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محافظة  في  المتوسطة  المرحلة  في  الموهوبين  الطلبة  لدى  التأملي  التفكير  مستوى 
القصيم وعلاقته بتقدير الذات
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الملخـــ�ص:
هدفت هذه الدرا�سه الى التعرف على م�ستوى التفكير التاملي  لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة المتو�سطة 
في محافظة الر�س   وعلاقته بتقدير الذات ، تكونت عينة هذه الدرا�سة من ) 85  ( طالبا وطالبة منهم )  45 ( طالبا 
 Kember et al. (  طالبة ، ولأغرا�ض هذه الدرا�سة تم ا�ستخدام مقيا�س التفكير الت�أملي لكمبير وزملائه )  و) 40
2000 ,( الن�سخة الانكليزية , حيث قامت االباحثة بتعريبها وتقنينها على البيئة ال�سعودية . وكذلك مقيا�س تقدير 
، والذي قام بتعريبها وتقنينها على البيئة ال�سعودية �ضيدان ) 2005 ( ،   Bruss.R.Hair    الذات لبرو�س هير

وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إلى ما يلي :
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير التاملي وتقدير الذات . 	-

ان م�ستوى التفكير الت�أملي لدى الطلبة الموهوبين جاء مرتفعا  في جميع المجالات  وفي الدرجة الكلية. 	-
وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة )α ≥  0.05(  لدى الطلبة  الموهوبين على درجات   	-

مقيا�س التفكير الت�أملي  تعزى للنوع الاجتماعي وكانت الفروق ل�صالح الذكور.
-	  وجود " تقدير ذات"  مرتفع لدى الطلبة الموهوبين على المقيا�س الكلي  ، وح�صول المجال المتعلق 

بتقدير الذات المدر�سي على المرتبة الأولى .
الموهوبين في كل  الطلبة   لدى   )α ≥   0.05( دلاله  عند م�ستوى  �إح�صائية  دلالة  ذات  -	  وجود فروق 
من مجال تقدير الذاتي الرفاقي و تقدير الذات الكلي تعزى للنوع الاجتماعي  وكانت الفروق ل�صالح الذكور.

الكلمات المفتاحية : التفكير التاملي ، تقدير الذات ، الموهوبين . 
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 ترى  كوفاليك و �أول�سن 
الطلبة  توجه  ب�أن    )Kovalik & Olsen, 2010  (
نحو  التفكير الت�أملي له فائدة كبيرة  للعقل الب�شري 
، حيث يعمل على التقليل من التعب و الإجهاد الفكري 
،  ويح�سّن كذلك عملية  التعلم و�صنع القرارات ، و 
تخزين  في  وم�ساعدته   الطالب   �أداء  تعزيز  كذلك 
المعلومات في الذاكرة طويلة المدى ب�شكل ي�سهل عليه 

ا�ستراجعها م�ستقبلا  .
 ت�شير كروان )2013( ب�أن التفكير الت�أملي هو نوع 
الفرد  عتر�ض  طريق  عن  تحفيزه  يتم  التفكير  من 
�إلى   أ�جليف    ، عمها  التعامل  يلعـه  يـ�عصب  مـا  لم�شكلة 

Abstract :

This study aimed at identifying and investigating the level of the reflective 
thinking for the talented students in AlRass Governorate and the relation of 
that thinking with self-esteem. The sample of this study is composed of (85) 
students, including (45) males, and (40) females. For purposes of this study, 
the reflective thinking scale for Kember et al (2000) was used. The researcher 
translated it into Arabic and adapted the scale to suit the Saudi environment. 
Similarly, the self-esteem scale of Bruss Hair has been translated and adapted 
to suit the Saudi environment by Dhidan (2005).  The results of this study 
revealed the following: 
 - There is a positive relationship between reflective thinking and self esteem.
 - High level of reflective thinking for the talented students at all fields and 
at the total grade.  
- There are statistically significant differences at level of significance ≥ (0.05) 
(α) for the talented students at degrees of the reflective thinking scale due to 
gender, and the differences were in favor of males.       
- There is a high level of self-esteem for the talented students at the total level 
(scale), and the field related to the school self-esteem gets the first degree. 
 -  There are statistically significant differences at level of significance ≥ 
(0.05) (α) for the talented students at both fields of companion self-esteem 
and full self-esteem due to the gender, and the differences were in favor of 
males.  Key Words: reflective thinking, self-esteem, talented.  

    حظي مو�ضوع التفكير ب�شكل عام  باهتمام  الكثير 
من الباحثين والمخت�صين كونه يعتبر من �أعلى مراتب  
المعرفة واف�ضلها ،  حيث �إن ا�ستمرارية حياة الأفراد  
يعمل  ، كونه  التفكير  ب�شكل مبا�شر بوجود  مرتبطة 
درجة  �إلى  به  والو�صول  الفرد  �شخ�صية  �صقل  على 
كبيرة من الوعي والإدراك  ، لمواجهة متغيرات هذا 
من  الت�أملي  والتفكير   ، المتعددة  وم�شكلاته  الع�صر 
من   العديد   يمتلك  الفرد  تجعل   التي  التفكير  �أنواع 
في  �إيجابي  ب�شكل  تظهر  التي  وال�سمات  الخ�صائ�ص 
يكت�سب خبرات جديدة  ، مما يجعله  �أ�سلوب حياته  

ومعارف متعددة.

المقدمة:  
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يـربط  و   ، ليلحتـه  عبـد  الموقف  �أجـزاء  فـي  الت�أمل  
واعمرهف  الفرد  بخـرات  بـين  التفكير  مـن  النوع  هـذا 

ال�سابقة والحالية . 
الت�أملي  التفكير  �أن   )Ersozlu & Kazu( يرى  و 
�إزاء  العميق  التفكير  هو   ، �شمولية  الأكثر  بمعنى   ،
التجارب والخبرات التي حدثت في الما�ضي وما يجب 
الوقت  في  تواجهننا  التي  الم�شكلات  لحل  به  القيام 

.)Senay,2013( الحالي
تعرف كل من ع�شا وعيا�ش)2013( ايكفتلر ا�تلأيلم 
ب�أنه هو نوع من ايكفتلر الذي تيطلب قدرات ةيلقع 
وااختذ  الأحداث  في  ايكفتلر  �إاعدة  تت�مضن  ايلع، 

قرارات.
التفكير  عرف  فقد   )  Lyons, 2010( ليونز  اما  
الت�أملي بانه  الذي يعتمد ب�شكل مبا�شر على معالجة 
غايتها  ح�سب  وت�صنيفها  الدماغ  في  الموا�ضيع  

و�أهميتها .
 Reed & Canning,( وعرف كل من  ريد و كاننق  
2010(   التفكير الت�أملي ب�أنه التفكير الذي يبنى  على 
حالة  من ال�شك والتردد، والارتباك ووجود م�شكله 
البحث  و�إجراء  والتفكير،  الت�أني  �إلى  تدعو  عقلية 
والا�ستف�سار، والعثور على الأ�شياء التي قد تحل هذا 
حالة  من  والتخل�ص  الا�ستقرار   �إلى  و�صولا   ال�شك 

الا�ضطراب.
التفكير  �أن   )Tilman.,2003( تيلمان  يو�ضح 
 ، الذات  مع  داخلي  حوار  عن  نتيجة  يظهر  الت�أملي 
ي�ساعد الفرد على ر�ؤية فل�سفته ومعتقداته وخبراته 
وممار�سته المهنية ب�صورة �أكثر عمقا وو�ضوحا ، مما 
ي�ؤدي به �إلى تبني مواقف ومعارف وخبرات جديدة، 
وكذلك اتخاذ قرارات تزيد من قدرته على الم�شاركة 
في حوار جماعي يقوم على تبادل الخبرات والمعارف.
 Moseley, (  والتفكير الت�أملي كما ي�شير مو�سيلي
بد  لا  التي  التفكير  انواع   �أحد  هو   )etal, 2005
على  الطلبة  ت�شجيع  و   ، وتفعيلها  بها  الاهتمام  من  

من  ا�ستخدام مجموعة  من خلال  وذلك  ممار�ستها،  
على  تعمل  التي  التدريبيه  والبرامج  الا�ستراتيجيات 
لا  حيث   ، المخت�صين  قبل  من  المهارات   تلك  تنمية  
كونه  الب�سيطة  العمليات  من  الت�أملي  التفكير  يعتبر 
يتطلب تركيزا م�ستمرا  في كيفية ت�صور المعرفة الكلية 
�أ�سلوب التفكير في �ضوء  ، وكذلك العمل على  تغيير 
الخبرات  ال�سابقة والحالية، فهو ي�شمل النظر الكلي 
�إلى الن�شاط وتحليله لكي ن�صل �إلى النتيجة الحقيقية 

الدقيقة .
الت�أملي كما ي�شير يو�ست  التفكير   وتنق�سم مهارات 
�إلى ق�سمين    ) yost & sentner,2000  ( و�سينتنر 
والتي  الا�ستق�صاء  مهارات  على  الأولى  وت�شمل 
تت�ضمن مهارات تجميع البيانات وتحليلها والفح�ص 
  ، الملائمة  الفر�ضيات  وتكوين  للمعلومات  الدقيق 
والتو�صل الى ا�ستنتاجات منا�سبة ، وتقديم تف�سيرات 
مهارات  على   في�شتمل  الثاني  الق�سم  �أما  منطقية، 
الا�ستنباط  مهارات  ت�ضمن  والتي   الناقد  التفكير 
والبراهين  الحجج  وتقويم  والا�ستنتاج  والا�ستدلال 

والمتناق�ضات. 
�أن   Schon,1987 �شون  يرى  ال�سياق  نف�س  وفي    
الخطوات  من  مجموعة  من  يتكون   الت�أملي  التفكير 
جوانبها  جميع  من  الم�شكلة  وت�أمل  ملاحظة  �أهمها 
وو�صفها  منطقية  بطريقة  الم�شكلة  درا�سة  وكذلك   ،
تبين  التي  العلاقات  عن  والبحث   ، منا�سب  ب�شكل 
التي  والنتائج  الم�شكلة  حدوث  �أدت  التي  الأ�سباب 
ترتبت عليها  ، �إ�ضافة �إلى  تف�سير الجوانب المختلفة 
من خلال الا�ستفادة من الجوانب المهمه التي تحيط 
بالم�شكلة ، واخيرا  اقتراح الحلول المنا�سبة بناء على 

توقعات مدى منطقية م�شكلة الدرا�سة .  
 Samuels& وبيت�س)  �ساملو�س  من  كل  ويو�ضح 
�إلى  ي�ؤدي  الت�أملي  التفكير  �أن    )Betts, 2007
اكت�شاف  �أدلة �أو براهين متطورة،  تقود في كثير من 
الأحيان  �إلى �إعطاء �أو�صاف جديدة للموقف ، وخلال 
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خبرات  ا�ستك�شاف  من  الفرد  يتمكن  العملية  هذه 
جديدة والتعمق فيها ب�شكل �أكثر �إيجابية.

    و التفكير الت�أملي يتطلب من المتعلم  الت�أني وال�صبر 
، ثم ملاحظة المواقف التعليمية الجديدة بكل مرونة  
، مع التركيز على  الخبرات التعليمية ال�سابقة ،  ذات 
توليد  على   العمل  ثم   ، بالمو�ضوع  المبا�شرة   ال�صلة 
معلومات ومعارف عديدة ومفيدة ومتنوعة  من ذلك 
�إعطاء  المتعلمون  ي�ستطيع  وهنا   ، التعليمي  الموقف 
معنى وا�ضح  لعمليات تعلمهم من خلال ربط الما�ضي 

. ) Tan & Goh, 2008 ( بالحا�ضر مع الم�ستقبل
من    كل  يرى  الت�أملي  التفكير  مهارات  ولتحفيز 
كوفاليك وول�سن )Kovalik & Olsen, 2010 ( �أنه 
من  العديد  اتخاذ    ، والمخت�صين  المعلمين  على  يجب 
ت�ساعد  والتي   ، الأن�شطة  لتطوير  اللازمة  الخطوات 
وخبرات  تجارب  من  تعلموه  ما  تذكر  على  الطلبة 
بالمو�ضوع  مبا�شرة  �صلة  على  تكون   ، �سابقة  
الا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  كذلك  و    ، الأ�سا�سي 
التعليمية الم�ساندة لتطوير هذه المهارات  كا�ستخدام 
جدول الأعمال اليومية , والإجراءات المدونة ل�ضمان 
ممنهج  زمني  �إطار  وفق  الطلبة  تقدم  مدى  معرفة 
الفهم  �إلى  للتو�صل  الكافي  الوقت  توفير  وكذلك    ،
�إ�ضافة   ، بنجاح  المطلوبة  التعليمية  المهام  و�إكمال 
�إلى ذلك يجب �أن  تكون البيئة ال�صفية ملائمة لإعادة 
التركيز على فهم المادة التدري�سية  وتن�شيط وتوجيه 

الطلبة خلال عملية التعلم . 
من  العديد  مع  وثيقة  علاقة  الت�أملي   وللتفكير    
ا�ستخدام  �إن  حيث   ، الناقد  كالتفكير  التفكير  �أنواع 
مهارات التفكير الت�أملي قد يكون حافزا قويا لتنمية 
 ،   Choy&Oo,2012 الناقد  التفكير  مهارات 
كذلك هو ا�ستراتيجية مهمة في تطوير عمليات التعلم 
حل  في  قدرتهم  تعزيز  على  يعمل  كونه  الطلبة   لدى 
التفكير  مهارات   تنمية  �إلى   �إ�ضافة   ، الم�شكلات  

 .Hsieh  & Chen , 2012 الإبداعي لديهم

وجدت  التي  المفاهيم  من  الذات  تقدير  يعتبر   
في  ما�سلو  �أدرجه  فقد   ، العلماء  لدى  كبيرا  اهتماما 
مرحلة  واعتبره  الإن�سانيه  للحالات  المعروف  هرمه 
مهمةيجب ان ي�صل �إليها الإن�سان في تطوره النف�سي 
ممثلة  الهرم  قمة  �إلى  الو�صول  من  يتمكن  حتى 
في  ي�ؤثر  لذاته  الفرد  تقدير  �أن  كما   ، الذات  بتحقيق 
ذات  تقدير  لديه  الذي  فالفرد  ومعتقداته  �سلوكه 
وي�صبح  ت�صرفاته  في  ذلك  �إظهار  على  يعمل  مرتفع 
لديه توافق اجتماعي �أف�ضل مع الاخرين ويحاول �أن 
 ، �سمارة   ، )�سمارة  ايجابية   ب�صفات  نف�سه  ي�صف 

ال�سلامات ،2013( .
 وتمثل الذات كما ي�شير النملة )2013( باحلإ��اس�س 
منواه  مع   �إنه  حيث  فنب�هس،  ووهيع  افلرد  بواعق 
كتيون  �أي  واايلاثملت،  لخلابق  احلإ��اس�س  منيو 
ال�يمضر ، والذات اةيلاثمل ، ايتل اهنم كتتون الذات 
 ، طابياايلعل  كيون  �أن  في  رهتبغ  �إلى  افلرد  وتوهج 
وهو اجلزء الذي قيوم بوظةفي قتويم �لسوك   افلرد 

و�بضط طرةقي �إ�ابشع هتاجاح. 
  يعرف دودين وجروان  )2012( تقدير الذات ب�أنه 
ونجاحه  وتميزه  لذاته  الفرد  تقويم  �إلى  ي�شير  تعبير 
وقيمته ويعك�س تقدير الذات اتجاها نحو الذات �إما 

�أن يكون �إيجابيا �أو �سلبيا .  
تاذلا  ريدقت  �أن  )Murk, 1999(   فيرى  موك  �أما 
درفلا ول�هفص  يذلا هيرجي  ميوقتلا  يعرف نم لاخل 
راودلأ�ا لاو�تافص تلاـي  يمتلكها ، ىلعو  هتاذل ةللادب 
أ��اس�س ةجردلا يتلا ي�رعش اهيف درفلا هنأ�ب حاترم وأ� 
وأ� ي�رعش عبـمد حارلاـة �سواء ب�كشل ماع  بقتمل اهل، 
تاذلا  ريدقت  يت�شكل   حيث  تاذلا،   هاجت  يئزج  وأ� 
نم لاخل مدى  كلاتما درفلا تاراهملل لا�ةيرورض في 
ماعتلال حاجنب ةيلعافو عم ةئيبلا ةطيحلما، رو�هديص 

نم حاجنلا فلاو�شل في كلذ 
 Mckay & Fanning, وفاننيج    مكي  يو�ضح 
�إلى  الذاتي  التقدير  ق�سموا   النف�س  علماء  �أن   2000
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نوعين حيث ي�شمل النوع الأول على  التقدير الذاتي 
�إنجازاته  خلال  الفرد  يكت�سبه  الذي  وهو  المكت�سب 
والر�ضا  القبول  فيح�صل   ، بها   قام  التي  وخبراته 
بقدر ما �أدى من نجاحات ، فيبنى التقدير الذاتي هنا 
على م�ستوى الإنجازات التي ح�صل عليها  .اما النوع 
الثاني فهو التقدير الذاتي ال�شامل والذي  يعود �إلى 
الح�س العام للافتخار بالذات ، فهذا النوع لا يكون 
�إنجازات محدده   �أو  معينه  مهارة  على  �أ�سا�ساً  مبنيا 
في   النجاح  يحققوا  لم  الذين  الافراد  �أن  يعني  فهو   ,
حياتهم العملية لا يزالون ي�شعرون  بالتقدير الذاتي 

العام .
ويو�ضح  �سانتروك )santrock,2003  (  �أن تقدير 
الميلاد، حيث ان تجارب  يبد�أ منذ  الفرد   الذات لدى 
المبكرة   الطفولة  مرحلة  خلال   تتكون  التي  الطفل 
والمراهقة يكون لها ت�أثير ايجابي في نمو ال�شخ�صية 
وتكوينها ، وتلعب الأ�سرة دورا بارزا في عملية تن�شئة 
الطفل تن�شئة �سليمة  ، فالا�سلوب المتبع من قبل الآباء 
والأمهات  في تربية �أبنائهم يكون لها ت�أثير وا�ضح  في 

تقدير الطفل لنف�سه .
تقدير  �أن   )Jendoubi, 2002( دوبي  جون  ترى 
ب�شكل  بتقييمها  للذات وهذا  �أهمية  �إعطاء  الذات هو 
عليها �صورة  يبنى  التي  الأ�س�س  ، وهو من بين  عام 
التقييم  طريق  عن  بالذات  الوعي  توجه  �إذ  الذات 
)ايت  لها  الفرد  ين�سبه  الذي  ال�سلبي  �أو  الإيجابي 

 . )2012،
 ويو�ضح �أبو هوي�شل )2013(  �أن التقییم �أو الحكم 
اتجاه  عن  یعبر  والذي  لنف�سه،  الفرد  ی�ضعه  الذي 
لقدراته  تقویمه  على  بناء  لذاته  الرف�ض  �أو  القبول 
مرتبطة  مختلفة،  ومواقف  �أدوار،  في  عاما  تقويما  
بالبیئة الاجتماعیة ممن حوله، حيث لا یمكن �أن یتم 

هذا التقییم �أو الحكم بمعزل عن البيئة المحيطة به  .
التقدير  ذو  الفرد  ان   )2012( ايت  ويرى    
بالمبادرة  يمتاز  اجتماعيا  فردا  للذات  المرتفع 

محبا  ارائه  عن  والتعبير  والثقةبالنف�س  الفردية 
تمتاز  قوية  �شخ�صية  وهو   ، الجماعية  للن�شاطات 
 ، النف�سية  ال�ضغوط  مواجهة  بالارادةوالقدرةعلى 

والتكيف مع مختلف ظروف الحياة . 

الذات  الت�أملي وتقدير  التفكير  �أن ظهر مفهوم   منذ 
، عمل الباحثون والمخت�صون على �إجراء الدرا�سات 
التي تناولت تلك الموا�ضيع ب�شكل م�ستقل �أو ربطها 
ببع�ض المتغيرات ، ويمكن تق�سيم الدرا�سات ال�سابقة 
والثاني  الت�أملي  بالتفكير  يتعلق  الأول  ق�سمين  �إلى 
يتعلق بتقدير الذات ، فقد  قام كل من مهارديل ونيفل 
 Mahardale ,Neville,Jais,( و�شان  وجا�س 
�إلى  هدفت   درا�سة  ب�إجراء     ),&Chan, 2007
الطلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستوى  على  التعرف 
الذين يدر�سون في بيئات تعليم تقليدية، وبين الطلبة 
حل  على  القائمة  التعلم  بيئات  في  يدر�سون  الذين 
الم�شكلات في تركيا ،   تكونت عينة هذه الدرا�سة من  
)56 ( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الأ�سا�سية ممن 
يدر�سون في �صفوف تعليم تقليدية كمجموعة �ضابطة 
، في حين تكونت المجموعة التجريبية من )54( طالباً 
�أن  �إلى   الدرا�سة  هذه  نتائج  �أ�شارت  وقد   ، وطالبة 
مقيا�س  على  ال�ضابطة  المجموعة  �أفراد  ا�ستجابات  
على  الفهم  م�ستوى  ح�صول  كانت   الت�أملي  التفكير 
في  الت�أمل   م�ستوى  جاء  حين  في  الأول،  الترتيب 
جاء  فقد  التجريبية  المجموعة  �أما  الأخير،  الترتيب 
م�ستوى الفهم في الترتيب الأول، وفي الترتيب الأخير 
جاء م�ستوى العمل الاعتيادي ، كما �أ�شارت النتائج 
المجموعتين في  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  �إلى  وجود 
في  التجريبية  المجموعة  ول�صالح  الم�ستويات،  جميع 
الناقد، في حين  والت�أمل  والت�أمل،  الفهم،  م�ستويات، 
كانت الفروق ل�صالح المجموعة ال�ضابطة في م�ستوى 

الدرا�سات ال�سابقة
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العمل الاعتيادي.
�إلى  هدفت  فقد   Phan, 2008 فان  درا�سة  �أما 
التعرف على �أثر  بيئة التعلم ال�صفية على التح�صيل، 
الدرا�سة   عينة  تكونت    ، الت�أملي  التفكير  ومهارات  
من  298  طالباً وطالبة موزعين على �أربعة مدار�س 
هذه  نتائج  �أ�شارت  وقد  با�ستراليا،  �سيدني  مدينة  في 
على  ال�صفية  التعلم  لبيئة  �أثر  وجود  �إلى   الدرا�سة 
وم�ستويات   ، �إتقان(  �إنجاز،   ( التح�صيل  �أهداف 
ح�صول  �إلى  النتائج  �أ�شارت  كما   الت�أملي،  التفكير 
م�ستوى  يليه   ، الأول،  الترتيب  على  الفهم  م�ستوى 
جاء  الأخير  الترتيب  وفي   ، الت�أمل  ثم  الناقد،  الت�أمل 
م�ستوى العمل الاعتيادي، كما �أ�شارت نتائج الدرا�سة 
م�ستويات  في  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   �إلى 
و�أ�شارت  الجن�س،   لمتغير  تعزى  الت�أملي  التفكير 
النتائج �أي�ضا الى ان هناك اثرا ايجابيا للبيئة ال�صفيه 

على ممار�سات التفكير الت�أملي.
�إلى  هدفت  درا�سة   )  2010( الم�شهراوي  و�أجرى 
والبيئة  المعرفي  الدافع  بين  العلاقة  على   التعرف 
هذه   عينة  تكونت    ، الت�أملي  والتفكير  ال�صفية 
الدرا�سة من )485(  طالباً وطالبة من طلبة المرحلة 
الثانوية في غزه / فل�سطين. وقد �أ�شارت النتائج �أن 
م�ستوى التفكير الت�أملي لدى �أفراد عينة الدرا�سة من 
�أي�ضا  النتائج  و�أ�شارت   ، جيد  العامة  الثانوية  طلبة 
�إيجابية دالة �إح�صائياً، بين الدافع  �إلى وجود علاقة 

المعرفي والتفكير الت�أملي .
�أما درا�سة الحارثي )2011( فقد هدفت �إلى التعرف 
على �أثر المناق�شة والا�سئلة ال�سابرة في تنمية التفكير 
طالبات  لدى  العلوم  مقرر  في  والتح�صيل   الت�أملي 
ال�سعودية،   / المكرمة  مكة  المتو�سط  الأول  ال�صف 
�إلى  تق�سيمهن  تم  )59(طالبة  من  العينة  تكونت 
نتائج  ا�شارت  وقد    ، مجموعتين تجريبية و�ضابطة 
هذه الدرا�سة الى  �أنه يوجد فروق دالة �إح�صائيا بين 
في  للمجموعتين  البعدي  الاختبار  درجات  متو�سط 

)التذكر,  م�ستويات  وعند  ككل  الدرا�سي  التح�صيل 
المجموعة  ل�صالح  التحليل(  التطبيق,  الفهم, 
بين  �إح�صائيا  دالة  فروق  وجود  وكذلك  التجريبية, 
في  للمجموعتين  البعدي  الاختبار  درجات  متو�سط 
المجموعة  ل�صالح  الت�أملي  التفكير  مهارات  م�ستوى 
بين  �إح�صائيا  دالة  علاقه  جود  وكذلك  التجريبية, 
الدرا�سي  التح�صيل   اختبار  في  التلميذات  درجات 

ودرجاتهن في اختبار التفكير الت�أملي.
وع�صفور  والحموري  الثقفي  درا�سة  وهدفت 
)2013(  �إلى التعرف على القيم الاجتماعية وعلاقتها 
بالتفكير الت�أملي لدى طالبات ق�سم التربية الخا�صة 
الطائف في  �أكاديميا  والعاديات في جامعة  المتفوقات 
المملكة العربية ال�سعودية ، تكونت عينة هذه الدرا�سة 
و)177(  متفوقات   )56( منهن   ( طالبة    233( من  
عاديات  ، وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �إلى  وجود 
المتفوقات  الطالبات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق 
الت�أملي  التفكير  مقيا�س  على  والعاديات   �أكاديميا  
ول�صالح الطالبات المتفوقات ، و�أ�شارت النتائج اي�ضا 
�إلى عدم وجود علاقة ارتباطيه بين القيم الاجتماعية 

والتفكير الت�أملي . 
  Kilvilcm ,2013) هدفت درا�سة بات وكليفلكم& 
التاملي   التفكير  بين  العلاقة  على  التعرف  �إلى   (Bat
في  الأكاديمي  والتفوق  الم�شكلات  حل  ومهارة 
المرحلة  طلبة  لدى  الهند�سة  ودورات  الريا�ضيات 
‪، طالب   )410( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الثانوية  
وقد   ، تركيا  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  وطالبة 
علاقة  هناك   �أن  �إلى  الدرا�سة  هذه  نتائج  �أ�شارت 
التفكير  مهارات  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  �إيجابيه 
والتفوق  الم�شكلة  حل  ومهارة   الطلبة  لدى  الت�أملي 

‪ .الأكاديمي في الريا�ضيات ودورات الهند�سة  
تحديد  �إلى   )Senay,2013( �سيناي  درا�سة  وهدفت 
 ، الا�ستجواب  )جوانب  الت�أملي  التفكير  مهارات 
الابتدائية  المرحلة  طلبة  لدى  التفكير(   ، التقدير 
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عينة  تكونت   ، الم�شكلات  القدرة في حل  على  اعتمادا 
ال�صف  طلبة  من  طالبا   )129( من  الدرا�سة  هذه 
نتائج  �أ�شارت  وقد   ، /تركيا  الأنا�ضول  في  ال�سابع 
هذه الدرا�سة الى �أن الطالبات لديهن م�ستويات �أعلى 
�أكثر من الطلاب ، وان  من مهارات التفكير الت�أملي 
التاملي  التفكير  مهارات  بين  �إيجابية  علاقة  هناك 

والنجاح في الريا�ضيات .
التعرف  �إلى    )Lisa,2013( ليزا  درا�سة  وهدفت     
تنمية  في  الم�شكلات  حل  على  القائم  التعلم  �أثر  على 
الدرا�سة  عينة  تكونت    ، الت�أملي  التفكير  مهارات 
من )391( طالبا وطالبه من طلبة المرحلة الجامعية 
في هونك كونج ، وقد �أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة �أن 
التعلم القائم على حل الم�شكلات يعزز تطوير التفكير 
الت�أملي لدى طلبة ال�سنة الأولى ب�صورة مخت�صرة . 

فقد هدفت  الذات  تقدير  تناولت  التي  الدرا�سات  �أما 
Clunies- 1995 ليو وود كلوني�س رو�س  درا�سة  
Ross &Lea-Wood الى مقارنة م�ستوى التقدير 
في  والعاديات   الموهوبات  الطالبات  لدى  الذاتي 
من  الدرا�سة  هذه  تكونت  وقد   ، الأ�سترالية  المدار�س 
من  و77  الموهوبات  من  منهن   81  ، طالبة    158
العاديات  ، من ال�صفوف ال�سابع والثامن والتا�سع 
وقد   ، ب�أ�ستراليا  الابتدائي  بعد  ما  المدار�س  في   ،
الذاتي  التقدير  �أن  �إلى  الدرا�سة  هذه  نتائج  �أ�شارت 
كل  في  الموهوبات   الطالبات  من  �أعلى  العاديات  لدى 
من التقدير الذاتي الكلي  وتقدير الذات الاجتماعي 
مرتبطة  كانت  الذاتي  التقدير  في  الفروق  و�أن    ،

بالم�ستوى الدرا�سي  .
�إلى   )Gross, 1997( جرو�س  درا�سة  وهدفت     
التعرف على التغير في تقدير الذات لدى طلبة المرحلة 
 ) 2000  ( الدرا�سة من  ، تكونت عينة هذه  الثانوية  
والعاديين  والمتفوقين  الموهوبين  من  وطالبة  طالب 
نتائج هذه  �أ�شارت  ، وقد  ب�أ�ستراليا  في مقاطعة ويلز 
الدرا�سة �إلى �إن الطلبة الموهوبين لديهم درجات تقدير 

�إلى  �أي�ضا  �أعلى من العاديين ، و�أ�شارت النتائج  ذات 
وجود ارتباط �إيجابي بين تقدير الذات بالدافعية .

 و هدفت درا�سة دودين وجروان )2012 (  �إلى مقارنة 
الت�سريع  برنامج  يتركها  التي  الآثار  بين  الفروق 
وتلك التي تتركها برامج الإثراء على الدافعية للتعلم 
الطلبة  لدى  الذات  وتقدير  الدرا�سي  والتح�صيل 
و�إناثا  ذكورا  العليا  ال�سا�سية  المرحلة  في  الموهوبين 
طالبا   )180( من  الدرا�سة  عينة  تكونت   ، الأردن  في 
للتميز،  الثاني  عبدالله  الملك  مدر�سة  وطالبة من طلبة 
وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى عدم وجود فروق ذات 
وتقدير  للتعلم  الدافعية  م�ستوى  اح�صائية  في  دلاله 

الذات تُعزى  لمتغير الجن�س . 
هدفت درا�سة الكالوتي )2012(  �إلى قت�يص اةقلاعل 
لطةبل  اكلأ�ديمي  ا واحتل�صيل  الذات  قتدير  بين 
نمطةق  في  ااخل�ةص  املدار�س  في  ال�اسد�س  ال�صف  
قتدير  م�تسوى  عن  اكل�شف  ناجب  �إلى  اقلد�س، 
الذات لدى الطةبل  وا�تسراتيجيات  املعملين حنو 
طابلا   )18 من)  الدرا�سة  عينة  تكونت  عتزيزها، 
مدار�س  )6(ملعمين من لاثث   الى   �إ�ةفاض  وطةبلا 
�إلى  الدرا�سة   نتائج  �أ�شارت  اقلد�س،  وقد  اخ�ةص في 
عدم وجود ةقلاع ارابتطية ذات دةللا �إح�ئاصية بين 
ااكلاديمي  وحت�صيلهم  الطةبل  لدى  الذات  قتدير  
�أن   النتائج  و�أظهرت   ، الا�ستبانة  احمور  عمظم  في 
الطابلات  لدى  �أىلع  الاكاديمي  التح�صيل  م�تسوى  
�أىلع  م�تسوى  �أظهرت  فيما   ، الطلاب  لدى  هنم 

قتلدير الذات لدى الطلاب هنع لدى الطابلات.
كي�ست   و  كافادا  و  ايك  من  كل  درا�سة  وهدفت 
على  التعرف  �إلى   Ciest,2012 Ece, Kafada,
طلبة  لدى  الذات  وتقدير  الم�شكلات  حل  بين  العلاقة 
المدار�س الثانوية ، تكونت عينة الدرا�سة من )314( 
طالبا وطالبة ، )190( طالبا و)124( طالبه في تركيا 
�أ�شارت النتائح انه لا توجد فروق ذات دلاله  ، وقد 
الذات  وتقدير  الم�شكلات  حل  �أ�سلوب  في  �إح�صائيه 
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تعزى للجن�س ، ووجود فروق تعزى لل�صف الأعلى . 
التعرف  �إلى   )2012( العزيز  عبد  درا�سة  وهدفت     
على نمط التفكير وعلاقته بتقدير الذات ، تكونت عينة 
جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   )200( من  الدرا�سة 
�أ�شارت نتائج هذه الدرا�سة  ب�شار في الجزائر ، وقد 
هناك علاقة ارتباطية بين نمط التفكير وتقدير الذات 

لدى طلبة جامعة ب�شار. 
 من خلال ما تم عر�ضه من درا�سات �سابقة  يلاحظ 
بالتعرف على م�ستوى  الدرا�سات اهتمت  ب�أن معظم 
البيئات  �أثر  وكذلك  الطلبة  لدى  الت�أملي  التفكير 
الت�أملي، في حين  التفكير  تنمية مهارات  التعليمية في 
لم تتوافر درا�سات عربية او اجنبية تناولات العلاقة 
بين التفكير الت�أملي وتقدير الذات ، ومن هنا جاءت 
 ، العربية  الدرا�سات  في  فجوة  لت�سد  الدرا�سة  هذه 
من  الخ�صو�ص  وجه  على  ال�سعودية  البيئة  وعلى 

حيث مو�ضوعها ومن حيث عينتها . 

التفكير  م�ستوى  بين   ارتباطية  علاقة  توجد  -هل 
الت�أملي وتقدير الذات  . 

-ما  م�ستوى التفكير التاملي لدى الطلبة الموهوبين 
في المرحله المتو�سطه في محافظة الر�س .

م�ستوى  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  -هل 
المرحلة  في  الموهوبين  الطلبة  لدى  التاملي   التفكير 
النوع  لمتغير  تعزى  الر�س   محافظة  في  المتو�سطة  

الاجتماعي . 
-ما  م�ستوى تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين في 

المرحلة المتو�سطة في محافظة الر�س.
م�ستوى  في  �إح�صائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  -هل 
المرحله  في  الموهوبين  الطلبة  لدى  الذات  تقدير 
النوع  لمتغير  تعزى  الر�س  محافظة  في  المتو�سطه  

الاجتماعي . 

الطلبة،  حياة  في  كبيرا  دورا  الت�أملي  التفكير  يلعب 
الواجب  الهامة  التعليمية  النتاجات  من  يعتبر  حيث 
في  الباحثة  عمل  طبيعة  خلال  ومن   ، لديهم  تنميتها 
التعليمية  البيئة  �أن   وجدت   ، الأكاديمي  القطاع 
والاجتماعيه لها دورا مهما في تنمية مهارات التفكير 
البرامج  خلال  من  ذلك  ويتم   ، الطلبة  لدى  الت�أملي 
الطلاب   يك�سب  الذي  الاجتماعي  والتفاعل  التدريبيه 
  ، الاجتماعي   والتوا�صل  الم�شكلات  على حل  القدره 
من  العديد  يواجهون   الموهوبون  الطلبه  كان   ولما 
الم�شكلات  التي قد يرتبط بع�ضها بالمنهج الدرا�سي �أو 
البيئة الاجتماعية  ، لذا ف�إن التامل في هذه الم�شكلات 
على  قادرا  الطالب  يجعل  تركيز  بكل  فيها  والتفكير 

اتخاذ قرارات �سليمة وواقعية في حلها .
،  لذا تتمحور م�شكلة هذه الدرا�سة من خلال الإجابة 

عن الا�سئلة التالية :

م�شكلة الدرا�سة
تهدف هذه الدرا�سة �إلى الك�شف عن :

الذات لدى  الت�أملي  و تقدير  التفكير  -العلاقة بين  
الطلبة الموهوبين في محافظة الر�س .    

-م�ستوى التفكير الت�أملي  لدى الطلبة الموهوبين في 
محافظة الر�س.

التفكير  م�ستوى  في  والإناث  الذكور  بين  -الفرووق 
التاملي .

في  الموهوبين  الطلبة  لدى  الذات   تقدير  -م�ستوى  
محافظة الر�س .  

تقدير  م�ستوى  في  والإناث  الذكور  بين  -الفروق 
الذات .

�أهداف الدرا�سة

- تاتي اهمية هذا الدرا�سة من خلال تناولها لمو�ضوع 
من  وهو  الت�أملي  التفكير  وهو  الا  الأهمية  غاية  في 
�أهمية كبيره  لها  والتي   ، الهامة  التربوية  الموا�ضيع 

في حل الم�شكلات التعليمية والاجتماعية .
الطلبة  تزويد  في  �أي�ضا  الدرا�سة  هذه  �أهمية  -وتاتي 

�أهمية الدرا�سة
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الموهوبين بالوعي الكافي الذي يمكنهم من ا�ستك�شاف 
ردود الفعل والحلول الناجعة لم�شاكلهم وال�ضغوطات 
التي تمار�س عليهم من البيئة المحيطة و التي لا يمكن 
�أن يتخل�صوا منها دون امتلاك �أو وجود درجة كافية 

من  التفكير الت�أملي وتقدير الذات لديهم  .
-على الرغم من كثرة الدرا�سات التي تناولت التفكير 
ب�أنها  غيرها  عن  تتميز  الدرا�سة  هذه  �أن  �إلا  الت�أملي 
ال�سعودية  ح�سب  العربية  المملكة  الدرا�سة الأولى في 

علم الباحثة تناولت هذا المو�ضوع . 
نتائجها  �أن  في  �أي�ضا  الدرا�سة  هذه  اهمية  -وترجع 
تعطي الفر�صة لتقديم البرامج التدريبية والإر�شادية 
م�ستوى  لرفع  الموهوبين   للطلبة  النف�سي  والتوجيه 

تقدير الذات لديهم .
والتفوق  الموهبة  بحقل  العاملون  ي�ستفيد  -قد 
�إلى  التعرف  في  الدرا�سة  هذه  من  الخا�صة  والتربية 
مما   والمتفوقين  الموهوبين  الطلبة  لدى  الذات  تقدير 
المنا�سبة  الخدمات  وتقديم  رعايتهم  على  ي�ساعدهم 

لهم.

-التفكير الت�أملي :  وهو الدرا�سة الم�ستمره للأفكار 
بحيث  ال�شخ�ص  ذهن  في  المتوافرة  والاقتراحات 
 Griffith(  ت�سهم في تعزيز وتدعيم ما له من افكار

.  )&Friedan ,2000
-م�ستوى التفكير التاملي : هي الدرجة التي يح�صل 
الت�أملي  التفكير  مقيا�س   خلال  من  الطالب  عليها 

.)Kember et al. , 2000 (  وزملائه
تجاه   فرد  بكل  الخا�صة  الر�ؤية  هو   : الذات  -تقدير 
قدراته،  كفاءاته،  �إمكانياته،  حول  و�أحكامه  نف�سه 
ثلاثة  ح�سب  لأخر  فرد  من  الذات  تقدير  ويختلف 
�أو  مرتفع  بم�ستوى  ذات  تقدير  �إما   هي  م�ستويات 
العزيز  عبد  م�ستوى منخف�ض)  �أو  متو�سط  م�ستوى 

 	. )2012 ،
يح�صل  التي  الدرجة  هو  الذات:  تقدير  -م�ستوى 

التعريفات الإجرائية

عليها الطالب من خلال مقيا�س تقدير الذات لبرو�س 
هير)  Bruss.R.Hair( )�ضيدان ،2005( . 

الذين  الأفراد  هم  الموهوبون   : الموهوبون  -الطلبة 
مرحلة  �أو  المدر�سة،  قبل  ما  مرحلة  في  ي�شخ�صون 
يمتلكون  �أنّهم  على  الثانوية  �أو  الابتدائية   المدر�سة 
�أكاديمية،  �أو  �إبداعية،  �أو  �أو قدرات عقلية،  �إمكانات 
�إلى  ف�إنهم بحاجة  فنية مرتفعة، وبذلك  �أو  قيادية  �أو 
الامكانيات  هذه  لتطوير  خا�صة  ورعاية  خدمات 
 ، )جروان  ممكنة   درجة  �أق�صى  �إلى  والقدرات 

. )2004
الدرا�سة  هذه  في  �إجرائيا  الموهوب  الطالب  ويعرف 
في  الموهوبين  رعاية  مركز  في  الملتحق  الطالب  ب�أنه 
الأكاديمي  بالتح�صيل  يتميز  والذي  الر�س   محافظة 
المرتفع الذي لا يقل عن %95 بالإ�ضافة �إلى خ�ضوعه 

�إلى اختبارات قدرات عقلية مقننة . 

تقت�صر حدود الدرا�سة على الحدود الآتية:	
-الحدود الزمانية : العام الدرا�سي -14341435

-الحدود المكانية:  مركز رعاية الموهوبين في مجافظة 
الر�س / منطقة الق�صيم .

المرحلة  في  الموهوبون  الطلبة   : الب�شرية  -الحدود 
الأ�سا�سية .

-الحدود المو�ضوعية: وتتحدد في التفكير الت�أملي
 )  المحاور ( .

حدود الدرا�سة

لدرا�سة  الارتباطي  الو�صفي  المنهج  ا�ستخدام  تم   
العلاقة بين المتغيرات .

الطريقة و الإجراءات
منهج الدرا�سة

الملتحقين  الطلبة  من  الدرا�سة   هذه  �أفراد  يتكون 
بمركز رعاية الموهوبين في محافظة الر�س   ، والبالغ 
عددهم   85 طالبا وطالبة  منهم  45 طالبا و40  طالبة 
حجم  لقلة  نظرا  الق�صدية  بالطريقة   اختيارهم  تم   ،

عينة الدرا�سة    .

 �أفراد الدرا�سة  
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  لتحقيق الأهداف والإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة  ، تم 
ا�ستخدام الأدوات التالية :

الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سة

  ا�ستخدمت الباحثة مقيا�س التفكير الت�أملي لكمبير 
الن�سخة   )Kember et al. , 2000  ( وزملائه  
تقي�س  فقرة   )16( من  يتكون  والذي  الانكليزية، 
محاور  �أربعة  خلال  من  الت�أملي  التفكير  مفهوم 
وذلك  محور  لكل  فقرات   )4(  ، فقره   )16( وبواقع 
، محايد  ، موافق  ب�شدة  �سلم خما�سي )موافق  على 
، غير موافق ، غير موافق ب�شدة (  وت�شمل المحاور 

على ما يلي:
الفقرات  البعد  هذا  ت�ضمن  وقد   : المعتاد  الن�شاط   -

التالية ) 1،5،9،13( .
التالية  الفقرات  البعد  هذا  ت�ضمن  وقد   : الفهم   -

.)2،6،10،14(
- التامل : وقد ت�ضمن هذا البعد الفقرات التالية

. )3،7،11،15 ( 
الفقرات  البعد  هذا  ت�ضمن  وقد   : الناقد  التفكير   -

التالية )4،8،12،16(.

�أولا : مقيا�س التفكير الت�أملي

 ولغر�ض التحقق من �صدق الأداة التي تم ترجمتها 
قبل  من  ترجمتها  �صدق  من  والتحقق  وتعريبها 
الخبراء  من  مجموعة  على  عر�ضتها  تّم   ، الباحثه 
واللغة  والنف�سية  التربوية  العلوم  في  المتخ�ص�صين 
�صدقها  من  للتحقق   ،   )10( وعددهم  الانجليزية 
اتفاق  على  الفقرات  جميع  حازت  وقد  الظاهري، 
�أكثر من %85 من ن�سبة الخبراء وبذلك تكون الأداة 

�صالحة للقيا�س.

�صدق المقيا�س 
اولا : ال�صدق الظاهري

الداخلي  على فقرات   تم ح�ساب معاملات الات�ساق 
وللمقيا�س  المجالات   من  مجال  كل  في  الدرا�سة  �أداة 

الكلي وكانت كما هي مو�ضحة في الجدول التالي .

الثبات

معامل الثبات البعد الرقم
0.78الن�شاط المعتاد 1
0.76الفهم2
0.68التامل3
0.72التفكير الناقد 4
0.79المقيا�س ككل6

جدول رقم )1 (
معاملات كرونباخ �ألفا  الات�ساق الداخلي الثبات على �أبعاد 

مقيا�س التفكير التاملي

   ي�شير جدول رقم )1  ( �أن قيم  معاملات الات�ساق 
للمجالات   الفا  كرونباخ  بطريقة  المح�سوبة  الداخلي 

مقبولة لأغرا�ض هذه الدرا�سة

تم ا�ستخدام مقيا�س تقدير الذات لبرو�س هير   ,1985 
Bruss.R.Hair ، والذي قام بتعريبه وتقنينه  على 
تتكون  حيث   ،  )  2005  ( �ضيدان  ال�سعودية  البيئة 
الأداة من )30( فقرة موزعة على ثلاثة مجالات وهي 
) تقدير الذات العائلي،تقدير الذات المدر�سي ، تقدير 
الذات الرفاقي ( ، بمعدل ع�شر فقرات لكل مجال ، 
مخ�س  ةدرفم  كل  مامأ�و   ، ع�شوائيا  توزيعا  موزعة 
ا�تاباجتس هي : موافق ب�شدة ، موافق ، غير موافق 

، غيير موافق ب�شدة .

ثانيا : مقيا�س تقدير الذات

المقيا�س وذلك من خلال عر�ضه  الت�أكد من �صدق  تم 
على ع�شرة محكمين من المتخ�ص�صين في علم النف�س 
بهدف  وذلك   ، والتربية الخا�صة  والتقويم  والقيا�س 
ومدى  اللغوية  ال�صياغة  حيث  من  المقيا�س  تحكيم 
الدرا�سة  لعينة  ملاءمتها  ومدى  الفقرات  و�ضوح 
�أجمع   حيث  �إيجابية  الملاحظات  معظم  وكانت    ،

المحكمون على �صلاحية ا�ستخدام المقيا�س

ال�صدق
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الم�ستوى الأكاديمي والاجتماعي . وتتفق نتائج هذه 
�أ�شارت  الدرا�سة ودرا�سة عبد العزيز )2012( التي 
وتقدير  التفكير  نمط  بين  �إيجابية   علاقة  هناك  ان 

الذات .
لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستوى  ما   : الثاني  ال�س�ؤال 

الطلبة الموهوبين في محافظة الر�س .
المتو�سطات  ا�ستخدام  تم  ال�س�ؤال  هذا  على  للإجابة 
التفكير  لمجالات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية 
الجدول  في  مبين  هو  كما  الكلي  والمجموع  الت�أملي  

التالي .

    قامت الباحثه بالت�أكد من ثبات المقيا�س من خلال  
�إيجاد الثبات بطريقة الإعادة حيث �أ�شارت معاملات 
الثبات من خلال طريقة كرونباخ الفا ح�صول مجال 
تقدير الذات العائلي  )0.78( ، و)0.80( لمجال تقدير 
الرفاقي  الذاتي  لتقدير   )0.83( و  المدر�سي  الذات 
 ،)0,81( كانت   فقد  للمقيا�س  الكلية  الدرجة  �أما   ،

وجميع هذه النتائج مقبولة لأغرا�ض هذه الدرا�سة .

الثبات

بين   ارتباطية  علاقة  توجد  هل   : الأول  ال�س�ؤال 
الطلبة  لدى  الذات  وتقدير  الت�أملي  التفكير  م�ستوى 

الموهوبين في محافظة الر�س  . 
معاملات  ا�ستخدام  تم  ال�س�ؤال  هذا  عن  للإجابة   
الطلبة  العينة  �أفراد  درجات  بين   بير�سون  ارتباط 
الموهوبين   في محافظة الر�س   بين التفكير وتقدير 

الذات والجدول التالي يو�ضح هذه العلاقة .

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها 

المتغيرات
 تقدير الذات  

م�ستوى الدلالة معامل الارتباط
021.  *164. التفكير الت�أملي 

. )α ≥  0.05( دال �إح�صائيا عند م�ستوى دلالة * 

جدول )2(
معاملات ارتباط بير�سون بين  درجات �أفراد العينة المتفوقين 

في التفكير التاملي  وتقدير الذات 

ارتباطية  علاقة  وجود   )2( الجدول  من  يت�ضح      
وهذا   ، الذات  وتقدير  الت�أملي  التفكير  بين  موجبة 
يدل على على ان الارتفاع في م�ستوى التفكير الت�أملي 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع في م�ستوى تقدير الذات . مما ي�ؤكد  
في  الت�أملي   التفكير  التفكير   مهارات  �أهمية  مدى 
تحديد م�ستوى تقدير الذات وعلاقتها الإيجابية بها ، 
حيث تعمل الم�ستويات المرتفعة للتفكير التاملي  لدى 
الذات  تقدير   بالتحكم في عنا�صر  الموهوبين   الطلبة 
على  النجاح  تحقيق  وبالتالي  النف�س  عن  والر�ضا 

المتو�سط البعد
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

المرتبة 

الن�شاط 
المعتاد

الثالثه.3.4218126

الاولى.4.5466884 الفهم
الثانيه.4.1717465 التامل

التفكير 
الناقد 

الرابعه.3.3437605 

-.3.8719047 الاداة  ككل

جدول )3(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لمقيا�س التفكير 

الت�أملي لدى الطلبة الموهوبين في محافظة الر�س 

م�ستوى  �أن    )3( رقم  الجدول  خلال  من  يت�ضح   
مرتفعا   جاء  الموهوبين  الطلبة  لدى  الت�أملي  التفكير 
هذه  وتعزى  الكلية  والدرجة   ، المجالات  جميع  في 
النتيجة �إلى م�ستوى القدرات العقلية المرتفعه وكذلك 
ال�سمات والمهارات التي يتميز بها الطلبه الموهوبون 
والتمحي�ص  بالبحث  يقومون  ما  غالبا  �إنهم  حيث   ،
وا�ستخراج المعلومات ال�صحيحية من �شتى الو�سائل 
المتاحه لهم ، ويرجع �سبب ارتفاع م�ستوى التفكير 
الت�أملي لديهم كذلك نظرا  الى طبيعة البرامج الاثرائية 
التي يتم تزويدها للطلبة الموهوبين والمتفوقين  والتي 
من  �سلوكياتهم   في  الت�أمل  ممار�سة  على  ت�ساعدهم  
و�إيجاد  تواجههم  التي  الم�شكلات  في  الت�أمل   خلال 
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منظمة  تفكير  طرق  با�ستخدام  لها  الملائمة  الحلول 
ومت�سل�سله و�سليمه ، حيث ان  طبيعة الا�سئلة التي 
 ، التفكيريه  الا�سئلة  على  تعتمد  للطلبة  اعطا�ؤها  يتم 
الت�أملي  التفكير  على  القدره  زيادة  على  تعمل  والتي 
. وتتفق  العلمية والعملية المختلفة  لمعالجة م�شاكلهم 
 Mahardale(   نتائج هذه الدرا�سة ونتائج درا�سة
Neville,Jais, ,&Chan, 2007,(    والتي �أ�شارت 
ان الطلبة الذين يدر�سون في بيئات التعلم القائمة على 
حل الم�شكلات، لديهم القدرة على التفكير الت�أملي في 
جميع المجالات اكثر من الطلبة الذين يدر�سون ب�شكل 
عادي ، وكذلك  درا�سة Phan, 2008 والتي �أ�شارت 
على  ال�صفية  التعلم  لبيئة  �أثر  وجود  �إلى   نتائجها 
�أهداف التح�صيل وم�ستويات التفكير الت�أملي . كما 
الم�شهراوي )2010 (.  النتائج ونتائج درا�سة  تتفق 
والتي �أ�شارت �أن م�ستوى التفكير الت�أملي لدى �أفراد 

عينة الدرا�سة من طلبة الثانوية العامة جيد .
وتتفق النتائج �أي�ضا ونتائج درا�سة الحارثي )2011( 
بين  �إح�صائيا  دالة  علاقه  وجود  �إلى  �أ�شارت  والتي 
الدرا�سي  التح�صيل   اختبار  في  الطالبات   درجات 

ودرجاتهن في اختبار التفكير الت�أملي، وكذلك درا�سة  
والتي    ،   )2013( وع�صفور  والحموري  الثقفي 
�أ�شارت نتائجها �إلى  �أن م�ستوى التفكير الت�أملي لدى 
.  وتتفق نتائج هذه الدرا�سة  المتفوقات كان مرتفعا 

Bat& & Kilvilcm ,2013 أي�ضا ونتائج درا�سة�
بين  ايجابيه  علاقة  هناك   �أن  �إلى  �أ�شارت  والتي  
حل  ومهارة   الطلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  مهارات 
ودورات  الريا�ضيات  في  الأكاديمي  والتفوق  الم�شكلة 

‪ .الهند�سة  
 ال�س�ؤال الثالث :

م�ستوى  في  �إح�صائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل   
الموهوبين  في محافظة  الطلبة  لدى  الت�أملي   التفكير 

الر�س  تعزى لمتغير النوع الاجتماعي  . 
المتو�سطات  �إجراء  تم  ال�س�ؤال  هذا  عن  للإجابة 
�إجراء  تم  كما   ، المعيارية  والانحرافات  الح�سابية 
 Independent الم�ستقلة  للعينات  )ت(  اختبار 
T- Test لا�ستجابات الطلبة الموهوبين على مقيا�س 

التفكير الت�أملي ،  والجدول التالي يظهر النتائج 

 جدول )4(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لمقيا�س التفكير التاملي  ح�سب متغير النوع  الاجتماعي  

متغير النوع المجال
الاجتماعي

م�ستوى الدلالهقيمة "ت"الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي

3.566.001-3.250.8798ذكورالن�شاط المعتاد
3.593.7120�إناث

4.812.39653.570.001ذكورالفهم
4.281.8125�إناث

4.406.66523.483.002ذكورالتامل
3.937.7593�إناث

3.562.71563.259.003ذكورالتفكير الناقد
3.125.7513�إناث

4.015.92933.090.002ذكورالكلي
3.738.8688�إناث
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دلالة  ذات  فروق  وجود    )4( الجدول  من  يت�ضح 
�إح�صائية عند م�ستوى دلاله )α ≥  0.05( لدى الطلبة  
للنوع  تعزى  الت�أملي   التفكير  مقيا�س  في  الموهوبين 
الاجتماعي وكانت الفروق ل�صالح الذكور ، وترجع 
هذه النتيجة كما ت�شير الباحثه الى ان الذكور ونظرا 
والخبرات  الحياتية  المواقف  من  للكثير  لتعر�ضهم 
لهم  تتيح  التي   ، الثقافية  بالمثيرات  الغنية  البيئية 
الاحتكاك المبا�شر بالمجتمع، وبالتالي التعر�ض للكثير 
من المواقف التي تجعل  ممار�ستهم  لمهارات التفكير 
اغلب  ان  حيث   ، الطالبات  من  اكثر  ب�شكل  الت�أملي 
الطالبات يعتمدن على الاتكاليه والاعتماد على الغير 
نظرا لطبيعة تلك الفتيات وطبيعة المجتمعات العربيه 
الا�ستقلاليه  على  يعتمدون  الذين  الذكور  بعك�س   ،
 . الحياه  امور  مواجهة  في  النف�س  على  والاعتماد 
درا�سة  نتائج  عن  الدرا�سة   هذه  نتائج  وتختلف 
Phan, 2008 والتي ا�شارت الى عدم  وجود فروق 
تعزى  الت�أملي  التفكير  م�ستويات  في  �إح�صائياً  دالة 
اي�ضا  الدرا�سة  هذه  نتائج  وتختلف   ، الجن�س  لمتغير 
عن نتائج درا�سة  )Senay,2013( ، والتي  ا�شارت 
الى  ان الطالبات لديهن م�ستويات اعلى من الذكور في  

مهارات التفكير الت�أملي .
ال�س�ؤال الرابع  : ما م�ستوى تقدير الذات لدى الطلبة 

الموهوبين في محافظة الر�س  .
المتو�سطات  ا�ستخدام  تم  ال�س�ؤال  هذا  عن  للإجابة 
تقدير  لمجالات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية 
الجدول  في  مبين  هو  كما  الكلي  والمجموع  الذات  

التالي .

المجال  ح�صول   )5( رقم  الجدول  خلال  من  يت�ضح 
الاولى  المرتبه  على  المدر�سي  الذات  بتقدير  المتعلق 
وبمتو�سط ح�سابي )3.700 ( ، وكذلك وجود تقدير 
المتو�سط  بلغ  حيث  الكلي  المقيا�س  على  مرتفع  ذات 
تف�سير   ويمكن   ،  )  3.546( ككل  للمقيا�س  الح�سابي 
 ، الدرا�سه  عينه  خ�صو�صية  ب�سبب  النتيجه  هذه 
الجانب  على  المرحلة  تلك  في  يركز جهوده  فالموهوب 
انجاز  وجود  على  ذلك  ينعك�س  مما   ، الاكاديمي 
اكاديمي وا�ضح نظرا لارتفاع  درجات الذكاء لديهم 
الرفيع   الاكاديمي  الم�ستوى  فان  ذلك  الى  ا�ضافة    ،
الح�صول  يمكنهم  الموهوبون  الطلبة  به  يتمتع  الذي 
تقدير  وكذلك    ، م�ستقبلا  اليه  يتطلعون  ما  على 
كبير  ب�شكل  ذلك  ينعك�س  . حيث  لهم  الاخرين  وثناء 
على  تقديرهم لذاتهم.  وتت�شابه هذه النتائج ونتائج 
�إن  �إلى  �أ�شارت  والتي    )Gross, 1997( درا�سة 
مرتفعه  ذات  تقدير  درجات  لديهم  الموهوبين  الطلبة 
1995C l  .  وتختلف نتائج هذه الدرا�سة عن درا�سة 
unies-Ross &Lea-Wood  والتي ا�شارت الى 
كما   . منخف�ضا  كان  للموهوبين  الذات  تقدير  ان  
تختلف نتائج هذه الدرا�سة عن نتائج  درا�سة كالوتي 
ةقلاع  وجود  عدم  الى  ا�شارت  والتي   ،   )2012(
ارابتطية بين قتدير الذات لدى الطةبل وحت�صيلهم 

ااكلاديمي .
   ال�س�ؤال الخام�س :

م�ستوى  في  �إح�صائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل   
تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين  في محافظة الر�س    

تعزى لمتغير النوع الاجتماعي . 
جدول )5(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لمقيا�س تقدير الذات لدى الطلبه الموهوبين في محافظة الر�س

المرتبةالانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالبعد
الثاني3.470.9369تقدير الذات العائلي
الاول3.700.5025تقدير الذات المدر�سي
الثالث3.460.5938تقدير الذات الرفاقي 
-3.546.7091تقدير الذات/الكلي
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المتو�سطات  �إجراء  تم  ال�س�ؤال  هذا  عن  للإجابة   
اجراء  تم  كما   ، المعيارية  والانحرافات  الح�سابية 
 Independent  ( الم�ستقلة  للعينات  )ت(  اختبار 
T- Test( لا�ستجابات الطلبة الموهوبين على مقيا�س 

تقدير الذات ،  والجدول رقم )6(  يظهر النتائج . 
دلالة  ذات  فروق  وجود    )6( الجدول  من  يت�ضح   
مجال  من  كل  في  الموهوبين  الطلبة   لدى  �إح�صائية 
تقدير الذات الرفاقي و تقدير الذات الكلي وجميعها  
دالة �إح�صائيا عند م�ستوى دلاله  )α ≥  0.05( وكانت 
الفروق ل�صالح الذكور ، في حين لم توجد هناك فروق 
ذات دلاله اح�صائية في مجالي تقدير الذات الا�سري 
وتقدير الذات المدر�سي .   ويمكن تف�سير هذه النتيجه  
الحاجات  �إ�شباع  �إلى  ي�ستند  الذات  تقدير  �أن  �إلى 
الف�سيولوجية، وحاجات الأمن والأمان ب�شكل خا�ص 
. وهذه الحاجات متوفرة لدى الذكور �أكثر منها لدى 
الاناث  ، فالم�س�ؤولية الاجتماعية  لدى الذكور تختلف 
في كثير من الاحيان عن الاناث  اللواتي لا ي�ستطعن 
من  الذكور  بها  يقوم  التي  الادوار  بجميع  القيام 
 . وا�سع   ب�شكل  الاجتماعيه  العلاقات  اقامه  خلال 
اما بالن�سبة للنتيجة التي ت�شير الى عدم وجود فروق 

الا�سري  الذات  تقدير  اح�صائية في مجال  دلاله  ذات 
بيئة  نتاج  هما  الطرفين  كلا  �أن   ذلك  تف�سير  فيمكن 
والتقاليد  العادات  حيث  من  مت�شابهه  اجتماعيه 
والقيم الاجتماعيه التي تقوم على الف�ضيله والتربيه 
الدينية ، وهذا الامر ي�ؤدي الى وجود ت�شابه وا�ضح 
بالن�سبه  اما   ، الجانب  هذا  في  والاناث  الذكور  بين 
لمجال تقدير الذات المدر�سي فيمكن تف�سير ذلك كون 
البرامج  نف�س  عليهم  تطبق  الموهوبين    الطلبه  ان 
التعليمية الخا�صة بهم ، نظرا لارتفاع درجة الذكاء 
لديهم وتفوقهم في الجانب الاكاديمي ، وبالتالي نجد 
فروق  بينهم  توجد  لا  الجن�سين  كلا  من  الطلبه  بان 
المدر�سي  الذات  تقدير  اح�صائيا في مجال  دلاله  ذات 
. وتتفق نتائج هذه الدرا�سة جزئيا و درا�سة كالوتي 
ان م�تسوى  نتائجها الى  ا�شارت  ،  والتي    )2012(
الطابلات  لدى  منه  اعلى  الطلاب  لدى  الذات  تقدير 
جزئيا  الدرا�سة  هذه  نتائج  وتختلف    . كبير  ب�شكل 
والتي    ،  Ciest,2012 Ece, Kafada,درا�سة مع 
دلاله  ذات  فروق  توجد  لا  انه  نتائجها  ا�شارت 

اح�صائيه في م�ستوى تقدير الذات تعزى للجن�س .

جدول )6(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لمقيا�س تقدير الذات  لدى الطلبة الموهوبين  ح�سب متغير النوع الاجتماعي

م�ستوى الدلاله قيمة "ت"الانحراف المعياري المتو�سط الح�سابي متغير الجن�س المجال 
3.470.93691.467.146ذكرتقدير الذات العائلي

3.270.9832�أنثى
تقدير الذات 

المدر�سي
1.617.109-3.700.5025ذكر
3.810.4191�أنثى

تقدير الذات 
الرفاقي 

3.470.59387.615.000ذكر
2.980.6192�أنثى

3.546.70913.407.001ذكرتقدير الذات الكلي
3.353.7898�أنثى
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في �ضوء النتائج التي �أ�سفرت عنها الدرا�سة الحالية 
تو�صي الباحثة بما يلي :

الت�أملي  بالتفكير  بالاهتمام  الا�ستمرار  -�ضرورة 
�ضمن البرامج الاثرائية للطلبة الموهوبين .

-توجيه انظار التربوين الى اهمية التفكير الت�أملي في 
الموهوبين واعتماده عن�صرا من  الطلبه  تعلم وتعليم 

عنا�صر الاهداف التعليميه . 
التفكير  مهارات  لتنمية  اثرائي  برنامج  -اجراء 

التاملي من خلال مهارة حل الم�شكلات .

التو�صيات 
ال�شخ�صية   .  )2013( رائد   ، هوي�شل  -ابو 
وتقدير  النف�سية  بالوحدة  وعلاقتها  ال�سيكوباتية 
الذات لدى ال�سجناء المودعين ب�سجن غزة المركزي. 
 ، التربية  كلية   . من�شوره  غير  ماج�ستير  ر�سالة 

الجامعه الا�سلامية – غزه، فل�سطين . 
 ، وع�صفور  خالد   ، والحموري  عبدالله   ، -الثقفي 
قي�س )2013( . القيم الاجتماعيه وعلاقتها بالتفكير 
التاملي لدى طالبات ق�سم التربيه الخا�صة المتفوقات 
والعاديات في جامعة الطائف ، المجلة العربية لتطوير 
 ، اليمنيه  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة   – التفوق 

العدد)6( ، 53-70.
-الحارثي ، ح�صة بنت ح�سن )2011(. �أثر الأ�سئلة 
والتح�صيل  الت�أملي  التفكير  تنمية  في  ال�سابرة 
الدرا�سي  في مقرر العلوم لدى طالبات ال�صف الأول 
المتو�سط في مدينة مكة المكرمة . ر�سالة ماج�ستير غير 
 ، القرى - مكه  ام  ، جامعة  . كلية التربيه  من�شوره 

المملكه العربيه ال�سعوديه .  
وعلاقته  الذات  تقدير   .)2012( ي�سمينه   ، -ايت 
في  المتاخرات  الن�ساء  عند  العدواني  ال�سلوك  بظهور 
كلية   . ، ر�سالة ماج�ستير غير من�شوره  الزواج  �سن 
العلوم الان�سانيه ، جامعة مولود- معمري ، الجزائر 
عن  الك�شف  ا�ساليب   .  )2004( فتحي   ، -جروان 
:دار  عمان   . ورعايتهم  والمتفوقين  الموهوبين  الطلبة 

الفكر للن�شر والتوزيع .
اثر   .)2012( فتحي   ، وجروان  ثريا   ، -دودين 
الدافعية  على  والاثراء  الت�سريع  برنامج  تطبيق 
للتعلم والاثراء وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين 
للابحاث  المفتوحه  القد�س  جامعة  مجلة   . الاردن  في 

.106-148  ، والدرا�سات ، 26)2( 
-�سماره ، هتوف و�سماره ، علي وال�سلامات ، محمد 
) 2013  (. درجة تقدير الذات لدى  يملعم اةلحرلم 
تلابيه  لمديرية  التابعه  المدار�س  في  الدنيا  �اس�ةيس  الأ�

المراجع باللغه العربية
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 - للابحاث  النجاح  جامعة  مجلة   . الر�صيفه  لواء 
)العلوم الان�سانيه (. 26)3( ، -661 685.

-�ضيدان ، الحميدي )2005(. ريدقت تاذلا هتقلاعو 
وتلما�ةطس  ةلحرلما  ةبلط  ىدل  يناودعلا  لاب�كولس 
من�شوره  غير  ماج�ستير  ر�سالة  ايرلا�ض.  ةنيدمب 
المملكة   ، الريا�ض   ، الامنيه  للعلوم  نايف  جامعة   ،

العربية ال�سعوديه .
�أثر   .)   2013( امال   ، عيا�ش  و  انت�صار   ، -ع�شا 
امدة  في  ايهافملم  حت�ليص  في  اقعلود  ا�تسراةيجيت 
لدى  ايلمأ�تل  ايكفتلر  وةيمنت  اةيتايحل  العلوم 
اغلوث  وةلاك  ار�س  مد  في  ااتل�عس  ال�صف  طابلات 
ردن . مجلة درا�سات العلوم التربوية -  الدوةيل في الأ�

.1430-1440. الجامعه الاردنيه ،40)4( 
-عبد العزيز ، حنان )2012(. نمط التفكير وعلاقته 
بتقدير الذات . ر�سالة ماج�ستير غير من�شوره ، كلية 
العلوم الاجتماعيه ، جامعة ابي بكر بلقايد ، الجزائر 
-الكالوتي ، ربا ح�سان )2012(. اةقلاعل بين تقدير 
ال�صف  طلبة  لدى  الاكاديمي  والتح�صيل  الذات 
 . القد�س  منطقة  في  الخا�صة  المدار�س  في  ال�ساد�س 
ر�سالة ماج�ستير غير من�شوره ، كلية التربيه ، جامعة 

بير زيت ، فل�سطين .
-كراوان ، غاده )2013(. ةيلعاف برجمان تقمرح ئاقم 
ىلع التفكير التاملي لتنمية مهارة الاعراب لدى طلبة 
غير  ماج�ستير  ر�سالة   . الا�سا�سي  التا�سع  ال�صف 

من�شوره ، جامعة الازهر ، م�صر . 
-الم�شهراوي ، ب�سام محمد )2010 (. الدافع المعرفي 
لدى  الت�أملي  بالتفكير  وعلاقتهما  ال�صفية  والبيئة 
طلبة المرحلة الثانوية في مدينة غزة. ر�سالة ماج�ستير 

غير من�شوره ، جامعة الازهر ، غزه .
)2013(. قتدير  الرحمن بن �سليمان  ، عبد  -النمله 
طلاب  لدى  اايحلة  عن  لابر�اض  وهتقلاع  الذات 
�ةيملاس الدار�يسن  املإ�م محمد بن �عسود الإ� ةعماج ا
تنلإ�رنت. مجلة درا�سات العلوم التربوية  اب�ختسدام ا

 .1318-1333، - الجامعه الاردنية ،40)4( 
 : المراجع باللغه الانجليزيه

-Bat, Gokhan, & Kivilcim. (2013). The 
Correlation Between Reflective Think-
ing Skills towards Problem Solving and 
Academic Success in Mathematics and 
Geometry Courses of High School Stu-
dents, Journal of  Kirsehir Education 
Faculty.‪ , 14 (3),  1-17.‪  
-Çeşit, Canan&Ece, Ahmet  &Kafadar, 
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