
Association of Arab Universities Journal for Education and Association of Arab Universities Journal for Education and 

Psychology Psychology 

Volume 18 Issue 3 Article 7 

2022 

         في العاملات وغير العاملات لدى الزواجي التوافق درجة

         بعض ضوء في دمشق ريف بمحافظة وبلودان الزبداني

 The degree of Marital Adjustment among working and . The degree of Marital Adjustment among working and .المتغيرات

non-working women in Zabadani and Bludan in Damascus non-working women in Zabadani and Bludan in Damascus 

countryside governorate in the light of some variables countryside governorate in the light of some variables 

 سعدا عماد محمد
سوريا دمشق، جامعة التربية، كلية , moh.saada@seciauni.org 

 الخوري منذر
سوريا دمشق، جامعة التربية، كلية , monzer.khoury@seciauni.org 

Follow this and additional works at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep 

 Part of the Education Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
عماد محمد, سعدا  and الزبداني في العاملات وغير العاملات لدى الزواجي التوافق درجة") 2022( منذر, الخوري 

المتغيرات بعض ضوء في دمشق ريف بمحافظة وبلودان . The degree of Marital Adjustment among working and 
non-working women in Zabadani and Bludan in Damascus countryside governorate in the light of some 
variables," Association of Arab Universities Journal for Education and Psychology: Vol. 18 : Iss. 3 , Article 
7. 
Available at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep/vol18/iss3/7 

This Article is brought to you for free and open access by Arab Journals Platform. It has been accepted for 
inclusion in Association of Arab Universities Journal for Education and Psychology by an authorized editor. The 
journal is hosted on Digital Commons, an Elsevier platform. For more information, please contact 
rakan@aaru.edu.jo, marah@aaru.edu.jo, u.murad@aaru.edu.jo. 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep/vol18
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep/vol18/iss3
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep/vol18/iss3/7
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Faaru_jep%2Fvol18%2Fiss3%2F7&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/784?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Faaru_jep%2Fvol18%2Fiss3%2F7&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/aaru_jep/vol18/iss3/7?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Faaru_jep%2Fvol18%2Fiss3%2F7&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://www.elsevier.com/solutions/digital-commons
mailto:rakan@aaru.edu.jo,%20marah@aaru.edu.jo,%20u.murad@aaru.edu.jo


 السابع البحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 0202 – لثالثا العدد - عشر الثامن المجلد.................…. النفس وعلم للتربية العربية الجامعات اتحاد مجلة

 

 
432 

في الزبداني  العاملات وغير العاملاتلدى التوافق الزواجي درجة  
 وبلودان بمحافظة ريف دمشق في ضوء بعض المتغيرات

 *                                سعدا عماد لزمدد. 
 د. منذر الخوري **

 الملخص
لتوافق الزواجي لدى العاملات وغير العاملات وترتيب عوامل درجة اىدفت الدراسة للكشف عن 

الكشف عن طبيعة الفروق في التوافق الزواجي بين العاملات التوافق الزواجي من وجهة نظرىن، و 
( 499( سيدة متزوجة بواقع )144تبِعاً لعدد من المتغيّرات؛ تكوّنت العينة من ) وغير العاملات

سيدات غير عاملات، وبالاعتماد على المنهج الوصفي، استخدم ( 042سيدة عاملة إضافة إلى )
بالطرق السيكومترية  وخصائصالباحثان مقياساً للتوافق الزواجي من إعدادىما بعد التحقّق من 

 العلمية والإحصائية المناسبة، وكانت أىمّ النتائج:
 لتوافق الاجتماعي، درجة التوافق الزواجي لدى العاملات مرتفعة، ورتبّن أبعاده كما يلي: ا

 .التوافق الفكري، التوافق الأسريالتوافق الاقتصادي، التوافق العاطفي، 
  :الأسري، التوافق درجة التوافق الزواجي لدى غير العاملات متوسّطة ورتبّن أبعاده كما يلي

 .التوافق الفكريجتماعي، التوافق الاعاطفي، التوافق ال، التوافق الاقتصادي
  لصالح  في التوافق الزواجي بين العاملات وغير العاملاتدلالة إحصائية وجود فروق ذات

العاملات تبِعاً للمتغيّرات التالية: الفئة العمرية، المؤىل العلمي، طبيعة السكن، العمر عند 
 الزواج، عدد الأولاد، عدد سنوات الزواج.

ام بتمكين المرأة العاملة وغير المزيد من الاىتموقدم الباحثان مجموعة من المقترحات، كان أىمها: 
 .والأسرية العاملة من خلال التعليم والتدريب على مهارات الحياة اليومية

 .، غير العاملاتالعاملات، التوافق الزواجيالكلمات المفتاحية: 
 
 .سوريا -كلية التربية جامعة دمشق –النفس  علم قسم في مساعد أستاذ* 

 سوريا. -كلية التربية جامعة دمشق –ربيةالت أصول قسم في مساعد أستاذ** 
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The degree of Marital Adjustment among working and 

non-working women in Zabadani and Bludan in Damascus 

countryside governorate in the light of some variables 

 

 
Dr. Mohammad Saada 

Dr. Monzer Al-Khoury 

 
Abstract 

      The study aimed to reveal the degree of marital adjustment 

among working and non-working women, and the arrangement of 

marital adjustment factors from their point of view, and to reveal 

the nature of the differences in marital adjustment between 

working and non-working women, according to several variables; 

The sample consisted of (411) married women by (199) working 

women in addition to (210) non-working women. Depending on 

the descriptive approach, the researchers used a measure of 

marital adjustment from their preparation after checking their 

psychometric properties by appropriate scientific and statistical 

methods. 

the most important results were: 

 The degree of marital adjustment among working women 

was high, and its dimensions were arranged as follows: 

social adjustment, economic adjustment, emotional 

adjustment, family adjustment, and intellectual adjustment. 

 The degree of marital adjustment among non-working 

women was average and the dimensions of the arrangement 

were as follows: family adjustment, economic adjustment, 

emotional adjustment, social adjustment, and intellectual 

adjustment. 

 There are statistically significant differences in marital 

adjustment between working and non-working women in 

favor of working women according to the following 
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variables: age group, educational qualification, nature of 

housing, age at marriage, number of children, number of 

years of marriage 

The researchers made several recommendations, the most 

important of which were: more attention to the empowerment of 

working and non-working women through education and training 

on daily and family life skills. 

Keywords: Marital Adjustment, Working Women, Non-Working 

Women. 
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 مقدمة:

 أفّ  ، إلاّ في جوانب عدّة  مستمرة بنٌ الزوجنٌ رغم اختلبفهما في الأصلإنرابي  الزواج عملية تفاعل   
طرفي  فّ إوبناء على ذلك ف، ة والرحمةالدودّ بينهما تسكن أنفسهما وتنشأ  ساحة للبتفاؽ بينهما لكيىناؾ م

ويظهر ىذا التفاعل ذلك،  فيالعوامل الدساعدة  العلبقة الزوجية يعملبف على برقيق زواج ناجح وتهيئة
مواجهة الدشكلبت الدادية  الإنرابي بنٌ الزوجنٌ في لرالات متعدّدة مثل: برمل مسؤولية الحياة الزوجية،

والاجتماعية وغنًىا، إشباع حاجات الطرفنٌ الجسمية والعاطفية والاجتماعية، ومن نتائج ىذا التوافق 
عدـ  لأفّ  غنً ناجح ،لكن ىذا لا يعني عدـ وجود زواج الرضا عن الحياة الزوجية وبرقيق السعادة الزوجية. 

مطالب  ثرةكالسرعة و عصر في عصرنا الحالي  لا سيّماياة الزوجية و أياـ أو مراحل الح على مرّ  التوافق قد نشأ
الزوجية، الحياة الصراعات وعدـ الاتفاؽ في من معالجة الدشكلبت و ن الزوجنٌ لما بسكّ فك  ها، وضغوطالحياة 

استمرار العلبقة الزوجية ساعد ذلك في  ممكنة، وبأقصى درجة الإنرابيمن خلبؿ زيادة تفاعلهما الثنائي 
 ستقرارىا؛ او 

في تعديل سلوكهما، وبرسنٌ  من خلبؿ ما يقوـ بو الزوجاف ة تتمّ ة مستمرّ التوافق الزواجي عمليّ ف     
 عملية نسبيةوىي  أساليب تعاملهما، حتى يتغلبا على الصعوبات والعوائق، ويتجاوزا الأزمات والضغوط

ىناؾ  أفّ  افات والدفاىيم السائدة، إلاّ تل  من لرتم  إى  خخر ومن أسرة إى  أخر  تببعا  لتباين الثقبز
ر فالتوافق الزواجي مؤشّ ، جي ومد  استمرارية وجودهاالتوافق الزو  درجةلرموعة من العوامل تق  وراء 
ناجح علبمات التوافق الزواجي ال من أىمّ غنً الناجح ؛ و  ر للزواجللزواج الناجح، وسوء التوافق مؤشّ 

الدشكلبت في  ىمّ من أالعمل  ولعلّ ؛ ةوالدودّ  الانسجاـو  التماسكو لوؾ التفاىم حوؿ السو  الشعور بالسعادة
وخاصة  ة في حياة الدرأةمن الدوضوعات الدهمّ لتوافق الزواجي موضوع ا وبالتالي ي عدّ  الدعاصرة زوجةحياة ال
لتفاىم والشعور ا ، لذلك ي عدّ ويؤثرّ سلبا  على التوافق الزواجيعائقا  أحيانا  شكل عملها قد ي   ولكنّ ، العاملة

ي الفشل في يؤدّ نشكن أف ، بينما الزوجية رات النجاح في الحياةمؤشّ  بالرضى والسعادة في الزواج من أىمّ 
   ة.ختتلفالد جوانب الحياة فيوعدـ التوافق  شقاءبرقيق التوافق الزواجي إى  الشعور بال

 مشكلة البحث: -0
عدّة،  عقود طواؿ نقاشموض  كاف  الزواجي توافقالفي القو  العاملة على  رأةتأثنً مشاركة الد إفّ     

وقد أشارت إى  ذلك دراسات ، يالزواج التوافقلو تأثنً  رأةعمل الد على أفّ ويتّفق الدنظرّوف بشكل عاـ 
دراسة  ،4102 ،دراسة الشمساف، 4102، دراسة بركات، 4102 ،دراسة رضواف وعمارعديدة منها: 
، دراسة Raj Kumar Yadav Goldy Gupta, ،4102، دراسة 4102سليمة حداء 
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Akbar Zare Shahabadi, Marzieh Montazeri ،4141 دؿ من الج ىناؾ الكثنً، و
 براىنٌز ىذا النقاش على العديد من التركّ وي التوافق الزواجي،العمل على  شاركة الدرأة فيحوؿ خثار م  
عمل الدرأة  إفّ الزواجي، وم  ذلك قيل وافق التسهم في اضطراب عمل الدرأة ي   أفّ إذ أكّد بعضهم  والأدلة،
مشاركة وإنرابي إى  النظر بشكل متزايد  ، حيث يتمّ والتوافق الزواجي الزواج استقرارإنرابي على لو تأثنً 

 . الدرأة في العمل
 ، في لزافظة اللبذقية4102 ،دراسة رضواف وعمار وقد عثر الباحثاف على دراسة سورية واحدة ىي    

وجود فروؽ دالة وتبنٌّ  الكش  عن طبيعة العلبقة بنٌ خروج الدرأة للعمل وتوافقها الزواجي ىدفت إى 
بنٌ متوسّ  ، توافق الزواجيالالعاملبت في غنً النساء درجات ط متوسّ و النساء العاملبت درجات ط إحصائيا  

هناؾ دراسات كثنًة إى  ولم يعثر الباحثاف على دراسات لزليّة أخر ، أمّا على مستو  الدراسات العربية ف
دراسة جدو،  ، الجزائر،4102 ،، السعودية، دراسة سليمة حداء4102 ،دراسة الشمسافذلك ومنها: 

 Raj Kumarدراسة والأجنبية منها: ، الأردف، 4102، الجزائر، دراسة الشواشرة وأبو جلباف، 4102
Yadav Goldy Gupta, ،4102دراسة ، ، الذندSuk Ha et al ،4102دراسة ، لصنٌ، ا

Akbar Zare Shahabadi, Marzieh Montazeri ،4141إيراف ،. 
العاملبت لد  التوافق الزواجي وقد صاغ  الباحثاف مشكلة الدراسة بالسؤاؿ الرئيسي التالي: ما درجة     
العلمي، ل العمر، الدؤىّ التالية:  في ضوء الدتغنًّاتفي الزبداني وبلوداف بدحافظة ري  دمشق  غنً العاملبتو 

 :، ويتفرعّ عن السؤاؿ الرئيسي السؤالنٌ الآتينٌطبيعة السكن، العمر عند الزواج، عدد الأولاد
 ما درجة التوافق الزواجي لد  العاملبت وغنً العاملبت. -1
ل الدؤىّ ،  العمرتببعا  لدتغنًّ  فروؽ في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبتما طبيعة ال -2

 ، عدد سنوات الزواج.عدد الأولاد، العمر عند الزواج، سكنطبيعة ال، العلمي
 دراسةأىداف ال -3

 برقيق الأىداؼ التالية:تسعى الدراسة إى  
 .غنً العاملبتو العاملبت لد   الكش  عن درجة التوافق الزواجي -4/0
 بياف ترتيب عوامل التوافق الزواجي من وجهة نظر العاملبت وغنً العاملبت.-4/4
، في ضوء طبيعة الفروؽ في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبت الكش  عن-4/3

 .، عدد سنوات الزواجعدد الأولاد، العمر عند الزواج، طبيعة السكن، ل العلميالدؤىّ ، العمرمتغنًّات: 
 :دراسة النظريةأىمية ال -1

 تظهر أنذية الدراسة النظرية من خلبؿ النقاط التالية:
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 مسألة مهمّة في حياة الدرأة وىي التوافق الزواجي. تسليط الضوء على-3/0
 بياف العوامل الدؤثرّة في التوافق الزواجي.-3/4
 بياف خثار عمل الدرأة في حياتها الزوجية.-3/3

 لأىمية الدراسة التطبيقية:ا -5
 تظهر أنذية الدراسة التطبيقية من خلبؿ النقاط التالية: 

 ن وجهة نظر العاملبت وغنً العاملبت.الكش  عن عوامل التوافق الزواجي م-2/0
، في ضوء متغنًّات: طبيعة الفروؽ في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبتمعرفة -2/4

 .، عدد سنوات الزواجعدد الأولاد، العمر عند الزواج، طبيعة السكن، ل العلميالدؤىّ ، العمر
همّة الي  نشكن أف تساعد عند الدراسة الحالية في توفنً ت سهم نتائج أف يتوقّ -2/3

 
 بع  الدعلومات الد
 .ابزاذ أي قرار يتعلّق بالدرأة الدتزوجة وتنظيم شؤونها في العمل وفي الأسرة

 ات المفاىيمية والإجرائية:التعريف -6
والسعادة الي   تقييم الزوج أو الزوجة الذي يعكس التقبلبأنوّ  التوافق الزواجي: عرّؼ التوافق الزواجي-
: أنوّ نرب النظر إى   Lucas et all(، ويعتقد Fincham ،4112) الزوجية وعلبقتنحو  بهاا ننسبر 

الزوجي  لتوافقا، أي نرب برديد الرومانسي والشراكة فقط الحبّ إى   بدا يتجاوز النظرالتوافق الزواجي 
، Lucas et all) جياالزو  توافقال تدابنًلشريك وابزاذ إرضاء امن خلبؿ دة الأبعاد، بطريقة متعدّ 
4112 ،040.) 

ة والرحمة الزوجنٌ بالانسجاـ والانتماء العاطفي والدودّ  فهو : شعور كلّ من إجرائياً  التوافق الزواجي أما    
ات والاتفاؽ في حياتو الزوجية والقدرة على التفاعل الناجح، والتلبؤـ م  متطلبّ ، الرضا والسعادة و ة، والمحبّ 

والوسائل الضرورية لتحقيق أىداؼ الزواج، ومواجهة صعوبات الحياة الزوجية  الزواج، واستختداـ الأدوات
 ا؛ومشكلبته

: ىو التقارب والانسجاـ الفكري والثقافي بنٌ الزوجنٌ في الدستو  الثقافي حوؿ قضايا التوافق الفكري-
تؤثرّ في حياتهما الدشتركة متعدّدة منها: تنظيم الأسرة والإنجاب، فالخلفية الفكرية والثقافية لكلّ من الزوجنٌ 

 والدستقبلية والتفاىم بينهما واللجوء إى  الدنطق والحوار.
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يظهر في وجود أىداؼ مشتركة بنٌ أفراد الأسرة ، أي الزوجنٌ إضافة إى  الأبناء،  :التوافق الأسري-
 في مواجهة الصعوباتوالتفاىم بنٌ الزوجنٌ حوؿ العلبقة م  الأبناء وتوفنً الرعاية والاىتماـ بهم، والنجاح 

الي  تعترض الأسرة، توفنً الشروط الدناسبة ليقوـ كل فرد من أفراد الأسرة بواجباتو ومسؤولياتو، واحتراـ 
 جهد كلّ فرد في سبيل إسعاد الأسرة، والرضا بشكل عاـ عن الأسرة.

 يسعالو دة العاطفية والدعم والدسانالإشباع العاطفي  على أساس زوجيةتقوـ الحياة ال: التوافق العاطفي-
 ية والصداقة  الدتبادؿ من ناحية الإشباع الجنسي، والعواط  الودّ التكيّ للآخر و  الرعاية والحنافتوفنً إى  

، ويتضمّن التعبنً عن العلبقات الحميمية والدشاعر للآخر، فيشعر الفرد بأنوّ مقبوؿ والدشاركة في السلطة
الانجذاب والتقارب بنٌ الزوجنٌ ويعزّز بينهما الثقة والعاطفة وم عتنى بو، فالبوح بالدشاعر يؤدّي اى  

 والعلبقات الحميمة.

يشنً إى  السعادة م  الآخرين والالتزاـ بأخلبقيات المجتم  ومسايرة معاينًه  :التوافق الاجتماعي-
بطاف الزوجاف يرتف، مهمّ من أسس التوافق الزواجيالاجتماعي أساس  توافقإف الوالامتثاؿ لقواعده، 
واحتراـ  بنٌ الزوجنٌ،  ل الدتبادؿعلى أساس التقبّ  تقوـالأسرة وداخلها، فالعلبقات الداخلية  بعلبقات خارج
من  مسؤوليات كلّ وتشمل ، الزوجنٌتكوف من العلبقات أو التفاعل الدتبادؿ بنٌ ت، كما كلّ منهما للآخر

 .اواستمرارى افظة على العلبقة الزوجيةالمحو  نحو الآخرالزوجنٌ 

برقيق ، أي أفّ إدارة الدوارد الدالية للؤسرةالإنفاؽ و كيفية   الاتفاؽ والتفاىم حوؿ :التوافق الاقتصادي-
 الدنزؿشؤوف إدارة طريقة و  واجباتتوزي  الو  الزوجنٌ التوازف بنٌ الدخل والإنفاؽ شرط أساسي في حياة

 .وشراء الأشياء، وتقبّل الوض  الدالي للؤسرة

نفسو  مقابل عملها، وتقوـ في الوقتمادي  الي  تعمل خارج الدنزؿ، وبرصل على أجرأة ر الد العاملة:-
 .بأدوارىا الأخر  كزوجة وأـ إى  جانب دورىا كعاملة

، وتربية الأطفاؿ ق بالدنزؿما يتعلّ  تدير الأعماؿ الدنزلية وكلّ و في البيت  السةأة الجر الد غير العاملة:-
 تها، ولا تقوـ بد مارسة أي عمل خارج الدنزؿ تتقاضى عنو أجرا  ماديا .والاىتماـ بشؤوف زوجها وأفراد أسر 

 دراسةحدود ال -7
وغنً  السيدات الدتزوجات العاملبت تّم إجراء الدراسة على عينة من :البشرية والمكانية الحدود-

 منطقي  الزبداني وبلوداف التابعتنٌ لمحافظة ري  دمشق.العاملبت في 
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 .02/3/4141إى   0/4/4141بيق أدوات الدراسة خلبؿ الفترة تّم تط :الزمنية الحدود-

التوافق الزواجي لد  عينة من العاملبت وغنً العاملبت، كما تتمثلّ في  في تتمثّل :العلمية الحدود-
ستختدـ في الدراسة وأبعاده: 

 
ة، الأسرية، الاجتماعيالخصائص السيكومترية لدقياس التوافق الزواجي الد

 ة، إضافة إى  خصائص عينة الدراسة.الفكرية، اطفيالعة، الاقتصادي

 :النظري الإطار -8
 :مفهوم التوافق الزواجي -8-4

الآخر وم  مطالب الزواج، طرؼ الزوجنٌ على التواؤـ م  الكلّ من قدرة   بأنوّ التوافق الزواجييوص      
جية، والتعبنً عن ومواجهة الصعوبات الزوا عليو من خلبؿ أساليبهما في برقيق أىداؼ الزواج ستدؿّ وي  
يشمل التوافق الزواجي سلوكيات ؛ و شاعر، وإشباع حاجات الزواج من تفاعل وتواصلالدنفعالات و الا

ولذذا  ،(023، 0222قها، وحاجات تلبيها )مرسي، ة للزوجنٌ بناء  على دواف  وأىداؼ برقّ قصدية إراديّ 
فات ف لتحقيق أىدافهما، فيشمل التصرّ ضح من خلبؿ الأساليب الي  يتبعها الزوجافالتوافق الزواجي يتّ 

 الدقصودة الي  يقوماف بها.

لزصلة  دّ ل العلبقة الزواجية، ويعشنً إى  مد  تقبّ و: حالة وجدانية ت  ؼ التوافق الزواجي بأنّ يعرّ  ولذلك    
 ة منها: التعبنً عن الدشاعر الوجدانية للطرؼ الآخر،للتفاعلبت الدتبادلة بنٌ الزوجنٌ في جوانب عدّ 

واحترامو والثقة فيو، وإبداء الحرص على استمرار العلبقة معو والتشابو معو في القيم والأفكار والعادات، 
 ، إضافة إى  الشعور بالإشباع الجنسيالينفاؽ الدالإوالاتفاؽ على أساليب تنشئة الأطفاؿ، وأوجو 

 (.061، 4113)شحاتة،  والعاطفي

من الزوجنٌ على التواؤـ م  الآخر وم  مطالب الزواج،  كلّ   نوّ: قدرةبأؼ الداىري التوافق الزواجي يعرّ و     
منهما في برقيق أىدافو من الزواج، وفي مواجهة الصعوبات الزواجية، وفي  ذعليو من أساليب كل ذونستدل
فو ويعرّ ؛ (23، 4112تعبنً عن انفعالاتو ومشاعره، وفي إشباع حاجاتو من تفاعلو الزواجي )الداىري، ال

  م  الآخر، والتلبؤـ م  مطالب الزواج، وذلك من الزوجنٌ على التكيّ  و قدرة كلّ كاتبي بأنّ   عربي
باستختداـ الأساليب اللبزمة والضرورية في برقيق الأىداؼ من الزواج، وفي مواجهة الصعوبات الزوجية، وفي 

، 4112بي كاتبي، التعبنً عن الانفعالات والدشاعر وإشباع الحاجات من خلبؿ التفاعل الزواجي )عر 
020.) 
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 او: دالة للصعوبات والدتاعب الي  يواجه( فيعرفانو بأنّ Spainer & Coleا سباينر وكوؿ )أمّ    
ورضانذا عن العلبقة وحجم اتفاقهما على الأدوار الأساسية الدنوطة  الزوجاف، ومد  التعاوف الدشترؾ بينهما

 .(32، 4112أبو موسى، نقلب  عن منهما ) بكلّ 

ة شعور الزوجنٌ بالانسجاـ والانتماء العاطفي والدودّ  ىوالتوافق الزواجي  أفّ  الباحثاف بذلك ير و     
التفاعل التواصل و الزوجية والقدرة على  اة، والشعور بالرضا والسعادة والاتفاؽ في حياتهموالرحمة والمحبّ 

سائل الضرورية لتحقيق أىداؼ ، واستختداـ الأدوات والو والأسرة بات الزواجالناجح، والتلبؤـ م  متطلّ 
 .االزواج، ومواجهة صعوبات الحياة الزوجية ومشكلبته

 :العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي -8-0

 :الاجتماعيالجانب -8-0/4
ر على ا أثّ ا أد  إى  بع  التغنًات الاجتماعية، مثل خروج الدرأة للعمل، ممّ لقد زادت أعباء الحياة ممّ      

  خروج الدرأة للعمل أدّ  ( إى  أفّ 0222عبد الفتاح )ت كاميليا للزوجنٌ، حيث أشار  الأدوار الاجتماعية
، عليهار قد يؤثّ  عاملةكأـ وكدورىا  نشأ عنو الصراع بنٌ تلك الأدوار دورىا كزوجة و يا د أدوارىا، ممّ إى  تعدّ 
، 0222)يوس ،  ةالذين تتعامل معهم، كالزوج والأبناء في الأسر  ة منختتلفالد على الأطراؼ ومن ثََ 
الدرأة بزرج للعمل، خوفا  من فقداف  أشاروا إى  أفّ  ثر بع  الباحثنٌ خروج الدرأة للعمل، حيبرّ  ، وقد(21

و وجّ ت، فتازوجها، فتفقد بذلك عائلها، كما في حالة الانفصاؿ، وبعملها خارج الدنزؿ نشكنها استثمار قدراته
ر في الدرأة سلبيا  الزواجي ويؤثّ  توافققلل الي  قد ك العمل ذل حاؿ فإفّ  ةخارج بيتها، وعلى أيالعمل نحو 
(Hiromi & James, 2006, 826). ات لعمل إى  بع  الإنرابيّ ي شنً  نم وفي مقابل ىذا نجد

، وم  ذلك فلو الزوج ة الزوجة، زيادة كفاءة الدرأة في الرعاية والإنفاؽ عند غيابالدرأة مثل: تنمية شختصيّ 
بذد قد ا ة الرغبة في الإنجاب، إضافة إى  أنهّ يادة الضغوط النفسية على الدرأة، وقلّ بع  السلبيات مثل ز 

-020، 0222إى  الأسرة )مرسي،  ومشكلبتو تنقل متاعب العملفصعوبة في الفصل بنٌ البيت والعمل 
أو  عمر الزواج، وخاصة  عندما تدعو الحاجة إى  معالجة النزاع ويظهر اختلبؼ خخر عندما نشتدّ . (022

عندما تقوـ زوجاتهم  في الردّ والتأجيل ث الأزواج يتبعوف سياسة التريّ  الخلبؼ بنٌ الزوجنٌ، فالدلبحظ أفّ 
 فعل سلبي. الزوجات يقابلن انتهاؾ توقعاتهن بردّ بع  بأفعاؿ تتعارض م  توقعاتهم، و 
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 الجانب الأسري:-8-0/0
وىي ، ادات والقدرات الكامنة في الطبيعة البشريةي إليو الاستعدالأسرة في طبيعتها ابراد تلقائي تؤدّ      

الحياة الطبيعية التلقائية للنظم والأوضاع الاجتماعية، وىي  سة اجتماعية تنبعث عن ظروؼعبارة عن مؤسّ 
اجتماع كائننٌ لا غنى  ق ذلك بفضلالوجود الاجتماعي، ويتحقّ  ضرورة حتمية لبقاء الجنس البشري ودواـ

ىا المجتم  وىو الأسرة، بصورة يقرّ  همابين الرجل والدرأة، والابراد الدائم الدستقرّ  لأحدنذا عن الآخر ونذا
زوجاف م  يتفاعل في إطاره ال رئيسيا   اجتماعيا   نسقا   كما ت عدّ  ،ز بهالو خصائص يتميّ  ا  الأسرة نظام عدّ وت  

 .في المجتم  الذي ينتموف إليونذا المجتم ، لكي يقوموا بأدوار 

 :الاقتصاديالجانب -8-0/3
 & Vinkourأكّدت دراسات عدّة  تأثنً الجانب الاقتصادي على التوافق الزواجي ومنها دراسة )     

al 0222( ودراسة كوىنٌ وخخروف )Cohen & al 0226( ودراسة كنًدؾ )kudeck 0223 )
، كما تبنٌّ وجود وبنٌّ أفّ الأزواج الأقل دخلب  أكثر عرضة لانخفاض التوافق الزواجي ومن ثََ الانفصاؿ

علبقة مباشرة بنٌ الدعاناة الاقتصادية ومشاعر الكراىية بنٌ الزوجنٌ، أي أفّ ىناؾ علبقة موجبة بنٌ 
تؤدّي اى  اضطراب أساليب الدعيشة  الضغوط الاقتصادية والخلبفات الزوجية، فالضغوط الاقتصادية
ت الأسرية واختلبؿ التوازف بنٌ متطلبّات والسلوؾ الدألوؼ فيصبح الفرد عدوانيا  غاضبا  وتكثر النزاعا

 الأسرة وحاجاتها وبنٌ الدوارد اللبزمة لتأمينها.

 :الجانب العاطفي-8-0/1
العلبقة الزوجية ىي الإطار الطبيعي ف ، في التوافق الزواجي ا  مهمّ  ا  التوافق العاطفي الجنسي جانبيعدّ    
بل الدين من قب  إطار الزواج والأسرة مرفوض خارجوأي إشباع لو  ،الدعترؼ بو لإشباع الداف  الجنسيو 
 شختصأمر نسبي نستل  من وىو رؼ والمجتم ؛ والجانب الجنسي أمر ضروري وحيوي في حياة الفرد، والع  

 عدّ قاؽ بنٌ الزوجنٌ، كما ي  سببا  في حدوث الدشكلبت والشب نشكن أف يكوف  عدـ التوافق الجنسيو لآخر، 
 ا.همومظهرا  للختلبؼ بين نتيجة  
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 الجانب الفكري:-8-0/5
إفّ التقارب أو التجانس الفكري من أىمّ عوامل التوافق الزواجي بنٌ الزوجنٌ حيث يطوّر الفرد عبر      

الزمن إدراكا  عاما  للطرؼ الآخر وعلبقتو بو، ويستند ىذا الإدراؾ إى  البنية الفكريةّ عند الزوجنٌ، 
والديوؿ بنٌ الزوجنٌ تؤثرّ التوافق الزواجي، كما يرتبط الجانب فالاشتراؾ في القيم والأفكار والدعتقدات 

الفكري باستراتيجيات مواجهة الدشكلبت الزوجية ومعالجتها وطرائق ابزاذ القرار، لأفّ أفضل أساليب ابزاذ 
قّق أعلى درجات التوافق الزواجي أف يكوف كلب الزوجنٌ معتدلنٌ في قراراتهما.  القرارات الي  بر 

 جوانب الديموغرافية:ال-8-0/6
ات الزوجنٌ من الدتغنًّ  عمر تناسب فّ : ي عدّ فارؽ العمر سببا  في سوء التوافق الزواجي، إذ إالعمر -

 ولكنّو ليس العامل الأوحد ، فهناؾ عوامل أخر  ، فقدة ذات الصلة بالتوافق الزواجي، همّ الد
ر على الجانب العاطفي يؤثّ إذ  ،ر على التوافق الزواجيبنٌ الزوجنٌ يؤثّ  عمرفارؽ ال أفّ  جدو  

بينهما كبنًا  زادت  عمروكاف فارؽ ال عمرالبـ الأزواج ما تقدّ والجنسي في العلبقة الزوجية، فكلّ 
 .في الجانب العاطفي الجنسي ولا سيّماالدعاناة بنٌ الزوجنٌ، 

( وجود Prakasa & Nadini  0222: بينّت دراسة )براكاسا وناديني العمر عند الزواج -
بكر يكوف ا

 
رتباط موجب وداؿ إحصائيا  بنٌ العمر عند الزواج والتوافق الزواجي، ففي الزواج الد

الزوجاف غنً م عدّين للزواج وغنً مؤىّلنٌ عاطفيا  ونفسيا  مماّ قد يؤدّي اى  ارتفاع نسبة الطلبؽ ،  
( أفّ ارتفاع السنّ عند الزواج ي عدّ من العوامل Kuh & Maclen 0221كما وجد )

 الدرتبطة بزيادة التوافق الزواجي.
 ة الزواج من الدتغنًّ مدّ  دّ تع: مدة الزواج -

 
في التوافق الزواجي فقد ذكر أياف والدؤثرّة ة همّ ات الد

، وقد تستغرؽ سنوات عدّة ق خلبؿ أشهر التوافق الزواجي عملية نشكن أف تتحقّ  أفّ  : وىنًاؿ
خخر بناء  على إى   شختصالزواجي، بزتل  من الددة اللبزمة لتحقيق التوافق  طويلة، وذلك لأفّ 

 & Ayhan) جتماعيض لو الزوجاف من ظروؼ على الدستو  الشختصي والاما يتعرّ 
Hural, 1999, 230 ّجا منذ فترة (، لذلك فقد نجد التوافق الزواجي موجودا  بنٌ زوجنٌ تزو

وإف  ،الظروؼ بينهمااختلبؼ بسبب جنٌ حديثا  مثلب ، بعيدة، في حنٌ قد لا نجده لد  الدتزوّ 
م   ضع التوافق الزواجي ي اختلفت نتائج الدراسات حوؿ ابذاه ذلك الأثر، فمنهم من ير  أفّ 

و يزيد م  ، فيزداد ملل الزوجنٌ لعدـ بذديد حياتهما، وبعضهم ير  أنّ عدد سنوات الزواجزيادة 
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علبقة مهما كانت وم  طوؿ مدة الزواج قد يعتاد الزوجاف شكل ىذه ال، الزواجسنوات زيادة 
الزوجاف معا ، ولا يكوف ذلك دليلب  على التوافق  درجة التوافق الزواجي بينهما، لذذا يستمرّ 

تبنٌّ لبع  في مقابل ذلك ، اف لأسباب خارجة عن إرادتهماالزواجي بينهما، حيث يستمرّ 
 .ة الزواجالتوافق الزواجي لا نستل  باختلبؼ مدّ  الباحثنٌ أفّ 

ذلك  زوجنٌ، فبعضهم ير  أفّ لد  ال أولادحوؿ أنذية وجود تل  الباحثوف اخ عدد الأولاد: -
الزوجنٌ بنٌ رتباط الاو يزيد خر ير  أنّ ، وبعضهم الآكل منهما عن الاىتماـ بالآخر  شغلي  

ي العلبقة الزوجية بينهما، فمن غايات الزواج الاستقرار وتأسيس الأسرة من خلبؿ إنجاب ويقوّ 
ر وجود أطفاؿ للزوجنٌ يؤثّ  أفّ  frank & Lori (1995) ولوريك ذكر فران فقد .الأطفاؿ

قدوـ طفل  فّ إ إذعمرا  من ست سنوات،  إذا كاف الأطفاؿ أقلّ  ولا سيّمافي التوافق الزواجي، 
، بينهما والتواصل  التفاعل جديد قد يأخذ الزوجنٌ أو أحدنذا بعيدا  عن العلبقة الزوجية، فيقلّ 

، في التوافق الزواجي انخفاضا قد يصاحبو أفراد بدلا  من فردين، ممّ  ع الوقت على ثلبثةوزّ وي  
عهما على مواصلة يذؿ الدزيد من ويشجّ  هماي الرباط بينيقوّ  وجود أبناء للزوجنٌ فّ إمقابل ذلك 

التوافق الزواجي يزيد م  وجود الأبناء،  أي أفّ  ،الجهد لتحقيق التوافق الزواجي والمحافظة عليو
شغل الزوجنٌ ولادة الطفل قد ت   فإفّ ، وبالتالي في برقيق الاستقرار والتوافق الزواجي زوجنٌورغبة ال

عطي إحساسا  جديدا  يدعم التوافق و يزيد التوافق الزواجي بينهما وي  بع  الوقت، ولكنّ ل
 .الذدؼ الأساسي من الزواج ىو الاستقرار وبناء الأسرةفالزواجي، 

 ة:التوافق الزواجي وعمل المرأ-8-0/7
يكمن الجانب الإنرابي في عمل الدرأة خارج الدنزؿ في تعزيز ثقتها بنفسها وبقدراتها وطاقاتها، لكنّ نظرة     

المجتم  السلبية لعمل الدرأة خارج الدنزؿ تؤثرّ على نحو ىدّاـ في مفهومها لذاتها وتصوّراتها حوؿ دورىا 
مل الدرأة ي شكّل خبرة ضاغطة أو من بنٌ وقدراتها وثقتها بنفسها؛ فقد بينت بع  الدراسات أفّ ع

 ـ والعلبقة الزواجية على بوجو خاص،  فأشكاؿ الضغط الي   الأحداث الضاغطة في الأسرة  بوجو عا
تعيشها الدرأة العاملة وغنً العاملة متباينة بتباين أسبابها، وقد تكوف الخلبفات ذات الصلة بخروج الدرأة 

الكثنً من الأنشطة الي   ومن الدعروؼ أفّ يّة من بنٌ أسباب ىذه الضغوط، للعمل وإنذاؿ الدسؤوليات الدنزل
بع  و غ للؤعماؿ الدنزلية قد تشمل إى  جانب أعماؿ النظافة والطهي ، سمى التفرّ تقوـ بها الدرأة برت م  

قو  وكلها لا تدخل أو لا تندرج لا ضمن ال الأسرة،الحرؼ والصناعات الدنزلية والغذائية الي  تستهلكها 
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 أحيانا  ويترافق ذلك ؛ للؤعماؿ الدنزلية اتغغنً الدتفرّ  تقوـ بو العاملبتالعاملة ولا ضمن أعماؿ مماثلة لدا 
 غات للؤعماؿ الدنزلية اللواتي يعتبرىنّ فن ضمن فئة الدتفرّ صنّ ي   ن  نص  بحق مَ م  سلوؾ اجتماعي غنً م  

دة الدنزؿ ب خارج الدنزؿ ومن الدفترض بسيّ ويتع الرجل نسرج ويكدّ  المجتم  غنً عاملبت، من قبيل أفّ 
رة ومتهاونة اعتبرت مقصّ  ن لو أسباب الراحة عندما يعود إى  البيت، وإلاّ غة للؤعماؿ الدنزلية أف تؤمّ الدتفرّ 

. بواجباتها الأسرية وتستحقّ   اللوـ
 الدراسات السابقة -9
 افقها الزواجي دراسةعمل المرأة وعلاقتو بتو ( سورية، بعنوان :0241 )دراسة رضوان وعمار-

 ميدانية في محافظة اللاذقية.
 عينةال نتتكوّ  ،العلبقة بنٌ خروج الدرأة للعمل وتوافقها الزواجي طبيعة عن الكش ت الدراسة إى  ىدف   
لجم   التوافق الزواجي مقياس، واستختدـ من النساء غنً العاملبت(  22 و) نساء عاملبت، ( 016 (من

بنٌ العاملبت وغنً العاملبت في توافقهنّ : تائجالنالبيانات ، وأظهرت  الزواجي  وجود فروؽ دالة إحصائيا  
بنٌ العاملبت في القطاع الحكومي والعاملبت في القطاع الخاص في ، يالكلّ  وجود فروؽ دالة إحصائيا  

 الزواجي لصالح العاملبت في القطاع الحكومي. توافقهنّ 
لرضى المهني وعلاقتو بالتوافق الزواجي لدى المرأة ا( سورية،بعنوان : 0247دراسة بركات) -

 .العاملة
العاملة، وتعرّؼ  للمرأة الزواجي والتوافق الكش  عن طبيعة العلبقة بنٌ الرضى الدهنيىدفت الدراسة إى    

 ، سنوات الخدمةمدينة، ري طبيعة الفروؽ في الرضى الدهني تببعا  لدتغنًّات: الدؤىّل التعليمي، مكاف السكن 
في القطاع العاـ، والتعرّؼ إى  طبيعة الفروؽ في التوافق الزواجي تببعا  لدتغنًّات: الدؤىّل التعليمي، عدد 

( من 022الأولاد، عدد سنوات الزواج، عمر العاملة عند الزواج، طبيعة السكن، لد  عينة شملت) 
ق الزواجي، مقياس الرضى الدهني؛ التواف الوصفي واستختداـ مقياس الدنهج الدتزوّجات، بالاعتماد العاملبت
وبلغ   التوافق الزواجي والرضى الدهني(بنٌ  1.10وجود علبقة ارتباطية دالة عند مستو  ) النتائجأظهرت 

كاف ترتيب أبعاد التوافق الرضى الدهني لد  العاملبت من درجة متوسّطة، و  كاف،  (1.226 م عامل الترابط)
%(، 20.22( ونسبة مئوية بلغت) 40.22الاجتماعي بدتوسّط قدره ) الزواجي ولرالاتو كما يلي: التوافق

(، 41.42%(، التوافق العاطفي بدتوسّط )20.13(، ونسبة ) 40.30بدتوسّط ) الاقتصاديالتوافق 
%(، التوافق الفكري بدتوسّط 66.21(، ونسبة)41.10بدتوسّط ) التوافق الأسري%(، 62.21زنسبة) 

بنٌ أبعاد %(؛ وج62.21(، ونسبة)02.22) مقياس التوافق الزواجي ود علبقات ارتباطية دالة إحصائيا  
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أنوّ كلما ارتف  رضى العاملة عن كل من: العلبقات م  ، وكش  برليل الانحدار مقياس الرضى الدهني وأبعاد
في  العاملبتبنٌ فروؽ ذات دلالة إحصائية  ، الأجر، ارتف  التوافق الزواجي لديها، وعدـوالرؤساء الزملبء

والدخل الشهري وعمر العاملة عند الزواج، وينختف   ل التعليميالدؤىّ و  طبيعة السكنلالتوافق الزواجي تببعا  
التوافق الزواجي والأسري والعاطفي والاجتماعي م  زيادة عدد الأولاد، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 سنة( 02إى   00 (وفئة )سنوات  2سنة إى  ) حسب عدد سنوات الزواج بنٌ فئة التوافق العاطفيفي 
 لصالح الدتزوّجنٌ حديثا .

التوافق الزواجي وعلاقتو بأساليب المعاملة ، بعنوان : السعودية ( 0245 ) دراسة الشمسان-
 الزوجية وبعض سمات الشخصية دراسة مقارنة بين العاملات وغير العاملات.

، الدعاملة الزوجية بنٌ العاملبت وغنً العاملبت مقارنة التوافق الزواجي وأساليبىدفت الدراسة إى     
مقياس أساليب ، مقياس التوافق الزواجيّ باستختداـ  عاملبتالعاملبت وغنً من الامرأة متزوجة ( 36لد ) 

د ارتباط موجب بنٌ أساليب الدعاملة و وج: النتائج.وأظهرت  مقياس التحليل الإكلينيكي، الدعاملة الزوجية
يوجد ارتباط سالب بنٌ ت، و عاملبالعاملبت وغنً الوافق الزواجيّ لد  الزوجات الزوجية السوية والت

يوجد ت، و أساليب الدعاملة الزوجية غنً السوية والتوافق الزواجيّ لد  الزوجات العاملبت وغنً العاملب
ت،  ارتباط موجب بنٌ سمات الشختصية الإنرابية والتوافق الزواجيّ لد  الزوجات العاملبت وغنً العاملب

يوجد ارتباط سالب بنٌ سمات الشختصية السلبية والتوافق الزواجيّ لد  الزوجات العاملبت وغنً كما 
يوجد ارتباط موجب بنٌ أساليب الدعاملة الزوجية السوية وسمات الشختصية الإنرابية ت، بينما العاملب
جب بنٌ أساليب الدعاملة ارتباط مو و  ت،الثبات الانفعالي لد  الزوجات العاملبت وغنً العاملب–التآل 

 تالزوجية غنً السوية وبع  سمات الشختصية السلبية الاندفاعية لد  الزوجات العاملبت وغنً العاملب
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ الزوجات العاملبت وغنً العاملبت في التوافق الزواجيّ لصالح غنً    

وجات العاملبت وغنً العاملبت في أساليب الدعاملة وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ الز ت، وتالعاملب
وجد فروؽ ذات ة، وتفروؽ في أساليب الدعاملة الزوجية غنً السوي الزوجية السوية، بينما لا توجد بينهنّ 

بينما لا توجد فروؽ  ،دلالة إحصائية بنٌ الزوجات العاملبت وغنً العاملبت في سمات الشختصية الإنرابية
من أساليب الدعاملة الزوجية الإنرابية وسمات الشختصية الإنرابية   تعمل كلّ ة، سلبيفي سمات الشختصية ال

 ئة بالتوافق الزواجيّ لد  الزوجات العاملبت وغنً العاملبت.نبب كعوامل م  
(الجزائر، بعنوان :الاحتراق النفسي لدى المرأة العاملة وعلاقتو  0248دراسة سليمة حداء) -

 بالتوافق الزواجي
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الدراسة إى  معرفة طبيعة العلبقة بنٌ الاحتراؽ النفسي والتوافق الزواجي لد  عينة تكونت من)  ىدفت    
: تعاني الدعلّمات من النتائج( معلّمة متزوجة في مرحلة التعليم الدتوسّط بولاية الوادي؛ وكانت أىم 411

شاعر، تدنّي الإنجاز الشختصي؛ مستو  مرتف  من الاحتراؽ النفسي وفي أبعاده الإجهاد الانفعالي، تبلّد الد
وت عاني الدعلّمات من مستو  منختف  في التوافق الزواجي وفي أبعاده :الرضا بنٌ الطرفنٌ، الانسجاـ بنٌ 
الطرفنٌ، الاتفاؽ بنٌ الطرفنٌ، التعبنً عن العواط ؛ وتوجد علبقة ارتباطية بنٌ الاحتراؽ النفسي والتوافق 

في مستو  التوافق الزواجي لد  الدعلّمات اللواتي يعاننٌ من الزواجي، ولا توجد فروؽ دالة إحص ائيا  
 احتراؽ نفسي باختلبؼ مدّة الزواج.

( الجزائر، بعنوان :الصحة النفسية وعلاقتها بسوء التوافق الزواجي لدى 0248دراسة جدو) -
 الزوجة المعنّفة في المجتمع الجزائري

وعلبقتها بسوء التوافق الزواجي لد  الزوجة ة النفسية ىدفت الدراسة إى  تسليط الضوء على الصحّ    
: العن  النفسي ىو الأكثر انتشارا ، النتائج( زوجة، وكانت أىم 61لد )  فة في المجتم  الجزائريالدعنّ 

( بنٌ سوء التوافق الزواجي والقلق 1.21القلق وتوىّم الدرض أكثر الأعراض انتشارا ، وجود علبقة ارتباطية )
(بنٌ العن  الزواجي والأعراض الإكتئابية لد   1.61ة وتوىّم الدرض، ووجود علبقة ارتباطية )حوؿ الصحّ 

 الدرأة غنً الدتوافقة زواجيا .
لمصادر الضغوط النفسية  التنبؤيةالقدرة ( الأردن، بعنوان :0249) أبو جلبانو  الشواشرةدراسة -

 مين المتزوجينبالتوافق الزواجي لدى عينة من المعلّ 
ة بالتوافق الزواجي لد  عينة النفسيّ  لدصادر الضغوط التنبؤيةّالكش  عن القدرة إى   الدراسة ىدفت    

وبرديد الفروؽ في مستو  الدصادر للضغوط النفسية والتوافق ، منٌ الدتزوجنٌ في لزافظة عجلوفمن الدعلّ 
( معلّما  و  026) الدراسة من ي الجنس والعمر. تكونت عينةمتغنًّ  إى منٌ الي  تعز  الدعلّ  الزواجي لد 

 أفّ  النتائج ؛ وأظهرت: مصادر الضغوط النفسية، التوافق الزواجيتّم استختداـ مقياسنٌ ( معلّمات ،016)
مستو  التوافق الزواجي كاف و ، ا  طمتوسّ  منٌ الدتزوجنٌ جاءمستو  مصادر الضغوط النفسية لد  الدعلّ 

 الزواجي ية في مستو  مصادر الضغوط النفسية والتوافقفروؽ ذات دلالة إحصائ وجود عدـو ، ا  نختفضم  
بنٌ مصادر الضغوطات  إحصائيةذات دلالة  ارتباطية وجود علبقة، و ي الجنس والعمرمتغنًّ  إى عز  ت  

 أت بالتوافق الزواجيق بدصادر الضغوط النفسية الي  تنبّ . وفيما يتعلّ الدعلّمنٌ النفسية والتوافق الزواجي لد 
والضغوط  الشختصية، الدصادر ىي: الضغوط الأسرية، والضغوط ىذه  أفّ لجنسنٌ، تبنٌّ من ا كلّ   لد 

 منٌ.الدعلّ  لد  أ ضغوط العمل بالتوافق الزواجيالاجتماعية، في حنٌ لم تتنبّ 
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التوافق الزواجي لدى  : ( إيران بعنوان (Abed, Nezhad, Hatami ،2015دراسة -
 مقارنة مع الأصحاءبال المعاقين الأزواج

 
Compatibility and Marital Satisfaction in Disabled Couples 

Compared to Healthy Ones 
) فحصمن خلبؿ  قنٌ والأصحاءوّ بنٌ الأزواج الدع توومقارني تقييم التوافق الزواجىدفت الدراسة إى      
استبياف التوافق بوساطة ( من غنً الدعوّقنٌ ،  21( من الدعوّقنٌ إضافة إى  )21( من الأزواج منهم )011

وّقنٌ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ الأزواج الدع النتائجبيل. أظهرت التكيّ  الزواجي واستبياف 
 قنٌ قبل زواجهن وأولئك الذينوّ الأشختاص الذين كانوا مع استنتج أفّ الزواجي، و في التوافق وغنً الدعوّقنٌ 

في  الدهمّ ف ،جدا   ا  صعب ؽ لم يكنوّ عم   زوج ىذه القضية، وبالتالي قبوؿ الزواج منهم كانوا على بينة من وار قرّ 
 .الآخرالتوافق الزواجي ىو قبوؿ 

آثار الرضا  ، بعنواف : الذند Raj Kumar Yadav Goldy Gupta, ،(2017)دراسة -
 المهني على التكيّف الزواجي لدى المرأة العاملة.

 A study of effect of job satisfaction on marital adjustment 
of working women 

جة. الزواجي للمرأة العاملة الدتزوّ  كيّ تأثنً الرضا الوظيفي على الت ىدفت الدراسة  إى  الكش  عن    
(  42 ن)جة من منطقة شورو بولاية راجستاف. من بينهعاملة متزوّ  (21 ) نت عينة الدراسة منتكوّ 
استختداـ مقياس الرضا الوظيفي  عملن في القطاع الحكومي. تمّ ( ت 42) إضافة إى عملن في القطاع الخاص ت

  الزواجي وجود ارتباط ضعي  بنٌ الرضا الوظيفي والتكيّ  النتائجأوضحت ، و   الزواجيواستبياف التكيّ 
اع عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ الرضا الوظيفي للمرأة العاملة في القطو  ،جةللمرأة العاملة الدتزوّ 

جي للنساء العاملبت في القطاع الخاص والقطاع االزو  توافقال في لا يوجد فرؽ، و الخاص والقطاع الحكومي
 الحكومي.

ىل لدى الإناث العازبات والمتزوجات  ، بعنوان :الصين Suk Ha et al ،(2018)دراسة -
 .في ماكاو؟ دراسة حالة لموظفي الخطوط الأمامية (التوازن الأسري-العملذاتو )معيار ال
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Do Single and Married Females Have the Same Standard of 
Work–Family Balance? Case Study of Frontline Employees 

in Macau 
معيار من العازبات والدتزوّجات من العاملبت حوؿ  ىدفت الدراسة إى  الكش  عن وجهة نظر كلّ      
( امرأة متزوّجة  31)لدراسة النوعية مقابلبت شختصية م  ىذه ا تنتضمّ (، التوازف الأسري-العمل)
اؼ شر لختدمة والإل الخط الأماميفي فات موظّ  ويعملن.  رئيسية كبنًة فنادؽ( فنادؽ  2في ) فة موظّ 

التوازف بنٌ عن  فاتبرليل المحتو  لتوضيح مفهوـ الدوظّ  تمّ والإدارة ، أي على احتكاؾ مباشر م  الجمهور، 
 لإداراتالتوصيات  من أجل تقدنً برقيق ىذا التوازفعيق يات الي  ت  التحدّ  الكش  عنو  والأسرةالعمل 

 لد  والأسرةالسياسات والاستراتيجيات الدناسبة لتحسنٌ التوازف بنٌ العمل  لتحديدالدوارد البشرية 
 وظفاتلدالاحتفاظ بأفضل ا ساعد إدارات الفنادؽ علىنهج الدناسب سيالد الفنادؽ. لذلك، فإفّ  فاتموظّ 

 ؛وزيادة الإنتاجية والقدرة التنافسية
الحصوؿ على التوازف ات في سبيل فالدوظّ  لإناثالي  تواجو ا ياتالعديد من التحدّ أنذ  النتائجبيّنت     

في ساعات طويلة  فقد كنّ يعملن في كسب لقمة العيش، نهنّ بالنظر إى  رغبة العديد موالأسرة بنٌ العمل 
لذنّ ر أف توفّ ، فعلى الدنظّمات العديد من الإناث عازمات على الولاء لتنظيمهنّ  فإفّ  وبالتالي،، ظروؼ سيئة

مة، وبالتالي برقيق قدر كبنً من الرضا الوظيفي وخلق خدمات منتجة للمنظّ لتحقيق  بيئة عمل صحية
. نشكن اتوجوالدتز  ات العازباتبنٌ الدوظف إنراد توازف، وعلى إدارة الدوارد البشرية وض  مربح للجانبنٌ

إذا   الأعماؿ،جدوؿ  عديلنشكن ت جات بأعباء عمل متساوية. وبالتاليالإناث العازبات والدتزوّ  بزصيص
وعلى الدنظّمات توفنً . لذا تقدنً الدعم الداخليفيجب على أسرتها  جة بحاجة لرعايةكانت الدرأة الدتزوّ 

 برديد فينرب أف تساعد الإدارة ، و مةالدنظّ لرعاية التماسك والانتماء في وأسرىم  الأنشطة لدوظفيها بع 
دوراف وتعزيز الفعالية اللات ، وبالتالي زيادة الرضا الوظيفي والأداء، وخف  معدّ مشكلبت العاملبت

 والالتزاـ بالعمل. ةالتنظيميّ 
، إيران Akbar Zare Shahabadi, Marzieh Montazeri ،(2020)دراسة -

 افتجات في مدينة تالرضا الزوجي بين المتزوّ قة بمسح العوامل المتعلّ  : بعنوان
A Survey of Factors Related to Marital Satisfaction among 

Married Women in Taft City 
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، في مدينة تافت بإيرافالنساء الدتزوّجات قة بالتوافق الزواجي بنٌ مسح العوامل الدتعلّ ىدفت الدراسة إى     
من خلبؿ عينة العوامل الدتعلقة بالتوافق الزواجي بنٌ النساء الدتزوجات يد بهدؼ بردأجريت ىذه الدراسة 

؛ الباحث إعدادمن  ا  واستبيان جياللرضا الزو  ا  جة كانت أدوات البحث استبيانامرأة متزوّ  (041مكوّنة من) 
 اجي أعلى بنٌكاف التوافق الزو و كاف في مستو  معتدؿ.  التوافق الزواجي للمرأة الدتزوجةأفّ  النتائجبينت 
م  كبنًة  علبقةأظهر الزواج القسري الزواج فقد  نوعإى  النظر وب ،لزواج غنً العائليبالدقارنة م  ا نٌالقرويّ 

برليل وأظهر في الزنرات غنً القسرية.  لوحظ درجة أعلى من الرضا عدـ الرضا عن الحياة، وبعبارة أخر 
نوع ، ة الزواجفي مستو  التعليم، مدّ الفروؽ نٌ الزوجنٌ، العمر بالفروؽ في  ىي: اتأربعة متغنًّ  الانحدار

 يزداد، بينما يرتف  التوافق الزواجي ض مستو  التعليم للؤزواجاانخفوم   الزواج )القسري وغنً القسري(.
 .ة الزواج وعدد الأطفاؿالعمر ومدّ  التوافق الزواجي بزيادة

 الدراسات السابقةالتعقيب على   -42
يرتبط بالخصائص الشختصية، مثل العمر، لد  الدرأة  التوافق الزواجي ت السابقة أفّ اتضح من الدراسا    

ب السلوؾ الفعلي تر قاة الزواج ما زادت مدّ الدستو  التعليمي، الدخل الشهري عدد سنوات الزواج، وكلّ 
لتوافق الزواجي ا كما أفّ ،  التوافق الزواجي درجةي إى  ارتفاع  ، الأمر الذي يؤدّ السلوؾ الدتوقّ  نم نٌللزوج
عد الديني، وجود الأطفاؿ، دخل الرضا الذاتي، الب   ،ط الدور الاجتماعيو ر ببع  العوامل مثل ضغيتأثّ 

وجود اتفاؽ  ،الخلبفات الزوجية الزوج، الدشاركة الوجدانية، طريقة حلّ  أىلالأسرة والعمل، التوافق م  
دراسات سابقة وجود علبقة سلبية بنٌ التوافق نت بيّ كما ؛  حوؿ تربية الأبناء، تأدية الواجبات الاجتماعية

ات مثل: أساليب الدعاملة الزواجية السلبية، الفارؽ العمري بنٌ الزوجنٌ، انخفاض الزواجي وبع  الدتغنًّ 
 بنٌ الزوجنٌ، صعوبة التعبنً عن الدشاعر عند الزوجة. تواصلالدستو  الاقتصادي، الإساءة اللفظية وسوء ال

 :دراسةإجراءات ال -44
، من خلبؿ إرسالذا م  02/3/4141إى   0/4/4141تّم تطبيق أدوات الدراسة خلبؿ الفترة     

التلبميذ إى  أمهاتهم بالتنسيق والتعاوف م  إدارات مدارس التعليم الأساسي والثانوي والدرشدين 
استعادتها في اليوـ  الاجتماعينٌ والنفسينٌ في منطقي  الزبداني وبلوداف التابعتنٌ لمحافظة ري  دمشق ، وتمّ 

التالي أو بعد أياـ وبذميعها لد  أحد الإدارينٌ في الددرسة بسهيدا  لاستلبمها، وتبنٌّ أفّ الأمهات العاملبت 
الدستجيبات يعملن في جهات حكومية متعدّدة، وقلة قليلة منهنّ كاف لديها عمل غنً حكومي وتّم 
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، إضافة إى  أنوّ لم ي طلب من السيدات العاملبت برديد استبعادىن من عينة الدراسة نظرا  لصعوبة الضبط
 مكاف عملهنّ لأفّ الدقارنة تببعا  لدتغنً مكاف العمل لم تكن من أىداؼ الدراسة الحالية.

 دراسة:منهج ال -40
 الظّواىر يدرس الوصفي فالدنهج وم تغنًّاتها، طبيعتها م  يتناسب لأنوّالدنهج الوصفي على  تّم الاعتماد    
 خصائص توضّح كيفيّة دراسة الراّىنة والسّياسيّة والتربوية والاقتصاديةّ والنّفسيّة والاجتماعيّة بيعيّةالطّ 

اتها، حجمها، ومقدار الظاّىرة،  ،4103 وميلبد، الشّمّاس) الأخر  الظواىر م  ارتباطها ودرجات وتغنًر
20). 

 دراسة:مجتمع ال -43
وجات العاملبت وغنً العاملبت الدقيمات بشكل دائم في يتكوّف لرتم  الدراسة من السيدات الدتز     

منطقي  الزبداني وبلوداف التابعتنٌ لمحافظة ري  دمشق، ويبنٌّ الجدوؿ التالي لرتم  الدراسة حسب 
إحصائيات لجاف الأحياء الرسمية الدسؤولة عن توزي  البطاقات التموينية الذكيّة الأسرية الي  تعمل بإشراؼ 

  كل من الزبداني وبلوداف:المجلس البلدي في

 ( مجتمع الدراسة4جدول رقم )

 عدد الأسر العدد الكلي للسكان المنطقة
 2611 41111 الزبداني
 0121 2211 بلودان

 دراسة ومعايير اختيار السيدات أفراد العينة :عينة ال -41
 أف تكوف السيدة غنً مطلّقة أو أرملة. -
تى نستبعد أف يؤثرّ عدـ وجود أطفاؿ على أف يكوف لد  السيدة طفل واحد على الأقل ح -

التوافق الزواجي، وىذا ما تّم برقيقو من خلبؿ إرساؿ أداة الدراسة م  تلبميذ الددارس، ولكن 
ىذا الإجراء لم نشن  الباحثنٌ من بررّي الدقّة في الاستمارات الدستلمة من خلبؿ تدقيق عدد 

 الأولاد في الاستمارة.
 الأقل على الزواج.أف يكوف قد مضى عاـ على  -
 أف يكوف الزوج على قيد الحياة ويعيش م  زوجتو في الدنزؿ نفسو. -
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بالنسبة للسيدة غنً العاملة ينبغي ألّا بسارس أي عمل تتقاضى عنو أجرا  ماديا  مهما كاف نوعو ،  -
 أي أف تكوف ربة منزؿ فقط.

 عدـ استكماؿ الدعلومات الشختصية. -
طريقة واحدة مّ اتباع عدـ الجدية في الإجابة كأف يتأو  قياسعدـ الإجابة بشكل تاـ عن بنود الد -

ثابتة في الإجابة على كافة العبارات باختيار بديل واحد من بدائل الإجابة في الإجابة، أو 
 عن عدـ ا قد يعبّر أو أكثر من العبارات ممّ (% 41)في  داختيار الإجابة لا أستطي  أف أحدّ 

 .أي الذروب من الإجابةفي الإجابة،  ةديالجو  الاىتماـ
ستعادة ) استبانة (  211 ) توزي  تمّ    

 
( استبانات 201وبلغ عدد الاستبانات الصالحة من الاستبانات الد

( استبانة إمّا أنها لم ت عاد أصلب  أو أنّها بزال  كل الدعاينً السابقة أو 21، أمّا الاستبانات البالغ عددىا )
( سيدة متزوجة 022( سيّدات متزوّجات بواق ) 201دات أفراد العينة )بعضها ، وبالتالي بلغ عدد السي

(سيّدات متزوّجات غنً عاملبت، ويبنٌّ الجدوؿ التالي خصائص العينة حسب  401عاملة إضافة إى  )
 متغنًّات الدراسة:

 ( خصائص العينة حسب متغيرات الدراسة0جدول رقم )

 المجموع 03 إلى 23من  23 إلى 03من  03 إلى 03من  03 إلى 52من  رالعم

 199 20 72 76 31 عاملة

 211 46 58 70 37 غير عاملة

 410 66 130 146 68 المجموع

 المجموع جامعية معهد متوسط ثانوية إعدادية أو أقل المؤهل التعليمي

 199 29 63 89 18 عاملة

 211 45 55 91 20 غير عاملة

 410 74 118 180 38 المجموع

 في منزل مستقل نملكه مع أهلي مع أهل زوجي طبيعة السكن
 في منزل مستقل

 أو استضافة استئجار
 المجموع

 199 9 135 15 40 عاملة

 211 14 118 21 58 غير عاملة

 410 23 253 36 98 المجموع

 52 إلى 53من  53 إلى 30من  32 إلى 33من  33 إلى 0من  2إلى  5من  سنوات الزوجعدد 
سنة  50

 فأكثر
 وعالمجم

 199 17 31 28 54 39 30 عاملة

 211 45 21 30 36 42 37 غير عاملة

 410 62 52 58 90 81 67 المجموع

 المجموع 03من أكبر  03 إلى 50من  52 إلى 53من  سنة أو أصغر 53من  العمر عند الزواج

 199 10 82 90 17 عاملة
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 211 37 66 68 40 غير عاملة

 410 47 148 158 57 المجموع

 المجموع 5 4 3 2 1 عدد الأولاد 

 199 6 41 55 59 38 عاملة

 211 5 58 59 41 48 غير عاملة

 410 11 99 114 100 86 المجموع

 

 :السيكومترية هاخصائصأداة الدراسة، إعدادىا و  -45
 تّم إعداد أداة البحث من خلبؿ ما يلي:   

دة إى  التراث النظري الدناسب في الإحاطة النظرية بدوضوع التوافق الزواجي من خلبؿ العو -02/0
 التربية وعلم النفس.

 السابقة. استختدامها في عدد من الدراسات الي  تمّ التوافق الزواجي على مقاييس  الاطلبع-02/4

، موافقة، ة)موافقة بشدّ ا يلي: ج خيارات الإجابة على الدقياس وفقا لدتصحيح الدقياس: تتدرّ -02/3
على  انزتوي الدقياس عبارات إنرابية يكوف تصحيحه .(أرف  بشدة، أرف ، دلا أستطي  أف أحدّ 

 .(0، 4، 3، 2، 2التالي: ) النحو

، العمل، طبيعة السكن: العمر، عامة معلوماتالدقياس بصورتو النهائية للتطبيق الاستطلبعي تضمّن     
  الإناث. إضافة إى ) الذكور م عدد الأولاد، سنوات الزوج، عدد العمر عند الزواج، الدستو  التعليمي

، التوافق العاطفي، التوافق الأسري، التوافق الفكريموزّعة على لرالات التوافق الزواجي التالية: عبارة ( 44
 .التوافق الاقتصادي، التوافق الاجتماعي

الأساتذة بعرضو على  افد من صدؽ مقياس التوافق الزواجي قاـ الباحثللتأكّ  :الصدق الظاىري-
وذلك لإبداء رأيهم وتقدنً مقترحاتهم حولذا، وقد وافق جميعهم بجامعة دمشق ،  من كلية التربيةمنٌ المحكّ 

ضعت لقياسو، م  تقدنً لرموعة من التعديلبت على بنود الدقياس من حيث قدرتها على قياس ما و  
حدّ  غ بع  العبارات، وحذؼ بعضها الآخرو اقتصرت على إعادة ص

 
 د.أو عدـ انتمائها للمجاؿ الد

سيدة  (41) على عينة استطلبعية مكونة من الدقياس بتطبيق افقاـ الباحث: صدق البناء الداخلي-
 عينة التطبيق الأساسي، وأعاد تّم استبعادىن من ( غنً عاملبت،  01(عاملبت و)  01تضم )جة متزوّ 
التطبيق إى  الحاسوب ضي ثلبثة أسابي ، وبعد إدخاؿ بيانات التطبيق على المجموعة ذاتها بعد م   الباثاف
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التحقق من صدؽ البناء الداخلي لدقياس التوافق الزواجي من تّم ومعالجتها بالطرؽ الإحصائية الدناسبة، 
 ما يلي: خلبؿ حساب

  (.1.222إى   1.221، تراوحت بنٌ )الذي تنتمي إليولمجاؿ او م عاملبت الترابط بنٌ كل عبارة 
 (.1.223إى   1.222، تراوحت بنٌ )ة للمقياسالكليّ  الترابط بنٌ كل عبارة والدرجة تم عاملب 
 (.1.222إى   1.232، تراوحت بنٌ )ةوالدرجة الكليّ  م عاملبت الترابط بنٌ أبعاد الدقياس 
 يوضحاف ذلك:  تيافف الآوالجدولا    

 ( معاملات ترابط العبارة مع المجال الذي تنتمي إليو ومع الدرجة الكلية للمقياس3) دول رقمج
 القرار القيمة الاحتمالية م  الدرجة الكلية القرار القيمة الاحتمالية م  لزورىا ارةالعب

 3033دال  0.003 0.632 3033دال  0.000 0.746 0اجتماعي

 3033دال  0.007 0.579 3033دال  0.003 0.634 4اجتماعي

 3032دال  0.018 0.522 3033دال  0.002 0.640 3اجتماعي

 3033دال  0.009 0.566 3033دال  0.007 0.580 2اجتماعي

 3033دال  0.006 0.595 3033دال  0.001 0.705 2اجتماعي

 3032دال  0.013 0.545 3033دال  0.003 0.625 6أسري

 3033دال  0.009 0.564 3033دال  0.003 0.627 2أسري

 3033دال  0.004 0.613 3033دال  0.007 0.582 2أسري

 3032دال  0.026 0.497 3033دال  0.000 0.744 2أسري

 3033دال  0.002 0.660 3033دال  0.002 0.660 01أسري

 3033دال  0.000 0.708 3033دال  0.000 0.859 00اقتصادي

 3032دال  0.024 0.503 3033دال  0.000 0.763 04اقتصادي

 3032دال  0.026 0.497 3033دال  0.000 0.735 03اقتصادي

 3033دال  0.000 0.720 3033ال د 0.000 0.784 02عاطفي

 3033دال  0.003 0.632 3033دال  0.000 0.846 02عاطفي

 3032دال  0.024 0.503 3033دال  0.002 0.650 06عاطفي

 3033دال  0.000 0.873 3033دال  0.000 0.783 02عاطفي

 3033دال  0.009 0.566 3033دال  0.000 0.733 02فكري

 3033دال  0.009 0.564 3033دال  0.005 0.605 02فكري



 0202 – لثالثا العدد - عشر الثامن المجلد.................…. النفس وعلم للتربية العربية الجامعات اتحاد مجلة

 

 
422 

 القرار القيمة الاحتمالية م  الدرجة الكلية القرار القيمة الاحتمالية م  لزورىا ارةالعب
 3032دال  0.020 0.516 3033دال  0.000 0.713 41فكري

 3032دال  0.014 0.539 3033دال  0.000 0.726 40فكري

 3033دال  0.001 0.676 3033دال  0.000 0.726 44فكري

 
 الدرجة الكليةمع عاملات ترابط أبعاد مقياس التوافق الزواجي م  ( 1جدول رقم )

 الفكري العاطفي الاقتصادي الأسري الاجتماعي فق الزواجيالتوا
 0.815 0.874 0.739 0.885 0.868 الترابط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية
 1.10داؿ  1.10داؿ  1.10داؿ  1.10داؿ  1.10داؿ  القرار

 
الزواجي بتقسيم درجات أفراد العينة  التحقق من الصدؽ التمييزي لدقياس التوافقتّم  :الصدق التمييزي-

 التوافق الزواجي اتحساب دلالة الفروؽ بنٌ درجات ذو  إى  ر بيعيات ثّ في التطبيق الأوؿ الاستطلبعية 
الدرتف  )الر بي   التوافق الزواجي اتمن الدرجات، ودرجات ذو  (%42) ف الدنختف  )الر بي  الأوؿ( أدنى

 ، وجاءت النتائج كما يلي:من الدرجات(% 42من )الراب ( أعلى 

 التوافق الزواجينتائج اختبار مان ويتني للتحقق من الصدق التمييزي لمقياس  (5) جدول رقم

متوسط  العدد الر بيع التوافق
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  القيمة
 الاحتمالية

 القرار

 1.1 10.00 2.50 4 الدنختف  الاجتماعي
-

4.324 
 1.12دالة  1.142

     26.00 6.50 4 الدرتف  

 1.1 10.00 2.50 4 الدنختف  الأسري
-

 1.10دالة  1.112 4.622

     45.00 7.50 6 الدرتف  

- 1.1 15.00 3.00 5 الدنختف  الاقتصادي
4.222 

 1.10دالة  1.112

     51.00 8.50 6 الدرتف  

 1.1 10.00 2.50 4 الدنختف  العاطفي
-

4.616 
 1.10دالة  1.112
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 العدد الر بيع التوافق
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 U Z الرتب
القيمة 

 القرار الاحتمالية

     45.00 7.50 6 الدرتف  

 1.1 15.00 3.00 5 الدنختف  الفكري
-

4.623 
 1.10دالة  1.112

     40.00 8.00 5 الدرتف  

 1.1 15.00 3.00 5 الدنختف  التوافق الزواجي
-

 1.10دالة  1.112 4.600

     40.00 8.00 5 الدرتف  
 4.222-إى   4.324- بنٌ قد تراوحت Uالدقابلة لقيمة  Zكافة قيم    من الجدوؿ السابق أفّ يتبنٌّ     

التوافق الزواجي ذوات شنً إى  وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بنٌ درجات الأمر الذي ي   ،ةوجميعها دالّ 
الدرجات الدرتفعة الدقياس قادر على التمييز بنٌ فئي   الدرتف  والدنختف ، وبالتالي نشكن القوؿ إفّ 

 .والدنختفضة

 والجدوؿ التالي يبنٌ ذلك: عدّة قائلتوافق الزواجي بطر ق من ثبات مقياس االتحقّ : تّم الثبات-

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي( 6) دول رقمج

 الأبعاد أو المجالات
 بالتنصيف بالتنصيف الاتساق الداخلي الثبات

 جوتمان سبيرمان براون الفا كرونباخ بالإعادة
 1.622 1.223 1.662 1.240 الاجتماعي
 1.622 1.621 1.622 1.226 الأسري
 1.232 1.622 1.620 1.222 الاقتصادي
 1.222 1.262 1.224 1.202 العاطفي
 1.612 1.633 1.232 1.202 الفكري

 1.220 1.224 1.201 1.220 التوافق الزواجي
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -46

 SPSS الرزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعيةا بواسطة بعد إدخاؿ نتائج التطبيق إى  الحاسب بّست معالجته
 (، من خلبؿ استختداـ القواننٌ الإحصائية التالية:43الإصدارة )
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 الإحصاء الوصفي )العدد، الدتوسّط، الانحراؼ الدعياري(. -
 اختبار ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي لرموعتنٌ مستقلتنٌ. -
  درجات لرموعتنٌ مستقلتنٌ.اختبار ماف ويتني لدلالة الفروؽ بنٌ -
عامػػػل الثبػػػات بالاتسػػػاؽ الػػػداخلي ألفػػػا كرونبػػػاخ، معػػػاملبت الثبػػػات بالتنصػػػي  سػػػبنًماف بػػػراوف،  -

 جوبساف.
 دراسة:متغيرات ال -47

 وأبعاده: الاجتماعي، الأسري، الاقتصادي، العاطفي، الفكري.التوافق الزواجي  -
 العمل: عاملة، غنً عاملة )ربة منزؿ(. -
في منػػػزؿ مسػػػتقل الأسػػػرة،  لكػػػوبس في منػػػزؿ مسػػػتقلّ ، مػػػ  أىلػػػيالػػػزوج،   أىػػػل مػػػطبيعػػػة السػػػكن:  -

 .أو استضافة استئجار
 .جامعية، طمعهد متوسّ ، ثانوية، إعدادية أو أقلالدستو  التعليمي:  -
 عدد سنوات الزواج. -
 العمر عند الزواج. -
 عدد الأولاد. -

 :نتائج البحث -48
ها في الدراسة من خلبؿ الإجابة عن الأسئلة والفرضياّت يعرض الباحثاف النتائج الي  تّم التوصّل إلي    

قدّـ، 
 
نتائج الي  الدراسة الحالية م  الإضافة  إى  مقارنة نتائج وتفسنً النتائج في ضوء الإطار النظري الد

 .لت إليها الدّراسات السابقة الي  ذ كبرَتتوصّ 

 الأسئلة:الإجابة عن  -48-4
 الدقابلة لذا استنادا  إى  الدعيار الدبنٌّ في الجدوؿ الآتي: تّم برويل الدتوسّطات إى  الدستويات   

 ( معيار تحويل المتوسطات إلى مستويات مقابلة لها7) جدول رقم

 2.40 3.20 4.60 0.20 0.11 قيمة المتوسط من

 2.11 2.41 3.21 4.61 0.21 قيمة المتوسط إلى
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 مرتف  جدا   مرتف  متوسط منختف  منختف  جدا   المستوى

 ما درجة التوافق الزواجي لد  العاملبت؟سؤال الأول: ال -

( الدتوسّطات ومستوياتها الدقابلة 2للئجابة عن السؤاؿ تّم استختداـ الدتوسّط الحسابي، ويبنٌّ الجدوؿ )   
 وترتيبها تنازليا  من وجهة نظر العاملبت.

 499ن= من وجهة نظر العاملات التوافق الزواجي ( ترتيب أبعاد8) جدول رقم

 الكلي 2 2 3 4 0 الترتيب

 التوافق الزواجي الفكري الأسري العاطفي الاقتصادي الاجتماعي التوافق

 3.45 3.3 3.34 3.43 3.59 3.62 المتوسط

 مرتف  متوسط متوسط مرتف  مرتف  مرتف  المستوى

 : ما درجة التوافق الزواجي لد  غنً العاملبت؟السؤال الثاني -

( الدتوسّطات ومستوياتها الدقابلة 2ؿ  تّم استختداـ الدتوسّط الحسابي، ويبنٌّ الجدوؿ )للئجابة عن السؤا    
 وترتيبها تنازليا  من وجهة نظر غنً العاملبت.

 044من وجهة نظر غير العاملات ن= التوافق الزواجي ( ترتيب أبعاد9) جدول رقم

 الكلي 2 2 3 4 0 الترتيب

 التوافق الزواجي الفكري الاجتماعي العاطفي الاقتصادي الأسري التوافق

 2.99 2.93 2.94 3.01 3.03 3.07 المتوسط

 متوسط متوسط متوسط متوسط متوسط متوسط المستوى
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( أنوّ بالنسبة للعاملبت جاء التوافق الاجتماعي في الدرتبة الأوى  والتوافق 2نلبحظ في جدوؿ )   
 التوافق الفكريفكاف في الدرتبة الرابعة، وجاء  التوافق الأسريا الاقتصادي ثانيا ، والتوافق العاطفي ثالثا ، أمّ 

تتّفق ىذه النتيجة م  نتيجة دراسة بركات في الرتبة الأخنًة ، وكاف مستو  التوافق الزواجي لديهن مرتفعا ؛ و 
4102. 

 افق الاقتصاديالتو الأسري في الدرتبة الأوى ، التوافق ( فقد جاء  2أمّا بالنسبة لغنً العاملبت) جدوؿ    
في الدرتبة  التوافق الفكريجتماعي فكاف في الدرتبة الرابعة، وجاء التوافق الاعاطفي ثالثا ، أما التوافق الثانيا ، 

 الأيرة ، وكاف مستو  التوافق الزواجي لديهن متوسطا .

 تحقّق من الفرضيات:ال -48-0
د طبيعة توزعّ درجات عينة الدراسة على يبنٌ الجدوؿ التالي نتائج اختبار كالدوغراؼ سمنًنوؼ لتحدي     

 مقياس التوافق الزواجي.

( نتائج اختبار كالموغراف سميرنوف لبيان طبيعة توزع درجات أفراد العينة على مقياس التوافق 42) جدول رقم
 142الزواجي ن=

 القرار القيمة الاحتمالية Z الانحراف المعياري المتوسط المتغير

 غ د 0.216 0.087 3.691 15.56 التوافق الفكري

 غ د 0.200 0.110 3.544 16.00 التوافق الأسري

 غ د 0.247 0.092 3.220 12.84 التوافق العاطفي

 غ د 0.200 0.074 3.793 16.36 التوافق الاجتماعي

 غ د 0.203 0.092 2.461 9.90 التوافق الاقتصادي

 غ د 0.169 0.111 12.298 70.66 التوافق الزواجي

تكوف وبالتالي  1.12( )أكبر من Z من الجدوؿ السابق أف كافة القيم الاحتمالية الدقابلة لقيم تبنٌّ ي    
ع توزّ أي لا توجد فروؽ ذات دلاؿ إحصائية بنٌ التوزعّ الطبيعي الاعتدالي و ،  غنً دالة إحصائيا  Zقيم 
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على مقياس التوافق  العينة فرادوبالتالي تتوزعّ درجات أعلى مقياس التوافق الزواجي  العينة أفراددرجات 
ا  ، الأمر الذي يتطلّب استختداـ الاختبارات الدعلمية الي  تتناسب م  التوزعّ الاعتدالي طبيعيتوزّعا   الزواجي

 في التحقق من الفرضيات.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين العاملات وغير :الفرضية الأولى -

 العاملات.
لتحقّق من صحّة ىذه الفرضية تّم استختداـ اختبار ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي لرموعتنٌ ل  

 مستقلتنٌ:
( نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين متوسطات العاملات وغير 44) جدول رقم

 العاملات
 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة المتغير

 1.10دالة  0.000 408 5.105 4.005 16.49 199 عاملة التوافق الفكري

     3.129 14.67 211 غنً عاملة 

 1.10دالة  0.000 408 4.005 3.867 16.71 199 عاملة التوافق الأسري

     3.071 15.33 211 غنً عاملة 

 1.10دالة  0.000 408 5.498 3.046 13.71 199 عاملة التوافق العاطفي

     3.170 12.02 211 غنً عاملة 

 1.10دالة  0.000 408 10.008 3.713 18.10 199 عاملة التوافق الاجتماعي

     3.074 14.72 211 غنً عاملة 

التوافق 
 الاقتصادي

 1.10دالة  0.000 408 7.406 2.217 10.77 199 عاملة
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 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة المتغير

     2.402 9.08 211 غنً عاملة 

 1.10دالة  0.000 408 8.808 14.363 75.79 199 عاملة التوافق الزواجي

     7.181 65.82 211 غنً عاملة 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسطات العاملبت وغنً : ثانيةالفرضية ال -
 .العاملبت تببعا  لدتغنً العمر

تّم استختداـ ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي لرموعتنٌ  للتحقّق من صحّة ىذه الفرضية    
 مستقلتنٌ:

( نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين متوسطي العاملات 40) جدول رقم
 تبِعاً لمتغير العمر وغير العاملات

 القرار الاحتماليةالقيمة  دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة الفئة العمرية

 32إلى  05من 
 سنة

 1.10دالة  0.000 66 6.025 11.602 79.84 31 عاملة

     6.301 66.49 37 غنً عاملة

 12إلى  34من 
 سنة

 1.10دالة  0.000 144 4.333 12.626 71.93 76 عاملة

     7.111 64.50 70 غنً عاملة

 52إلى  14من 
 سنة

 1.10دالة  0.000 128 5.475 16.301 78.72 72 عاملة

     7.225 66.10 58 غنً عاملة

 62إلى  54من 
 سنة

 1.12دالة  0.015 64 2.505 13.838 73.65 20 عاملة

     7.792 66.96 46 غنً عاملة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين متوسطات العاملات ثالثة: الفرضية ال -
 .عاً لمتغير المؤىل العلميوغير العاملات تبِ
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للتحقّق من صحة ىذه الفرضية تّم استختداـ ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي لرموعتنٌ     
 مستقلتّنٌ:

( نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين متوسّطي العاملات وغير 43جدول رقم )
 ميل العلتبِعاً لمتغير المؤىّ  العاملات

 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة المؤىل التعليمي

 إعدادية أو أقل
 غنً دالة 0.416 36 1.242 13.366 68.06 18 عاملة

     7.969 65.15 20 غنً عاملة

 ثانوية
 1.10دالة  0.000 178 6.709 15.097 78.07 89 عاملة

     7.286 66.25 91 غنً عاملة

 معهد متوسط
 1.10دالة  0.000 116 4.760 13.994 75.87 63 عاملة

     6.595 66.05 55 غنً عاملة

 جامعية
 1.10دالة  0.000 72 3.788 11.825 73.45 29 عاملة

     7.439 64.98 45 غنً عاملة

ي بين متوسطات العاملات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجرابعة: الفرضية ال -
 .ر طبيعة السكنوغير العاملات تبِعاً لمتغيّ 

للتحقّق من صحّة ىذه الفرضية تّم استختداـ اختبار ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي     
 لرموعتنٌ مستقلتنٌ:

وسطي وغير ( نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين العاملات مت41جدول رقم )
 تبِعاً لمتغير طبيعة السكن العاملات

 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة طبيعة السكن

 مع أىل زوجي
 1.10دالة  0.000 96 5.870 13.528 77.98 40 عاملة
     7.272 65.57 58 غنً عاملة
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 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة طبيعة السكن

 مع أىلي
 1.10دالة  0.003 34 3.232 12.151 76.07 15 عاملة
     6.610 65.90 21 غنً عاملة

 في منزل مستقل نملكو
 1.10دالة  0.000 251 5.984 14.606 75.10 135 عاملة
     7.228 66.24 118 غنً عاملة

 في منزل مستقل
 أو استضافة استئجار

 1.12دالة  0.032 21 2.300 18.715 76.00 9 عاملة
     7.405 63.29 14 غنً عاملة

 

طات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين متوسّ خامسة:الفرضية ال -
 .ر فئة العمر عند الزواجالعاملات وغير العاملات تبِعاً لمتغيّ 

للتحقّق من صحّة ىذه الفرضية تّم استختداـ اختبار ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي      
 لرموعتنٌ مستقلتنٌ:

( نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين متوسطي العاملات وغير 45) ول رقمجد
 تبِعاً لمتغير فئة العمر عند الزواج العاملات

 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة فئة العمر عند الزواج

 سنة أو أصغر 02من 
 1.10دالة  0.000 55 4.413 12.171 75.59 17 عاملة

     6.846 64.43 40 غنً عاملة

 سنة 05إلى  04من 
 1.10دالة  0.000 156 5.785 12.256 75.26 90 عاملة

     7.018 65.65 68 غنً عاملة

 سنة 32إلى  06من 
 1.10دالة  0.000 146 4.447 17.371 76.77 82 عاملة

     7.275 66.61 66 غنً عاملة

 1.12دالة  1.102 45 2.475 7.348 73.00 10 عاملة سنة فأكبر 34من 
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 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة فئة العمر عند الزواج

     7.698 66.27 37 غنً عاملة

طات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين متوسّ لسادسة: الفرضية ا -
 .ر فئة عدد الأولادالعاملات وغير العاملات تبِعاً لمتغيّ 

ة ىذه الفرضية تّم استختداـ اختبار ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي للتحقّق من صحّ      
 :لرموعتنٌ مستقلتنٌ

( نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين متوسطي العاملات وغير 46جدول رقم )
 تبِعاً لمتغير فئة عدد الأولاد العاملات

 القرار القيمة الاحتمالية دح ت نحراف المعياريالا المتوسط العدد الفئة عدد الأولاد

 ثلاثة أو أقل
 1.10دالة  0.000 298 7.377 14.706 76.04 152 عاملة

     7.095 66.16 148 غنً عاملة

 أطفال 5إلى  1من 
 1.10دالة  0.000 108 5.007 13.312 75.00 47 عاملة

     7.375 65.03 63 غنً عاملة

طات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بين متوسّ : لسابعةالفرضية ا -
 .ر فئة عدد سنوات الزواجالعاملات وغير العاملات تبِعاً لمتغيّ 

للتحقّق من صحّة ىذه الفرضية تّم استختداـ اختبار ت ستودينت لدلالة الفروؽ بنٌ متوسّطي      
 لرموعتنٌ مستقلتنٌ:
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ار ت ستودينت لدلالة الفروق في التوافق الزواجي بين متوسطي العاملات وغير ( نتائج اختب47جدول رقم )
 تبِعاً لمتغير فئة عدد سنوات الزواج العاملات

فئة عدد سنوات 
 الزوج

 القرار القيمة الاحتمالية دح ت الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة

 سنوات 5إلى  0من 
 1.10دالة  0.002 65 3.263 14.875 75.80 30 عاملة

     6.580 66.92 37 غنً عاملة

 10 إلى 6 من
 سنوات

 1.10دالة  0.000 79 4.658 10.049 73.74 39 عاملة

     6.611 65.00 42 غنً عاملة

 15 إلى 11 من
 سنة

 1.10دالة  0.000 88 4.167 17.817 77.04 54 عاملة

     5.536 64.25 36 غنً عاملة

 20 إلى 16 من
 سنة

 1.10دالة  0.002 56 3.310 13.492 77.04 28 ملةعا

     8.989 67.13 30 غنً عاملة

 25 إلى 21 من
 سنة

 1.10دالة  0.001 50 3.391 13.544 76.23 31 عاملة

     8.234 65.00 21 غنً عاملة

 فأكثر سنة 26 من
 1.10دالة  1.112 60 2.670 13.651 73.71 17 عاملة

     7.476 66.47 45 غنً عاملة

 مناقشة النتائج -49
 الفرضية الأولى:-
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبت.لا 
إذ تراوحت قيم  في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبتتبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية   

( وجمي  ىذه القيم دالةّ 2.212لدرجة الكلية فبلغت) ( أمّا قيمة ت ل01.112إى   2.112ت بنٌ )
( ما يؤكّد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ العاملبت وغنً العاملبت في التوافق  1.10عند مستو  )
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الزواجي، وبالعودة إى  قيم الدتوسّطات الحسابية ومقارنتها بنٌ العاملبت وغنً العاملبت نجد أفّ الفروؽ  
العاملبت ، أي أفّ العاملبت أفضل من غنً العاملبت في جمي  لرالات التوافق الزواجي،        كلّها دالة لصالح

ونشكن تفسنً النتيجة السابقة بأنوّ من الدمكن أف تكوف الدرأة العاملة أكثر حرصا  من غنً العاملة، وىذا 
رأة العاملة أكثر حرصا  بشكل الكلبـ لا يعني أفّ الدرأة غنً العاملة ليست حريصة بل الدقصود ىو أنذ الد

واضح من غنً العاملة على مسألة التوافق الزواجي لكونها تقضي وقتا  طويلب  في عملها خارج الدنزؿ مماّ 
يدفعها إى  لزاولة تعوي  ىذا الغياب بدزيد من الاىتماـ في الدنزؿ وبشؤوف زوجها وأسرتها، أض  إى  ذلك 

ؾ بالآخرين والتفاعل معهم ، وىذا يزوّدىا بخبرات مهمّة تكوف أكبر أفّ العمل يتيح للمرأة فرصة الاحتكا
 وأوس  مماّ برصل عليها غنً العاملة.
(، (Suk Ha et al، 2018 )دراسة ( و4102)رضواف وعمار وتتّفق ىذه النتيجة م  نتيجة دراسة 

 (.4102 )دراسة الشمسافبينما بزتل  م  نتيجة 

 
 ثانيةالفرضية ال-
طات العاملبت وغنً العاملبت تببعا  وؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسّ لا توجد فر   
 . العمرلدتغنًّ 
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تبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبت في الفئات العمرية  

 كافة لصالح العاملبت.
 ثالثة:الفرضية ال-
طات العاملبت وغنً العاملبت تببعا  ت دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسّ لا توجد فروؽ ذا     
 .ل العلمي الدؤىّ لدتغنًّ 
تبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبت في مستويات    

دية أو أقل كانت الفروؽ غنً دالة بنٌ الدؤىل العلمي كافة لصالح العاملبت، فقط بالنسبة لدستو  الإعدا
 العاملبت وغنً العاملبت.
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 رابعة:الفرضية ال-
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسطات العاملبت وغنً العاملبت تببعا     

 .لدتغنً طبيعة السكن
عاملبت وغنً العاملبت في أشكاؿ تبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ ال  

 السكن كافة لصالح العاملبت.
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 خامسة:الفرضية ال-

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسطات العاملبت وغنً العاملبت تببعا  لدتغنً 
 .فئة العمر عند الزواج

لعاملبت وغنً العاملبت في مستويات فئات تبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ ا
 العمر كافة عند الزواج لصالح العاملبت.
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 لسادسة:الفرضية ا-

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسطات العاملبت وغنً العاملبت تببعا  لدتغنً 
 .فئة عدد الأولاد

الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبت في فئي  عدد  تبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق
 الأولاد لصالح العاملبت.
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 لسابعة:الفرضية ا-

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي بنٌ متوسطات العاملبت وغنً العاملبت تببعا  لدتغنً 
 .فئة عدد سنوات الزواج

فق الزواجي بنٌ العاملبت وغنً العاملبت في مستويات فئة تبنٌّ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوا
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 .4102دراسة سليمة حداء عدد سنوات الزواج كافة لصالح العاملبت، وبزتل  ىذه النتيجة م  نتيجة 
 المقترحات -02

 في ضوء النتائج السابقة يقترح الباحثاف ما يلي: 
خلبؿ التعليم والتدريب على مهارات الدزيد من الاىتماـ بتمكنٌ الدرأة العاملة وغنً العاملة من  -

 الحياة اليومية والأسرية.
الدزيد من الاىتماـ بالتوعية الأسرية والإرشاد الأسري والزواج ، ولا سياّ فيما يتعلّق بقضايا تنظيم  -

 الإنجاب.
 العاملبت وغنً العاملبت.فكرة التمييز بنٌ  وإلغاءة الدرأبرسنٌ الدعاملة م   -
رة فيو لد  العاملبت وغنً ي في دراسة التوافق الزواجي والعوامل الدؤثّ استمرار النشاط البحث -

 .العاملبت
إجراء الدزيد من الدراسات الدتعلّقة بالتوافق الزواجي، ولا سيمّا في القطاعنٌ الصناعي والإداري لأنذية 

سات الدتعلّقة بالتوافق الطبقة العاملة وأنذية ىذه الدواضي  ونتائجها على العمل والعاملنٌ والإنتاج، والدرا
 الزواجي وعلبقتو بالخصائص الأسرية.
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 الملاحق

 جيالصورة النهائية لمقياس التوافق الزوا
 السيدة المحترمة برية طيبة وبعد،،،

فيما يلي عدد من الفقرات الي  تتعلق ببع  الدواق  في الحياة الأسرية والزوجية يرجى التكرـ بقراءة ك ل 
فقرة بدقة واختيار الإجابة الي  تنطبق عليك، يرجى ملبحظة أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخر  خاطئة، 

 بة الي  تعبّر عنك بدقة وصدؽ، علما  أف الاسم غنً مطلوب.فالإجابة الصحيحة فقط ىي الإجا
 م  الشكر الجزيل

 العمر: (2
 61 إى  20من  21 إى  20من  21 إى  30من  31 إى  42من  42أقل من 

     
 طبيعة السكن (4

 في منزؿ مستقل استئجار أو استضافة في منزؿ مستقل ندلكو م  أىلي م  أىل زوجي
    

 العمل (3
 ما ىي طبيعة عملك أعمل أعملربة منزؿ لا 
   

 لك المستوى التعليمي (2
 أعلى من الجامعية جامعية معهد متوسط ثانوية إعدادية أو أقل
     

 العمر عند الزواج: (2
 30من أكبر  31 إى  46من  42 إى  40من  سنة أو أصغر 41من 

    
 :سنوات الزوجعدد  (2

 سنة فأكثر 46 42 إى  40من  41 إى  06من  02 إى  00من  01 إى  6من  2إى   4من  أقل من سنة
       

 الذكور مع الإناث: عدد الأولاد (2
 خمسة أو اكثر أربعة ثلبثة اثناف واحد لا يوجد
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موافقة  العبارة
لا أستطيع أن  موافقة بشدة

أرفض  أرفض أحدد
 بشدة

      أنا راضية عن علبقة زوجي م  أىلي.
        أىل زوجي.أنا راضية عن علبقي  م

      نزترمني زوجي أماـ الآخرين.
      نذىب معا  إى  الدناسبات الاجتماعية والعائلية.

      لدينا أنا وزوجي عادات وتقاليد اجتماعية متشابهة.
      أنا وزوجي متفانذنٌ على طريقة تربية الأولاد.

      أنا وزوجي متفانذنٌ على مسألة تنظيم الإنجاب.
      أنا وزوجي لدينا عادات مشتركة.
      يلتزـ ك ل منا بحقوقو وواجباتو.

      أنا راضية عن أسرتنا.
نتفق أنا وزوجي على ترتيب أولويات شراء الأشياء حسب 

      الإمكانيات الدادية.

أنا وزوجي متفانذنٌ على توزي  الواجبات وطريقة إدارة 
      الدنزؿ.

      ض  أسرتنا الدالي.أنا راضية عن و 
      تتص  علبقتنا الزوجية بالدعم والدساندة العاطفية.

      نزرص ك ل من على سعادة الآخر.
      نناقش أنا وزوجي حياتنا الزوجية الخاصة بصراحة ووضوح.
      أشعر بالسعادة والرضا في علبقي  العاطفية م  زوجي.

لاستماع إليهم تشبو طريقي  في التحدث م  الآخرين وا
      طريقة زوجي.

أنا وزوجي لدينا نظرة متقاربة في التختطيط معا  لحياتنا 
      الدستقبلية.

      أنا وزوجي لدينا أفكار متقاربة.
      يسود الدنطق والتفاىم على الحوار بيننا.
      نزتـر ك ل من الآخر عند الاختلبؼ.

 عاونكمتلكم على وقتكم وح سن شكرا  
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