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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between the level of motor satisfaction and 
quality of life among elderly women who engage in physical activities. The study sample 
consisted of 25 women practicing physical activities at Al-Hussein Sports City, with an average 
age of 63.1 years. A descriptive approach was used, with the Motor Satisfaction Scale (Allawi, 
1998) and the Quality of Life (QOL) Scale (WHOQOL-BREF) developed by the World Health 
Organization (1998). The results indicated a positive statistically significant relationship at the 
alpha level of α ≤ 0.05 between motor satisfaction and the dimensions of quality of life for elderly 

women who practice physical activities. The researcher recommended promoting and 
encouraging elderly women to participate in various physical activities to maintain an 
appropriate level of physical, psychological, social, and environmental quality of life through 
satellite channels and various social media platforms. 

Key words: Motor Satisfaction, Quality of Life, Elderly People. 

 الملخص 

 مستوى الرضا الحركي وجودة الحياة لدى السيدات كبار  على  التعرف  إلى  هدفت هذه الدراسة  
ن السن العلاقة بي 
ن الرياضية  25الممارسات للأنشطة البدنية، وتكونت عينة الدراسة من ) ي مدينة الحسي 

( سيدة ممارسة للأنشطة البدنية فن
، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس الرضا الحركي لـ محمد  63.1متوسط أعمارهن ) ي

( سنة، تم استخدام المنهج الوصفن
(، وقد أشارت  1998، ومقياس جودة الحياة المختصر والمصمم من قبل منظمة الصحة العالمية ))1998حسن علاوي )

 الرضا الحركي ومجالات جودة الحياة    α  ≤  0.05نتائج الدراسة وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ن بي 

ي السن  لدى السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية، وأوصت الباحثة بتوعية وتثقيف وتشجيع السي
دات الكبار فن

اكعلى   ي الأنشطة البدنية المختلفة للمحافظة على جودة حياة جسمية ونفسية واجتماعية وبيئية بمستوى عالىي    الاشتر
فن

 من خلال القنوات الفضائية ومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة. 

، جودة الحياة، كبار السن.  : الكلمات المفتاحية  الرضا الحركي
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 مقدمة  ال .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي مضمونها 
ي التعبت  عن الأفكار  استجابةالحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحياة وهي فن

بدنية وطريقة أساسية فن
    استجابةوالمشاعر والمفاهيم بوجه عام وهي  

ً
ها هو ذلك    أمبدنية ملحوظـة لمثت  ما سواء أكانت داخليا ن  وأهم ما يمت 

ً
خارجيا

ي أداء النشاط الحركي بالرضا والمتعة وهمـا مـن الحوافز 
التنوع الواسع فـي المفـاهيم وحل المشكلات، حيث يرتبط النجاح فن

 سـواء من الناحية الفعلية والبدنية أ
ً
 إيجابيا

ً
و الاجتماعية الدافعة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي إذ تلعب الأنشطة الرياضية دورا

ن فيهـا ) المهنـدس،   كي 
 (. 1990أو النفسية للمشتر

ي جوانب  
ي معرفة مدى توافق الإنسان فن

يعتتر الرضا هو أحد محكي التوافق النفسي للفرد، ولظاهرة الرضا أهمية فن
ي التفاعل وأكتر  

وسعادة، ويعتمد الرضا على الإرضاء وهو    استقرارا حياته المختلفة وبه الفرد يكون أكتر إنتاجية وأكتر إيجابية فن
ي للتوافق النفسي والرضا والإرضاء عاملان مكملان لبعضهما. 

 المحك الثانن

حصيلة   بأنه  ويعرف  والبدنية، كما  الحركية  وصفاته  حركاته  عن  الفرد  إرضاء  ي 
يعنن العام  بمفهومه  الحركي  فالرضا 

ي من  
ن وتعتر عن مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه النر ي يشعر بها الفرد نحو نشاط معي 

المشاعر الوجدانية النر
 ، ي
 (. 1998أجلها التحق بهذا النشاط )الحيانن

ي أداء النشاط الحركي مرتبط بالرضا والمتعة وهما من الحوافز الدافعة للاهتمام بالنشاط  
إن النجاح وتحقيق التقدم فن

  ، ن  لبذل أقصى جهوده واستثمار قدراته )الشيخو وحسي 
ً
ي الأنشطة الرياضية يكون حافزا

(.  2002الحركي فرضا الفرد عن أدائه فن
  الاجتماعي أن السعادة تضعف مع التقدم بالعمر، حيث تتأثر بالصحة والدعم    تختلف جودة الحياة لدى كبار السن حيث

من   ن  لنوعي  يستجيب  التكيف  عملية  أثناء  ي 
فن فالفرد  المتعددة  الحياة  جوانب  ي 

فن لها  يتعرض  ي 
النر ات  بالمتغت   

ً
أيضا وتتأثر 

ومتطلبات   الخارجية،  البيئة  متطلبات  إلى  تشت   الخارجية  فالمتطلبات  داخلية،  وأخرى  خارجية،  متطلبات  المتطلبات، 
المتطل  أما  البيئة،  ي هذه 

الحاجات الاجتماعية  الأشخاص الآخرين فن الجسمية، إضافة إلى  الحاجات  الداخلية فتشت  إلى  بات 
الحب   إلى  والحاجة   ، الاجتماعي والتقدير  الذات،  بتقدير  والإحساس   ، الاجتماعي والقبول  الآخرين،  رفقة  إلى  الحاجة  مثل: 

ي عمر الفرد، فهي 2000)الأطرش،  
ي السن تعد من المراحل الحاسمة فن

ات البيولوجية    (، أن تقدم الفرد فن ي مجرد التغت 
لا تعنن

ي موقف المجتمع منه ومدى القيود عليه )بلال  
ات نفسية واجتماعية تتمثل فن  تغت 

ً
ي أيضا

أو الفسيولوجية فحسب، ولكنها تعنن
ي الوقت الحاضن لتحقيق الصحة النفسية حيث يرى كلٍ  2009وعبد الرزاق،  

(. تعتتر جودة الحياة من المتطلبات الأساسية فن
البيئة الخارجية   الاستمتاع( بأن جودة الحياة هي درجة  Peter, &Machin, 2006بيتر وميشن )  من ي 

بالظروف المادية فن
 عن مدى إدراك الفرد لجوانب حياته وشعوره بمعنن    وإشباعوالإحساس بحسن الحال  

ً
الحاجات والرضا عن الحياة، فضلا

ي المجتمع )المنسي وكاظم، الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الإيجابية وتوافقه 
 (. 2010مع القيم السائدة فن

ي حظيت باهتمام الأفراد لما لها فوائد بدنية ونفسية حيث تتيح استخدام  
ة والنر وتعتتر الأنشطة الرياضية المنتشر

ن، كما تكسب الممارس تكيفات واستجابات فسيولوجية لمختلف أجهزة الجسم الحيوية،   ن معظم عضلات الجسم بشكل متر
 بالمتعة والانتعاش والحيوية )مشاري

ً
،  وكذلك تعطي إحساسا  (. 2016والعلىي

ي العمر لذا فإن  
إن كفاءة الإنسان البدنية بوجه عام، وكفاءة أجهزته الحيوية بوجه خاص تتأثران كلما تقدم الإنسان فن

ي العمل والعطاء دون خلل  
 على الصحة العامة وكفاءة البدن والأجهزة الحيوية لتستمر فن

ً
لكل شخص الجهد المناسب له حفاظا
ي يعيشها الفرد  دورا عليم والعادات الصحية  أو إرهاق، وتلعب الوراثة والبيئة والت

ي جودة الحياة النر
 فن
ً
 ,.Anokye, et al)  هاما

2012 .) 

 الدراسات السابقة  1.1.1

( وآخرون  دانسكي  أثر  ,et al., Dunsky 2017قام  إلى  التعرف  هدفت  بدراسة  وتمرينات  (  الهوائية  التمرينات 
ن التوازن وجودة الحياة، وتكونت عينة الدراسة من )Swiss Ballباستخدام الكرة السويشية ) ( سيدة، تم  42( على تحسي 

ن تقسيمهم إلى   نامج التمرينات الهوائية وتمرينات كرة التوازن، ومجموعة 28مجموعة تجريبية )  مجموعتي  ( سيدة خضعوا لتر
، ولجمع البيانات استخدمت مجموعة من  14ضابطة ) ي ي دورة لتعليم الخزف، تم استخدام المنهج التجرينر

كوا فن ( سيدة اشتر
بو  الدراسة  نتائج  الحياة، وأشارت  التوازن ومقياس جودة  باستخدام  اختبارات  الهوائية وتمرينات  للتمرينات  ي  إيجانر أثر  جود 

ن التوازن وج Swiss Ballالكرة السويشية )  ودة الحياة.      ( على تحسي 
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( بدراسة هدفت التعرف إلى نمط السلوك اليومي وتقيم  (Knox  &Muros, 2017قام كل من كنوكس ومورس  
الدراسة ) ، حيث تكونت عينة  ن المراهقي  النفسي والاجتماعي لدى  الحياة والتكيف  ي  456الذات وعلاقته بجودة 

 فن
ً
( مراهقا

الذات اسبانيا  لتقدير  ، ومقياس  اليومي السلوك  لنمط  مقياس  استخدام  تم  البيانات  ولجمع  ي 
الوصفن المنهج  استخدام  تم   ،

(، وأشارت نتائج الدراسة بأن نمط السلوك اليومي المتسم بالغذاء المنظم  HRQoLومقياس جودة الحياة المرتبط بالصحة )
     . ن ي له علاقة بتقدير ذات وتكيف نفسي واجتماعي عالىي لدى المراهقي 

 وممارسة النشاط البدنن

بدراسة هدفت التعرف إلى أثر التدريب طويل المدى والمكمل   ),et al. Fontvieille ,2017قام فونتفيل وآخرون )
ن الفيتو   وجي 

ي التقليل من أعراض سن اليأس، تكونت  Phytoestrogen)  أستر
( على جودة الحياة والتكيف العقلىي والنفسي فن

، مجموعة تجريبية )31عينة الدراسة من ) ن ( سيدة خضعوا لتدريبات بدنية )هوائية  15( سيدة، تم تقسيمهم إلى مجموعتي 
المكمل   وأخذ  ن الفيتو  وبالمقاومات(  وجي 

)Phytoestrogen)  أستر ضابطة  ومجموعة  سنة،  لمدة  خضعوا  16(  سيدة   )
، ولجمع البيانات تم قياس   ي لتدريبات بدنية )هوائية وبالمقاومات( مع مكمل وهمي )دون مكمل(، تم استخدام المنهج التجرينر

، ومقياس جودة الحياة، وأشارت نتائج الد راسة نسبة الدهون والكتلة العضلية، واستخدم مقياس للتكيف العقلىي والنفسي
ي طويل المدى المتداخل مع المكمل  بأن التدريب ا 

ن الفيتو  لبدنن وجي 
ن جودة الحياة  Phytoestrogen)  أستر ( يؤدي إلى تحسي 

 .  والتكيف النفسي والعقلىي

( والعلىي  مشاري  لدى  2016قام  الحياة  ح على جودة  مقتر مائية  تمرينات  برنامج  أثر  إلى  التعرف  بدراسة هدفت   )
ي بعض مؤسسات الدولة  25( سنة من السيدات، وتكونت عينة الدراسة من )45-35متوسطي العمر )

( سيدة من العاملات فن
نامج التمرينات المائية، تم استخدام الم ، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس جودة الحياة  بالكويت خضعوا لتر ي نهج التجرينر

( والمكون من أربــع مجالات )مجال القيم البدنية، ومجال القيم النفسية، ومجال  WHO-QOLلمنظمة الصحة العالمية )
ي للتمرينات المائية على مجالات جودة الحياة    القيم الاجتماعية، ومجال القيم البيئية(، وأشارت نتائج الدراسة بوجود أثر إيجانر

 لدى السيدات متوسطي العمر. 

ن وآخرون    )HRQOL(بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى جودة الحياة    ) ,et al.Houston ,2016(قام هوسير
الحياة   جودة  مستوى  على  التعرف  وكذلك   ، ن الرياضيي  وغت   ن  الرياضيي  ن    )HRQOL(لدى  الرياضيي  وغت   ن  الرياضيي  لدى 

ن بجودة حياة أعلى من   ي أشارت بتمتع الرياضيي 
ي بعرض مجموعة من الدراسات، والنر

، تم استخدام المنهج الوصفن ن المصابي 
ن وأن الاهتمام   ن تكون جودة الحياة لديهم أقل من غت  المصابي  ن المصابي  ، وأن الرياضيي  ن جودة الحياة    د بالأبعاغت  الرياضيي 

ن للإصابة.        تقلل من تعرض الرياضيي 

مستوى الوعي الصحي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من  ( بدراسة هدفت التعرف إلى  2015قام العرجان )
ي الأردن أعمارهم فوق )

ن فن ي مدينة عمان، حيث تكونت عينة الدراسة من )60المسني 
( فرد  1845( فرد بواقع )3400( سنة فن

ة الزمنية    اختيارهم ( فرد من الإناث، تم  1555من الذكور، و) ي الفتر
ن والصحية فن بالطريقة العشوائية من ضمن الأفراد المشاركي 

، ولجمع البيانات استخدم مقياس الوعي الصحي ومقياس الرضا عن 2014-2012الممتدة ) ي
(، تم استخدام المنهج الوصفن

ن الوعي الصحي والرضا عن الحياة.   الحياة، وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة بي 

 لبعض  Sun et al., 2015قام صن وآخرون )
ً
( هدفت التعرف على مستوى جودة الحياة والتكيف الاجتماعي وفقا

ات الديموغرافية، حيث تكونت عينة الدراسة من ) ( سنة، تم استخدام المنهج  53.7( فرد متوسط أعمارهم )3714المتغت 
، وقد أجابوا على مقياس جودة الحياة والعوامل الاجتماعية والنفسية، حيث أشارت نتائج ي

ي    الوصفن الدراسة بوجود أثر إيجانر
ن جودة الحياة والتكيف النفسي والاجتماعي للأفراد   لممارسة الأنشطة البدنية والمحافظة على أسلوب حياة صحي على تحسي 

ح على مؤشر الكفاءة الصحية وعلاقتها  2014قامت توفيق ) تأثت  برنامج حركي مقتر ( بدراسة هدفت التعرف إلى 
ي مرحلة منتصف العمر، حيث تكونت عينة الدراسة من ) 

( سيدة تراوحت أعمارهم  48بمقومات جودة الحياة لدى السيدات فن
، مجموعة تجريبية  45-55) ن نامج التعبت  الحركية، والمجموعة 24)( سنة، تم تقسيمهم إلى مجموعتي  ( سيدة خضعت لتر

( الكفاءة  24الضابطة  مؤشر  استخدام  تم  البيانات  ولجمع   ، ي
الوصفن المنهج  استخدام  تم  سيدة،  من    الصحية(  والمكون 

ات الفسيولوجية(، ومقياس مقومات جودة الحي ات النفسية، والمؤشر ات النفسية، والمؤشر ات البدنية، والمؤشر اة  )المؤشر
ات الكفاءة   ي رفع مؤشر

نامج التعبت  الحركي فن ي لتر )مقياس منظمة الصحة العالمية(، وأشارت نتائج الدراسة بوجود أثر إيجانر
ن الشعور  ، وتحسي  ي التكيف النفسي والاجتماعي

ات النفسية المتمثلة فن الصحية البدنية كالمرونة والرشاقة والتوافق والمؤشر
 بمدى جودة الحياة.         
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ات البدنية  2012أجرى قنديل ومحمد ) وتونيك على بعض المتغت  ( دراسة هدفت التعرف إلى تأثت  تمرينات الجت 
ي المرحلة السنية من )

( سيدة  20( سنة، وتكونت عينة الدراسة من )45-40والفسيولوجية والشعور بجودة الحياة للسيدات فن
؛ مجموعة تجريبية تكونت من   ن وتونيك، ومجموعة  10)تم تقسيمهم إلى مجموعتي  نامج تمرينات الجت  ( سيدات خضعن لتر

، ولجمع البيانات تم استخدام  10ضابطة تكونت من ) ي نامج تمرينات هوائية، تم استخدام المنهج التجرينر ( سيدات خضعن لتر
بأن تطبيق برنامج   مجموعة من الاختبارات البدنية والاختبارات الفسيولوجية، ومقياس جودة الحياة، وأشارت نتائج الدراسة

ي بجودة الحياة للسيدات من) وتونيك قد أدى إلى شعور إيجانر  ( سيدات.   45-40تمرينات الجت 

( بدراسة هدفت التعرف إلى جودة الحياة المرتبط بالصحة وعلاقتها  Anoky et al., 2012قام أنوكي وآخرون )
، وتكونت عينة الدراسة من ) ي

( سنة،  60-40أعمارهم ) تراوحت( شخص من المملكة المتحدة 5537بمستوى النشاط البدنن
، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس جودة الحياة المرتبط بالصحة ) ي (، ومقياس   HRQoLتم استخدام المنهج التجرينر

ن جودة الحياة المرتبطة بالصحة ومستوى النشاط  ي يتم ممارستها، وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة بي 
للأنشطة البدنية النر

  . ي
 البدنن

( وعبدالرزاق  بلال  القلق  2009قام  حدة  تخفيف  على  ويحية  التر الممارسة  فعالية  إلى  التعرف  هدفت  بدراسة   )
ن يمثلون )126الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية لدى كبار السن، حيث تكونت عينة الدراسة من ) (  72( فرد من الجنسي 

ن )54رجل و) اوح أعمارهم بي 
نامج    ( سنة من60-55( سيدة ومن تتر ن من أعضاء نادي الصيد المصري خضعوا لتر المشاركي 

( القلق الاجتماعي ومقياس  تم استخدام مقياس  البينات  ، ولجمع  ي التجرينر المنهج  تم استخدام   ، للوحدة  UCLAترويحي  )
ويحية أدت إلى تخفيف حدة القلق الاجتماعي وتخفيف الشعور  بالوحدة    النفسية، وأشارت نتائج الدراسة بأن الممارسة التر

         . ن  النفسية لكبار السن من الجنسي 

ن  2007قام عبدالرازق ) كت 
( بدراسة هدفت التعرف إلى تأثت  استخدام برنامج تمرينات للياقة الصحية على درجة التر

( سنة خضعوا  60-50( فرد تراوحت أعمارهم )15والضغوط وجودة الحياة لكبار السن، حيث تكونت عينة الدراسة من )
ح للياقة الصحية لكبار السن، تم استخدا نامج المقتر ، ولجمع البيانات تم استخدام اختبارات فسيولوجية  لتر ي م المنهج التجرينر

، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن برنامج   للياقةواختبارات   ن كت 
البدنية، ومقياس جودة الحياة، واختبار الضغوط، واختبار درجة التر

ح أدى إلى ارتفاع الكفاءة البدنية وزيادة الشعور والإحساس ب ن جودة الحياة والتقليل من ضغوط  التمرينات المقتر المتعة وتحسي 
 الحياة. 

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

ي موقع العمل ونمط الحياة  
ي العائلة وفن

ات فن ي حياة الفرد، مثل التغت 
ة فن ات كثت  إن التقدم بالسن يمثل مرحلة لمتغت 

ي  
ي كبار السن بطرق متغايرة، وهي ظاهرة نفسية واجتماعية وبيولوجية معقدة، وتؤثر فيها عوامل صحية وبيئية  والنر

تؤثر فن
 أصبح الحركي  النشاط ممارسة أن، و Yong, et al., 2014)  ؛2009واقتصادية وثقافية وحياتية متعددة ومتشابكة )الزبيدي،  

ي  للإنسان الهامة الأساسية  المتطلبات من
ة  المعاضة حياتنا اليومية  فن  النفسية والضغوط بالتوتر  المليئة الحياتية المشاكل لكتر

ي  المتلاحقة
ي  وزمان مكان كل فن

 جسده بشكل الاهتمام أو والصحية والرضا الحركي  البدنية بحالته الاهتمام عن أبعدته والنر
ي  عقبة أمامه يكون قد الذي وقوامه

، ويحدد مفهوم الشيخوخة  المزاجية وأ النفسية أو الحركية الحياتية المواقف  بعض فن
ات تدريجية بطيئة تزيد فيها الاضطرابات النفسية  ي تعتتر تغت 

ات البيولوجية والنر ، وتحدد المرحلة بالتغت  ي
بمرحلة العمر الزمنن

ي الكفاءة والتقاعد عن العمل، ومن خلال عمل  
ي مجال الرياضة والاجتماعية ونقص النشاط والاهتمامات والانحدار فن

الباحثة فن
ي الأنشطة البدنية يتمتعون بجودة حياة جيدة ولديهم القدرة على التكيف مع  

والصحة لاحظت بأن كبار السن المشاركات فن
ي حدوث الرضا الحركي  

البدنية وهل ذلك له دور فن ي ممارسة الأنشطة 
ي للانتظام فن الآخرين فهل هذا ناتج عن الدور الإيجانر

ي لهذه  (، وصن وآخرون  2016العينة من الأفراد؟ كما أشارت مجموعة من الدراسات السابقة كدراسة مشاري والعلىي )الإيجانر
(Sun et al., 2015( وأنوكي وآخرون ،)Anoky et al., 2012  ي المحافظة على الصحة

( بأهمية الأنشطة البدنية ودورها فن
 الجسمية والنفسية والاجتماعية لدى كبار السن. 

 الدراسة: أسئلة  2.1

 جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية: 

 ما هو مستوى الرضا الحركي ومستوى جودة الحياة لدى السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية؟ .1
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 الرضا الحركي وجودة الحياة لدى  α ≤   0.05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2
ن السيدات كبار بي 

 السن الممارسات للأنشطة البدنية؟ 

 الدراسة وأهداف أهمية  .3

 أهمية الدراسة  3.1

ن من قبل منظمة الصحة العالمية   .1  Worldإلقاء الضوء على مفهوم جودة الحياة لدى كبار السن والمقياس المقين
Health Organization WHOQOL-BREF Quality of Life Assessment    .والمعد لتقييم جودة الحياة 

ن النواحي النفسية المرتبطة بالرضا الحركي لدى   .2 ي للانتظام بممارسة الأنشطة البدنية على تحسي  معرفة الدور الإيجانر
 كبار السن. 

 فتح أفق لإجراء دراسات مستقبلية لمقارنة أنشطة رياضية مختلفة وأثرها على جودة الحياة لكبار السن.        .3

 أهداف الدراسة  3.2

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى: 

 مستوى الرضا الحركي لدى السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية.  .1

 السن الممارسات للأنشطة البدنية. مستوى جودة الحياة لدى السيدات كبار  .2

 مستوى الرضا الحركي وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الممارسات   .3
ن  البدنية.  للأنشطةالعلاقة بي 

 مصطلحات الدراسة  .4

 الرضا الحركي 

ن وتعتر عن مدى   ي يشعر بها الفرد نحو نشاط معي 
المناسب لحاجاته وتحقيق    الإشباع حصيلة المشاعر الوجدانية النر

ي من أجلها التحق بهذا النشاط )محمود،  
 (. 1989أهدافه النر

 جودة الحياة 

 ، ي
إقامة علاقات أشية مستمرة وتمتعه بصحة جسمية ونفسية )حرطانن بالرضا والسعادة من خلال  الفرد  شعور 

 . ( وتشمل القيم التالية2014

 القيم النفسية

النفسية،   الأمراض  من  وخلوه  والتفاؤل،  بالسعادة  والشعور  العقلية  والسلامة  النفسي  بالاستقرار  الفرد  شعور 
(.  والتمتعوانخفاض القلق والاكتئاب  ي

 بالطاقة الإيجابية )تعريف إجران 

 القيم الجسمية

الفرد   الحركية والخلو من الأمراض، وقدرته على  وهي تمتع  البدنية والقدرات  الكفاءة  الجسدية واكتمال  بالسلامة 
 .) ي
 التعايش مع الآلام، والنوم والشهية، والقدرة الجنسية )تعريف إجران 

 القيم الاجتماعية 

ي المناسبات الاجتماعية 
فيهية والمشاركة فن  عن ممارسة الأنشطة التر

ً
القدرة على تكوين العلاقات الشخصية فضلا

 .) ي
 )تعريف إجران 

 القيم البيئية

 (. (Peter &Machin, 2006 الرضا بظروف الحياة المادية والعمل ومكان السكن
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 محددات الدراسة  .5

−  : ي
 . 2019عام  المحدد الزمان 

−  : ي
ن للشباب.  المحدد المكان   مدينة الحسي 

ي:  − ن للشباب.  المحدد البشر ي مدينة الحسي 
 السيدات الممارسات للأنشطة البدنية كبار السن فن

−  : ي
، ومقياس جودة الحياة المختصر  1998تم استخدام مقياس الرضا الحركي لمحمد حسن علاوي،    المحدد الفن 

 . (1998والمصمم من قبل منظمة الصحة العالمية )

 والإجراءات  الطريقة .6

 منهج الدراسة  6.1

ي لملائمته طبيعة الدراسة. تم  
 استخدام المنهج الوصفن

 مجتمع الدراسة  6.2

ي تكون أعمارهن )
ي مدينة  60تكون مجتمع الدراسة من السيدات الممارسات للأنشطة البدنية والنر

( سنة أو أكتر فن
    الحسن للشباب. 

 عينة الدراسة  6.3

ي  25الدراسة من )تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية حيث تكونت عينة  
( سيدة ممارسة للأنشطة البدنية فن

ن الرياضية أعمارهن )  ( سنة. 63.1( سنة أو أكتر حيث كان متوسط أعمارهن )60مدينة الحسي 

ات الدراسة  6.4  متغير

ات المستقلة . 1  المتغير

−  .  الرضا الحركي

 المتغت  الوسيط )شبه المستقل( −

ي للسيدات كبار السن.  −
 ممارسة النشاط البدنن

ات التابعة  . 2  المتغير

 جودة الحياة  −

 إجراءات الدراسة  6.5

 . 2019/ 8/ 15إلى   2019/ 4/ 11تم إجراء الدراسة من  −

ي   −
ن الرياضية للشباب والنر ي مدينة الحسي 

قامت الباحثة بمقابلة السيدات الممارسات للأنشطة البدنية كبار السن فن
ي أو الجري    الأنشطةتمارس  

ي الأسبوع أو أكتر ثم أخذ    3نوع من التمرينات الرياضية لمدة    أو البدنية مثل المسر
أيام فن

 مقياس الرضا الحركي ومقياس جودة الحياة للإجابة عليه.      وتم توزيــــعموافقتهن لمقابلتهن 

 أدوات جمع البيانات 6.6

 ( 1998مقياس الرضا الحركي )علاوي، محمد حسن،  −

 مقياس جودة الحياة.  −
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 : )1998مقياس الرضا الحركي )علاوي،  ❖

ي الأصل نيلسون     Movement Satisfaction Scaleتم استخدام مقياس الرضا الحركي  
وآلن   Nelsonصممه فن

Allen( 50، إذ أن المقياس يحاول التعرف على درجة رضا الفرد عن حركاته وصفاته الحركية والبدنية ويتكون المقياس من  )
( عبارة، ويقوم الفرد بالإجابة على العبارات 30عبارة، وقام محمد حسن علاوي باقتباسه وتعديله إلى أن أصبح يتكون من )

(،  بمقياس خماسي التدريــــج )ينطبق علىي بدرجة كب
ً
ة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا ، بدرجة كبت 

ً
ة جدا ت 

ثبات بمعامل  بالنسبة لجميع  0.71-0.6، وصدق  0.95ويتمتع  ي حددها المفحوص 
النر الدرجات  ، والتصحيح يكون بجمع 

( درجة كلما دل ذلك على زيادة الرضا الحركي للفرد والملحق  150ا )عبارات المقياس وكلما قاربت من الدرجة العظم وقدره
     ( يوضح عبارات المقياس.   1)

 تصحيح المقياس −

على فقرات المقياس    ستجابةويقوم الفرد بالا   المقياس: على فقرات    ستجابةتم استخدام سلم ليكرت الخماسي للا 
 )  علىينطبق  خماسي التدريــــج )

ً
ة جدا ة )5بدرجة كبت  ( درجات، بدرجة  3درجات(، بدرجة متوسطة )4( درجات، بدرجة كبت 

( )2قليلة   
ً
جدا قليلة  بدرجة  درجة،   )1(  : الحركي الرضا  للحكم على  مستويات  ثلاثة  تحديد  تم  درجة،  مستوى    : 2.33  -1( 

(.  5-3.68: مستوى متوسط، 3.67-2.34منخفض،   مستوى عالىي

 مقياس جودة الحياة  −

والذي قامت بتعريبه  (  1998تم استخدام مقياس جودة الحياة المختصر والمصمم من قبل منظمة الصحة العالمية )
ى إسماعيل أحمد   ي حياة الفرد، هو يتكون من )2008)بشر

( فقرة  26( ليقدم برفايل مختصر عن مستوى الجودة السائدة فن
ن فقرات المقياس، ويتضمن الاختبار أربــع مجالات: 1)والملحق   ( يبي 

 (. 18، 17، 16، 15، 10، 4،  3، 2على فقرات أرقام )  واحتوتجودة الحياة الجسمية  .1

 (. 26، 19، 11،  7، 6،  5، 1جودة الحياة النفسية واحتوت على فقرات أرقام ) .2

 (. 22،  21،  20جودة الحياة الاجتماعية واحتوت على فقرات أرقام ) .3

 (. 25، 24، 23، 14، 13، 12، 9، 8أرقام )جودة الحياة البيئية واحتوت على فقرات  .4

 تصحيح المقياس  −

على فقرات المقياس    ستجابةويقوم الفرد بالا   المقياس: على فقرات    ستجابةتم استخدام سلم ليكرت الخماسي للا 
( )
ً
 )2درجات(، ضعيف )3درجات(، متوسط )4درجات(، جيد )5خماسي التدريــــج )جيد جدا

ً
تم  درجة(:  1درجة(، ضعيف جدا

( الحياة:  للحكم على جودة  ثلاثة مستويات    5- 3.68: مستوى متوسط،  3.67- 2.34مستوى منخفض،    : 2.33  - 1تحديد 
 .)  مستوى عالىي

 المعاملات العلمية لأداة جمع البيانات  ❖

 صدق الأداة   −

ي  4تم استخدام صدق المحتوى بعرض الاستبيان على )
ن فن ن ممن يحملون درجة الدكتوراه من المختصي  ( محكمي 

ي للتأكد من صلاحية أداوت جمع 
، مقياس جودة الحياة(. )البيانات المجال الرياضن  مقياس الرضا الحركي

 الأداةثبات  −

ن الفقرات الزوجية والفردية لكل مجال من مجالات  سون بي  تم استخدام التجزئة النصفية بحساب معامل الارتباط بت 
ن قيم معامل الثبات1المقياس، والمقياس الكلىي والجدول )  . ( يبي 
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 المعاملات العلمية لأداة الدراسة : (1جدول )

 الثبات  المجال  المقياس 

 0.79 الرضا الحركي  الرضا الحركي 

 
 

 جودة الحياة 

 0.75 جودة الحياة الجسمية 

 0.82 الحياة النفسية جودة 

 0.81 جودة الحياة الاجتماعية 

 0.77 جودة الحياة البيئية 

 0.73 المقياس الكلىي 

( الجدول  ن  ثبات  1يبي  بقيم  تتمتع  الاجتماعي  التكيف  الحياة ومقياس  الحركي وجودة  الرضا  أن مجالات مقياس   )
 عالية، وتعد هذه القيم مقبولة ومناسبة لأغراض إجراء هذه الدراسة. 

 المعالجة الإحصائية 6.8

 ( لاستخراج: SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية )

 المعيارية، والنسب المئوية.  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية،  −

سون −   Pearsonمعامل الارتباط بت 

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .7

 عرض نتائج الدراسة  7.1

ما هو مستوى الرضا الحركي وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن للإجابة على تساؤل الدراسة الأول والذي ينص )
البدنيةالممارسات   الحسابية  للأنشطة  المتوسطات  تم استخدام  المئوية، والجدول  المعيارية  والانحرافات؟(  (  2)  والنسب 
ن ذلك  . يبي 

المعيارية والنسب المئوية لمستوى الرضا الحركي وجودة الحياة لدى    والانحرافاتالمتوسطات الحسابية    : (2جدول )
 السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية أفراد عينة الدراسة 

 المجال  المقياس 
المتوسط  
ي   الحسان 

  الانحراف
 المعياري 

الأهمية 
 النسبية 

ترتيب  
 الأهمية

 المستوى 

الرضا 
 الحركي 

 عالىي   % 80 0.9 4 الرضا الحركي 

 جودة الحياة 

 عالىي  1 % 76 0.7 3.8 جودة الحياة الجسمية 

 عالىي  2 % 74 1.1 3.7 جودة الحياة النفسية 

الحياة  جودة 
 الاجتماعية 

 متوسط  3 % 72 0.8 3.6

 منخفض  4 % 42 1 2.1 جودة الحياة البيئية 

 متوسط   % 66 1.1 3.3 المقياس الكلىي 

ن الجدول ) ي وتعزو 2يبي 
( أن الرضا الحركي جاء بمستوى عالىي لدى السيدات كبار السن الممارسات للنشاط الرياضن

ي يتمتعن بمستوى من الرضا الحركي مرتفع عن عناض اللياقة البدنية  الباحثة ذلك إلى أن السيدات  
الممارسات للنشاط البدنن

اتفق مع   ي وهذا 
البدنن النشاط  لممارسة أوجه مختلفة من  اليومية نتيجة  الحياة  لمتطلبات  بمكوناتها وكفاءة حركية ملائمة 

ي أشارت بارتفاع  2015 ،العرجان)( و2016آخرون،  بدر و )( و Fontvieille,  et al., 2017دراسة  فونتفيل وآخرون  )
( والنر

ن الجدول أن جودة الحياة لدى السيدات كبار السن جاءت بمستوى متوسط،   الرضا الحركي بممارسي الأنشطة البدنية، ويبي 
كبار السن    وأن أفضل مجال لجودة الحياة كان مجال الحياة الجسمية والحياة النفسية وتعزو الباحثة ذلك لامتلاك السيدات

مستوى من اللياقة البدنية والحركية تمكنهم من القيام بأعمالهم اليومية بأقل نسبة من المشاكل الحركية وهذا اتفق مع دراسة   
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ومورس   )(Knox  &Muros, 2017كنوكس  وآخرون  وفونتفيل   ،  )Fontvieille, et al. , 2017)  وآخرون وأنوكي   ،
(Anoky et al., 2012( وعبد الرزاق ،)بالتمتع بجودة الحياة لدى ممارسي 2007 )البدنية.  الأنشطة 

ي والذي ينص )
ن    α ≤   0.05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للإجابة على تساؤل الدراسة الثانن بي 

سون  الرضا الحركي وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية؟(   تم استخدام معامل الارتباط بت 
ن ذلك   3والجدول )  ( يبي 

سون بير  : (3جدول ) الرضا الحركي وجودة الحياة لدى السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة قيم معامل الارتباط بير
 أفراد عينة الدراسة  البدنية

 الرضا الحركي  المجال  الرقم 

 جودة الحياة 

 * 0.85 جودة الحياة الجسمية 

 * 0.84 الحياة النفسية جودة 

 * 0.8 جودة الحياة الاجتماعية 

 * 0.79 جودة الحياة البيئية 

 α  ≤ 0.05*دال عند مستوى  

 الرضا الحركي ومجالات جودة الحياة  α  ≤  0.05   وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى
ن لدى  بي 

السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن ممارسة التمرينات الرياضية لدى السيدات كبار  
السن رضاهن الحركي ناتج عن تمتع السيدات الممارسات للأنشطة البدنية بقدرات جسمية وبدنية مرتبطة بالصحة كالمرونة  

لتنفسي وتركيب جسمي ملائم ومقبول للقيام بمتطلبات الحياة البدنية من حركة وتنقل  والقوة العضلية والتحمل الدوري ا
ي هذه المرحلة العمرية مما يمكنهن من التمتع بحالة نفسية واجتماعية سليمة والشعور بمعنن  

ومهام وظيفية وأعباء بدنية فن
(  2015( والعرجان )2016راسة وبدر ومشاري والعلىي )للحياة والتقليل من الاكتئاب والتوتر والشعور بالتفاؤل وهذا اتفق مع د

، وأنوكي وآخرون  (Fontvieille,  et al., 2017( ، وفونتفيل وآخرون  )(Knox  &Muros, 2017دراسة  كنوكس ومورس 
(Anoky et al., 2012( وعبد الرزاق ،)2007 .) 

 الاستنتاجات 7.1

 : ي ضوء نتائج الدراسة استنتجت الباحثة ما يلىي
 فن

بلياقتهم   .1 قناعاتهم  من خلال   
ً
ملائما البدنية كان  للأنشطة  الممارسات  السن  السيدات كبار  لدى  الحركي  الرضا  أن 

 البدنية والحركية. 

 من خلال قدرتهم على امتلاكهم   .2
ً
أن جودة الحياة لدى السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية كان جيدا

 النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية للتكييف مع بيئتهن. 

ي تأثت  الرضا الحركي بشكل  .3
ي فن ي تعيشها السيدات كبار السن الممارسات للأنشطة البدنية.  إيجانر

 جودة الحياة النر

 التوصيات  .8

 : ي ضوء استنتاجات الدراسة توضي الباحثة بما يلىي
 فن

ي السن على الا  .1
اك توعية وتثقيف وتشجيع السيدات الكبار فن ي الأنشطة البدنية المختلفة للمحافظة على رضا    شتر

فن
القنوات   من خلال  عالىي  بمستوى  وبيئية  واجتماعية  ونفسية  حياة جسمية  للمحافظة على جودة  مناسب  حركي 

 الفضائية ومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة. 

ي   .2
ي تعزيز عدد الأندية الصحية والمدن الرياضية والساحات النر

على الدولة والوزارات المعنية بالمجال الصحي والرياضن
المؤهلة للتعامل معهم للمحافظة على صحتهم والحد من عجزهم وتمتعهم بجودة    بالكوادر تعنن بكبار السن ورفدها  

 حياة ملائمة. 
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 قائمة الملاحق 

   1  ملحق −

 2  ملحق −

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفي 

 المراجع 

اتيجيات التوافق  .(2000) .الأطرش، شهلا [. الجامعة الأردنية، عمان، الأردن مصادر الضغط النفسي واستر  .]رسالة ماجستت 

ويحية على تخفيف حدة القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة  2009عبد الرزاق، وليد. )و   بلال، محمد  (. فعالية الممارسة التر
ي 
بية الرياضية جامعة أسيوط: الاتجاهات الحديثة    النفسية لدى كبار السن. فن المؤتمر العلمي الدولىي الرابع لكلية التر

ي ضوء سوق العمل
 .، مصرلعلوم الرياضة فن

الحياة لدى  2014توفيق، دعاء. ) الكفاءة الصحية وعلاقتها بمقومات جودة  ح على بعض مؤشر  تأثت  برنامج حركي مقتر  .)
ي مرحلة منتصف العمر

بية البدنية والرياضة .السيدات فن  .196-169، (70)، المجلة العلمية للتر

، آلاء. )و   الشيحو، خالد  ن ن طالبات  2002حسي  ي مادة ألعاب الساحة والميدان بي 
ي مستوى الرضا الحركي فن

(. دراسة الفروق فن
بية الرياضية جامعة الموصل بية الرياضية .كلية التر  .128-111، (2)11، مجلة التر

، أمنية ي
]رسالة ماجستت  غت  منشورة[.    جودة الحياة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكية عند الأبناء .(2014) .حرطانن

 .كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران، الجزائر

ن والضغوط وجودة الحياة  2007عبد الرزاق، مدحت قاسم. ) كت 
(. تأثت  استخدام برنامج تمرينات للياقة الصحية على درجة التر

 .215- 239، 27، مجلة الرياضة )علوم الرياضة( .لكبار السن

ي الأردن أعمارهم فوق  2015العرجان، جعفر. )
ن فن (. مستوى الوعي الصحي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من المسني 

ي مدينة عمان60)
 .، جامعة آل البيتمجلة المنارة للبحوث والدراسات .( سنة فن

ات البدنية والفسيولوجية والشعور 2012محمد، طلعت. )و   قنديل، محروس وتونيك على بعض المتغت  (. تأثت  تمرينات الجت 
ي المرحلة السنية من )

بية البدنية والرياضة .( سنة45-40بجودة الحياة للسيدات فن ، (19)،  المجلة العلمية لعلوم التر
200-235. 

ي الميدان والمضمار1989محمود، سمت  طه. )
بية  مجلة علوم وفنون الرياضة .(. بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابفر ، كلية التر

 . (2)1الرياضية للبنات، القاهرة، 

الرحمن. )وا  مشاري، كفاء ، عبد  العمر من  2016لعلىي الحياة لدى متوسطي  ح على جودة  تمرينات مائية مقتر برنامج  أثر   .)
بية البدنية وعلوم الرياضة .السيدات بدلة الكويت  .256-275، 4، ج(77)، المجلة العلمية للتر

، محمد  ن مقياس جودة الحياة لدى طلبة جامعة سلطنة عمان2010كاظم، مهدي. )و   المنسي مجلة أماراباك   .(. تطوير وتقني 
 .60-41، (1)1، العلمية

( . ح على الرضا الحركي لدى تلميذات المرحلة الابتدائية1990المهندس، سهت  مصطفن
مجلة   .(. تأثت  برنامج تربية حركية مقتر

 .2، جامعة الزقازيق،  المؤتمر العلمي الأول

( . ، محمد خصرن ي
ي الرضا الحركي والتحصيل بكرة القدم(.  1998الحيانن

 أثر أسلوب المنافـسات والتغذيـة الراجعـة، المقارنة فن
 .]أطروحة دكتـوراه غيـر منشورة[. جامعة الموصل
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