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 .البيت آل بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى

 
 *اسماعيل سعود حنيان العون د. 

 الملخص

 آل بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى فتعر   الدراسة هذه هدف
 وطالبة، طالبا  ( 716) عددهم بلغ وقد ؛البدنية التربية طلبة جميع من الدراسة مُجتمع تكون البيت،

 تم البيت آل بجامعة البدنية التربية تخصص في وطالبة ا  طالب( 121) من الدراسة عينة وتكونت
 مستوى أن :النتائج وكشفت الدراسة، مجتمع من%( 22) يشكل بما عشوائية بطريقة اختيارها

 عدم أظهرت كما مرتفعا ، جاء البيت آل بجامعة البدنية التربية طلبة لدى لتعليما تقنيات استخدام
 مدى حول العينة أفراد آراء في( ≤ α 0,05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 ذكور،) الجنس لمتغيرات تبعا   البيت لآ بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام
 النتائج ضوء وفي ،(وأعلى ساعة 77 ،ساعة 77 من أقل) للطالب المقطوعة اعاتوالس ،(إناث
 في الطلبة مهارات تعزيز :منها ؛التوصيات من بعدد الباحث أوصى الدراسة عنها أسفرت التي

 في الحديثة التعليمية الوسائل بتطبيق والاهتمام البدنية، التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام
 .الجامعة

 
 .البيت لآ جامعة البدنية، التربية طلبة التعليم، تقنيات: المفتاحية الكلمات

 
 الأردن. – آل البيتجامعة  - التربية البدنيةفي قسم مشارك أستاذ  *
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The Extent of Using Education Techniques among the 

Students of Physical Education at Al al-Bayt University 

 

Dr. Ismaiel sood Al-oon  
Associate professor in Faculty of Educational Sciences  

Al al-Bayt University 

Jordan 

 

Abstract 
 

The study aimed at identifying the extent of using the 

education techniques among the students of physical education at 

Al al-Bayt University. The study population consisted of all the 

students of physical education amounting to (617) male and 

female students. The study sample consisted of (125) male and 

female students in physical education at Al al-Bayt University 

who were randomly chosen by 20% of the total community. 

 The results revealed that the level of using the education 

techniques among the students of physical education at Al al-Bayt 

University was high .In addition, there were  statistically 

significant differences at the level of (α≥ 0.05) in the viewpoints 

of the sample members regarding the extent of using the 

education techniques among the students of the physical 

education at Al al-Bayt University according to the variables  of 

gender and the registered hours of the students (less than 66 

hours, 66 hours and above). In light of the results of the study, the 

researcher recommended many points, including enhancing the 

students' skills in using the education techniques among the 

students of physical education, and paying attention to the 

application of modern teaching methods at the university. 

Keywords: Education techniques, Students of Physical 

Education, Al al-Bayt University. 

 



  -العدد الثاني   -عشر  بعالمجلد السا.....................…. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
9102 

 
 

541 

  :الدراسة مقدمة .1
 ذلك كانأ سواء والتعليم التعلم عملية في عنو الاستغناء يدكن لا اً مهم اً دور  التعليم تقنياتل إن

 أنفيها  الفرد يستطيع لا صغيرة إلكترونية قرية أصبح العالمف التربوية العملية في الدشاركين لجميع أم للمتعلم
 جديد وكل تطور بكل اتصال على الفرد يكون أن لابد لذلك ؛حولو من الدتسارعة حداثالأ عن ينعزل

 وليةئومس كبير تحد أمام التربوية سسةالدؤ  وضع ذلك كل الدعرفي الانفجار ىذا مع والتأقلم العيش ليستطيع
 الرئيس المحور الدتعلم كون من وانطلبقاً  التربوية، العملية في الدشاركين لجميع ومتجددة جديدة دواروأ عظيمة

 تربوية نتاجات إلى أىدافهم تحويل الدتعلم إعداد في الدشاركين تريع على لزاماً  أصبح التربوية العملية في
 التطور من الذائل الكم ىذا مواكبة ليستطيع التعليم لتقنيات الأساسية الدهارات تعلمالد إكساب على تعمل
 .جداً  سريعة بصورة والدتجدد الدتغير الدعرفي

 والدنظمة الدعلمين، إعداد لبرامج القومي المجلس مثل التعليم بتقنيات مهتمة عالدية ىيئات وىناك
 عدادإ مؤسسات على ينبغي التعليم، بتكنولوجيا تبطةمر  شروط حددت التي التعليم لتقنيات الدولية

 ,Web) الدعلمين اعداد برامج خلبل التعليمية العملية في جيداً  توظفوىا على تعمل نأ الدعلمين
2007.) 

 التعلّم، في فاعلة كأداة وتوظيفو تضمينو وكيفية التعليم تعلم ليس اليوم الدعلمين أمام والتحدي
 في تخدمهم بحيث الدهارات ىذه الطلبة يكسب أن يدكن كيف بل الآلة، شغيلت كيفية معرفة فقط وليس
 بالجامعات، التحاقهم وبعد بالددرسة وجودىم فترة خلبل ذلك كانأ سواء دراستهم أثناءفي  حاجاتهم تلبية
 التربوية؛ العملية في الدشاركين لجميع مستمراً  تحدياً  تشكل التعليم في التكنولوجيا إدخال عملية باتت ولذذا
 التدريس، عملية في التعليم تقنيات وتوظيف استخدام على القادر الدعلم إعداد من بد لا كان ىنا ومن

 التعليم، بتكنولوجيا الدعلم وعي خلبل من إلا ذلك يتم أن يدكن ولا استخدامها من الطلبة لتمكين وذلك
 بحيث التعليم تقنيات بمهارات مزودين طلبة تخريج على اً قادر  بل فقط بها ملماً  الدعلم يكون أن نقصد ولا

 Hazaleh) الجامعية الدراسة مرحلةو  الثانوية قبل ما مرحلة في اليومية الأكاديدية حياتهم من اً جزء تكون
& Jawarneh, 1992). 

 إذ التحدي، ىذا ةلدواجه الإجراءات من بمجموعو العالي التعليم ووزارة والتعليم التربية وزارة وقامت
 على القدرة لديهم الدتعلمين من جيل وإعداد التعليم تقنيات استخدام لضو بقوة التقدم إلى الأردن يسعى

 مرحلةو  الثانوية قبل ما مرحلة في اليومية الأكاديدية بحياتهم عميق بوعي وتوظيفها التعليم تقنيات مع التعامل
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 التربية وزارة) الأوسط الشرق في التعليم تقنيات لنقل مركزاً  الأردن سيجعل الذي مرالأ الجامعية الدراسة
 .(5005 والتعليم،

 التعليم تقنيات تشكل متطورة تربوية بيئة في العقلية مهاراتهم وتنمية الطلبة إعداد خلبل من وذلك
 في أساسية كوسيلة التعليم تقنيات استخدام خلبل من التعلّم على قدراتهم تطوير في ألأساسي المحور فيها

 إكساب إلى تهدف برامج خلبل من الحاسوب استخدام على الطلبة تدريب خلبل من ؛بويةالتر  العملية
 لأن ؛التعليمية العملية في وتوظيفها التعليم تقنيات على العمل من تدكنهم التي اللبزمة الدهارات الطلبة
 كان إذا هميةأ ذو لديهم التعلم مهارات وتطوير الطلبة أداء تحسين في التعليم تقنيات تلعبو الذي الدور
 .(5007 القرشي،) النتاجات أفضل إلى الوصول ىدفنا

 التربوية العملية في ودورىا التعليم تقنيات بأهمية يؤمنون والتعليم التربية رجال من الكثير وىناك
 لرال في وخاصة التربوية العملية في عام بشكل استخدامها من تحد كثيرة عقبات ىناك ولكن الدواد بجميع

 هاوتعليم البدنية التربية تعلم لرال في الأساسي دورىا و البالغة أهميتها من الرغم على البدنية بيةالتر 
 .(5000 الناعبي،)

 التربية مادة في والآخر الحين بين النظر إعادة من بد لا الدعرفي الانفجار عصر العصر ىذا وفي
 وتقدم تطور من البدنية التربية على يطرأ ما مع رفوالدعا والنظريات الدفاىيم توافق مدى من للتأكد البدنية؛

 للطلبة والدعرفي والنفسي والاجتماعي البدني الجانب تنمية خلبل من البدنية التربية ومعايير أىداف ضوء في
 تكون أن على التعليم بتقنيات الخاصة العصر متطلبات مع يتوافق بما الأخرى التعليمية الدواد شأن شأنها

 التربية بين قوية علبقة لوجود( 5005 الجميلي،)ها وتعليم البدنية التربية مادة تعلم في الأساسية الركائز من
 الوقت واستغلبل التعلم في السرعة ققيح البدنية التربية في التعليم استخدامو  التعليم، وتكنولوجيا البدنية

 الفرق فيف كبير؛ حد على فردية صيغة ذات البدنية التربية في التعلم عملية نالنظر أ بعين خذينآ والجهد،
 عب،لا كل لدركز طبقا أخر إلى عبلا من تختلف التعلم عملية أن لصد القدم ككرة الجماعية الرياضية

 نشاط من تختلف التعلم عملية إن بل الدهاجم، عن ويختلف الوسط خط عبلا عن يختلف الدفاع عبلبف
 .(5007 حسن،) أخر إلى

 خلبل من التعليم تقنيات الفردية،وتساعد الفروق لدراعاة التعليم تقنيات استخدام يتطلب ىذا كل
 بوجود الأنشطة لشارسة على الدتعلمين وتشجيع الاختيار وحرية الدلل عامل إبعاد على الدتعددة الوسائط

 لرياضيةا التربية في الحركية الدهارات تعلم في التعليم تقنيات وبتطبيق مناسبة وأجهزة وأدوات معينة وسائل
 التعلم عملية زمن تختصر وبذلك تعلمها الدطلوب الدهارة لضو أي النتاج لضو مباشرة تتجو التعلم عملية تجعل
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 الوقت مراعاة مع الدطلوب النتاج تحقيق في تؤثر عشوائية وليست لزسوبة التعلم عملية في السرعة وتكون
 وبالتالي ،التعليم لتقنيات متكامل نظام باستخدام يةالبدن التربية في الطالب كفاءة رفع يدكن والدال، والجهد

 وقلة الدناىج في الدستمر والتغير الدتعلمين عدد ازدياد ظل في التعليمية العملية النتاجات يحقق أن يستطيع
 في يحمل لأنو التعليمي البرنامج في وحدة أصغر البدنية التربية درس ويعد الددرسين، عدد وقلة الإمكانات

 الوقت خلبل من الأغراض ىذه تحقيق عاتقو على ويقع الدتعددة، بأغراضو كآمال البدنية التربية تاجن طياتو
 نوفإ ثم ومن الدنهاج، باكتمال الدتزنة الشاملة التربية وىو ألا البدنية التربية نتاج ويتحقق درس لكل الدتاح
 ىذا لإتدام والجهد الوقت تختصر التي مالتعلي بتقنيات بالاستعانة إلا الدرس نتاج لتحقيق سبيل ىناك ليس

 .الكبير النتاج
 :الدراسةمشكلة  .2

سن التي التعليم تقنيات لأهمية نظراً   الأداء نوعية ينتحس في وفاعليتها والتعلم، التعليم عمليتي من تحح
 ىناك أن حظلا البدنية التربية معلمي بإعداد يتعلق فيما خاصة التربوي المجال في الباحث ولخبرة التعليمي،

 الدراسات على اطلبعو خلبل ومن دراستهم، أثناءفي  الطلبة قبل من التكنولوجية للمعرفة ماسة حاجة
 خدمتهم أثناءفي  البدنية التربية معلمي تناولت أنها لاحظ البدنية التربية في التعليم بتقنيات الدتصلة السابقة
 البدنية التربية طلبة استخدام مدى تناولت دراسة ليس ىناك الباحث علم وبحدود تخرجهم، بعد الفعلية
 بشكل التعليم لتقنيات البدنية التربية طلبة استخدام ومدى عام بشكل التعليم لتقنيات البيت آل بجامعة

 خلبل الطالب عدادإ على تركز النوعية الديدانية الدراسات من الدراسة ىذه تكون نأ ارتأى لذذا خاص؛
 خلبل من وذلك تخرجو، قبل البدنية التربية في التعليم لتقنيات استخدامو مدى نع والكشف الدراسة فترة

 .الدراسة سؤالي عن الإجابة
 :الدراسة أهداف .3 

 :فتعرّ  الحالية الدراسة تهدف
 .البيت ال بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى. 0. 3
 تبعاً  البيت لآ بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات داماستخ مدى في الإحصائية الفروق. 5. 3

 (.وأعلى ساعة 66 ساعة، 66 من أقل) للطالب الدقطوعة والساعات ،(إناث ذكور،) الجنس لدتغيرات
 :الدراسة أسئلة .4

 :الآتية الأسئلة عن الدراسة ستجيب
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 البيت؟ لآ بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى ما. 0. 4
 التعليم تقنيات استخدام مدى في(  α≤ 0,05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل. 5

 الدقطوعة والساعات ،(إناث ذكور،) الجنس لدتغيرات تبعاً  البيت لآ بجامعة البدنية التربية طلبة لدى
 ؟(وأعلى ساعة 66 ساعو، 66 من أقل) للطالب

 :لدراسةا أهمية .5 
  طلبة استخدام بمدى تهتم التي القليلة الدَراسات إحدى كونها من أهميتها الحالية الدَراسة تستمد

 الدراسة ىذه أهمية وتنطلق ؛أنفسهم نظـر الطلبة وجهـة من تقنيات التعليمل البيت آل بجامعة البدنية التربية
 :الآتي من
تقنيات  البيت آل بجامعة البدنية التربية طلبة استخدام تعرّف مدى ة علىالدراس ىذه تساعدقد . 0. 5

 هافتعرّ من  البيت آل جامعة في ولينؤ الدس يدكن لشا البيت؛ آل بجامعة أنفسهم نظـر الطلبة وجهة نمالتعليم 
 .البدنية التربية طلبة حاجات لتلبية الدقيق التخطيط على والعمـل

 التربية طلبة كفاءة رفع على تعمل ملبئمة ومعايير ستراتيجياتإ رسم على الدراسة تساعدقد . 5. 5
 .التكنولوجية مهاراتهم وتحسين البدنية

تقنيات التعليم  البيت آل بجامعة البدنية التربية طلبة استخدام تعرّف مدى الدراسة ىذه تساعدقد . 3. 5
 .التعليم لسرجات تحسين عليو يترتب ما المحاضرات داخل والتدريسي التعليمي ىمءأدا تطوير أجل نم
 ثناءفي أ الطلبة يحتاجها التيتقنيات التعليم  ةأجهز  حول فائدة ذات ومقترحات نتائج إلى الوصول. 4. 5

 .دراستهم
 :المصطلحات تعريف. 7

 :تيللآ ووفقاً  ا؛ًإجرائي تعريفاً  الدراسة مصطلحات تحعرّف
 قاسوي التعليم، البيت آل بجامعة البدنية التربية طلبة وفي يستخدم ذيال الددى م:الاستخدا مدى. 0. 6

 وفق البدنية التربية قسم في لو ةالدتاحتقنيات التعليم ل استخدامو لددى ،الطالب يعطيو الذي بالتقدير
 .الدراسة أداة في الدتضمنة التقديرات

 البدنية التربية طلبة ايستخدمه تيال العلمية والدستحدثات النظريات توظيف علم م:لتعليتقنيات ا. 5. 6
 في يسهم ما تكلفة؛ وأقل وأسرع أسهل وبطريقة بفاعلية والتعلم مالتعلي نتاجات لتحقيق البيت آل بجامعة

 بعد اليومية وحياتهم عملهم في ويستخدمونها الدراسة فترة أثناء منهم الدطلوبة الدهارات لجميع اكتسابهم
 ج.التخر 

https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
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 ت.البي آل جامعة في البدنية التربية بقسم ونالدلتحق الطلبة ىم :البدنية التربية طلبة. 3. 6
 بعد على الدفرق مدينة في تقع الرسمية الذاشمية الأردنية الدملكة جامعات إحدىت: البي آل جامعة. 4. 6
 .ينوتسع عةربأو  مائة لف وتسعأ عام تأسيسها تم الدفرق لزافظة في وتقع، عمان العاصمة من( كم 69)

 :الدراسة محددات. 6
 الجامعي لعاممن ا الثاني الدراسي الفصل خلبل الدراسة ىذه أجريتة: الزماني الحدود. 0. 7

2017\2018.  
 .البدنية التربية قسم البيت آل جامعة في الدراسة ىذه أجريت :ةالدكاني الحدود. 5. 7
 .البدنية تربيةال تخصص البيت آل جامعة طلبة على الدراسة ىذه أجريت :البشرية الحدود. 3. 7
 العلوم كلية في البدنية التربية طلبة استخدام مدى على الدراسة ىذه تقتصر :الدوضوعية الحدود. 4. 7

 .التعلملتقنيات التعليم و  البيت آل بجامعة يةالتربو 
 :السابقة الدراسات. 8

 بمحورين عرضها وسيتم ؛الحالية بالدراسة والدرتبطة الدشابهة الدراسات من عدداً  الدراسة ىذه تتناول
 :كالآتي وىي ؛الأقدم إلى الأحدث من لتسلسلها وفقاً الأجنبية(  والدراسات العربية، الدراسات)
 :العربية راساتالد .0. 8

 الوسائل أحد استخدام العارض مدى على فتعرّ  إلى ( دراسة ىدفت5007 )رويبح، أجرى
 عضاء الذيئة التدريسية والطلبةأنظر  وجهة من الجامعي التعليم نظام في تستخدم التي التكنولوجية
 تقنيات التعليمدان مي في وخاصة التعليم عملية في ولاستخدام تقبلهم لى تعرف مدىوىدفت إ الجامعيين،

 وميدان علوم عامة الجامعة تقنيات التعليم في لاستخدام نقطة بداية ليكون والرياضي البدني النشاط في
في  ( عضواً من أعضاء الذيئة التدريسية45) من الدراسة لرتمع تكون، والرياضي البدني النشاط وتقنيات

 باستخدام الوصفي ، واستخدم الباحث الدنهجةبالجلف الرياضيةو  النشاط البدني وتقنيات علوم معهد
الذيئة  ضروري لأعضاء الوسائط استخدام إلى أن الدراسة توصلتو  ،الدعلومات لجمع أداة الاستبيان

 التدريسية.
التي تلزم  التكنولوجية الكفايات استخدام مدى تعرف كان ىدفها  بدراسة 2013) ،العون) قامو 

 من الدراسةعينة  تكونت لأردنا في والدعلمات الدعلمين سب رأيح الرياضية التربية منهاج لتدريس
 أن نتائج الدراسة ، وأظهرتواستخدم الباحث الاستبانو وسيلة لجمع البيانات ة،ومعلم اً محعلم (135)

https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B1%D9%82_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B1%D9%82_(%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9)
https://www.google.jo/search?q=%D8%A7%D9%84%D9%81+%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%B9+%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%87+%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%B9%D9%88%D9%86&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjqksPOteXZAhVC_aQKHVhyCmkQkeECCCMoAA
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
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 الدعلمين نظر وجهة من الرياضية التربية منهاج لتدريس اللبزمة التكنولوجية الكفايات لشارسة مدى
 ة،والخبر  الجنس، يمتغير  إلى تحعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم، متوسطة) ردنالأ في والدعلمات

 .التوصيات من بعدد الباحث أوصي الدراسة ىذه عنها أسفرت التي النتائج ضوء وفي
 ودورىا التربوية التقنيات استخدام أهمية تعرف إلى ىدفت دراسة 2012) ،الندي)وكذلك أجرى 

 الدنهج استخدام وتم التدريس، طريقة نوع واختيار تنظيم في أهميتهاو  الرياضية التربية يستدر  طرائق تطوير في
 الرياضية التربية وأقسام الكليات من مدرساً  (23) من الدراسة عينة وتكونت البيانات، لجمع أداة الوصفي

 وخصوصاً  التدريس طرائق رتطوي في اً مهم اً دور  التربوية للتقنيات أن لىإ الدراسة توصلت الدوصل، جامعة في
 الدطلوب التدريس طريقة نوع اختيار في كبيرة أهمية التربوية للتقنيات نأو  الرياضية، التربية تدريس طرائق

 ها.وتنظيم الددرس قبل من اختيارىا
 الإدارة في الدعلومات تكنولوجيا دور فتعرّ  منها دفكان الذ دراسةب 2012) ،لزمد) قامو 
 الإدارة لرال في الدستخدمة الدعلومات تقنيات وأكثر بالسودان والأىلية الحكومية اتالدؤسس فى الرياضية

 وكان والأىلية الحكومية الرياضية الدؤسسات في العاملين الإداريين من عينة الدراسة تكونت الرياضية،
 تتوصل ،الدعلومات لجمع أداة الاستبيانو  الوصفي الدنهج الباحث استخدماً، شخص (80) عددىم
 والأىلية الحكومية الدؤسسات في الرياضية الإدارة أداء تعمل على تحسين الدعلومات تقنيات أن إلى الدراسة

 والأىلية الحكومية الدؤسسات في الرياضية الإدارة في خدمةستلدا الدعلومات تقنيات أكثر وأن ،بالسودان
 .الحاسب ىو بالسودان

 إليو عملية وصلت الذي الددى تحديد إلى ىدفت دراسة( 5008)الخصاونو، وكذلك أجرى 
 )الجنس، الدتغيرات أثر وتحديد العملية، ىذه تعترض التي ية وتحديد الصعوباتالترب في التكنولوجي الدمج
 مصادر الدمج من توظيف القلق ومدى التكنولوجي الدمج ومعوقات ،الأكاديدية( الرتبة العمر،

 تم الجامعة الذاشمية في الدختلفة الأقسام في تدريس ىيئة اً ضو ع143) ) الدراسة عينة وكانت التكنولوجي؛
 أعضاء أن وبينت النتائج ،الدراسة طبيعة متوءلدلب الوصفي استخدام الدنهج وتم العشوائية بالطريقة اختيارىم

 في لذا استخدامهم من أكثر ومرحلة الدمج الاستعداد مرحلة ضمن التكنولوجيا يستخدمون التدريسية الذيئة
 استخدام جراء من الدعوقات قليلبً  مستوى ىناك أن الدراسة وكذلك بينت ،التجريب والإبداع مرحلة

 نسبة وأن استخدام التكنولوجيا، جراء من متوسط قلق لديهم التدريسية أعضاء الذيئةف التكنولوجيا؛
 الذاتي؛ خلبل التعلم من (91%)و ،العمل ورشات خلبل من على التكنولوجيا يحصلون منهم (%75)

 نم جزءًا ىاما فسراني القلق ومتغير الأكاديدية الرتبة متغير أظهرت أن كما ،الجامعية الدساقات خلبل من
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 تفسيرات ىامة ةأي الدراسة قيد الأخرى الدتغيرات تظهر حين لم في التكنولوجي الدمج عملية في التغيرات
 .إحصائية دلالة ذات

 التعلم معيقات استخدام تعرف الذدف منها كان دراسة( 5006 ،وآخران )لزمدأجرى 
 نترنتالإ في والخبرة والجنس، الكلية، من كل أثر وتعرف الجامعة الذاشمية، الطلبة في راءحسب آ لكترونيالإ
 ةاستبان واستخدمت البكالوريوس، مستوى من طالب (600) عينة الدراسة وبلغت، الدعيقات ىذه في

 فقرات تريع أن وبينت نتائج الدراسة ،الدناسبة الإحصائية لتحليلبتإجراء ا وتم ( فقرة، (39من مكونة
 الدعيقات التي على الكلية إلى تعزى إحصائياً  دالة فروق وتذة الإلكتروني، معوقات للتعليم شكلت الأداة
 ،ككل والأداة بالطالب التي تتعلق الدعيقات وعلى والأكاديدية، الإدارية الدعيقات بالجامعة، وعلى تتعلق

 على الكلية إلى الإلكتروني تعزى بالتعلم تتعلق التي الدعوقات على دالة إحصائياً  بينما لم يكن ىناك فروق
 الجنس إلى متغير تعزى إحصائيا دالة فروق وكذلك بينت النتائج وجود ككل، والأداة المجالات تريعفي 

 أصحاب بين نترنتلإا متغير الخبرة في إحصائياً  دالة فروق وكذلك بينت النتائج وجود لصالح متغير الإناث،
 أصحاب بين إحصائياً  فروق دالة ككل، وكذلك بينت النتائج وجود والأداة والثاني في الأول القليلة الخبرة
 والقليلة الدتوسطة أصحاب الخبرة وبين الثالث، المجال في القليلة الخبرة لصالح أصحاب والقليلة الكبيرة الخبرة

 .المجال الرابع في الأخيرة لصالح
 لتدريس الوسائط متعدد برنامج أثر تقصي إلى ىدفت دراسة 2009) ،وتزدي البلوي) وأجرى

 عينةبلغت و  ،لضوه الثامن الصفتلبميذ  واتجاىات والدعرفي الدهاري الأداء مستوى في الجماعية ةالرياض
 تعلمت تجريبية ؛متكافئتين ينلرموعت إلى عشوائياً  قسمت الثامن، الصف تلبميذ من واحدة شعبة الدراسة

 تصميم تم الدراسة أىداف ولتحقيق، الاعتيادية الطريقة باستخدام تعلمت وضابطة البرنامج، باستخدام
 للتحصيل اختبار تطوير تم كما تراعية، رياضية مهارات ثلبث لتدريس الوسائط متعدد تعليمي برنامج
 دلالة ذات فروق وجودوبينت النتائج  ،اتجاىات انوواستب الدهاري، لدستوى اختبارات وثلبثة الدعرفي،

 وكذلك الدعرفي التحصيل واختبار الدهاري الأداء مستوى اختبارات في التجريبية المجموعة لصالح إحصائية
 .التجريبية المجموعة لطلبب إيجابية اتجاىات وجود

 :الأجنبية الدراسات. 5. 8
و تعيق الحوافز والدعيقات التي تشجع أ فتعرّ إلى  دراسة ىدفت (Cahill, 2009)أجرى 

يعملون في كلية  اً مدرس( 57عينة الدراسة )وكانت  ،تبني نظام التعلّم الإلكتروني عن أعضاء الذيئة التدريسية
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سهولة و ىي: التواصل بين الطلبة،  ؛نتائج الدراسة أن أىم الحوافز وبينت ،التربية في جامعة سانت ثوماس
 ؛عوقات، الدكافآت الدادية، والتشجيع من قبل الزملبء والإداريين، أما أىم الدعلقةالوصول إلى الدواد الدت

، عدم توفير الدكافآت الداديةو الذي يتطلبو التعلّم الإلكتروني وعدم احتسابو للترقية،  طول الوقت: فكانت
 .من الددرسين الدطلوب لزائدوالعبء التدريسي ا

في التعلم عن بعد الددرسين آراء  فتعرّ  إلى ىدفت دراسة (Mills et al., 2009)كما أجرى 
من زيادة الوقت  أبدوا قلقاً الددرسين نتائج أن ال ظهرتأ وقد ،ات التربية في جامعات جنوب تكساسفي كلي

لتطوير وتصميم  إضافياً  الدطلوب لتطبيق نظام التعلّم الإلكتروني، وزيادة في الساعات الدكتبية، ووقتاً 
، وعدم الثقة بالدعم التدّرب عليها لتطبيق ىذا التعلم نالددرسو ونية، والدهارات التي يحتاج الدساقات الإلكتر 

 .الددرسينضعف الكفايات التكنولوجية لدى معظم عن ، وقلة الدعم الفني كما عبر بعضهم الإداري
التي تجعل  الدعوقاتالحوافز و كان ىدفها تعرّف   دراسة (Stevenson, 2007)وأجرى 

، الدراسي: العبء الدعوقات ىموكانت أ ،في التعلّم الإلكتروني يرغبونأو لا  يرغبونفي الجامعات  الددرسين
أن أىم الحوافز  :نتائج الدراسة وأظهرت، الدعم الداديعدم وجود ، و الدعم التقني والفني ندرة، الدواد نوع

، وتحسين وزيادة الدخل ،وافز الداديةالحزيادة  :ىي ؛ىذا النمط من التعليم الددرسين للمشاركة فيالتي تدفع 
 العمل.

 على قائم بدنية لياقة برنامج أثر تحليل كان الذدف منها راسةبد (Butler, 2005) وقام
 موزعين اً طالب (80) الدراسة عينة وكانت ،ساسيالأ التاسع الصف طلبب اتجاىات في وتأثيره الحاسوب

 41)) وضابطة الحاسوب، باستخدامالبدنية  ةاللياق نامجبر  واتعلم طالباً  (40) تجريبية ؛لرموعتين على
 لتقييم استبانة استخدم الباحثو  التقليدية، الطريقة باستخدامالبدنية  اللياقة برنامج واتعلم اً طالب

 أظهرت كما،  التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائجوبينت  ،الاتجاىات
 .الحاسوب استخدام لضو إيجابية اىاتاتج وجود النتائج

 الدعلمينو آراء الطلبة  فتعرّ ىدفت إلى دراسة ب (Christopher et. al., 2004) كما قام
الدنهاج الإلكتروني، في حين أن  ستخداملى ايديلون إالطلبة  نأ بينت نتائج الدراسة لدواد الإلكترونية،ا في

ستخدام والحاجة للتدريب على استخدام برامج الاعلى  عدم القدرةوذلك ل ،ذلكيشجعوا لم  الددرسين
 التعلّم الإلكتروني.

 لزوسب برنامج ثرأ فتعرّ  كان الذدف منها دراسة (Everhart et al, 2002) وأجرى
 لضو الطلبة اتجاىات فتعرّ إلى  ىدفتوكذلك  الرياضية، طلبب البدنية لدى لياقةلا في الوسائط متعدد
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 لرموعتين على وزعوا ثانوية مدرسة طلبب من اً طالب (78) الدراسة عينة وبلغت ،الرياضي النشاط
 الضابطة المجموعة لصالح إحصائية دلالة اً فروق ىناك أن الدراسة نتائج بينت، وضابطة تجريبية، ؛متكافئتين

 .الرياضي النشاط في الدشاركة لضو اتجاىاتهمو  للطلبب، البدنية اللياقة مستويات في
 لزوسب برنامج أثر فتعرّ كان الذدف منها  دراسةب McKethan et al, 2000)) ماقو 

 لدهارات الدعرفية بالدكوناتبمهنة التعليم  الالتحاق قبل الابتدائية الدرحلة درسينم معرفةفي  الوسائط متعدد
 لبرنامج تعرضت طالباً  (45) تجريبية ؛لرموعتين على وزعت طالباً  (97) الدراسة عينة بلغت ،الحركة

 دلالة ذات فروقاً  ىناك أن نتائج، بينت الالمحاضرة طريقة معها استخدمت طالباً  (52) وضابطة سب،لزو 
 لرموعة لصالح للمهارات العامة الدهارة مكونات معرفة في الحاسوب ولرموعة المحاضرة لرموعة بين إحصائية

 .تجريبيةال
 أثر فتعرّ كان الذدف منها   دراسة (Williams and Tannehill, 1999) وأجرى

 الدراسة ستخدمت، االكرات رمي تشبو حركات وتشخيص تحليل في الوسائط متعدد تدريبي برنامج
 الدراسة موضوع الاشخاص أن الدراسة بينت نتائج ،طلبب (6) من تكونت ؛واحدة تجريبية لرموعة
 الدستخدمة لدتعددةا بالوسائط نوعيال تعليمال خلبل من لذم الدقدم التعليمي المحتوى اكتساب في أخفقوا

 .الدراسةب لذذه
 :لرالات الاستفادة من الدراسات السابقة. 3. 8

 الدراسة، أسئلة وصياغة الدراسة، مشكلة تحديد في السابقة الدراسات من الاستفادة تم قدل
 نتائج تفسير في الدراسات ىذه نتائج تساعد أن ويدكن الإحصائية، الدعالجات وتحديد ،هامفاىيم وتحديد

عرضو من دراسات أنها جاءت  ق، ويستخلص لشا سبالنتائج ىذه مناقشة في بها والاسترشاد الحالية دراسةال
 وعلى النحو الآتي: ؛في لرالين

 والطلبة في علمينالد معرفة فيتكنولوجيا الدعلومات  استخدام أثر تحليل إلىدراسات ىدفت . 0. 3. 8
 ;Williams and Tannehill, 1999; McKethan et al, 2000) :مثل ؛الددارس

Butler, 2005 2013) ،العون؛  2009،وتزدي لبلويا؛. 
تكنولوجيا  استخدام أثرفي الجامعات و  دراسة ىدفت إلى استطلبع آراء الذيئة التدريسية. 5. 3. 8

 ,Christopher, et. al. 2004; Mills et al., 2009; Stevenson) :مثلالدعلومات؛ 
2007; Mills, et al., 2009; Cahill, 2009.) 
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 الوصفي الدنهج واستخدام ،تقنيات التعليم في السابقة الدراسات بعض مع الحالية الدراسة تتشابوو 
 وىو الدراسة تناولتو الذي الدوضوع في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تختلف فيما ،للدراسة اً منهج
 .السابقة الدراسات تتناولو لم ثحيلتقنيات التعليم  البيت آل بجامعة البدنية التربية طلبة استخدام مدى

 :والإجراءات الطريقة. 9
 والثبات الصدق وإجراءات لدراسةا داة الدستخدمة فيوالأ ،تهاعينو  الدراسة لرتمع ل تحديدوتشم

 البيانات، تحليل في ستستخدم التي الإحصائية للمعالجات وصفاً  تتناول كما الدراسة، في الدستخدمة للؤداة
 .النتائج واستخراج

 منهج الدراسة:. 0. 9
 .هاوأىداف طبيعة الدراسة الحاليةالباحث الدنهج الوصفي لدلبءمتو  استخدم

 :والعينة الدراسة لرتمع. 5 .9
 ةوطالب طالباً  (607) عددىمو  ؛البيت آل جامعة في البدنية التربية طلبة تريع جريت الدراسة علىأ

وطالبة في كلية التربية  ( طالباً 055كونت عينة الدراسة من )وت البدنية، التربية تخصص درسوني لشن
( استبانة على طلبة  050قام الباحث بتوزيع ) قة عشوائية من لرتمع الدراسة،الرياضية تم اختيارىم بطري

( استبانات 5نات تبين أن ىناك )( استبانة وبعد مراجعة الاستبا030) هاكلية التربية الرياضية استرجع من
( 0) رقم دولوالج%( من المجتمع، 50ن العينة تشكل ما نسبتو )غير صالحة للتحليل الإحصائي؛ إذ إ

 يوضح توزيع أفراد العينة تبعاً لدتغيري السنة الدراسية والجنس.
 0جدول 

 (055)ن= توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات الشخصية
 النسبة الدئوية التكرار توىالدس الدتغير

 الجنس
 51.2 64 ذكر
 48.8 61 أنثى

 100.0 125 المجموع

 السنة الدراسية
 14.4 18 ساعة 66 من اقل

 85.6 107 ساعة وأعلى 66
 100.0 125 المجموع

%(، بينما بلغ 50.5( بنسبة مئوية )64يظهر من الجدول السابق أن عدد الذكور في العينة بلغ )
وا أقل من بة الذين قض%(، كما يظهر من الجدول أن عدد الطل48.8( بنسبة مئوية )60الإناث )عدد 

https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
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( 007ساعة وأعلى ) 66وا %(، وبلغ عدد الطلبة الذين قض04.4( بنسبة مئوية )08ساعة ) 66
 .%(85.6بنسبة مئوية )

 :الدراسة أداة. 3. 9
 عن الدراسة عينة استجابات استطلبع خلبل من الدعلومات لجمع وسيلة الاستبانة استخدام تم

 خلبل من ستبيانالا تصميم تم وقد ،لتقنيات التعليم البيت لآ بجامعة البدنية التربية طلبة استخدام مدى
 ،ىمنظر  ووجهات البدنية بالتربية الدتخصصين آراء ومعرفة ،بتقنيات التعليم الدتعلق الأدب مراجعة

 على ويشتمل ؛الأول :جزأين من الأداة تكونت ،للباحث الديدانية والخبرة الإنترنت، شبكة ومعلومات
 فقرة وكل ؛فقرة (53) من يتكون؛ والثاني ،الجنسو  السنة الدراسية الدراسة عينة عن شخصية معلومات

 ،تقنيات التعليم بيتال آل بجامعة البدنية التربية طلبة استخدام مدى ؛تقنيات التعليم من معياراً  تحعدح  منها
 قليلة، متوسطة، كبيرة، جداً، كبيرة :كالآتي وىي ي؛ماسالخ ليكرت مقياس شاكلة على الأداة وبنيت

لتحليل بيانات واختبار 1) ،2 ،3 ،4 ،5 : )الترتيب على الآتيـة بالعلبمات رقمياً  وتدثل جداً، قليلة
وذلك حسب الدرجة  ؛ الإجابة عن الأسئلةفرضيات الدراسة تم الاعتماد على مقياس ليكرت الخماسي في

( 3، درجة )قليلة درجة موافقة ( تعبر عن5، درجة )قليلة جداً  درجة موافقة ( تعبر عن0التالية: درجة )
 درجة موافقة ( تعبر عن5، درجة )كبيرة درجة موافقة ( تعبر عن4درجة ) ،متوسطة درجة موافقة تعبر عن

الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات الاستبانة ، ولتفسير الدتوسطات كبيرة جداً 
وعلى كل لرال من لرالاتها؛ أما فيما يتعلق بالحدود التي اعتمدتها ىذه الدراسة عند التعليق على الدتوسط 

 :يى ؛مستويات ةة فقد حدد الباحث ثلبثفدرجة الدواق لتحديد هاالحسابي للمتغيرات الواردة في نموذج
 على الدعادلة الآتية: اً )مرتفع، متوسط، منخفض( بناء

 للبديل( / عدد الدستويات الأدنىالحد  -= )الحد الأعلى للبديل طول الفترة
 وبذلك تكون الدستويات كالتالي: ؛0.33 = 3 / 4=  3 / (5-0)

 5.33أقل من  -0وافقة منخفضة من درجة م
 3.66أقل من -5.33درجة موافقة متوسطة من 

 5-3.66رجة موافقة مرتفعة من د
 :وثباتها الأداة صدق. 4. 9

https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
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 في وخبراء البدنية بالتربية الدتخصصين من عدد على عحرضت ظاىرياً  الأداة صدق من للتأكد
 أخرى، ملبحظات ةوأي الفقرة، انتماء ومدى الفقرات، ووضوح اللغوية، الصياغة حيث من ؛تقنيات التعليم

توزيع أداة أداة الدراسة تم للتأكد من ثبات ، و بالمحكمين الخاصة الآراء على اءبن الإضافة أو التعديل وتم
سة مرتين بفارق زمني من خارج عينة الدراوطالبة  اً طالب( 05الدراسة على عينة استطلبعية مكونة من )

( بين درجاتهم في Pearson Correlationن( واستخراج معامل الارتباط بيرسون )امدتو )أسبوع
  أداة الدراسة والأداةن تريع معاملبت الارتباط بين التطبيقين لأبعاد إ إذالدرتين، أبعاد أداة الدراسة في تريع 

معادلة كرونباخ ألفا ، كما تم تطبيق وىذا يدل على ثبات التطبيق للدراسة ؛اً دالة إحصائي اً ككل كانت قيم
(Chronbach Alpha)  الجدول  اة ككل لتطبيق الأول،أداة الدراسة والأدعلى تريع فقرات أبعاد

 ( يوضح ذلك.5رقم )
 5جدول 
أفراد العينة الاستطلبعية في  بين دراجاتبين أبعاد أداة الدراسة والأداة ككل  ارتباط بيرسون تمعاملب

 لتطبيق الأول التطبيقين ومعاملبت الثبات بطريقة كرونباخ الفا

 المجال
 معامل الارتباط
 بطرقة بيرسون

الدلالة 
 ائيةالإحص

معامل الثبات 
 بطريقة كرونباخ ألفا

 0.85 0.00 0.55 البدنية التربية في التعليم تقنيات في الدعرفي المجال
 0.73 0.00 0.65 البدنية التربية في التعليم لتقنيات والدمارسة التطبيق لرال

 0.83 0.00 0.73 الأداة ككل

 ( ما يلي:5يظهر من الجدول )
التطبيقين لأبعاد الدقياس  في الاستطلبعية العينة أفراد جاتدر  لارتباط بينأن معاملبت ا. 0. 4. 9

ما بلغت (، كα≤0.05عند مستوى الدلالة ) اً ؛ وىي قيمة دالة إحصائي(0.65-0.55تراوحت بين )
ما يدل على ثبات ، اً ؛ وىي قيمة دالة إحصائي(0.73قيمة معامل الارتباط بين تطبيقين الأداة ككل )

 الدقياس.
 ؛(0.85-0.73بين )تراوحت أن معاملبت الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لأبعاد الدقياس . 5. 4. 9

إذ أشارت معظم الدراسات إلى أن نسبة قبول معامل  ؛اً تفعة ومقبولة لأغراض التطبيق أيضوترعيها قيم مر 
 (.Amir &Sonderpandian, 2002( )0.60الثبات )

 ا:يلهوتحل البيانات معالجة أساليب. 5. 9
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في تحليل البيانات التي تم  ةلتحقيق أغراض الدراسة قام الباحث بالاستعانة بالأساليب الإحصائي
وذلك بإدخالذا في الحاسوب ضمن برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  ؛ترعها من خلبل الدراسة الديدانية

خصائص الدستجيبين  يأساليب الإحصاء الوصف ثاستخدام الباحو (، SPSSالاجتماعية والاقتصادية )
باستخدام التكرارات والنسب الدئوية، كما استخدم لرموعة من أساليب الاحصاء الاستدلالي وبالتحديد 

 فقد استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:
 معادلة كرونباخ ألفا: للتحقق من ثبات أداة الدراسة وثبات تطبيقها.. 0. 5. 9
 توزيع أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الشخصية. فتعرّ ل لدئوية:التكرارات والنسب ا. 5. 5. 9
 طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى فتعرّ ل الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية:. 3. 5. 9

 البيت. لآ بجامعة البدنية التربية
اد اء أفر الفروق بين آر أثر  فلتعرّ : (Independent Samples T-Test) ختبار. ا4. 5. 9

 الدراسية.  السنةالعينة تبعاً لدتغيري الجنس و 
 :الدراسة متغيرات. 6. 9

 :الدتغيرات من اً عدد الحالية الدراسة تشمل
 ،( ساعة وأعلى66)و ،ساعة (66قل من )أ :مستويان ولو ؛الدراسية السنة :الدستقلة الدتغيرات. 0. 6. 9

 .وأنثى ذكر :مستويان ولو ؛والجنس
 لآ بجامعة البدنية التربية طلبة استخدام مدى على الدراسة عينة تقديرات: التابعة تغيراتالد. 5. 6. 9

 .تقنيات التعليم
 :مناقشتهاعرض نتائج و . 12

 التربية طلبة لدى التعليم تقنيات فيما يلي عرض نتائج الدراسة التي تهدف إلى تعرف استخدام
 وسيتم عرض النتائج بالاعتماد على أسئلة الدراسة: ؛البيت لآ بجامعة البدنية

 بجامعة بدنيةال التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى النتائج الدتعلقة بالسؤال الأول: ما. 0. 00
 البيت؟ لآ

للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات أفراد 
 لدى التعليم تقنيات استخدام مدى فلتعرّ والأداة ككل والتي ىدفت  العينة عن تريع لرالات أداة الدراسة

 ( يوضح ذلك.3) رقم الجدولو البيت،  لآ بجامعة البدنية التربية طلبة

https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2
https://web2.aabu.edu.jo/nara/reg/mat_view.jsp?mat_year=2015&mat_no=1108271&sec_no=2&max_no=45&c1=2&ac_year=2016&sem_no=2


 د. العون................ ......................................البدنية... التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى
 
 

 
511 

 
 
 
 

 3جدول 
 (055)ن= الدراسة أداة لرالات تريع عن العينة أفراد لإجابات الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات

 المجال الرقم الرتبة
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 استخدام

 مرتفعة 0.61 3.89 البدنية التربية في التعليم تقنيات في الدعرفي المجال 0 0
 متوسطة 0.77 3.61 البدنية التربية في التعليم لتقنيات والدمارسة التطبيق لرال 5 5

 مرتفعة 0.62 3.73 الأداة ككل

الحسابية لإجابات أفراد العينة على لرالات الدراسة تراوحت ( أن الدتوسطات 3يظهر من الجدول )
 في التعليم تقنيات في سابي للمجال الدعرفي، كما يظهر من الجدول أن الدتوسط الح(3.89-3.60بين )
 لتقنيات والدمارسة التطبيق لمجال الحسابيمرتفعة، وبلغ الدتوسط  ( بدرجة استخدام3.89البدنية بلغ ) التربية

( 3.73متوسطة، وبلغ الدتوسط الحسابي للؤداة ككل ) ( بدرجة استخدام3.60) البدنية التربية في التعليم
 البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام أن مستوى فعة، وىذا يدل علىمرت بدرجة استخدام

 في الدعلوماتية الثورة أحدثتو الذي الأثر ضوء في النتيجة ىذه تفسير جاء مرتفعاً، ويدكن البيت لآ بجامعة
 في أسس النظر إعادة إلى أدىو  وفروعها؛ لمعرفةل والنوعية الكمية الزيادة في يتمثل الذيالتعليمية  الجوانب
 ىذه الباحث وقد يعزو الدسؤولين على التعليم، قبل من الدِّراسي والمحتوى الدناىج وبناء وتخطيط اختيار
 أدوات وتيّسر خاص بشكل والطلبة عام، بشكل تقنيات التعليم مستخدمي أعداد تزايد إلى أيضًا النتيجة

، واتفقت ىذه النتيجة مع ملتنمية مهاراته التقنياتار استثمفي  الطلبةا يولد رغبة لدى م تقنيات التعلم
الدنهاج  ستخداميديلون الى االطلبة  ان التي أظهرت (Christopher, et. al. 2004)دراسة 

 متعدد لزوسب برنامجل اً ثر أالتي أظهرت أن ىناك  (Everhart et al, 2002) ، ودراسةالإلكتروني
 .الرياضية طلببالبدنية عند  لياقةا على الوسائط

كما قام الباحث باستخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة 
 ذلك. ا( توضح5-4) ينوللرالات الدراسة بشكل منفرد، الجدعن فقرات كل لرال من 
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 4جدول 
 التعليم تقنيات في الدعرفي ت المجالالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرا

 (055البدنية مرتبة تنازليا وفقاً للمتوسط الحسابي )ن= التربية في

 الفقرة الرقم الرتبة
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 استخدام

 مرتفعة 0.83 4.26 .البدنية التربية فيتقنيات التعليم  مفهوم أدرك 0 0
 مرتفعة 0.92 4.15 .البدنية التربية فيتقنيات التعليم  استخدام فوائد أعي 8 5

3 3 
 التربية في التعليمية الوسائل و تقنيات التعليم مفهومي بين افرق

 .البدنية
 مرتفعة 0.88 3.98

 مرتفعة 0.92 3.91 .البدنية التربية إدراك مواضيع في تقنيات التعليم أهمية أعي 3 4
 مرتفعة 0.97 3.89 .البدنية التربية في ليمتقنيات التع اميز بين انواع 7 5

6 6 
 التربية فيتقنيات التعليم  استخدام عليها يقوم التي الأسس أستوعب

 .البدنية
 مرتفعة 1.03 3.86

 مرتفعة 0.73 3.82 .البدنية التربية فيتقنيات التعليم  لدفهوم التاريخي التطور اعرف 5 7

8 00 
 فيتقنيات التعليم  استخدام واجوالتي ت الدعاصرة الدشكلبت أحشخص

 .البدنية التربية
 مرتفعة 0.97 3.73

 مرتفعة 1.00 3.67 .العلمية سسبناء على الأ البدنية التربية فيتقنيات التعليم  اسـتخدم 9 9
 متوسطة 1.00 3.62 .البدنية التربية فيتقنيات التعليم  مستجدات على دائم بشكل اطلع 5 00

 مرتفعة 0.61 3.89 البدنية ككل التربية في التعليم تقنيات في الدعرفي المجال

 في الدعرفي لإجابات أفراد العينة عن فقرات المجال ةأن الدتوسطات الحسابي (4) يظهر من الجدول
ونصها:  ؛(0، حيث كان أعلبىا للفقرة )(4.56-3.65البدنية تراوحت بين ) التربية في التعليم تقنيات

 ؛(5بدرجة استخدام مرتفعة، بينما كان أدناىا للفقرة ) "البدنية التربية فيالتعليم  تقنيات مفهوم أدرك"
، بدرجة استخدام متوسطة "البدنية التربية فيتقنيات التعليم  مستجدات على دائم بشكل طلع"أ ونصها:

 ىذه في السبب يعود أن ويدكن( بدرجة استخدام مرتفعة، 3.89) ولوبلغ الدتوسط الحسابي للمجال ك
 تقنيات التعليم في لرال التربية البدنية فيها بما تقنيات التعليم، بها تتصف التي والسمات الدلبمح إلى النتيجة
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 والجاف الروتيني التعليمي الجو عن بعيداً  والددرّس الطالب بين الأكاديدي والتواصل التعليمي الجانب دعم في
 أمام يتيح التدريس في تقنيات التعليم استخدام نّ إ إذ ؛لجامعةا في التقليدية التعليمية البيئة بو تتصف الذي

 والشبكة التعليم تكنولوجيا استخدام ضوء في وتقويدها وتنفيذىا التعليمية العملية لتصميم فرصة الطالب
 .الدهارات تنمية في وتوظيفها العنكبوتية

 5جدول 
 لتقنيات والدمارسة التطبيق العينة عن فقرات لرالالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات أفراد 

 (055البدنية مرتبة تنازليا وفقاً للمتوسط الحسابي )ن= التربية في التعليم

 الفقرة الرقم الرتبة
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

درجة 
 استخدام

 مرتفعة 0.89 4.36 .في التعليم والتعلم الإنترنت استخدم 0 0
 مرتفعة 1.13 4.19 بمواقع التواصل الاجتماعي لطرح قضية متعلقة بالتربية البدنية.استعين  03 5
 مرتفعة 1.10 3.98 استخدم الفيديو والصور الثابتة والدتحركة بتعليم مهارات الألعاب. 00 3
 مرتفعة 1.15 3.92 استخدم عرض "اليوتيوب" في التعليم والتعلم 05 4
 مرتفعة 1.08 3.81 .البدني والإعداد التمرينات ت التعليمية فيوالأدوا ةالأجهز  استخدام 00 5
 مرتفعة 1.15 3.78 في التعليم والتعلم الحاسوب لستبراتأركز على  3 6
 مرتفعة 1.24 3.75 .في التواصل التعليمي الإلكتروني البريد استخدم 5 7
 متوسطة 1.27 3.51 والدساعدة في تعليم السباحة. الدقاومةأستعين بأجهزة  4 8
 متوسطة 1.35 3.37 ة أثناء تحكيم الدباريات.لكترونيأستعين بالأجهزة الإ 5 9

 متوسطة 1.32 3.24 .الجسم أبعاد قياس أجهزة استخدام 6 00
 متوسطة 1.38 3.05 .)البيوميكانيكية( القياسات أجهزة استخدام 7 00
 متوسطة 1.47 3.02 .الإعاقة ذوي الأشخاص برياضة خاصة أجهزة استخدام 9 05
 متوسطة 1.45 2.91 .الرياضية الفسيولوجيا بعلوم خاصة استخدام أجهزة 8 03

 متوسطة 0.77 3.61 البدنية ككل التربية في التعليم لتقنيات والدمارسة التطبيق لرال

 التطبيق فقرات لرال الحسابية لإجابات أفراد العينة علىأن الدتوسطات  (5) يظهر من الجدول
 ؛(0، حيث كان أعلبىا للفقرة )(4.36-5.90تراوحت بين ) البدنية التربية في التعليم لتقنيات مارسةوالد

 ؛(8بدرجة استخدام مرتفعة، بينما كان أدناىا للفقرة ) والتعلم" التعليم في الإنترنت استخدم"ونصها: 
، وبلغ الدتوسط متوسطةبدرجة استخدام  الرياضية" الفسيولوجيا بعلوم خاصة أجهزة استخدام" ونصها:

التقنية  الوسائل ويعود السبب في ذلك إلى أن( بدرجة استخدام متوسطة، 3.60) ولالحسابي للمجال ك
يسهم في توفير عملية  تقنيات التعليمولشارسة استخدام و  ،من عملية الاتصال في التعليم جزءاً  صارت
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بشكل فردي أو  لطالبدّرس إلى الدعرفة من الديسهحل انتقال ا طالبوال دّرساتصال دائرية فعالة بين الد
 .تراعي

في آراء أفراد ( ≤ α 0,05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىلالسؤال الثاني: . 5. 00
 الجنس لدتغيرات تبعاً  البيت لآ بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى العينة في

 ؟(وأعلى ساعة 66 ساعو، 66 من أقل) للطالب الدقطوعة اتوالساع ،(إناث ذكور،)
( على Independent Samples T-Testللئجابة عن ىذا السؤال تم تطبيق اختبار )

 ( توضح ذلك.7-6) ينوللدتغيري الجنس والساعات الدقطوعة؛ الجدتبعاً  لرالات الدراسة والأداة
 6جدول 

( على لرالات الدراسة والأداة ككل تبعاً Independent Samples T-Testتطبيق اختبار )
 لدتغير الجنس

 المجال
 أنثى ذكر

T 
الدلالة 

 الإحصائية
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 التعليم تقنيات في الدعرفي المجال
 البدنية التربية في

3.78 0.50 3.91 0.63 0.82 0.41 

 لتقنيات والدمارسة قالتطبي لرال
 البدنية التربية في التعليم

3.61 0.65 3.60 0.79 0.05 0.98 

 0.73 0.35 0.64 3.74 0.54 3.68 الأداة ككل

 آراء ( فيα≤0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات ( عدم وجود فروق6دول )الجيظهر من 
 لدتغير تبعاً  البيت لآ بجامعة البدنية يةالترب طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى حول العينة أفراد

ويعود السبب في ذلك إلى تشابو التأىيل التقني والعلمي  ( غير دالة إحصائيا؛Tًكانت قيم )الجنس، و 
 ا يحد من الفروق التي تعزى لذذه الدتغير.متغير الجنس؛ مللطلبة بعض النظر 

 7جدول 
لرالات الدراسة والأداة ككل تبعاً ( على Independent Samples T-Testتطبيق اختبار )

 لدتغير عدد الساعات الدقطوعة 

 المجال
 وأعلى ساعة 66 ساعة 66 من أقل

T 
الدلالة 

الالضراف الدتوسط الالضراف الدتوسط  الإحصائية
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 الدعياري الحسابي الدعياري الحسابي
 0.18 1.34 0.63 3.96 0.59 3.82  التعليم تقنيات في الدعرفي المجال

 0.37 0.91 0.81 3.54 0.73 3.67  التعليم لتقنيات والدمارسة التطبيق لرال
 0.95 0.06 0.65 3.73 0.61 3.73 الأداة ككل

 آراء ( فيα≤0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات ( عدم وجود فروق7دول )الجيظهر من 
 عدد لدتغير تبعاً  البيت لآ بجامعة نيةالبد التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى حول العينة أفراد

 الطلبب أنّ  إلى النتيجة ىذه الباحث ويعزو ( غير دالة إحصائيا؛Tًالدقطوعة، حيث كانت قيم ) الساعات
 العلمية حياتهم بدءقبل  والطالبات الطلبب أنّ  الدلبحظ منو  ؛نفسها التعليمية البيئة في سونر يد والطالبات

 في يجدون سواء حد   على الطلبب والطلبات فإن   لذا ؛لقاءالإ مهارة سوى نيتقنو  لا كانوا ةالجامع في
 .التعليمي للروتين وكسر متعة التدريس أثناء فيالتقنيات  استخدام

 :. الاستنتاجات00
 مناقشتها يستنتج الباحث ما يلي:من خلبل عرض نتائج الدراسة و 

 جاء مرتفعاً. البيت لآ بجامعة البدنية لتربيةا طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام أن مستوى. 0. 00
 في آراء أفراد العينة حول( ≤ α 0,05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات عدم وجود فروق. 5. 00

 ذكور،) الجنس لدتغيرات تبعاً  البيت لآ بجامعة البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات استخدام مدى
 .(وأعلى ساعة 66 ساعو، 66 من أقل) للطالب الدقطوعة والساعات( إناث
 :التوصيات. 05

 :كالآتي وىي ؛والعملية العلمية التوصيات من عدد إلى تقود الدراسة ىذه نتائج نإ
 .البدنية التربية طلبة لدى التعليم تقنيات الطلبة في استخدام مهارات تعزيز. 0. 05
 .امعةالج في الحديثة التعليمية الوسائل بتطبيق الاىتمام. 5. 05
 تطوير وفي الطلبة لدى التدريس في الحديثة التعليميـة الوسائل تأثير لدعرفة ميدانية بحوث إجراء. 3. 05

 .م البدنيةمهاراته
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