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 التدفق النفسي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى عينة من طلاب جامعة البعث
 

 *رازان نديم عزالدين د.
 

 الملخص
مقياس التدفق النفسي  استخدامب تعرف العلبقة بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسية إلىىدف البحث 

( بعد ترتٚتهما ودراسة 3002")"كونور ودافيدسون ( ومقياس ات١رونة النفسية6996"جاكسون ومارش" )
بالطريقة العشوائية  ( طالباً وطالبةً اختتَوا800)تألفت عينة البحث من  . خصائصهما السيكومتًية

 ،انية والثالثة من كليات جامعة البعث( طالبةً من طلبب السنة الث434( طالباً و )276العنقودية )
لنفسية وأن مستوى ات١رونة ا  ،متوسط العينةوأظهرت نتائج البحث أن مستوى التدفق النفسي لدى أفراد 

وعدم  العينة، ووجود علبقة ارتباطية إت٬ابية بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسية لدى أفراد  ،مرتفع لديهم
 ،على مقياس التدفق النفسي تبعاً ت١تغتَات اتٞنس والاختصاص جاتالدر  وجود فروق بتُ متوسطات

وتبعاً  ،على مقياس ات١رونة النفسية تبعاً ت١تغتَ اتٞنس لصالح الذكور الدرجاتووجود فروق بتُ متوسطات 
 ت١تغتَ الاختصاص لصالح الكليات النظرية.

 
 معة البعثالكلمات المفتاحية : التدفق النفسي، المرونة النفسية، طلاب جا

 
 
 

  

                                                           
 أستاذ مساعد، عضو ىيئة تدريسية، كلية التًبية، جامعة البعث، سوريا.  *
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Psychological flow and its relationship to 

psychological flexibility among a sample of Al-Baath 

University students 

Dr. Razan  Nadim Ezzedine 

Assistant Professor 

Faculty of Education/ Al-Baath University  

Syria 
Abstract 

The aim of the research is to identify the relationship between 

psychological flow and psychological flexibility . The 

psychological flow scale "Jackson and Marsh" (1996) and the 

psychological flexibility scale "Connor and Davidson" (2003) 

were used after their translation and study of their psychometric 

properties. The research sample consisted of (800) male and 

female students who were chosen by the random cluster method 

(376) males and (424) females students of the second and third 

year ofAl-Baath University colleges، the results of the research 

showed that members of the research sample have an average 

level of psychological flow، and that members of the research 

sample have a high level of Psychological flexibility ، and the 

existence of a positive correlation between psychological flow 

and psychological flexibility among the members of the research 

sample، and there are no differences between the mean scores of 

the sample members on the psychological flow scale according to 

the variables of gender and specialization، and there are 

differences between the mean scores of the individuals of the 

research sample on the psychological flexibility scale according 

to the gender variable in favor of males، and according to the 

specialization variable in favor of theoretical colleges 

 

Keywords: psychological flow، psychological flexibility، 

Students of Al-Baath University. 
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 المقدمة: .1
المجتمع لتحقيق  القوة الدافعة في ،وىم نصف اتٟاضر وكل ات١ستقبل ،تٯثل طلبب اتٞامعة فئة الشباب     

ن تٔميزات وقدرات ويتصفو  ،غتَىم من فئات المجتمع باتٟيوية والنشاطن التقدم والتنمية، ويتميز الشباب م
الإت٬ابية لشخصية خصال االاىتمام بتنمية و  والفاعلية وات١رونة،فر عند غتَىم كالدينامية ومهارات لا تتو 

ت٪ا إائن بالفعل كو ى مالى رد ذي شخصية إت٬ابية ومؤثرة لا تنظر إفبها لتكوين  والارتقاءعند الشباب 
 ما يدعووىذا  ،ىو السبيل للنهوض بالبلدان وتٖقيق أىدافها التنمويةوىذا  ،ما ينبغي أن يكون إلىتنظر 
 . "Seligmanسيلجمان"سسو أ الإت٬ابيعلم النفس إليو 
كانت بدايات دراسة حالة التدفق بوصفها خبرة   وقد ،ت٬ابي التدفقومن موضوعات علم النفس الإ     

فالبداية كانت بدراسة  ،الأداءوذلك عندما يؤدي الفرد عند أقصى درجات  ،خرتٖدث للفرد من وقت لآ
الذي قدم ت٪وذجاً لتصنيف  "Maslo  Abraham"براىام ماسلوأ"اتٟاجات وكان رائد ىذا المجال 

وبدراسة اتٟاجات والدوافع للئنسان كانت  ،لتصنيف اتٟاجات ماسلوىرم  باسماتٟاجات أصبح معروفاً 
يات من القرن في الثمانين Csikszentmihalyi Mihaly "ت١يهالي كسكزنتميهالي"نقطة البداية 
وقدم وصفاً تٟالة تٖدث للئنسان تٯارس فيها  ،لاحظ الناس أثناء ت٦ارسة أنشطتهم وأعمات٢م العشرين حتُ

 (.2009،314،صديق)والشهرة  نشاطو دون مقابل كات١ال
فرد عندما يقوم بعمل فالتدفق النفسي حالة من التًكيز والاندماج بتُ الفعل والوعي تظهر عند ال   

 ويقدم لو تغذية راجعة فورية ،حة يتناسب مع قدراتو ويكون ىذا العمل ت٤ددا بأىداف واض يواجهو بتحد
اب الوعي بالذات والزمن والوصول غي إلىة تٕعلو يصل على السيطرة على العمل بطريق تٕعل الفرد قادراً 

واحدة من حالات اتٟياة ات١متعة للغاية ات١تمثلة في الوجود، وتساعدنا  فالتدفق ،السرور والاستمتاع إلى
ىذه  إلىوحتى يصل الفرد  .مصدراً مهماً للرفاىية والسعادةعلى أن نكون أكثر إبداعاً وإنتاجيةً و 

 من وبتُ اتٞهود ات١بذولة التحديات وات١تطلبات البيئيةتوازن بتُ  ىناك الانفعالات الإت٬ابية ت٬ب أن يكون
ن ذكر لن يكون اتٟديث عن الصحة النفسية الإت٬ابية مكتملًب دو و  ،حالة من الاتزان إلىالفرد  للوصول 

 ،والتعامل مع أي مشاكل غتَ متوقعةة السوية من اتٞوانب ات١همة في بناء الشخصي ات١رونة النفسية التي تعد
فهي قدرة الفرد على التكيف السوي في مواجهة الضغوط والشدائد النفسية ىذه الضغوط تٕعل الفرد 

من ىذا ات١نطلق يكون دور ات١شاعر الإت٬ابية  ،ىدفو إلىأكثر شجاعةً وتفاؤلًا في استعادة توازنو والوصول 
بدائل في أوقات بية في رفع مستوى تفكتَ الفرد بالنفسية لأت٫ية ىذه الإت٬افي النمو النفسي وات١رونة 

تضييق أساليب  إلىوفي ات١قابل قد تؤدي ات١شاعر السلبية مثل ات٠وف والغضب  ،الشدائد والتحديات
 التفكتَ.
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 مشكلة البحث ومسوغاته: .2
وعلى  عندما يكون ىناك تٖد  التدفق ت٭دث ف ،ملبحظة ات٩فاض حالة التدفق عند طلبب اتٞامعة -3-6

وىذا مايفتقده الطالب في الوقت اتٟالي فات١علومة  ،واجهوبحث عن حلول ت٢ذه التحديات التي تالفرد أن ي
ومن ىنا كان الشعور  ،جاىزة أمام الطالب اتٞامعي يتلقاىا غتَ ت٤فز بالتشويق للبحث عن ات١علومات

ق وأساليب السيطرة والاندماج بأنشطة يكتسبها ائطر يتضمن تعلم  لبحث عن حالة التدفق عند الطالبل
ثم  ،تنظيم ات١علومات ومعاتٞتها وتوجيو انتباىو وتٖفيزه إلىالطالب بنفسو بوصفو ت٤ور العملية التعليمية 

 الأداءحساسو بقيمة ذاتو وات٢دف من إلى تقوية وتعزيز إتلقي تغذية معلوماتية إت٬ابية راجعة تؤدي بدورىا 
 الذي ت٭ققو.  الإت٧ازو الذي يقدمو 

ملبحظة أن ات١رونة النفسية عند الطالب اتٞامعي تلعب دوراً في تكيف الطالب مع الضغوط  -3-3
والصراعات التي تؤثر في بناء شخصيتو وحفظ توازنها وتتطلب القدرة على التعامل ومواجهة  والتحديات

التي تتضمن وىذا يتداخل مع حالة التدفق النفسي  ،متطلبات اتٟياة اتٞامعية ات١تعددة في كثتَ من اتٟالات
اخلو من صراعات وما يتعرض لو من شقتُ ت٫ا اتزان الفرد مع نفسو تٔعتٌ مقدرتو على مواجهة ما ينشأ د

فعندما تكون كفاءة الطالب وقدراتو متوازنة مع الأنشطة  .حباطات ومدى تٖرره من التوتر والقلقإ
التي ات١رونة النفسية ف ،ر عرضة لإظهار قدر أكبر من الثقة بالنفس وقلق أقلوالأعمال التي تٯارسها فهو أكث

سيطرتو وت٧احو في مواجهة ات١واقف  الطريقة التي يعبر بها الطالب عنتعد صفة شخصية للؤفراد بتعديل 
 شكل عام. ياتو اتٞامعية بشكل خاص وت٣تمعو بالضاغطة والتحديات التي تواجهو في ح

أت٫ية اتٞوانب النفسية التي يشملها كل  تائج الدراسات السابقة التي أكدتنظرية ونالأدبيات ال -3-2
   .((Aleksic،2016،28من التدفق النفسي وات١رونة النفسية كالتفاؤل واحتًام الذات والفعالية الذاتية

والاندماج بأنشطة يكتسبها  والسيطرة ات١تصورة على ات١وقف التدفق يعزز الإبداع والتعبتَ والتًكيز الشخصي
إلى ت٬ابية راجعة تؤدي بدورىا إثم تلقي تغذية معلوماتية  ،الطالب بنفسو بوصفو ت٤ور العملية التعليمية

فالتدفق لو تأثتَ  الذي ت٭ققو الإت٧ازالذي يقدمو و  الأداءحساسو بقيمة ذاتو وات٢دف من تقوية وتعزيز إ
وتؤثر  .((Rogatko،2007وىذا ما أشارت إليو دراسة  روجاتكو ،ات ت٬ابي على طلبب الكليإ

ىذا تٯكن أن يكون  ،و البيئات ات٠طرةف الشاقة أكل النواحي التي يستجيب بها الشخص للظرو   ات١رونة في
 ما تأثتَ إت٬ابي فيت٢فالتدفق وات١رونة ، (Cohen،2013،607) Jain &في أي مرحلة أو ت٣ال عمل

           (et al. ،2012الأفراد؛ وبناء التوازن البيئي الإت٬ابي وتعزز ات١ناخ ات١رن للنمو في ات١ستقبل
Asakawa(،Akita   دراسةنتائج  ىذا ما أكدتو ،تعزيز الصحة النفسية الإت٬ابية وتساعد على ( 

وتٙة اتٕاه في الوقت  ، al et YinWu.، )2020نآخري؛ يتُ ويو و  ،Stallman 2010ستات١ان
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على تطبيق مفاىيم علم النفس الإت٬ابي كالأمل واليقظة والتدفق والتوجو ات١ستقبلي في  اتٟاضر يركز
في التنبؤ  سهممستوى اتٞامعة تٔا ي لاسيما ،الإعدادات الأكادتٯية للطلبب من ت٥تلف ات١راحل الدراسية

 .  )  (Maybury،2013، 62كادتٯيةات الأالإت٧از ب
الآتي: ما العلبقة بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسية تٯكن صياغة مشكلة البحث على النحو  ،سبقت٦ا 

 لدى طلبة جامعة البعث؟  
 همية البحث:أ .3

وذلك في مساعدتهم على  ،ت١رونة النفسية لدى طلبة اتٞامعةأت٫ية ات١تغتَين التدفق النفسي وا .6
 مواجهة التحديات والضغوط والتكيف معها.

والنظرية وىم  أت٫ية العينة ات١ستخدمة في الدراسة اتٟالية وىم طلبة اتٞامعة من الكليات العلمية .3
 لنهوض بالمجتمع وتقدمو.شرت٭ة مهمة ل

مل البرامج تٯكن الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في الواقع التطبيقي وذلك بالتخطيط لع  .2
دوافع التي تساعد على ظهور حالة التدفق  ت٬اد الظروف والعوامل والات١ناسبة للمساعدة على إ

وكافة ت٣الات اتٟياة ت١ا ت٢ا من  ،ورفع مستوى ات١رونة النفسية في المجالات التًبوية والاقتصادية
 جدوى في تنمية ات١وارد البشرية. 

 .أت٫ية ات١ضامتُ التطبيقية تٟالة التدفق في عمليات التعليم والتعلم والإرشاد والعلبج النفسي .4
 يا وات١طبقة على البيئة السورية. سيكومتً  دوات القياس ات١عدة والمحكمةالاستفادة من أ تٯكن .5
لم تٖظ دراسة العلبقة بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسية لدى طلبة اتٞامعة بالاىتمام الكافي في  .6

 لتعرف في سورية وذلك -حدود علم الباحثة-ول في ن البحث قد يكون الأإلذلك ف ،البيئة المحلية
 لتدفق النفسي وات١رونة النفسية.العلبقة بتُ ا

 :اف البحثدأه .4
 .الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسية لدى أفراد عينة البحث .6
 اتٞنس.متغتَ روق في التدفق النفسي وفق الفاختبار  .3
 متغتَ الاختصاص.الفروق في التدفق النفسي وفق اختبار  .2
 متغتَ اتٞنس.الفروق في ات١رونة النفسية وفق  تٖري .4
 متغتَ الاختصاص.الفروق في ات١رونة النفسية وفق  تٖري .5
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 :سئلة البحثأ .5
 ما مستوى التدفق النفسي لدى أفراد عينة البحث؟ .6
 ما مستوى ات١رونة النفسية لدى أفراد عينة  البحث؟ .3

 فرضيات البحث: .6
درجات مقياس التدفق النفسي ومتوسط درجات علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط  لا .6

 الطلبب على مقياس ات١رونة النفسية وأبعادىا الفرعية.
 ناث على مقياس التدفق النفسيبتُ متوسطي درجات الذكور والإ%5فروق عند مستوى دلالة لا .3
ناث على مقياس ات١رونة والإ بتُ متوسطي درجات الذكور 5%عند مستوى دلالة لا فروق .2

 النفسية.
بتُ متوسطي درجات الكليات العلمية والكليات النظرية على  %5عند مستوى دلالة لا فروق .4

 مقياس التدفق النفسي.
بتُ متوسطي درجات الكليات العلمية والكليات النظرية على  %5فروق عند مستوى دلالة لا .5

 .مقياس ات١رونة النفسية
 حدود البحث  .7

من طلبب جامعة البعث السنة الثانية والثالثة من الكليات تٖدد البحث بعينة  :اتٟدود البشرية .6
 العلمية والنظرية. 

 .  3036-3030تٖدد البحث بالعام الدراسي  :يةاتٟدود الزمن  .3
 ،ات٢ندسة ات١دنية ،)كلية الطب البشري ات١كانية: تٖدد البحث بكليات جامعة البعث اتٟدود .2

 التًبية(. ،ات١وسيقا ،اتٟقوق ،دابالآ ،العلوم
العلمية: تناول البحث التدفق النفسي وعلبقتو بات١رونة النفسية لدى طلبب الكليات  اتٟدود .4

 العلمية والنظرية في جامعة البعث. 
  :جرائيةوالتعريفات الإمصطلحات التعريف  .8

حالة من التًكيز العميق تٖدث عندما يندمج الناس   Psychological flowالتدفق النفسي .6
وىذه اتٟالة ات١ثلى  ،وبذل جهد ومواصلةً  ومثابرةً  شديداً  تتطلب تركيزاً  التعامل مع مهمات في

قدرات الفرد ومهاراتو في حالة من التوازن التام مع مستوى التحدي أو عندما تكون  تتحقق أيضاً 
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 التي تقدم تغذية راجعة فورية الصعوبة ات١رتبطة بات١همة خاصة ات١همات ذات الأىداف المحددة
.(Csikszentmihalyi،1996، 46) 

ى مقياس لعجابتو إالطالب من خلبل ا هيلصل عت٭الدرجة التي و ى :جرائي للتدفق النفسيالتعريف الإ   
 -26فتكون الدرجة منخفضة بتُ ) .درجة (680 - 26)من حيث تتًاوح الدرجات ،التدفق النفسي

 (.680-636( ومرتفعة بتُ) 630-66( ومتوسطة بتُ )60
 ابأنه مريكيةتعرفها اتٞمعية النفسية الأ psychological flexibility  :ات١رونة النفسية .3

ديدات أو حتى مصادر هة الشدائد أو الصدمات أو ات١آسي أو التهيد في مواجية التكيف اتٞلعم
 ،American Psychological Association)   (2 ،2002 ميةيو الضغط ال

على جابتو من خلبل إالطالب الدرجة التي ت٭صل عليها  وى للمرونة النفسية :جرائي التعريف الإ    
 -0)درجة فتكون منخفضة بتُ( 600 – 0)بتُ ات١قياس حيث تتًاوح درجات ،ات١رونة النفسية مقياس

 (.600 – 67)ومرتفعة بتُ ( 66 -24 )بتُ ومتوسطة (22
 :طار النظريالإ .9

التي تركز على لنفسي أحد ات١فاىيم السيكولوجية ا يعد مفهوم التدفق :النفسي التدفق -9-1
اتٞوانب  إلىبالإضافة  ،وات١تعة الشعور بالسعادة والسرورب لبً ثمتت٬ابية مالإنفعالية اتٞوانب الا ضبع

ن ات٢دف أوتٔا  ،ستيعابوالتًكيز والا قظةنتباه واليلاوا الفكري، نهماكلاوا مثل: الانغماسات١عرفية 
قمة صحتها النفسية والعقلية فقد ظهر  إلىالوصول بالنفس البشرية  عموماً ساسي لعلم النفس الأ

عن  بعيداً  آخر تبتٌ مساراً  Seligman"سليجمان"توجو جديد في علم النفس على يد العالم 
تٝاه  اىتم بدراسة اتٞانب الأكثر إت٬ابية وإنتاجية في الشخصيةف البحث في الاضطرابات النفسية،

  .psychology positive  (Peterson،2009،3-7)ت٬ابيعلم النفس الإ
ت٬ابي وتنوعت فانبثقت عنو العديد من النظريات التي حاولت تعددت موضوعات علم النفس الإ    

ميهالي  "ت٬ابي عند الإنسان، وقد واكب عالم النفس المجري تفستَ أت٪اط السلوك والانفعال الإ
منذ بداياتو، ظهور ىذا التوجو خطوة تٓطوة  Mihaly Csikszentmihalyi "كسيكزينتميهالي

تٝاىا نظرية الشخصية ات١نتجة ات١بدعة نظرية ذات أت٫ية كبتَة تفسر تركيبة سهاماً كبتَاً بوضعو وأسهم فيو إ
تلك النظرية التي كانت تٔثابة رؤية جديدة  Theory Flow Psychologicalالتدفق النفسي

  38). ،2015بداع في شتى ت٣الات اتٟياة )ربيعة،والإ ت٧ازالإوتفستَ ت٥تلف للدوافع البشرية ت٨و 
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وذلك  ،القدرة على الوعي الذاتي فردال فيصبح لدى ،التدفق حالة من حالات الذكاء الوجدانيويعد     
تْيوية  ن يؤدي عملوحتى يستطيع أ ،بهدف التعلم وأداء الأعمال وتوظيفها انفعالاتومعرفة عندما يستطيع 

ويعد  ،وىو تْالة من الانفعالات الإت٬ابية بعيداً عن حالة ات١لل والقلق ،أعلى ات١ستوياتبواندفاع 
 ، 2000 في،كفاو رعسلأا) خرخبرة خاصة بكل فرد تٖدث من وقت لآات١عتدل( وأ التدفق)حتى القليل

281 -282). 
بالطاقة والقدرة على الوعي زوده مال والفعاليات التي يقوم تٯارسها توىو قوة مهمة في ت٧اح الفرد في الأع

يقوم بها والاندفاع ت٢ا تْيوية،   ر بالتوحد التام مع الأعمال التيالذاتي، وتٯثل حالة داخلية تٕعل الفرد يشع
  (. ( Csikszentmihalyi،2014، 136 ةوتٯكنو من تطوير أدائو وتٖرره من الضغوط النفسي

فرد عندما يقوم بعمل يواجهو الفعل والوعي تظهر عند الفالتدفق النفسي حالة من التًكيز والاندماج بتُ  
ويقدم لو تغذية راجعة فورية  تٕعل  ،يتناسب مع قدراتو ويكون ىذا العمل ت٤ددا بأىداف واضحة  بتحد

 إلىغياب الوعي بالذات والزمن والوصول  إلىالفرد قادرا على السيطرة على العمل بطريقة تٕعلو يصل 
حالة  إلىأن الفرد يصل إلى  Csikszentmihaly "كسكزنتيميهالي"وأشار ،  السرور والاستمتاع

طار القيود والتحديات مع سيطرة الفرد نشطة ات١ثالية التي تتحرك خارج إالتدفق النفسي عندما يؤدي الأ
الشعور بالرضا  ايتولد عنه ولكنها بل ،على مهاراتو ولايتولد عنها السرور وات١تعة والشعور باللذة فقط

 (.135-134 ، 2012معمرية،  السعادة وتٖقيق الأىداف )و 
أن ىناك مصاحبات نفسية تنتاب ات١رء عندما يتعايش مع حالة التدفق، وغالباً ما  كسكزنتيميهالي ويرى 

تكون ىذه ات١صاحبات متبلورة حول الشعور بالنشوة والابتهاج والسعادة التامة والإحساس باتٞدارة 
وأوضح "Flow Experience"  وقد أطلق عليها خبرة التدفق ،والقيمة الشخصية والإثابة الداخلية

بقضية Seligman صاحبات النفسية تٟالة التدفق تدور حول ما تٝاه "سيلجمان"أن ات١
اتٟياة  :مستويات للسعادة ةثلبث إلى؛ إذ أشار سيلجمان في كتابو السعادة اتٟقيقية "Meaning"ات١عتٌ

ات الانغماس أو الاندماج في اتٟياة التي تستغرق طاق ،السارة التي تتضمن خبرات تٕلب السرور والانشراح
عن الاندماج في اتٟياة  ويعد مفهوم سيلجمان، اتٟياة ذات ات١عتٌ أو الدلالة والقيمةنسان، ونشاطات الإ

لدى كسكزينتميهالي )أبو  "Optimal Experience" ت٘اماً ت١فهوم التدفق وات٠برة التفاؤلية ت٦اثلبً 
 (.8، 2013،حلبوة 

 :مكونات التدفق النفسي -9-1-1
مكونات للتدفق النفسي  ةعن ميهالي كسكزنتيمهالي أن ىناك تسعNakata، 2006"ناكاتا"ذكر 

 ىي:
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 وضوح الأىداف )ادراك ات١بادئ والتوقعات القابلة للتحقيق(  -
 ضرورة توفر درجة عالية من الانتباه والتًكيز-     

 ات١طلوب الإت٧ازبالعمل و  الوعي الذاتي   -
 الشعور بأت٫ية الوقت وأن الوقت تٯر بسرعة  -  
 مواجهة مواقف التحدي مباشرة واتٗاذ القرارات في الوقت ات١ناسب  -  

وتٖقيق التوازن بتُ القدرات من جهة والتحديات  ،جراء التعديلبت ات١ناسبة وقت الضرورةإ- 
 خرى أوات١شكلبت من جهة 

 حساس بات١سؤولية والسيطرة الذاتية على ات١هام والتحديات الإ - 
 زيادة الدافعية عن طريق ات١كافآت المجزية وات١تعة في مواجهة التحديات   -
 .(Nakata،2006،4العمل في بيئة ومناخ غتَ مزعج أو مهدد)  -
 شروط التدفق النفسي: -9-1-2

 التدفق:ىناك ثلبثة شروط ضرورية لتحقيق حالة 
 ت٬ب أن يشارك ات١رء في نشاط مع ت٣موعة واضحة من الأىداف.  أولًا:
 ومهاراتو ات٠اصة. حديات ات١لموسة للمهمةأن يكون ىناك توازن جيد بتُ الت ت٬ب ثانياً:

فالتدفق ىو تٕربة الاستمتاع والتًكيز وات٩فاض الوعي  ،أنو قادر على القيام بات١همةب ات١رء أن يثقثالثاً: 
                  لأن الانتباه ات١ستمر ىو أحد مكونات التدفق ،الذاتي الذي ت٭دث أثناء ات١همة النشطة

et al.،2012، 3-4).  &(Manzano،   
 :النفسي  فوائد التدفق -9-1-3
 للحفاظ على الأداء ويتيح لو تغتَةات١طالب ات١ مع لتكيفعلى ا شخصاليساعد فورية: ردود فعل   -1

ت٘نعو و مشكلبت اجتماعية صعبة تعيق إشباع حاجات الفرد و مــواقــف جـديـدة عند مواجهة ف ،حالة التدفق
 يتدفق نفس إلىحلها  بل ت٭تاج ؛لا يكفى تٟلها ات٠برات السابقة للفرد فقط ىدفو إلىمن الوصول 

وكيفية مواجهة ىذه  ت٢ذه ات١شكلبت ياتٟل الإبداع ووجدانية وعقلية تساعده على اجتماعيةومهارات 
 .(Csikszentmihalyi،1990)التكيف ات١نشوديتحقق ات١واقف اتٞديدة بفاعلية حتى 

فاعلية الذات وارتفاع ب قوياً  حد ذاتو منبئاً  في يعد سبق الذي نتيجة ت١ا :الأداءفاعلية الذات وتٖستُ  -2
  .يتخذىا التيإت٧از ات١هام ات١كلف بها وتٖستُ نوعية القرارات  فيوتٖسينو، وزيادة الدافعية  الأداء
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ات١رتفع ات١صحوب بانتباه شديد  يالعمدعندما يبدأ التًكيز  على العمل: بالانتباهات١صحوب  التًكيز -3
مع تقديم  الاضطراب الانفعاليالتخفيف من  الأول: ثلبثة مسارات فيفإن حالة التدفق تستَ  ،على العمل

عندما ت٬د  الثالث:و  ،كبتَ  يوجسد يت٣هود عقل ي: القيام بالعمل من غتَ بذل أالثانيو  ،الراحة النفسية
 إلىت٬علو يستثمر قدراتو العقلية ومهاراتو الوجدانية  فينشغل بو وينغمس فيو على ت٨و معيناً  الفرد عملبً 

 حياتو الاجتماعية والعملية فييتخذىا  التيالقرارات  تٖستُ نوعية فيأقصى درجة وات١سات٫ة 
Csikszentmihalyi & Asakawa،2016، 4)     .). 

خاصية و  للصحة النفسية: تعد ات١رونة النفسية أحد ات١كونات الرئيسة ات١تممة المرونة النفسية -9-2
 الأداءمن الرفاىية الداخلية و  فالتكيف السلوكي يشمل كلبً  ،أساسية لرفاىية يومية وصحة نفسية دائمة

 (Kashdan& Rottenberg، 2010، 866).الفعال في البيئة
 لبت٢اعملية ديناميكية يبرز الفرد من خ بأنها ت١رونة النفسيةا Luthar، 2006"ليوثار" يعرفو   

وىذا يعتٍ القدرة على  ،ت والصدماتلبت٬ابية التكيفية في أثناء مواجهتو للمصاعب وات١شكالإات السلوك
 إلىحداث السلبية دون انكسار أو تشوه، أو النزوع لأت، والبالصمود وات١قاومة أمام الصدمات، وات١شك

استعادة أو استًداد العافية أو التوافق بسهولة بعد التعرض للصدمات أو حدوث 
  (. (Wending،2012،20التغيتَات

التكيف  نتيجة أو القدرة، أو التكيف، أنها "عملية Richardson 2002"ريتشاردسون"ويرى    
     (Richardson،2002، 307). الناجح على الرغم من الظروف ات٠طتَة الصعبة أو ات١هددة"

تْيث تٕعل  ،قدرة الفرد على التكيف السوي في مواجهة الضغوط والشدائد النفسية ىيات١رونة النفسية ف
 ىدفو. إلىفي استعادة توازنو والوصول  وتفاؤلاً  كثر شجاعةً أىذه الضغوط الفرد 

 :العوامل ذات العلاقة بالمرونة النفسية -9-2-1
 بينـت اتٞمعيـة الأمريكيـة لعلـم الـنفس فـي منـشوراتها وجـود العديـد مـن العوامـل ذات العلبقـة بات١رونـة   

  (APA ،2010عـن مواقـف اتٟيـاة الـضاغطة ) التـي تعمـل علـى تعـديل الآثـار الـسلبية الناتٕـةالنفـسية 
  :عوامل النفسية مكون يتضمن ثلبثةات١رونة و 

فراد ات١تمتعتُ بات١رونة النفسية الذاتية ت٣موعة ات٠صائص النفسية التي ت٘يز الأ :الصفات ات٠اصة بات١رونة -6
تقليل أعراض  إلىفقد تؤدي ات١ستويات العالية من التفاؤل واحتًام الذات  ،ومنها التفاؤل ،ات١دركة

 .،Kapikiran،2016) 87) الاكتئاب
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من  كيف يواجو الأفراد الأحداث الضاغطة وظروف اتٟياة العصيبة  صفت :ات٠اصة بات١رونة تالعمليا -3
ما ت٬عل لتطور لواستخدام التحديات  ،خلبل الكفاءة الثابتة تٖت الضغط والتعافي من ات٠برات ات١ؤت١ة

 .(&،Rottenberg  Kashdan 865 ،2010،) كثر قبولاً أالشدائد مستقبلب 
 كيفية استجابتوأو إدراكو أو   تقييم الفرد للضغوطات،و ة من العوامل الدافعوتتكون  الفطرية: ات١رونة -4

القواعد ات١تسقة يتم تقديم بناءً على ىذه و  ،ستًاتيجيات ات١واجهةلإ صحيحواختياره ال ،رلمشاعل
والعمليات العقلية والسلوك في تٖفيز  مفهوم متكامل للمرونة للتأثتَ التفاعلي للخصائص النفسية

 ،Fletcher&Sarkar،2012ة وتٛاية الفرد من التأثتَ السلبي المحتمل للضغوط)العوامل الدافع
669). 

 لدى الأفراد:استمرارية ات١رونة ومـن العوامـل التـي تـساعد علـى 
عتقــاد الفــرد بوجــود شــيء تٯكــن القيــام بــو للــسيطرة علــى وا مهارات حل ات١شكلبتامتلبك الفرد  -

بطريقة إت٬ابية ويبحث عن ات١عاني فهناك من يستجيب  ،الظروف الطارئة ات١ــشاعر اتٟــادة والتكيــف مــع
ؤثر فيهم ىذه الظروف وتنعكس بشكل سلبي على وىناك من ت ،وللمواقف الصادمة لظروفو الصعبة

وىذا ما يفسر وجود أشخاص أصحاء نفسياً على الرغم معاناتهم من الظروف الصعبة القاسية  ،حياتو
(Onwukwe،2010، 245). 

 .والاتصال والتًابط مع الآخرين مثل العائلة أو الأصدقاءتوافر الدعم الاجتماعي  -
 .(Matthew & Tull،2007، 9)ات١عتقدات الدينية -
 النفسيةنظريات المرونة  -9-2-2
 ثلبثة ت٪اذج ىي: عن ات١رونة من خلبل أتْاثو  Garmezy 1984"ارميزيج" طور  
 من وات١هارات ات١عرفية الكفاءة والسمات الشخصية والعوامل الفردية تقلل :النموذج التعويضي -6

مع مواقف جديدة عندما يتفاعل الفرد  التكيف هارة تٖستُتٔتٖدد التنبؤ و  ،عوامل التوترو الضغوطات 
ولكن بنفس ئة منزل شديدة الصراع قد يتعرض الطفل لبي على سبيل ات١ثال،)الاستجابة الإت٬ابية للآخرين( 

 ؛ إذ تعوضفقد يكون ذلك بسبب اتٞد إذا كان الطفل مرناً ف ،وثيقة مع اتٞددافئة علبقة  الوقت تٙة
 عن البيئة ات١نزلية. العلبقة

مثل أي بناء  ،بعض الضغط مفيد للشباب لأنو تٯكن أن يطور مهارات التأقلمف :ت٪وذج التحدي -3
 وىذا ،جداً  عالية مستويات منخفضة أولكن ليس في  ،لضغوطات على تٖستُ الضبطتعمل ا نفسي آخر

التدفق للئجابة على السؤال حول  نظريتو عنفي  Csikszentmihalyi "كسكزنتيميهالي" أوضحو ما
 عديدة كانلسنوات و  ؟يسمح للناس بتحقيق الانسجام والنمو في مواجهة الشدائد ما الذي
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يبحث في مفهوم "التدفق" وماذا يعتٍ ذلك من حيث  Csikszentmihalyi "كسكزنتيميهالي"
يتميز  ات١رونة النفسية، وبملنظريتو الأولية أيضاً مسألة  اً ويعالج امتداد ،النشاط البشري والشعور بالرفاىية

 حددو  ،ىؤلاء الأفراد الذين تٯكنهم اتٟفاظ على الشعور بالراحة في مواجهة الشدائد
لقدرة على تٖويل ثلبث خطوات أساسية ضرورية ل Csikszentmihalyi  1990"كسكزنتيميهالي"

 & ،Reed ،2002 78) واكتساب القوة من ىذه العملية لتدفقا لظهور فرص إلىالأحداث السلبية 
Masten). 

ىذه النظرية لزيادة "Fredrickson فريدريكسون" طورت :نظرية الاتساع والبناء للمشاعر الإت٬ابية -2
الاعتقاد بأن ات١شاعر الإت٬ابية والسلبية ت٢ا  إلىتستند ، و الرفاه الإت٬ابية وأت٫يتها في فهم طبيعة ات١شاعر

ات١شاعر الإت٬ابية ت٢ا القدرة على تهدئة الإثارة اللبإرادية وتوسيع اىتمام الفرد ف ،وظائف مكملة وتكيفية
وتسهل سلوك العمل  ،على تسهيل الصحة والرفاىية وات١رونة وقدرة التكيف العامة وىذه العملية تساعد

ات١شاعر السلبية ت٢ا وظيفة تكيفية في أوقات ات٠طر من خلبل زيادة الإثارة لدى في حتُ أن  ،ات١ستمر
 (.،Fredrickson 302001،2)يق انتباه الشخصياتٞهاز العصبي الودي وتض

  :والتعقيب عليها الدراسات السابقة .11
 :العربية الدراسات -11-1

  2116)السعودية(. الخوليدراسة  -
اتٞنس والتخصص في مستوى ات١رونة النفسية لدى طلبب جامعة ات١لك أثر كل من  الدراسة: .عنوان
   .سعود

ثر كل من أ وتعرف ،قياس مستوى ات١رونة النفسية لدى طلبة جامعة ات١لك سعود.أىداف الدراسة: 
 .ات١رونة النفسية مستوى اتٞنس والتخصص في

وطالبة موزعتُ بالتساوي على الاختصاصات العلمية  اً ( طالب478بلغت عينة الدارسة ) :.عينة الدراسة
 وات٢ندسية والإنسانية.

 : مقياس ات١رونة النفسية من إعداد الباحث. .أدوات الدراسة
وأن  ،ت٘تع طلبة جامعة ات١لك سعود بدرجة عالية من ات١رونة النفسية إلىتوصلت النتائج  :.نتائج الدراسة

 التخصصات الإنسانية أكثر مرونة من التخصصات العلمية وات٢ندسية.كور أكثر مرونة من الإناث وأن الذ 
           2119براهيم)مصر(.دراسة إ -

 ..عنوان الدراسة: ات١رونة الإت٬ابية وعلبقتها بوجهة الضبط لدى عينة من الشباب اتٞامعي
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ر ىذه العلبقة     وتأثونة الإت٬ابية ووجهة الضبط، تعرف العلبقة الارتباطية بتُ ات١ر : ف الدراسةا.أىد
   .تٔتغتَات اتٞنس والتخصص الأكادتٯي

 .من طلبب اتٞامعة ( طلبب وطالبات409سة )ابلغت عينة الدر  :.عينة الدراسة
 ، ومقياس وجهة الضبط من إعداد الباحثة مقياس ات١رونة الإت٬ابية :.أدوات الدراسة
وجود علبقة ارتباطية عكسية سالبة بتُ مقياس ات١رونة النفسية  إلىتوصلت نتائج الدارسة  :.نتائج الدراسة

ومقياس وجهة الضبط لدى أفراد عينة البحث ووجود فروق على مقياس ات١رونة الإت٬ابية بأبعاده الثلبثة تبعاً 
 ت١تغتَ التخصصات لصالح طلبب التخصصات الأدبية . ت١تغتَ اتٞنس لصالح الذكور وتبعاً 

  2112.(سطينفلدراسة شقورة ) - 
  .ات١رونة النفسية وعلبقتها بالرضا عن اتٟياة لدى طلبة اتٞامعات الفلسطينية .عنوان الدراسة: 

 ،مستوى ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة لدى طلبة اتٞامعات الفلسطينية تعرف :.أىداف الدراسة
 .العلبقة بتُ ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة وتعرف 

  ،( من الإناث200(من الذكور)200( طالب وطالبة)600بلغت عينة الدارسة) :الدراسةعينة .
 .سلبمية(قصى والإزىر والأعينة الدراسة بصورة طبقية من طلبة اتٞامعات الثلبث)الأ تواختتَ 

  .مقياس ات١رونة النفسية من إعداد الباحث ومقياس الرضا عن اتٟياة :.أدوات الدراسة
وجود مستوى فوق ات١توسط لكل من ات١رونة النفسية والرضا عن  إلى: توصلت النتائج .نتائج الدراسة

اتٟياة، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة، وعدم وجود فروق في تٚيع 
صالح طلبة جامعة أبعاد ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞامعة، بينما كانت فروق دالة في البعد الاجتماعي ل

 .الاقصى
  2115دراسة غريب)السعودية(. -
 .عنوان الدراسة: التدفق النفسي وعلبقتو بتحمل الغموض وات١خاطرة لدى طالبات جامعة القصيم.
فحص العلبقة بتُ التدفق النفسي وتٖمل الغموض وات١خاطرة لدى الطالبات : الدراسةىدف أ.

قطب بتُ متغتَات الدراسة التحقق من وجود عامل ثنائي ال إلىالسعوديات بات١رحلة اتٞامعية، كما ىدفت 
 الثلبث.

لتًبية ( طالبة من طالبات الكلية الأدبية وكلية ا630أجريت الدراسة علي عينة قوامها).عينة الدراسة: 
 .تّامعة القصيم بات١ملكة العربية السعودية

إعداد  من ق مقياس التدفق النفسي، ومقياس تٖمل الغموض، ومقياس ات١خاطرةطبأدوات الدراسة: .
 .الباحثة
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بتُ درجات أفراد العينة على  وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً  نتائج الدراسة: أظهرت النتائج.
مقياس أبعاد مقياس التدفق والدرجة الكلية لو ودرجاتهن علي مقياس ات١خاطرة، وعلبقة بتُ درجاتهن على 

التدفق النفسي متمثلة في بعد ات٠برة الذاتية الإت٬ابية، الثقة بالنفس، الإحساس بالتحكم في اتٗاذ القرارات 
ودرجاتهن على  ،بتُ التحديات والقدراتوإجراء التعديلبت، وضوح الأىداف، التًكيز في ات١همة، التوازن 

بعض أبعاد مقياس تٖمل الغموض متمثلة في بعد فلسفة الفرد واتٕاىاتو ت٨و ات١واقف اتٟياتية الغامضة، حل 
أظهرت النتائج عدم وجود علبقة ارتباطية بتُ باقي أبعاد  كما ،ات١شكلبت، المجالات الفنية والإبداعية

بتُ متغتَات الدراسة الثلبث  عن وجود عامل ثنائي القطب ت٬معضا ات١قياستُ، وأسفرت النتائج أي
 في مقابل الغموض. "التدفق النفسي وتٖمل الغموض، وات١خاطرة" تٝي "بالتدفق النفسي وات١خاطرة" 

 2118.(العراقدراسة العبيدي) -
    .والتخصص الدراسي التدفق النفسي لدى طلبة اتٞامعة في ضوء متغتَ اتٞنس :عنوان الدراسة.
 الدراسيتعرف التدفق النفسي لدى طلبة اتٞامعة وفق متغتَ اتٞنس ومتغتَ التخصص : الدراسةف اىدأ.
 .اعشوائي اختتَوا وطالبة من طلبة اتٞامعة ( طالب300بلغت العينة) :عينة الدراسة.
  .لو متًيةالسيكو استخراج ات٠صائص  وتم ،النفسيمقياس التدفق  :دوات الدراسةأ.
عدم وجود فروق في التدفق النفسي بتُ و أظهرت النتائج أن العينة لديها تدفق نفسي، : الدراسة جنتائ.

وجود فروق في التدفق النفسي بتُ طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص الإنساني و الذكور والإناث، 
  .لصالح طلبة التخصص العلمي

 2119.(العراقدراسة العتابي) -
 .معرفة التدفق النفسي لدى طلبة اتٞامعة :الدراسةعنوان .
ومستوى دلالة الفروق في التدفق  ،تعرف درجة التدفق النفسي لدى طلبة اتٞامعة: ىدف الدراسةأ.

 ). الصف ،التخصص ،لنوعا)وفق متغتَات    النفسي 
 .بشكل عشوائي اختتَوا ( طالبا وطالبة من طلبة اتٞامعة275بلغت العينة):عينة الدراسة.

 .وتم استخراج ات٠صائص السيكومتًية لو ،: مقياس التدفق النفسي.أدوات الدراسة
ليس ىناك فرق ذو دلالة و  ،حصائيةإيتمتع طلبة اتٞامعة بالتدفق النفسي وبدلالة  :نتائج الدراسة.
 .الدراسيةحصائية للتدفق النفسي وفق متغتَي النوع والتخصص بينما يوجد فرق ت١تغتَ ات١رحلة إ

 2119دراسة أحمد)العراق(. -
 .اتٞامعةالتدفق النفسي وعلبقتو بات١رونة النفسية لدى أساتذة  عنوان الدراسة:.
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 ة النفسية لدى أساتذة اتٞامعة وتعرفالكشف عن مستوى التدفق النفسي وات١رون: ىدف البحثأ.
 العلمي(التخصص  ،مدة ات٠دمة ،الفروق بتُ متغتَي البحث بالنسبة ل)اتٞنس

 بالتساوي افي تٚاعة تكريت توزعو  وأستاذةً  اً ( أستاذ400بلغت عينة البحث ) عينة البحث:.
 النفسية  ات١رونةخر لقياس قام الباحث ببناء مقياستُ أحدت٫ا لقياس التدفق النفسي والآ .أدوات البحث:

في  حصائياً إ الةوجود فروق دو  ،التدفق النفسي وات١رونة النفسية وجود علبقة ارتباطية بتُ نتائج الدراسة:
كذلك وجود   ،ت١تغتَ التخصص ولصالح التخصص العلمي تبعاً  اتٞامعةستاذة أحالو التدفق النفسي بتُ 

 ات٠دمةت١تغتَ مدة  تبعاً  اتٞامعةساتذة أالنفسية بتُ  وات١رونةفي حالة التدفق النفسي  اً حصائيإ الةفروق د
ساتذة اتٞامعة في حالة التدفق النفسي أدم وجود فروق بتُ عو كثر( أسنوات ف 60ة)مدات٠لصالح مدة 

ت١تغتَ  في ات١رونة النفسية تبعاً  اتٞامعةعدم وجود فروق بتُ اساتذة و  ،ت١تغتَ اتٞنس وات١رونة النفسية تبعاً 
 .التخصص

 الدراسات الأجنبية: -11-2
 ).2004 )اليابان  Asakawa سكاواأدراسة  -

تٕربة التدفق والشخصية الذاتية لدى طلبب الكليات اليابانية: كيف يواجهون تٕربة  .عنوان الدراسة:
 التحديات في اتٟياة اليومية؟ 

Flow Experience and Autotelic Personality in Japanese College 
Students: How do they Experience Challenges in Daily Life?  

للتحديات وات١هارات ات١دركة ، مع التًكيز على كيفية ودلالتها معرفة جودة ات٠برة سة:اف الدر اىدأ.
تْثت الدراسة اتٟالية كما تصورات التحديات وات١هارات على جودة تٕارب ىاتتُ المجموعتتُ،  تأثتَ 

  .الفرضية الأساسية والعامة لنظرية التدفق
  .( طالبا وطالبة من طلبب اتٞامعات اليابانيت265ُبلغت عينة الدراسة) :عينة الدراسة.
   .: تٕارب على ت٣موعتتُ من الطلبب تم تطبيق عليهم ت٣موعة من التحديات وات١هاراتأدوات الدراسة.
تٖديات أظهرت ات١واقف عالية التحدي  أنو  ،لعينة لديها تدفق نفسياأظهرت النتائج أن  :الدراسة نتائج.

كما ظهرت حالة ذىنية مثالية لطلبب  ،نشطة اليوميةالطلبب عند ات١شاركة في الأ ومهارات لدى
في أكثر من الطلبب غتَ الديناميكيتُ  شخصية الطلبب أظهرت توازناً ن أكما ،اتٞامعات اليابانية 

بالنسبة اً كان العكس صحيحو   ،ات١واقف التي كانت فيها تٖدياتهم ات١دركة أعلى من مهاراتهم ات١دركة
 .للطلبب غتَ التلقائيتُ
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 2010 .(إيران)  Hadadi & Besharatدارسة حدادي وبشارات-
    والصحة النفسيةوالتأثر العالي  ،ات١رونة  عنوان الدراسة.

Resilience، Vulnerability and Mental Health 
النفسية والقلق والاكتئاب والصحة تعرف العلبقة بتُ ات١رونة وقابلية الإصابة بالضغوط  :.أىداف الدراسة 

 .النفسية لدى عينة من الطلبب الإيرانيتُ
  .( طالباً وطالبة364.عينة الدراسة: بلغت عينة الدراسة )

 ،ومقياس بيك للبكتئاب ،6994مقياس ات١رونة النفسية الذي أعده كونورو ديفيدسون  :.أدوات الدراسة
 ومقياس القلق واستبيان الصحة النفسية. 

وأن  ،علبقة ارتباطية سالبة بتُ الضغط النفسي والاكتئاب والقلق وات١رونة النفسية جودو  :نتائج الدراسة.
 مؤشرات الصحة النفسية السلبية تتأثر تٔستويات ت٥تلفة من ات١رونة النفسية من خلبل احتًام الذات

والإناث  كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة بتُ الذكور  ،والتدين والسيطرة ،وات١ثابرة ،الكفاءة الشخصيةو 
 .لصالح الذكور في ات١رونة النفسية

           2111.)أمريكا) Hartley دراسة هارتلي-
 اتاتٞامع لبةالعلبقات بتُ ات١رونة والصحة النفسية وات١ثابرة الأكادتٯية لدى ط الدراسة: اختبارعنوان 

Examining the relationships between Flexibility، mental health and 
academic persistence in undergraduate college students 

 والمحددات الرئيسية للمثابرة الأكادتٯية. ،نفسيةوالصحة ال العلبقات بتُ ات١رونة اختبارتم  .أىداف الدراسة:
  .في أمريكا( من الطلبب من جامعتتُ 605)بلغ عدد العينة  :.عينة الدراسة

 مقاييس الصحة العقلية علىبتُ الأفراد و  قدرة ات١رونةختبار لا تٖليل الات٨دار ات٢رمي :.أدوات الدراسة
 والشعور اتٞامعي بالانتماء.  توضيح التباين في متغتَات الاستجابة ت١توسط الدرجة التًاكمية اتٞامعية

 إلىلمعدل التًاكمي بالإضافة وذلك ل ،التباينات٫ت عوامل ات١رونة الشخصية في شرح س :.نتائج الدراسة
كان ىناك ارتباط إحصائي قوي بتُ عوامل ات١رونة بتُ الأفراد وداخل الشخصية و  ،الإت٧ازالكفاءة و 

 والصحة العقلية.
 2015 .(تركيا ) Yokusدراسة يوكيوس -

 ومستويات التحصيل الأكادتٯيالعلبقة بتُ ات١رونة النفسية لطلبب ات١وسيقى قبل ات٠دمة  عنوان الدراسة:
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The Relation between Pre-Service Music Teachers' Psychological 
Flexibility and Academic Achievement Levels 

العلبقة بتُ ات١رونة النفسية لطلبب ات١وسيقى قبل ات٠دمة اختبار  إلىتهدف ىذه الدراسة  .أىداف الدراسة:
 .ومستويات التحصيل

 من طلبب كلية ات١وسيقا (222تكونت عينة الدراسة من ) الدراسة:.عينة 
وتقييم ات٠صائص الدتٯوغرافية للطلبب ومستويات التحصيل  الدراسة: مقياس ات١رونة النفسية .أدوات

  .الأكادتٯي باستخدام ت٪وذج ات١علومات
شارت أالتحصيل الأكادتٯي و  .نتائج الدراسة: وجود علبقة إت٬ابية بتُ ات١رونة النفسية للطلبب ومستويات

العينة، وتم العثور على فرق ذي دلالة إحصائية بتُ  تويات ات١رونة النفسية مرتفعة لدىن مسأإلى النتائج 
 .لسنة الدراسيةحصائية في ات١رونة وفق اإفروق  ناث لصالح الذكور، ولاالذكور والإ

 2118.(تايلاند) Phukao&Sanjamsai دراسة سانجاماسايا وفوكايو  -
  .بتُ طلبب اتٞامعات التايلبندية لعاب الكمبيوترمن خلبل أعنوان الدراسة: تٕربة التدفق 

Flow experience in computer games playing among Thai 
university students     

فحص مكونات التدفق بشكل و  ،تٕربة التدفق في سياق لعب ألعاب الكمبيوتر تعرف :سةاىدف الدر أ.
 .التأثتَات )السلوك الإت٬ابي أو السلبي( أثناء لعب ألعاب الكمبيوتر أكبر لتحديد

 34و  68جامعيًا تتًاوح أعمارىم بتُ  اطالب(478)بلغت العينة: عينة الدراسة.

إدراك العواقب ات١تًتبة على اللعب وذلك أدوات تقييم السلوك الإدماني للعبة الكمبيوتر و  :أدوات الدراسة.
عناصر لكل  (5)طاقات مع ب (9)في  اً عنصر  (45)على أساس  تٖليل العوامل الاستكشافية  علىبناءً 
   .عدد ساعات اللعب وأنواع الألعاباتٞنس والعمر ومتوسط  ات١علومات الشخصية استمارة و  ،منها

التدفق العاطفي مرتبطاً ارتبط التدفق ات١عرفي بشكل إت٬ابي بإدراك ات١نفعة من اللعبة وكان  :الدراسة نتائج.
من لقضاء الوقت في ألعاب الكمبيوتر طول أكانت عند الذكور  ن ات١دة الزمنية كما أ ،كثرأ إت٬ابي بشكل
 .الإناث

 تعقيب على الدراسات السابقة : -11-3
الفروق كما تناولت  ،تناولت الدراسات السابقة التدفق النفسي وات١رونة النفسية وعلبقتهما ببعض ات١تغتَات

 أفاد البحث من ىذه الدراسات في  وقد ،والاختصاصللجنس  في التدفق النفسي وات١رونة النفسية تبعاً 
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وفي غناء الإطار النظري وفي إ ،ىدافو وفرضياتوأت٫يتو و أوذلك من خلبل تٖديد مشكلة البحث و  ،نهجيةات١
مع الدراسات السابقة  وقد تشابو البحث   ،وفي تفستَ النتائج ومناقشتها ،عداد مقاييس البحث وتطبيقهاإ

 (التي كانت عينتها أساتذة اتٞامعة 3069،أتٛد)دراسة باستثناء  ،في اختيار العينة وىم طلبب اتٞامعة
 ،ات١نهج الوصفي التحليليب ومع بعض الدراسات ،والاختصاصفي متغتَي البحث اتٞنس ها مع نشابوو 

دراسة العلبقة الارتباطية بتُ التدفق النفسي وات١رونة ب  ،الدراسات السابقة عن ت ىذه الدراسةواختلف
وتٯكن  ،ت ات١تغتَين معاربطة ت٤لية دراسلم يعثر على  لكن ،دراسات عربية ربطت بتُ ات١تغتَين وتٙة ،النفسية

ت٥تلفة بالنسبة لدلالة الفروق بالنسبة ت١تغتَي كما أن نتائج الدراسات السابقة  ،ن تعوض شيئاً من النقصأ
  اتٞنس والاختصاص ىذا ما يعطي مكانة ت٢ذه بوصفها إضافة علمية. 

 :منهج البحث .11
بدراسة الظاىرة كماىي  الذي يقومالتحليلي  ات١نهج الوصفي اعتمد ،في ضوء متغتَات البحث وفرضياتو   
في أفاد ىذا ات١نهج البحث  كما ،ىاوت٤اولة تفستَ  ووصفها وصفاً دقيقاً  ،خصائصها حيوضتو  ،الواقعفي 

فهو ات١ناسب لدراسة ات١تغتَات كما ، توزيع أدوات البحثمن خلبل اتٟصول عليها تٖليل النتائج التي تم 
وىناك عدة  ،ىي موجودة في حالتها الطبيعية لتحديد العلبقات التي تٯكن أن تٖدث بتُ ىذه ات١تغتَات

والدراسات التطورية  سحية ودراسة العلبقات ات١تبادلةالدراسات ات١ك ت٪اط للبحوث الوصفيةأ
(Wiersma،2004،p15). 

 :مجتمع البحث .12
الطب البشري )العلمية  لكلياتلثالثة( من اوا الثانية )السنةامعة البعثجمل ت٣تمع الدراسة طلبة يش   

عام ات١سجلتُ لل (ات١وسيقية واتٟقوق والتًبية التًبيةو الآداب ) الأدبية( والكليات وات٢ندسة ات١دنية والعلوم
وقد تم اتٟصول على الرقم من مديرية شؤون الطلبب ات١ركزية في جامعة  ، 3030/3036الدراسي 

 (  6كما ىو موضح باتٞدول رقم )  ،البعث
 وفق متغير الجنس والاختصاصمجتمع البحث أفراد ( توزع 1جدول)

 الكليات
 السنو الثالثة الثانيةالسنة 

 المجموع
 المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور

 8667 2739 6823 6897 4288 3644 6744 العلمية
 69246 9663 5808 2254 60679 6020 4649 الادبية
 37458 63896 7640 5356 64567 8674 5892 المجموع
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 عينة البحث: .13
 ولا تتوفروىي الأفضل عندما تكون عناصر المجتمع موزعة  ،العنقوديةنة بالطريقة العشوائية العي تاختتَ     

 طالب 37458)السنة الثانية والثالثة والبالغ تقسيم ت٣تمع الدراسة فبعد  ،لدينا قائمة بأتٝاء ىذه العناصر
وقد  ،ذكور والإناث من بعض كليات جامعة البعثمن العدد  اختتَ ،كليات نظرية وتطبيقية  إلى( وطالبة

كما ىو موضح ( 800وبذلك بلغت العينة) ،استمارة (23)وتم استبعاد (823)لغت عينة البحث ب
 (3باتٞدول رقم )

 ( توزع أفراد العينة وفق متغير الجنس والاختصاص2جدول)

 الكليات
 السنو الثالثة السنة الثانية

 العينة
ت٣تمع 
 البحث

 النسبة
 المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور

 %5 8667 286 654 65 89 323 640 93 العلمية
 %3 69246 464 676 87 89 328 620 608 دبيةالأ

 %2 37458 800 239 649 678 470 370 300 المجموع
  :دوات البحثأ .14
 & Jackson  "جاكسون ومارش"مقياس التدفق النفسي أعد  :مقياس التدفق النفسي -14-1

Marsh  6996، عضاء ات٢يئة أجنبية على عدد من التًتٚة والنسخة الأ تات١قياس وعرض وترجم
ض البنود وتم تعديل صياغة بع ،رشاد النفسيجنبية واللغة العربية والإالتدريسية ات١تخصصتُ في اللغة الأ

وأخذت  ،عبارة موزعة على تسعة أبعاد (26علماً أن ات١قياس ت٭توي على ) ،اء المحكمتُلى آر ع بناءً 
( 6 ،5،4،2،3أبداً( وتأخذ الأوزان التالية) ،تدرجاً تٜاسياً ىي )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً  بدائل ات١قياس

 .(26-680ات١قياس بتُ ) تتًاوح درجاتو  ( درجة6 -5)وتتًاوح الدرجة على كل عبارة بتُ
وطالبة من جامعة  اً طالب (670)ق مقياس التدفق النفسي على أفراد العينة الاستطلبعية ات١كونة من طب   

 :على النحو التالي ات٠صائص السيكومتًية للمقياس حسابوتم  ،البعث
 صدق المقياس -14-1-1

بعد  ثم ،ترتٚة اختصاصييعلى عرض ات١قياس بعد ترتٚتو  :صدق المحكمين -14-1-1-1
 وجهة نظرىم في لإبداءرشاد النفسي عضاء ات٢يئة التدريسية في قسم الإأعلى بعض  ذلك عرض

بقاء يم الإكوكان من نتائج التح ،ها ومناسبتها لعينة البحثحعبارات ات١قياس من حيث مدى وضو 
بعض العبارات وتغيتَ صياغة  وحذف (%90)عليها  الاتفاقنسبة  بلغت ات التير على العبا

  .المحكمتُاء آأوقد تم تعديل العبارات في ضوء  ،خرلأبعضها ا
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حساب معاملبت الارتباط بتُ درجات العبارة  تم :الاتساق الداخليصدق  -14-1-1-2
ن تٚيع معاملبت الارتباط دالة أفوجد  ،والدرجات الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي اليو العبارة

 (2موضح باتٞدول رقم )ىو كما   الداخلي للمقياس الاتساقما يدل على  ،حصائياً إ
 كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للبعد التابع له  ( معاملات ارتباط3) جدول

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند
معامل 
 الارتباط

 البند معامل الارتباط البند
معامل 
 الارتباط

6 ; ;0.243 7 ; ;0.563 62 ; ;0.968 69 ; ;0.843 35 ; ;0.873 26 ; ;0.995 
3 ; ;0.246 8 ; ;0.567 64 ; ;0.968 30 ; ;0.828 36 ; ;0.900 23   ;0.668 
2 ; ;0.833 9 ; ;0.838 65 ; ;0.977 36 ; ;0.964 37 ; ;0.962 22 ; ;0.787 
4 ; ;0.775 60 ; ;0.758 66 ; ;0.977 33 ; ;0.937 38 ; ;0.962 24 ; ;0.863 
5 0.834 66 ; ;0.675 67 ; ;0.965 32 ; ;0.949 39 ; ;0.886 25 ; ;0.566 
6 ; ;0.848 63 ; ;0.838 68 ; ;0.965 34 ; ;0.969 20 ; ;0.886 26 ; ;0.566 

  وبتُ ،لوبند من بنود ات١قياس مع الدرجة الكلية للبعد التابع  درجة كلب معامل ارتباط بتَسون بتُ حس
بعاد ات١قياس مع الدرجة أدرجة كل بعد من  وبتُ ،للمقياسد من بنود ات١قياس مع الدرجة الكلية نكل ب

ما  %(5و) %(6) عند مستوى دلالة إحصائياً ن تٚيع معاملبت الارتباط دالة أ للمقياس فوجدالكلية 
 (5و) (4كما ىو موضح باتٞدول رقم )  يدل على الاتساق الداخلي للمقياس

 بالدرجة الكلية للمقياس كل بند من بنود المقياس  ( معاملات ارتباط4جدول )

 البند معامل الارتباط البند
معامل 
 البند الارتباط

معامل 
 البند الارتباط

معامل 
 البند الارتباط

معامل 
 البند الارتباط

معامل 
 الارتباط

6 ;; ;0.867 7 ; ;0.833 62 ; ;0.826 69 ; ;0.806 35 ; ;0.789 26 ; ;0.276 
3 ; ;0.800 8 ; ;0.833 64 ;;0.828 30 ; ;0.862 36 ; ;0.756 23 ;0.668 
2 ; ;0335 9 ; ;0.359 65 ; ;0.828 36 ; ;0.769 37 ; ;0.787 22 ; ;0.270 
4  ;0.667 60 ;0.673 66 ; ;0.800 33 ;0.668 38 ; ;0.787 24 ; ;0.432 
5 ; ;0.432 66 ; ;0.230 67 ; ;0.800 32 ; ;0.270 39 ; ;0.796 25 ; ;0.276 
6 ; ;0.464 63 ; ;0.826 68 ; ;0.808 34 ; ;0.755 20 ; ;0.796 26 ;0.668 
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 بعاد المقياس وبين الدرجة الكلية للمقياسأمعاملات الارتباط بين كل بعد من  (5جدول)
 معامل الارتباط البعــــــد الرقم معامل الارتباط البعــــــد الرقم

 0.853;; حساس بالسيطرةالا 6 0.628;; التوازن بتُ التحدي وات١هارة 6
 0.845;; غياب الوعي بالذات 7 0.807;; اندماج بتُ الفعل والوعي 3
 0.724;; تبدل ايقاع الزمن 8 0.253;; أىداف واضحة 2
 0.250;; الاستمتاع الذاتي 9 0.860;; التغذية الراجعة 4
  0.854;; تركيز تام في ات١همة 5

 (:)المقارنة الطرفيةلصدق التمييزي ا -14-1-1-3
فراد ذوي الدرجات الأ ت٣موعةمن  (%35) فراد ذوي الدرجات العليامن ت٣موعة الأ (%35)اختيارتم 

 %(6)أصغر من حصائية كانت قيمة الدلالة الإو  ،لعينتتُ مستقلتتُ (ت)اختبار الفرق بواسطةو  ،الدنيا
 (6اتٞدول رقم )بمبتُ كما ىو   ،معامل صدق ت٘ييزي دالو  ،وجود فروق دالةوىذا يدل على 

 بعاده الفرعيةأو  اس الكليات١قي إلىبالنسبة  الأعلى لمجموعةوا دىالأ موعةدلالة الفرق بتُ المج (6جدول )
 مستوى الدلالة قيمة" ت "المحسوبة المجموعة الأعلى المجموعة الأدى

   ع م ع م
90.75 662.60 667.20 6.648 22.665 1% 

 تم استعمال طريقتين في إيجاد الثباتثبات المقياس:  -14-1-2
لى الات٨راف تستند ىذه الطريقة إ Granbach Alphaلفا كرونباخ :أطريقة  -14-1-2-1

حصائي لإعينة التحليل ال استمارة( 670) جراء استعملتولتحقيق ىذا الإ .ات١عياري للفقرة ات١فردة
 ثبات وىو معامل (0.926) بلغ معامل الثباتو  ،كرونباخلفا  أطبقت معادلة و  ،اختتَت عشوائياً 
 تٯكن الركون اليو.

  (Bعن الزوجية (A) الفقرات الفردية تفرز  طريقة الثبات بالتجزئة النصفية : -14-1-2-2
بلغ حيث  ،نصفي ات١قياس بتُوتم احتساب معامل الارتباط  ،من نصفتُ اكونوأصبح ات١قياس م(
  نباخو لفا كر أوكذلك معامل الثبات  ،ول والثاني غتَ متساويتُلنصف الألالتباين  ولأن( 0.949)

وىو  (0.972بلغ )الذي  جثمان معامل ثبات داعتما تم لذلك ،للنصف الأول والثاني غتَ متساويتُ
 (7كما ىو موضح باتٞدول رقم) ،ليوإمعامل ثبات تٯكن الركون 
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 النصفية التجزئةمعامل الثبات بطريقة  (7جدول )
 A B 

 0.856 0.874 نباخو كر   –لفا أ
 68.068 73.980 التباين

 0.949 معامل الارتباط بتُ نصفي ات١قياس
 0.972 معامل الثبات جثمان

 & Davidson "كونور ودافيدسون"عد ىذا ات١قياس أ :مقياس المرونة النفسية -14-2
Connor   3002، عضاء ات٢يئة أجنبية على عدد من التًتٚة والنسخة الأ تات١قياس وعرض مجتر  وقد

 رشاد النفسي وتم تعديل صياغة بعض البنود بناءً جنبية واللغة العربية والإالتدريسية ات١تخصصتُ في اللغة الأ
حيث أن بدائل ات١قياس أخذت موزعة على أربعة أبعاد  بند (35)يتكون ات١قياس منو  ،راء المحكمتُآلى ع

وتتًاوح  (4-2-3-6-0وتأخذ الأوزان التالية)( دائماً  ،غالباً  ،حياناً أ ،نادراً  ،طلبقاً إ)تدرجاً تٜاسياً 
 (600-0بتُ) وعلى ات١قياس ،درجة(4-0)الدرجة على كل عبارة بتُ

ا وطالبة من جامعة ( طالب670ق مقياس ات١رونة النفسية على أفراد العينة الاستطلبعية ات١كونة من )طب 
 على النحو التالي : للمقياس ات٠صائص السيكومتًية تبالبعث وحس

          صدق المقياس -14-2-1
بعد  ثم ،تًتٚةمتخصصتُ في ال على عرضو ات١قياس  ترجم :المحكمين صدق -14-2-1-1

خذ بهدف الأرشاد النفسي أعضاء ات٢يئة التدريسية في قسم الإت٣موعة من ذلك عرض ات١قياس على 
بقاء على الإ وتم ،ووضوح صياغاتها اللغوية وضوحهاحول مناسبة بنود ات١قياس  وملبحظاتهم بآرائهم

وتغيتَ صياغة  بنود ات١كررةكما حذفت بعض ال  (%85المحكمتُ) نسبة اتفاقحصلت على التي  لبنودا
 .بعضها 

كل بند  تم حساب معامل ارتباط بتَسون بتُ درجة :الاتساق الداخلي صدق -14-2-1-2
د من بنود ات١قياس مع الدرجة الكلية نوبتُ كل ب ،ات١قياس مع الدرجة الكلية للبعد التابع لومن بنود 
ن تٚيع معاملبت أفوجد  ،بعاد ات١قياس مع الدرجة الكلية للمقياسأوبتُ درجة كل بعد من  ،للمقياس

 ،ت٦ا يدل على الاتساق الداخلي للمقياس %(5و)%( 6عند مستوى دلالة ) حصائياً إالارتباط دالة 
 (60ورقم ) (9ورقم ) (8في اتٞدول رقم )ىو موضح كما 
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 الدرجة الكلية للمقياسو معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس  (8جدول )
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول

 معامل الارتباط بندال معامل الارتباط الفقرة الارتباطمعامل  بندال معامل الارتباط بندال
6 ; ;0.626 5 ; ;0.707 2 ;0.665 36 ; ;0.684 
3 ; ;0.462 7  ;0.676 6 ; ;0.334 33 ;0.676 
4 ; ;0.226 66 ; ;0.696 8 ; ;0.660 32 ;0.683 

62 ; ;0.440 64 ; ;0.696 9 ;0.697 34 ; ;0.624 
69 ; ;489 65 ;0.669 60  ;;0.565 35 ; ;323 
  66 ;0.676 63 ; ;0.368   
  67 ; ;0.696 30 ; ;0.376   
  68 ;0.668     

 
 للمقياسالدرجة الكلية و معاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس  (9جدول )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
6  ;;0.343 6 ;0.676 66 ;;0.424 66 ;;0.332 36 ;;0.272 
3 ;;0.336 7 ;0.679 63 ;0.676 67 ;0.686 33 ;0.696 
2 ;;0.345 8 ;0.677 62 ;;0.366 68 ;0.684 32 ;0.668 
4 ;;0.254 9 ;;0.336 64 ;;0.349 69 ;0.694 34 ;;0.458 
5 ;;0.425 60 ;;0.346 65 ;0.688 30 ;;0.307 35 ;0.696 

 
 الدرجة الكلية للمقياسو بعاد المقياس أكل بعد من  معاملات الارتباط بين (11)جدول

 معامل الارتباط بعــــــدلا الرقم
 0.695; القدرة على التكيف 6
 0.669;; اتٞرأةو أالشجاعة  3
 0.394;; التفاؤل 2
 0.630;; و ات٢دفأالغرض  4
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 (:الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية -14-2-1-3
فراد ذوي الدرجات الأ ت٣موعةمن  (%35)و ،فراد ذوي الدرجات العليامن ت٣موعة الأ (%35)اختيارتم 

%( 6حصائية عند)وكانت قيمة الدلالة الإلعينتتُ مستقلتتُ  (تاختبار)اختبار الفرق بواسطة ثم  ،الدنيا
 (66في اتٞدول رقم ) كما ىو ،وبالتالي معامل صدق ت٘ييزي دال ،وىذا يدل على وجود فروق دالة

 سياات١ق إلىبالنسبة  علىوالمجموعة الأ دىدلالة الفرق بتُ المجموعة الأ  (66) جدول

 ات١رونة
 مستوى الدلالة قيمة" ت "المحسوبة علىالمجموعة الأ دىالمجموعة الأ

   ع م ع م
90.75 662.60 667.20 6.648 22.665 6% 

 تم استعمال طريقتين في إيجاد الثباتثبات المقياس:  -14-2-2
 الات٨رافلى تستند ىذه الطريقة إ Granbach Alphaلفا كرونباخ :أطريقة  -64-3-3-6

من استمارات عينة التحليل ستمارة ا (670) جراء استعملتولتحقيق ىذا الإ .ات١عياري للفقرة ات١فردة
 حصائي اختتَت الإ

 ليو.إوىو معامل ثبات تٯكن الركون  (0.966) بلغ معامل الثبات ولفا كرونباخ أعشوائياً طبقت معادلة 
الثبات بهذه الطريقة استعملت الاستمارات  لإت٬اد طريقة الثبات بالتجزئة النصفية: -64-3-3-3

 الزوجيةو A) )فقره  62ذاتها التي استعملت في استخراج الثبات بطريقة ألفا تم فرز الفقرات الفردية 
نصفي ات١قياس  بتُوتم احتساب معامل الارتباط  ،وأصبح ات١قياس يتكون من نصفتُ( Bفقره) 63
لفا كرونباخ أوكذلك معامل الثبات  ،ول والثاني غتَ متساويتُلنصف الألن التباين (  ولأ0.998)بلغ 

( وىو 0.997جثمان الذي بلغ ) ثبات معاملتم اعتماد لذلك للنصف الأول والثاني غتَ متساويتُ 
 (63موضح باتٞدول رقم) كما ىو ليوإمعامل ثبات تٯكن الركون 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية (12جدول )
 A B 

 0.962 0.935 كرونباخ  –لفا أ
 56.786 62.454 التباين

 0.998 معامل الارتباط بتُ نصفي ات١قياس
 0.997 معامل الثبات جثمان
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 يلي: يتحدد ات١تغتَ ات١ستقل والتابع بالدراسة تٔا المتغيرات المستقلة والتابعة: .15
 .ع ات١رونة النفسيةبات١تغتَ التاو  ،ات١تغتَ ات١ستقل التدفق النفسي

 الأساليب الإحصائية: .16
( للحصول على spss) والاجتماعيةاتٟزمة الإحصائية للعلوم النفسية  باستخدامنتائج الدراسة  حللت
 :كالآتيفكانت  أما القوانتُ ات١ستخدمة  ،النتائج

الطلبب على مقياس التدفق النفسي بتُ معامل ارتباط بتَسون من أجل حساب درجة العلبقة  -66-6
 وات١رونة النفسية.

من أجل حساب الفرق بتُ ات١توسطات اتٟسابية لدرجات الطلبة وفق  اختبار ف الفائية: -66-3
 مقياسي التدفق النفسي وات١رونة النفسية. وذلك على متغتَات اتٞنس )ذكور وإناث(

وفق بتُ ات١توسطات اتٟسابية لدرجات الطلبة  من أجل حساب الفروق اختبار ت ستودنت: -66-2
 وذلك على مقياسي التدفق النفسي وات١رونة النفسية. نظري(-متغتَ التخصص )علمي

  تفسيرها ومناقشتها البحث: نتائج .17
  :ولالسؤال الأ -17-1

 ؟امعة البعث جلدى طلبب  النفسي مستوى التدفق ما
الربيع الثاني يقابل و   (56)الدرجة قابل ي فكان الربيع الأول  ،الربيعيات تبحسعن ىذا السؤال  للئجابة
فراد أمن  (%35 )نإي النفسي؛ أ مقياس التدفقعلى (98)الربيع الثالث يقابل الدرجة و  (75) الدرجة

من  (%35)ومن أفراد العينة  طالبـ (300)تساوي و  ،منخفضة اسيالعينة كانت درجاتهم بالنسبة للمق
عينة لفراد اأمن  (%50و) ،طالب (300)تساوي و  ،مرتفعةفراد العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس أ

عند طلبب اتٞامعة تٔستوى  النفسي التدفقف ،طالب( 400)تساويو  ،ستوى ات١توسطات١ىي ضمن 
ن البيئة التعليمية وات١ناىج متوافقة مع قدرات أب وتٯكن تفستَ ذلك ،نفسيالعينة لديها تدفق و  ،متوسط

كما أن  ،هناك توازن بتُ قدرات الطالب ونوع التحدي في الأعمال التعليميةف ،مكانياتهمإالطلبب و 
 ،توفر للطلبب سهولة التًكيز والاندماج في ات١همات ات١كلفتُ بها همات التعليمية سهلة التنفيذات١

وىذه السمات الذاتية ت٢ا  ،والإحساس بالتحكم والسيطرة على ات١همة مع الشعور بأن الوقت تٯر سريعاً 
( السعودية التي أكدت 3065دراسة غريب )نتائج ىذه النتيجة مع  اتفقتو  ،في حدوث التدفق دور

على مقياس التدفق النفسي متمثلة في بعد ات٠برة الذاتية الإت٬ابية، الثقة  الطلبب علبقة بتُ درجاتوجود 
بالنفس، الإحساس بالتحكم في اتٗاذ القرارات وإجراء التعديلبت، وضوح الأىداف، التًكيز في ات١همة، 
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 ( العراق3069)تابيوالع (3068العبيدي) دراسةنتائج واتفقت مع  . التوازن بتُ التحديات والقدرات
 سات٧اماسايا وفوكايو   ونتائج دراسة ،فسينمتع طلبب اتٞامعة تٔستوى جيد من التدفق البت

Phukao&Sanjamsai (3068تايلبند )  التي أثبتت نتائجها أن التدفق ات١عرفي ارتبط بإدراك ات١نفعة
 أن مستوى التدفق لدى في (3069مع نتائج دراسة أتٛد)واختلفت نتائج ىذه الدراسة  ،من اللعبة

  .مرتفعاً  كان  أساتذة اتٞامعة
  السؤال الثاني: -17-2

 ؟لدى طلبب جامعة البعث النفسية مستوى ات١رونة ما
الربيع الثاني و  (65)فكان الربيع الأول  يقابل الدرجة  ،للئجابة عن ىذا السؤال تم حساب الربيعيات

من ( %35) نإي أ النفسيةعلى مقياس ات١رونة ( 78)الربيع الثالث يقابل الدرجة ( و 76)يقابل الدرجة
طالب من أفراد  (300)تساويو  ،ومتوسطة منخفضةبتُ أفراد العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس 

فات١رونة  ،اً طالب (600)تساويو  مرتفعةمن أفراد العينة كانت درجاتهم بالنسبة للمقياس ( %75)العينة و 
وتٯكن تفستَ ذلك بأن ىذا ات١ستوى ات١رتفع ناتج عن  ،ستوى مرتفعتٔطلبب اتٞامعة  النفسية عند

فراد قادرين على أقد أنشأت ف ،ات١اضية ت بها البلبد خلبل السنوات العشرالظروف القاسية التي مر 
زمات وجعلت طلبب لتعامل مع الأوطورت مهارات ا ،زماتمواجهة الظروف القاسية وات١صاعب والأ

ىذه اتفقت و  ،علمية أو حياتية واجتماعية يواجهونهاأي مهمة مع  اتٞامعة أكثر قدرة على التكيف
التي أظهرت ت٘تع طلبة جامعة ات١لك سعود بدرجة عالية  السعودية (3006)ات٠وليدراسة  مع نتائجالنتيجة 

 رونة النفسيةللممستوى فوق ات١توسط د و وجب فلسطتُ (3063دراسة شقورة) ونتائج ،من ات١رونة النفسية
دراسة و   ،اتٞامعةأساتذة  ا من ات١رونة لدىمستوى مرتفع (التي وجدت 3069ودراسة أتٛد) ،بتُ الطلبب

 .العينة تويات ات١رونة النفسية مرتفعة لدىمسالتي وجدت نتائجها تركيا Yokus (2015) يوكيوس
 اختبار الفرضية الأولى:  -17-3

على  الطلبب ومتوسط درجاتلا علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات مقياس التدفق النفسي 
 مقياس ات١رونة النفسية وأبعادىا الفرعية.

ولاختبار الفرضية تم حساب معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية ت١قياس التدفق النفسي والدرجة الكلية 
 (62باتٞدول رقم )موضح ت١قياس ات١رونة النفسية وأبعاده الفرعية كما ىو 
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 مقياس المرونة النفسيةوبين  الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي ( معامل الارتباط بين13جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الات٨راف ات١عياري ات١توسط ات١قياس

 29.458 96.3250 التدفق النفسي
0.076  ; 5: 

 63.784 69.2862 ات١رونة النفسية
إذ بلغت  ،بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسيةموجبة ( وجود علبقة ارتباطيو 62يتضح من اتٞدول رقم ) 

كلما ازداد وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة، ف ،(0.076) قيمة معامل الارتباط
خبرة التدفق بأن  ذلك وتٯكن تفستَ ،لديهمالنفسية ات١رونة  تتزايد عند طلبب اتٞامعة التدفق النفسي

ن الضغوط وطلبب اتٞامعات واجهوا الكثتَ م ،التحديالنفسي ترتبط تٔفهوم ات١رونة النفسية عند مفهوم 
تحقيق برة لقوة ومثاىذه ات١صاعب منحتهم  ،طفالاً خلبت٢ا أ اخلبل سنوات الأزمة كانو والتحديات 

توازن بتُ الصراعات التي يواجهونها قدرتهم على الف ا؛نفسي اكما طوروا عبر ىذه السنوات اتزان أىدافهم؛
 اتقفت نتائجو  .تهم النفسيةحساعدت على تعزيز ص خارجية وبتُ الاحباطات أكانت داخلية أمسواء 
وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ درجات أفراد ب( السعودية 3065نتائج دراسة غريب)مع الدراسة ىذه 

 لو ودرجاتهن علي مقياس ات١خاطرة، وأسفرت النتائج أيضاً العينة على أبعاد مقياس التدفق والدرجة الكلية 
بتُ متغتَات الدراسة الثلبث "التدفق النفسي وتٖمل الغموض،  عن وجود عامل ثنائي القطب ت٬مع

كما يتضمن مصطلح التدفق النفسي  ،وات١خاطرة" تٝي "بالتدفق النفسي وات١خاطرة" في مقابل الغموض
بغض النظر عن حالة  ،اتٞهددافعية تٕعل ات١رء يندفع باتٕاه المحافظة على الاتٕاه وات١ثابرة ومواصلة بذل 

ودراسة  اليابانAsakawa(2004)  دراسة اسكاوا  نتائج قد بينتف ،الإعياء أو التعب التي يعاني منها
عالية التحدي أن ات١واقف  تايلبند Phukao&Sanjamsai (3068) سات٧اماسايا وفوكايو  

 بتُ الارتباطيةوت١عرفة العلبقة  ،نشطة اليوميةأظهرت تٖديات ومهارات من قبل الطلبب عند ات١شاركة في الأ
النفسية، تم حساب معامل الارتباط بتُ درجات ات١رونة أبعاد  الدرجة الكلية ت١قياس التدفق النفسي وبتُ

  (64باتٞدول رقم )موضح كما ىو التدفق النفسي  النفسية ومقياس  رونةأبعاد مقياس ات١
 أبعاد المرونة النفسيةو  التدفق النفسيلمقياس  الكلية بين الدرجةمعامل الارتباط  (14جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد ات١قياس
 % 5 ;;  0.096 القدرة على التكيف

 % 6 ;  0.667 اتٞرأة او الشجاعة
 % 6 ; 0.202 التفاؤل

 % 6 ;  0.669 الغرض او ات٢دف
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أبعاد ات١رونة و  الكلية ت١قياس التدفق النفسي وجود علبقة بتُ الدرجة  (64) يتضح من اتٞدول رقم 
عند الطلبب تٝات فر ينبغي أن تو ظهور التحدي ومواجهة الصعوبات بأن  وتٯكن تفستَ ذلك ،النفسية

ات٢دف والبحث عن البدائل ات١ناسبة عند وجود عوائق أي  إلىواتٞرأة والشجاعة للوصل  كالتفاؤلشخصية  
 ،عليو أبعاد ات١رونة النفسية ما تنطويوىذا  ،حداث الصادمةلأالقدرة على التكيف في مواجهة الضغوط وا

والنفسية  سميةاتٞ ق إشباع حاجات الفردفعند مواجهة مــواقــف جـديـدة ومشكلبت اجتماعية صعبة تعي
 ىدفو لا يكفى تٟلها السلوك الاعتيادي وات٠برات السابقة للفرد فقط؛ إلىورغباتو التي ت٘نعو من الوصول 

اتٟل الإبداعي ت٢ذه  تماعية ووجدانية وعقلية تساعده علىومهارات اج يتدفق نفس إلىبل تٖتاج في حلها 
ا بفاعلية حتى يستطيع التكيف والتوافق ات١شكلبت وكيفية مواجهة ىذه ات١واقف اتٞديدة والتعامل معه

أمريكا  Hartley ((2011مع نتائج دراسة ىارتليواتقفت ىذه النتيجة  ،والصحة النفسية ات١نشود
 & Hadadi    ونتائج دراسة حدادي وبشارات ،د ارتباط قوي بتُ عوامل ات١رونة والصحة العقليةو وجب

Besharat (2010) سالبة بتُ الاكتئاب والقلق والضغط النفسي وبتُ  يةأن ىناك علبقة ارتباط  إيران
ائج مع نتاتفقت و  ،علبقة ارتباطية موجبة بتُ عوامل الشخصية وات١رونة النفسيةو  ،ات١رونة
أن الطلبب الذين مروا تْالة التدفق أكثر في ب  Asakawa،al (2012)  et &  Akitaدراسة

النفسية والرفاه النفسي مثل ارتفاع احتًام الذات حياتهم اليومية سجلوا مستويات أعلى من الصحة 
واتفقت نتائج  ،والبحث عن ات١ستقبل الوظيفي، وزيادة الرضا عن اتٟياة ،والالتزام الأكثر نشاطاً بالكلية

د علبقة بتُ التدفق النفسي وات١رونة النفسية لدى و وجب (3069ىذه الدراسة مع نتائج دراسة أـحمد )
  .أساتذة اتٞامعة

  :ثانيةاختبار الفرضية ال -17-4
ناث على مقياس التدفق والإ     بتُ متوسطي درجات الذكور  (% (5عند مستوى دلالة  لا فروق
 (65ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو وارد باتٞدول رقم ) ،النفسي

 التدفق النفسيناث على مقياس نتائج اختبار الفروق بين الذكور والإ (15دول )ج

درجة  الات٨راف ات١عياري ات١توسط العينة المجموعة
 مستوى الدلالة F اتٟرية

 28.835 96.82 378 ذكور
 غتَ دال 6.65 1

 40.049 90.700 422 إناث
وبذلك نقبل الفرضية  ،اتٞدولية القيمة الفائيةمن  قلأالمحسوبة  الفائيةقيمة  نأ( 65يتضح من اتٞدول رقم)

على :( بتُ الذكور والإناث 5)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  توجد لا نوأالصفرية ب
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 ،طيلة مرحلة الدراسة وت٤ددةً  واضحةً  وتفستَ ىذه النتيجة أن الطلبة لديهم أىدافاً  ،مقياس التدفق النفسي
تٚيع تراعي موحدة لدى تٚيع الطلبة و  الأداءمعايتَ تقويم و  ،تٞميع الطلبب ن ات١ناىج ىي نفسهاأكما 

 إلىتصل ات١طالب والتحديات  لبف ،نشطة ات١قدمة والقدراتفهي توازن بتُ متطلبات الأ ،ات١ستويات
الشعور بات١لل والسأم ويتاح للطلبة  إلىتنخفض بدرجة تؤدي  ولا ،حباطلذي يثتَ القلق والإااتٟجم الكبتَ 

 ،ختبارات تٖت شروط متشابهةموحدة وتقديم ىذه الا الاختباراتن أكما  ،فرص التًكيز والاستغراق
يدفع  ت١بهجة التي تسهم في توليد إحساس قوي بالرضامن الأنشطة اتٟياتية ا اتٞامعي ت٭وي نوعاً  مالتعليو 

ففي اتٞامعة  ،ناثا  وإذكورا شروط ظهور التدفق متساوية بتُ تٚيع الطلبب ف ،بدوره تٕاه التدفق النفسي
عدم وجود فروق بتُ الذكور  أظهر وىذا ما ،فالفرص نفسها للجميع ناثور والإكلايتم التمييز بتُ الذ 

ودراسة العتابي  (3068ىذه النتيجة مع نتائج دراسة العبيدي) تتفقاو  ،والإناث في التدفق النفسي
(التي 3069)أتٛد ودراسة ،التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق بتُ الذكور والإناث العراق( 3069)

 واختلفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة ،بتُ الذكور والإناث من أساتذة اتٞامعة الم تٕد فروق
بتُ الذكور  اتايلبند بأن ىناك فروقPhukao&Sanjamsai (3068) سات٧اماسايا وفوكايو  

 .والإناث في قضاء وقت باللعب لصالح الذكور
  :ثالثةاختبار الفرضية ال -17-5

على  نظريةال تخصصاتالعلمية وال تخصصاتال بتُ متوسطي درجات (% 5)عند مستوى دلالة لا فروق
 (66ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو وارد باتٞدول رقم ) ،مقياس التدفق النفسي

 النفسي على مقياس التدفق النظريةلعلمية و ا تخصصاتنتائج اختبار الفروق بين ال( 16جدول )
 مستوى الدلالة قيمة  ت ات١عياريالات٨راف  ات١توسط العينة التخصص

 28.726 93.989 286 ةعلمي
 غتَ دال 6.365

 40.097 89.599 464 نظرية
وبذلك نقبل الفرضية  ،اتٞدولية (ت) قيمة المحسوبة أقل من (ت)ن قيمة أ( 66) يتضح من اتٞدول رقم

النظرية على  تخصصاتالعلمية وال تخصصاتفروق ذات دلالة إحصائية بتُ ال توجد لاالصفرية بأنو 
التدفق النفسي حالة  إلىيصل ن أيستطيع  الطالب نأب  ىذه النتيجةتَتفستٯكن و  ،مقياس التدفق النفسي

يتوافر بهذه ات١واد العديد من ات١وضوعات اتٞذابة وات١متعة التي تعمل  لأنو ،لنظريةيات العلمية و االكلفي 
الدخول في حالة  يتوقفوكذلك  ،اأو نظري اعلمي وتٗصصكان أالب سواء على استثارة وتٖدي قدرات الط

على  تتطلب درجة من التًكيز بو من تٝات شخصية وما يتمتعطبيعة شخصية الطالب  على التدفق
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حلول مبتكرة  إلىالوصول على شعر بقدرتو ي البفالط ،حساسو تٔرور الوقتمايقوم بو حتى يفقد إ
وىذا  أو مللدون كلل ات١ثابرة  مع والكفاءة والضبط الذاتي تٔتعة التعلمحساسو للموقف التعليمي مع إ

التخصص عن  بعيداً  واقف التعليمية التي تواجههميعتمد على التوازن بتُ قدرات الطلبب ات١لبئمة للم
التدفق  على الدخول في حالة من وكذلك حب الطالب للمواد التي يدرسها ت٬علو قادراً  ،دبيالأو أعلمي ال

و أ أي عمل فات١رء ت٬د التدفق في ،ثارةللمتعة والإ وتصبح دراستو ت٣الاً  ،الإت٧ازبداع و الإ إلىالتي تؤدي 
زيادة احتًام الذات، والشعور بالرضا عن  إلىفالتدفق تٯكن أن يؤدي  ،نشاط يقوم بو حتى ولو كان بسيطاً 

نتائج ىذه  تتفقاو   Aleksic،2016،28وات١رونة النفسية  والاستمتاع والسعادة والنشاط اتٟياة،
أن ات١واقف عالية التحدي أظهرت ب اليابان Asakawa (2004)اسكاوا دراسة  الدراسة مع نتائج

كما ظهرت حالة ذىنية مثالية   ،نشطة اليوميةتٖديات ومهارات من قبل الطلبب عند ات١شاركة في الأ
 تبعاً  اً في التدفق النفسيتٕد فروق ( العراق التي لم3069دراسة العتابي )ونتائج  ،لطلبب اتٞامعات اليابانية

 وجدت فروقاً العراق التي  (3068لم تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة العبيدي)بينما  ،للتخصص
ونتائج دراسة  ،العلمي التخصص دبي لصالح طلببفي التدفق النفسي بتُ طلبب التخصص العلمي والأ

بتُ أساتذة اتٞامعة ذوو التخصص العلمي والإنساني لصالح التخصص  ا(التي وجدت فروق3069أتٛد)
  .العلمي

 : اختبار الفرضية الرابعة -17-6
 ،ناث على مقياس  ات١رونة النفسيةبتُ  متوسطي درجات الذكور والإ (% 5عند مستوى دلالة ) لا فروق

 (67باتٞدول رقم ) ( كما ىوولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ف
 ( نتائج اختبار الفروق بين الذكور والإناث على مقياس المرونة النفسية17جدول رقم )

 درجة اتٟرية الات٨راف ات١عياري ات١توسط العينة المجموعة
القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 65.969 70.560 278 ذكور
6 4.685 5 % 

 63.400 68.258 433 إناث
وبذلك نرفض  ،المحسوبة أكبر من القيمة الفائية اتٞدوليةن القيمة الفائية أ (67يتضح من اتٞدول رقم)

:( بتُ 5)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة بأنو 
 إلىوتفسر ىذه النتيجة بأن ذلك يعود  ،الذكور والإناث على مقياس ات١رونة النفسية ولصالح الذكور

بينما يتمتع الذكور تٔقدار أكبر  ،د السائدة والقيود التي مازال يفرضها المجتمع على الإناثالعادات والتقالي
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ستًاتيجيات للتعامل مع ما يكسبهم إ ،من اتٟرية والسيطرة وتٖمل ات١سؤولية والتعامل مع تٕارب جديدة
وجي للذكور الذي التًكيب الفسيول إلىوذلك يعود  ،ىذه الضغوط وتٖقيق قدر أكبر من ات١رونة النفسية

تٯكنهم من تٖمل الأعباء اتٞسدية والضغوط النفسية بدرجة أكبر من الإناث، كمـا أن العـادات والتقاليـد 
الإنـاث تْمايـة زائـدة ولا يـسمح ت٢ـن  التـي يفرضـها المجتمـع على والثقافـة السائدة والقيود الاجتماعيـة

الـذكور الأعبـاء فيو يتحمـل  عيش فيو ت٣تمـع شـرقي ذكـوري ي نباتٟرية ات١طلقة في المجتمع، والمجتمع الذ
زيـد مـن قـدرتهم علـى التكيـف مـع تلـك ما ي ،ويواجهـون صـعوبات اتٟيـاة بدرجـة أكبـر من الشجاعة واتٞرأة

ودراسة  السعودية (3006ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ات٠ولي ) تتفقاو  ،الظروف الصعبة
إيران  Hadadi & Besharat   (2010)ونتائج دراسة حدادي وبشارات  مصر (2009براىيم)إ

د فروق بتُ الذكور والإناث في و وجالتي أظهرت نتائجها Yokus (2015) ونتائج دراسة يوكيوس
(التي لم تٕد 3069واختلفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة أتٛد) ،ات١رونة النفسية لصالح الذكور

ن اتٟياة اتٞامعية وظروف العمل متشابهة لكلب أبسر ذلك وف   ساتذة اتٞامعة ذكوراً واناثاً أفروقا بتُ 
 اتٞنستُ.

 الخامسة: اختبار الفرضية  -17-7
بتُ متوسطي درجات الكليات العلمية والكليات النظرية على مقياس  (% 5)عند مستوى دلالة  لا فروق

 (68ولاختبار الفرضية تم حساب قيمة )ت( كما ىو وارد باتٞدول رقم ) ،ات١رونة النفسية
 النفسيةعلى مقياس المرونة  نظريةواللعلمية ا تخصصاتبين ال نتائج اختبار الفروق( 18جدول )
 مستوى الدلالة قيمة  ت الات٨راف ات١عياري ات١توسط العينة التخصص

 66.668 65.847 286 ةعلميال
2.303 6 % 

 62.844 68.756 464 نظريةلا
وبذلك نرفض الفرضية  ،اتٞدولية (ت)من  كبرأالمحسوبة  (ت)ن قيمة أ (68) يتضح من اتٞدول رقم

طلبب :( بتُ 6)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الصفرية ونقبل الفرضية البديلة بأنو 
طلبب لصالح  ات١رونة النفسيةعلى مقياس  نظريةال والطلبب التخصصاتالعلمية  تخصصاتال

على قوانتُ علمية قائمة فيها  ات١واد التي تتم دراستها  نأ ىذه النتيجة بتَتفستٯكن و  ،نظريةالالتخصصات 
 أكثر تٚوداً بعيداً وجعلتو سلوب تفكتَىم أ ودراستهم ت٢ذه ات١واد أثرت في ،غتَ قابلة لوجهات نظر متعددة

ونتيجة  نظريةأما طلبب التخصصات ال ،عن ات١رونة في مواجهة ات١شكلبت وات١واقف الضاغطة في حياتهم
تنوع أساليبهم ات١عرفية وابتكارىم على   ذلك انعكس ،لدراسة مواد نظرية قابلة لوجهات نظر متعددة
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م هيتمتعون تٔرونة نفسية أكبر ت٘كن وجعلهم ،حياتهم أساليبتعديل على قدرتهم وىذا يزيد تٟلول ابداعية 
ى لع السلبية آثارىايل من لوالتقنها و هالتي يواج للمواقفالضاغطة  الأحداثات١شكلبت و من التوافق مع 

 براىيمإدراسة (السعودية ونتائج 3006)ات٠وليدراسة وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج  ،ات١ستقبلية محياته
بتُ طلبب التخصصات العلمية وطلبب التخصصات  في ات١رونة النفسية د فروقو وج( مصر ب3009)

تٕد  التي لم (3069د)تٛواختلفت نتائج ىذه الدراسة مع أ ،دبيةلصالح طلبب التخصصات الأدبية الأ
  .الظروف ات١تشابهة إلىبتُ الأساتذة تبعا للتخصص وتم عزو ذلك  افروق
 مقترحات البحث.18

والمحافظة على مستوى مرتفع من  لتدفقتٖستُ مستوى ا إلىووقائية تهدف  رشاديةإبرامج  إعداد .6
 ات١رونة النفسية لدى طلبب اتٞامعة.

التدفق النفسي في الوعي والتًكيز على  بأت٫يةتوعية  إلىعقد مؤت٘رات وورش عمل تهدف  .3
 .ت٫ية ات١رونة في تٖستُ التكيف بكل جوانبوأو  ،ات١همات

 قياس ات١رونة النفسية(م ،)مقياس التدفق النفسي ات١ستخدمة في الدراسةالاستفادة من الأدوات  .2
 في دراسات أخرى.

جراء ات١زيد من الدراسات التي تتناول التدفق النفسي وعلبقتو بكل من الثقة بالنفس ومفهوم إ .4
 الذات وات١ناخ الأسري. 

 .مسنتُ(-مراىقتُ–راء دراسات شبيهة بالدراسة اتٟالية على شرائح عمرية ت٥تلفة)أطفال إج .5
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