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مستوى النرجسية وصلاقتها بالوصي الذاتي الخاص والعام لدى صينة من طلبة 
 جامعة دمشق في الإرشاد النفسي

 * ضحى عبود د.
 

 ملخصال
لدى طلبة الإرشاد بالوعي الذاتي الخاص والعاـ  وعلبقتها تعرؼ مستوى النرجسيةإلذ ىدفت الدراسة 

 كورذ من ال (66طالباً وطالبة، منهم ) 242النفسي في جامعة دمشق. وتكونت عينة الدراسة من 
ناث، وقد م  استدداـ ميياس النرجسية بالنسدة السورةة من ترمةة و إعداد العاميي من الإ (282و)
( بالنسدة Carver & Sheier،1985،2013ةر)وميياس الوعي الذاتي لكارفر وشا ،(2622)

، حيث بست ترمةتو وإجراء دراسة سيكومتًةة بينت صدقو وثباتو. وقد بينت النتائج أف  2622الدعدلة 
لبة بدستوى طبيعي، حيث ةتسم ط بعاد الديياس، وفي الدرجة الكليةمستوى النرجسية جاء في مةيع أ

ما ةدؿ على امتلبؾ العينة لسوةة. وكذلك لدستوى الوعي الذاتي؛ بالنرجسية ا الإرشاد النفسي عينة الدراسة
للوعي الذاتي ببعدةو الخاص والعاـ. كما بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ متوسطات درجات 

نة، أي كلما كانت النرجسية سوةة  ميياس النرجسية ومتوسطات درجات ميياس الوعي الذاتي لأفراد العي
 لذاتي الخاص والعاـ أةضاً في الدستوى السوي.كاف الوعي ا

 أما فيما ةتصل بدعاملبت ارتباط مةيع أبعاد ميياس النرجسية مع درجات بعدي ميياس الوعي الذاتي
والخاص(؛ فيد جاء الارتباط موجباً في أغلب الأبعاد. ولا توجد فروؽ على ميياس النرجسية  ،)العاـ

ولكن توجد فروؽ في الوعي الذاتي العاـ، وكانت النتيجة  الجنس، متغتَ وميياس الوعي الخاص تعزى إلذ
 لصالح الذكور. 

 ؛ طلبة الإرشاد النفسي، جامعة دمشق.العاـالنرجسية؛ الوعي الذاتي الخاص و  الكلمات المفتاحية:
 

  

                                                           
 ة التًبية، جامعة دمشق، سورةا.ليك  *



 ............. د. ضحى عبود ن طلبة الإرشاد النفسي مستوى النرجسية وعلاقتها بالوعي الذاتي الخاص والعام لدى عينة م
 

862 
 

The level of narcissism and its relationship to private and 

public self-awareness among psychological counseling 

students at Damascus University 

Dr. Duha Aboud 
College of Education 

University of Damascus, Syria  

Abstract 
The study aimed to identify the level of narcissism and its relationship 

with private and public self-awareness among psychological counseling 

students at Damascus  University. The study sample consisted of 242 male 

and female student: (60) males  and (182) females. The narcissism scale was 

used in the Syrian version of the translation and preparation of Al-Asimi 

(2012)، and the Self-Awareness Scale of Carver &Sheier (1985-2013)-the 

modified version. It was translated and conducted a psychometric study، 

which showed its validity and reliability. The results showed that the level 

of narcissism was found in all dimensions of the scale، and in the total score 

at a normal level، as the psychological counseling students of the study 

sample are characterized by normal narcissism. Also, for the level of self-

awareness, this indicates that the sample has self-awareness in its private 

and public dimensions. The results also showed the existence of a positive 

correlation between the mean scores of the narcissism scale and the mean 

scores of the self-awareness scale of the sample members ,that is, whenever 

the narcissism was normal، the private and general self-awareness was also 

at the normal level. As for the coefficients of correlation of all dimensions 

of the narcissism scale with degrees of the two dimensions of the scale of 

self-awareness (general and specific); The correlation was positive in most 

dimensions. There are no differences on the narcissism scale and the special 

awareness scale due to the gender variable, but there are differences in 

general self-awareness, and the result is in favor of males. 

Keywords: narcissism; Private and public self-awareness; Psychological 

counseling students,  Damascus University. 
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 مقدمة
دراسة مفهوـ الشدصية النرجسية والوعي الذاتي الخاص والعاـ لدى طلبة الإرشاد  ىذا البحث ةتناوؿ

للبستجابة لحاجات الأفراد  ىذاالنفسي لدا لعملية الإرشاد النفسي من ألعية وضرورة ملحة في عصرنا 
الدتنوعة ومواجهة التحدةات والصعوبات والدشكلبت التي تعتًض حياتهم والتي تعيق توافيهم وتيلل من 

في ظل ةتم وكل ذلك  ،ةالدهنيوفي مستَتهم الدستيبلية ؤثر في تكيفهم خلبؿ حياتهم اليومية فت ،همإنتاج
ما  ،البتٌ المجتمعية بدا فيها الييم والدعتيدات والعادات والتياليدالتطورات والتغتَات الدتسارعة التي تطرأ على 

ظهور مشكلبت وحاجات جدةدة برتاج إلذ كفاءات مهنية مهمة في لراؿ الإرشاد النفسي  احتماؿعل لغ
ففي أغلب الأحياف ةنُظر إلذ تطوةر الوعي الذاتي الخاص والعاـ السوي والنرجسية  .الصحة النفسيةو 

ف في الإرشاد النفسي كتدرةب على الإرشاد للبرامج التي ةتلياىا الدراسو  نو نتيجة ثانوةةالسوةة على أ
والعلبج. ولكن في الواقع لضتاج إلذ تركيز أكبر على الوعي الذاتي والنرجسية السوةة كدصائص وميات 

ري وتوفتَ نهج مهمة لطلبة الإرشاد النفسي والذةن ةعملوف في لراؿ العلبج. ومن الدهم توفتَ إطار تطوة
متكامل ةعتمد على بنية معروفة وميبولة على نطاؽ واسع في الإرشاد والعلبج النفسي وفي لراؿ التدرةب 

 العملي في الإرشاد النفسي. 
والتي  ماماً واسعاً من قبل علماء النفس،النرجسية من الدفاىيم النفسية التي لاقت اىت وةعد مفهوـ

. وإذا ما نظرنا إلذ طبيعة الدراسات لصدىا قد تناولت النرجسية من الباحثتُ لدف درست بشكل واسع من
في إلغابية مية كوف قد ة ولكن و اً مطلياً الدفهوـ ليس سلبي ف  ولكن فيما بعد اتضح أ ابع الدرضي،خلبؿ الط

تيدةر ة من النرجسية لالشدصية لدى مةيع الأفراد ولكن بدستوةات متفاوتة. ولذلك لضن بحاجة إلذ درج
. وةعود  .ولزةادة الثية وتأكيد وإثبات الذات لدةنا اً إلغابي ذواتنا وىنا تأتي في السياؽ الإلغابي للمفهوـ

. ةصف علماء النفس النرجسية مثل 2926الفضل في دراسات النرجسية لدى فروةد وذلك في عاـ 
وموروؼ  رىدولث وعند ،(Raskin& Terry،1988) ي بأنها زةادة حب الفرد لذاتو راسكتُ وتتَ 

(Rhodewalt&Morf، 1998) وةرى بينكس وآخروف ية،ت بدرجة عالتيدةر الذا (Pincus 
et al.، 2009 أنها قدرة الفرد على الاحتفاظ بصورة إلغابية من خلبؿ عمليات لستلفة في لراؿ تنظيم )

عن النرجسية بردث (  Kohut، 1968،1978a،p466ىنز كوىت)نظرةة وفي الذات والوجداف. 
ونيص  ،أنها نتاج لفشل لرهودات الوالدةن في مواجهة احتياجات أطفالذم الدثالية ووجدالسوةة والدرضية 

وأف التطور الطبيعي  ،لحاجات نفسية لد تلبى الرعاةة الوالدةة حيث بناء الذات الدتضدمة ىو حصيلة
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وليعلن فيها انفصالو عن الرعاةة الأبوةة رغبةً  ،للنرجسية كعملية نفسية بذري فيها لزاولة من الفرد في التفرد
 ( Vaknin، 2003،p33. )منو للحصوؿ على الإعجاب من الوالدةن من خلبؿ ىذه التجربة.

تَ مهم في الخصائص من خلبؿ علبقتها بالوعي الذاتي كمتغثر انفتاحاً في مناقشة النرجسية ن أكولنك
فمن الدهم طرح موضوع الشدصية  واضحة عن شدصيتهم، تعطي أبعاداً الأفراد والتي التي لؽتلكها

 النرجسية من وجهة نظر التوازف بتُ وعي الأفراد لذواتهم وحب الذات لدةهم كبنية مهمة في إبراز
تظهر ميوؿ الأشداص سوةة. فالنرجسية ىي مية الشدصية التي الشدصية النرجسية السوةة أو غتَ ال

كعامل لزدد لبنية   السوةة ت الاجتماعية بشكل عاـ. ودراسة النرجسيةةركزوف على ذواتهم في العلبقا الذةن
 & Rhodewalt)م  طرحو في الآونة الأختَة ة ىو موضوع مهم جداً الذات والعلبقات الاجتماعي

Morf،1995،1999 Campbell et al. ;2005 ، 2005)  ، لؽكن أف تؤثر النرجسيةو 
ولذلك لصد . في الدهنة من حيث الوعي العالر لجوانبها والييادة والتمكتُ أسلوب التفاعل إلغاباً أو سلباً في

( 2972استنادًا إلذ نظرةة دوفاؿ وةكلوند )و ( Fenigstein، et al.،1975) وآخروف ةنافينغشتأف 
والشدصية  عامةأف الوعي الذاتي من الدواضيع الذامة جداً في سياؽ دراسة الشدصية إلذ  تأشار التي 

( ، Private SCالوعي الذاتي الخاص ) - ه الثلبثةأبعادمكوناتو و في  وتكمن ألعيتو ةخاص النرجسية 
(. وم  إثبات صحة Anxiety Social( ، واليلق الاجتماعي )Public SCالوعي الذاتي العاـ )

 ;Carver&Scheier، 1985; Britt،1992)ن خلبؿ الدراسات مثل ىذه العوامل الثلبث م
Alanazi،2001 ) الوعي الذاتي الخاص ةشتَ إلذ الاىتماـ الدوجو إلذ السرةة أو الجوانب الشدصية . و

الديابل لصد أف الوعي الذاتي العػػػاـ ةفهم على أنو التًكيز الذاتي العاـ في للنفس، مثل الدشاعر والدعتيدات. 
ةن ) مثل الدظهر الآخر  لدف وةشمل الانتباه إلذ جوانب الذات التي ىي قادرة على أف ةنُظرَ إليها من

في برييق التوازف بتُ  لذا دور سمة النرجسية السوةةف (Miller et al.، 2017،P.5273الدادي( )
م وةتسق مع سياؽ ةنسج اً ق وعي ذات إلغابيمرتفع للبستحياؽ الذي لغعلنا لضي نظرتنا لذواتنا كمستوى

كيز على الخصائص التي لغب أف ةتمتع وما سبق لغعل ألعية التً  ت الداخلية والخارجية.السلوؾ والتفاعلب
 ،تيدنً الدساعدة أولوةة في تأىيل الطلبة الدرشدةن خلبؿ سنوات الدراسةالدرشد النفسي الدتدصص ببها 

العلبقة بتُ النرجسية  تكمن في تناوؿ الدراسة ىذه ألعيةفهم الشدصي والذاتي. بنائوذلك لتدعيم وتعزةز 
  لدى طلبة الإرشاد النفسي. والوعي الذاتي الخاص والعاـ
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 الدراسةمشكلة  -1
برامج التعليم الجامعي في لراؿ  تعتور التي الدرشدةن النفسي وعملية تأىيل الإرشادر مهنة ةإف تطو 

وترفع عملية الاستحياؽ والحاجة للمرشدةن النفسيتُ ذوي  رشاد والعلبج النفسي تزداد ألعية،الإ
الكفاءات الشدصية والدهنية والخبرات العلمية والعملية في ظل مواجهة التحدةات الجدةدة في العالد بدا 

خصائص الدرشد ىي  عن. وةبدو أف الكثتَ من البحوث العلمية الجادة ىذا العصرةتناسب مع متطلبات 
توجهات لزددة من حيث الخصائص الإلغابية وعملية التأىيل التي و حة افتًاضات لزاولة للتحيق من ص

لؽر بها الطالب خلبؿ سنوات الدراسة الجامعية لذا الألعية الكبرى في بناء الدرشد الفع اؿ. وةشتَ كل من 
الخدمات الدتنوعة التي ةيدمها الإرشاد  ف  إلذ أ (Maguire& Killeen،2003ماجوةر وكاةلتُ )

 والمجتمع بشكل واضح. فألعية بناءلذا نتائج مباشرة وغتَ مباشرة في مةيع المجالات على الأفراد  ماً عمو 
أنها حاجة ملحة في تطوةر العمل الإرشادي و في برامج الإرشاد النفسي تبد وتأىيلهم  الطلبب الدلتحيتُ

استدداـ الإستًاتيجيات  ن التمكن والإتياف فيحيث ةتطلب من ىؤلاء الطلبة الدرشدة ،والارتياء بو
من أىم الدميزات والخصائص التي ف التدرةبية على أساس علمي ونظري، الفنيات الإرشادةة والأنشطةو 

ف في برامج الإرشاد النفسي ليكونوا مستيبلًب مرشدةن فع التُ والتي تؤكد لغب أف ةتحلى بها الطلبة الدلتحيو 
لمستًشد في الإرشاد والعلبج النفسي ل أو العلبج الدتمركزة الذات عليها مةيع الأدبيات النظرةة كنظرة

(  وىو الوعي الذاتي الذي ةبرز مياتهم الشدصية بشكلها الدتوازف. فمن نياط اليوة في Rogersلروجرز)
تأىيل الطلبة الدرشدةن زةادة استبصارىم  بذواتهم من حيث تعدةل أفكارىم ومشاعرىم لضو أنفسهم ولضو 

 بالبدائل الدمكنة لحل مشكلبتهم. وبذلك فنف وأف ةكونوا واعتُ ،لذي ةعيشوف فيواالآخرةن والعالد 
التأىيل والخبرة الإرشادةة الناجحة التي لؽر بها ىؤلاء الطلبة ىي خبرة لظو وارتياء نفسي كبتَ على مستوى 

يق ذواتهم. الاجتماعي والدهتٍ وبريعي الذاتي لتحييق النمو الشدصي و بناء الشدصية ومستوى بناء الو 
ةشجع على  (ACA، 2005وكما أف قانوف الأخلبقيات الصادر عن الجمعية الأمرةكية للئرشاد )

، ةكونوف ء في لشارسات تعزز الصحة والوعيالسعي لضو الوعي الذاتي لدى الدرشدةن. فعندما ةندرط ىؤلا
(. وةعتمد استدداـ Warren et al.،2010في وضع أفضل لتيدنً خدمات فعالة للمستًشدةن )

الدرشد على الحاجة إلذ أف ةكوف لدةو مستوى كاؼٍ من الوعي الذاتي. ىنا ةفُهم الوعي الذاتي على أنو 
معرفة الدرشد وفهمو لنفسو فيما ةتعلق بالييم والدعتيدات وبذارب الحياة والنظرة العالدية 

(McGoldrick، 1998) ناء الوعي الذاتي في على بفي بعض الدراسات . في حتُ م  التأكيد
 Pieterse&Collins،2007) والإرشادالأدبيات الدتعددة الثيافات والعلبج النفسي 
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;McWilliams،2004; Soltenberg،2005 ميلر تاقتًح(. و(Miller،1981)  الدشار
تملة قد تكوف متصلة بالوعي المح النرجسيةبذاىات الاسمات و ال أف Clark.(1991) دراسة إليها في

الذاتي، والتي م  التوصل إليها عن طرةق دراسة نوع الدزاج والتًبية الذي من شأنو أف ةؤىل الفرد لدخوؿ 
لراؿ الإرشاد والعلبج النفسي. فمن الدتوقع أف ةكوف الأداء العاـ مرتفعاً لدى ىؤلاء الأفراد الذةن وصفهم 

النرجسية التي افتًضت لؽكن أف تضعف  ميلر بػ "الدوىوبتُ". ومع ذلك في الديابل، إف وجود ىذه السمات
عمياء من شأنها أف تعرقل الدمارسة  اً ما لؼلق بيع، صورات ىؤلاء الأفراد وأحكامهمبشكل خطتَ ت

، إلذ أف درجة النرجسية لؽكن (DuBrin،2012الناجحة للئرشاد والعلبج النفسي. وةشتَ دوبرةن )
الفرد مستيبلبً: حيث لؽكن لجرعة صحية من النرجسية أف ةكوف لذا درجات متفاوتة من التأثتَ على مهنة 

أف تسهل النجاح الوظيفي، لأف الاىتماـ الدعيوؿ بالذات ةساعد الفرد على التفكتَ في برييق أىداؼ 
مهمة وةبرز الكفاءة في قدرتو. فغالباً ما ةبدو الشدص ذو مستوى النرجسية السوي واثياً من نفسو 

منو في  وفينفر النجاح لأف النرجسي ةزعج الآخرةن فلنرجسية الدتطرفة أف تعيق . في الديابل، لؽكن لوجذاباً 
 مكاف العمل وكذلك في الحياة الشدصية.

ومن خلبؿ الخبرة العلمية والعملية في التدرةس والتدرةب في لراؿ الإرشاد والعلبج النفسي، تشتَ 
ف تركز دراساتهم الجامعية على أ التجربة ىذه إلذ أف العدةد من طلبة الإرشاد النفسي ةتوقعوف

ىذه المجالات بسثل جوانب و  رشادي وعلم النفس الدرضي والعلبج،ستًاتيجيات التشديص والتدخل الإإ
لا ةنبغي بذاىل ألعية تأىيلهم على  الإرشاد النفسي، ولكن في الديابلمهمة لتعليم الطلبة في برامج 

لدةهم بدا فيها  وخصائصها تُ بسمات الشدصيةالدستوى الشدصي في الوعي والنمو الذاتي الدرتبط
مستوى النرجسية. وتدعم الأبحاث في لراؿ تعليم طلبة الإرشاد النفسي أو الدرشدةن بشكل بدةهي فكرة 

الخبرة  أف الوعي الذاتي والشدصية النرجسية السوةة من خلبؿ النمو الشدصي من الدتطلبات الأساسية في
) على سبيل بة ليصبحوا مرشدةن نفسيتُ ذوي كفاءاتالعلمية لذؤلاء الطلو الدستَة 

 ;Critelli،1987; Hamachek،1992; Kottler،A&Kottler،E،2000الدثاؿ:
Corey،2001; Schneider-Corey & Corey،2002) ، إف الأبحاث التي  ،وفي الواقع

لدى طلبة الجامعة في برامج  الخاص والعاـ تناولت الشدصية ودراسة مستوى النرجسية والوعي الذاتي
وىنا تبرز الحاجة لدراسة العلبقة بتُ  -من خلبؿ ما م  الاطلبع عليو -نادرةو د النفسي تعد لزدودة الإرشا

مستوى النرجسية والوعي الذاتي لدى الطلبة الدلتحيتُ في برامج الإرشاد النفسي للوقوؼ على نتائجها 
السنوات الأولذ في الدراسة الجامعية. ومن ىنا لؽكننا طرح  والدساعدة في تأىيل الطلبة الدرشدةن منذ

 من خلبؿ السؤاؿ التالر: الدراسةمشكلة 
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لدى طلبة الإرشاد النفسي في جامعة  الخاص والعام الوعي الذاتيمستوى النرجسية و العلاقة بين  ما
 دمشق؟

 أىمية الدراسة النظرية والتطبيقية -2
في  للمفهومتُ الدفسرةمن خلبؿ النظرةات  الذاتي الخاص والعاـ ؛والوعي النرجسية مفهوـ تناوؿ م    (2

وتنمية ميات  بردةدوتأثتَىا في الإرشاد النفسي عملية الإرشاد والعلبج النفسي كمسألة حامية في 
تهم في ساىم في بناء كفاءتهم لتمشكلبلكيفية التعامل مع  في الإرشاد النفسي وخصائص الطلبة
 .كمرشدةن نفسيتُ فع التُ.مهنتهم الدستيبلية  

 التي تناولت مستوى النرجسية وعلبقتها بالوعي الذاتي -الباحثةعلى حد اطلبع -ندرة الدراسات  (2
 لدى الطلبة الدلتحيتُ في برامج الإرشاد النفسي في الدراسات المحلية والعربية والعالدية. الخاص والعاـ

من ، الإرشادي النفسيبرنامج  في الخطط الدراسيةرؤةة  تطوةرلاحياً في  الدراسةقد تفيد نتائج  (2
التأىيل الذاتي والنمو الشدصي للطلبة الدلتحيتُ في برامج الإرشاد النفسي ز على يكخلبؿ زةادة التً 

 . قبل الدخوؿ في الحياة الدهنية الدستيبلية
أىيل الأكادلؽي تنموةة إلذ جانب التلاحياً في إعداد برامج إرشادةة  الدراسةلؽكن أف تفيد نتائج  (4

وتطوةر  وزةادة وعيهم بذواتهم للطلبة الدلتحيتُ في برامج الإرشاد النفسي لدساعدتهم في فهم أنفسهم
 .النفسي ولظوىم الشدصيبناء الفي  أدواتهم

من خلبؿ تعرةبو وتطبييو على  الخاص والعاـ الوعي الذاتيالاستفادة من دراسة أداة مهمة في قياس  (5
 البيئة السورةة.

 داف الدراسةأى -3
 : تعرؼ ىذه الدراسة إلذ تهدؼ

لدى طلبة الإرشاد النفسي في  الخاص والعاـ العلبقة بتُ مستوى النرجسية والوعي الذاتيطبيعة  (2
 . جامعة دمشق

لدى طلبة الإرشاد  الخاص والعاـ لدستوى النرجسية والوعي الذاتيالكشف عن الفروؽ بالنسبة  (2
  والإناث( ،)الذكور الجنسوالفروؽ في النفسي في جامعة دمشق 

 أسئلة الدراسة -4
  الإجابة عن الأسئلة الآتية:    ىذه الدراسة إلذ تسعى 

 ؟لدى طلبة الإرشاد النفسي في جامعة دمشق  مستوى النرجسيةما  (2
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 الوعي الذاتي الخاص والعاـ لدى طلبة الإرشاد النفسي في جامعة دمشق ؟ مستوى ما (2
الخاص  الوعي الذاتيو أبعادىا مع  بتُ مستوى النرجسية علبقة ذات دلالة إحصائيةىل توجد  (2

 ؟6.65لدى طلبة الإرشاد النفسي في جامعة دمشق عند مستوى الدلالة والعاـ
سي في لدى طلبة الإرشاد النف وأبعادىا لدستوى النرجسية صائيةفروؽ ذات دلالة إحىل توجد  (4

  ؟6.65عند مستوى الدلالةالجنس  جامعة دمشق تبعاً لدتغتَ
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدستوى الوعي الذاتي الخاص والعاـ لدى طلبة الإرشاد النفسي  (5

 ؟ 6.65عند مستوى الدلالةتبعاً لدتغتَ الجنس في جامعة دمشق 
 حدود الدراسة   تتحدد الدراسة بالمحددات الآتية:  -5

 ،التفوؽ ،الاكتفاء الذاتي ،)التسلطية وأبعادىا مفهوـ مستوى النرجسيةالحدود الموضوعية: 
وطبيعة  العاـالوعي الذاتي الخاص و  والوعي الذاتي الاستحياؽ(. ،الغرور ،الاستغلبلية ،الاستثارة

 في ضوء بعض الدتغتَات.  العلبقة
 (. 2626-2-2629: أجرةت الدراسة في الفصل الأوؿ من العاـ الدراسي )الحدود الزمنية

 . امعة دمشقكلية التًبية بج  : بست الدراسة فيالحدود المكانية
الدلتحيتُ في برنامج الإرشاد النفسي الديرر في : أجرةت الدراسة لدى عينة من الطلبة الحدود البشرية

 .  الخطة الدراسية لكلية التًبية في جامعة دمشق
 مصطلحات الدراسة  -6

 تتضمن ىذه الدراسة تعرةف مصطلحات الدراسة النظرةة والإجرائية الآتية:
بينكس وآخروف أنها قدرة الفرد على الاحتفاظ بصورة إلغابية من خلبؿ عرفها  الشخصية النرجسية:

  .(Pincus et al.، 2009، p369) عمليات لستلفة في لراؿ تنظيم الذات والوجداف
)التسلطية، الاكتفاء  رد على ميياس النرجسية وأبعادىاالتعرةف الإجرائي: وىو لرموع درجات الف

 .الاستحياؽ( ،الغرور ،الاستغلبلية ،الاستثارة ،التفوؽ الذاتي،
الديل إلذ التفكتَ في تلك ب(: Scheier،Carver،1985وةعرفو شاةر وكارفر ) الوعي الذاتي:

من خلبؿ الوعي الذاتي الخاص الجوانب الذاتية التي ىي مسائل العرض العاـ وخصائص الذات 
الوعي الذاتي لدى  الانطباعات في عيوف الآخرةن. "فنف تركيزالتي تتشكل منها والوعي الذاتي العاـ 

الخصائص التي ةرغبوف في  كيفية تنظيم سلوكهم، وماىية  فيالعاـ، لؽكن أف ةؤثر و الفرد، الخاص 
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 ،Scheier،Carver،1985)عرضها، وماىية الدعلومات التي لػضرونها في الوضع الحالر"
p690). 

ذاتي العاـ على الوعي الميياس و  الخاصالوعي الذاتي  في دوىو لرموع درجات الفر  التعرةف الإجرائي:
 في الوعي الذاتي. 2622( النسدة الدعدلة Scheier،Carver،1985ميياس شاةر وكارفر )

 الإطار النظري -7
 (:Narcissism)النرجسية 7-1
 مفهوم النرجسية 7-1-1

الأسطورة اليونانية اليدلؽة التي تتحدث عن الفتى ( ةعود إلذ Narcissisticمصطلح النرجسية )
فغرؽ.  فيوفأليى بنفسو  ،نرسيس الذي رأى صورتو في الداء فأعجب بها ومن فرط إعجابو بها عشيها

أف استدداـ الدصطلح بدأ ظهوره في الطب النفسي  ومع(. 48ص  ،2994 ،ترمةة حمادي ،)نيهاردةت
( كموضوع جنسي من خلبؿ تعامل Havelock Elisعلى ةد "ىافيلوؾ إليس" ) 2898في عاـ 

( استددمو كمصطلح في التحليل النفسي  Sadger،1908بالإضافة إلذ أف سادجر) ،الفرد مع جسده
(. وةعود الفضل في دراسات النرجسية لدى فروةد وذلك 9ص 2662 ،ترمةة أسعد ،كالضراؼ )غرابنرغر

 . 2926في عاـ 
 ةبدوف التعبتَ عن شعور قوي تُ( أف النرجسي.Campbell et alكامبل وآخروف )  وةرى

بالاستحياؽ ميارنةً بالآخرةن. فالنرجسية ىي مية الشدصية التي تنص على الإطار النظري لشرح ميوؿ 
. ودراسة النرجسية السوةة كعامل لزدد عموماً الأشداص التي ةركزوف على ذواتهم في العلبقات الاجتماعية 

 Rhodewaltجتماعية ىو موضوع مهم جداً م  طرحو في الآونة الأختَة )لبنية الذات والعلبقات الا
& Morf،1995،1999Campbell et al.  2005 ;،2005  وأضف إلذ ذلك فنف )

 .النرجسية ىي مية شدصية بزتلف بتُ الأفراد مثل الخصائص الأخرى
  النرجسية: تعريف 7-1-2

وىنا سنركز على التعرةفات التي تناولت الشدصية بتعرةفات متعددة،  عر ؼ علماء النفس النرجسية
(.  Raskin& Terry،1988)  زةادة حب الفرد لذاتو فهي مثل راسكتُ وتتَي النرجسية السوةة

( أنها تيدةر الذات بدرجة عالية. Rhodewalt&Morf، 1998رىدولت وموروؼ ) رآىا كما
بصورة إلغابية من خلبؿ عمليات لستلفة في لراؿ أنها قدرة الفرد على الاحتفاظ بوةعرفها آنسيل وبينكوس 

 Campell etآخروف )و مبل وةعرفها كا(. Ansell &Pincus،2009) .تنظيم الذات والوجداف
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al.،2007) ونيص في الدودة والألفة في العلبقات  الشدصية ترتبط بدفهوـ ذات متضدم، أنها مية فيب
ومن خلبؿ ما سبق بذد الباحثة أف مصطلح النرجسية برمل وجهتُ من الشدصية الدتبادلة مع الآخرةن. 

فمنها ما ىو مهم في النمو السوي للفرد فهي تعبر عن وعيو وتيدةره لذاتو بشكل  ، الإلغابي والسليالتيونً
ومنها ما  ،متوازف وغتَ منحرؼ عن معاةتَ مضموف الأحداث والتفاعلبت والعلبقات الاجتماعية الخارجية

 في سياقو معتٌ الاضطراب. لػمل
 :النظريات التي تناولت النرجسية 7-1-3

 تناولت العدةد من النظرةات مفهوـ النرجسية من وجهات نظر لستلفة سنعرض أىم النظرةات التي
 فسرت كيفية نشأة النرجسية وشرحتها. 

: ترى نظرةة التحليل النفسي أف الأطفاؿ من المحتمل أف ةكبروا نظرية التحليل النفسي 7-1-3-1
ليصبحوا نرجسيتُ عندما ةفتير آباؤىم إلذ الدؼء بذاىهم. عندما ةفتير الآباء إلذ الدؼء، فننهم ةعبروف 

 بهم.لذم، ولا ةظُهروف سوى اليليل من الاستمتاع اطفأعن اليليل من الدودة والتيدةر والتأثتَ الإلغابي بذاه 
في مثل ىذه التًبية، قد ةضع الأطفاؿ أنفسهم على قاعدة التمثاؿ لمحاولة الحصوؿ من الآخرةن على 

 الدوافية التي لد ةتليوىا من والدةهم.
كل فرد لدةو رغبات نرجسية فهي   فعد   طلح النرجسية من الناحية النفسيةفروةد أوؿ من ألدح لدصو 

احل النمو التي لؽر بها الشدصية النرجسية من خلبؿ مر  تناوؿ فروةدو  طبيعية ومن الضروري إشباعها.
حصوؿ على موضوع للحب. كما فل اختبار دفعاتو الجنسية للما ةبدأ الطدتنمو النرجسية عن الطفل؛ إذ

ةرى أنو من الدهم معرفة الفرؽ بتُ النرجسية الطبيعية الدتوافية التي تكوف في مرحلة معينة من مراحل النمو 
أو النرجسية الدرضية التي تتغذى على أنواع لستلفة من الدفاىيم مثل العصابي  ،توازف الليبيدوالتي تعمل على 

 (.Horton، 2011)النرجسي الدتميز ومفهوـ الشدصية النرجسية الدرضية 
ىاةنز كوىوت وأوتو كتَنبرغ ،  علماء النفسمثل نظرةات النظريات السريرية للنرجسية :  7-1-3-2

 Kernbergو  Kohutأف النرجسية للبالغتُ لذا جذورىا في بذارب الطفولة الدبكرة. وةركز كل من 
على الاضطرابات في العلبقات الاجتماعية )الأبوةة( الدبكرة باعتبارىا نشأة اضطراب الشدصية النرجسية 

 ا على أنها عيب في تنمية الذات السليمة.للبالغتُ. أةضاً، كلبلعا ةرى النرجسية في جوىرى
عن النرجسية السوةة ( Kohut، 1968،1978a،p466) ىنز كوىت بردثت نظرةةحيث 

ونيص الرعاةة  أطفالذم الدثالية، ودات الوالدةن في مواجهة متطلباتوالدرضية ووجد أنها نتاج لفشل لره
 ( Vaknin، 2003،p33. )نفسية لد تلب  مة ىو حصيلة لحاجات الوالدةة حيث بناء الذات الدتضد
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كوىت ةطور الطفل نفسو وةكتسب النضج من خلبؿ التفاعلبت مع الآخرةن )الأـ بشكل وفق  
أساسي( التي توفر للطفل فرصاً للحصوؿ على الدوافية والتعزةز والتعرؼ على قدوة مثالية وقدةرة. ةساىم 

ز إحساساً أكثر الآباء الدتعاطفوف في التنمية الصحية لنفس الطفل بطرةيتتُ. أولًا، إنها توفر انعكاساً ةعز 
واقعية بالذات. ثانياً، ةكشف الآباء عن قيود في حد ذاتها تدفع الطفل إلذ استيعاب أو افتًاض صورة 
مثالية واقعية لؽكن بريييها. تظهر الدشاكل عندما ةكوف الوالد غتَ متعاطف وةفشل في تيدنً الدوافية 

ف في لظو الطفل فيما كاف مرحلة طبيعية والنماذج الدناسبة. وفق كوىت، النرجسية ىي في الواقع توق
في الوقت نفسو، ةستمر الطفل في جعل و  إلذ بياء الطفل نفسو متكبراً وغتَ واقعي. ةؤديوضرورةة، 

 الآخرةن مثاليتُ للحفاظ على احتًاـ الذات من خلبؿ الارتباط.
وليعلن  ،د في التفردكوىت أف التطور الطبيعي للنرجسية كعملية نفسية بذري في لزاولة من الفر   وأكد

 ،الوالدةن من خلبؿ ىذه التجربة فيها انفصالو عن الرعاةة الأبوةة رغبةً منو للحصوؿ على الإعجاب من
التي لػظى من خلبلذا على تيدةر الأـ بشكل خاص وىذا ما لصده أثناء مرحلة الطفولة. أما في مرحلة 

لبؿ إشباع ذةة الأنا بالطموح والذدؼ من ختكوف الدستوةات السوةة للشعور بعظمة الذات بتغفالرشد 
 ف الذات السوةة للراشد ىو نتيجة التحوةل للذات العظيمة. وبذلك تشتَأي إ تيدةر الذات لدةو،

 ،الاجتماعيةيق مصالحهم الذاتية مع الديارنات في بري اً  ةشعروف أف لدةهم بريز النرجسيتُ أف  الأبحاث إلذ 
 ،Sedikides et al.، 2004).ومصالحها لتي بزدـ الذاتوىذه الديارنات تعكس الابذاىات ا

p401)  
وأنها نابذة عن رد فعل الطفل على البرودة وحماةة دفاع  عمليةأف النرجسية تؤكد فنظرةة كتَنبرغ أما 

كتَنبرغ، ةصبح الطفل جائعاً   وفقو وقلة التعاطف من جانب الوالدةن، وربدا ةنبع ذلك من نرجسيتهم. 
من وجهة النظر ىذه، ةعكس الدفاع النرجسي لزاولة الطفل فعاطفياً وةستجيب بغضب لإلعاؿ الوالدةن. 

وىو دفاع ةنتج عنو في النهاةة شعور  -اللجوء إلذ بعض جوانب الذات التي تثتَ الإعجاب لدى الآخرةن 
كتَنبرغ، عظماء من الخارج لكنهم ضعفاء النرجسيوف، من وجهة نظر  فمتضدم ومضد م للذات. 

 وةشككوف في تيدةرىم لذاتهم من الداخل.
النرجسيتُ كأفراد لدةهم تارةخ طفولر من  بأنها نظرت إلذ توكوى تَنبرغكل من نظرةات ك  تبسيز 

لؽتلكوف، كبالغتُ، وجهات نظر عظيمة عن الذات تعزز الاعتماد و  الدرضية العلبقات الاجتماعية غتَ
 .(Kernberg،1984) الدتضارب على الآخرةن النفسي
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 نظرية التعلم الاجتماعي:  7-1-3-3
تنص نظرةة التعلم الاجتماعي على أنو من المحتمل أف ةكبر الأطفاؿ ليصبحوا نرجسيتُ عندما ةبالغ 

عندما ةراىم آباؤىم على أنهم أكثر خصوصية وأكثر استحياقا من الأطفاؿ  .آباؤىم في تيدةرىم
 لذلك ."لذم، فننهم ةروف أف طفلهم ىو "عطية الله للئنسافاطفأعندما ةبالغ الآباء في تيدةر و الآخرةن. 
، "فرصة لليياـ بو ةأة الدقييةوىو أمر لا بذد الدلبحظة  -لإعطاء الطفل كل الكماؿ  أنفسهم"لؼضعوف 

 ،Horton) يد ةستوعب الأطفاؿ الاعتياد بأنهم أفراد لشيزوف لػق لذم الحصوؿ على امتيازاتف
2011) . 

 : (Self-Consciousness)الوعي الذاتي  7-2
 الوعي الذاتي: مفهوم  7-2-1

من الدفاىيم الحدةثة، في لراؿ علم الن فس والإرشاد  اً مفهومتأتي ألعية الوعي الذاتي من كونو ةعُد 
الن فسي والتوجيو التًبوي والصحة الن فسية، لػتاج إلذ دراسة مستفيضة وشاملة لبعض جوانبو، فضلًب عن 

( الدشار Fenigstein، Scheier، & Buss، 1975وةذكر ) ،دراسة علبقتو بالدتغتَات الأخرى
سة الوعي الذاتي مستمدة من مفهوـ الوعي الذاتي في لراؿ علم ( أف دراChen،2013إليو في شتُ )

النفس الإكلينكي. فيشتَ الوعي الذاتي إلذ اليدرة على التأمل واليدرة على تعرؼ الذات كفرد منفصل 
عن البيئة والأفراد والآخرةن، فعندما نركز اىتمامنا على أنفسنا ونييم ونيارف سلوكنا الحالر مع الدعاةتَ 

 (.Chen،2013اتهم )سلوك فيذاتيًا  واعتُالداخلية، ةصبح الن اس والييم 
البحث فيها والتًكيز عليها حسب رأي  لغبوةعد مفهوـ الوعي الذاتي من الدفاىيم الدهمة التي 

تُ في طرةية قياسو الباحثف قياس الوعي الذاتي ما زاؿ ةسبب نوعًا من الصعوبة لدى لأ، وذلك الباحثة
 حالاتنا وانفعالاتنا وسلوكيتنا ووصف انتباىنا لأنفسنا أو وصف الآخرةن لنا. نو ةصف أو ةييسولأ
 الوعي الذاتي:تعريف  7-2-2

الوعي لغة: "الحفظ والتيدةر، والفهم وسلبمة الإدراؾ، وفي علم الن فس: شعور الكائن الحي بدا في 
 (.2645ص ،2972نفسو وما لػيط بو")الدعجم الوسيط،

ةتم تعرةفو بسهولة. فمصطلح الوعي مشتق من الكلمة اللبتينية  والوعي مفهوـ معيد لد
conscientia: con  مع( و(scientia الوعي ةعتٍ "لدي معرفة )لدعرفة( 

"(Ardila،2016،P.1). 
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( أنو اليدرة على التفكتَ، وىذه اليدرة Musholt،2012: ةعرفو ميشوت )اً اصطلبحالوعي الذاتي 
للتفكتَ في الأفكار التي ىي عن الفرد نفسو، وتكوف ىذه الأفكار معروفة بالنسبة للفرد ولررد تسلية لو، 

 الوعي الذاتي ظاىرة تدرلغية على مستوةات لستلفة.  وةعد
لػدث حولذم، وىذا ةتيح لذم " أف الأفراد لغب أف ةكونوا على بينة من أنفسهم وما  ةعتٍالوعي الذاتي 

 ،Senín-Calderón، Perona-Garcelánإعطاء معتٌ للتجارب في علبقاتهم مع الآخرةن" )
Fuentes-Márquez، & Rodríguez-  Testal، 2017،P.7.) 

( صاحب ميياس الوعي الذاتي الدشار إليو في Fenigstein، et al.،1975) شتاةنفنغ أم ا
(Bowker & Rubin،2009،2992؛ عجوة )يعر ؼ الوعي الذاتي بأنو الديل الدتسق الدوجو إلذ ف

بينما الوعي الذاتي  ،الذات وةتعلق تركيز انتباه الفرد لضو أفكاره ومشاعره الداخلية بالوعي الذاتي الخاص
 تُ.الباحثبتُ  اً استددامىذا التعرةف الأكثر و الآخرةن.  فيالعاـ حُدد كموضوع اجتماعي لو تأثتَ 

أفكاره ومراقبة  فهمبأنو قدرة الفرد على إدراؾ مشاعره و  اً أةضا لصد أف الوعي الذاتي لؽكن أف ةعرؼ وىن
 خرةن إليو. الآذاتو، ومدى اىتمامو وتركيزه على رؤةة 

 أنواع الوعي الذاتي: 7-2-3
إف الوعي الذاتي بوصفو مفهومًا عامًا ةعبر عن معرفة ما برتو أو ما ةتضمنو من أحداث وأمور تأخذ  
تدؿ على وعينا بدا حولنا، إضافة أف الوعي  اً مةيعىذه و متعددة،  اً متنوعة، ومستوةات وأنواع اً صور  اً أحيان

من وقد م  بسييز الذات العامة  ،اثالذاتي ةندرج ضمن الدتغتَات النفسية الداخلية وما ةرتبط بها من أحد
 & ،Fenigstein، Scheierةن، شاةر و بوس )اتفينغش( و Buss،1980الخاصة من قبل باس ) 

Buss،1975 ( فأم ا شاةر وكارفر )Scheier & Carver،1985 )اً جدةد اً بعديدما ف 
إلذ جنب مع الوعي  اً جنبجدةد للذات  اً لاستكشاؼ الذات عن طرةق إضافة "اليلق الاجتماعي" بعد

ةر & بوس شا، فينغشتاةنإلذ تنييح الديياس الذي اقتًحو  االذاتي الخاص والعاـ. وقد أدت دراستهم
.( 264Shah & Amjad،2017،P)في  االدشار إليهم(" 2985(. وةشرح شاةر وكارفر )2975)

 ىذه الجوانب كما ةلي:
 & Nezlekالذي ةركز على الذات" )ةشار إليو بالاىتماـ الوعي الذاتي الخاص:  " 7-2-3-1

Newman،2017 .) آخروفبرؾ و وةؤكد (Birk et al.،2017 أنو التًكيز على الذات وةشمل )
 الانتباه إلذ الداخل ولشيزات الشدصية )مثل الدشاعر(. 
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أنو: الديل إلذ التفكتَ في الجوانب الأكثر ب فيعرفانو( Scheier & Carver،1985أم ا شاةر وكارفر )
 من الذات، وىي جوانب شدصية في طبيعتها. وخفاءسرةة 

ــام:  7-2-3-2 أنو التًكيز الذاتي العاـ وةشمل الانتباه إلذ جوانب الذات بعر ؼ ةالوعي الذاتي العـ
 .Birk،et al.،2017،Pمثل الدظهر الدادي( )) ر إليها من قبل الآخرةنةنظيادرة على أف ال

5273.) 
الديل إلذ التفكتَ في تلك الجوانب الذاتية التي ب(: Scheier،Carver،1985وةعرفو شاةر وكارفر )

"فنف تركيز . ىي مسائل العرض العاـ وخصائص الذات التي تتشكل منها الانطباعات في عيوف الآخرةن
كيفية تنظيم سلوكهم، وما الخصائص التي   فيالوعي الذاتي لدى الفرد، الخاص أو العاـ، لؽكن أف ةؤثر 

 Hewstone ،Sharpالدعلومات التي لػضرونها في الوضع الحالر" )  ماو ةرغبوف في عرضها، 
&Voci،2011.P.209) 

أف الوعي الذاتي ةتكوف من ثلبثة عوامل أو أنواع: ( Scheier،Carver،1985ةؤكد شاةر وكارفر )
الذي ةتعلق بتًكيز انتباه الفرد لضو أفكاره ومشاعره الداخلية،  الشدصي( الوعي الذاتي الخاص أو 2ىي)

( والوعي الذاتي العاـ الذي بردد من خلبؿ الوعي العاـ بالذات كموضوع اجتماعي لو تأثتَ على 2)
فينغشتاةن جتماعي الذي لػدد من خلبؿ الضيق في وجود الآخرةن، وةضيف الا( واليلق 2الآخرةن، )

لوعي بالذات الشدصية والذات العامة ةشتَاف إلذ عملية الانتباه الدتًكز على الذات، ف اإوزملبؤه قائلتُ 
ولؽكن أف لػدث الوعي بالذات الخاصة  ،أما اليلق الاجتماعي فيشتَ إلذ رد فعل الفرد لذذه العملية

يطر أحدىا ولؽكن أف ةس ،وةعتمد ذلك على مثتَات الحالة وقوة كل منها ،والوعي بالذات العام ة بالتبادؿ
 .على الآخر حسب قوة كل منهما

 : الدراسات السابقة -8
رشاد لدى طلبة الإ الخاص والعاـ لا توجد دراسات سابية تناولت العلبقة بتُ النرجسية والوعي الذاتي

ولذلك سيتم التًكيز على الدراسات السابية التي تناولت النرجسية لدى  النفسي في حدود علم الباحثة
 طلبة الجامعة و الوعي الذاتي لدةهم أةضاً.

 :Alanazi The Revised Self-Consciousness Scale (2001)دراسة 
Factor structure، reliability، and gender differences in Saudi 

Arabia. 
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في  طالباً  2285برييت الدراسة من الخصائص السيكومتًةة والاختلبفات بتُ الجنستُ في استجابات 
،  Scheier & Carverالثانوةة والجامعات السعودةة لنسدة عربية من ميياس الوعي الذاتي الدعدؿ )

ثة الأصلية )اليلق (. النتائج كررت ىيكل العوامل الثلبثة. م  إعادة إنتاج الدياةيس الفرعية الثلب1985
العاـ، واليلق الاجتماعي( بشكل عاملي، ووجد أنها تتمتع بدستوةات ميبولة من الدوثوقية. م  العثور على 
اختلبفات قوةة بتُ الجنستُ. سجلت إناث الددارس الثانوةة درجات أعلى بشكل ملحوظ ومستمر من 

بشكل ملحوظ وثابت  امعيات درجات أعلىالذكور في مةيع الفروع الفرعية الثلبثة. سجلت الطالبات الج
من الذكور في الوعي الذاتي الخاص فيط. بست مناقشة النتائج فيما ةتعلق بالدراسات السابية وفيما ةتعلق 

 بالثيافة السعودةة.
  Duval et al (2002)awareness-Self ،probabilityدراسة دوفال وآخرون 

of improvement،.serving bias-and the self  
م  دراسة الوعي الذاتي واحتمالية التطوةر وواعز الدصلحة الذاتي. على الرغم من أف النجاح ةعزى بشكل  

 ، ةروف أف أسباب الفشل تعزى لعوامل داخلية وخارجيةالباحثتُمستمر للعوامل الداخلية، إلا أف 
نظامتُ متياطعتُ، نظاـ ةيارف الذات مع  الأخذ بعتُ النظرةنة من خلبؿ وف ىذه التأثتَات الدتباوةوضح

من النجاح والفشل ةتم وفق الوعي الذاتي  سبي. كاف من الدتوقع أف عزو كلالدعاةتَ، ونظاـ العزو ال
واليدرة على التطور عندما ةكوف التًكيز على الذات مرتفعًا )أ( ةنُسب النجاح داخليًا، و )ب( ةعُزى 

ا، )ج( ةعُزى الفشل خارجيًا عندما لا ةتمكن و ندما لؽكن للؤشداص أف ةتحسنوا وةتطور الفشل داخليًا ع
 تيدةر الذات. لتطور، وأشكاؿ العزو ىذه تؤثر فيالناس من التحسن وا

-Rankin et al  (2004 )Adolescent self ندراسة رانكن وآخرو 
consciousness: Longitudinal age changes and gender 

differences in two cohorts. 
مراىياً  292تناولت الدراسة الوعي الذاتي عند الدراىيتُ". أشارت نتائج الدراسة التي أجرةت على 

ومراىية طبق عليهم ميياس الوعي بالذات الخاصة والعامة ثلبث مرات خلبؿ أربع سنوات، توصلت 
 بالعمر بينما ةتزاةد الوعي بالذات الخاصة.الدراسة إلذ أف الوعي بالذات العامة ةتناقص مع تيدـ الدراىق 

  Social  Science  as( Ghorbani،& et al.2004) نوآخريدراسة غورباني 
Dialogue: Narcissism،  Individualist  and  Collectivist 
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Values،  and  Religious  Interest  in Iran  and  the  United  
States.  

 وإةراف،الولاةات الدتحدة الأمرةكية  فيىدفت الدراسة إلذ استيصاء مستوى النرجسية لدى طلبة الجامعة 
ىم النتائج أف الطلبة وأطالباً وطالبة من إةراف.  222و ،طالباً وطالبة من أمرةكا 242وتكونت العينة من 

كما أنو ةوجد ارتباط   ،من الإناثوالذكور أعلى مستوى نرجسية  ،الإةرانيتُ أكثر نرجسية من الأمرةكاف
 سلي داؿ بتُ النرجسية وكل من برييق الذات والوعي الذاتي والديوؿ الدةنية والييم المجتمعية.

 الشعور بالذات الخاصة وأثره في عملية الإقناع.( 2006دراسة العبيدي)
ظرةة من خلبؿ اختبار نظرةة ىدفت الدراسة لدعرفة الشعور بالذات الخاصة ميابل الشعور بالذات العامة الن

الذي ةعتٍ تركيز انتباه الشعور بالذات الخاصة  تُ لعاالتي قسمت الشعور بالذات إلذ قسم Buss باس
والشعور بالذات العامة وةعتٍ تركيز انتباه الشدص  ،لذاتو الشدص على الجوانب الداخلية وغتَ الدشتًكة

أكثر  ذوي الشعور العالر بذواتهم ىذه النظرةة أف الأشداصاً. وتفتًض اجتماعي اً إلذ ذاتو بوصفها موضوع
( 266، وبلغت عينة البحث )بالذات الخاصة وعياً ومعرفة بها ميارنة بالأشداص ذوي الشعور الدندفض

 وجود فروؽ ذات دلالة معنوةة نصرةة، وقد أظهرت نتائج البحثوطالبة من طلبة الجامعة الدست طالب
 وخرج البحث بجملة من التوصيات والديتًحات.  ،يدـ أرضية علمية للنظرةةت وإحصائية بتُ المجموعتتُ

Self‐(   Doherty and Schlenker،2006دراسة دورتي وشولنيكر )
Presentation.‐Self Strategic and Consciousness 

علم النفس في برييق جزئي لدتطلبات لدورة  ةبطلإلذ دراسة الوعي الذاتي العاـ والخاص لدى ىدفت 
 22طالبًا و  82: 2من الإناث؛ المجموعة  56ومن الذكور  52وطلبب  267: 2التدرةبية )المجموعة 

( بست 2وفي المجموعة ) ،(2في المجموعة ) اً من الإناث(. م  تشغيل الدوضوعات فردة 49من الذكور و 
ربعة أشداص أو أقل جلست في حجرات فردةة بسنع جدولة الدوضوعات في لرموعات مكونة من أ

الاتصاؿ البصري. م  تعيتُ كل موضوع في جلسة لحالة علبج لستلفة. وأظهرت النتائج أف الطلبة الواعتُ 
لضو الحصوؿ على الدوافية وبذنب  وموجهوفبالذات العاـ قليوف بشكل خاص بشأف ىوةاتهم الاجتماعية 

"الجمهور الصافي" )أي أولئك الذةن ةرتفعوف في الوعي الذاتي العاـ الرفض. ففي المجموعتتُ وجد أف 
ومندفضوف في الوعي الذاتي الخاص( ىم الأكثر اىتماماً بدطابية أفعالذم وأقوالذم. وقدمت ىذه 
الدوضوعات نفسها في اختبار ةفتًض أنو صالح للحساسية الاجتماعية. ومع ذلك قدموا أنفسهم بطرةية 

ىم غتَ واضح. أداؤ د إذا كاف لؽكن رفض الاختبار على أنو غتَ صالح و / أو إذا كاف إلغابية بشكل موح
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ف في الوعي الذاتي الخاص والدرتفعو الوعي الذاتي العاـ  مندفضوعلى النييض من ذلك، لد ةظهر الطلبة 
ندرط الطلبة من الدرجح أف ةو إلغابي في مةيع الحالات.  أنفسهم على لضو وقدمواستًاتيجية الإىذه الألظاط 

 في ألظاط من العرض الذاتي التي ثبت أنها تزةد من الدوافية وتيليل الرفض في التفاعلبت الاجتماعية.
  قياس مستوى الشخصية النرجسية لدى طلبة كلية التربية. (2012دراسة محمد والعزاوي )

وطالبة  طالب 266وتكونت العينة من  ،تعرؼ مستوى النرجسية لدى طلبة الجامعةإلذ ىدفت الدراسة 
 ةمن قسمتُ دراسات علمية وقسمتُ دراسات إنسانية. وأظهرت النتائج أف مستوى الشدصية النرجسي

ووجود فروؽ دالة بتُ الذكور والإناث وعدـ وجود فروؽ تعزى للسنوات  ،مندفض لدى عينة الدراسة
 الدراسية.

 Is the Narcissistic( Miller & Campbell، 2012دراسة ميلر وكامبل )
Personality Inventory still relevant? A test of independent 
grandiosity and entitlement scales in the assessment of 

narcissism. 
ىدفت لدراسة مستوى النرجسية وميات الشدصية لدى عينة من طلبة جامعة جورجيا والفروؽ تبعاً لدتغتَ 

ف ليياس النرجسية : ميياسا(طالباً وطالبة، واستددـ في الدراسة  272غت عينة الدراسة ) الجنس .بل
( أسفرت نتائج الدراسة عن PDQميياس اضطراب الشدصية)  و NPIميياس الشدصية النرجسية 

عن  والفروؽ كانت لصالح الذكور، كما أسفرت ،وجود فروؽ في النرجسية تعزى لدتغتَ النوع على الديياستُ
 ،وجود علبقة ارتباط موجبة ودالة بتُ النرجسية الذي ةييسها ميياس اضطراب الشدصية والعصابية

 .وعلبقة ارتباط سالبة ودالة بتُ النرجسية الذي ةييسها ميياس الشدصية النرجسية والعصابية
قياس النرجسية لدى عينة من الطلبة الجامعيين وعلاقتها ببعض ( 2014دراسة أبو شندي )
 المتغيرات الشخصية.

أظهرت طالباً. و  244وتكونت العينة من  ،ىدفت الدراسة إلذ دراسة مستوى النرجسية لدى طلبة الجامعة
 تقام النتائج وجود فروؽ دالة لكل من متغتَات النوع والسنة الدراسية ومعدؿ الطالب التًاكمي. كما

ت نتائج التحليل العاملي ( وأكدIPNبتطوةر نسدة عربية من ميياس الشدصية النرجسية ) الباحثة
 التوكيدي أف الديياس أحادي البعد. 
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 ( الوعي الذاتي وعلاقتو بقلق الكينونة لدى طلبة الجامعة المستنصرية.2014دراسة البديري )
وشملت العينة  ،تعرؼ العلبقة بتُ الوعي الذاتي وقلق الكينونة لدى طلبة الجامعةىدفت الدراسة إلذ 

وميياس قلق الكينونة  الباحثةوم  استدداـ ميياس الوعي الذاتي إعداد  ،طالب وطالبة من الجامعة466
فروؽ بالوعي الذاتي تبعاً لدتغتَ التدصص و  تائج وجود وعي ذاتي( وأظهرت الن2669من إعداد بلبؿ )

لبقة ارتباطية بتُ الوعي الذاتي وقلق لصالح طلبة التدصص الإنساني. وتوصلت النتائج إلذ أنو لا ةوجد ع
 الكينونة.

 Gender differences in (Grijalva et al. ،2014 )ندراسة غريجالفا وآخري
narcissism: a meta-analytic review. 

فعلى الرغم من الاعتياد السائد بأف الذكور  ،تناولت الدراسة الفروؽ في النوع الاجتماعي في النرجسية
لد تكن ىناؾ مراجعة منهجية لتحدةد حجم ىذا الاختلبؼ بتُ الجنستُ و أكثر نرجسية من الإناث ، 

وتنوعو عبر التدابتَ والأوضاع والاستيرار بدرور الوقت. بالاعتماد على الدراسات للنوع الاجتماعي 
( أف الذكور لؽيلوف إلذ أف 2 م  إجراؤىا: الدراسة )التيسات الحيوي، وجد من خلبؿ لرموعة من الدرا

ظل ىذا الاختلبؼ بتُ الجنستُ مستيراً في لرموعات طلبب و ةكونوا أكثر نرجسية من الإناث. 
في ىذه و ( وعبر الفئات العمرةة الددتلفة. 2622إلذ  2996الجامعات الأمرةكية بدرور الوقت )من 

( NPIالجنستُ في ثلبثة جوانب في ميياس الشدصية النرجسية )الدراسة وجدت الاختلبفات بتُ 
لتكشف أف الاختلبؼ بتُ الجنستُ في النرجسية مدفوع بالجانب الاستغلبلر / الاستحياؽ والييادة / 

/ الاستثارة كاف أصغر بكثتَ. وفي  Grandioseوجو السلطة؛ بينما كاف الاختلبؼ بتُ الجنستُ في 
التي تتميز بتدني احتًاـ الذات، والعصبية،  جسية وما ةسمى النرجسية الضعيفة( م  بحث النر 2الدراسة )

لنجد أنو على عكس الشكل الأكثر شيوعاً لدراسة النرجسية الدوجودة في الدليل  -والانطوائية 
لد بزتلف الإناث في النرجسية الضعيفة عن  NPIالتشديصي والإحصائي للبضطرابات النفسية والػ 

نظرةة استجابة العنصر لاستبعاد احتماؿ أف ةفسر بريز اليياس الفروؽ استددمت  2في الدراسة و الذكور. 
. كشفت النتائج أف الاختلبفات الدلحوظة بتُ الجنستُ لد NPIبتُ الجنستُ في الجوانب الثلبثة لدؤشر 

تُ. تركز الدناقشة أنها اختلبفات حيييية بتُ الجنسبلؽكن تفستَىا و  .ةتم تفستَىا من خلبؿ بريز اليياس
على الآثار الدتًتبة على لظوذج النوع الاجتماعي الحيوي للبختلبفات بتُ الجنستُ، ومسببات النرجسية، 
والتطبييات السرةرةة، ودور النرجسية في الدساعدة على تفستَ الفروؽ بتُ الجنستُ في الييادة والسلوؾ 

 العدواني. 
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 و بالإقناع الاجتماعي لدى طلبة الجامعةالوعي الذاتي وعلاقت( 2015دراسة عزيز )
الوعي الذاتي لدى طلبة جامعة بغداد والكشف عن الفروؽ في الوعي وفياً لدتغتَ مستوى ىدفت لدراسة 

 طالب 466رابعة(، وقد تألفت العينة من -نساني( والسنة الدراسية )أولذإ-الجنس والتدصص )علمي
 – 2624نساني للعاـ الدراسي )والإلبختصاصتُ العلمي ربع كليات من جامعة بغداد لأوطالبة، شملت 

لا توجد فروؽ في الوعي الذاتي  ( ، وأظهرت النتائج ما ةلي : ةتمتع طلبة الجامعة بالوعي الذاتي. 2625
 بتُ طلبة الجامعة تبعاً لدتغتَات الجنس والتدصص والدرحلة.

 والاختلاف:من حيث أوجو التشابو  التعقيب على الدراسات السابقة 8-1
 تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابية في دراسة كل من مستوى :  من حيث الهدف

تناوؿ العلبقة بتُ  في واختلفت معها ،النرجسية والوعي الذاتي الخاص والعاـ والفروؽ بتُ الجنستُ
مع  الدراسة الحاليةوتشابهت سية والوعي الذاتي الخاص والعاـ(.الدتغتَات الددروسة )الشدصية النرج

والنوع  الشدصية النرجسية مستوىفي دراسة متغتَ الشدصية النرجسية وفق  الدراسات السابية
( ودراسة ميلر Ghorbani،& et al.2004ن)وآخرةدراسة غورباني الاجتماعي)الجنس( مثل 

 .Grijalva et al )ندراسة غرلغالفا وآخرة( و Miller & Campbell، 2012وكامبل )
ما بالنسبة لدتغتَ الوعي (. أ2622و دراسة لزمد والعزاوي ) (2624ودراسة أبو شندي ) (2014،

الدراسات  معدراسة مستوى الوعي الذاتي الخاص والعاـ والفروؽ بتُ الجنستُ  ىدؼ تشابوالذاتي ف
( Doherty and Schlenker، 2006لنيكر )وش( ودراسة دورتي 2625دراسة عزةز ) مثل

 (2001)دراسة و Rankin et al  (2664 ) ندراسة رانكن وآخرة( و 2666) يديودراسة العب
Alanazi .  في و  ،( في دراسة متغتَ التدصص والسنة الدراسية2625مع دراسة عزةز )اختلفت و

دراسة دوفاؿ و  ،دراسة العلبقة بتُ الوعي الذاتي وقلق الكينونةاختلفت في  (2624دراسة البدةري )
م  دراسة الوعي الذاتي واحتمالية التطوةر وواعز الدصلحة Duval et al (2662 )وآخروف 

م  تناوؿ الخصائص  السيكومتًةة للنسدة العربية  Alanazi (2001)دراسة بينما في  ،الذاتية
 .السعودةة للوعي الذاتي

  :استدداـ الدنهج الوصفي واختلفت مع دراسةات في تشابهت الدراسة مع معظم الدراسالمنهج 
تحليلي الدعمق النهج الد تاستددم التي  (Grijalva et al. ،2014 )نلفا وآخرةغرلغا

التي ( Doherty and Schlenker، 2006دراسة دورتي وشولنيكر )و  ،للبيانات
 .الدنهج الديارف بتُ المجموعات تاستددم



 ............. د. ضحى عبود ن طلبة الإرشاد النفسي مستوى النرجسية وعلاقتها بالوعي الذاتي الخاص والعام لدى عينة م
 

827 
 

 حيث من واختلفت طلبة الجامعة. مع معظم الدراسات التي م  تطبييها على : تشابهت لعينةا
 عينة الدراسة الحالية من طلبة بزصص الإرشاد النفسي.الاختصاصات الجامعية ف

 إعدادميياس الشدصية النرجسية من ترمةة و  اعتمدت اختلفت مع معظم الدراسات؛ إذ:  الأدوات 
 (2629)لوعي الذاتي العاـ والخاص من ترمةة وإعداد عبود ل . أما بالنسبة(2624العاميي )

( ودراسة دورتي وشولنيكر 2666ودراسة العبيدي ) Alanazi (2001)دراسة  مع تشابهتف
(Doherty and Schlenker، 2006 )( 2624واختلفت مع دراسة البدةري). 

 ة دراسة تناولذمالد ةسبق لأةمتغتَةن  تناولت وحداثتها فيد الدراسة جدة: ما تميزت بو الدراسة 8-2
بالإضافة  ،العلبقة بتُ الشدصية النرجسية والوعي الذاتي الخاص والعاـوىي  -الباحثةاطلبع  ودحدفي -
   والأدوات التي م  تطبييها. ،)الإرشاد النفسي( التدصصنوعية سة من حيث درو عينة الدلل
 منهجيــــة الدراســـة وإجراءاتهــــا -9

والعينة، والأدوات، وأساليب الدعالجة تناولت منهجية الدراسة وإجراءاتها كلًب من منهج الدراسة، والمجتمع، 
 لذا:  تددمة في الدراسة، وفيما ةلي عرضالإحصائية الدس

استددـ في الدراسة الدنهج الوصفي الذي ةعتمد على مةع البيانات وتصنيفها : مــنهج الدراســـة 9-1
 وبرليلها ثم التوصل إلذ النتائج. 

تكوف لرتمع الدراسة من طلبة الإرشاد النفسي إجازة في كلية التًبية جامعة دمشق، مجتمع الدراسة:  9-2
( البالغ عددىم حسب الإحصاءات 2626-2629الدراسي ) العاـوذلك في الفصل الدراسي الأوؿ من 
من دائرة ( طالباً وطالبة، وم  الحصوؿ على الإحصاءات الرميية 994الرميية لكلية التًبية جامعة دمشق )

     .الامتحانات في كلية التًبية
 اشتملت الدراسة على عينتتُ لعا: :  عينة الدراسة 9-3

لديياسي الدراسة النرجسية والوعي الذاتي م  للتحيق من الخصائص السيكومتًةة : العينة الاستطلاعية
 من خارج عينة الدراسة. ( طالباً وطالبة56على عينة استطلبعية مؤلفة من ) التطبيق

من الدلتحيتُ في برنامج الإجازة في ( طالباً وطالبة 242تكونت العينة الأساسية من ): العينة الأساسية
 الدراسية من السنة كلية التًبية( من الإناث في  282، و)الذكور( من 66، بواقع )الإرشاد النفسي

 تيرةباً. %24،25وقد بلغت نسبة العينة من المجتمع الأصلي . الأولذ حتى السنة الخامسة
 .2625النرجسية من ترمةة وإعداد العاميي م  في ىذه الدراسة استدداـ ميياس: الدراسة واتأد 9-4

  .2629 وميياس الوعي الذاتي من ترمةة وإعداد عبود



 0202  - الأولالعدد   -عشر  التاسعالمجلد .................…. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
 

822 
 

وىي قائمة الشدصية النرجسية من تصميم كل من دةري وكوبارةش  مقياس النرجسية:وصف  9-4-1
إلذ اللغة العربية ا وإعدادى اوقاـ بتًمةته (Deary. Kubarych& Austin،2004وأوستتُ) 

 ،تنطبق غالباً  ،) تنطبق دائماً  خيارات للئجابة ةوخمس اً بند 46(. وتتكوف اليائمة من 2622) العاميي
الاكتفاء  ،لا تنطبق أبداً(. وتنتظم العبارات في أبعاد سبعة وىي )التسلطية ،لا تنطبق غالباً  ،تنطبق أحياناً 

ف أعلى درجة لػصل عليها الدفحوص وتكو  .الاستحياؽ( ،الغرور ،الاستغلبلية ،الاستثارة ،التفوؽ ،الذاتي
عن مستوى نرجسية  تعبر الدرجة الدرتفعة .درجة 46وأقل درجة لػصل عليها الدفحوص ىي  ،درجة 266
أما الدرجة الدتوسطة فتشتَ إلذ النرجسية السوةة. وفي دراسة العاميي  .والعكس صحيح ،سويغتَ 

كما   ،( م  حساب الصدؽ بطرةية التحليل العاملي الذي أظهر سبعة عوامل أساسية لذذه اليائمة2622)
 وجاءت قيمة التًابط بتُ اليائمتتُ دالة. م  استدداـ الصدؽ المحكي مع قائمة العوامل الخمسة للشدصية

معامل ارتباط كل بند مع الدرجة  حيث م  حساب ،اخلياب الصدؽ بطرةية الاتساؽ الدم  حس
الكلية للبعد الذي تنتمي إليو، ومعامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للميياس، ومعاملبت ارتباط 

معاملبت ارتباط كل بند مع الدرجة جاءت و  الأبعاد مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للميياس
(، وتراوحت بتُ 6.62لكلية للبعد الذي ةنتمي إليو موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )ا
معاملبت ارتباط كل وكانت ؽ الداخلي لبنود ميياس النرجسية. ما ةشتَ إلذ الاتسا( 6.422-6.725)

(، وتراوحت بتُ 6.62بند مع الدرجة الكلية لديياس النرجسية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
ط معاملبت ارتباوم  حساب ؽ الداخلي لبنود ميياس النرجسية. ما ةشتَ إلذ الاتسا( 6.429-6.782)

موجبة ودالة إحصائياً عند فجاءت ومع الدرجة الكلية لديياس النرجسية  الأبعاد الفرعية مع بعضها بعضاً 
داخلي لأبعاد إلذ الاتساؽ الما ةشتَ ( 6.787-6.455(، وتراوحت بتُ )6.62مستوى الدلالة )

 ومع الدرجة الكلية لو. اً بعضالديياس مع بعضها 
داـ طرةية م  التحيق من ثبات الديياس باستدكرونباخ، و   –الثبات بطرةية معادلة ألفا وم  حساب  

(، وتشتَ إلذ 6.862-6.752وتراوحت معاملبت الثبات بهذه الطرةية بتُ ) كرونباخ  -معادلة ألفا 
 ت جيدة جداً للميياس.درجة ثبا

وم  إعادة دراسة النسدة 2985 رىو من إعداد شاةر وكاف و :وصف مقياس الوعي الذاتي 9-4-2
( فيرة ميسمة إلذ ثلبثة 22وعدد فيراتو )  (Scheier، & Carver ،2013)لتناسب كل الفئات
  ،(4)ةنطبق بساماً خيارات )وتتم الإجابة بخمسة  ،اليلق الاجتماعي( ،الوعي الخاص ،أبعاد )الوعي العاـ

درجة  كن استدداـ الديياس ولؽ ،(6أبداً ) لا ةنطبق ،(2)ةنطبق قليلبً  ،(2)ةنطبق أحياناً  ،(2) ةنطبق غالباً 
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ن الديياس ع منفصلبً  اً كلية و حساب ثلبثة أبعاد ولؽكن استدداـ بعد الوعي الذاتي الخاص والعاـ ميياس
لب تؤخذ بعتُ كلية في الدعالجات الإحصائية فالاجتماعي والدرجة التم إلعاؿ كلٍ من بعد اليلق ةو  الكلي

 حاؿ حساب الدرجة الكلية للوعي الذاتيوفي  .فيط الوعي الذاتي الخاص والعاـ حاؿ حساب في الاعتبار
بالنسبة للوعي الذاتي ليكشف عن الإجابات الدبالغ بها والدتناقضة وضع  لأنو بعد اليلق الاجتماعيلػذؼ 

ورقة الدفحوص بناءً تهمل و  فيو على عدـ مصداقية الدفحوص في الإجاب رتفعةالددرجات تدؿ الو  العاـ؛
فيط ببعدةو الوعي الذاتي الخاص والوعي  الوعي الذاتي سيتم استدداـ ميياسىذه الدراسة  وفي عليو.

الديياس من اللغة  ةبست ترمةو . الدراسة السيكومتًةة للميياس الكلي بعد أف تتم الذاتي العاـ فيط
على لزكمتُ تربوةتُ متدصصتُ  إلذ الإنكليزةة وعرض اللغة العربية زةة إلذ اللغة العربية، ومنالإنكلي
عرض ميياس الوعي الذاتي على لرموعة من أعضاء الذيئة ثم  ،لإنكليزةة لحساب صدؽ التًمةةباللغة ا

ة دمشق لإبداء آرائهم في مدى وضوح بنوده، بجامع قسم الإرشاد النفسي في كلية التًبيةالتدرةسية في 
ت آراء المحكمتُ وأكدوذلك لحساب الصدؽ الظاىري وملبءمة كل بند للعامل الذي ةنتمي إليو، 

أةضاً وم   مناسبة بنود الديياس وملبءمتها للعامل الذي تنتمي إليو، ووضوحها، وعدـ حذؼ أي منها.
تباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي معامل ار  حسبحساب الصدؽ بالاتساؽ الداخلي ف

ومع  ت ارتباط الأبعاد مع بعضهاإليو، ومعامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للميياس، ومعاملب
معاملبت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ةنتمي إليو وجاءت الدرجة الكلية للميياس، 

. وبالنسبة (6.62صائياً عند مستوى الدلالة )مةيعها دالة إح( وكانت 6.74-6.227تراوحت بتُ )
( وكانت 6.652-6.428عاملبت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لديياس الوعي الذاتي تراوحت بتُ )لد

شتَ إلذ الاتساؽ الداخلي لبنود الديياس مع الدرجة ( وت6.62وى الدلالة )مةيعها دالة إحصائياً عند مست
 تًاوحت بتُ فومع الدرجة الكلية لديياس الوعي الذاتي  ت ارتباط الأبعاد مع بعضهامعاملبا أم الكلية لو.

( باستثناء معامل ارتباط 6.62( وكانت مةيعها دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )6.278-6.85)
( 6.65ئياً عند مستوى الدلالة )بعد الوعي الذاتي الخاص مع بعد اليلق الاجتماعي الذي كاف دالاً إحصا

 ومع الدرجة الكلية لو. لي لأبعاد الديياس مع بعضهاما ةشتَ إلذ الاتساؽ الداخ
تطبيق الديياس  إعادة التطبيق، فأعيد منها الثبات بطرةيةعدة، ق ائطر ب منو تم التحيقفثبات الديياس أما 

معامل الارتباط بتُ نتائج التطبييتُ الأوؿ  حسب ، ثمأةاـ بتُ التطبيق الأوؿ والثاني 26على العينة بفارؽ 
(، وتشتَ إلذ 6.958-6.966والثاني للميياس، وقد تراوحت معاملبت الارتباط بهذه الطرةية بتُ )

تًاوحت معاملبت الثبات بهذه الطرةية بتُ ف كرونباخ-طرةية معادلة ألفا أما درجة ثبات مرتفعة للميياس.
حسب معامل ثبات التجزئة النصفية و  جة ثبات جيدة جداً للميياس.(، وتشتَ إلذ در 6.722-6.857)
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للدرجة الكلية لديياس الوعي الذاتي ثم صُح ح معامل الثبات بدعادلة سبتَماف براوف، وبلغت قيمتو 
  إلذ درجة ثبات مرتفعة للميياس.(، وتشت6.924َ)

 نتائج الدراسة وتفسيرىا -10
 ؟الدراسةالسؤال الأول: ما مستوى النرجسية لدى أفراد عينة  10-1

، م  حساب الدتوسط الحسابي لدستوى النرجسية لدى الدراسةلتعر ؼ مستوى النرجسية لدى أفراد عينة 
حساب الحد الأعلى لدستوى النرجسية جاتهم على ميياس النرجسية، ثم من خلبؿ در  الدراسةأفراد عينة 

اليانوف: )الحد الأعلى لدستوى النرجسية = الدتوسط الحسابي+ الالضراؼ الدعياري( ثم لدةهم من خلبؿ 
حساب الحد الأدنى لدستوى النرجسية لدةهم من خلبؿ اليانوف: )الحد الأدنى لدستوى النرجسية = 

 الالضراؼ الدعياري( وكانت النتائج كما تبتُ الجداوؿ الآتية:-الدتوسط الحسابي
 الدراسة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة 1الجدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد البنود البعد

 5.227 28.26 8 التسلطية
 2.284 22.26 6 الاكتفاء الذاتي

 2.582 28.98 5 التفوؽ
 2.258 25.22 7 الاستثارة

 2.487 29.27 5 الاستغلبلية
 2.569 9.2 2 الغرور

 2.469 26.5 6 الاستحياؽ
 27.969 242.79 46 الدرجة الكلية

 
 والقيم الموافقة لو الدراسة( مستوى النرجسية لدى أفراد عينة 2لجدول )ا

 مرتفع متوسط منخفض البعد
 فأكبر 24 22-24 فأقل 22 التسلطية

 فأكبر 26 25-26 فأقل 29 الاكتفاء الذاتي
 فأكبر 22 22-27 فأقل 26 التفوؽ

 فأكبر 29 28-22 فأقل 22 الاستثارة
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 فأكبر 22 22-27 فأقل 26 الاستغلبلية
 فأكبر 22 22-8 فأقل 7 الغرور

 فأكبر 24 22-29 فأقل 28 الاستحياؽ
 فأكبر 262 262-227 فأقل 226 الدرجة الكلية

 النرجسية كما ةأتي:وبناء على الجدوؿ السابق توزعت درجات أفراد العينة على ميياس 
 وتكراراتها ونسبها المئوية النرجسيةعلى مقياس  الدراسة( توزع درجات أفراد عينة 3الجدول )

 
 البعد
 

مستوى النرجسية بدرجة 
 منخفضة

مستوى النرجسية 
 بدرجة متوسطة

مستوى النرجسية 
 بدرجة مرتفعة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
 %26.22 29 %65.72 259 %28.28 44 التسلطية

 %28.59 45 %59.92 245 %22.49 52 الاكتفاء الذاتي
 %25.29 27 %66.22 246 %24.28 59 التفوؽ

 %26.52 46 %64.65 255 %29.42 47 الاستثارة
 %29.42 47 %57.62 228 %22.55 57 الاستغلبلية

 %22.9 52 %52.48 227 %25.62 62 الغرور
 %29 46 %52.22 229 %27.69 67 الاستحياؽ

 %25.76 28 %66.52 262 %27.77 42 الدرجة الكلية
جاء بدرجة متوسطة في  الدراسةةلبحظ من الجدوؿ السابق أف مستوى النرجسية لدى أفراد عينة 

وحسب النسبة الدئوةة وتوزع الأفراد على الدرجة الكلية بنسبة  مةيع أبعاد الديياس، وفي الدرجة الكلية لو
 ،%66.22التفوؽ ،%59.92الاكتفاء الذاتي ،%65.72% والأبعاد التسلطية66.52
اتفيت مع و . %52.22الاستحياؽ  ،%52.48الغرور ،%57.62الاستغلبلية %،64.65الاستثارة

طلبة الإرشاد النفسي جاءت طبيعية أو أف مستوى النرجسية لدى في ( Miller،1981دراسة ميللر)
( التي بينت أف مستوى النرجسية 2622لزمد والعزاوي ) في الدستوى الدتوسط السوي واختلفت مع دراسة

سياؽ السلوؾ والتفاعلبت  في مية النرجسية السوةة مهمة في برييق التوازفو . اً لدى الطلبة كاف مندفض
كبتَة حتى ةستطيع السوةة لدى طلبب الإرشاد النفسي لذا ألعية   الداخلية والخارجية. فالشدصية النرجسية

الاستجابة لحاجات الدستًشدةن الدتنوعة ومواجهة التحدةات والصعوبات والدشكلبت والسيطرة  فيما بعد
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اً متدصصلغب أف ةتمتع بها الدرشد النفسي بوصفو على لررةات العملية الإرشادةة. والنرجسية السوةة 
البناء الشدصي والذاتي وتدعيم لتأىيل طلبة الإرشاد النفسي خلبؿ سنوات الدراسة و  دة،علتيدنً الدسا

ومعرفة نياط اليوة والضعف لدةهم أثر كبتَ في رفق مستوى الاستحياؽ في مستوى النرجسية السوةة ودور 
فهم الأعمق ال برنامج الإرشاد النفسي وفي الدناىج والتدرةبات التي ةتليونها ضمن الخطط الدراسية في

 لدفهوـ الشدصية النرجسية السوةة
 السؤال الثاني: ما مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة الإرشاد النفسي؟ 10-2

لتعر ؼ مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة الإرشاد النفسي، م  حساب الدتوسط الحسابي لدستوى الوعي 
حساب الحد الأعلى  الوعي الذاتي، ثم تمن خلبؿ درجاتهم على ميياس  الدراسةالذاتي لدى أفراد عينة 

لدستوى الوعي الذاتي لدةهم من خلبؿ اليانوف: )الحد الأعلى لدستوى الوعي الذاتي = الدتوسط الحسابي+ 
الالضراؼ الدعياري( ثم حساب الحد الأدنى لدستوى الوعي الذاتي لدةهم من خلبؿ اليانوف: )الحد الأدنى 

 الالضراؼ الدعياري( وكانت النتائج كما تبتُ الجداوؿ الآتية:-الحسابيلدستوى الوعي الذاتي = الدتوسط 
 الدراسة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة 4الجدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد البنود البعد

 4.86288 24.7975 9 الوعي الذاتي الخاص
  4.92929 29.257 7 الوعي الذاتي العاـ
 والقيم الموافقة لو الدراسة( مستوى الوعي الذاتي لدى أفراد عينة 5الجدول )

 مرتفع متوسط منخفض البعد
 فأكبر 26 29-22 فأقل 26 الوعي الذاتي الخاص
 فأكبر 24 22-25 فأقل 24 الوعي الذاتي العاـ

 ميياس الوعي الذاتي كما ةأتي:وبناء على الجدوؿ السابق توزعت درجات أفراد العينة على 
 وتكراراتها ونسبها المئوية الوعي الذاتيعلى مقياس  الدراسة( توزع درجات أفراد عينة 6الجدول )

مستوى الوعي الذاتي بدرجة  البعد
 منخفضة

مستوى الوعي الذاتي 
 بدرجة متوسطة

مستوى الوعي الذاتي 
 بدرجة مرتفعة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد الخاص
52 22.2% 248 62.26% 42 27.74% 

 %26.69 56 %62.57 249 %27.74 42 العام



 ............. د. ضحى عبود ن طلبة الإرشاد النفسي مستوى النرجسية وعلاقتها بالوعي الذاتي الخاص والعام لدى عينة م
 

822 
 

جاء بدرجة متوسطة في  الدراسةةلبحظ من الجدوؿ السابق أف مستوى الوعي الذاتي لدى أفراد عينة 
نسبة بلؤبعاد على بعد الوعي الذاتي الخاص ل لدى العينة مع دلالة النسب الدئوةةالديياس،  بعدي

وىذا ةدؿ على امتلبؾ العينة للوعي الذاتي ببعدةو  .%62.57بعد الوعي الذاتي العاـ و  ،62.26%
-( ودراسة منصور2624ودراسة البدةري ) (2625وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عزةز ) ،الخاص والعاـ

 (.2662طنطا )
إلذ طبيعة العينة  أفراد العينةاص والعاـ لدى أةضاً وجود مستوى سوي من الوعي الذاتي الخ وةعزى

ىو ظاىر  الذي ةتمحور وةرتكز على ماتفرض وجود الوعي الذاتي العاـ  وطبيعة الاختصاص التي
التفكتَ في خصائص الذات التي  ( أفScheier،Carver،1985ةرى شاةر وكارفر )و  للآخرةن،

طلبة الإرشاد النفسي من خلبؿ  اها الانطباعات في عيوف الآخرةن، ةفسر الطرةية التي ةظهر بهتتشكل من
ولغة الجسد التي تيولب  ، وعلى مهارات التواصل الفعالةـ اللبئق أماـ الآخرةنالمحافظة على الدظهر العا

الوعي الذاتي العاـ  ( الذي ةعد2992، وىذا ما ةؤكده عجوة )والتصرفات  الظاىرة لدةهم  السلوؾ
وةعُزى بينما جاء بعد الوعي الذاتي الخاص في الدرتبة الثانية،  ةن.الآخر  اً لو تأثتَ كبتَ فياجتماعي اً موضوع
ى ما ىو ظاىر البناء النفسي لدى ىؤلاء الطلبة لا ةيتصر فيط على التًكيز عل إلذ أف طرةية تطورذلك 

اً لدشاعرىم وأفكارىم وإدراك اً من خلبلو ةشكلوف وعيو  للآخرةن، بل لآنهم ةشتغلوف على النمو الذاتي
( Scheier،Carver،1985منظور شاةر وكارفر ) لُؽثل الوعي الذاتي الخاص حسبوميولذم؛ إذ 

الدتوسط أكثر وعيًا بندراكاتو  صية والدشاعر الخفي ة، فالفرد ذو الوعي الذاتي الخاص حوؿالدميزات الشد
كانت درجاتهم حوؿ الدتوسط   لخاص والعاـوبدا أف درجات أفراد العينة في البعدةن ا وحالاتو الدزاجية.

، التنظيم الذاتي الدتباةنةوىذا ةعكس التوازف الواقع بتُ عمليات  العينة بسلك مستوى وعي متوازف وسوي.ف
أحدلعا لؽثل تيييم الذات دوف الرجوع إلذ الآخرةن والآخر ةدؿ على تيييم الذات في سياؽ اجتماعي 

(Carver & Scheier، 1987; Fenigstein، 1979; Carver & Froming، 
1981; Froming، Walker & Lopyan، 1982.)  

بين درجات أفراد عينة ذات دلالة إحصائية  ارتباطية : لا توجد علاقةالفرضية الأولى 10-3
 :على مقياس النرجسية ودرجاتهم على مقياس الوعي الذاتي الدراسة

معامل الارتباط بتَسوف بتُ درجات أفراد العينة على ميياس للتحيق من صحة الفرضية م  حساب 
 النرجسية ودرجاتهم على ميياس الوعي الذاتي، والجدوؿ الآتي ةوضح تلك الدعاملبت:
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 على مقياس الوعي الذاتيراد العينة على مقياس النرجسية و درجات أف( معامل الارتباط بيرسون ل7الجدول )

 المقاييس
 مقياس الوعي الذاتي 
 وعي عام وعي خاص 

سية
نرج

س ال
مقيا

 

 التسلطية
 0.251** 0.20** معامل الارتباط

 0.000 0.002 القيمة الاحتمالية

 الاكتفاء الذاتي
 0.258** 0.329** معامل الارتباط

 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 التفوق
 0.285** 0.326** معامل الارتباط

 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 الاستثارة
 0.198** 0.157* معامل الارتباط

 0.002 0.015 القيمة الاحتمالية

 الاستغلالية
 0.410** 0.346** معامل الارتباط

 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 الغرور
 0.263** 0.144* معامل الارتباط

 0.000 0.026 القيمة الاحتمالية

 الاستحقاق
 0.303** 0.245** الارتباطمعامل 

 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية

 الدرجة الكلية
 0.389** 0.348** معامل الارتباط

 0.000 0.000 القيمة الاحتمالية
 (6.65(، * داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )6.62** داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )

ميياس درجات متوسطات ياً بتُ ارتباطية موجبة ودالة إحصائةلبحظ من الجدوؿ السابق وجود علبقة 
وجاءت معاملبت الارتباط للدرجة  ،لأفراد العينة الوعي الذاتيدرجات ميياس متوسطات و النرجسية 

بدرجة  العاـالوعي الذاتي و  (6.248**بدرجة ارتباط ) الخاص ة مع الوعي الذاتيييياس النرجسالكلية لد
 .(6.289**ارتباط )
 )العاـ، ميياس الوعي الذاتيدرجات بعدي معاملبت ارتباط مةيع أبعاد ميياس النرجسية مع أما 
مع كالآتي: بعد التسلطية   وجاءت . 6.62عند مستوى  لالة إحصائيةد أغلبها ذا ؛ فيد كافوالخاص(
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والبعد  (6.229الخاص)**البعد مع الاكتفاء الذاتي  ،(6.252البعد العاـ )**( و 6.26)** البعد الخاص
مع البعد  الاستثارة  ،(6.285**)العاـ( البعد 6.226**) مع البعد الخاصالتفوؽ  ،(6.258العاـ )**

البعد و ( 6.246مع البعد الخاص )**  الاستغلبلية ،(6.298البعد العاـ)**و ( 6.257الخاص )*
مع البعد الاستحياؽ  ،(6.262العاـ)**البعد و ( 6.244مع البعد الخاص )*الغرور  ،(6.426العاـ)**

 .(6.262البعد العاـ)**و ( 6.245الخاص )**
الذي كاف دالًا إحصائياً عند مستوى الدلالة عد )الغرور( من ميياس النرجسية باستثناء معامل ارتباط بُ 

 ( وىي قيمة معامل ارتباط ضعيفة.6.246( وبلغت قيمتو )6.65)
الشدصية أبعاد و الخاص والوعي الذاتي العاـ ولؽكن أف نرجع العلبقة الالغابية بتُ الوعي الذاتي 

د افر أف الأ إلذ الاستحياؽ ( ،الغرور ،الاستغلبلية ،الاستثارة  ،التفوؽ ،الاكتفاء الذاتي ،)التسلطيةالنرجسية
ستحواذ ولفت الاالشعور بالرغبة على  مةنمو لدةه لضو الارتفاع موبسيل درجاته  بالنرجسية وفةتصف نالذة

الشعور الدتعاظم  مبطرةية تعزز لدةهالإلغابية عندىم،  مانتباه الآخرةن وتكوةن انطباعات تعكس صورته
حساس والإ للبىتماـ وكلما زادت الحاجة الداخليةبها،  وفالاجتماعية والعلمية والدهنية التي ةتمتعبالدكانة 

 أف م إلذوةأتي ذلك من حاجته ،يطرة وأقرب لعدـ التوازفالعاـ أكثر س مكاف وعيه  بالعظمة والتيدةر
بح ، وتصمن كل الناس وىذا التفكتَ غتَ منطيي وغتَ سوي وا مرغوبتُ من الآخرةن ومتيبلتُةكون

 وفي ،الاعتناء بذواتهم الخاصةوىدفهم الدنشود دوف  ملزور اىتمامه فيهم ىموآراؤ خرةن انطباعات الآ
أكده سوليفاف  وىذا ما .دىم لؽجدوف أنفسهم وذواتهم وةتمركزوف حوؿ خصائصهملصنفسو الوقت 

(Sullivan،1970،70 فيد رأى أف النرجسية بردث نتيجة لسلوؾ التمركز حوؿ الذات الناتج عن )
لذلك لصد أنو كلما ارتفع مستوى ابة لنرجسية فطرةة موروثة، و اليلق الاجتماعي الزائد أكثر من كونو استج

إلذ بصورة سلبية. وزادت لدةهم الحاجة  مالخاص لدةه النرجسية لدى الفرد زاد مستوى الوعي الذاتي
فئة  ننا نتعامل معولأ من قدرات وكفاءات و خصائص. اً أكبر لشا لؽتلكونوإعطائها حجمو تعظيم ذواتهم 
والفكري نفسي ىم في طور البناء الالنفسي في مستَتهم الدراسية و ىم طلبة الإرشاد من الشباب 

يد ةطور ىؤلاء الطلبة ميات ف ،في كلية التًبية والأكادلؽي والشدصي لصد أنو الاختصاص الأكثر ألعية
علهم أكثر نرجسية أماـ طموحاتهم فضل والأجدر والأكثر لصاحاً بذنسبياً بأنهم الأوخصائص متعلية 

هنية التي سوؼ بزتلف عن نظرتهم لاختصاص وأىدافهم الدستيبلية كطلبة دراستُ قبل الدخوؿ في الحياة الد
ية التي تكونو خصائصهم الذاتية ستوى النرجساً بدلغعل وعيهم الذاتي الخاص والعاـ مرتبط، و مرشد نفسي

  .صيولة بالخبرات العملية والدهنيةالدغتَ النامية و غتَ 
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: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الثانية 10-4
 الوعي الذاتي تبعاً لمتغير الجنس:الشخصية النرجسية و  على مقياس الدراسة

للتحيق من صحة الفرضية م  استدراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارةة لدرجات أفراد عينة 
للعينات الدستيلة لدلالة الفروؽ بتُ ( T-Test)دـ اختبار على ميياس النرجسية، واستد الدراسة

 الدتوسطات، وجاءت النتائج كما ىو مبتُ في الجدوؿ الآتي:
 ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد T-Test( نتائج اختبار )8الجدول )

 على مقياس النرجسية تبعاً لمتغير الجنس الدراسةعينة 

 العدد الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 التسلطية
 4.913 29.38 66 ذكر

غتَ  6.274 246 2.927
 5.287 27.88 282 أنثى داؿ

الاكتفاء 
 الذاتي

 3.687 22.63 66 ذكر
6.722 246 6.277 

غتَ 
 3.284 22.27 282 أنثى داؿ

 التفوق
 3.346 18.77 66 ذكر

غتَ  6.242 246 6.529
 3.664 19.04 282 أنثى داؿ

 الاستثارة
 3.360 24.62 66 ذكر

غتَ  6.586 246 2.282
 3.215 25.29 282 أنثى داؿ

 الاستغلالية
 3.460 18.28 66 ذكر

غتَ  6.962 246 2.552
 3.443 19.59 282 أنثى داؿ

 الغرور
 2.541 9.45 66 ذكر

غتَ  6.999 246 6.525
 2.584 9.25 282 أنثى داؿ

 الاستحقاق
 3.665 20.42 66 ذكر

غتَ  6.246 246 6.228
 3.330 20.53 282 أنثى داؿ

الدرجة 
 الكلية

 17.633 143.55 66 ذكر
غتَ  6.657 246 6.227

 18.126 143.86 282 أنثى داؿ
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، 6.529، 6.722، 2.927بلغت على التوالر )ةلبحظ من الجدوؿ السابق أف قيمة )ت( 
، 6.277، 6.274( عند الييم الاحتمالية )6.227، 6.228، 6.525، 2.552، 2.282
وكانت مةيعها أكبر من مستوى الدلالة  ،(6.657، 6.246، 6.999، 6.962، 6.586، 6.242

تيبل الفرضية  نرجسية؛ لذاالكلية لديياس ال مةيع الأبعاد، والدرجة ( على6.65) الدراسةالدعتمد في 
على ميياس  الدراسةالصفرةة؛ أي: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات أفراد عينة 

 Ghorbani،& et) نع دراسة غورباني وآخرةاختلفت مو  النرجسية تعزى إلذ متغتَ الجنس.
al.2004.) ( ودراسة ميلر وكامبل2624ودراسة أبو شندي ) (Miller & Cambell، 2012) 

دراسة  . واتفيت معلصالح الذكور بتُ الذكور والإناث في مستوى النرجسية اً الذةن وجدوا أف ىناؾ فروق
أنو لا توجد  ( التي بينت(Raskin& hall،1981ودراسة راسكتُ وىوؿ  (2622لزمد والعزاوي )

 . تبعاً لدتغتَ الجنسفروؽ بتُ أفراد عينة الدراسة 
وتعمل شأنها شأف الدوافع  ،أنثى سوي لدى الفرد سواء أكاف ذكراً أـشرط للنمو ال السوةةفالنرجسية  

بصورة واضحة أو مضمرة على تعزةز الذات من خلبؿ خبرات مكتسبة من البيئة الاجتماعية )جودة ، 
سوي من خلبؿ ما  اً نفسي اً ( وبناءً على ذلك فهي مطلب أساسي لدى الإنساف بريق لظو 556،  2622

، وةكوف التفاوت في مستوى النرجسية حسب الانتياؿ في الدرحلة ودعم وتعزةز خبراتةكتسبو الفرد من 
(  وىذا ما ةفسر غياب 2625وليس حسب اختلبؼ الجنس، وحسب الدرجة لا النوع )بن جدةدي ، 

الاستثارة  ،تفوؽال ،الاكتفاء الذاتي ،)التسلطيةالفروؽ بتُ الذكور والإناث على ميياس النرجسية في أبعاد 
  الاستحياؽ ( ،الغرور ،الاستغلبلية ،

للتحيق من صحة الفرضية م  استدراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات فأما بالنسبة للوعي الذات 
على ميياس الوعي الذاتي تبعاً لدتغتَ الجنس، وم  استدداـ اختبار ت  الدراسةالدعيارةة لدرجات أفراد عينة 

(T-Test ):لعينتتُ مستيلتتُ، وكانت النتائج على النحو التالر 
 ( للدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات T-Test( نتائج اختبار ت )9الجدول )

 على مقياس الوعي الذاتي تبعاً لمتغير الجنس الدراسةأفراد عينة 

 العدد الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة 
 القرار الاحتمالية

 الخاص
 4.80992 24.6833 60 الذكور

 غتَ داؿ 6.929 246 6.269
 4.89280 24.8352 182 الإناث

 داؿ 6.642 246 2.984 5.83662 20.8833 60 الذكور العام
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 4.96945 19.2473 182 الإناث
الػوعي الػذاتي الخػاص والػوعي الػذاتي  بعػد مػن لوؿ السابق أف قيمػة )ت( بلغػت في كػةلبحظ من الجد

فيػػػيم الػػػوعي الػػػذاتي  ،(6.929،6.642( علػػػى التػػػوالر عنػػػد اليػػػيم الاحتماليػػػة )6.269،2.984) العػػػاـ
لبعػػد الفرضػػية الصػػفرةة  نيبػػل ، لػػذا(6.65) الدراسػػةأكػػبر مػػن مسػػتوى الدلالػػة الدعتمػػد في  الخػػاص جػػاءت

 الدراسػةأي: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػتُ متوسػطات درجػات أفػراد عينػة الوعي الذاتي الخاص 
( ودراسػة 2626واتفيت ىػذه النتيجػة مػع دراسػة عزةػز ) الخاص تبعاً لدتغتَ الجنس. الوعي الذاتي بعدعلى 

(. وفي الديابػػل لؽكػػػن أف ةعػػزى غيػػاب الفػػػروؽ بػػتُ الػػذكور والإنػػػاث علػػى مييػػاس الػػػوعي 2624البػػدةري )
الػػذي ئز شدصػػيتو الدتصػػلة بتيػػدةر الػػذات ف سػػلوؾ الإنسػػاف وخبراتػػو تنمػػي أسػػس وركػػاإلذ أذاتي الخػػاص الػػ

ةػػرتبط بالػػدوافع الداخليػػة للػػذات لدةػػو مكونػػاً ارتباطػػاً بذاىهػػا ةتفػػق وسػػعي الإنسػػاف الػػدائم لتطػػوةر إمكاناتػػو 
 تمػػػاعي للػػػذكور والإنػػػاثالاجوشػػػحذ قدراتػػػو وتنميػػػة الػػػوعي الػػػذاتي الخػػػاص عنػػػده بعيػػػداً عػػػن طبيعػػػة النػػػوع 

التًكيز على ف( Birk & Mandryk،2017وىذا ما ةؤكده برؾ و ماندرةك )(.  2994)كاترةش ،
 الذات ةشمل الانتباه إلذ الداخل ولشيزات الشدصية )مثل الدشاعر(.

بعػػػػد الػػػػوعي الػػػػذاتي العػػػػاـ فجػػػػاءت اليػػػػيم أصػػػػغر مػػػػن مسػػػػتوى الدلالػػػػة الدعتمػػػػد في الدراسػػػػة علػػػػى أمػػػا  
نرفض الفرضية الصفرةة ونيبل الفرضية البدةلة لبعد الوعي الذاتي العاـ أي: توجد فروؽ ذات  لذا (6.65)

دلالػػػة إحصػػػائية بػػػتُ متوسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة علػػػى بعػػػد الػػػوعي الػػػذاتي الخػػػاص تبعػػػاً لدتغػػػتَ 
وىػذا ةػدؿ علػى  ،هملػدة العػاـ الجنس. وجاءت لصالح الذكور بارتفاع درجات الدتوسط العاـ للوعي الػذاتي

دائمػاً  نعملػلبتي ةالػلسبب لطبيعػة الإنػاث وةعود اللوعي الذاتي العاـ.  ور أقل توازناً من الإناث فيأف الذك
الاتصاؿ من حيث التواصل و  الآخرةن لو تأثتَ في اً اجتماعي اً موضوعبوصفو  الوعي الذاتي العاـعلى تطوةر 

  وإثبات الذات وتأكيدىا.
 لمقترحاتا -11
 تستوجب اً مهن لؼتاروفف الأفراد الذةن بحث برليلي عن النرجسية لدى الدرشدةن والدعالجتُ؛ لأإجراء  -

تركز  التيللمعاناة من العجز الدوجود في الشدصية النرجسية  غتَىمتيدنً الدشورة أكثر عرضة من 
 .ةنعلى اليدرة على إقامة علبقة والالطراط في لياء مع آخر 

 ومتغتَات خصائص دراسةعلى لرموعات أكبر و مزةد من الأبحاث في النرجسية والوعي الذاتي اقتًاح  -
تيدنً  الاختصاصات التي تتطلبلمجموعة  اً مناسبسيكوف ىذا و . والخبرة والعمر سنوات الدراسةمثل 
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علم و  الطب النفسي والطبو الإرشاد النفسي مثل العلبج و  الدعم والدساندة والاستشارة
 .الاجتماع...الخ

اقتًاح برامج إرشادةة لتنمية الوعي الذاتي الخاص والعاـ والعمل على تطوةر البناء الشدصي على  -
بالدهن الدستيبلية لتأىيلهم  الدرتبطةدى كل الاختصاصات في الجامعات مستوى النرجسية السوةة ل

 فع اؿ ومنتج. على لضو
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية

(. قياس النرجسية لدى عينة من الطلبة الجامعيتُ وعلبقتها ببعض 2624) ةوسف. ،أبو شندي -
 .228-229(. 2)9. . مجلة جامعة الخليل للبحوثالدتغتَات الشدصية

 .جامعة المستنصريةطلبة القلق الكينونة لدى بعلاقتو الوعي الذاتي و (. 2624) ىاني. ،البدةري -
 رسالة غتَ منشورة. :العراؽ

. دمشق: منشورات وزارة الثيافة الجمهورةة العربية النرجسية( 2662)  ترمةة أسعد. ،غرابنرغربيلب  -
 السورةة.

مجلة كلية (. الشعور بالذات الخاصة وأثره في عملية الإقناع. 2666) ىيثم ضياء. ،العبيدي -
 : جامعة الدستنصرةة.الآداب

مع بعض الدتغتَات  العام ة العلبقة(. الوعي بالذات الخاصة والذات 2994) عجوة، عبدالعاؿ. -
 .64-25(. 26) 5. لرلدمجلة كلية التربية النفسية. مصر:

رسالة . الوعي الذاتي وعلاقتو بالإقناع الاجتماعي لدى طلبة الجامعة(. 2625) عزةز، تيى. -
 بغداد: كلية التًبية للعلوـ الصرفة. .منشورة ماجستتَ غتَ

 .562الدوسوعة العربية. المجلد العشروف. العدد الثاني . النرجسية(. 2622) رةاض. ،العاميي -
 .. دمشق: مكتبة العائديدليل مقياس النرجسية(. 2622) رةاض. ،العاميي -
( قياس مستوى الشدصية النرجسية 2622مثاؿ عبد الله غتٍ. ) ،؛ العزاوي، ابتساـ سعدوفلزمد -

 .229-295(. 2عدد ) 26لرلد . مجلة العلوم الإنسانية القادسيةلدى طلبة كلية التًبية. 
 (. مكتبة الشروؽ الدولية.4)ط .المعجم الوسيط. (2664لرمع اللغة العربية. ) -
. دمشق: دار الأىالر الملحمة الاغريقية القديمة( 2994أ ؛ ترمةة ىاشم حمادى. )،أ ،نيهاردت -

 للطباعة والنشر والتوزةع.
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