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صينة من طلبة كليتي  وصلاقته بالكفاءة الذاتية لدىالأسلوب المعرفي 
 بجامعة دمشقالعلوم والتربية 

 

 * د. غسان الزحيلي
 لخصالم

الكشف عن العلاقة الارتباطية بتُ الأسلوب الدعرفي والكفاءة الذاتية لدى عينو من  إلىيهدف البحث 
، إضافة إلى الكشف عن الفروق بتُ الأسلوب الدعرفي والكفاءة تّامعة دمشق طلبة كليتي التًبية والعلوم

(، وتكونت عينة البحث من إخوتوترتيب الفرد بتُ  –نوع الكلية  –الذاتية تبعاً لدتغتَات البحث )الجنس 
( 324( طالباً وطالبة في السنة الرابعة من طلبة معلم الصف في كلية التًبية تّامعة دمشق ومن )287)

استخدم مقياس قد و  كلية العلوم تّامعة دمشق،الجيولوجيا  طالباً وطالبة في السنة الرابعة من طلبة 
( ومقياس Blacburn، jones and Lewinالأسلوب الدعرفي من إعداد بلاكبورن وجونس ولوين )

( وتوصل البحث إلى jerusalem and Schwarzerالكفاءة الذاتية من إعداد جتَوزيلم وشوارزر )
 النتائج الآتية:

( بتُ الأسلوب الدعرفي والكفاءة 0،05وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  -1
 الذاتية.

( بتُ متوسطات درجات الطلبة 0،05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  -2
على مقياس الأسلوب الدعرفي ومقياس الكفاءة الذاتية تبعاً لدتغتَ الجنس ونوع أفرادعينة البحث 

 الكلية.
أفراد عينة  ( بتُ متوسطات درجات الطلبة0،05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  -3

 )الأول، وسط، الأختَ(. إخوتوعلى مقياس الأسلوب الدعرفي تبعاً لدتغتَ ترتيب الفرد بتُ  بحثال
( بتُ متوسطات درجات الطلبة 0،05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  -4

 )الأول، وسط، الأختَ(. إخوتوعلى مقياس الكفاءة الذاتية تبعاً لتًتيب الفرد بتُ ث أفرادعينة البح
  الأسلوب الدعرفي، الكفاءة الذاتية.الكلمات المفتاحية: 

                                                           
 جامعة دمشق، سوريا.كلية التًبية،  *
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The Cognitive Style and its Relationship with   self- Efficacy 

in a sample of students at theFaculties of Eduction  and  

Science at Damascus University 

Dr.Ghassan Alzuheli 
Faculty of Education  

Damascus University, Syria. 

Abstract 

The research aims to reveal the correlational relationship between 

cognitive method and personal efficiency for a sample of students from both 

the education and the sciences faculties. The research also reveals  the 

differences between cognitive method efficiency and personal efficiency 

according to the research variables (sex-faculty- subject’s number among 

his/her siblings). The research sample consisted of 287 forth-year students 

of class-teacher department in the education faculty in Damascus 

University, and 324 forth year  students of the sciences faculty at Damascus 

University. Blaeburn,Jones and Lewin’s  scale of cognitive method and 

Jerusalem and schwarzer’s scale of personal efficiency were used to reach 

the following results: 

1) There is a correlational relationship with a statistical significance at 

(0.05) level between cognitive style and personal efficiency. 

2) There are no differences of statistical significance at (0.05) level between 

the students' grades rates on the cognitive style and personal efficiency 

scales according to the sex and faculty variables. 

3) There are differences with a statistical significance at (0.05) level 

between the students' grades rates on the cognitive style and personal 

efficiency scales according to the subject’s number among his/her 

siblings variable (first ,middle,last). 

There are no differences with a statistical significance at (0.05) level 

between the students' grades rates on the personal efficiency scale according 

to the subject’s number among his/her siblings (first ,middle,last). 
Keywords: Cognitive Style, self- Efficacy. 

 
  



 ..... د. غسان الزحيمي الأسموب المعرفي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طمبة كميتي العموم والتربية بجامعة دمشق
 

312 
 

  مقدمة:
ؤدي إلى اختلافهم في نظرتهم أساسياً من الطبيعية الإنسانية، وت الفروق الفردية بتُ الناس جزءاً  تعد

وفي آليات معالجة الدعلومات التي تتضمنها للقضايا المحيطة بهم، وفي الدعرفة التي لؽتلكونها عن ىذه القضايا، 
 ىذه الدعرفة وبالتالي تظهر الفروق الفردية في لزاولات الأفراد حل مشكلاتهم واتخاذ قراراتهم.

أحد الاتجاىات الدعاصرة لفهم جوانب النشاط العقلي  الاتجاه الدعرفي في تفستَ السلوك الإنسانيو 
تتمركز حولو دراسات وتْوث علم النفس الدعرفي الذي  الدعرفي الدرتبط بهذا السلوك، وىو لرال

(Coojnitive Psychologyيهتم بدراسة العلاقة بتُ الأداء العقلي تّوانبو الدختلفة والب ) ناء
 .(2006،الدعرفي للإنسان )العمري

لجتها، تناول الدعلومات ومعا وتأتي ألعية الأساليب الدعرفية من كونها تعكس الفروق الفردية في عمليات
تدثل ىذه الأساليب الوسائل الدفضلة من قبل الأفراد في عمليات تناول الدعلومات الخارجية من حيث و 

استقبالذا ومعالجتها وتنظيمها، فهي تشتَ إلى الفروق الفردية في الكيفية التي يدرك بها الأفراد الدواقف 
 (.  2003الدواقف )الزغول، والحوادث الخارجية والطريقة التي يفكرون من خلالذا بمثل ىذه 

من ناحية أخرى يعد مفهوم كفاءة الذات من البناءات النظرية التي تقوم على نظرية التعلم الاجتماعي 
س، ومنها لرال بألعية متزايدة في لستلف لرالات علم النف التي حظيت( Bonduroالدعرفي لـ باندورا )

في تفستَ السلوك الأكادلؽي  اً وسيط اً متغتَ م بوصفو ا الدفهوم يسهى أساس أن ىذعل علم النفس التًبوي
قدرة الشخص  وتحتوي على توقعات ذاتية عن ،الدعرفة القائمة حول الذات للطلاب، فكفاءة الذات ىي

(، وىي Bandura، 1977على التغلب على الصعوبات في مواقف ومهام متنوعة بطريقة ناجحة )
القدرة على التغلب على  نسبي ويتمثل في معتقدات ذاتية عنبعد من أبعاد الشخصية يتسم بالدوام ال

 (.Schwarzer، 1994الدتطلبات والدشكلات الصعبة التي قد تواجو الفرد )
 مشكلة البحث ومسوغاته: -1

أفراد  والكفاءة الذاتية  لدى طلبةمشكلة البحث في معرفة العلاقة الارتباطية بتُ الأسلوب الدعرفي  تتمثل
وبيان دلالة الفروق بتُ الأسلوب الدعرفي حسب متغتَات الجنس  ،عينة البحث في كلية التًبية وكلية العلوم 

تعرف لى إضافة إوسط، الأختَ( ال)الأول،  إخوتووترتيب الفرد بتُ  تطبيقية( ،نظرية)ونوع الكلية 
النظرة السارة  النظرة السارة إلى الذات،، الأسلوب الدعرفي بمقاييسو الفرعية )النظرة السارة إلى الدستقبل

النظرة غتَ السارة إلى الدستقبل، النظرة غتَ السارة للذات النظرة غتَ السارة للعالم( تبعاً لدتغتَات ،للعالم 
ودراسة الفروق  .وسط، الأختَ(ال)الأول،  إخوتوترتيب الفرد بتُ و  ،نظرية، تطبيقية(ونوع الكلية )،الجنس 

وترتيب الفرد بتُ ، تطبيقية( نظريةومتغتَات الجنس ونوع الكلية ) العامةالإحصائية بتُ الكفاءة الذاتية 
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أما الدسوغات التي  التًبية والعلوم من جامعة دمشق كليتي  الوسط، الأختَ( لدى طلبة)الأول،  إخوتو
 ألعها:فمتنوعة، دعت الباحث للقيام بهذا البحث 

الإحساس بقيمة ىذا البحث وألعيتو لدى الاطلاع على الدراسات السابقة وأدبيات الدوضوع   -1
 الدتعلقة بالأسلوب الدعرفي وبالكفاءة الذاتية.

عدم وجود أي تْث تناول ىذه العلاقة بالدراسة العلمية واستدراك ىذا النقص في حدود علم   -2
 الباحث.

 سلوب الدعرفي الأماطبيعة العلاقة بتُ  -سؤال التالي : جابة عن الولؽكن تحديد مشكلة البحث بالإ
 ؟كلية العلوم والتًبية تّامعة دمشق    فراد عينة البحث من طلبة كليتيلدى أاءة الذاتية والكف

 أهمية البحث: -2
تتناول وب الدعرفي والكفاءة الذاتية و الأسل ن من متغتَات الشخصية، لعامتغتَيتبرز ألعية البحث في تناولو 

قد و  ،ىذه الدتغتَات الفروق الفردية وطريقة التعامل مع الدعلومات والتنبؤ بنوع السلوك الذي يقوم بو الأفراد
إلى طبيعة العلاقة بتُ الأساليب الدعرفية وجوانب متعددة من الشخصية من ضمنها عدة دراسات ت  تطرق

( ألعية Hynd، 1983بتُ ىايند )إذ  ؛المجالات التًبوية والخدمات الإرشادية والتنشئة الاجتماعية
الأساليب الدعرفية في مواجهة الشخص لعدد متنوع من الدشكلات في المجالات الشخصية والاجتماعية 

(Hynd، 1983، P310). :وتتجلى ألعية البحث في المحاور التالية 
 الاستفادة من نتائج الدراسة في لرال تقدنً الخدمات النفسية والدعرفية للطلبة.  -1
 .في حدود علم الباحث لأسلوب الدعرفي والكفاءة الذاتيةرة الدراسات والبحوث التي تْثت في اند  -2
جهة والكفاءة الذاتية وتكاملها تشكل الدراسة خطوطاً ىامة لضو تدعيم الأسلوب الدعرفي من   -3

 لتعليمية.قناعاً في الظواىر النفسية والتًبوية واإاتها وكينونتها من أجل تقدنً تفستَات أكثر ددولز
وىو تْاث نقطة انطلاق لدزيد من الأ قد يكون إن الكشف عن الأسلوب الدعرفي والكفاءة الذاتية  -4

من أىم الأسس التي يقوم بها العلاج العقلاني والانفعالي لكثتَ من مشاكل الإحباط والطفاض 
 .لدى الطلبةالأداء 

  أهداف البحث: -3
 :تعرف إلىيهدف البحث 

 لدى أفراد عينة البحث.الدعرفي والكفاءة الذاتية العلاقة بتُ الأسلوب    -1
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وفق  اءة الذاتيةوعلى مقياس الكف الفروق بتُ الطلبة على مقياس الأسلوب الدعرفي )بأبعاده الستة(   -2
 متغتَ الجنس.

الكلية  تبعاً لنوعوعلى مقياس الكفاءة الذاتية الفروق بتُ الطلبة على مقياس الأسلوب الدعرفي   -3
 )نظرية، تطبيقية(.

تبعاً لتًتيب الفرد  وعلى مقياس الكفاءة الذاتية الفروق بتُ الطلبة على مقياس الأسلوب الدعرفي   -4
 وسط، الأختَ(.ال)الأول،  إخوتوبتُ 

 فرضيات البحث: -4
الدعرفي ( بتُ الأسلوب 0،05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -1

 .لدى أفراد عينة البحثوالكفاءة الذاتية 
متوسطات الطلبة أفراد عينة ( بتُ 0،05الدلالة )مستوى عند  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2

 الأسلوب الدعرفي تبعاً لدتغتَ الجنس.على اختبار في أدائهم البحث 
( بتُ متوسطات درجات الطلبة 0،05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  -3

 تبعاً لدتغتَ الجنس.على مقياس الكفاءة الذاتية في أدائهم أفراد عينة البحث 
طلبة ( بتُ متوسطات درجات ال0،05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  -4

 لكلية )نظرية، تطبيقية(.ر الأسلوب الدعرفي تبعاً لدتغتَ نوع اعلى اختبافي أدائهم أفراد عينة البحث 
( بتُ متوسطات درجات الطلبة 0،05مستوى الدلالة ) دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عنلا   -5

 على مقياس الكفاءة الذاتية تبعاً لدتغتَ نوع الكلية )نظرية، تطبيقية(.في أدائهم فراد عينة البحث أ
( بتُ متوسطات درجات الطلبة 0،05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  -6

)الأول،  إخوتوالأسلوب الدعرفي تبعاً لدتغتَ ترتيب الفرد بتُ  على اختبارفي أدائهم أفراد عينة البحث 
 وسط، الأختَ(.ال

( بتُ متوسطات درجات الطلبة 0،05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  -7
)الأول،  إخوتوبتُ تبعاً لدتغتَ ترتيب الفرد  قياس الكفاءة الذاتية على مفي أدائهم أفراد عينة البحث 

 وسط، الأختَ(.ال
  :منهج البحث -5

الدنهج الدناسب لتحديد العلاقة بتُ الأسلوب  لأنو الدنهج الوصفي التحليلياقتضت طبيعة البحث اعتماد 
بالدعلومات اللازمة  البحث الذي يسهمو:" لظط عرفو عبيدات بأن فاءة الذاتية، وقدالدعرفي )السلبية( والك
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ثم تحليل ىذه الدعلومات وتفستَىا للوصول إلى النتائج التي  ،لتقرير وضع الظاىرة الددروسة تقريراً موضوعياً 
 (. 223ص ، 2003 ،لؽكن أن تسهم في تحقيق أىداف البحث الدرجوة" )عبيدات

 :لبحثالمجتمع الاصلي ل -6
السنة الرابعة(  -)اختصاص معلم الصف جميع طلبة كليتي التًبيةتكون لرتمع البحث الأصلي من 

في اختصاص  ( طلاب1210دىم )البالغ عد السنة الرابعة( تّامعة دمشق -والعلوم)اختصاص الجيولوجيا
جامعة دمشق   للعام الدراسي  –معلم الصف في كلية التًبية واختصاص الجيولوجيا في كلية العلوم 

سنة الرابعة في كلية التًبية تّامعة معلم صف / اختصاص  ( طالباً وطالبةً 830نهم )(. م2014/2015)
، وتم رابعة في كلية العلوم تّامعة دمشقسنة  /( طالباً وطالبةً من اختصاص الجيولوجيا380و) ،دمشق

دمشق جامعة  -صلي من قسم الامتحانات في كلية التًبية وكلية العلومالحصول على عدد أفراد المجتمع الأ
 ( يبتُ عدد أفراد المجتمع الأصلي للبحث .1( والجدول  رقم )2014/2015 (للعام الدراسي

 ( يبين عدد أفراد المجتمع الاصلي للبحث1الجدول رقم )
 المجتمع الاصلي الاختصاص السنة الكلية

 380 الجيولوجيا الرابعة العلوم
 830 معلم الصف الرابعة التًبية

 1210   مج
 : البحثعينة  -7

(طالباً وطالبةً من 611جرى اختيارىا بالطريقة العشوائية )ىذا البحث، و  بلغ حجم العينةالدعتمدة في
%( من أفراد المجتمع الأصلي، 50،49نسبة مئوية بلغت )صلي لطلبة جامعة دمشق بأفراد المجتمع الأ

دمشق بنسبة مئوية بلغت ( من طلبة معلم صف / السنة الرابعة في كلية التًبية تّامعة 287منهم )
رابعة في كلية العلوم تّامعة دمشق بنسبة مئوية بلغت سنة ( من طلبة الجيولوجيا 324%( و)34،57)
ع  تاحة الفرصة لجميلوب )العينة العشوائية البسيطة( إات لجوء الباحث إلى أس%(، ومن مسوغ85،26)

ضمان تدثيل العينة للمجتمع الأصلي ز و لتحيتجنب اأفراد المجتمع الأصلي التواجد في عينة البحث، و 
متغتَات ببن توزع أفراد عينة البحث وفق (ي2وإمكانية تعميم النتائج على المجتمع الأصلي.والجدول رقم )

 .التخصص والكلية والسنة الدراسية 
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 ( يبين توزع أفراد عينة البحث وفقأ لمتغيرات التخصص والسنة2الجدول رقم )

السنة  الكلية
المجتمع  الاختصاص الدراسية

 الاصلي
عدد 

 النسبةالمئويةاالمسحوبة أفرادعينةالبحث

 %85،26 324 380 الجيولوجيا الرابعة العلوم
 %34،57 287 830 معلم الصف الرابعة التًبية

 %50،49 611 1210   - مج
  حدود البحث: -8
تّامعة  تًبية والعلومكليتي ال  فيجامعة دمشق  ةطلب عينة من البحث على أدوات تم تطبيق: الحدودالدكانية-

 .دمشق
من  25/4/2015 و 3/4/2015بتُ  الواقعةالبحث في الفتًة أدوات تم تطبيق : الحدود الزمانية–

 .2015 – 2014الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 
طلبة السنة  عينة من علىسلوب الدعرفي ومقياس الكفاءة الذاتية دود البشرية: تم تطبيق اختبار الأالح-

اختصاص الجيولوجيا في كلية  من طلبة السنة الرابعةاختصاص معلم الصف في كلية التًبية و من الرابعة 
 .تّامعة دمشقالجامعية  جازةفي مرحلة الإالعلوم 

كليتي   الحدود العلمية: تتمثل في دراسة العلاقة بتُ الاسلوب الدعرفي والكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة -
لحصول على البيانات الإحصائية ا من خلال الأدوات الدستخدمة لوقياسهم التًبية والعلوم تّامعة دمشق

 لأفراد عينة البحث.
 أدوات البحث وخصائصها السيكومترية: -9

 اختبار الأسلوب المعرفي )السلبية(: أولًا:
 ،Blacburnوجونس ولوين ) قام بتأليف ىذا الاختبار كل من بلاكبورن:الاختبار وصف .1

Jones and Lewin)( يتكون ىذا الاختبار من )وىي أوصاف قصتَة لأحداث  اً ( بند30
وىي استجابات معرفية للموقف،  ،اختيارات ةيومية، والدطلوب من الأفراد اختيار واحد من أربع
على ستة مقاييس فرعية  ( موزعةاً )موقف اً بند 30ولؽكن تطبيقو فردياً أو جمعياً، يتكون الاختبار من 

، 7، 6وكل مقياس فرعي يشمل خمسة بنود على النحو الآتي: النظرة السارة إلى الدستقبل البنود )
النظرة السارة  ،(20، 16، 10، 2، 1النظرة غتَ السارة إلى الدستقبل البنود ) ،(25، 24، 21

، 26، 18، 17، 8ود )النظرة غتَ السارة للذات البن ،(22، 12، 11، 4، 3للذات البنود )
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، 5النظرة غتَ السارة للعالم البنود ) ،(30، 29، 27، 19، 9(، النظرة السارة للعالم البنود )28
(، والاستجابة الدختارة لكل بند تعكس درجة التحريف أو الاختلال الدعرفي 23، 15، 14، 13

الدستقبل والعالم، ولكل موقف أو للاكتئاب والأخطاء الدعرفية الدتضمنة في النظرة غتَ السارة للذات و 
وكل بديل لو درجة لستلفة تختلف طريقة تصحيح بدائل العبارات من عبارة  ،بند أربعة بدائل للإجابة

درجات: سلبي مع بعض التحفظات أو  3درجات: سلبي جداً،  4لأخرى، وتقدير الدرجات ىو )
واحدة: إلغابي جداً(، وقد قامت الشروط، درجتان: إلغابي مع بعض التحفظات أو الشروط، درجة 

 بتًجمة الاختبار والتحقق من صدقو وثباتو في البيئة الدصرية. 1996آمال عبد السميع باظة عام 
 دراسة صدق الاختبار: .2
 تم عرض الاختبار على عدد من المحكمتُ من أصحاب الخبرة والاختصاص في كليةدق المحتوى: ص

ملاءمة الاختبار للهدف  والقياس والتقونً، للتحقق من النفسي رشادالتًبية من أقسام علم النفس والإ
ومدى ملاءمة بنود الاختبار لأفراد العينة، ووضوح بنوده وسلامة الصياغة  ،الذي وضع من أجلو

وكذلك تم إعادة صياغة بعض البنود  ،وفي ضوء آراء السادة المحكمتُ تم تعديل بعض البنود ،اللغوية
لبة  طالباً وطالبة من ط)15الاختبار بعد ذلك على عينة استطلاعية قوامها)الأخرى. وقد تم تطبيق 

وضوح بنود الاختبار عينة البحث الأساسية لدعرفة مدى  من خارج كلية التًبية تّامعة دمشق 
 لأفراد عينة البحث.وملاءمتها 

على عينة مؤلفة من  وقام الباحث بتطبيق وثباتلصدق البنيوي للاختبار و للتحقق من االصدق البنيوي: 
تْساب معاملات ارتباط بتَسون بتُ درجة   لعلوم، ثم قام( طالباً وطالبة من طلبة كليتي التًبية وا60)

ومع الدرجة الكلية للنظرة السارة  لثلاثة للنظرة السارة مع بعضهاكل مقياس من الدقاييس الفرعية ا
ياس من الدقاييس الفرعية الثلاثة للنظرة للثلاثي، وحساب معاملات ارتباط بتَسون بتُ درجة كل مق

ومع الدرجة الكلية للنظرة غتَ السارة للثلاثي، والنتائج موضحة في  مع بعضها غتَ السارة
 (:4-3الجدولتُ)
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 ( 3الجدول)
 للثلاثيومع الدرجة الكلية للنظرة السارة عية للنظرة السارة مع بعضها معاملات ارتباط بيرسون بين المقاييس الفر 

النظرة السارة إلى  
 المستقبل

النظرة السارة 
 للذات

 النظرة السارة للعالم

النظرة السارة إلى 
 المستقبل

1   

  1 0.763** النظرة السارة للذات
 1 0.711** 0.885** النظرة السارة للعالم

الدرجة الكلية للنظرة 
 السارة

**0.952 **0.894 **0.934 

 1...)*( دال عند مستوى دلالة   0.01)**( دال عند مستوى دلالة 
 للنظرة غير السارة ( معاملات ارتباط بيرسون بين المقاييس الفرعية 4الجدول )

 ومع الدرجة الكلية للنظرة غير السارة للثلاثي مع بعضها
النظرة غير السارة إلى  

 المستقبل
النظرة غير السارة 

 للذات
السارة النظرة غير 
 للعالم

النظرة غير السارة إلى 
 المستقبل

1   

  1 0.566** النظرة غير السارة للذات
 1 0.615** 0.711** النظرة غير السارة للعالم

الدرجة الكلية للنظرة غير 
 السارة

**0.876 **0.834 **0.894 

 5...)*( دال عند مستوى دلالة        0.01)**( دال عند مستوى دلالة 
( أن قيمة معاملات ارتباط بتَسون بتُ درجة كل مقياس من الدقاييس 3يظهر من خلال الجدول)

ومع الدرجة الكلية للنظرة السارة للثلاثي كلها دالة  رة السارة للثلاثي مع بعضهاالفرعية الثلاثة للنظ
(. أما 0.952-0.711( وقد تراوحت معاملات الارتباط بتُ)0.01احصائياً عند مستوى الدلالة )

تَ السارة فيما يتعلق بمعاملات ارتباط بتَسون بتُ درجة كل مقياس من الدقاييس الفرعية الثلاثة للنظرة غ
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( أن قيمة 4ومع الدرجة الكلية للنظرة غتَ السارة للثلاثي فيتضح من الجدول ) للثلاثي مع بعضها
وقد تراوحت معاملات الارتباط بتُ ( 0.01معاملات الارتباط كلها دالة احصائياً عند مستوى الدلالة )

اتساق داخلي جيد بتُ الدقاييس الفرعية الثلاثة للنظرة السارة وبتُ  على(. وىذا يدل 0.566-0.894)
الدقاييس الفرعية الثلاثة للنظرة غتَ السارة للثلاثي وىذا يؤكد الصدق البنيوي للاختبار بمقاييسو الفرعية 

 الستة.
 :دراسة ثبات الاختبار .3

الباحث بالتحقق من أن الاختبار يتمتع بمستوى ثبات موثوق بو من خلال الاعتماد على الطرائق  قام
 الآتية:

تم تطبيق  بات بطريقة الإعادة على العينة سابقة الذكر، فقدتم استخراج معامل الث الثبات بالإعادة:
 لثانية على العينة نفسها بعدااختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية( للمرة الأولى ثم أعيد تطبيقو للمرة 

أسبوعتُ من التطبيق الأول، وتم استخراج معاملات ثبات الإعادة للدرجة الكلية للاستبيان ولدرجات 
( يوضح 5الدقاييس الفرعية عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ التطبيق الأول والثاني، والجدول )

 معاملات ثبات الإعادة.
 ثبات الاعادة للمقاييس الفرعية لاختبار الأسلوب المعرفي )السلبية(( يبين معاملات 5الجدول )

 0.01)**( دال عند مستوى دلالة 

 معاملات ثبات الاعادة المقاييس الفرعية
 0.729** النظرة السارة إلى المستقبل

 0.766** النظرة السارة للذات
 0.777** النظرة السارة للعالم

 0.830** النظرة غير السارة إلى المستقبل
 0.823** للذاتالنظرة غير السارة 

 0.758** النظرة غير السارة للعالم
 0.884** الدرجة الكلية للنظرة السارة

 0.882** الدرجة الكلية للنظرة غير السارة
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بار الأسلوب الدعرفي ( أنَّ معاملات الثبات بطريقة الإعادة للمقاييس الفرعية لاخت5يُلاحظ من الجدول )
جيدة ومقبولة لأغراض وىي معاملات ثبات إعادة  ،(0.884 - 0.729تراوحت بتُ ) )السلبية(

 درجات الدقاييس الفرعية للاختبار عند تكرار تطبيقو. البحث، وتدل على استقرار
تم حساب معاملات ثبات الاتساق الداخلي لعينة : ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ

 (.6والنتائج موضحة في الجدول ) فسها باستخدام معادلة ألفا كرونباخ،الصدق والثبات ن
 نباخ للمقاييس الفرعية لاختبار الأسلوب المعرفي )السلبية(و ( معاملات ثبات ألفا كر 6الجدول )

 ألفا كرونباخ المقاييس الفرعية
 0.77 النظرة السارة إلى المستقبل

 0.72 النظرة السارة للذات
 0.78 للعالم النظرة السارة

 0.75 النظرة غير السارة إلى المستقبل
 0.72 النظرة غير السارة للذات
 0.71 النظرة غير السارة للعالم

 0.91 الدرجة الكلية للنظرة السارة
 0.87 الدرجة الكلية للنظرة غير السارة

للمقاييس الفرعية  ( أن معاملات الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ6يتبتُ من خلال الجدول )
ت جيدة لأغراض البحث ( وىي معاملا0.91-0.71لاختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية( تراوحت بتُ)

 دل على ثبات الاختبار باستخدام ىذه الطريقة.وت العلمي،
كذلك قام الباحث باستخراج معاملات ثبات التجزئة النصفية للاختبار على ثبات التجزئة النصفية: 

( نتائج معاملات 7) الجدول براون، وفي –سيبرمان ها من التطبيق الأول باستخدام معادلة العينة نفس
 الثبات باستخدام ىذه الطريقة.

 للمقاييس الفرعية لاختبار الأسلوب المعرفي )السلبية(الثبات بطريقة التجزئة النصفية ( 7الجدول )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية المقاييس الفرعية

 0.70 النظرة السارة إلى المستقبل
 0.81 النظرة السارة للذات
 0.80 النظرة السارة للعالم
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 0.72 النظرة غير السارة إلى المستقبل
 0.71 النظرة غير السارة للذات
 0.68 النظرة غير السارة للعالم

 0.90 الدرجة الكلية للنظرة السارة
 0.86 الدرجة الكلية للنظرة غير السارة

قيم معاملات ثبات الدقاييس الفرعية لاختبار الأسلوب الدعرفي  ( أنَّ 7قراءة الجدول ) يتضح من
يضاً معاملات ثبات جيدة أ (، وىي0،90-0،68تراوحت بتُ ) لسلبية(بطريقة التجزئة النصفية)ا

 .ومقبولة لأغراض البحث
جيدة ويصلح  بمعاملات صدق وثباتلشا سبق يتبتُ أن اختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية( يتمتع 

 .للاستخدام أداة في البحث
 تصحيح الاختبار:   .4

وكل مقياس فرعي  ،( بنداً، موزعة على ستة مقاييس فرعية30تكون الاختبار في صورتو النهائية من )
النظرة غتَ  ،(6،7،21،24،25يشمل خمسة بنود )عبارات(: النظرة السارة إلى الدستقبل البنود )

، 12، 11، 3،4النظرة السارة للذات البنود ) ،(1،2،10،16،20إلى الدستقبل البنود )السارة 
، 9(، النظرة السارة للعالم البنود )28، 26، 18، 17، 8النظرة غتَ السارة للذات البنود ) ،(22
(، ولكل بند أربعة 23، 15، 14، 13، 5النظرة غتَ السارة للعالم البنود ) ،(30، 29، 27، 19

وكل بديل لو درجة لستلفة، وتختلف طريقة تصحيح بدائل البنود من عبارة لأخرى،  ،للإجابة بدائل
درجات سلبي مع بعض التحفظات أو الشروط،  3درجات سلبي جداً،  4وتقدير الدرجات ىو )

درجتان إلغابي مع بعض التحفظات أو الشروط، درجة واحدة إلغابي جداً(، وبذلك تكون أعلى درجة 
= 4×30لػصل عليها الفرد عند إجابتو على جميع بنود اختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية( )لؽكن أن 

( درجة، وىي تشتَ إلى النظرة السالبة غتَ السارة من حيث الأسلوب الدعرفي للسلبية، وأدنى 120
( درجة، وىي 30= 1×30درجة لؽكن أن لػصل عليها الفرد عند إجابتو على جميع بنود الاختبار )

 شتَ إلى النظرة الإلغابية السارة من حيث الأسلوب الدعرفي للسلبية.ت
كما لؽكن استخراج درجتتُ أخريتُ لعا: درجة النظرة السارة للثلاثي )الدقاييس الفرعية الثلاثة التي 
تقيس النظرة السارة وىي النظرة السارة إلى الدستقبل والنظرة السارة للذات والنظرة السارة للعالم( 
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خراج درجة النظرة غتَ السارة للثلاثي )الدقاييس الفرعية الثلاثة التي تقيس النظرة غتَ السارة وىي واست
 النظرة غتَ السارة إلى الدستقبل والنظرة غتَ السارة للذات والنظرة غتَ السارة للعالم(

 :ثانياً: مقياس الكفاءة الذاتية 
( (Jerusalem and Schwarzerوشوارزرقام بإعداد ىذا الدقياس جتَوزيلم : المقياسوصف  .1

ج رباعي )لا، نادراً، غالباً، قرات، تكون الإجابة عنها وفق تدر ( ف10ويتألف ىذا الدقياس من )
دائماً(، ويهدف إلى تقدير الكفاءة الذاتية لدى الأفراد، ولؽكن تطبيقو فردياً أو جمعياً، وقد صيغت 

ليها على وجود قدر من الكفاءة الذاتية لدى الفرد. وقد أي تدل الإجابة ع ؛العبارات بطريقة إلغابية
قام الدكتور سامر جميل رضوان في دراسة منشورة بعنوان توقعات الكفاءة الذاتية))البناء النظري 

باعداد الدؤشرات السيكومتًية لدقياس الكفاءة الذاتية والتاكد من معايتَ الصدق 1997،والقياس((
، المحكمتُ ومعامل ثبات الاتساق الداخلي للبنود العشرة  بالدقياسوالثبات كصدق المحتوى وصدق 

إلى شارت دراسةالدكتور سامرجميل رضوان أو ، (( 70،عادة بلغ ))ومعامل ثبات الإ(  80،بلغ ) وقد
في صيغتو الدعربة تْقق معايتَالصدق والثبات 1986زيليم وشفارتسر عام ن الدقياس الذي طوره جتَو أ

لدانية العربية بعد ترجمتها من اللغة الأتْاث والدراسات للاستخدام في الأعلها صالحة حصائية التي تجالإ
وقام الباحث  بدراسة الخصائص ،( 51-25ص،1997،الى اللغة العربية . )لرلة شؤون اجتماعية 

ىذا أداة في للتأكد من صلاحية استخدامو  السيكومتًية لدقياس الكفاءة الذاتية في صورتو الدعربة
 .البحث

 دراسة صدق المقياس: .2
تم عرض مقياس الكفاءة الذاتية على عدد من المحكمتُ من أصحاب الخبرة دق المحتوى: ص

رشاد النفسي والقياس والتقونً، للتحقق من التًبية من أقسام علم النفس والإ والاختصاص في كلية
قياس لأفراد العينة، ووضوح ومدى ملاءمة عبارات الد ،مدى ملاءمة الدقياس للهدف الدوضوع من أجلو

وفي ضوء آراء السادة المحكمتُ تم تعديل بعض العبارات. وقد تم  ،عباراتو وسلامة صياغتها اللغوية
طالباً وطالبة من طلبة كلية التًبية تّامعة  )15تطبيق الدقياس بعد ذلك على عينة استطلاعية قوامها )

وملاءمتها  وضوح عبارات الدقياس ة مدى عرفلد ج عينة البحث الأساسية، وذلكدمشق وىي من خار 
 لأفراد عينة البحث.
، قام الباحث بتطبيق وثباتو وي لدقياس الكفاءة الذاتيةللتحقق من الصدق البنيالصدق البنيوي: 

حساب معاملات التًبية والعلوم، و  ( طالباً وطالبة من طلبة كليتي60الدقياس على عينة مؤلفة من )
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ارتباط بتَسون بتُ درجة كل عبارة من عبارات الدقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، والنتائج موضحة 
 (.8(في الجدول 
 ( معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس الكفاءة الذاتية مع الدرجة الكلية للمقياس8الجدول )

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط   البند
1 .412**0 6 .729**0 
2 .777*0 7 0.847** 
3 .847**0 8 .765**0 
4 .488**0 9 .793**0 
5 .453**0 10 .716**0 

 (  0،01** دال عند مستوى الدلالة  )
( بتُ 0،01( وجود ارتباطات جميعها دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )8يتبتُ من الجدول رقم )

الذاتية مع الدرجة الكلية للمقياس، وقد تراوحت ىذه درجة كل عبارة من عبارات مقياس الكفاءة 
شتَ إلى أنَّ اطات موجبة ودالة إحصائياً. وت( وىذه الارتب8470.-4120.الارتباطات الدالة بتُ )

 .وىذا يدل على صدقو البنيوي ،مقياس الكفاءة الذاتية يتصف باتساق داخلي جيد
 :دراسة ثبات المقياس .3

مقياس الكفاءة الذاتية يتمتع بمستوى ثبات موثوق بو من خلال  قام الباحث بالتحقق من أنَّ 
 الاعتماد على الطرائق الآتية:

تم تطبيق ة على العينة السابقة الذكر، فتم استخراج معامل الثبات بطريقة الإعاد الثبات بالإعادة:
أسبوعتُ من  بعدثانية على العينة نفسها  مرةرة الأولى ثم أعيد تطبيقو مقياس الكفاءة الذاتية للم

التطبيق الأول، وتم استخراج معاملات ثبات الإعادة للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ 
(، وىو معامل ثبات إعادة 0**811،عادة )ني، وقد بلغت قيمة معامل ثبات الإالأول والثا تُالتطبيق

 مرات عند تكرار تطبيقوجات الدقياس جيد ومقبول لأغراض البحث الحالي، ويدل على استقرار در 
 .عدة

تم حساب معامل ثبات الاتساق الداخلي لعينة : ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ
الصدق والثبات نفسها باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وقد بلغت قيمة معامل الثبات باستخدام 
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ىو معامل ثبات جيد لأغراض ( و 0،871معادلة ألفا كرونباخ لدرجات مقياس الكفاءة الذاتية  )
 البحث العلمي، ويدل على ثبات الدقياس باستخدام ىذه الطريقة.

كذلك قام الباحث باستخراج معاملات ثبات التجزئة النصفية للمقياس على ثبات التجزئة النصفية: 
ثبات براون، وقد بلغت قيمة معامل  –العينة نفسها من التطبيق الأول باستخدام معادلة سيبرمان 

أيضاً ومقبول لأغراض معامل ثبات جيد  ( وىو0،804درجات الدقياس بطريقة التجزئة النصفية )
 .البحث

بمعاملات صدق وثبات جيدة ويصلح يتمتع  أن مقياس الكفاءة الذاتية يتبتُ لشا سبق عرضو
 .للاستخدام أداة في البحث

 تصحيح المقياس:   .4
( فقرات ، تقيس الكفاءة الذاتية  لدى 10في صورتو النهائية من ) كون مقياس الكفاءة الذاتيةت

يعطى الفرد ، نادراً، غالباً، دائماً(، و الأفراد ، وتتم الإجابة على فقرات الدقياس وفق تدريج رباعي )لا
أربع درجات عند اختيار بديل الإجابة )دائماً(، ويعطى ثلاث درجات عند اختيار بديل الإجابة 

ويعطى درجتتُ عند اختيار بديل الإجابة )نادراً(، ويعطى درجة واحدة عند اختيار بديل )غالباً(، 
رات الإجابة )لا(. وبذلك تكون أعلى درجة لؽكن أن لػصل عليها الفرد عند إجابتو على جميع فق

تشتَ إلى درجة مرتفعة من الكفاءة الذاتية لدى الفرد، وأدنى درجة و  ( درجة،40= 4×10الدقياس )
تشتَ ( درجات، و 10= 1×10ت الدقياس )كن أن لػصل عليها الفرد عند إجابتو على جميع فقرالؽ

 إلى درجة منخفضة من الكفاءة الذاتية لدى الفرد.
 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية: -.1
دراك والانتباه والتذكر الفروق بتُ الأفراد في عمليات الإ(: cognitive styleالأسلوب الدعرفي ) -1

 ،ض لو من موضوعات البيئة الخارجيةدراك لدا يتعر الدميزة لدى الفرد في الفهم والإ والطريقة ،والتفكتَ
ويعرف الباحث الأسلوب الدعرفي إجرائياً بأنو: الدرجة التي لػصل  وكيفية التعامل مع ىذه الدوضوعات.

  .لدعرفي )السلبية( في ىذا البحثعليها الطالب على مقياس الأسلوب ا
شخصية، تتمثل في قناعات ذاتية بعد ثابت من أبعاد ال( :  (self-efficacyالكفاءة الذاتية  -2

القدرة على التغلب على الدتطلبات والدشكلات الصعبة التي تواجو الفرد من خلال التصرفات الذاتية ب
(Schwarzer، 1994)صل عليها : الدرجة التي لػاجرائياً بأنه. ويعرف الباحث الكفاءة الذاتية إ

 الكفاءة الذاتية في البحث. الطالب على مقياس
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  الإطار النظري: -11
وظهرت  ،(Psycholoojicol Differentiationتزايد الاىتمام في لرال التمايز النفسي )

وىي  ،(cognitive stylesمنها ما يعرف بالأساليب الدعرفية )ة مفاىيم معرفية في ىذا المجال، عد
في نطاق عملية الإدراك والعمليات ف عن الفروق بتُ الأفراد تلك الأساليب التي لؽكن بواسطتها الكش

وفي المجال الاجتماعي ودراسة كوين الدفاىيم وتناول الدعارف الدعرفية الأخرى كالانتباه والتذكر والتفكتَ وت
 (.1985الشخصية أيضاً )الشرقاوي، 

فية من الدصطلحات التي ظهرت حديثاً في علم النفس، فقد ظهرىذا مصطلح الأساليب الدعر  ويعد
الإدراك، كما أن  عن 1951( في عام Black & Ramseyالدصطلح في دراسات بلاك ورامسي )

لتصنيف الأساليب الدعرفية، ومنذ تلك الفتًة ظهر كثتَ من  1953( قد تعرض عام Gardnerجاردنر )
 (1997)الطهراوي،  لدعرفية. التفستَات والتصنيفات للأساليب ا

وقد اختلف الباحثون وعلماء النفس في النظرة الفلسفية عند دراسة الفروق الفردية في البناء الدعرفي 
بعض  عدىالأساليب الدعرفية. فقد  اختلاف التسميات والتصورات لوالإدراكي، وقد أدى ذلك إلى

علم والنشاط الدعرفي، ومن أمثلو ىذا الاتجاه ما الدفكرين تفضيلات أو اتجاىات ثابتة لضو التفكتَ والت
 اتجاه يعتمد على التفضيل الشخصي ( الذي عرف الأسلوب الدعرفي بأنو:Gardnerاصطلحو جاردنر )

 Cognitiveستًاتيجيات الدعرفية )، كما أطلق عليها آخرون مصطلح الإلخطوات الأداء العقلي
strategies )( التي حددىا ميسكMessickبأنه )لعقلية، كما ا الددخل الرئيس لدراسة الوظائف ا
( التي توضح الفروق الفردية في كيفية Cogitive controlsبالضوابط الدعرفية ) ونآخر اصطلح عليها 

 ( 2007التوافق الدعرفي مع البيئة التي تتكون لدى للفرد . )العمري، 
الذي يفضلو الفرد في تنظيم نسبياً  أن الأسلوب الدعرفي ىو أسلوب الأداء الثابت إلى وأشار كاجان

كاجان أن الأساليب الدعرفية ىي الدسؤولة عن الفروق   ف مفاىيم البيئة الخارجية، ويرىمدركاتو وتصني
في الفهم  الفردية في عمليات الإدراك والتذكر والتفكتَ، كما لؽكن اعتبارىا الطريقة الدميزة لدى الفرد

مع ىذه الدوضوعات )الشرقاوي، والإدراك لدا يتعرض لو من موضوعات في البيئة الخارجية، وكيفية التعامل 
ضوء ذلك تعبر الأساليب الدعرفية عن الفروق الفردية في أساليب الإدراك والتذكر والتفكتَ   . وفي(1985

ن الأساليب القول إ تواجو الأفراد، ولؽكن كطرق لشيزة للفهم، والتخزين، والاستفادة من الدعلومات التي
 (.2002الدعرفية تعطي وزناً أكبر لطريقة الدعرفة )الخولي، 
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و أن الأساليب الدعرفية في الإدراك تدثل أساساً يعتمد ( وزملائwitkinوأظهرت دراسات وتكن )
ة، ولكل فرد أسلوبو عليو في دراسة الفروق بتُ الأفراد في أسلوب تعاملهم مع مواقف الحياة الخارجي

ويرى ميسك  .(1981الدفضل لدا يراه وما يدركو ولو أسلوبو في تنظيم ما لػتفظ بو في ذاكرتو )شريف،
(Messickالأساليب الدعرفية متغتَات عالية الرتبة تنظم وتتحك ) م في كل من الضوابط الدعرفية

ية الأخرى في شكل ألظاط وظيفية لشيزة ستًاتيجيات الدعرفية والقدرات العقلية وبعض متغتَات الشخصوالإ
( أن الأساليب الدعرفية تعبر عن الفروق Messick، 1984(، ويؤكد ميسك )2009للفرد )عياش، 

الفردية الثابتة بتُ الأفراد في طرق متميزة في تنظيم الددركات والخبرات وتكوين وتناول الدعلومات وتجهيزىا 
تتًتب من خلالذا استجابات الأفراد في شكل تفضيلي، أما  فراد الأ وأنها أساليب أداء شبو ثابتة لدى

تفضيلية تتعلق ( فينظران إلى الأساليب الدعرفية باعتبارىا أبنية kostlin & clogerكوستلتُ وجلوجر )
تتكون في مراحل الطفولة عند الإنسان وتستمر معو في الدراحل العمرية الدختلفة، وينظر جيلفورد  بالكفاءة،

(Guiford  للأساليب الدعرفية من خلال لظوذجو الشهتَ عن "بنية العقل" فيعتبرىا متعلقة بالقدرات )
بعض الأساليب الدعرفية التي يرى أنها تتلاقى مع أبعاد لظوذج "أبنية العقل" وذىب إلى وقد عرض  الدعرفية، 

 (.2009وي، ( )الفرماMental stylesالحد الذي جعلو يطلق عليها مصطلح "أساليب عقلية" )
مهمة داخل المجال الدعرفي وميزة مهمة داخل  اً ( أن للأساليب الدعرفية أبعاد2004ويرى الشامي ) 

يلعب الأسلوب الدعرفي دوراً في العملية التعليمية لا لؽكن تجاىلو كونو الطريقة ؛ إذ لرال الشخصية
 الشخصية التي يستخدمها الأفراد أثناء التعلم.

من الأىداف أو الدخططات مفهوم الذات وإحدى التصورات الدهمة  كلشكل  ومن جهة أخرى ت
التي باتت تحظى في السنوات الأختَة بألعية متزايدة في لرال الدعرفي لباندورا  ضمن نظرية التعلم الاجتماعي

لإسهامها كعامل وسيط في تعديل السلوك. واعتبرباندورا  Health psychologyعلم نفس الصحة 
(Bandura، 1977 ) ن الكفاءة الذاتية أSelf efficacy  نها تتضمن معارف لألذاألعية مركزية

التغلب على مواقف ومهمات  الذات تحتوي على توقعات ذاتية عن قدرة الشخص علىقائمة حول 
( فينظر إلى الكفاءة الذاتية على أنها بعد Schwarzer، 1994أما شفارتسر )،لستلفة بصورة ناجحة 

الدتطلبات والدشكلات  على الشخصية، تتمثل في قناعات ذاتية في القدرة على التغلبثابت من أبعاد 
كلا الباحثتُ الكفاءة الذاتية وظيفة موجهة   ، ويرىالصعبة التي تواجو الفرد من خلال التصرفات الذاتية

 للسلوك تقوم على التحضتَ أو الإعداد للتصرف وضبطو والتخطيط الواقعي لو.
بصورة وثيقة  Attribution - Theoryويرتبط التصنيف النظري للكفاءة الذاتية بنظرية العزو 

تؤثر توقعات  وفي طور الإرادة ،ستًاتيجيات التغلبلدتطلبات والقرارات فيما يتعلق بإوتوجيو اختيار ا
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الفرد ومدى التحمل الجهود الدبذولة ومدى الاستهلاك الدادي والدعنوي الذي سيبذلو  الكفاءة الذاتية في
 لدى مواجهة مشكلة ما.

الدسائل النفسية إلى ألعية ىذا البناء في  وتشتَ نتائج الدراسات التي جرت على توقعات الكفاءة الذاتية
 للممارسة التًبوية والعيادية النفسية ، وتنبع ألعية الكفاءة الذاتية منوالصحية والتنبؤ بنجاح العلاج النفسي

فهي ترتبط على الدستوى الانفعالي بصورة  ىمتَ فكور الناس وتشعلأنها تؤثر في كيفية  والنفسية الصحية،
سلبية مع مشاعر القلق والاكتئاب والقيمة الذاتية الدنخفضة وعلى الدستوى الدعرفي ترتبط مع الديول 

 في وتؤثر توقعات الكفاءة الذاتية( 51-25ص،1997،رضوانالتشاؤمية ومع التقليل من قيمة الذات )
الدثابرة في السعي لدواجهة لجهد الذي يبذلو الفرد، و اىي: اختيار الدوقف، و ثلاثة مستويات من السلوك، 

 الدوقف.
كان تيارية أو لا تكون كذلك، فإذا  لمواقف التي يصادفها أفراد أن تكون اخ: لؽكن لالمستوى الأول

؛ ره للموقف يتعلق بدرجة كفاءتو الذاتيةالدوقف واقعاً ضمن إمكانات حرية الفرد في الاختيار فإن اختيا
سيختار الدواقف التي يستطيع فيها السيطرة على مشكلاتها ومتطلباتها وتجنب الدواقف التي تحمل لو أي 

فطالب الصف العاشر من الدرحلة الثانوية الذي عليو الاختيار بتُ الفرع العلمي أو  ؛الصعوبات في طياتها
تحقيق النجاح بمقدار ما تتوافر لو حرية الاختيار ر الفرع الذي يتوقع فيو تاالأدبي في الصف الحادي عشر لؼ

بعد أن جرب في السنوات السابقة قدراتو في الدواد العلمية والأدبية الدختلفة وتعرف على نقاط ضعفو 
 ،( بالدافعية التي تقوم على اختيار الدواقف Schwarzer، 1994وقوتو وىذا ما يسميو شفارتسر )

 تيار أسلوب السلوك.واخ
: تحدد درجة الكفاءة الذاتية شدة الدساعي والدثابرة في أثناء حل مشكلة ما، المستوى الثاني والثالث

فالشخص الذي يشعر بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية سوف يبذل من الجهد والدثابرة أكثر من ذلك 
ة الذي يشعر بدرجة أقل من الكفاءة الذاتية، فالتقدير الدسبق الدرتفع للكفاءة الذاتية سيعطي الفرد الثق

بأن، مساعيو سوف تقوده إلى النجاح بغض النظر عن الصعوبات، في حتُ التقدير الدنخفض للكفاءة 
الإرادة التي تقوم على  شفارتسرالذاتية سيدفع الفرد لبذل القليل من الجهد والدثابرة، وىذا ما يطلق عليو 
 أمام العقبات التي تواجهو. تحويل نية سلوك ما أيضاً سلوك فعلي وعلى المحافظة في استمرارية السلوك
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 الدراسات السابقة:  -12
(الكويت: بعنوان: الفروق في الأساليب المعرفية الإدراكية لدى 1985دراسة الشرقاوي ) -

 الأطفال والشباب والمسنين من الجنسين
 ث مراحلىذه الدراسة تحديد الفروق الفردية في الأساليب الدعرفية الإدراكية من الجنستُ في ثلا ىدف

عة الأطفال ، وتكونت عينة الدراسة من ثلاث لرموعات الأولى: لرمو عمرية: أطفال، شباب، مسنتُ
 72اً، ر ذك 48فرداً ) 140 (، الثانية: لرموعة الشباب وتضمىثأن 43ذكارً،  48طفلًا ) 91ونظم 

الأطفال من ( وقد تم اختيار عينة ىثأن 24اً، ر ذك 32فرداً ) 56 ( الثانية: لرموعة الدسنتُ وتضمأنث
 10،4تلاميذ وتلميذات السنة الرابعة الابتدائية والسنة الأولى من الدرحلة الدتوسطة، بمتوسط عمر قدره 

سنة، في حتُ تكونت عينة الشباب من طلاب وطالبات جامعة الكويت من لستلف التخصصات 
في حتُ  20،8عمر الطلاب الإنسانية والعلمية في مستوى السنة الأولى والسنة الثانية، وقد بلغ متوسط 

 65،5سنة. أما بالنسبة لمجموعة الدسنتُ فقد بلغ متوسط عمر الرجال  19،3بلغ متوسط عمر الطالب 
سنة واستخدم الباحث اختبار الأشكال الدتضمنة )الصور  62،6سنة أما النساء فيبلغ متوسط عمرىن 

تديزوا نسبياً  لصالح الشباب، إذا الجمعية( وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
المجال الإدراكي عن الأطفال وعن الدسنتُ، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  بالاستقلال في
المجال الإدراكي. وعدم  وعينة الشابات، في صالح الشابات ما يعتٍ تديزىن بالاستقلال فيعينة البنات 

تبتُ أن الشابات أكثر استقلالًا في المجال الإدراكي من  شباب إذالجنستُ إلا في مرحلة ال وجود فروق بتُ
 الشباب.

 (الكويت: بعنوان: العلاقة بين الأساليب المعرفية وسمات الشخصية1986دراسة جابر ) -
اىتم الباحث بالأسلوب الدعرفي ساليب الدعرفية بسمات الشخصية، معرفة علاقة الأ وىدف ىذه الدراسة

( 200من )تكونت عينة الدراسة نظرية كاتل. ستقلال( وبسمات الشخصية وفق الا )الاعتماد مقابل
تضمنة لتحديد الثانوية بالكويت، واستخدم الباحث اختبار الأشكال الد طالب وطالبة من الددارس

صية والأسلوب الدعرفي. أي توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بتُ بعض سمات الشخالأسلوب الدعرفي. 
ن جود فروق بتُ الذكور والإناث لأذه السمات في التنبؤ بالأسلوب الدعرفي للشخص. وو كن استخدام ىلؽ

 الاعتماد على المجال الإدراكي. لال عن المجال الإدراكي بينما تديل الإناث إلىالذكور لؽيلون إلى الاستق
(السعودية: بعنوان: الأساليب المعرفية وعلاقتها ببعض متغيرات 1989دراسة عجوة ) -

 صيةالشخ
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ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة الأساليب الدعرفية وعلاقتها ببعض متغتَات الشخصية، وتكونت عينة 
استخدم الباحث اختبار إيزنك دياً جامعياً من الذكور والإناث. ( طالباً سعو 149الدراسة من )

إحصائياً بتُ للشخصية، واختبار الأشكال الدتضمنة، وقد أظهرت نتائج ىذه الدراسة وجود فروق دالة 
الدستقلتُ عن المجال والدعتمدين على المجال في الانبساطية لصالح الدعتمدين. وكذلك وجود فروق دالة 

 ،لصالح الدعتمدين إدراكياً على المجال في العصابيةإحصائياً بتُ الدستقلتُ إدراكياً عن المجال والدعتمدين 
والكذب إضافة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بتُ الجنستُ  بينما لا توجد فروق بتُ المجموعتتُ في الذىانية

في حتُ لا لؼتلف  ،في العصابية والكذب لصالح الذكور وفروق بتُ الجنستُ في الذىانية لصالح الإناث
 الذكور عن الإناث في الانبساطية.

ة (الاردن: بعنوان: الأسلوب المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوي1995دراسة أبو حردان ) -
 وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي

علاقة الأسلوب الدعرفي بالتحصيل ومدى تأثر ىذه العلاقة بالتخصص  ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرف
( طالباً وطالبة من طلبة 60تكونت عينة الدراسة من )طالب وجنسو في الدرحلة الثانوية. الأكادلؽي لل

وتم  ،الدلتحقتُ بالتخصيص الأدبي والعلمي بد في الأردنالحكومية الددنية إر الدرحلة الثانوية في الددارس 
استخدام اختبار الأشكال الدتضمنة الجمعي لقياس الأسلوب الدعرفي لدى الكلية وأشارت نتائج الدراسة 
إلى عدم وجود علاقة بتُ العلامات على اختبار الأشكال الدتضمنة الجمعي تعزى إلى الجنس. وأن 

عرفي ومعدل التحصيل في الدواد العلمية لطلبة القسم العلمي كان أقوى من الارتباط بتُ الأسلوب الد
ما أظهرت وجود الارتباط بتُ الأسلوب الدعرفي ومعدل التحصيل في الدواد الأدبية لطلبة القسم العلمي. ك

 بتُ الأسلوب الدعرفي ومعدل التحصيل. علاقة دالة إحصائياً 
ض الأساليب المعرفية السائدة لدى عينة من ( مصر: بعنوان: )بع...2دراسة أبو سيف ) -

 الطلاب الجامعيين وعلاقتها بنمط التخصص الدراسي وبعض المتغيرات الشخصية( 
 -الاستقلال الإدراكي -وىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بتُ بعض الأساليب الدعرفية )الاعتماد

الجامعة، والكشف عن الفروق بتُ  ةبمتغتَات الشخصية لدى طل الاندفاع الدعرفي( وبعض –التًوي 
ساليب الدعرفية ومتغتَات طلاب القسم العلمي والأدبي من الذكور والإناث، الريف والحضر في الأ

( 120( طالباً من كلية الذندسة و)120( طالباً وطالبة، )240وتكونت عينة الدراسة من ) الشخصية.
 –لآداب، واستخدم مقياس الأشكال الدتضمنة )الصور الجمعية( ومقياس التًوي طالباً وطالبة من كلية ا

وجود ارتباط  –الاندفاع لعبد الدقصود، ومقياس الدافع للإلصاز وغتَىا من الدقاييس وكانت نتائج الدراسة 
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بتُ وجود فروق  –بتُ الأساليب الدعرفية ومتغتَات الشخصية لدى الطلاب بالأقسام العلمية والأدبية 
طلاب وطالبات القسمتُ العلمي والأدبي في أسلوب التًوي والاندفاع لصالح القسم العلمي فهم أكثر 

ووجود فروق جوىرية بتُ الذكور والإناث في الأداء على اختبار التًوي  تروياً من طلاب القسم الأدبي.
 الدعرفي لصالح الإناث.

سلوب المعرفي التأمل/ الاندفاع بالتحصيل ( اليمن: بعنوان: علاقة الأ5..2دراسة السنباني ) -
 الدراسي وفقاً لنمط الاختبارات الموضوعية لدى طلبة كلية التربية بجامعة صنعاء.

: إلى معرفة تأثتَ الأسلوب الدعرفي في التأمل / الاندفاع على التحصيل الدراسي لدى طلبة  ويهدف البحث
لظط الاختبارات الدوضوعية المحددة و العلمي والأدبي، وفق كلية التًبية تّامعة صنعاء، الدستوى الأول بقسمي

في البحث باختبار الاختيار من متعدد والصح والخطأ، باعتبارلعا مؤشرين ىامتُ لبعد التأمل / الاندفاع 
( طالباً وطالبة موزعتُ على الأقسام العملية )علوم الحياة 792وتكونت عينة البحث من ) .لدى الدتعلمتُ

استخدم الباحث مقياس سات الإسلامية والفلسفية(. ( والأدبية )علوم القرآن والجغرافية والدراوالكيمياء
( وخلص البحث إلى وجود فروق دالة 1987التأمل/ الاندفاع اللفظي إعداد ىائم عبد الدقصود )

 التأمل.( بتُ الذكور والإناث في أدائهم على مقياس الاندفاع / 0،05إحصائية عند مستوى أقل من )
بتُ الطلاب والطالبات  0،05لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل من 

واقتصرت الفروق على تخصص علوم القرآن وتخصص علوم الحياة والجغرافيا وعدم وجود فروق دالة 
في الدراسات  إحصائياً بتُ الأسلوب الدعرفي الاندفاع /التأمل والجنس. وكان متوسط درجات الإناث

وكذلك الحال بالنسبة  ،الإسلامية أعلى من متوسط درجات الذكور والعكس بالنسبة لطلبة علوم الحياة
لكلية الدراسات الإسلامية مع الطلبة في تخصص الفلسفة. )لرلة الدراسات الاجتماعية، العدد العشرون، 

2005) 
ت بين الأساليب المعرفية وقدرات (السعودية: بعنوان: )نمذجة العلاقا7..2دراسة العتيبي ) -

 الذكاء الانفعالي( 
ىدفت الدراسة إلى معرفة أنواع كل من قدرات الذكاء الانفعالي والأساليب الدعرفية لدى طالبات الأقسام 

وق بتُ طالبات الفر لدشتًكة والدستقلة بينهما، و العوامل اعرفة نوع العلاقة بينهما، و العلمية والأدبية وم
الفروق بتُ الدتزوجات وغتَ الدتزوجات في الأساليب وطالبات التخصص الأدبي، و  ميالتخصص العل

عالي وقدراتو لدى الدعرفية والذكاء الانفعالي، ووضع لظوذج رياضي لغمع بتُ الأساليب الدعرفية والذكاء الانف
( 248، و)( من الأقسام العلمية228( طالبة منهم )476تكونت عينة الدراسة من )طالبات القسمتُ. 
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التعقيد الدعرفي  -من الأقسام الأدبية، واستخدمت الباحثة مقاييس الأساليب الدعرفية منها مقياس التبسيط 
قي التحليلي، ومقياس البأورة والفحص، ئومقياس التصنيف إلى فئات مستقلة ومقياس التصنيف العلا

 ومقياس الذكاء الانفعالي وكانت أىم نتائج الدراسة:
  ارتباطية موجية بتُ الأساليب الدعرفية والذكاء الانفعالي.وجود علاقة 
  وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطي درجات طالبات الأقسام العلمية والكليات الأدبية في

الذكاء الانفعالي الكلي لصالح الأقسام العلمية ومقياس  -مقياس البأورة ومقاييس إدارة الذات 
دبية ووجود فروق دالة إحصائياً بتُ درجات أو الطالبات أسلوب الفحص لصالح الأقسام الأ

الدتزوجات وغتَ الدتزوجات للأقسام العلمية والأدبية في مقياس الأسلوب العلاقي ومقياس 
 الانفعالات لصالح الدتزوجات.

سوريا بعنوان: العوامل الخمسة للشخصية وعلاقتها ببعض الأساليب  (9..2دراسة ملحم ) -
 ة ميدانية مقارنة لدى طلبة كليتي التربية في جامعتي دمشق وحلب.دراس –المعرفية 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بتُ العوامل الخمسة للشخصية والأساليب 
اختبار الأشكال الدتضمن  –الدعرفية وتعرف الفروق في الأداء على قائمة العوامل الخمسة للشخصية 

د العينة الددروسة مقياس الأسلوب الإبداعي( لدى أفرا –مقياس تحمل الغموض  – ))الصورة الجمعية(
الجامعة( وتعرف الفروق بتُ الدستقلتُ  –الثانوية–السنة الدراسية  –القسم  –متغتَات )الجنس  وفق

طالباً وطالبة من  997وتكونت عينة البحث من  ،والدعتمدين على المجال في العوامل الخمسة للشخصية
 ليتي التًبية تّامعتي دمشق وحلب.ك

 –إعداد كوستا وماكري  NEO-FFLأما أدوات البحث فهي: قائمة العوامل الخمسة للشخصية 
مقياس تحمل الغموض ومقياس الأسلوب الإبداعي  –ن شكال الدتضمنة إعداد ويتكن وآخرياختبار الأ

 من إعداد الباحث وكانت أىم نتائج البحث:
بتُ العصابية والأسلوب الدعرفي الاستقلال /  0،05ل إحصائياً عند مستوى وجود ارتباط سلبي دا -

 الاعتماد على المجال.
 بتُ العصابية وتحمل الغموض. 0،01وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً عند مستوى  -
 بتُ العصابية والأسلوب الإبداعي. 0،01وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً عند مستوى  -
بتُ الانبساط والأسلوب الدعرفي الاستقلال /  0،05ال إحصائياً عند مستوى وجود ارتباط سلبي د -

 الاعتماد على المجال .
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من تحمل الغموض  بتُ الانبساط وكل 0،01وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً عند مستوى  -
 والأسلوب الإبداعي.

من تحمل  وكلبتُ الانفتاح على الخبرة  0،05وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً عند مستوى  -
 الغموض والأسلوب الدعرفي الاستقلال / الاعتماد على المجال والأسلوب الإبداعي.

(الكويت: بعنوان: الأسلوب المعرفي )الاعتماد مقابل الاستقلال( 2.12دراسة الشيخ ) -
وعلاقته بالحس العددي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة فائقي ومنخفضي التحصيل في مادة 

 لة الكويت. الرياضيات بدو 
طبيعة الفروق في الحس العددي ومهاراتو الفرعية التي لؽكن أن تعزى إلى  ودفت ىذه الدراسة إلى تعرف

الاختلاف في كل من النوع الاجتماعي ومستوى التحصيل والأسلوب الدعرفي والتفاعلات بينهم لدى 
تلميذاً من تلاميذ  333  كونة منوطبقت الدراسة على عينة م ،طلاب الدرحلة الدتوسطية بدولة الكويت

منة الجمعية )الصورة الصف التاسع بالدرحلة الدتوسطة بدولة الكويت وتم استخدام اختبار الأشكال الدتض
ترجمة أنور الشرقاوي وسليمان الخضري الشيخ واختبار الحس العددي الجمعية( من تأليف وتكن وآخرين و 

 . 2012 – 2010الددرسية للدرجات الكلية عام من إعداد الباحثة بالإضافة إلى السجلات 
فروق ذات دلالة إحصائية في اختيار الحس العددي ومهاراتو لصالح الدتفوقتُ من  وكشفت الدراسة عن

المجال الإدراكي. كما أنو لم توجد فروق ذات  صالح الدستقلتُ فيلوق ذات دلالة إحصائية الجنستُ وفر 
 عددي ومهاراتو بتُ الذكور والإناث.دلالة إحصائية في اختبار الحس ال

 الأسلوب المعرفي: -الدراسات الأجنبية 
 Relationship reflection and rush (: بعنوان:1976) Foijدراسة فيج  -

the collection of study 
 علاقة التأمل/ والاندفاع بالتحصيل الدراسي 

 أنثى( من طلاب قسم علم النفس، تم 15ذكراً،  15( طالباً جامعياً )60أجراىا على عينة قوامها )
( طالباً وطالبة ذوي التخصص 28تخصص رياضيات في الدرحلة الثانوية ) طالباً وطالبة 37تقسيمهم إلى 

الأدبي في الدرحلة الثانوية، وقد تضمنت أدوات الدراسة اختبار فيج اللفظي لقياس الاندفاعية واختبارات 
م النفس التجريبي وتشتَ نتائج الدراسة إلى أن طلاب الآداب أكثر تحصيلية في علم النفس والإحصاء وعل

اندفاعية بصورة دالة من طلاب الرياضيات، كما وجد ارتباط سالب ودال إحصائياً بتُ الاندفاعية 
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(، ولم ترتبط الاندفاعية بأي من الدقاييس 5،51( ودال عند مستوى )-0،38والتحصيل في الإحصاء )
 (  81، 1988لأكادلؽي. )علي، الأخرى في التحصيل ا

 Some cognitive styles(: بعنوان: 1986) BE Renson دراسة بيرنسون -
relationship academic achievement 

 علاقة بعض الأساليب الدعرفية بالتحصيل الدراسي
ينة وتكونت ع ،إمكانية ربط بعض الأساليب الدعرفية بالتحصيل في الرياضياتتعرف ىدفت الدراسة إلى 

يطلق عليو اسم تعقب وواحد  برنامج( تلميذاً في الصف الثامن، طبق عليهم 134الدراسة من )
Tmoce and find المجال الإدراكي، وبعد  لاعتماد الاستقلال فييتم من خلالو تحديد كل من ا

 .التًيث الاندفاع، وقد حصل الباحث على درجات التلاميذ في التحصيل الدراسي في الرياضيات
وباستخدام معاملات الارتباط توصل الباحث إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ التحصيل 

بعد وأن  يث/ الاندفاع كأساليب معرفية الدراسي في الرياضيات وبتُ كل من الاعتماد /الاستقلال والتً 
التحصيل في تي تحدد % لرموع العوامل ال40التًيث/ الاندفاع وبعد الاستقلال /الاعتماد يشكلان 

يكونون أكثر و الاستقلال في المجال  ل الدرتفع في الرياضيات لؽيلون إلىالتحصي والطلاب ذوو الرياضيات 
اندفاعاً، في حتُ أن الطلاب ذوي التحصيل الدنخفض لؽيلون إلى أن يكونوا الدعتمدين على المجال 

بعض الدواد الأكادلؽية، الدراسي في  التحصيل دراسة الأساليب الدعرفية لؽكن توقع ومن خلال يثتُ.ومتً 
 – 115، 1995تفعيل دراستها في عملية توجيو الطلاب لضو التخصصات الأكادلؽية الدختلفة )رمضانو 

116) 
 (: بعنوان: 1987) jamiesonدراسة جاميسون  -

The relationship between cognitive styles rush meditation and 
independence rely on cognitive field and collect the second 
foreign language after learned by compute  
العلاقة بتُ الأساليب الدعرفية )الاندفاع / التأمل والاستقلال / الاعتماد( على المجال الإدراكي وتحصيل 

 اللغة الأجنبية الثانية بعد تعلمها بواسطة الكمبيوتر
بتُ الأساليب الدعرفية )الاندفاع / التأمل والاستقلال/ الاعتماد على المجال ىدفت إلى دراسة العلاقة  

وقد تكونت عينة البحث من  .الإدراكي( وتحصيل اللغة الأجنبية الثانية بعد تعلمها بواسطة الكومبيوتر
تر، لغة ثانية بواسطة الكمبيو الراشدين من أقطار لستلفة،  كانوا يدرسون اللغة الالصليزية ( من 46)
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بالإضافة إلى الدروس العادية، وفي نهاية نصف العام طبق على العينة اختبار تزاوج الأشكال الدألوفة، 
 ( واختبار الأشكال الدتضمنة وفيما لؼتص بنتائج الأسلوبTOEFLبالإضافة إلى اختبار لغة إلصليزية )

تبطت ارتباطاً دالاً بالتحصيل في اللغة وجد أن الدقة كما تقاس بقلة الأخطاء ار  الدعرفي )الاندفاع / التأمل(
الإلصليزية، كما وجد أن الأفراد الحاصلتُ على درجات عالية في امتحان اللغة كان أداؤىم يتميز بالسرعة 

 (84، 1988والدقة بعكس الضعفاء في التحصيل )علي، 
  (Nietfeld & Bosma، 2003دراسة نايتفيلد و بوسما ) -

Choose the style of self-regulation prudence rush in the 
performance of academic tasks 

جامعة ميدوستًن  ،بعنوان: اختيار التنظيم الذاتي لأسلوب التًوي الاندفاع في أداء الدهام الأكادلؽية 
 الكبرى

 فيها مونىدفت الدراسة إلى اختيار الأسلوب الدعرفي الإدراكي التًوي الاندفاع ضمن بيئة لػاول الدتعل
  ( من خرلغي226كونت عينة الدراسة من )وضع تنظيم ذاتي لنمط استجاباتهم في الدهام الأكادلؽية، وت

لا ينتمون إلى الجامعة،  ميدوستًن الكبرى، وأفراد كليتي التًبية وإدارة الأعمال الذين تخرجوا من جامعة
ىذه الدرجات مع  بالتناوب، ثم قورنتابل الدقة واستخدام مقياس إيزنك للشخصية ومقياس السرعة مق

الدهام والظروف المحيطة والتقارير الذاتية لدقاييس الاندفاع والتًوي ومتغتَات الشخصية وكانت نتائج 
ظهور  –الأكادلؽية الدعطاة  -د ارتباط إلغابي معتدل لأساليب الاستجابة من خلال الدهام و الدراسة: وج

فراد عند الاستجابة بسرعة أو دقة، وعدم وجود ارتباط بتُ التقرير مرونة في تنظيم ألظاط استجابات الأ
أسلوب التًوي والاندفاع في الدهام الإدراكية والتقرير الذاتي للسلوك  –الذاتي للاندفاع بتُ الدفحوصتُ 
  (Nietfeld and Bosma،2003:pp118-140)يعود بشكل ملحوظ إلى التوافق

 ذاتية:الدراسات التي تناولت الكفاءة ال
( مصر: بعنوان: البنية العاملية للكفاءة الذاتية المدركة في المجالات 1996دراسة الزيات ) -

 الأكاديمية
للكفاءة الذاتية الددركة في المجالات الأكادلؽية والتحقق من  استهدفت الدراسة الكشف عن البنية العاملية

اسي مدى تحقق اختلاف الكفاءة الذاتية للفرد باختلاف كل من التخصص الأكادلؽي والدستوى الدر 
( طالباً وطالبة في مرحلة البكالوريوس، ومرحلة الدراسات العليا 612ن )والجنس، تكونت عينة الدراسة م

الخاص بكلية التًبية تّامعة عتُ شمس، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات والدبلوم العام و 
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دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية الددركة والتخصص الأكادلؽي لدى الجنستُ، وكذلك عدم 
 (.1، 1996وجود أثر للجنس في تباين مستوى الكفاءة الذاتية الددركة )الزيات، 

بإستراتيجية التدابير وأثرها على الكفاءة الذاتية  دراسة معنونة: ،( الاردن4..2)أجرى الشبول  -
المدركة ومركز الضبط لدى عينة من ذوي التحصيل المرتفع والمنخفض في المرحلة الأساسية 

  العليا
من ت عينة الدراسة أثر مستوى التحصيل في الكفاءة الذاتية الددركة، تكونوكان من بتُ أىدافها تعرف 

الدرحلة الأساسية العليا الثامن، التاسع، العاشر. وكشفت الدراسة عن وجود فروق  ( من تلاميذ102)
دالة إحصائياً في مستوى الكفاءة الذاتية الددركة بتُ التلاميذ ذوي التحصيل الدرتفع والتلاميذ ذوي 

 (.128 - 109، ص2004التحصيل الدنخفض لصالح التلاميذ ذوي التحصيل الدرتفع، )الشبول، 
بعنوان: مهارات اتصال المدير بمعلميه من وجهة نظر المعلم  ،( سوريا 8..2ابور)دراسة ك -

الحلقة  –دراسة ميدانية في مدارس مدينة دمشق الرسمية  –وعلاقتها بكفاءة المعلم الذاتية 
 الأولى تعليم أساسي
مدى لشارسة مهارات الاتصال بتُ الددير والدعلم من وجهة نظر الدعلم، وأثر ذلك  ىدف البحث إلى تعرف

( معلماً ومعلمة تم اختيارىم 115وبلغ حجم العينة ) ،على تكوين مفهوم الكفاءة الذاتية لدى الدعلم
 لؽثلون الدناطق الجغرافية لددينة دمشق. –تعليم أساسي  –عشوائياً من سبع مدارس الحلقة الأولى 

من  استبانتتُ: الأولى: مقياس مهارات الاتصال بتُ الددير والدعلم، تكون اعتمدت الباحثة في دراستها
الكتابة  –الاستماع  –هارات الآتية على التًتيب: المحادثة على أربعة لزاور، تناولت الد موزعاً  ( بنداً 60)
 .(2010ملحق ،26لرلد ،القراءة.)لرلة جامعة دمشق -

( Jerusalem & Schwarzrعداد جتَوزيلم وشوارزر )من إاس الكفاءة الذاتية العامة والثانية: مقي
تألف الدقياس في صفتو الأصلية من عشرة بنود، يطلب فيها من الدفحوص اختيار إمكانية الإجابة وفق 

ة بتُ متدرج يبدأ من )لا، نادراً، غالباً، دائماً( وأشار البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائيسلم 
 مستوى مهارات الاتصال بتُ الددير والدعلم، ومستوى الكفاءة الذاتية للمعلم.

كلية طلبة  دراسة بعنوان: الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى  ،ردنالأ(9..2أجرى الزق ) -
  الجامعة الأردنية في ضوء متغير الجنس والكلية والمستوى الدراسي

لفت عينة وتأ ،الذاتية في ضوء متغتَ الجنس والكلية والدستوى الدراسيىدفت إلى معرفة مستوى الكفاءة 
وطالبة من طلبة البكالوريوس في الجامعة الأردنية. وأشارت نتائج الدراسة إلى  ( طالب400الدراسة من )
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 كما أشارت النتائج إلى  ،أن مستوى الكفاءة الذاتية الأكادلؽية لدى طلبة الجامعة الأردنية كان متوسطاً 
وأظهرت النتائج عدم وجود  ،وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكادلؽية يعزى للمستوى الدراسي

 فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكادلؽية يعزى للجنس.
بعنوان: الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بقلق الامتحان  ،( فلسطين9..2دراسة النصاصرة ) -

 مغرافية لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة في مدينة بئر السبعفي ضوء بعض المتغيرات الدي
الكفاءة الذاتية الددركة وعلاقتها بقلق الامتحان في ضوء بعض الدتغتَات استهدفت الدراسة تعرف 

الاختلاف في كل من الكفاءة الذاتية وقلق الامتحان تبعاً  لدرحلة الثانوية، وتعرفالدلؽغرافية لدى طلبة ا
( طالباً وطالبة واستخدم الباحث قياس الكفاءة 678لدتغتَات الجنس، الدستوى الدراسي، تكونت العينة )

 الذاتية الددركة ومقياس قلق الامتحان.
ية الددركة وقلق الامتحان أشارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ الكفاءة الذات

إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الدتوسطات  حلة الثانوية، كذلك أشارتلدى طلبة الدر 
الحسابية لأداء أفراد عينة الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية تعزى إلى دور الجنس والدسار الأكادلؽي 

 ، (.2009والدستوى الدراسي )النصاصرة، 
 ردن: التكيف الأكاديمي ومعرفة علاقتهُ بالكفاءة الذاتية العامةالأ(.2.1بني خالد )دراسة  -

 لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت.
ىدفت إلى دراسة التكيف الأكادلؽي ومعرفة علاقتوُ بالكفاءة الذاتية العامة لدى طلبة كلية العلوم التًبوية 

( طالبة 121( طالباً و)79( طالب وطالبة منهم )200ة الدارسة من )في جامعة آل البيت تكونت عين
وكشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف الأكادلؽي تعزى للجنس، 
للمستوى الدراسي أو التفاعل بينهما، في حتُ كشفت عن ارتباط موجب دال إحصائياً بتُ التكيف 

 اتية العامة لدى أفراد عينة الدراسة.الأكادلؽي والكفاءة الذ
 عند طلبة جامعة بغداد  (العراق: الكفاءة الذاتية المدركة2.12دراسة علوان ) -

الكفاءة الذاتية الددركة عند طلبة جامعة بغداد وتعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في  تناولت الدراسة
 والتخصص.الكفاءة الذاتية الددركة تبعاً لدتغتَ الجنس 

لطريقة العشوائية وا من لرتمع البحث الأصلي با( طالب وطالبة اختتَ 300البحث من ) وتكونت عينة
 من التخصص العلمي والإنساني. ىث( أن150لتخصص العلمي والإنساني و)من ا اً ر ( ذك150بواقع )
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دة على الدقاييس والأدبيات أما أداة البحث قامت الباحثة بإعداد أداة لقياس الكفاءة الذاتية الددركة معتم
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً بكفاءة ذاتية مدركة و  وأظهرت النتائج تدتع عينة البحث ،السابقة

ية الددركة تبعاً لدتغتَ التخصص لدتغتَ الجنس، في حتُ وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذات
 لصالح التخصص العلمي.

بعنوان: الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز  ،السعودية (2.12دراسة يعقوب ) -
 والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات جامعة الملك خالد في بيشة .

لصاز والتحصيل وىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية الددركة وعلاقتها بدافعية الإ
م الباحث في ىذه الدراسة الدلك خالد فرع بيشة بالسعودية. استخد كليات جامعة  ةبالأكادلؽي لدى طل

 ةبباً من طل( طال115وتم تطبيقها على عينة مكونة من ) ،مقياسي الكفاءة الذاتية الددركة ودافعية الإلصاز
وأظهرت نتائج الدراسة  ، اختبارىم بالطريقة الدتيسرةىـ( تم1431 -ىـ  1430عام الدراسي )الكليات لل

أفراد العينة جاءوا في مستوى الكفاءة الذاتية الددركة الدتوسطة. وأن متغتَ دافعية الإلصاز ومتغتَ  أغلبأن 
(. وأن 0،679التحصيل الأكادلؽي قد فسرا من التباين في مستوى الكفاءة الذاتية الددركة ما نسبتو )

وى الكفاءة الذاتية الددركة إذ بلغ متغتَ التحصيل الأكادلؽي كان أكثر الدتغتَات قدرة على التنبؤ في مست
 (. 0،603تباينو الدفسر )

(السعودية: بعنوان: المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية 2.13دراسة اليوسف ) -
المدركة والتحصيل الدراسي العام لدى عينة من طلبة المرحلة المتوسطة في منطقة حائل 

 من المتغيرات. بالمملكة العربية السعودية في ضوء عدد
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد العلاقة بتُ الدهارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية الددركة والتحصيل 
الدراسي العام لدى طلبة الدرحلة الدتوسطة في منطقة حائل بالدملكة العربية السعودية في ضوء عدد من 

 الاجتماعي الاقتصادي للأسرة.الدتغتَات ىي: الجنس والدستوى الدراسي والدستوى 
( طالباً وطالبة من طلبة الدرحلة الدتوسطة في الددارس الحكومية الثانوية 290وقد تكونت عينة الدراسة من )

للإدارة العامة للتًبية والتعليم بمنطقة حائل. أشارت نتائج الدارسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بتُ 
لذاتية الددركة والتحصيل الدراسي العام لدى أفراد عينة الدراسة. كما الدهارات الاجتماعية والكفاءة ا

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة في الدهارات الاجتماعية تعزى إلى الجنس لصالح الإناث، 
الدستوى الدرتفع في حتُ أشارت إلى عدم  يوفروق تعزى إلى الدستوى الاجتماعي الاقتصادي لصالح ذو 

تعزى للمستوى الدراسي كما أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة في مستوى الكفاءة الذاتية وجود فروق 
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الددركة تعزى إلى الجنس لصالح الذكور، وفروق ذات دلالة لصالح ذوي الدستوى الاجتماعي الاقتصادي 
لعام فقد التحصيل الدراسي الدستوى الدراسي، أما الدرتفع، وإلى عدم وجود فروق ذات دلالة تعزى إلى ا

نس لصالح الإناث، وكذلك وجود فروق ذات دلالة تعزى الجأشارت إلى وجود فروق ذات دلالة تعزى إلى 
أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة تعزى وسط، كما لدتغتَ الدستوى الدراسي لصالح طلبة الصف الأول مت

 الاقتصادي الدرتفع.و لصالح ذوي الدستوى الاجتماعي  الاجتماعي والاقتصادي للأسرةإلى الدستوى 
 الدراسات الأجنبية للكفاءة الذاتية:  -
 ( بعنوان :Green، 2000دراسة جرين )  -

The level of perceived self-efficacy and internal and external 
motivation among a sample of students and African-Americans 
in American universities 

مستوى الكفاءة الذاتية الددركة والدافعية الداخلية والخارجية لدى عينة من الطلبة الأمريكيتُ                       
                                        مريكا           أ ،والأفريقيتُ في الجامعات الأمريكية  

دركة والدافعية الداخلية والخارجية لدى عينة من الطلبة مستوى الكفاءة الذاتية الد ىدفت إلى تعرف
الأمريكيتُ الإفريقيتُ في الجامعات الأمريكية وأظهرت النتائج أن مستوى الكفاءة لديهم كان مرتفعاً 

 في حتُ أن مستوى الدافعية الداخلية والخارجية كان متوسطاً  .
 بعنوان:: (Landine & Stewart 2000)دراسة لاندين وستيوارت -

The relationship between meta cognitive abilities and self-
perceived competence and academic achievement 

 .كندا  ،العلاقة بتُ القدرات فوق الدعرفية والكفاءة الذاتية الددركة والتحصيل الدراسي 
والكفاءة الذاتية الددركة والتحصيل استهدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بتُ القدرات فوق الدعرفية 

في مستوى الصف الثاني عشر، وبعد أن أكمل أفراد عينة  ( طلاب108. تكونت العينة من )الدراسي
ية الددركة تم تحليل الدراسة الاستجابة على أدوات الدراسة التي كان من بينها أداة لقياس الكفاءة الذات

ة إلغابية بتُ الكفاءة الذاتية الددركة والتحصيل الأكادلؽي وجود علاقوتوصلت الدارسة إلى  البيانات،
(Landine،1000: 200.) 
 (: بعنوان: Hanover،2002دراسة  هانوفر) -

Gender role in the development of self-efficacy     
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 لدانياأ ،دور الجنس في تطور الكفاءة الذاتية 
الكفاءة الذاتية، تكونت عينة الدراسة من الكشف عن دور الجنس في تطور استهدفت الدراسة  -

استخدم الباحث مقياس ىارتر للكفاءة الذاتية البة من طلاب الدرحلة الجامعية. ( طالباً وط187)
الددركة. وأشارت نتائج الدارسة إلى أن متغتَ الجنس يقوم بدور أساسي في تطور الكفاءة الذاتية 

تغتَ بموجبها الذكور والإناث عبر الزمن لؽكن إرجاعها الددركة وأن الاختلافات في الطرائق التي ي
  (.Hanover،2000: 177للسلوك الدنمط جنسياً، وكذلك إلى الفروق في الخصائص الذاتية )

 بدراسة بعنوان : (CRUZ، 2002وقام كروز ) -
The relationship between self-efficacy and academic achievement 

                                          أمريكا ،العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية والتحصيل الأكادلؽي 
( 107وتكونت عينة الدراسة من )ىدفت إلى تْث العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية والتحصيل الأكادلؽي 

الكفاءة الذاتية  ( وأظهرت النتائج وجود ارتباط موجب بتHowiianُب من كلية جامعة ىاواي )طلا
تفعة مرتفعاً مقارنة ذوي الكفاءة الذاتية الدر  ةب؛ فقد كان التحصيل الأكادلؽي للطلوالتحصيل الأكادلؽي

 .ذوي الكفاءة الذاتية الدتدنية ةببتحصيل الطل
 دراسة بعنوان : (Voelk & Michael، 2004)ل يوأجرى كل من فولك وميش -

The relationship between academic performance and self-
efficacy and fraud and the impact of gender، age، academic level 

    .لدانياأ ،ر الجنس والعمر والدستوى الدراسيالعلاقة بتُ الأداء الأكادلؽي والكفاءة الذاتية والغش وأث
وأثر الجنس والعمر ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بتُ الأداء الأكادلؽي والكفاءة الذاتية والغش 

( طالباً وطالبة تم اختيارىم من ثلاث  315والدستوى الدراسي وقد بلغ عدد أفراد عينة الدراسة )
كليات. وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً بتُ الجنس والعمر والدستوى الدراسي والكفاءة 

 لصالح الإناث..اتية الذ
 (بسوريا والمانيا: بعنوانSchwarzer & Hallum، 2008دراسة شوارزر وهالوم ) -

Examine the relationship between job stress and psychological 
combustion rate and the role of self-efficiency 

 ، يةفحص العلاقات بتُ ضغوط العمل والاحتًاق النفسي مع التًكيز على الدور الدعدل للكفاءة الذات
 لدانيا وسوريا.أ
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ناث( من سوريا من الإ 892من الذكور،  311مدرساً ) 1203وأجريت ىذه الدراسة على عينة قوامها  
نتائج ىذه الدراسة ارتفاع قيم معاملات الارتباط بتُ ضغوط العمل والاحتًاق النفسي في وألدانيا وبينت 

والاحتًاق  ظل الطفاض كفاءة الذات، والعكس حيث الطفضت معاملات الارتباط بتُ ضغوط العمل
النفسي في ظل ارتفاع كفاءة الذات. وفي ضوء ذلك أكد الباحثان أن كفاءة الذات لدى الددرس تعد من 

 عوامل الحماية النفسية التي تعينو على مواجهة ضغوط العمل.
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 : سابقة أن الأسلوب الدعرفي درس من خلاليلاحظ من عرض الدراسات ال
( في 2009( في قدرات الذكاء الانفعالي ودراسة ملحم )2007ت متنوعة كدراسة العتيبي )متغتَا  -1

( 2005( ودراسة السنباني)2012العوامل الخمسة للشخصية، ودراسة الشيخ في الحس العددي )
 Berenson( ودراسة بتَنسون 1976) Foij( ودراسة فيج 1995ودراسة أبو حردان )

( في سمات الشخصية، ومتغتَات 1986لدراسي ودراسة جابر )(،في متغتَ التحصيل ا1986)
(، ومتغتَات دلؽغرافية كالعمر 1989( ودراسة عجوة )2000شخصية كدراسة أبو سيف )

( ودراسة العتيبي 2000( ودراسة أبو سيف )1985والتخصص والجنس كدراسة الشرقاوي )
 Foij (1976.)(، ودراسة فيج 1995( ودراسة أبو حردان )2007)

ة، ودراسة ملحم ( على طلبة جامعة صنعاء بكلية التًبي2005عينات لستلفة: كدراسة السنباني)  -2
( على تلاميذ الدرحلة 2012كلية التًبية تّامعة دمشق وحلب، ودراسة الشيخ )( على طلبة  2009)

 ( على الدرحلة الثانوية بإربد، ودراسة الشرقاوي1995الدتوسطة بالكويت ودراسة أبو حردان )
( على طلبة كلية الذندسة 2000( على ثلاث فئات عمرية بالكويت، ودراسة أبو سيف )1995)

( على طلبة 1989( بمكة الدكرمة جامعة أم القرى ودراسة عجوة )2007والآداب، ودراسة العتيبي )
 Foij( بالددارس الثانوية بالكويت، ودراسة فيج 1986جامعيتُ بالسعودية، ودراسة جابر )

( على تلاميذ الصف الثامن 1986) Berenson( على طلاب الجامعة ودراسة بتَنسون 1976)
( ودراسة نايتفيلد وبوسما 1987لدى الراشدين من أقطار لستلفة ) jomiesonودراسة جامبسون 

Niatfeld & Bosmo (2003)  لدى خرلغي جامعة ميدروستًن الكبرى في كليتي التًبية
 وإدارة الأعمال.

( في مقياس التأمل والاندفاع اللفظي، وكدراسة ملحم 2005ات متعددة: كدراسة السبناني)أدو   -3
بداعي والأشكال ومقاييس تحمل الغموض والأسلوب الإ( في العوامل الخمسة للشخصية 2009)

( في اختيار الأشكال الجمعي واختيار الحس العددي، ودراسة أبو 2012الدتضمنة، ودراسة الشيخ )
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( في اختبار الأشكال الجمعي، ودراسة أبو سيف 1985(، ودراسة الشرقاوي )1995حردان )
(، في مقاييس التعقيد الدعرفي والتصنيف ودراسة عجوة 2007(، ودراسة العتيبي )2000الجامعي )

( )في اختبار 1986( في اختيار إيزنك للشخصية والأشكال الدتضمنة ودراسة جابر )1989)
( في اختبار فيج اللفظي لقياس الاندفاعية ودراسة 1976) Foijة فيج الأشكال الدتضمنة ودراس

( في مقاييس 1987) jomieson(، ودراسة جاميسون 1986) Berensonبتَنسون 
 & Niatfeld)الأساليب الدعرفية الاندفاع/ التأمل والاستقلال/ والاعتماد، ودراسة نايتفيلد وبوسما 

Bosmo) (2003) ية. في مقياس ايزنك للشخص 
ولوين ومن إعداد  ليف بلاكبورنتأ أما الدراسة الحالية تناولت مقياس الأسلوب الدعرفي )السلبية( من

 الدكتورة آمال عبد السميع مليجي باظة.
 :ي تناولت الكفاءة الذاتية جرت وفقالدراسات السابقة الت  -
في مستوى الكفاءة الذاتية (  2012( وكدراسة علوان)2009كدراسة الزق )متغتَات عديدة:    -1

( في 1996الأكادلؽية الددركة في ضوء متغتَ الجنس والكلية والدستوى الدراسي ودراسة الزيات )
الكشف في البيئة العاملة للكفاءة الذاتية الددرسة بالمجالات الأكادلؽية واختلافها مع متغتَات 

( في علاقة الكفاءة 2009ة )التخصص الدراسي والدستوى الدراسي والجنس وكدراسة النصاصر 
( في علاقتها 2010خالد ) الذاتية الددركة بتعلق الامتحان والدتغتَات الدلؽغرافية وكدراسة بتٍ

( في علاقة الكفاءة التًبية 2013الأكادلؽي والدتغتَات الدلؽغرافية ، وكدراسة اليوسف )بالتكيف 
والدستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة بالدهارات الاجتماعية والتحصيل الدراسي العام والجنس 

( في متغتَات استًاتيجية التدبر ومركز الضبط 2004والدستوى الدراسي، وكدراسة الشبول )
( في علاقتها بدافعية الإلصاز والتحصيل 2012والتحصيل الدرتفع والدنخفض ودراسة يعقوب )

حتًاق النفسي لدى النساء ( في متغتَات نوعية العمل والا2008الأكادلؽي ودراسة زكريا )
( في مهارات اتصال الددير بعملية من 2008بور )كا  ت في الدؤسسات التعليمية ودراسةالعاملا

في دور الجنس في تطور الكفاءة الذاتية  Hanover، (2002)ودراسة ىانوفر ،وجهة نظر الدعلم 
في العلاقة    لاندين وستيوارت landin & Stewart (2000)لدى طلاب الجامعة،  ودراسة

بتُ القدرات فوق الدعرفية والكفاءة الذاتية ومتغتَ التحصيل الدراسي، وكدراسة فولك وميشيل 
Voelk & Michael، (2004)  في متغتَ الأداء الأكادلؽي والجنس والعمر والدستوى

( في علاقتها مع التحصيل Cruz، 2002الدراسي ومتغتَ الكفاءة الذاتية، ودراسة كروز )
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( في علاقة الكفاءة الذاتية مع الدافعية الداخلية Green، 2000ادلؽي، وكدراسة جرين )الأك
 & Schworzcrوالخارجية لدى الطلبة الأمريكيتُ والإفريقيتُ، ودراسة شوارزر وىالوم )

Hallum، 2008.في العلاقة بتُ ضغوط العمل والاحتًاق النفسي ودور الكفاءة الذاتية ) 
 ( على عينات من طلبة الجامعة الأردنية أما دراسة علوان2009دراسة الزق ) عينات لستلفة: جرت  -2

على طلبة التخصصات الإنسانية والعلمية في كلية التًبية تّامعة بغداد، ودراسة الزيات ف(، 2012)
( على مرحلة البكالوريوس ومرحلة الدراسات العليا والدبلوم العام والخاص كلية التًبية 1996)

( في بئر السبع على طلبة الدرحلة الثانوية، ودراسة بتٍ 2009 شمس، ودراسة النصاصرة )تّامعة عتُ
( على طلبة كلية العلوم التًبوية في جامعة آل البيت بالأردن، ، وطبقت دراسة 2010خالد )

ائل بالسعودية في الددرس الحكومية أما دراسة ( على طلبة الدرحلة الدتوسطة ت2013ْاليوسف )
جرت على تلاميذ صفوف الدرحلة الأساسية العليا )الثامن، التاسع، العاشر( في ف( 2004)الشبول 

( على النساء العاملات في الدؤسسات التعليمية تّامعة 2008عمان، وطبقت دراسة زكريا )
مدارس الحلقة الأولى بمدينة دمشق في التعليم ( على 2008 بور )وطبقت دراسة كا ،القاىرة

على طلاب الجامعة فيما طبقت دراسة  Hanover، (2002)وجرت دراسة ىانوفر ،الأساسي
على طلاب الصف الثاني عشر، ودراسة  Landine & Stewart (2000)لاندين وستيوارت

طبقت على ثلاث كليات، وأختَاً دراسة   Voelk & Michael ، (2004)فولك وميشل 
 ،Green( ودراسة جرين )Hawaiianعلى طلبة جامعة ىاواي ) Gruz، (2002)كروز 

 & Schwarzer( على طلبة الأمريكيتُ والإفريقيتُ، ودراسة شوارزر وىالوم )2000
Hawaiian، 2008 ُىذه الدراسة فجرت من كل سوريا وألدانيا، وأما في كل ( على الددرست

 من طلبة جامعة دمشق في كليتي التًبية والعلوم. على عينة
راسة الحالية مع الدراسات السابقة في تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية أدوات متعددة: تشابهت الد  -3

ي أدوات متنوعة حسب طبيعة البحث الذأنها استخدمت في مع اختلاف الدراسات السابقة 
لكفاءة الذاتية تناولت علاقتو بالأسلوب سابقة للم لغد الباحث أي  دراسات تناولتو ومتغتَاتو، و 

 عاً لدراسة ىذه العلاقة لدى طلبة جامعة دمشق.ما شكل للباحث دافالدعرفي 
تحديد بعض البحث، وأىدافو، وفرضياتو، و  فاد الباحث من الدراسات السابقة في تحديد مشكلةوأ

 إعداد أدوات البحث.الدصطلحات الخاصة بو، و 
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -
معامل استخدام لبيانات باستخدام الحاسب، و ( لتحليل ا (spssتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية
 براون –ومعامل ثبات التجزئة النصفية باستخدام معادلة سيبرمان الارتباط بتَسون ومعادلة ألفا كرونباخ 

للعينات (T)استخدام معامل ارتباط بتَسون واختبار ، كما تم وثباتها  لحساب صدق أدوات البحث
 حادي لتحليل البيانات والإجابة عن فرضيات البحث.ستقلة واختبار تحليل التباين الأالد

 الدراسة الميدانية -13
 عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها: -

( بين 5...لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الأولى:
 فراد عينة البحث .لدى ألسلبية( والكفاءة الذاتية الأسلوب المعرفي )ا

أفراد عينة البحث للتأكد من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب معامل ارتباط بتَسون بتُ درجات الطلبة 
 (.9،والنتائج موضحة في الجدول )السلبية( والكفاءة الذاتية الأسلوب الدعرفي ) على مقياسي

 عينة البحث أفراد ( معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلبة9الجدول)
 السلبية( والكفاءة الذاتية الأسلوب المعرفي )على مقياسيّ  

الدرجة الكلية للنظرة  
 السارة

الدرجة الكلية للنظرة 
 غير السارة

الدرجة الكلية للأسلوب 
 المعرفي

 0.443** -0.329** 0.531** الكفاءة الذاتية 
 (1...** دال عند مستوى الدلالة )

( يُلاحظ أن قيمة معامل ارتباط بتَسون بتُ درجات الطلبة 9 النتائج التي تظهر في الجدول )بالنظر إلى
 قياس الأسلوب الدعرفي )السلبية(والدرجة الكلية على م على مقياس الكفاءة الذاتية أفراد عينة البحث 

توجد علاقة  أي0.05) وىي قيمة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) ،(0.443بلغت )**
ودرجاتهم لى مقياس الكفاءة الذاتية ع أفراد عينة البحثحصائية بتُ درجات الطلبةارتباطية ذات دلالة إ

ما ارتفعت الكفاءة كلقة ارتباطية موجبة وطردية؛ فوىي علا ،على مقياس الأسلوب الدعرفي )السلبية(
ترفض الفرضية  لذالدى الطلبة ارتفع الأسلوب الدعرفي )السلبية(لديهم والعكس صحيح،  الذاتية 

التي تقول بوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند قبل الفرضية البديلة لها فرية وتالص
 .لدى أفرادعينة البحث السلبية( والكفاءة الذاتية ( بين الأسلوب المعرفي )5...مستوى الدلالة )
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أفراد عينة البحث ( يتضح أيضاً أن قيمة معامل ارتباط بتَسون بتُ درجات الطلبة 9ومن خلال الجدول )
وىي قيمة ارتباطية دالة  ،(0.531والدرجة الكلية للنظرة السارة قد بلغت )**لى مقياس الكفاءة الذاتية ع

أفراد عينة توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبة  أي0.05) عند مستوى الدلالة )
قة ارتباطية وىي علا ،الدرجة الكلية للنظرة السارةودرجاتهم على لى مقياس الكفاءة الذاتية عالبحث 

ارتفعت النظرة السارة أفراد عينة البحث لدى الطلبة  ما ارتفعت الكفاءة الذاتية كل  موجبة وطردية؛ أي
على مقياس أن قيمة معامل ارتباط بتَسون بتُ درجات الطلبة صحيح. كما يتضح أيضاً  لديهم والعكس
وىي قيمة ارتباطية سالبة دالة  ،(-0.329بلغت )**الكلية للنظرة غتَ السارة  رجةوالد الكفاءة الذاتية 

توجد علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الطلبة  أي0.05) عند مستوى الدلالة )
ولكن  ،السارةغتَ ودرجاتهم على الدرجة الكلية للنظرة لى مقياس الكفاءة الذاتية عأفراد عينة البحث 

أفراد عينة لدى الطلبة ا ارتفعت الكفاءة الذاتية كلم  ية وعكسية؛ أيذه العلاقة الارتباطية الدالة سلبى
لدى الطلبة  ما الطفضت الكفاءة الذاتية الطفضت النظرة غتَ السارة لديهم والعكس صحيح فكلالبحث 

 ارتفعت النظرة غتَ السارة لديهم.
نصاصرة ( وال2000( وأبو سيف )1989جوة )( وع1986النتيجة مع دراسة جابر ) تتفق ىذه

 (.2000) وجرين ،(2013(  واليوسف )2010( وبتٍ خالد )2009)
وجبة وطردية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات وجود علاقة ارتباطية م طبيعية أيوىذه النتيجة منطقية و 

ا ب الدعرفي ودرجاتهم على مقياس الكفاءة الذاتية وكلمعلى مقياس الأسلو أفراد عينة البحث الطلبة 
 .ارتفع الأسلوب الدعرفي وىو ما أشار إليو "شوارز"أفراد عينة البحث لدى الطلبة ارتفعت الكفاءة الذاتية 

من أن أصحاب الكفاءة الذاتية الدرتفعة يظهرون كفاءة معرفية عالية، ولديهم قدرات متميزة على مواجهة 
ا لؽتلكونو من كفاءة فهم مع بيئتهم بشكل أساسي بميكبيئية، ويرتبط لصاحهم في عملهم وتالتحديات ال

توجهو وتحافظ على و سلوك الفرد وتنشطو الذات تحرك (، لأن كفاءة Schwarzer، 1999ذات )
 فيالدرجة الكلية وتدثل مرآة معرفية للفرد، و  نتاج للمقدرة الشخصية، فهيدف، استمراريتو حتى تحقق الذ

قيمتها موجبة وطردية مع درجات الطلبة أفراد عينة البحث  الطلبةالنظرة السارة في الأسلوب الدعرفي لدى 
عكسية مع كفاءة السارة قيمتها سالبة و  غتَفي الكفاءة الذاتية والعكس صحيح فالنظرة فراد عينة البحث أ

  فراد عينة البحث .أ الذات لدى الطلبة
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بين متوسطات  (5...فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد : الفرضية الثانية
على اختبار الأسلوب المعرفي )السلبية(تبعاً لمتغير  في أدائهم أفراد عينة البحثدرجات الطلبة 

 الجنس.
للتحقق من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات الطلبة 

لسارة والنظرة غتَ على الدرجة الكلية اختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية(ودرجات النظرة اأفراد عينة البحث 
( للتحقق من دلالة الفروق بتُ متوسطات درجات الطلبة الذكور T. testاستخدام اختبار )السارة، و 

 (10) دولوالنتائج موضحة في الج ،أفراد عينة البحث ومتوسطات درجات الطلبة الإناث
 (.1الجدول )

 الجنس وفق متغيرعلى اختبار الأسلوب المعرفي أفراد عينة البحث دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة 

متغير  
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) القيمة  د.ح

 القرار الاحتمالية

الدرجة الكلية 
 للنظرة السارة

0.17 7.101 27.42 241 ذكور
لا توجد  0.865 609 0

 6.811 27.32 370 اناث فروق
الدرجة الكلية 
للنظرة غير 

 السارة

 4.520 24.93 241 ذكور
0.76

لا توجد  0.443 609 8
 5.253 25.25 370 اناث فروق

الدرجة الكلية 
للأسلوب 
 المعرفي

 4.730 52.35 241 ذكور
0.57

لا توجد  0.566 609 4
 4.530 52.57 370 اناث فروق

 ،(0.574( للدرجة الكلية لاختبار الأسلوب الدعرفي بلغت )Tأن قيمة )( 10يُلاحظ من الجدول )
وىذا يشتَ  ،(0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي )0.566وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )

 على الدرجة الكليةأفراد عينة البحث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 
متغتَ الجنس. وبالرجوع إلى درجة النظرة السارة يُلاحظ أن قيمة اختبار لاختبار الأسلوب الدعرفي وفق 

(T( لذا بلغت )وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.865( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )0.170 )
أفراد ( وىذا يشتَ إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 0.05الافتًاضي )

يما لؼص متغتَ الجنس، وفلاختبار الأسلوب الدعرفي وفق  على درجة النظرة السارة التابعةعينة البحث 
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( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا 0.768( لذا بلغت )Tدرجة النظرة غتَ السارة يُلاحظ أن قيمة اختبار )
وىذا يشتَ إلى عدم وجود فروق دالة  ،(0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي )0.443)

لاختبار   السارة التابعةعلى درجة النظرة غتَأفراد عينة البحث إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 
 متغتَ الجنس.الأسلوب الدعرفي وفق 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة قبل الفرضية الصفرية أي تلذا 
 على اختبار الأسلوب المعرفي )السلبية( تبعاً لمتغير الجنس.في أدائهم أفرادعينة البحث 

أن ىناك بمتغتَ الجنس )الذكور والإناث( ود فروق في الأسلوب الدعرفي وفق وتفستَ ىذه النتيجة بعدم وج
( أن ىنالك اتفاقاً بتُ الباحثتُ على أن 1999يؤكد الشرقاوي ) قد تكون سبباً إذ عوامل أخرى

الأساليب الدعرفية تتأثر بعوامل أخرى كالدعاملة الوالدية )الرفض أو القبول الوالدي( وكذلك مستوى تعليم 
جامعة دمشق لا الإناث من طلبة و  –أن الذكور في ب والدستوى الاقتصادي والاجتماعي ولا شك الأ

الدقررات وأساليب فوارق كبتَة في الخبرات والتعلم والتفكتَ والإدراك فهم يتعرضون لنفس  توجد بينهم
 .لتي يواجهونهااً متساوية في الأنشطة الدعرفية وحل الدشكلات اما يتيح لذم فرص التدريس والتفكتَ

بين متوسطات  5...حصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إ الفرضية الثالثة: 
 تبعاً لمتغير الجنس. على مقياس الكفاءة الذاتية في أدائهم أفرادعينة البحث درجات الطلبة 

للتحقق من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات الطلبة 
( للتحقق من دلالة الفروق T. testاستخدام اختبار )و  على مقياس الكفاءة الذاتية،أفراد عينة البحث 

 والنتائج موضحة في الجدول ،لإناثبتُ متوسطات درجات الطلبة الذكور ومتوسطات درجات الطلبة ا
(11). 

 ( 11الجدول )
 الجنس وفق متغيرلى مقياس الكفاءة الذاتية عأفرادعينة البحث دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة 

متغير 
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) القيمة  د.ح

 القرار الاحتمالية

 4.979 17.90 241 ذكور
لا توجد  0.475 609 0.715

 5.225 18.20 370 اناث فروق
(وبلغت القيمة 0.715بلغت ) ( لدقياس الكفاءة الذاتيةT( أن قيمة )11يتبتُ من خلال الجدول )

( وىذا يشتَ إلى عدم وجود 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي )0.475الاحتمالية لذا )
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فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة الذكور وبتُ متوسطات درجات الطلبة الإناث 
 على مقياس الكفاءة الذاتية . أفرادعينة البحث 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة قبل الفرضية الصفرية أي وبالتالي ت
 .عاً لمتغير الجنستب على مقياس الكفاءة الذاتيةفي أدائهم 

ق فروق بتُ الجنستُ فيما يتعلعدم وجود  ارت إليو دراسات أخرى منتتفق ىذه النتيجة مع ما أش
 .(Schwarzer، 1994)شوارزر كدراسة   بتوقعات الكفاءة الذاتية

مع دراسة الزق  وتتفق  ((Schwarzer & Jerusalem، 1989وجبروزيلم ) شوارزرودراسات 
( 2013واليوسف ) (2003) تلف مع علوان( وتخ2009( والنصاصرة )1996لزيات )( وا2009)

كفاءات عامة غتَ   تقيسكون مقياس الكفاءة الذاتية لى‘وقد تعود ىذه النتيجة  (2004وفولك وميشل )
 الاجتماعية للذكور والإناث  – النفسيةمرتبطة بموقف لزدد إذ أن وجود فروق في الألظاط التًبوية 

ذلك على التوقعات الدعرفية وتصورات الذات عند الجنستُ تدفع إلى افتًاض معالجة الأمر بصورة  وانعكاس
لدستوى الثقافي ىذه النتيجة إلى خصائص العينة وا تفريقية وتوقع وجود بعض الفروق، ولؽكن أن تعود
 بالتحديد الدتمثل كون العينة من الدستويات الجامعية.

بين متوسطات  (5...فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا توجد : الفرضية الرابعة
على اختبار الأسلوب المعرفي )السلبية(تبعاً لمتغير نوع في أدائهم أفرادعينة البحث درجات الطلبة 

 الكلية )نظرية، تطبيقية(.
لإجابات الطلبة  للتحقق من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية

سارة والنظرة غتَ ختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية(ودرجات النظرة اللاعلى الدرجة الكلية أفرادعينة البحث 
( للتحقق من دلالة الفروق بتُ متوسطات درجات طلبة كلية التًبية T. testاستخدام اختبار )السارة، و 

والنتائج  ،ية(متغتَ نوع الكلية )نظرية، تطبيقوفق  أفراد عينة البحث ومتوسطات درجات طلبة كلية العلوم
 (.12موضحة في الجدول)

  ( 12الجدول )
 نوع الكلية وفق متغيرعلى اختبار الأسلوب المعرفي أفراد عينة البحث دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة 

مجالات 
 المقياس

متغير نوع 
المتوسط  العدد الكلية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) القيمة  د.ح

 القرار الاحتمالية

لا توجد  0.975 609 0.031 7.093 27.37 287 تربيةالدرجة الكلية 
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 فروق 6.776 27.35 324 علوم للنظرة السارة
الدرجة الكلية 
للنظرة غير 

 السارة

 5.433 25.36 287 تربية
لا توجد  0.274 609 1.096

 4.530 24.91 324 علوم فروق

الدرجة الكلية 
للأسلوب 
 المعرفي

 4.719 52.72 287 تربية
1.230 609 0.219 

لا توجد 
 4.502 52.27 324 علوم فروق

( 1.230( للدرجة الكلية لاختبار الأسلوب الدعرفي بلغت )Tأن قيمة )( 12يتضح من خلال الجدول )
( وىذا يشتَ إلى 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي )0.219وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )

 على الدرجة الكليةأفراد عينة البحث عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 
( Tسارة يُلاحظ أن قيمة )متغتَ نوع الكلية. وبالرجوع إلى درجة النظرة اللاختبار الأسلوب الدعرفي وفق 

( وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي 0.975( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا بلغت )0.031بلغت )
أفراد عينة البحث ( وىذا يشتَ إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 0.05)

متغتَ نوع الكلية، وفيما لؼص درجة النظرة رفي وفق لاختبار الأسلوب الدع على درجة النظرة السارة التابعة
( 0.274( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )1.096( لذا بلغت )Tغتَ السارة يُلاحظ أن قيمة اختبار )

( وىذا يشتَ إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ 0.05وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي )
على درجة النظرة غتَ السارة التابعة لاختبار الأسلوب الدعرفي نة البحث أفراد عيمتوسطات درجات الطلبة 

 نوع الكلية. وفق متغتَ
حصائية بين متوسطات درجات لا توجد فروق ذات دلالة إقبل الفرضية الصفرية أي وبالتالي ت

 نوع الكلية.على اختبار الأسلوب المعرفي )السلبية( تبعاً لمتغير في أدائهم الطلبةأفراد عينة البحث 
واختلفت ىذه النتيجة مع  ..نوع الكلية وفق متغتَأظهرت النتائج عدم وجود فروق بتُ الأسلوب الدعرفي  

وتؤكد الدراسات ( 1976فيج )( ودراسة 2000ف )يسودراسة أبو ( 2003-2002) السنبانيدراسة 
ع مثتَات البيئة، ومواقف التعلم تفرض شكلاً وطريقة للتعامل مالدعرفية تعد موجهات التعلم و أن الأساليب 
عدد من الدتغتَات و  ( أن التعلم يتأثر بالتفاعل بتُ الأساليب الدعرفيةDyder a Royneالجيد ويؤكد )

مثل طبيعة مواد التعلم، وطريقة العرض، ولزتوى الدادة التعليمية، وتؤدي الأساليب الدعرفية وأساليب التعلم 
ستًاتيجيات التي تناسب كل متعلم ولكنها تختلف تساعد على اختيار الأنشطة والإ فهيوظائف متماثلة، 
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تضع الأفراد بتُ قطبتُ متضادين، أما  عرفية ترتبط بإطار أكادلؽي نظري وىي عادة في أن الأساليب الد
ات تًتبط بالتطبيقات العلمية في لرال التعلم وتطبع الأفراد على متغتَ متصل بدرجفأساليب التعلم 

 متفاوتة.
إلى وجود مواد مشتًكة وتشابو الدواقف والخبرات التعليمية عدم وجود الفروق يعزى أن  ومن المحتمل

  والأكادلؽية والأنظمة والقوانتُ الدرتبطة بنجاحهم في الجامعة.
بين متوسطات ( 5...صائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة إح

تبعاً لمتغير نوع الكلية لى مقياس الكفاءة الذاتية عفي أدائهم أفراد عينة البحث درجات الطلبة 
 )نظرية، تطبيقية(.

طلبة للتحقق من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لإجابات ال
( للتحقق من دلالة الفروق بتُ متوسطات T. test) استخدام اختبارعلى مقياس الكفاءة الذاتية و 

نوع الكلية  وفق متغتَ أفراد عينة البحث درجات طلبة كلية التًبية ومتوسطات درجات طلبة كلية العلوم
 .(13والنتائج موضحة في الجدول) ،بيقية()نظرية، تط

 أفراد عينة البحثدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلبة  (13الجدول )
 نوع الكلية وفق متغيرعلى مقياس الكفاءة الذاتية العامة  

متغير نوع 
 العدد الكلية

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

قيمة 
(T) د.ح 

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 5.343 18.05 287 تربية
0.158 609 0.874 

لا توجد 
 4.937 18.11 324 علوم فروق

(وبلغت القيمة 0.158بلغت ) ( لدقياس الكفاءة الذاتية T) ( أن قيمة13يُلاحظ من الجدول)
( وىذا يشتَ إلى عدم وجود 0.05( وىي أكبر من مستوى الدلالة الافتًاضي )0.874الاحتمالية لذا )

أفراد طلبة كلية التًبية ومتوسطات درجات طلبة كلية العلوم فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات 
 . على مقياس الكفاءة الذاتية عينة البحث 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات قبل الفرضية الصفرية أي أنو:وبالتالي ت
 تبعاً لمتغير نوع الكلية.لى مقياس الكفاءة الذاتية عفي أدائهم أفرادعينة البحث الطلبة 

( ولؽكن تفستَ ىذه 1996واتفقت مع دراسة الزيات )(2011)اختلفت ىذه النتيجة مع دراسة علوان 
النتيجة بأن الظروف العامة والأكادلؽية والاجتماعية الدسؤولة في تشكيل وتعزيز الكفاءة الذاتية ىي ظروف 
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مشتًكة ومتشابهة لدى كلً من الاختصاصتُ في كلية التًبية وكلية العلوم وخصوصاً في الدرحلة الجامعية 
 تّامعة دمشق.

(بين متوسطات 5...لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): رضية السادسةالف
على اختبار الأسلوب المعرفي )السلبية( تبعاً لمتغير في ادائهم أفراد عينة البحث درجات الطلبة 

 )الأول، وسط، الأخير(. إخوتهترتيب الفرد بين 
توسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الطلبة للتحقق من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب الد

ختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية( لام على الدرجة الكلية إخوتهباختلاف ترتيبهم بتُ أفراد عينة البحث 
 (.14والنتائج موضحة في الجدول ) ،رةودرجات النظرة السارة والنظرة غتَ السا

باختلاف ترتيبهم أفراد عينة البحث ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلبة 14الجدول )
 م على اختبار الأسلوب المعرفيإخوتهبين 

 اختبار الأسلوب المعرفي
ترتيب الفرد بين 

 إخوته
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة الكلية للنظرة 
 السارة

 7.155 28.32 141 الأول
 6.465 26.66 359 وسط
 7.786 28.40 111 الأخير

 
الدرجة الكلية للنظرة 

 غير السارة

 2.916 23.95 141 الأول
 5.747 25.84 359 وسط
 3.845 24.28 111 الأخير

الدرجة الكلية للأسلوب 
 المعرفي

 4.629 52.27 141 الأول
 4.461 52.50 359 وسط
 5.058 52.68 111 الأخير

باختلاف  أفراد عينة البحثولدعرفة ما إذا كان ىناك فروق دالة بتُ الدتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة
ختبار الأسلوب الدعرفي )السلبية( ودرجات النظرة السارة والنظرة لام على الدرجة الكلية إخوتهترتيبهم بتُ 
 (. 15)كما ىو موضًح في الجدول  ،قام الباحث باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي ،غتَ السارة
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  إخوته( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لأثر متغير ترتيب الفرد بين 15الجدول )
 على اختبار الأسلوب المعرفيأفراد عينة البحث لدرجات الطلبة 

اختبار 
الأسلوب 
 المعرفي

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  )ف(
 الاحتمالية

 القرار

الدرجة 
الكلية 
للنظرة 
 السارة

بين 
 المجموعات

423.371 2 211.686 

الفروق  0.012 4.469
داخل  دالة

 المجموعات
28799.414 608 47.367 

  610 29222.786 الكلي
 

الدرجة 
الكلية 
للنظرة 
غير 
 السارة

بين 
 المجموعات

458.093 2 229.046 

الفروق  0.000 9.510
 دالة

داخل 
 المجموعات

14642.945 608 24.084 

  610 15101.038 الكلي

الدرجة 
الكلية 

للأسلوب 
 المعرفي

بين 
 المجموعات

10.707 2 5.353 

0.252 0.778 
الفروق 
غتَ 
 دالة

داخل 
 المجموعات

12937.827 608 21.279 

  610 12948.534 الكلي
( بأن قيمة اختبار تحليل التباين الأحادي )ف( للدرجة الكلية لاختبار 15يتبتُ من خلال الجدول )

( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.778( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )0.252الأسلوب الدعرفي بلغت )
أفراد ( وىذا يشتَ إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 0.05الافتًاضي )

 .إخوتوترتيب الفرد بتُ  وفق متغتَعلى الدرجة الكلية لاختبار الأسلوب الدعرفي عينة البحث 
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( أنَّ قيمة اختبار تحليل التباين 15الكلية للنظرة السارة يتبتُ من الجدول رقم ) وفيما لؼص الدرجة
( 0.012( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )4.469بلغت ) أفرادعينة البحث الأحادي لدرجات الطلبة

( وىذا يشتَ إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ 0.05وىي أصغر من مستوى الدلالة الافتًاضي )
لسارة، كما على الدرجة الكلية للنظرة ا إخوتوترتيب الفرد بتُ  وفق متغتَأفراد عينة البحث جات الطلبة در 

أفراد عينة البحث ( أنَّ قيمة اختبار تحليل التباين الأحادي لدرجات الطلبة 15يتبتُ من الجدول رقم )
( وىي 0.000حتمالية لذا )( وبلغت القيمة الا9.510على الدرجة الكلية للنظرة غتَ السارة بلغت )

(وىذا يشتَ إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ درجات 0.05أصغر من مستوى الدلالة الافتًاضي )
على الدرجة الكلية للنظرة غتَ السارة،  إخوتوترتيب الفرد بتُ  وفق متغتَ أفراد عينة البحثالطلبة

الطلبة على النظرة السارة والنظرة غتَ السارة  وللكشف عن مصدر أو جهة ىذه الفروق الدالة بتُ درجات
( للمقارنات البعدية الدتعددة، LCDتًم استخراج نتائج اختبار ) إخوتو،ترتيب الفرد بتُ  وفق متغتَ

 (.16والنتائج موضحة في الجدول رقم )
 إخوتهللمقارنات البعدية المتعددة تبعاً لمتغير ترتيب الفرد بين LCD( نتائج اختبار 16الجدول )

ترتيب الفرد بين  
 إخوته

الفرق بين 
 المتوسطات

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

الدرجة الكلية 
 للنظرة السارة

 الأول
 الفروق دالة لصالح ذوي ترتيب الأول 0.016 *1.656 وسط
 الفروق غتَ دالة 0.930 0.077 الأخير

 الأختَالفروق دالة لصالح ذوي ترتيب  0.021 *1.733- الأخير وسط
الدرجة الكلية 
للنظرة غير 

 السارة

 الأول
 الفروق دالة لصالح ذوي ترتيب الأول 0.000 *1.891 وسط
 الفروق غتَ دالة 0.598 -0.329 الأخير

 الفروق دالة لصالح ذوي ترتيب الأختَ 0.004 *1.562- الأخير وسط
 5...* دال عند مستوى الدلالة 

الدرجة الكلية للنظرة ( على 0.05( وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )16يتبتُ من الجدول )
ذوي ترتيب الأول بتُ لصالح الطلبة  إحصائياً  ، وىذا الفرق الدالإخوتوتبعاً لدتغتَ ترتيب الفرد بتُ  السارة
ياً عند مستوى ، ويتبتُ وجود فرق دال إحصائمإخوتهذوي ترتيب الوسط بتُ بالدقارنة مع الطلبة  مإخوته

بالدقارنة  مإخوتهتًتيب الأختَ بتُ الذوي لصالح الطلبة  الدرجة الكلية للنظرة السارة( على 0.05الدلالة )
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الدرجة الكلية على حتُ لم يظهر فرق دال إحصائياً على  م،إخوتهذوي ترتيب الوسط بتُ مع الطلبة 
 .مإخوته تًتيب الأول والأختَ بتُالذوي بتُ الطلبة  للنظرة السارة

الدرجة الكلية ( على 0.05( وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )16كما يتبتُ من الجدول )
ذوي لصالح الطلبة ، وىذا الفرق الدال إحصائيا إخوتوتبعاً لدتغتَ ترتيب الفرد بتُ للنظرة غتَ السارة 

، ويتبتُ وجود فرق دال مإخوتهذوي ترتيب الوسط بتُ بالدقارنة مع الطلبة  مإخوتهتًتيب الأول بتُ ال
تًتيب الذوي لصالح الطلبة  الدرجة الكلية للنظرة غتَ السارة( على 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة )

على حتُ لم يظهر فرق دال  م،إخوتهذوي ترتيب الوسط بتُ بالدقارنة مع الطلبة  مإخوتهالأختَ بتُ 
ولؽكن  .مإخوتهتًتيب الأول والأختَ بتُ الذوي بتُ الطلبة  لية للنظرة غتَ السارةالدرجة الكإحصائياً على 

)أول، وسط،  إخوتوبتُ  سلوب الدعرفي تبعاً لتًتيب الفردتفستَ ىذه النتيجة بعدم وجود فروق في الأ
 أختَ(:

ميلًا للثبات والاستقرار كثر إن الأسلوب الدعرفي ينمو ويتطور مع مرور الزمن ويكون أكثر مقاومة للتغتَ وأ
 .إخوتويساعد على التنبؤ بردود الأفعال في الدواقف الدختلفة لدى ترتيب الفرد بتُ و 

( بين متوسطات 5...لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ): الفرضية السابعة
على مقياس الكفاءة الذاتية العامة تبعاً لمتغير ترتيب في أدائهم أفراد عينة البحث درجات الطلبة 

للتحقق من ىذه الفرضية قام الباحث تْساب الدتوسطات  )الأول، وسط، الأخير(. إخوتهالفرد بين 
على مقياس م إخوتهباختلاف ترتيبهم بتُ  أفراد عينة البحثالحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الطلبة

 (.17لنتائج موضحة في الجدول )وا ،الكفاءة الذاتية
باختلاف ترتيبهم  أفراد عينة البحث ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلبة17الجدول )

 على مقياس الكفاءة الذاتية م إخوتهبين 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة إخوتهترتيب الفرد بين 

 5.072 18.45 141 الأول
 5.124 17.85 359 وسط
 5.215 18.36 111 الأختَ

باختلاف  أفراد عينة البحثولدعرفة ما إذا كان ىناك فروق دالة بتُ الدتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة
  ،قام الباحث باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي ،على مقياس الكفاءة الذاتية م إخوتهترتيبهم بتُ 

 (. 18كما ىو موضًح في الجدول )
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 إخوته( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لأثر متغير ترتيب الفرد بين 18الجدول )
 مقياس الكفاءة الذاتية على أفراد عينة البحث لدرجات الطلبة 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة  )ف(
 الاحتمالية

 القرار

بين 
 المجموعات

46.756 2 23.378 

0.889 0.412 
الفروق 
غتَ 
 دالة

داخل 
 المجموعات

15990.314 608 26.300 

  610 16037.070 الكلي
 

جات مقياس الكفاءة ( بأن قيمة اختبار تحليل التباين الأحادي )ف( لدر 18يتضح من خلال الجدول )
( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.412( وبلغت القيمة الاحتمالية لذا )0.889بلغت ) الذاتية 

أفراد ( وىذا يشتَ إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الطلبة 0.05الافتًاضي )
قبل الفرضية ، وبالتالي تإخوتورتيب الفرد بتُ تبعاً لدتغتَ ت عينة البحث على مقياس الكفاءة الذاتية 

أفراد عينة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة ة أي أنو: الصفري
 .إخوتهتبعاً لمتغير ترتيب الفرد بين  على مقياس الكفاءة الذاتية في أدائهم البحث 

اعي والنفسي الفرد قد وصل إلى مستوى من النضج العقلي والاجتم ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة بالقول إن:
وإن تعزيز الكفاءة الذاتية يؤثر في  تو ولػقق ذاتو في حياتو اليومية،لغعلو لػل مشكلا في أسرتو والجسمي

وف الأسرية في إعداد وتربية وقد يكون تشابو الظر  ،صحتو النفسية وتوافقو الشخصي والاجتماعي خاصة
 تعزيز تلك الكفاءة الذاتية لديهم .بتُ الأخوة أدى إلى  النشء

 المقترحات: -14
متغتَات أخرى )كالذكاء عرفي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية وفق إجراء دراسة تتناول الأسلوب الد  -1

 الانفعالي والدهارات الدراسية(.
 إجراء الدزيد من الدراسات تتناول كيفية رفع مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة.  -2
 سلوب الدعرفي ورفع الكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة دمشق . برامج تدريبية تتناول الأ بناء -3
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 المراجع
 المراجع العربية:أولًا: 

(: الأسلوب الدعرفي لدى طلبة الدرحلة الثانوية وعلاقتو بالتحصيل الأكادلؽي، 1995أبو حردان، دلؽة ) -
 ،الاردنرسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة التَموك، اربد 

( : بعض الأساليب الدعرفية السائدة لدى عينة من الطلاب الجامعيتُ 2000حسام)أبو سيف،  -
،مصر، 55وعلاقتها بنمط التخصص الدراسي وبعض متغتَات الشخصية، لرلة علم النفس، العدد 

 .165 – 162ص ص
(: التكيف الأكادلؽي وعلاقتو مع الكفاءة الذاتية العامة لدى طلبة كلية 2010بتٍ خالد، حمدان ) -

 24العلوم التًبوية في جامعة آل البيت، لرلة جامعة النجاح )الأتْاث والعلوم الإنسانية(، العدد
 .432 – 413(نابلس، فلسطتُ،ص ص 2)

(: العلاقة بتُ الأساليب الدعرفية وسمات الشخصية، رسالة ماجستتَ غتَ 1986جابر، عيسى ) -
 منشورة، جامعة عتُ شمس، القاىرة، مصر 

 (: الأساليب الدعرفية وضوا بطها في علم النفس، القاىرة، دار الكتاب،مصر2002الخولي، ىشام ) -
(: توقعات الكفاءة الذاتية ))البناء النظري والقياس((  دراسة ميدانية: 1997رضوان ،سامر جميل ) -

   51-25، السنة الرابعة عشرة  ص ص 55لرلة شؤون اجتماعية، الشارقة ،خريف،العدد 
علم ، الاسلوب الاندفاعي ، واسلوب (: أثر تفاعل أسلوب تعلم الد1995) رمضان ، لزمد رمضان -

التعلم لدى الدتعلم على التحصيل الدراسي ،جامعة الزقازيق ، كلية التًبية ،رسالة دكتوراه غتَ 
 منشورة،مصر

( : علم النفس الدعرفي، عمان، دار الشرق للنشر والتوزيع 2003الزغول، رافع والزغول، عماد) -
 دن،الار 

(: الاىتمامات وسمات الشخصية كمتغتَات معدلة للعلاقة بتُ القدرات 2008زكريا، منال ) -
والتحصيل الدراسي في مرحلتي الدراىقة الدتأخرة والرشد الدبكر، رسالة دكتوراه )غتَ منشورة(، كلية 

 الآداب، جامعة القاىرة ،مصر
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دركة لدى كلية الجامعة الأردنية في ضوء متغتَ (: الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الد2009الزق، أحمد لػتِ ) -
، 2الجنس والكلية والدستوى الدراسي، لرلة العلوم التًبوية والنفسية، المجلد العاشر، العدد 

 يونيو،.الاردن .
(: البنية العاملية للكفاءة الذاتية الددركة ولزدداتها، الدؤتدر الدولي 1996الزيات، فتحي مصطفى ) -

 رشاد النفسي، كلية التًبية، جامعة عتُ شمس، القاىرة. السادس، مركز الإ
(:علاقة الأسلوب الدعرفي التأمل الاندفاع بالتحصيل الدراسي وفقاً 2005السنباني، صالح عبد الله ) -

لنمط الاختبارات الدوضوعية، كلية التًبية، جامعة صنعاء ، لرلة الدراسات الاجتماعية، العدد 
 اليمن .العشرون، يوليو، ديسمبر، 

(:الأساليب الدعرفية كمحددات للشخصية الإنسانية، لرلة البحوث 2004الشامي، جمال الدين ) -
 .56 – 30( السعودية ،ص ص 2والدراسات في الآداب والعلوم والتًبية ، )

(: استًاتيجية التدبتَ وأثرىا على الكفاءة الذاتية الددركة ومركز الضبط 2004الشبول، أنور قاسم ) -
ة من ذوي التحصل الدرتفع والدنخفض في الدرحلة الأساسية العليا، أطروحة دكتوراه غتَ لدى عين

 منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان. 
(: الفروق في الأساليب الدعرفية الإدراكية لدى الأطفال والشباب والدسنتُ من 1985الشرقاوي، أنور ) -

 .89 – 13(:  ص ص 4) 13الكويت  الجنستُ. لرلة العلوم الاجتماعية،
(: الألظاط الإدراكية الدعرفية وعلاقتها بمواقف التعلم الذاتي والتعلم التقليدي، 1981شريف، نادية ) -

 .139 – 121( ص ص: 3لرلة العلوم الاجتماعية، الكويت، )
وعلاقتو  (: الاسلوب الدعرفي )الاعتماد مقابل الاستقلال (2012الشيخ، عبتَ زىتَ عبد السلام ) -

بالحس العددي لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة فائقي ومنخفضي التحصيل في مادة الرياضيات بدولة  
 الكويت ، رسالة ماجستتَ في التًبية الخاصة ،جامعة الخليج العربي ، لشلكة البحرين ، فبراير. 

ى الطلاب (: سمات الشخصية وعلاقتها ببعض الأساليب الدعرفية لد1997الطهراوي، جميل ) -
الدتفوقتُ والدتأخرين أكادلؽياً في الجامعة الإسلامية، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، الجامعة الإسلامية، 

 غزة، فلسطتُ. 
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(: البحث العلمي، مفهومو، أدواتو، أساليبو، دار أسامة للنشر، الرياض، 2003عبيدات، ذوقان ) -
 السعودية. 

لاقات بتُ الأساليب الدعرفية وقدرات الذكاء الانفعالي، (: لظذجة الع2007العتيبي، سمتَة لزارب ) -
 رسالة دكتواره، جامعة أم القرى، مكة الدكرمة، السعودية

(: الأساليب الدعرفية وعلاقتها ببعض متغتَات الشخصية )دراسة عاملية(، 1989عجوة، عبد العال ) -
 نوفية ، مصررسالة دكتوراه رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية، جامعة الد

(: التحصيل الدراسي وعلاقتو بألظاط معالجة الدعلومات للنصفتُ الكرويتُ 1988علي، ىاشم علي ) -
للمخ وأسلوبتُ معرفيتُ لزددين لدى عينة من طلاب الصف الثالث الثانوي العام بالدينا، جامعة 

 الدينا، كلية التًبية، رسالة دكتوراه غتَ منشورة. ، مصر
(: الكفاءة الذاتية الددركة عند طلبة جامعة بغداد، لرلة البحوث التًبوية 2012ب )علوان، سالي طال -

 والنفسية، العدد الثالث والثلاثون، كلية التًبية للبنات، جامعة بغداد.( العراق .
(: الأسلوب الدعرفي )التًوي / الاندفاع( وعلاقتو بالدسؤولية الاجتماعية لدى 2006العمري ، متٌ ) -

لبات كلية التًبية للبنات بمحافظة جدة، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة طيبة، عينة من طا
 .89الدملكة العربية السعودية،  ،ص 

 (: الأسلوب الدعرفي وعلاقتو بالإبداع، عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع.الاردن2009عياش، ليث ) -
طبيق، عمان، دار صفاء للنشر (: الأساليب الدعرفية بتُ النظرية والت2009الفرماوي، حمدي ) -

 والتوزيع. الاردن
(: دراسة مهارات اتصال الددير بمعلميو من وجهة نظر الدعلم وعلاقتها بكفاءة 2008كابور، ىند ) -

دراسة ميدانية في مدارس مدينة دمشق الرسمية، الحلقة الأولى، تعليم أساسي، كلية  –الدعلم الذاتية 
 ،،سوريا .26دمشق المجلد  التًبية، جامعة دمشق. لرلة جامعة

دراسة ميدانية -(: العوامل الخمسة للشخصية وعلاقتها ببعض الأساليب الدعرفية 2009ملحم، مازن) -
رسالة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية  –مقارنة لدى طلبة كليتي التًبية في جامعتي دمشق وحلب 

 ،جامعة دمشق .سوريا .
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فاءة الذاتية الددركة وعلاقتها بقلق الامتحان  في ضوء بعض (: الك2009النصاصرة، فؤاد صالح ) -
الدتغتَات الدلؽغرافية لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة بئر السبع، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة 

 التَموك، الأردن. 
لأكادلؽي (: الكفاءة الذاتية الددركة وعلاقتو بدافعية الإلصاز والتحصيل ا2012يعقوب ، نافذ نايف) -

لدى طلاب كليات جامعة الدلك خالد في بيشة ، قسم التًبية وعلم النفس، كلية التًبية، جامعة الدلك 
 ، سبتمبر،السعودية .13، العدد 13خالد .لرلة العلوم التًبوية والنفسية، المجلد 

معة الإسلامية (:  الدهارات الاجتماعية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية، لرلة الجا2013اليوسف ،رامي  ) -
 327للدراسات التًبوية والنفسية، المجلد الحادي والعشرون، العدد الأول، السعودية ، يناير،  ص ص

- 365 
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