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�أ. �إيمان جمعة �سا�سي
طالبة دكتوراه - كلية التربية

جامعة الجنان

الم�شكلاتُ النَّف�سيَّةُ والاجتماعيةُ
للأطفال المحرومين من الوالدَين

  ) درا�سة مطَبَّقة على دار رعاية الأطفال ب�أبي هريدة بطرابل�س (

ملخ�ص البحث
ف على بع�ض الم�شكلات النف�سية والاجتماعية  ة �إلى محاولة التعرُّ        هدفَت الدرا�سةُ الحاليَّ
ل���دى الأطف���ال المحرومين من الوالدَين ) �أطفال دار رعاية �أب���ي هريدة بطرابل�س ( وممن يتراوح 
العمر الزمني لهم بين ) 6 – 9 ( �سنوات، واقت�صرت الدرا�سة على م�شكلتي العدوانية وقلة الانتباه 
والتركيز. وقد بلغ حجم عينة الدرا�سة )27( طفلًا وطفلةً. وتمَّ ا�ستخدام مقيا�سٍ مُعد م�سبقاً لقيا�س 
ةٍ �إح�صائيا عند  �أ�شكال ال�سلوك العدواني لدى الاطفال. و�أ�شارت نتائج الدرا�سة الى وجود فروق دالَّ
م�ستوى 0,05 بين المتو�سط الح�سابي لعينة الدرا�سة في العدوان المادي والمتو�سط النظري لعامل 
العدوان المادي ، وجاءت الفروق في اتجاه المتو�سط النظري مما يعني �أن م�ستوى العدوان المادي 
ل���دى الأطف���ال المحرومين من  الوالدي���ن �أقل من الم�ست���وى المتو�سط، بينما ل���م توجد فروق في 
الع���دوان اللفظي والمتو�سط النظ���ري لعامل العدوان اللفظي. كما �أ�ش���ارت النتائج �إلى عدم وجود 
ف���روق دال���ة �إح�صائيا عند م�ستوى 0,05 بين المتو�سط الح�ساب���ي لعينة الدرا�سة في نق�ص الانتباه  
والت�س���رع )�صورة المدر�سة والمنزل( والمتو�سط النظري لبعد نق�ص الانتباه والت�سرع مما يعني �أنَّ 
ع لدى الأطفال المحرومين من الوالدين متو�سط. كذلك عدم وجود  م�ست���وى نق�ص الانتباه والت�س���رُّ
نة الدرا�سةِ في الن�شاط المُفرط  ةٍ �إح�صائيا عند م�ستوى 0,05 بين المتو�سط الح�سابي لعيِّ فروق دالَّ
وف���ي ا�ضطراب نق�صِ الانتباه مُفرطِ الحركةِ )�صورة المدر�سة والمنزل( والمتو�سط النظري لبعد 
الن�شاط المفرط وفي ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرِطِ الحركة مما يعني �أن م�ستوى الن�شاط ونق�ص 

الانتباه المفرط لدى الأطفال المحرومين من الوالدين، متو�سط. 
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الف�صل الأول: الإطار المنهجي للدرا�سة
�أولاً: مقدمة الدرا�سة

ل���م تن���ل مرحلة الطفول���ة الو�سطى من ) 6 – 9( �سن���وات من اهتمام الباحثي���ن والدار�سين 
م���ا نالت���ه المراحل الأخرى من العم���ر على الرغم من �أن ه���ذه المرحلة تعد فت���رة انتقالية حرجة 
يعتر����ض م�سار النمو فيه���ا العديد من الم�شكلات التي تحول دون �إ�شباع مطالبها وتحقيق �أكبر قدر 
م���ن التوافق النف�سي، فهي مرحلة لتثبيت مرحلة النمو ال�سابقة وا�ستعداد وت�أهب لظهور خ�صائ�ص 

جديدة في المراحل اللاحقة.
فق���د �أجم���عَ العديدُ من علماء النف�س على �أنه مع زي���ادة الم�ستوى التعليمي والتقدم في ال�سن 
تزداد قدرة الأطفال على �إدراكِ الم�شكلات النف�سية والاجتماعية، والتي لا تقت�صر على الم�شكلات 
���ةِ بل تتع���دى ذلك �إلى م�شكلات العلاقة م���ع الرفاق وطرق الا�ستجاب���ة للمثيرات الخارجية  الأ�سريَّ
عموم���اً. حي���ث �أن م�ش���كلات الأطفال عديدة، وت���زداد �شيوعاً وحِ���دةً في بع�ض المراح���ل وتَقِلُّ في 
مراح���ل �أخرى وقد �أثبتت الدرا�س���ات �أن التحويل للعيادات النف�سية يمي���ل �إلى ذروته في فترات ما 

بين ) 6-12 ( �سنة بالن�سبة للأطفال وما بين ) 14-16( �سنة بالن�سبة للمراهقين. 
وي لعملية النمو وين��شأ  حي���ث يُفتَر�ضُ �أن هذه الفترة تمثِّل فتراتٍ انتقاليةً تعتر�ض الم�سارَ ال�سَّ
ع���ن ذلك عدم الت���وازن وبع�ض مظاهر �سوء التوافق الم�ؤقت كما �أن م�ش���كلات الأطفال تت�أثر �أي�ضاً 
ة والحرمان من  بجن����س الطفل وبيئت���ه وبالعوامل الثـقافية و �أ�سالي���ب التن�شئة الوالدية غي���رِ ال�سويَّ
الوالدين فالأ�سرة هي المظلة الاجتماعية للطفل فهي مَهدُهُ ومن��شؤهُ وفيها ي�شعر بالأمن والا�ستقرار 
ويج���د الحماية والرعاية والجو الأ�سري ، والاتجاهات الوالدية والعلاقات بين الأخوة لها بالغ الأثر 
ف���ي التكوين النف�س���ي والاجتماعي للطفل، م���ن خلال �إ�شب���اع حاجاته الطبيعية كالغ���ذاء والك�ساء 
والم����أوى وحاجاته النف�سية كالحب والحنان والعط���ف والأمن والانتماء. و�إ�شباع الحاجات النف�سية 
ن الطفلَ م���ن التكيُّفِ م���ع نف�سه ومع  والاجتماعي���ة �ضروري���ة لبن���اء �شخ�صي���ة متزنة ومعتدل���ة تمكِّ
زت معظم الأبحاث على �أهمية الوالدين ودورهما في عملية التطبيع الاجتماعي  مجتمعه، ولهذا ركَّ

والتكوين النف�سي للطفل.
وبن���اءً على ما تق���دم ف�إن الأطفال في حاجةٍ �إل���ى �أب يعي�شون في كَنفِ���ه و�أم ينعمون بالحنان 
فء في ظل حبها، �إنّ الحرمان من الوالدين له �آثار �سيئة وم�شكلات نف�سية واجتماعية لا تزول  والدِّ
ب�سهول���ة ولا يمكن للرعاية البديل���ة مهما كانت جيدة �أن تَحُل محلَّه���ا، و �أن الم�ؤ�س�سات الاجتماعية 

والأ�سر البديلة لا يمكن �أن توفر الرعاية بنف�س رعاية الأ�سرة الطبيعية والتي عمادها الأب والأم.
فالحرم���ان م���ن الوالدين قد يترتب عليه �آث���ار �سيئة على النمو الج�سم���ي والعقلي والانفعالي 
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عفُ التركيز  والاجتماع���ي يتمثل في ا�ضطرابات نف�سية و�سلوكية متعددة للأبناء مثل: العدوانية، �ضَ
و قِلة الانتباه، كما �أن الحِرمان من الوالدين قد  يجعلهم �أكثر اعتمادا على الغير في �سلوكهم.   

عاية الأ�سرية الطبيعية للطفل وتزداد  ووفاةُ الأبوين �أو طَلاقُهما من �أهم العوامل التي تُهدد الرِّ
الخطورة �إذا كان الطفل في �سن مبكرة من عمره ،  و ذلك ب�سبب �إح�سا�سه بفقدان الأمان والحَنان 

والعطف والإح�سا�س بالدفء في ح�ضنهما  مما ي�ؤثر على �شخ�صيته وعلاقاته في الم�ستقبل.

م�شكلة الدرا�سة وت�سا�ؤلاتها:
تتبل���ور م�شكل���ة الدرا�سة الحالية في محاول���ة التعرف على الم�ش���كلات النف�سية والاجتماعية 
ل���دى الأطفال المحرومين من الوالدين، �أطفال دار رعاية �أبي هريدة بطرابل�س ممن يتراوح العمر 
الزمن���ي له���م م���ن ) 6 - 9 ( �سنوات، واقت�صرت عل���ى م�شكلتي العدوانية، وقل���ة الانتباه والتركيز، 

ويمكن تلخي�ص م�شكلة الدرا�سة في الت�سا�ؤلين الآتيين:
1- ما مَدى ت�أثيرِ الحرمانِ من الوالدين على التكوين النف�سي، -العدوانية-؟

 2- ما مدى ت�أثير الحرمان من الوالدين على تقليل الانتباه والتركيز ؟ 

�أهمية الدرا�سة
يمكن �إيجاز �أهمية الدرا�سة على النحو التالي :

 1- �الحداث���ة الن�سبي���ة لمو�ضوع الم�ش���كلات النف�سية والاجتماعية لدى الأطف���ال بدار رعاية 
الأطف���ال المحرومين من الوالدين ب�شكل عام ون���درة الأبحاث التي تتعلق بهذا المو�ضوع 

في ليبيا.
2- �تهتم هذه الدرا�سة بالت�صدي للم�شكلات النف�سية والاجتماعية لأطفال دار الرعاية مرحلة 
الطفولة الو�سطى من ) 6 - 9( �سنوات وت�أثرها بالحرمان من الوالدين وهي �شريحة لها 

�أهمية خا�صة،  حيث �أن هذه المرحلة فترة ح�سا�سة من حياة الطفل. 
3- �تُ�ساه���م هذه الدرا�سة في فهم الطفل الليبي الذي يعان���ى الحرمان من الوالدين وطبيعة 

م�شكلاته النف�سية وحجمها وهذا يمثل �أهميةً �أكاديمية لإثراء مجالات الطفولة.
4- �تفي���د ه���ذه الدرا�سة في التع���رف على طبيعة مرحل���ة الطفولة الو�سط���ى وم�شكلاتها مما 

ي�ساعد على و�ضع البرامج المنا�سبة.

�أهداف الدرا�سة
 1- تحديد مدى ت�أثير الحرمان من الوالدين على التكوين النف�سي -العدوانية-.

 2- تحديد مدى ت�أثير الحرمان من الوالدين على تقليل الانتباه والتركيز. 
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حدود الدرا�سة
�سوف تقت�صر الدرا�سة الحالية على المجالات التالية :

المجال الزمني للدرا�سة : �أجريت الدرا�سة في الفترة من 2009 – 2010 وهي فترة التطبيق 
الميداني.

المج���ال الجغراف���ي والمكان���ي : �أجريت هذه الدرا�س���ة على �أطفال دار رعاي���ة الأطفال ب�أبي 
هريدة بطرابل�س.      

المج���ال الب�ش���رى : تتكون العينة من �أطف���ال دار رعاية الأطفال ب�أبوهري���دة وعددهم )27( 
طفلًا ممن يتراوح العمر الزمني لهم من )6-9( �سنوات .

م�صطلحات الدرا�سة 
1- �الم�ش���كلات النف�سية:  وتعرف ب�أنها ال�سلوك المنحرف ع���ن المعيار الاجتماعي الن�سبي، 
والذي يحدد بتكرار �أو بكثافة حدوثه ويحكم عليه الكبار الذين لهم �سلطة في بيئة الطفل، 
وتحت هذه الظروف يكون الانحراف �إما عالياً جداً �أو منخف�ضاً جداً))).                                            

- التعري���ف الإجرائي للم�شكلات النف�سية : هي الدرج���ة التي يح�صل عليها الطفل المحروم 
م���ن الوالدين على مقيا����س عين �شم�س لأ�شكال ال�سلوك العدواني ومقيا�س انتباه الأطفال وتوافقهم                      

) �صورة المدر�سة، �صورة المنزل ( الم�ستخدمين في الدرا�سة الحالية .
ر على عدد كبير من الأفراد والذين يعتبرون هذه الحالة  2- �الم�شكلات الاجتماعية: حالةٌ ت�ؤثِّ
�سلبية وغير مرغوب فيها ومرفو�ضة، ويكون لديهم �شعور عام ب�ضرورة فِعل �شئ ما، تجاه 
هذه الظاهرة، وهذا الفعل يكون ب�شكل جماعي ي�شترك فيه �أفراد المجتمع لإيجاد الحلول 

المنا�سبة لهذه الظاهرة.
التعري���ف الإجرائي للم�شكلات الاجتماعية : هي الدرجة التي يح�صل عليها الطفل المحروم 

من الوالدين على مقيا�سي العدوان وانتباه الأطفال وتوافقهم الم�ستخدمين في الدرا�سة الحالية.
3- �الطف���ل المحروم: يُع���رف ب�أنه الطفل الذي م���ات �أحد والديه �أوكلاهم���ا �أو انف�صل �أبواه 
ويكون غير قادر على الحياة في ظل �أ�سرته الطبيعية، �أو هو الطفل الذي يعي�ش مع �أ�سرته 
ولكنه لا ينال الرعاية الكافية ولا العطف والحنان اللازمين.                                                             

التعريف الإجرائي للطفل المحروم : والمق�صود بالطفل المحروم في هذه الدرا�سة هو الذي 

1- ��سامي �صالح، �سامي ورم�ضان، �سلوى)2007(. الم�شكلات النف�سية التي يعاني منها الأطفال بالمدار�س الابتدائية، القاهرة: 
دار النه�ضة العربية، �ص 83.
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فقد �أحد والديه �أوكلاهما ب�سبب الوفاة �أو فقدهما ب�سبب الطلاق ، والمقيم بدار رعاية الطفل ب�أبي 
هريدة بطرابل�س .

ثانياً: الدرا�سـات ال�سابقة
هدف���ت الدرا�سة التي قامت بها )�سلام���ة ؛ 1999 ())) �إلى تحديد �أ�ساليب التن�شئة المختلفة 
وعلاقتها بالم�شكلات النف�سية في مرحلة الطفولة الو�سطى ، وقد ا�شتملت العَينةُ على )109( طفلًا 
م���ن تلامي���ذ ال�صف الثاني بالمدار�س الابتدائية ) 61 ذكوراً، 48 �إناثاً ( تتراوح �أعمارهم بين �ستّ 
�سن���وات وت�سعة �أ�شهر و�سبع  �سنوات و�أحد ع�شر �شهراً و قد �أُ�ستخدم اختبار جود للذكاء، وا�ستمارة 
جم���ع بيانات ع���ن الخلفية الأ�سرية للطفل، ومقيا�س الجو النف�سي الع���ام للتن�شئة، وقائمة ملاحظة 
�سل���وك الطفل، و�أو�ضحت النتائج ب�أن الأمهات المتعلمات ك���ن �أكثر قبولًا لأطفالهن، بينمالم توجد 
ف���روق بين قبول الذك���ر وقبول الانثى، وانتقا�ص درجة القبول بزي���ادة حجم الأ�سرة، ودرجة �ضبط 
الأمه���ات لأطفاله���ن تت�أثر وفقاً لجن����س الطفل فقد كن �أعلى �ضبطاً للإن���اث عن الذكور، وارتبطت 
�أعرا����ض الم�شكلات النف�سية لدى الأطف���ال ارتباطا عك�سيا ببعد )القب���ول /الرف�ض( كذلك ببعد 
)ال�ضبط /الت�ساهل(، كما ظهر ارتباطٌ متعددٌ بين �أعرا�ضِ الم�شكلات النف�سية وبين بُعدَي التن�شئة 
مجتمعين، وقد تبيَّن �أنَّ اجتماع القبول مع ال�ضبط في �أ�سلوب تن�شئةٍ واحدٍ ارتبط بم�شكلات نف�سية 

من تلك الم�صاحبة للأ�ساليب الثلاث الأخرى ، مثل العدوان والن�شاط الزائد وقلة �ألانتباه.
كم���ا هدف���ت الدرا�س���ة �إلى قامت به���ا )جوزال عب���د الرحي���م ؛2002 ())) �إل���ى تحديد �أهم 
الم�ش���كلات ال�سلوكية المنت�ش���رة بين الأطفال بمدار�س الت�أهيل وبع����ض نواحي ال�شخ�صية المتمثلة 
فيم���ا يقي�س���ه اختبار ال�شخ�صي���ة للأطفال والتواف���ق العام . و�شمل���ت عينة الدرا�س���ة 33 فرداً من 
الاخت�صا�صيي���ن والقائمين على العملية التعليمي���ة والرعاية النف�سية للأطفال ، طلب �إليهم تحديد 
الم�ش���كلات ل���دى ه�ؤلاء الأطفال م���ن خلال ا�ستفتاء مكت���وب، وبعد مناق�شة النتائ���ج ومقارنتها تم 
�صياغ���ة �سبع قوائم م���ن الم�شكلات ، فكان���ت �أكثر الم�ش���كلات انت�شاراً م�شكل���ة العدوانية والعنف 
والن�ش���اط الزائد وبمقارنة النتائج مع درجات الأطف���ال الأ�سوياء كانت هناك فروق ذات دلالة بين 

المجموعتين ل�صالح مجموعة الأطفال الأ�سوياء.
م�شكل���ة العدوانية والعنف  والن�ش���اط الزائد وبمقارنة النتائج مع درج���ات الأطفال الأ�سوياء 

1- ��سلامة، ممدوحة )1999(. �أ�ساليب التن�شئة وعلاقتها بالم�شكلات النف�سية في مرحلة الطفولة الو�سطي. ر�سالة ماج�ستير غير 
من�شورة ، كلية الآداب – جامعة عين �شم�س.

2- �عبد الرحيم، جوزال )2002(. الم�شكلات ال�سلوكية وبع�ض نواحي ال�شخ�صية لدى الأطفال المتخلفين عقلياً بمدار�س الت�أهيل 
الفكري والأ�سوياء )درا�سة مقارنة(، ر�سالة دكتوراه من�شورة، كلية البنات جامعة عين �شم�س، القاهرة.
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م���ن نف�س العم���ر الزمني با�ستخدام اختبار) ت( كانت هناك ف���روق ذات دلالة في جميع متغيرات 
التوافق بين المجموعتين ل�صالح مجموعة الأطفال الأ�سوياء .

�أم���ا الدرا�س���ة التي قام بها كل من )مجدي عب���د الحميد ، �سناء �سليم���ان ؛ 2005 ()))  فقد 
هدف���ت �إلى معرف���ة الأطفال للم�شكلات النف�سية الت���ي يعانون منها وا�شتمل���ت العينة على) 818 ( 
طف�ل�اً تت���راوح �أعمارهم بي���ن )5-12( �سنة من الجن�سي���ن، وقد طلب الباحثان م���ن الأطفال ذكر 
ث�ل�اث م�شكلات تواجههم والتي على �أ�سا�سها يمكن �أن يتوجهوا �إل���ى العيادة النف�سية، وقد ا�ستنتج 
الباحث���ان �أن �أهم الم�ش���كلات التي �أطلقها الأطف���ال هي الم�شكلات الاجتماعي���ة، وقد ظهر وجود 
علاق���ة بين كل من المراحل التعليمية وال�سن وازدياد وع���ي الأطفال و�إدراكهم وفهمهم للم�شكلات 

النف�سية التي يعانون منها.            
الم�ش���كلات ال�سلوكي���ة و الانفعالية التي يعاني منه���ا �أطفال المرحل���ة الابتدائية المحرومين 

وغير المحرومين من الرعاية الوالدية.       
وهدف���ت الدرا�س���ة التي �أجرته���ا )�أميمه �إ�سماعيل عل���ي ؛ 2005()))  �إلى التع���رف على �أهم 
الم�ش���كلات ال�سلوكي���ة والانفعالية الت���ي يعاني منه���ا �أطفال المرحل���ة الابتدائي���ة المحرومين من 
الوالدي���ن ب�سبب الوفاة �أو طلاق الوالدين والمقيمون ب���دار رعاية الأطفال بحدائق الزيتون مقارنة 
م���ع الأطفال غي���ر المحرومين وطبقت الدرا�سة على عينة من 200 طف���ل من الأطفال المحرومين 
م���ن الرعاية الوالدية و200 طفل من الأطفال العاديين المقيمين مع الوالدين ، وتم تطبيق مقيا�س 
الم�شكلات ال�سلوكية والانفعالية من �إعداد الباحثة و تو�صلت الدرا�سة �إلى �أن العدوان �سواء المادي 
�أو اللفظ���ي هو الم�شكلة الأولى التي يعاني منه���ا �أطفال دار الرعاية المحرومين من الوالدين بينما 
كان نق����ص الانتب���اه  و التركيز لدى ه�ؤلاء الأطفال في المرتبة الثانية ثم ي�أتي فيما بعد على التوالي 

�سين والانغما�س في الخيال، والكذب.                                                       الخوف من المدرِّ
       وهدفت درا�سة ) عبدالفادي؛ 2006())) �إلى التعرف على �أثر الحرمان من �أحد الوالدين 
ب�سب���ب الط�ل�اق  �أوالم�شكلات النف�سية لدى الأطف���ال ممن يتراوح العمر الزمن���ي لهم من )12-9 
( �سن���ة و تكونت عين���ة الدرا�سة من 250 تلميذاً من تلاميذ المرحل���ة الابتدائية ممن يتراوح العمر 
الزمني لهم من )9- 12( �سنة والمقيمين مع �أحد الوالدين دون الآخر ب�سبب طلاق الوالدين، وتم 

1- عبد الحميد، مجدي و�سليمان، �سناء )2005(. مفهوم الأطفال للم�شكلات النف�سية، القاهرة: دار النه�ضة العربية، �ص127.
وغير  المحرومين  الابتدائية  المرحلة  �أطفال  منها  يعاني  التي  والانفعالية  ال�سلوكية  الم�شكلات   .)2005( �أميمة  2- ��إ�سماعيل، 

المحرومين من الرعاية الوالدية ،القاهرة : مجلة علم النف�س، العدد 18.
3- �عبد الفادي، عفاف) 2006(. العلاقات بين الم�شكلات النف�سية والحرمان من �أحد الوالدين ب�سبب الطلاق، القاهرة: مجلة 

الدرا�سات النف�سية، العدد 47.
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تطبي���ق مقيا����س الم�شكلات النف�سية عليهم. وتو�صلت الدرا�سة �إل���ى �أن الحرمان من �أحد الوالدين 
ب�سبب الطلاق و �إقامة الابن  �أو الابنة مع �أحد الوالدين  والحرمان من الآخر ي�ؤثر ت�أثيرا �سلبيا على 
ه����ؤلاء الأطفال و ي�سبب لهم العديد من الم�ش���كلات النف�سية �أهمها و�أكثرها انت�شارا العدوان �سواء 
اللفظي �أو المادي �أو ال�سلبي، والخوف، القلق ، م�شكلات النوم ، م�شكلات الإخراج، و�ضعف الانتباه 

و التركيز. و�أن الإناث �أكثر ت�أثيراً بغياب الأب عن الذكور و �أن كلاهما يت�أثر �سلبياً بغياب الأم.   
كم���ا �أجرى )نا�ص���ر عوي�س عبد الله ؛  2008())) درا�سة للتعرف عل���ى ت�أثير موقف الحرمان 
الوال���دي ب�سب���ب الوفاة �أو الط�ل�اق �أو الهجر على الغ�ش المدر�س���ي و العدوان  والن�ـش���اط الزائـــد، 
وطبق���ت الدرا�سة على عينة م���ن 152 تلميذاً من تلاميذ ال�صف الراب���ع الابتدائي المحرومين من 
الوالدي���ن بالوفاة �أو الط�ل�اق �أو الهجر لغر�ض تحديد م�ستوى الغ�ش المدر�س���ي والعدوان والن�شاط 
الزائ���د با�ستخدام اختبار تحديد الق�ضايا لر�س���ت Rest ومقيا�س ال�سلوك العدواني ومقيا�س انتباه 
الأطف���ال وتوافقهم و�أو�ضحت النتائج �أن الغ�ش المدر�س���ي و العدوان ب�أنواعه و الن�شاط الزائد لدى 

التلاميذ له علاقة ايجابية  ودالة �إح�صائيا مع الحرمان الوالدي.   

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة
1- �م���ن حيث الاهداف فق���د اتَّ�سمَت الدرا�س���ات بال�شمول والات�ساع فق���د تناولت الم�شكلات 
النف�سي���ة والاجتماعي���ة للأطف���ال. بينما تميزت ه���ذه الدرا�سة بعدم وج���ود درا�سة ليبية 
ف���ي حدود عل���م الباحث���ة تعر�ضت لدرا�س���ة الم�ش���كلات النف�سية والاجتماعي���ة للأطفال 

المحرومين من الوالدين وخا�صة في نق�ص الانتباه والتركيز.
2- ��أم���ا م���ن حيث عينة الدرا�س���ة فقد تنوعت ف���ي الدرا�سات فمنها من �أخت���ار الذكور فقط 
كدرا�س���ة )ج���وزال ؛2002(، بينما بقية الدرا�سات كانت العينة م���ن الذكور والاناث معاً. 

كما تَنا�سبَ حجمُ العَينةِ في كل الدرا�سات مع المنهج الم�ستخدم.
3- ��أم���ا من حي���ث �أدوات الدرا�سة فقد كانت متنوعة منها م���ا ا�ستخدم برامج مقننة جاهزة 

ومنها من ا�ستخدم الا�ستبانات التعليمية
4- ��أم���ا بالن�سب���ة للأ�سالي���ب الإح�صائية فقد لج�أت بع����ض الدرا�سات ال���ى ا�ستَخدامَ معامل 
الارتب���اط لتو�ضي���ح الارتباطات بين المتغي���رات التي �شملتها الدرا�س���ة، وهناك درا�سات 
تناول���ت �أ�سل���وب التحليل العامل���ى و�أخيراٌ هناك درا�س���ات تناولت اختب���ار )ت( وتحليل 

التباين.

1- �عبدالله، نا�صر عوي�س عبد الله )2008(. ت�أثير موقف الحرمان الوالدى على الغ�ش المدر�سي والعدوان والن�شاط الزائد لدى 
تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة كلية الآداب، جامعة القاهرة، العدد 23.
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الف�صـل الثــاني: الإطـار النظــري للدرا�سة
�أولًا: ال�سلوك العدواني 

يع���د مفه���وم العدوان وال���ذي يت�ضمن���ه مو�ضوع البح���ث الحالي م���ن �أكثر المفاهي���م �شيوعاً 
ف���ي الدرا�سات النف�سي���ة الحديثة، والمتفح�ص له���ذا المفهوم يجد �أنه كان وم���ازال محور اهتمام 
الباحثي���ن في مج���ال علم النف�س ب�صفة عامة، وف���ي مجال علم النف����س الإكلينيكي ب�صفة خا�صة، 

حيث �أ�صبح من الظواهر ال�سلوكية وا�سعة الانت�شار. 
فالع���دوان يمث���ل ظاهرة ب�شري���ة عرفها الإن�س���ان منذ �أن خلق���ه الله �سبحان���ه وتعالى ليعمر 
الأر����ض، وذلك عندما قتل قابيل �أخ���اه هابيل �إر�ضاءاً ل�شهواته وطاعة لنف�س���ه. ومنذ ذلك التاريخ 
تع���ددت مظاهر العدوان وتنوعت من حيث نوعيتها و�شدته���ا و�آثارها، وقد بات العدوان في الع�صر 
الحدي���ث ظاهرة �سلوكية وا�سعة الانت�شار تكاد ت�شمل العال���م ب�أ�سره ولم يعد العدوان مق�صوراً على 

الأفراد و�إنما ات�سع نطاقه لي�شمل الجامعات والمجتمعات.
مفهوم العدوان: 

الع���دوان مفهوم غام����ض تتعدد معاني���ه، وتتداخل العوام���ل التي تمهد له وتتن���وع النظريات 
المف�س���رة لماهيته، ومن هن���ا اختلفت الروئ والتف�سي���رات التي حاولت تحديد م�ص���ادره وو�سائله 

وغاياته ونتائجه فهل العدوان مرفو�ض ب�شتى �صوره و�أ�شكاله؟ �أم هو �سلوك طبيعي له وظيفة؟ 
فه���و ا�ستجابة يَرُدُّ بها الم���رء على الخيبة، والإحباط، والحرم���ان، وذلك ب�أن يهاجم م�صدر 

الخيبة �أو بديلًا عنها))).
فُ وبب�ساطة ب�أن���ه ) ال�سلوك الذى يق�صد ب���ه �إيذاء �أو �إيقاع  �أم���ا ال�سلوك العدوان���ي ف�إنه يُعرَّ
ال�ض���رر ب�شخ�ص �آخر ( ف�إن هذا التعريف هو نف�سه تعريف ال�سلوك الم�ضاد للمجتمع ، وهو تعريف 
�شائ���ع ي�شمل كلًا من �أنواع ال�سلوك العدواني ال���ذي تدفع �إليه الرغبة للح�صول على �إثابة �أو مكاف�أة 

مادية وكذلك ال�سلوك العدواني الذي يدفع �إليه خ�صومة �أو حقد))).

�أ�شكال العدوان :
يق�سم العدوان من الناحية ال�شرعية �إلى ثلاث �أق�سام وهي))):

1- بدوي، منى )2000(. علاقة مناخ الف�صل الدرا�سي بال�سلوك الا�ستك�شافي. القاهرة:  الجمعية الم�صرية للدرا�سات النف�سية، 
�ص 185.

 : القاهرة  والمنبئات،  الارتباطات   - النف�سية  المتغيرات  وبع�ض  المدار�س  بين طلاب  العنف  و�آخرون )2004(.  �أحمد  2- �زايد، 
المركز القومي للبحوث الاقت�صادية والجنائية، �ص 12.

3- �أنظر زايد و�آخرون ، �ص12.
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ANII-SOCIAL  AGGRSSION أولًا: عدوان اجتماعي�
وي�شمل الأفعال العدوانية التي يظلم بها الإن�سان ذاته، �أو غيره وت�ؤدي �إلى ف�ساد المجتمع .

   PRO-SOCIAL AGGRSSION ثانياً: عدوان �إلزام
وي�شم���ل الأفع���ال التي يجب على ال�شخ�ص القيام بها لرد الظل���م والدفاع عن النف�س والوطن 

والدين .
 SANCIIONED AGGRSSION   ثالثاً: عدوان مباح

وي�شم���ل الأفعال التي يحق للإن�سان الإتيان به���ا ق�صا�صاً، ممن اعتدى عليه في نف�سه �أو ماله 
�أو عر�ضه �أو دينه �أو وطنه.

�أ�سباب ال�سلوك العدواني: 
�أ. �أ�سباب تكوينية نف�سية))):

�أ�شارت ميلاني كلاين Melany Clain �إلى مفهوم ال�صدر ال�شرير عند الطفل والذي يعتبره 
تهدي���داً عنده والذي يخلق عنده �شعوراً بالإحباط فَيُحول قِ�سم���اً من غريزة الموت �إلى عدوان �ضد  
الم�ضطهدين. ويعتبر الإحباط �أهم العوامل الم�ؤ�س�سة للميول العدوانية عند الطفل خا�صة  والكائن 

الب�شري عامة.   
ب.�أ�سباب �أ�سرية واجتماعية))):

       يدخ���ل �ضم���ن هذه الأ�سباب علاقة الطفل ب�أمه وموقعه ف���ي الأ�سرة وم�شاعر الغَيرة التي 
تولد عنده الميول العدوانية ، وما يقوم به الأهل من تف�ضيل لطفل على �آخر ، كما تولد هذه الميول 
ف���ي حالات قي���ام الأب با�ضطهاد الأم �أو عدم احت���رام الأم للأب، ويلعب �أ�سل���وب العقاب ال�صارم 
و�أق���دام الأهل على احتقار الطف���ل وتبخي�سه وعدم احترامه دوراً فعالًا ف���ي ن�شوء الميول العدوانية 

عند الطفل.   
جـ . �أ�سباب �صحية وع�ضوية))):

�إن �أه���م هذه الأ�سباب هو م���ا ت�سببه الولادة ال�صعبة من ت�شويه ع�ض���وي خا�صة عندما تكون 
ال���ولادة �صعبة وت�سب���ب ت�شوهات �أو ج���روح دماغية �أو الت�شوه���ات التي ت�صيب الجني���ن �أثناء فترة 
الحم���ل، تُحدِثُ هذه الت�شوهات تغيراتٍ ف���ي الحالة العقلية المزاجية عند الطفل حيث ي�صبح كثير 

1- عبد العزيز، ر�شاد)1998(. الطفل وم�شكلاته النف�سية والاجتماعية ، القاهرة : دار الفتح للطباعة ، �ص41.
2- عكا�شة، �أحمد )1993(. علم النف�س الف�سيولوجي، القاهرة، مكتبة الانجلو الم�صرية، �ص113.

3- ق�شقو�ش، �إبراهيم زكي )1998(. �سيكولوجية المراهقة ،القاهرة : مكتبة الانجلو الم�صرية ، �ص112.
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���ر ل�سب���ب  �أو بدون �سبب و�سري���ع التوتر والتهيج وعديم القدرة على ال�ضب���ط وت�أجيل الإ�شباع  التذمُّ
والميل نحو الانفعالية وال�سلوك الم�ضاد للمجتمع.   

مظاهر ال�سلوك العدواني))):   
معظ���م الأطفال يُظهِرون عدواني���ةً ب�شكل �أو ب�آخر وفي �أوقات متغاي���رة، ولعل �أهم مظاهرها 

مايلي :
1 .  �بع����ض الأطفال يك�شفون عن العدوانية في لغتهم كالتلـفظ بال�سباب وال�صراخ �أو الكلام، 

�أو الا�ستياء فهو تعبير يدل على رف�ض الآخرين وعدم قبولهم.
2 . �كذل���ك تظهر العدوانية في الأفع���ال العلانية، التي يقوم بها الأطفال بالاعتداء بال�ضرب، 
�أو الدف���ع، �أو الركل �أو الطعن، الت�شاجر، والتخري���ب، �أو ب�أي نوع من �أ�ساليب الإيذاء التي 

ي�ستخدمها الأطفال مع بع�ضهم كتمزيق الكتب �أو الكرا�سات �أو تحطيم الأقلام.
3 . �العدوانية كثيراً ما تتجه نحو الممتلكات مثل خد�ش الأدراج �أو الكتابة عليها �أو الكتابة على 
ون ما ي�شبه الخطة لإتلاف الممتلكات  الجدران، ويبدو هذا وك�أن الأطفال العدوانيين يُعِدُّ

المدر�سية.
4 . �وبع����ض الأطفال يلطخ���ون ملاب�سهم �أوملاب�س الآخري���ن، �أو �أ�شياء تخ�صه���م مثل اللعب 
والأدوات، �إن ح���ركات بع����ض الأطفال العدوانيين يمكن �أن تو�ص���ف ب�أنها �سريعة حا�سمة 

مهتزة.
5 . �الأطف���ال العدوانيون ف���ي علاقتهم مع المعلمي���ن يظهرون �أحياناً بمظه���ر التدني  وعدم 

الحياء، ويظهر بمظهر التحدي والميل �إلى الم�شاحنة والاعتداء.
6 . �رغب���ة الطفل في التنفي�س عما ي�شعر به من �إحباط و�شعور بالنق�ص »ميكاينزمات الدفاع 

النف�سية«.
7 . �شعور الغيرة بين الأخوة وبخا�صة في الأ�سرة كبيرة العدد.

بع�ض نظريات العدوان و�سبل الحد من ال�سلوك العدواني: 
تعم���ل النظري���ات على تف�سي���ر ال�سلوك العدوان���ي بين الأف���راد و�إلى درا�سة الأدل���ة المت�صلة 
به���ا، كما يهدف �إلى النظر فيما يقدمه علماء النف����س الاجتماعي من اقتراحات للحد من ال�سلوك 

العدواني و�ضبطه .    

1- مختار، وفيق �صفوت )2001(. م�شكلات الأطفال ال�سلوكية ، ط1 ، القاهرة :دار العلم والثقافة ، �ص45.
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1- نظريات الغريزة: 
�أعتق���د الفيل�سوف البريطاني توما�س هوبز  Tomas Hopes �أن النا�س يميلون بالفطرة �إلى 
التناف�س والعدائية و�أنهم لا يهتمون �إلا بما ينفعهم وي�ساعدهم على التفوق على الآخرين ويزيد من 
�سلطته���م، ولتجنب ال�صراع والتدمير المتبادل فيما بينه���م ، ر�أى )هوبز( �أن النا�س بحاجة ما�سة 

�إلى حكومة))).

2- نظرية ) فرويد ( في التحليل النف�سي))):
يفتر����ض فروي���د �أن جمي���ع الغرائز تهدف �إلى تخفي����ض التوتر �أو التهيج �إل���ى حدهما الأدنى 
و�صولًا �إلى الق�ضاء عليهما في نهاية المطاف. وقد تمحورت كتابات )فرويد( المبكرة حول الدافع 
�إلى البقاء وافترا�ض �أن النا�س تدفعهم رغبات عارمة لك�سب المتعة واللذة  والمحافظة على الذات.

وق���د �أطلق )فرويد( على هذا الداف���ع ا�سم �إيرو�س )EROS( )وهو �إله الحب عند اليونان(، 
كم���ا وافتر����ض وجود دافع �آخر لدى الب�شر هو الدافع الي الم���وت، وتدمير الذات  والعودة �إلى حالة 
اللاحياة، والخلود �إلى الطم�أنينة التي لم تتحقق لنا �إلا في رحم الأم �أو على ثديها. و�أطلق )فرويد( 
على هذا الدافع ا�سم ثاناتو�س، وهو )�إله الموت عند  اليونان(. ولأن هاتين الغريزتين متعار�ضتين 
ف����إن فرويد يعتقد ب�أن �إ�شباع غريزة الموت يتحقق بتحويل العدوان الموجه نحو الذات �أ�صلًا 
�إل���ى الخ���ارج، فيكون لابد لنا من �أن ندم���ر �شيئاً �أو �شخ�صاً �آخر �إذا �أردن���ا �أن لا ندمر �أنف�سنا. فما 
ل���م تجد غريزة الم���وت طريقاً مقبولًا للتعبير عن نف�سها )من خلال ن�شاط يفرغ طاقتها كالريا�ضة 
مث�ل�اً( ف����إن النا�س �سيلج�ؤون �إلى الع���دوان من وقت �إلى �آخر لإطلاق الطاق���ة العدوانية المتراكمة 
لديهم . ويعتقد ) فرويد( �إذن �أننا بحاجة �إلى التعبير عن الطاقة العدوانية المدمرة الكامنة  لدينا 

تماماً مثل حاجتنا �إلى الطعام وال�شراب من حين �إلى �آخر.
3- نظرية لورنز Lorenz الايثولوجية))):

عل���ى الرغ���م من الاخت�ل�اف القائم بين فرويد و لورن���ز في العديد من الوج���وه، �إلا �أن لورنز 
ي�ش���ارك فروي���د في النظر �إلى الع���دوان على �أنه دافع غري���زي، ويرى  ��شأنه �ش����أن فرويد، �ضرورة 
�إط�ل�اق الطاقة العدوانية من حين لآخر حتى لا تتراكم �إلى حد خطير. ويذهب لورنز Lorenz في 

1- عبد القوى، �سامي ) 1995(. علم النف�س الف�سيولوجي ، القاهرة : مكتبة النه�ضة الم�صرية، �ص 297-293.
2- ��أبو عطية ،�سهام )2002(. ال�سلوكيات العدوانية و�أ�ساليب �ضبطها لدي الطلبة في مدار�س عمان الكبرى كما يراها الإداريون 

والمر�شدون والعاملون، الإمارات العربية المتحدة : مجلة العلوم الإن�سانية والاجتماعية، مجلد 18 ،العدد 1، �ص102.
3- �زايد، �أحمد و�آخرون )2004(. العنف بين طلاب المدار�س وبع�ض المتغيرات النف�سية – الارتباطات والمنبئات، مرجع �سابق، 

�ص61.
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كتابه )العدوان( �إلى اعتبار العدوان غريزي لدى جميع �أنواع الحيوانات، لأن له وظيفة تكيُّفية، �أي 
�أن���ه يتيح للحيوانات التَّكيُّف مع بيئتها والتكاثر فيه���ا والمحافظة على البقاء بنجاح. ويعرف لورنز 
Lorenz العدوان على �أنه تلك »الغريزة القتالية لدى الإن�سان والحيوان والموجهة �ضد �أفراد النوع 

ذاته«.
وي���رى لورنز Lorenz �أن الإن�سان �أ�ضعف كثيراً من الناحي���ة البيولوجية عن بقية الحيوانات 
و�أن���ه يفتقر �إلى �أدوات ال�سلام���ة والغريزة الموجودة لدى الحيوانات الأخ���رى. فعلى الرغم من �أنَّ 
العدوان لدى الإن�سان يمثل عاملًا من عوامل التكيف �إلا �أنه يخ�ضع لتحكم الطقو�س الملاحظة لدى 
الحيوانات الأخرى. وهذا لا يعني �إطلاقاً �أن �سلوك الا�ستر�ضاء �أو التهدئة الذي يظهره الإن�سان في 

بع�ض الأحيان - مثل التو�سل �أو ا�ستجداء الرحمة �أو التدلل - غير م�ؤثرة.

ثانياً: فرط الن�شاط وا�ضطراب الانتباه
:)Hyperactivity(  1- فرط الن�شاط

ي�شي���ر رو�س Roass  �إلى الطفل ذي الفرط ف���ي الن�شاط على �أنه الطفل الذى دائماً ما يبدى 
م�ستوي���ات مرتفعة وعالية م���ن الن�شاط حتى في المواقف التي لا تتطل���ب ذلك والطفل الذي يقاوم 

التدريب وذو مزاج متقلب))). 
ل���ذا من الطبيع���ي �أن يكون الأطفال �أق���ل ا�ستقراراً م���ن الكبار، فه���م لا ي�ستطيعون الجلو�س 
�ساكني���ن لمدة طويلة، فهم �أميل للقي���ام بالأعمال من الجلو�س والتفكير ولكن هناك بع�ض الأطفال 
تزي���د لديه���م حالة الن�شاط  الزائد وعدم الا�ستقرار �أكثر م���ن الأطفال العاديين ، فهم لا يهد�أ لهم 
ب���ال ولا ي�ستق���رون على حال، والطفل الن�شيط ي�صادف قيوداً في بيئته �أكثر من تلك التي ي�صادفها 
الطفل الذي لا يتحرك كثيراً، ونتيجة لذلك تنمو لدى الأطفال من النوع الأول عداوة تجاه الأ�شخا�ص 
الذي���ن يفر�ض���ون عليهم تل���ك القيود ، ثم تقابل هذه الع���داوة بقيود �أكثر، و�سرع���ان ما يتكون لدى 

الطفل نمط من الا�ستجابة العدائية المزمنة.
�أم���ا �أعرا����ض فرط الن�ش���اط فيمكن اجماله���ا بما ه���و �آت: الاندفاعية ، وفرط ف���ي الن�شاط 
الحرك���ي، وع���دم القدرة على الانتباه ، وت���زداد هذه الأعرا�ض ب�شدة ف���ي المواقف التي تتطلب من 

الطفل التعبير عن ذاته وق�صور الوظائف الاجتماعية))).

بحث  الوالدية،القاهرة:  الرعاية  من  المحرومين  وغير  المحرومين  الأطفال  ا�ستجابة  خ�صائ�ص   .)2007( �سامي   ، 1- ��صبري 
من�شور مجلة درا�سات نف�سية ،العدد 50 ، �ص82.

2- عبد الفادي، عفاف ) 2002(. علم النف�س الاجتماعي. القاهرة: دار العلم للطباعة والن�شر والتوزيع، �ص 263.
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�أ�سباب فرط الن�شاط 
الأ�سباب الع�صبية الحيوية: 

بع����ض الأطف���ال الم�صابين به���ذا المر�ض يمكن �أن نج���د لديهم تلف ب�سي���ط بالمخ ناتج عن 
ال�سموم �أو مواد ناتجة عن عمليات بنائية والتي تنتقل �إلى المخ في مرحلة التكوين وهو جنين، وهذا 

يف�سر انخفا�ض التعليم على الوجه الأكمل في ه�ؤلاء الأطفال.

الأ�سباب الوراثية: 
يرج���ع البع�ض فرط الن�شاط �إلى �أ�سباب وراثي���ة تتمثل في الا�ستعداد الوراثي للإ�صابة بفرط 
الن�ش���اط . و�شذوذ الكرومو�سومات Chromosome Anomalg وتداخل الكرومو�سومات ال�سائدة 
�أو المتنحي���ة ، بينما يرجع البع�ض الآخر �سبب خلط فرط الن�شاط للتغيرات التي تحدث للأم �أثناء 
الحم���ل م���ن حركة م�ستمرة وقل���ق  وكذلك التوائم ، ويلاحظ �أن الأب الحام���ل للمر�ض عند �إنجابه 

لأطفال تكون الإ�صابة في �أطفاله جميعاً))).

تلف المخ 
وج���ود تل���ف ب�سيط في المخ وذلك ف���ي مرحلة الأجنة وقب���ل الولادة ناتج عن �سم���وم �أو مواد 

بنائية.

ت�أخر الن�ضج 
يعتب���ر البع����ض �أن الت�أخ���ر في الن�ضج يكون �سبب���اً في حدوث فرط الن�ش���اط وهم لا يعترفون 
ب�إ�صابة المخ ك�سبب لفرط الن�شاط ، ويرى كين�سبورن Kinsbourne �أن الت�أخر الن�سبي في الن�ضج 
ي����ؤدي �إل���ى حدوث بطء في نمو عملي���ة ال�ضبط اللحائي  للن�شاط، ويعتبر الطف���ل �أنَّ لديه ت�أخر في 
الن�ضج عندما يختلف م�ستوى �أدائه عن الطفل العادي الذي له نف�س العمر الزمني والعقلي، بمعنى 
�آخ���ر �أن �أداء الطف���ل كبير ال�سن المفرط في الن�شاط يكون مكافئاً لأداء الطفل العادي الأ�صغر منه 
�سن���اً ، حيث �أن بع�ض الأطف���ال يت�أخر لديهم النمو وبالتالي تظهر �أعرا�ض ا�ضطراب الانتباه وفرط 

الن�شاط))).         

العوامل البيئية 
وتتمثل عنا�صر البيئة المرتبطة بظهور فرط الن�شاط لدى الأطفال في الآتي : قد يكون فرط 

الخدمة  كلية  من�شورة،  غير  ماج�ستير  ر�سالة  الفيوم.  مدار�س  في  للأطفال  النف�سية  الم�شكلات   .)2005( عطيه  1- �نجيب، 
الاجتماعية - جامعة القاهرة، �ص 216.

2- ��إ�سحق، يو�سف )2006(.  �أثر الو�سط العائلي على الم�شكلات النف�سية اليومية للأطفال. ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة، كلية 
الآداب -جامعة الفيوم، �ص168.
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الن�ش���اط �سلوكاً متعلَّماً من البيئة المحيطة، تقليداً لنموذج ن�ش���ط �سلوكياً ك�أن يقلِّد طفلٌ �آخر �أكبر 
من���ه ف���ي ال�سن �أو �أكثر منه ن�شاطاً وق���د يكون ا�ستجابة للف�شل الم�ستمر فيم���ا يُكلَّفُ به الطفل، وقد 
يك���ون فرط الن�شاط راجع���اً �إلى بيئة الف�صل الدرا�س���ي، �أو لظروف الأ�س���رة الاجتماعية والنف�سية 

والعلاقة بين الأب والأم والأبناء قد يكون �سبباً من �أ�سباب ت�صدع تلك العلاقات الاجتماعية))).

2- ا�ضــطــراب الانتبــاه: 
يُعرف في المو�سوعة الفل�سفية ب�أنه الا�ضطراب الذى ي�شمل كلاًّ من ال�شكل التلقائي والإرادي 
للانتب���اه ويدور ح���ول ال�ضعف في القدرة على تركيز العمليات العقلي���ة  في الاتجاه المطلوب وعدم 

القدرة على التركيز بالأحداث، وق�صور في عدد ال�صور المتغيرة المنطبعة في الذهن.
وه���و م���ن الم�صطلحات التي ظه���رت حديثاً ويح���دث للطفل في �س���ن الثالثة ون���ادراً ما يتم 
ت�شخي�صه حتى يدخل الطفل المدر�سة ويظهر بدرجة كبيرة في الذكور عند مقارنتهم بالإناث))).

�أ�سباب ا�ضطراب الانتباه))):
ة �أثناء ال���ولادة والر�ضو�ض وهزات المخ ب�سبب وقوع  1 . �عوام���ل ع�ضوية : كالت�شوهات الخِلقيَّ

حوادث للطفل.
2 . الا�ضطرابات الأ�سرية والتوتر الذى ي�سود العائلة .

3 . نق�ص ذكاء الطفل �أو ارتفاع عدوانيته تجاه نف�سه والبيئة المحيطة .
4 . دخول الطفل في عبء اجتماعي جديد مثل الرو�ضة �أو المدر�سة.

الف�صل الثـالث: الطريقة والنتائج
�أولًا:  مجتمع الدرا�سة 

ف���ي �ضوء ال�شروط المو�ضوعة والت���ي تهدف �إلى �سحب عينة ممثلة تمثي�ل�اً �صحيحاً لمجتمع 
الدرا�سة الحالية من الأطفال المحرومين من الوالدين فقد تم ح�صر المجتمع الأ�صلي لأطفال دار 
رعاي���ة الطفل بمنطق���ة �أبي هريدة بطرابل�س ممن يتراوح العمر الزمن���ي لهم من )6 - 9( �سنوات 
من الجن�سين وقد بلغ عددهم ) 27 ( طفلًا وطفلةً، بال�صفوف الأول، الثاني، الثالث، الرابع ال�شق 

الأول من مرحلة التعليم الأ�سا�سي. 

الوالدى على الغ�ش المدر�سي والعدوان والن�شاط الزائد لدى تلاميذ  ت�أثير موقف الحرمان  1- �عبدالله، نا�صر عوي�س )2008(. 
المرحلة الابتدائية ، مرجع �سابق، �ص198.

2- محمد، �ألفت )2006(. الم�شكلات النف�سية لأطفال مرحلة الطفولة الو�سطى، القاهرة: مكتبة الانجلو الم�صرية، �ص 126.
3- ��إ�سماعيل على، �أميمة )2005(. الم�شكلات ال�سلوكية والانفعالية التي يعاني منها �أطفال المرحلة الابتدائية المحرومين وغير 

المحرومين من الرعاية الوالدية  مرجع �سابق، �ص 142.
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الجدول ) 1 ( يو�ضح تكرارات ون�سب عينة الدرا�سة ح�سب ال�صف الدرا�سي
الن�سبة المئويةالتكرارال�صف
48,1%13الأول
14,8%4الثاني
14,8%4الثالث
22,2%6الرابع

100%27المجموع

ثانياً: عينة الدرا�سة
لغر����ض التعرف على الم�شكلات النف�سي���ة والاجتماعية )العدوانية ونق�ص الانتباه( للأطفال 
المحرومي���ن من الوالدين، وحيث �أن المجتمع الأ�صل���ي للدرا�سة �ضم ) 27 ( من �أطفال دار رعاية 
الطف���ل بمنطق���ة �أبي هريدة بطرابل�س ممن يتراوح العمر الزمني له���م من )6-9( �سنوات فقد تم 

�إدخالهم جميعا �ضمن عينة الدرا�سة، فكانت طريقة م�سحية نظراً لقلة عددهم. 
منهج الدرا�سة:

لتنفي���ذ ه���ذه الدرا�سة قام���ت الباحثة بتوظي���ف المنهج الو�صف���ي والذي يعتم���د على و�صف 
الظاهرة المراد درا�ستها.

�أدوات الدرا�سة :
ت���م الا�ستعان���ة  بمقيا�س �أ�ش���كال ال�سلوك العدواني ل���دى الأطفال، �إع���داد / نبيل عبد الفتاح 
حاف���ظ ،  ون���ادر فتح���ي قا�سم / جامعة عين �شم����س،  وهو مقيا�س مقنن ت���م عر�ضه على لجنة من 

المحكمين وقيا�س ال�صدق والثبات له، وقد ثبتت منا�سبته لقيا�س م�شكلة الدرا�سة. 

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها
�أولًا: نتائج الت�سا�ؤل الأول وتف�سيره 

نَ����صَّ الت�س���ا�ؤلُ الأول عل���ى: م���ا مدى ت�أثي���ر الحرمان م���ن الوالدي���ن على التكوي���ن النف�سي 
العدوان���ي؟ وقد اعتم���دت الباحثة على م�ست���وى المتو�سط النظري للعامل كمعي���ار لتحديد م�ستوى 
ال�سلوك العدواني لدى عينة الدرا�سة حيث تمثل قيمة المتو�سط النظري للعامل الدرجة الو�سطى ، 
اعتم���اداً على عدد عبارات كل عامل ووزن م���درج المقيا�س الم�ستخدم . والجدول رقم )1( يو�ضح 

اختبار )ت( لعينة على مقيا�س ا�شكال ال�سلوك العدواني.
الج���دول )1( الآتي يو�ضح اختبار) ت ( لعينة واحدة بين متو�سط العينة والمتو�سط النظري 

لمقيا�س �أ�شكال ال�سلوك العدواني
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ال�سلوك  �أ�شكال  مقيا�س  عوامل 
العدواني 

النظري الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابي  المتو�سط 
للعامل

قيمة 
اختبار  

)ت(

م�ستوى الدلالة 

45,2210,26502,4180,023عامل العدوان المادي 
50,744,137500,930,361عامل العدوان اللفظي
56,748,78503,9880,000عامل العدوان ال�سلبي
52,8811,84501,2670,216عامل ال�سلوك ال�سوي

مجموع مقيا�س �أ�شكال ال�سلوك 
99,8119,931000,0480,962العدواني

قيمة ت الجدولية بدرجة حرية 26 وم�ستوى دلالة 0,05 = 2,056
يت�ض���ح م���ن الج���دول )11( وجود فروق بي���ن متو�س���ط الدرجات الت���ي ح�صل عليه���ا �أفراد 
العين���ة من �أطفال دار رعاي���ة �أبي هريدة للأطفال المحرومين م���ن الوالدين بطرابل�س والمتو�سط 
النظ���ري للعوام���ل الأربعة لمقيا�س �أ�ش���كال ال�سلوك العدواني )العدوان الم���ادي - العدوان اللفظي 
- الع���دوان ال�سلب���ي - ال�سلوك ال�سوي ( الأمر الذي ي�شير �إلى وج���ود فروق بين المتو�سط الح�سابي 
لعين���ة الدرا�سة والمتو�س���ط الح�سابي النظري للمقيا�س حيث ح�صلت عين���ة الدرا�سة على متو�سط 
ح�ساب���ي في الع���دوان الم���ادي )45,22( بانحراف معي���اري )10,26( وفي الع���دوان اللفظي على 
متو�س���ط ح�سابي )50,74( بانحراف معياري )4,137( وفي العدوان ال�سلبي على متو�سط ح�سابي 
)56,74( بانحراف معياري )8,78( وفي ال�سلوك ال�سوي على متو�سط ح�سابي )52,88( بانحراف 
معي���اري )11,84( وف���ي مجموع مقيا�س �أ�شكال ال�سلوك العدواني عل���ى متو�سط ح�سابي )99,81( 
بانح���راف معياري )19,93( في مقابل المتو�سط النظري لعوام���ل المقيا�س الأربعة والبالغ )50( 
وللدرج���ة الكلي���ة للمقيا�س والبالغ���ة )100( ولتحديد دلالة الفروق بي���ن المتو�سطات تم ا�ستخدام 
اختبارات )ت( وقد ات�ضح وجود فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )0,05( بين المتو�سط الح�سابي 
لعين���ة الدرا�سة المحرومين من الوالدي���ن في العدوان المادي والمتو�س���ط النظري لعامل العدوان 
الم���ادي حيث بلغت قيم���ة )ت( الخا�صة بالمقارن���ة بين المتو�سطي���ن )2,418( وبمقارنتها بقيمة 
)ت( الجدولية عند درجة حرية )26( وم�ستوى دلالة )0,05( والبالغة )2,056( يت�ضح �أن القيمة 
الثائي���ة المح�سوبة �أكبر من القيمة الجدولية الأمر ال���ذي ي�شير �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيا بين 
نة الدرا�سة من الأطفال المحرومين من  المتو�سطين ول�صال���ح المتو�سط النظري حيث ح�صلت عيِّ
الوالدي���ن عل���ى متو�سط ح�سابي ف���ي العدوان الم���ادي )45,22( بانحراف معي���اري )10,26( في 
مقاب���ل المتو�سط النظري لعامل العدوان الم���ادي )50( ولذلك يعتبر م�ستوى العدوان المادي لدى 

الأطفال المحرومين من الوالدين �أقل من الم�ستوى المتو�سط.
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كم���ا ات�ضح �أي�ضاً من الجدول  عدم وجود فروق دالَّة �إح�صائيا بين المتو�سط الح�سابي لعينة 
الدرا�س���ة ف���ي ال�سل���وك ال�سوي والمتو�س���ط النظري لعامل ال�سل���وك ال�سوي حيث بلغ���ت قيمة )ت( 
الخا�ص���ة بالمقارنة بين المتو�سطي���ن )1,267( وبمقارنتها بقيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
)26( وم�ستوى دلالة )0,05( والبالغة )2,056( يت�ضح �أن القيمة التائية المح�سوبة �أقل من القيمة 

الجدولية الأمر الذي ي�شير �إلى عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين المتو�سطين.
وعلى �ضوء هذه النتيجة يعتبر م�ستوى ال�سلوك ال�سوي لدى الأطفال المحرومين من الوالدين 

متو�سط. ويمكن تف�سير تلك النتيجة على النحو الآتي: 
���ي �أُ�سَرِهم عنهم هو عقاب  1- �ربم���ا يعود ذلك �إل���ي �أن الأطفال المحرومين يعتقدون �أن تخلِّ
له���م و�أن القلق الناجم عن م�شاعر الغ�ضب التي تتولد لديهم تقودهم �إلى الإنكار والكبت 

وقد تقودهم هذه الم�شاعر �إلى ت�صرفات و�سلوكيات خاطئة.
2- �كم���ا يمك���ن تف�سير ال�سلوكيات العدوانية ل���دى الأطفال المحرومين م���ن الوالدين �إلى �أن 
الدور الوظيفي للأ�سرة له ت�أثير كبيرعلى حياة �أفرادها و�سلوكهم وتفكيرهم واتجاهاتهم 
فالطريق���ة التي تنظم بها الأ�سرة �أ�سل���وب الحماية والرعاية والتعليم لأفرادها وطريقتها 
في الوف���اء بحاج���ات �أع�ضائه���ا الج�سديةوالفكريةوالنف�سية والاجتماعي���ة والاقت�صادية 
وطبيع���ة العلاقات ال�سائ���دة وخ�صائ�صها و�أ�سلوب رعاية الوالدي���ن و�سلوكهما مع الطفل 
كله���ا عوامل ت�ؤدي �إلى تعزي���ز وتدعيم النم���و الج�سدي والعقلي والانفعال���ي والاجتماعي 

لأفرادها.

ثانياً: نتائج الت�سا�ؤل الثاني وتف�سيره 
ن����ص الت�سا�ؤل الثاني على: مام���دى ت�أثير الحرمان من الوالدين على قل���ة الانتباه والتركيز؟ 
واعتمدت الباحثة على م�ستوى المتو�سط النظري لمقيا�س انتباه الأطفال وتوافقهم CAAS )�صورة 
ن���ةِ الدرا�سة. وبعد  المدر�س���ة( و�ص���ورة )المنزل( وذلك لتحديد م�ست���وى الانتباه والتركيز لدى عيِّ
تحليل �إجابات العينة على مقيا�س انتباه الأطفال وتوافقهم )CAAS ( )�صورة المدر�سة( والمحدد 
بالدرا�سة �سبعة �أبعاد هي على التوالي )نق�ص الانتباه N ، الت�سرع I، ا�ضطراب الق�صور في الانتباه 
ADD، الن�شاط المفرط H، ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة ADAD، م�شكلات ال�سلوك 

CD، ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة الم�شتق من   ADHD-DSM111 – R وب�شكل عام 

فقد تباينت متو�سطات العينة من �أطفال دار رعاية الأطفال ب�أبي هريدة بطرابل�س المحرومين من 
الوالدي���ن عل���ى الأبعاد ال�سبعة وكانت عل���ى التوال���ي )11,74 - 7,25 - 19,00 - 9,62- 35,37 - 
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17,07 - 17,11( بانحراف���ات معيارية ه���ي على التوالي )3,77 - 2,89 - 5,75 - 4,68 - 13,06 
- 9,25 - 6,51 ( في حين �أن المتو�سط النظري للأبعاد ال�سبعة للمقيا�س هي على التوالي )12,5 

- 7,5 - 20,0 - 10 -37,5 - 20,0 - 17,5(، والجدول )2( يو�ضح ذلك:
ظَري لمقيا�س انتباه  نةِ والمتو�سط النَّ ج���دول )2( اختبار)ت( لعينة واحدة بي���ن متو�سط العيِّ

الأطفال وتوافقهم )CAAS( �صورة المدر�سة
مقيا�س انتباه الأطفال وتوافقهم   �صورة 

المدر�سة
المتو�سط

الح�سابي
الانحراف

المعياري
المتو�سط
النظري

للمقيا�س

قيمة 
اختبار ت      

م�ستوى
الدلالة

N   11,743,7712,51,044306نق�ص الانتباه,

I   669-,7,252,897,5433الت�ــسرع,

ADD ا�ضطراب الق�صور في الانتباه
19,005,7520,0902,-375,

H   685-,9,624,6810411الن�شاط المفرط,
ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة  

ADHD
35,3713,0637,5847,-405,

C D    112-17,079,2520,01,643م�شكلات ال�سلوك,
ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة 

الم�شتق من

 ADHD -  DSM 111-R

17,116,5117,5310,-759,

قيمة ت الجدولية بدرجة حرية 26  وم�ستوى دلالة 0,05 = 2,056
ةٍ �إح�صائيا عند م�ستوى )0,05( بين المتو�سط  يت�ضح من الجدول )2( عدم وجود فروق دالَّ
ن���ةِ الدرا�سة في نق����ص الانتباه )�صورة المدر�س���ة( والمتو�سط النظ���ري لبُعد نق�ص  الح�ساب���ي لعيِّ
الانتب���اه حي���ث بلغت قيمة )ت( الخا�ص���ة بالمقارنة بين المتو�سطي���ن )1,044 ( وبمقارنتها بقيمة 
)ت( الجدولية عند درجة حرية )26( وم�ستوى دلالة )0,05( والبالغة )2,056( يت�ضح �أن القيمة 
التائية المح�سوبة �أقل من القيمة الجدولية الأمر الذي ي�شير �إلى عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين 
المتو�سطي���ن مما يت�ضح منه �أن م�ستوى نق�ص الانتباه )�صورة المدر�سة( لدى الأطفال المحرومين 

من الوالدين: متو�سط.
���ةٍ �إح�صائيا عند م�ست���وى )0,05( بين  كم���ا ات�ض���ح من الج���دول )2( عدم وجود ف���روق دالَّ
ع  المتو�سط الح�سابي لعينة الدرا�سة في الت�سرع )�صورة المدر�سة( و المتو�سط النظري لبُعد الت�سَرُّ
حي���ث بلغ���ت قيمة )ت( الخا�ص���ة بالمقارنة بي���ن المتو�سطي���ن )0,433( وبمقارنته���ا بقيمة )ت( 

الجدولية عند درجة حرية )26( وم�ستوى الدلالة )0,05( والبالغة )2,056(.
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ويت�ض���ح �أي�ض���اً من الجدول )2( ع���دم وجود فروق دالة �إح�صائياً عن���د م�ستوى )0,05( بين 
المتو�سط الح�سابي لعينة الدرا�سة في ا�ضطراب الق�صور في الانتباه )�صورة المدر�سة( والمتو�سط 
النظري لبعد الن�شاط المفرط حيث بلغت قيمة )ت( الخا�صة بالمقارنة بين المتو�سطين )0,847( 
وبمقارنتها بقيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )26( وم�ستوى دلالة )0,05( والبالغة )2,056( 
ح �أنَّ القيمة التائية المح�سوبة �أقل من القيمة الجدولية الأمر الذي ي�شير �إلى عدم وجود فروق  يتَّ�ضِ
دال���ة �إح�صائياً  بين المتو�سطين مما يت�ضح  منه �أنَّ م�ستوى ا�ضطراب الق�صور في الانتباه )�صورة 

المدر�سة( لدى الأطفال المحرومين من الوالدين: متو�سط. 
نةٍ واحدةٍ بين متو�سط العينة والمتو�سط النظري  والجدول رق���م )3( يو�ضح اختبار)ت ( لعيِّ

لمقيا�س انتباه الأطفال وتوافقهم )CAAS( �صورة المنزل
مقيا�س انتباه الأطفال وتوافقهم �صورة 

المنزل
المتو�سط

الح�سابي
الانحراف

المعياري
المتو�سط النظري

للمقيا�س
قيمة اختبار

    )ت(
م�ستوى
الدلالة

N   13,113,5412,5896379نق�ص الانتباه

I     8,252,9010,03,115004الت�ــسرع

 ADD  21,376,1422,5956384ا�ضطراب الق�صور في الانتباه

H     15,334,7515,0364719الن�شاط المفرط

ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة
ADHD  41,2511,0742,5582566

C D   15,375,6315,0342735م�شكلات ال�سلوك

ا�ضطراب نق�ص الانتباه مفرط الحركة
ADHD – DSM 111-R 18,515,0917,51,039308الم�شتق من

قيمة ت الجدولية بدرجة حرية 26 وم�ستوى دلالة 0,05 =2,056 
يت�ض���ح من الجدول )3( عدم وجود ف���روق دالة �إح�صائياً عند م�ست���وى 0,05 بين المتو�سط 
الح�ساب���ي لعين���ة الدرا�سة في نق�ص الانتباه )�صورة المن���زل( والمتو�سط النظري حيث بلغت قيمة 
)ت( الخا�ص���ة بالمقارنة بين المتو�سطي���ن )0,896( وبمقارنتها بقيمة )ت( الجدولية عند درجة 
حري���ة )26( وم�ستوى دلال���ة 0,05 والبالغة )2,056( يت�ضح �أن القيمة التائي���ة المح�سوبة �أقل من 
القيمة الجدولية الأمر الذي ي�شير �إلى عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً بين المتو�سطين مما يت�ضح 

منه �أن م�ستوى نق�ص الانتباه )�صورة المنزل( لدى الأطفال المحرومين من الوالدين: متو�سط.



135

���ة �إح�صائيا عند م�ست���وى 0,05 بين المتو�سط  كم���ا يت�ضح من الج���دول )3( وجود فروق دالَّ
نةِ الدرا�س���ة في الت�سرع )�صورة المنزل( والمتو�س���ط النظري حيث بلغت قيمة )ت(  الح�ساب���ي لعيِّ
الخا�ص���ة بالمقارنة بين المتو�سطي���ن )3,115(وبمقارنتها بقيمة )ت(  الجدولية عند درجة حرية 
)26( وم�ست���وى دلال���ة 0,05 والبالغة )2,056( يت�ضح �أن القيمة التائية المح�سوبة �أكبر من القيمة 
الجدولي���ة الأمر الذي ي�شير �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى 0,05 بين المتو�سطين مما 

يت�ضح منه �أن م�ستوى الت�سرع )�صورة المنزل( �أكبر من الم�ستوى المتو�سط .
وقد �أظهرت هذه النتائج �أن مظاهر الإفراط في الن�شاط ،الحركي ونق�ص الانتباه في )�صورة 

المنزل و�صورة المدر�سة( ،كانت متو�سطة لدى الأطفال المحرومين من الوالدين.
وتتف���ق هذه النتيجة م���ع ما تو�صلت �إليه درا�س���ة كل من عفاف عبد الف���ادي )2006( �أميمه 
�إ�سماعيل )2005( من �أن الأطفال المحرومين من الوالدين يعانون من م�شكلات �أبرزها م�شكلات 
الطع���ام ، التمرد والعناد، التبوُّلُ اللا�إرادي، نق�ص الانتباه، في �أن الحرمان من الوالدين وبخا�صة 
الأم له �آثار في تعطيل النمو الج�سمي والذهني والاجتماعي، وا�ضطراب النمو النف�سي )ا�ضطراب 

تكوين الأنا والانا الأعلى(.

التــو�صيـات
ل �إليها تعر�ض الباحثةُ فيما يلي مجموعةً من التو�صيات: في �ضوء النتائج التي تمَّ التو�صُّ

1-  ��إج���راء درا�س���ات مماثلة للتع���رف على الم�شكلات الت���ي يعاني منها �أطف���ال دار الرعاية 
لمعرفة �أ�سبابها ومحاولة تجاوزها.  

2- ��إع���داد البرامج والخدم���ات التوجيهية والإر�شادي���ة للأطفال المحرومي���ن من الوالدين 
والك�ش���ف المبكر عن ح���الات العدوان وقلة الانتباه والتركيز لديه���م وتنمية ا�ستعداداتهم 

ومواجهة م�شكلاتهم النف�سية والاجتماعية.
3- تجن���ب الع�صبي���ة والألفاظ الجارح���ة والعنف ف���ي التعامل مع الأطف���ال المحرومين من 

الوالدين لما لذلك من ت�أثير �ضار على م�ستوى العدوان وقلة الانتباه والتركيز.
4- عق���د م�ؤتم���رات محلية للأطف���ال المحرومين من الوالدين ب�ص���ورة دورية بهدف متابعة 

م�شكلاتهم واحتياجاتهم والأ�ساليب المنا�سبة للتعامل معهم داخل دار رعاية الأطفال.

الــمقترحــــات 
تقدم الدرا�سة الحالية عدداً من البحوث المقترحة في مجال رعاية الأطفال المحرومين من 

الوالدين على النحو التالي :
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1- ��إج���راءُ درا�س���ةٍ للم�ش���كلات النف�سية والاجتماعية لأطف���ال دار الرعاي���ة المحرومين من 
الوالدين )الخوف والقلق (.

2- ��إجراءُ درا�سةٍ ثقافي���ة مقارنَة بين العدوان وقلة الانتباه والتركيز لدى �أطفال دار الرعاية 
للمحرومين من الوالدين عبر عدد من البلاد العربية.

3- �إجراءُ درا�سةٍ م�سحية مقارنة لبرامج رعاية الأطفال المحرومين من الوالدين في ليبيا.
4- �الاحتياج���ات النف�سي���ة لدى الأطف���ال المحرومين م���ن الوالدين والمقيمين ب���دار رعاية 

الطفل.
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