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[

 صلخالم
استهدف البحث الكشف عن مستوى الدور التربوي 
للمرشد الأكاديمي في تنمية المهارات الحياتية لدى طلابه من 
وجهة نظرهم، وقد اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي وطبقت 

مجالات بواقع  3استبانة مكونة من الاستبانة كأداة للبحث، وهي 
فقرة، وتكونت المجالات من: المهارات المعرفية العلمية،  82

والمهارات العملية، والمهارات الاجتماعية، وتم توزيعها على عينة 
طالبا  584عشوائية من طلاب وطالبات جامعة الجوف بلغت 

د كوطالبة من جميع التخصصات والمستويات في الجامعة، وتم التأ
من صدق الاستبانة الظاهري والداخلي، والتأكد من ارتفاع معامل 
ثباتها، من خلال حساب معامل بيرسون للارتباط ومعامل 
ألفاكرونباخ للثبات، وقد أظهرت النتائج أن الدور التربوي للمرشد 
الأكاديمي في تنمية المهارات الحياتية متحقق بدرجة متوسطة 

رفية والعملية والاجتماعية، وقد جاء لجميع المجالات الثلاث المع
، يليه 8545المجال المعرفي في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

، وأخيرا المجال العملي بمتوسط 8543المجال الاجتماعي بمتوسط 
، ولم يكن هناك فروقا دالة إحصائيا تبعا لمتغيري )الكلية 8542

حصائيا لة إوالمستوى الدراسي( بينما سجلت الاستجابات فروقا دا
 الكلمات المفتاحية:ا لمتغير الجنس لصالح الطالبات5 تبع

المهارات الحياتية، المرشد الأكاديمي، الإرشاد التربوي، الدور 
 5التربوي، الجامعات، التعليم العالي

Abstract 
The research aimed to reveal the level of 

the educational role of the academic advisor in 

developing the life skills of his students from their 

point of view. The researcher adopted the 

descriptive approach and applied the 

questionnaire. The fields consisted of: scientific 

cognitive skills, practical skills, Social skills were 

distributed to a random sample of 425 students 

from Al-Jouf University, and the apparent and 

internal questionnaire was verified in addition to 

making sure of its high coefficient of stability, 

through the Pearson correlation coefficient and 

the Cronbach alpha coefficient of persistence The 

results have shown that the educational role of the 

academic advisor in the development of life skills 

is achieved in a medium degree for all three areas 

of knowledge, practical and social. Statistically 

according to the variables (college and academic 

level), while the responses recorded statistically 

significant differences according to the gender 

variable in favor of female students. 

Key words: Life skills, academic counselor, 

educational counseling, universities, higher 

education.
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 مقدمة
تسعععععى أنظمة التعليم بمختلف مراحلها وخاصععععة الجامعية منها 
إلى تطوير بُنيتهععا ورفع كفععاءة مخرجععاتهععا بمععا يواكععب التطور 
السععريع للعالم المعلوماتي واسععتيفاء متطلباته ومواجهة تحدياته، 

لمعلومة مشكلة الطالب ولا هدفه من إذ لم يعد الحصول على ا
المؤسععععععععععسععععععععععة التعليمية التي ينتمي إليها، بل في كيفية معالجة 
ذا  المعلومات وتحليلها وتفسعععععيرها وصعععععولا إلى إبداع إنتاجها، وا 
كعععانعععت عمليعععات التعليم الععععام تتم في هعععذا الإطعععار، فهي في 
التعليم الجامعي أكثر حضعععععععععورا وأهمية باعتبار الجامعات أحد 

بوابات المنافسعععععة في سعععععوق العمل وتنمية المجتمع، ولذلك  أهم
لم يعد التأهيل المعرفي هو الجانب الأهم في التعليم الجامعي، 
بل أن الجامعة مطالبة أيضعععععععععا بتأهيل طلابها ثقافيا واجتماعيا 
ومهععاريععا لأداء مسععععععععععععععؤوليتهععا نحو المجتمع في تحقيق التنميععة 

لى المنععافسعععععععععععععععة الشعععععععععععععععاملععة من خلال تخريج طلاب قععادرين ع
 والإبداع والابتكار5

وتبرز هنا أهمية المهارات الحياتية التي تؤدي دورا رئيسعععععععا في 
استثمار إمكانات الشباب، الأمر الذي يجعل تزويدهم بها بالغ 
الأهميعععة لتحقيق التععععايع الفعععاععععل في مجتمععععات قعععائمعععة على 
الاسععععععععععععععتثمععار الأمثععل للطععاقععات البشععععععععععععععريععة الرا بععة في مواكبععة 
التطورات وبالتالي ضعععععععععععرورة اكتسعععععععععععاب المهارات اللازمة لذلك 
كعععععععالععععتععععفععععكععععيععععر العععععععععلععععمععععي والععععقعععععععدرة عععععلععععى اتععععخعععععععاذ الععععقععععرارات 

 (225: 8222الصحيحة5)الحايك،
وقد حظي هذا الموضعععععععععععوع باهتمام عالمي خا ، حيث كان  

محل نقاع العديد من المؤتمرات والتقارير الدولية الصععععععععععععععادرة 
رن الماضعععععي، مثل: منظمة عن منظمات عالمية منذ أواخر الق

الأمم المتحدة للطفولة "اليونسعععيف"، ومنظمة الصعععحة العالمية، 
ومنظمععة العمععل الععدوليععة، والمنظمععة الععدوليععة للشععععععععععععععبععاب، والبنععك 
الدولي، وفي الشعععععععععععأن التربوي تحديدا برز اهتمام منظمة الأمم 
المتحدة للتربية والعلوم والثقافة "اليونسععععععععععكو" بالمهارات الحياتية 

:  8228كما أشعععععععععععععععار لذلك )الهيم والعجمي، 2992العام منذ 
(حين نظمت مؤتمر "التعليم للجميع" وأوصععععت من خلاله 878

بضععععععععععععععرورة اكسععععععععععععععاب الطلاب لمهارات الحياة، كما أن معظم 
التصنيفات على اختلاف أنواعها، والتي صدرت من منظمات 

مختلفعة لمهعارات الحيعاة كعانعت ذات علاقعة بركعائز وثيقعة لجنعة 
سععععععععععكو الدولية للتعليم في القرن الحادي والعشععععععععععرين "نتعلم اليون

لنكون" والذي يعني أن يفهم المتعلم العالم من حوله ويتصعععرف 
الأربعة، وهي: ]الابتكار  82بمسععععععععععععؤولية لتنمية مهارات القرن 

والتجعععديعععد، التفكير النعععاقعععد وحعععل المشععععععععععععععكلات، التواصعععععععععععععععععل، 
 (285: 8222التشارك[5)المغربي،
المهععععارات الحيععععاتيععععة بكثير من المجععععالات ومن هنععععا ارتبطععععت 

والمشععععععععععععععكلات والتحععديععات التي تسععععععععععععععتهععدف الأنظمععة التربويععة 
مواجهتها، مثل: أزمات التعليم في المجتمعات وخاصععة النامية 
منها، التدفق المعلوماتي والتقني الذي فرض ضعععععععععععرورة امتلاك 
مهارات متجددة تناسععععععب هذو التطورات، مواجهة مواقف الحياة 

ة ومواجهة المشعععععععععكلات الحياتية، التوفيق بين الدراسععععععععة المتعدد
النظرية والتطبيقية، تغير متطلبات سعععععععععععععوق العمل وحاجته إلى 

:  8229أفراد مؤهلين بععالعععديععد من المهععارات الحيععاتيععة5) الفتني،
2455) 

وفي ذات الإطعار أكعدت ععدد من العدراسعععععععععععععععات مثعل دراسعععععععععععععععة 
(، 8229(، و)الفتني،8222(، و)باروم، 8227)السعععععععنوسعععععععي،

( على أهمية المهارات الحياتية التي يحتاجها 8229و)قبقب،
طلبة الجامعات بشععععععععععععععكل خا  في حياتهم العلمية والعملية، 
باعتبارها ضععععععععععرورة حتمية تتزامن مع مرحلة من حياتهم تتحدد 

ا اتجعععاهعععاتهم، ومن ثم إمكعععانيعععة تزويعععدهم بعععالمهعععارات التي فيهععع
(، وفي المقابل 279: 8225تؤهلهم لوظائف المسععتقبل)الحلوة،

يرى عععدد من التربويين أن تنميععة المهععارات الحيععاتيععة لا ترتبط 
بمقرر جامعي معين، بل هي مسعععععؤولية مشعععععتركة بين عدد من 

 لأنشعععطة أوعناصعععر التعليم الجامعي، سعععواء في المقررات أو ا
الأسعععتاذ بكافة أدوارو التربوية، فوظيفة الأسعععتاذ الجامعي لم تعد 
وظيفة تقليدية تسعععتهدف تزويد الطلاب بالمعلومة فحسعععب، كما 
لم تعد علاقته بطلابه محددة بالتدريس والمحاضععععععععععععععرات، وفي 
هذا الصععععععععععدد جاء في )مؤتمر الإرشععععععععععاد الأكاديمي في التعليم 

(: " ينفرد الإرشعععععععععععععععاد 4: 8224العععالي لععدول مجلس التعععاون،
الأكاديمي بالدور الحيوي الذي يعمل على توضعععععععععيح الصعععععععععورة 
العامة للحياة الجامعية في ذهن الطالب، إذ يعد من أسععععععععععععععس 
التعليم في الجععامعععات بععاعتبععارو مؤثرا إيجععابيععا في نمو الطععالععب 
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أكععاديميععا ومهنيععا، وهي الخععدمععة التي تسععععععععععععععععاعععد الطععالععب عبى 
ات اللازمة"، يدعم هذا التوجه الدراسععات التكيف وتزودو بالمهار 

التي بحثت في العلاقة بين الدور الإرشعععادي لاسعععتاذ ومسعععتوى 
( التي 8223تنمية المهارات الحياتية مثل دراسعععععععععععععععة )أبو زيد،

توصععععععععععععلت لوجود علاقة إيجابية بين بين أسععععععععععععاليب الإرشععععععععععععاد 
كساب الطلاب لمهارات الحياة5  الجماعي وا 

 مشكلة البحث:
الاهتمام العالمي بالمهارات الحياتية، والتوصععععععععععععيات  بالر م من

بضعععععععععععرورة إكسعععععععععععابها للطلاب في جميع مراحل التعليم، إلا أن 
كثيرا من التقارير تأتي لتؤكد على ضعععععععععععععف الاهتمام التعليمي 

تدني مسععععععععععععععتوى تنميتها واكتسعععععععععععععععابها من قبل  -وبالتالي–بها 
الطلاب و ممارسعععععععععععععتهم لها، ومن ثم ضععععععععععععععف تنمية المجتمع 

ضععععععرا ومسععععععتقبلا، إذ أشععععععارت المنظمة الدولية للشععععععباب عام حا
( إلى أن أنظمعععة التعليم لا 247: 8229)في قبقعععب، 8223

تلبي احتيععاجععات طلابهععا من المهععارات الحيععاتيععة في القطععاعععات 
النامية اقتصعععععاديار الأمر الذي يؤدي إلى فجوة في التوافق بين 

سععععععععععععععتهععدفععة المهععارات الفعليععة لععدى الطلاب وبين المهععارات الم
لنجاحهم حياتيا ومهنيا، بل أن هذو الفجوة في تزايد مسععععععععععععععتمر 
بسععععععععععععبب العولمة واعتماد الاقتصععععععععععععاد العالمي على القطاعات 
الخدماتية، وترى المنظمة أن مواجهة هذو المشعععععععععكلة لا يتم إلا 
من خلال تنفيععذ برامج حيععاتيععة تمكلان الطلاب من سععععععععععععععععد تلععك 

 الفجوة5
العالمية والمحلية أثر تدني كما بينت العديد من الدراسعععععععععععععععات 

ممارسعععععة المهارات الحياتية على كفاءة الجامعات التعليمية من 
 & Elksnini)جهععة، وعلى الطلاب من جهععة أخرى، حيععث يرى 

Elksnini.2004)  أن نق  المهارات الحياتية لدى الطلبة يحد من
التوافق الذي تسعععععى إليه الجامعة كهدف أسععععاسععععي من أهدافها 

فاية الجامعة الداخلية، كما أنه يؤثر في إعاقة التي تعكس ك
شععععي  مسععععيرة نهضععععة الجامعات وتطورها، ويضععععيف شععععيمامتو وا 

(shimamto&Eshi.2006)  أن ذلععك النق  يعععد من أبرز المعوقععات
التي تحد من قدرة الطلبة على التفاعل مع الوسععععععععععط الجامعي، 

-224: 8227ومن ثم مسععععععععععععتواهم العلمي5)في الشععععععععععععريفين، 
 (245: 8222افي،( و)و 227

إلى أن مشعععععععكلة ضععععععععف المهارات  (Fallahchai.2012:137) ويلفت
الحياتية لا تظهر فقط في نسععععععععب نجاو الطلاب وتخرجهم من 
الجامعة بل تتجاوز ذلك لمسععععععععععععععتقبلهم العملي، فكثير من طلبة 
الجامعة يكملون دراسععتهمر لكن كثيرا منهم يفشععلون في مواجهة 

في مكععععان العمععععل، ممععععا حععععدا  مواقف الحيععععاة أو في وظععععائفهم
بالعديد من الباحثين لدراسعععععععة الواقع الفعلي التطبيقي للجامعات 
في تنميععة هععذو المهععارات، إلا أن النتععائج رصعععععععععععععععدت مزيععدا من 
الضعف في الاهتمام والممارسات، إذ أشارت نتائج دراسة كل 

( 8222( و)باروم، 8227( و)السعععععنوسعععععي،8225من )الحلوة،
معة الأميرة نورة وجامعة الدمام وجامعة المطبقة في كل من جا

الملك عبدالعزيز أن درجة اكتساب الطالبات للمهارات الحياتية 
وممارسععععععععععععععتهن لها كان متدنيا، وان الاحتيار لتنمية المهارات 
كان عاليا، وقد جاءت التوصععععععععععععيات بضععععععععععععرورة زيادة الاهتمام 

 بالمهارات الحياتية بوصفها أحد نواتج التعلم الجامعي5
ا رصععععععععععععععععدت وزارة التعليم التحععديععات التي واجهععت المبععادرة كمعع

التعليميععة والتربويععة المحققععة لبرنععامج التحول الوطني وقععد كععان 
ضععععععععععععف المهارات الشعععععععععععخصعععععععععععية ومهارات التفكير الناقد لدى 

الإلكتروني لوزارة التعليم  موقعالالطلاب ضمن تلك التحديات )
 (82825السعودية،

اليونسععععععيف مؤخرا مبادرة لتعليم وفي هذا الإطار أعدت منظمة 
المهارات الحياتية في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا من خلال 
تحديد أسباب الضعف واقتراو الطرق المناسبة لتنمية المهارات 
في ميدان التعليم، وتوصععلت إلى أن مسععتوى الإدمار في تعليم 
المهارات الحياتية في السعععععععععياسعععععععععات والبرامج والاسعععععععععتراتيجيات 

ط الوطنية كان متدنيا، كما أشعععارت إلى محدودية التقييم والخط
الوطني في ظل  ياب التنسععععععععععععععيق بين الأطر الوطنية الممثلة 
لمختلف الجهات المعنية المشععععععععععععععارلكة في تعليم تلك المهارات، 
وفي المقعععابعععل أكعععدت المبعععادرة على أهميعععة الموارد البشععععععععععععععريعععة 

الاعتبار لأخذ بباعتبارها المكون الأسععاسععي للتنفيذ الفعال، مع ا
بان الموارد البشرية لا تشمل الأساتذة فقط، بل المدراء والطاقم 
التعليمي المشارك في عمليات التعلم والتعليم، كما ينبغي إيلاء 
اهتمام خا  لدور المرشععععععععععععععدين في تنمية المهارات5 )منظمة 

 (22-22: 8222اليونسيف،
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كاديمي د الأمن هنا برزت الأهمية الفاعلة للدور التربوي للمرش
الذي يتجاوز دورو التقليدي  الخا  بإرشعععاد الطالب الضععععيف 
علميا والمتعثر دراسعععععععععععععيا وتحسعععععععععععععين وضععععععععععععععه المرتبط بمعدله 
ومقرراته وخطته الدراسعععععية إلى دور تجديدي يتصعععععل بمسعععععتقبل 
الطلاب المتعثرين والمتفوقين أيضعععا ومتطلبات تنميتهم المهنية 

( إلى أن 262: 8229لفتني،وأهدافهم المسعععتقبلية، إذ تشعععير )ا
الطلبة المتفوقين يتعرضععععون لمشععععكلات  ير أكاديمية يفشععععلون 
معهعععا في إيجعععاد حلول للععععديعععد من المواقف التي تواجههم في 
حياتهم اليومية لضععععععععفهم في إيجاد بدائل مناسعععععععبة واسعععععععتنادهم 

 على براهين ضعيفة5
وبناء عليه: يتضععععععععح أن معاناة الطلبة الجامعيين من ضعععععععععف 

تهم على اكتسععععععععععععععاب المهارات الحياتية يتزامن مع محدودية قدر 
الدور التقليدي الذي يؤديه المرشد الأكاديمي ر م محورية دورو 

 في هذا المجال5
لذلك يأتي الاهتمام بالإرشععععععععععععععاد الأكاديمي كأحد أهم مجالات 
الخعععدمعععة الطلابيعععة التي تسععععععععععععععتهعععدف تطوير مهعععارات الطلاب 

يععة وتحقيق طموحععاتهم العلميععة الأكععاديميععة والمهنيععة والاجتمععاع
من خلال مسعععععععععععععععععاععععدتهم على التكيف وتزويعععدهم بعععالمهعععارات 
اللازمة، مقابل التحذير من خطورة  ياب الإرشعععععععععاد الأكاديمي 
في معظم الجامعات مما يسععععععععععععععبب إهدارا للجانب التربوي في 

( و) مؤتمر الإرشععععععععاد 84: 8223البيئة الجامعية5)رضععععععععوان، 
لعي لعععععععدول معجعلعس العتعععععععععاون الأكعععععععاديعمعي فعي العتعععلعيعم العععععععععا

 (45: 8224الخليجي،
وقعععد أدركعععت وزارة التعليم في المملكعععة هعععذو الخطورة ووجهعععت 
الجامعات لضرورة تقديم خدمات إرشادية  ير تقليدية لطلابها 

م مشععععععععععععععروععا تنعافسععععععععععععععيعا بين 8222وطعالبعاتهعا، فطرحعت ععام 
الجامعات لتقديم مبادرات تتضمن منظومة للخدمات الإرشادية 

ة تقُدم من خلال مراكز إرشععععادية جامعية متخصععععصععععة، المأمول
وقععد اسععععععععععععععتطععاعععت بعض الجععامعععات توفير إطععار مقبول لععذلععك 
المشععععروع، ولكن تبقى نوعية هذو الخدمات وطبيعتها ومسععععتوى 

 (55: 8222كفاءتها محل بحث مستمر5)الدليم،
مسعععععععععتوى عن وبناء على ما سعععععععععبق يأتي هذا البحث للكشعععععععععف 

يها بتنمية المهارات الحياتية التي يؤد الخدمة التربوية المرتبطة

المرشعععد الأكاديمي للطلاب والطالبات، من خلال الإجابة على 
سععععؤال: ما مسععععتوى الدور التربوي للمرشععععد الأكاديمي في تنمية 
المهععععارات الحيععععاتيععععة لععععدى طلاب جععععامعععععة الجوف من وجهععععة 

 نظرهم؟
 

يجيب البحث على السعععععععؤال الرئيس ا تي: ما  أسئئئئئللة البحث:
سععععععععتوى الدور التربوي للمرشععععععععد الأكاديمي في تنمية المهارات م

الحياتية لدى طلاب جامعة الجوف من وجهة نظرهم؟ ويتفرع 
 منه الأسئلة التالية:

/ ما مسعععععععععععععتوى دور المرشعععععععععععععد الأكاديمي في تنمية المهارات 2
 الحياتية المعرفية لدى طلابه من وجهة نظرهم؟

تنمية المهارات  / ما مسعععععععععععععتوى دور المرشعععععععععععععد الأكاديمي في8
 الحياتية العملية لدى طلابه من وجهة نظرهم؟

/ ما مسعععععععععععععتوى دور المرشعععععععععععععد الأكاديمي في تنمية المهارات 3
 الحياتية الاجتماعية لدى طلابه من وجهة نظرهم؟

/ هل توجد فروق ذات دلالة إحصععائية تبعا لمتغيرات البحث 5
 ) الجنس، الكلية، المستوى الدراسي(؟

ف للكشععععععععع -في هدفه الرئيس-يسععععععععععى البحث  أهداف البحث:
عن مسععععععععععععععتوى الععدور التربوي للمرشعععععععععععععععد الأكععاديمي في تنميععة 
المهععععارات الحيععععاتيععععة لععععدى طلاب جععععامعععععة الجوف من وجهععععة 

 نظرهم؟ من خلال تحقيق الأهداف التالية:
/ معرفة مسعععععتوى دور المرشعععععد الأكاديمي في تنمية المهارات 2

 هة نظرهم5الحياتية المعرفية لدى طلابه من وج
/تحديد مسععععععععتوى دور المرشععععععععد الأكاديمي في تنمية المهارات 8

 الحياتية العملية لدى طلابه من وجهة نظرهم5
/ الكشعععععععععف عن مسعععععععععتوى دور المرشعععععععععد الأكاديمي في تنمية 3

 المهارات الحياتية الاجتماعية لدى طلابه من وجهة نظرهم5
 ب/ التعرف على الفروق بين اسععععععععععتجابات أفراد العينة حسعععععععععع5

 متغيرات الدراسة ) الجنس، الكلية، المستوى الدراسي(5
 أهمية البحث:

أ/ الأهمية النظرية: وتتمثل في الإضععععععععععافة النظرية لموضععععععععععوع 
المهارات الحياتية في الميدان التربوي، خاصعععععععععععععععة حين يرتبط 
بمجععال الإرشعععععععععععععععاد الأكععاديمير لقلععة الأبحععاث التي ربطععت بين 
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د البحعث اسععععععععععععععتجعابعة المجعالين حسعععععععععععععععب علم البعاحثعة، كمعا يعع
لتوصععععععيات العديد من الدراسععععععات والمؤتمرات الدولية والإقليمية 
ذات العلاقة بالمهارات الحياتية والإرشعععععععاد الأكاديمي، إضعععععععافة 
إلى أن المهارات الحياتية تُعد مجالا حديثا نسععبيا تتأسععس على 
أهميتععععه وأهععععدافععععه العععععديععععد من عمليععععات التطوير في الميععععدان 

كما ترتبط بشعععععععكل مباشعععععععر بأهداف التنمية  التعليمي الجامعي،
 الشاملة5

ب/ الأهميعععة التطبيقيعععة: وتظهر هعععذو الأهميعععة بمعععا سععععععععععععععيتوفر 
حصعععععععععائيات تسعععععععععهم في  للمسعععععععععؤولين في الجامعة من بيانات وا 
التأسعععععععععععيس لتطوير العديد من عناصعععععععععععر البيئة الجامعية، مثل 
مسععععععععععععععتوى الخدمات التربوية التي يقدمها المرشععععععععععععععد الأكاديمي 

اسعععععتفادة الطلبة منها، ومواطن الضععععععف والقوة في هذو ودرجة 
الخدمات المتعلقة بالمهارات الحياتية، إضافة لمراجعة وتطوير 
مععععايير كفعععاءة الخريج ومعععدى تضععععععععععععععمنهعععا للمهعععارات الحيعععاتيعععة 
بأنواعها المختلفة، وتحديد مدى اسععععععععععععععتجابة الجامعة للاهتمام 

 بالمهارات الحياتية في السياسات والإجراءات5
 ود البحث:حد
/ الحدود الموضعععععععوعية: وتتحدد بموضعععععععوعين رئيسعععععععين هما: 2

المهارات الحياتية، والإرشعععععععععععععععاد الأكاديمي الجامعي في جانبه 
 التربوي المرتبط بالمهارات الحياتية5

/ الحدود البشععععععععرية والمكانية والزمانية :تقتصععععععععر على طلاب 2
 وطالبات جامعة الجوف في المملكة العربية السعععععععععععععععودية، وقد
طُبقععت أداة البحععث في الفصععععععععععععععععل الثععاني من العععام الجععامعي 

 ه 2552/25525
 مصطلحات البحث:

/ المهعععارات الحيعععاتيعععة: ويعرفهعععا مكتعععب التربيعععة العربي لعععدول 2
( بأنها: مهارات تُعنى ببناء شععععععععععخصععععععععععية 28: 8222)الخليج 

الفرد القادر على تحمل المسعععععععععؤولية، والتعامل مع مقتضعععععععععيات 
مختلف الأصععععدة الشعععخصعععية والاجتماعية الحياة اليومية على 

والوظيفيععععة، وعلى قععععدر ممكن من تفععععاعععععل الفرد المبععععدع مع 
 مشكلاته ومجتمعه5

وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها: المبادئ المعرفية والممارسععععععععععععععات 
العملية والاجتماعية التي يسععتند إليها الطالب الجامعي لتطوير 

تلف أنواع ذاتعععه وتحعععديعععد أهعععدافعععه، فضععععععععععععععلا عن مواجهعععة مخ
المشعععععععععععكلات والتحديات في بيئته الجامعية والاجتماعية بكفاءة 

 عالية5
( بأنه: 237: 8226)مرسععععععي/ الإرشععععععاد الأكاديمي: وتعرفه 8

خععدمععة أكععاديميععة تربويععة نفسععععععععععععععيععة تهععدف إلى تحقيق الأهععداف 
 التربوية وتقليل الفاقد الكمي والكيفي في العملية التعليمية5

رف بأنه: مجموعة الخدمات التربوية أما الإرشععععععععععععاد التربوي فيع
المرتبطة بالجوانب النفسععععععععععععية والأكاديمية والاجتماعية والمهنية 
لدى الطالب، وتهدف إلى مسعععععععععاعدته على فهم نفسعععععععععه وقدراته 
مكاناته البيئية والذاتية واسععتثمارها في تحقيق أهدافه5)مريزيق  وا 

 (224: 8222والفقيه، 
رشعععععععععععععععععد الأكعععاديمي بعععأنعععه: وتعرف البعععاحثعععة العععدور التربوي للم

الخدمات التي يقدمها المرشععععععععععععععد الأكاديمي لطلابه إلى جانب 
مهامه الإرشععععععععععععععادية الأكاديمية، والمرتبطة باحتياجات الطالب 
الشعععععععععععععخصعععععععععععععية والمهارية وعلاقته بالجامعة والمجتمع، توجيها 

 وتدريبا ومتابعة وتقييما5
 النظري: الأدب
 المهارات الحياتية: -أولا

 الخصالص:أ/ المفهوم و 
تجدد مصععععععععطلح المهارات الحياتية تبعا للمراحل التاريخية التي 
مر بها، إذ اُسعععععععتخدم في السعععععععبعينات إشعععععععارة "للتثقيف الوطني" 
للتعريف بعععالمواطن العععذي يتقن القراءة والكتعععابعععة، ثم ارتبط في 
بداية التسعععينات "بالتثقيف الصععحي"، كاسععتجابة دولية لتحسععين 

باطه بالمجال التربوي ليصعععععععبح صعععععععحة الشعععععععباب، وصعععععععولا لارت
عنصرا من عناصر جودة التعليم، ولذلك يرى المختصون بأنه 
مصعععععععععععععععطلح يشعععععععععععععععوبعععععععه الغموض في كثير من الأدبيعععععععات 
والاسعععععععععععتراتيجيات الوطنية والدولية، إذ يظهر تداخلا بينه وبين 
مفاهيم أخرى مثل مفهوم "الكفاءات" بوصعععععععععععفهما مترادفين، في 

كونات الكفاءات المرتبطة بالقيم حين أن المهارات مكون من م
والاتجاهات، كما تعددت تصععععععععععععععنيفات المهارات الحياتية بتعدد 
الجهات التي تبنت ضعععععرورة تعليمها وبتعدد اختلاف مجالاتها، 
إلا أن المهارات الأسعععععععععععاسعععععععععععية التي اتفقت كل من اليونسعععععععععععكو 
واليونسععععععيف ومنظمة الصععععععحة العالمية على ضععععععرورة إكسععععععابها 
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تمع، هي: ]التفكير الناقد، الاتصال الفعال، للشباب في أي مج
حل المشععععععععععععععكلات، اتخاذ القرارات، التفكير الإبداعي، مهارات 
العلاقععات، الوعي الععذاتي، التعععامععل مع الضععععععععععععععغوط، المهععارات 

:  8226( و)كاظم،86: 8222العاطفية[ )منظمة اليونسعععععععيف،
 (255: 8226( و)في المعمري،979

( المهارات الحياتية 86: 8222) منظمة اليونسععععععععععععيف وتعرف
بأنها: مبادئ عامة وشععععاملة لجميع جوانب الحياة تسععععاعد الفرد 
على التكيف مع المتغيرات والأحداث  ير المتوقعة ومواجهتها 

:  827" في )الشعععععريفين،"personوالاسعععععتجابة لها، كما يعرفها 
( بأنها: تدريب الطلبة بشعععععععكل فردي أو كمجموعات على 224

الاجتماعية والشعععععععخصعععععععية التي تمكنهم من معرفة السعععععععلوكيات 
 تقديم أفضل ما يستطيعون5

وفي التعريفين نموذر لكثير من التعريفات التي حددت المفهوم 
بمجععال معين أو طورتععه ليشععععععععععععععمععل أكثر من مجععال، فععالتعريف 
الأول يشععععععععععععععير لمهععارات عععامععة بينمععا يحععددهععا الثععاني بععالجععانععب 

التكيف التربوي، وفي حين يسعععععععععععععععتهعععععععدف التعريف الأول "
والاسعتجابة" للمتغيرات، يتجاوز التعريف الثاني ذلك إلى "تقديم 
الأفضل" وعدم حصر المهارات الحياتية في الجانب "العلاجي" 

 لمواجهة المشكلات والتحديات5
وبناء عليه: يمكن استنتاج العديد من الخصالص التي تتسم 

 بها المهارات الحياتية في النقاط التالية:
را لارتبععاطهععا بمجععالات متعععددة، صععععععععععععععحيععة / شععععععععععععععععاملععة: نظ2

 واجتماعية وتربوية ومهنية واقتصادية5
/ متجددة: تختلف بتغير الزمن، واختلاف المجتمعات أيضا، 8

مكععانععاتععه، ولتععأثرهععا بطبيعععة  لارتبععاطهععا بععاحتيععاجععات المجتمع وا 
المجتمع وأفرادو وعلاقععة كععل منهمععا بععا خر، ودرجععة تععأثير كععل 

 منهما با خر5
: ودرجة اكتسعععععاب الأفراد لها تتأثر بعوامل مختلفة، /مكتسعععععبة3

–مثععل: الأسععععععععععععععرة، البيئععة التعليميععة والمهنيععة، المجتمع و يرو 
 فهي قابلة للملاحظة والقياس والتقييم5 -وبالتالي

/ متنوعة: لارتباطها بالجوانب العملية السعععععععععععلوكية، والجوانب 5
 المعرفية والعاطفية5

ة لعديد من الأهداف الشخصي/ وسيلة وليست  اية، لتحقيق ا4
 والمجتمعية5

ويمكن تصععععععععععععععنيفها بناء على  ب/ أهداف المهارات الحياتية:
( و) 82: 8222حسععععععب كل من )الصععععععغير، –تعدد مجالاتها 

( 226: 8227( و)الشعععععععععععععععععععريععععععفععععععيععععععن،922: 8226كعععععععاظععععععم،
( 265: 8229( و)الععععععععععفععععععععععتععععععععععنععععععععععي،56: 8222و) ععععععععععراب،
 :كما يلي -(635: 8229( و)الترك، 249: 8229و)قبقب،

/أهداف تربوية: مثل ] زيادة دافعية الطالب للتعليم، تحسععععععين 2
النتعععععععائج التعليميعععععععة، تعطي للتعليم معنى من خلال تحقيق 
التكامل بين النظرية والتطبيق وتوضعععععععععيح فكرة التجريد المرتبط 
بععععالمفععععاهيم العلميععععة، تزود الطععععالععععب بكيفيععععة الحصععععععععععععععول على 

 ا[الاستفادة منهالمعلومات الأساسية من مصادرها وتحليلها و 
/ أهععداف اجتمععاعيععة: تتمثععل في ] تحقيق التعععايع مع فئععات 8

المجتمع المتععععععددة، الحعععععد من الانحراف الاجتمعععععاعي بتحقيق 
الانتمععععاء للمجتمع، تحقيق التكععععامععععل بين الجععععامعععععة والمجتمع، 
تغيير السعععععععلوك الشعععععععخصعععععععي والتوجهات الاجتماعية للشعععععععباب، 

تماعية والر بة في تكسععععب الطالب إحسععععاسععععا بالمشععععكلات الاج
 حلها[5

/ أهداف شعععععععخصعععععععية: مثل ] تعزيز قدرة الطالب على تحليل 3
الموقف واتخاذ القرار المناسعععب، التحفيز على المنافسعععة، القدرة 
على التععععامعععل مع المتغيرات والتحعععديعععات المحليعععة والععععالميعععة، 
تعزيز الاسععععععععتدلال المنطقي والتفكير العلمي، تنمية القدرة على 

دارتها، تكسعععععب الطالب الثقة  التعبير عن المشعععععاعر وتهذيبها وا 
 بالنفس والاستقلالية[5

/ أهداف مهنية اقتصعادية: مثل ] تحسعين الدخل الاقتصعادي 5
وتحقيق عائدات أفضعععععععععععل للطالب مسعععععععععععتقبلا، تسعععععععععععتهدف اداء 
الأعمال المطلوبة بكفاءة عالية، تحسععععععععععععععين فرصععععععععععععععة الطالب 

طالب للحصعععععععععول على وظائف أفضعععععععععل، تحسعععععععععين اتجاهات ال
المهنية، وتحسععععععععععععععين اتجاهاته نحو العمل الجماعي، ترفع من 

 قدرات الطالب المهنية كموظف جديد[5
ت : وتمثل هذو المتطلباج/ متطلبات تنمية المهارات الحياتية

عوامعععل التهيئعععة والتعععأسععععععععععععععيس لتنميعععة كثير من المهعععارات التي 
تتطلععععب بعععععدا زمنيععععا او اجتمععععاعيععععا أو علميععععا وعمليععععا، ويمكن 
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( 82: 8225حسععععععب ماجاء في )عمران و خرون،-ها تصععععععنيف
( 22: 8228( و)ابعععععععععراهعععععععععيعععععععععم،27: 8222و)بعععععععععخعععععععععيعععععععععت،
 كالتالي:-(8227،262و)السنوسي،

/ متطلبعععات معرفيعععة علميعععة: فلا يمكن تحفيز الطعععالعععب على 2
ممارسععععععععععة مهارة دون توضععععععععععيح أهميتها له، لذلك لابد من رفع 

ورة لضععععععععر وعي الطلبة بالمهارات ومفهومها وأهميتها، إضععععععععافة 
معرفتهم بخطوات أداء المهعععععارة، وتعريفهم أيضععععععععععععععععععا بعواقعععععب 
ضعععععععععفهم فيها حاضععععععععرا ومسععععععععتقبلا، وتعريفهم بالمنطق العلمي 
الصعععععحيح الذي تسعععععتند عليه كل مهارة، وترتبط هذو المتطلبات 

 بالمرحلة العمرية المناسبة لممارسة المهارات5 -بالضرورة–
/ متطلبات تطبيقية عملية: تمكلان الطالب من أداء المهارات 8

التي يتعلمها بالشععععععععععكل الصععععععععععحيح وصععععععععععولا لمسععععععععععتوى الكفاءة 
 التطبيقية في استخدامها، وتتضمن: 

  الممارسعععععة، باعتبارها ركنا أسعععععاسعععععيا من متطلبات اكتسعععععاب أي
 مهارة5

  إتاحة الفرصععععععة أمام الطالب لتطبيق المهارات من خلال توزيع
 ت الممارسة بدلا من تجميعها5فترا

  الخبرات، من خلال توفير خبرات متنوععععععة تعطي الطعععععالعععععب
 فرصة تنمية مهاراته5

  التفاعل مع الأقران، إذ يحقق الأقران لبعضهم فرصةً لاكتساب
 المهارات وتنميتها حسب طبيعة المهارات التي يمارسونها5

  لأداء"5االتدريب الفني والاستمرارية فيه وصولا لتحقيق " لية 

 ثانيا/ العلاقة بين المهارات الحياتية والإرشاد الأكاديمي:
يوضعح هذا المحور العلاقة التي اسعتندت عليها مشعكلة البحث 
لتتحععدد بمتغيرين اثنين، همععا: المهععارات الحيععاتيععة والإرشععععععععععععععععاد 
الأكاديمي ممثلا بالدور التربوي الذي يؤديه المرشععععد الأكاديمي 

قعععاطع مع مفهوم وأهعععداف المهعععارات لتقعععديم خعععدمعععات تربويعععة تت
المحددة، ويكن توضعععععععععععيح هذو العلاقة بشعععععععععععكل أدق من خلال 

 النقاط التالية:
:  8225: حيث يعرلاف )عايع وعشععععععععععوي،أ/ ارتباط المفهومين

( الإرشععاد الأكاديمي بأنه: عملية تقوم على علاقة وثيقة بين 8
المرشععععد والطالب، بهدف مسععععاعدته على تحقيق أهدافه العلمية 

والمهنية والشعععععععععععخصعععععععععععية من خلال الاسعععععععععععتفادة من الإمكانات 
الجععامعيععة والمجتمعيععة، بععل يععذهععب  خرون إلى أن الإرشععععععععععععععععاد 
الأكعععاديمي معععاهو إلا: المهعععارات التي يحتعععاجهعععا الطعععالعععب في 
دراسععععععته للوصععععععول إلى أفضععععععل تكيف في البيئة الجامعية )في 

 (267: 8229الخياط،
ق السععععععععععععععععاب–الحيععاتيععة  وبمقععارنععة هععذا المفهوم بمفهوم المهععارات

يمكن ملاحظة أن كلا المهارات الحياتية والخدمات  -توضيحه
الإرشعععععععععععادية يمثلان عنصعععععععععععرين من مدخلات العملية التعليمية 
لتحقيق نفس الهععدف وهو تلبيععة احتيععاجععات الطععالععب في كععافععة 
المجالات، لذلك يبدو من الأهمية بمكان أن يرتبط البحث في 

دمات الإرشعععععاد الأكاديمي ودور موضعععععوع المهارات الحياتية بخ
 المرشد في تقديم هذو الخدمات5

: إضعععععافة لمهام المرشعععععد ب/ أدوار المرشئئئد الأكاديمي التربوية
الأكاديمية المتعلقة بالحالة الأكاديمية لطلابه، فإنه يضععععععععععععععطلع 

 أيضا بأدوار تربوية تتمثل في:
 5مساعدة الطلاب على تنظيم الوقت وحسن استثمارو 
  الطلاب على حل مشكلاتهم5تنمية قدرات 
  ،تحفيز الطلاب على المشععععععععععععععاركععة في الأنشعععععععععععععطععة الجععامعيععة

 ومساعدتهم على بلورة أدوارهم في خدمة المجتمع5
  تنمية شعععععععععععور الطالب بأهمية تحمله المسععععععععععؤولية في شععععععععععأنها

 الأكاديمي والشخصي5
  ،مسععععععععاعدة الطلاب في تحديد أهدافهم الحاضععععععععرة والمسععععععععتقبلية

 المناسبة لتحقيقها5وتحديد ا لية 
  تنميعععة قعععدراتهم على التععععايع مع ا خر وقبول اختلافعععه، من

خلال التوافق مع زملائهم بععععععاختلاف بيئععععععاتهم وانتمععععععاءاتهم5 
 (628: 8222( و)العتيبي، 824،827: 8223)القرشي، 

وهي ذات الأهعععداف التي تحققهعععا المهعععارات الحيعععاتيعععة بمختلف 
تماعية والعملية الشععععععخصععععععية، مجالاتها العلمية والمعرفية والاج

ما يوضععععععععح ارتباطا كبيرا بينهما في بُعد تحقيق الأهداف، وفي 
ذا الإطععار تبرز أهميععة الأسععععععععععععععععاليععب التربويععة المؤثرة في دور 

 المرشد الأكاديمي، مثل:
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  القدوة: بحيث يمارس المرشععععععععععد الأكاديمي المهارات التي يدرب
ية التي جابطلابه عليها بطريقة سعععععععععليمة، ويتصعععععععععف بالقيم الإي

 توثق ارتباط طلابه به
  الإقناع: من خلال الاسععتناد على البراهين العلمية المنطقية في

رشادهم5  مناقشة الطلاب وا 
  ،المشعععععععععععععاركة الوجدانية: من خلال إشععععععععععععععار طلابه بقربه لهم

ومقابلتهم بالبشععاشععة وحسععن الاسععتماع، وتشععجيعهم على التعبير 
 عن مشاعرهم5

  الجلسات الإرشادية: من خلال اتباع الأسلوب الكفاءة في إدارة
ظهععععار الجععععديععععة والمرونععععة في  ن،  الععععديمقراطي في الحوار، وا 

 والقدرة على ضبط الانفعالات5
  الإشعععععععععععععراف والتقويم: من خلال متابعة سعععععععععععععير أعمال الطلاب

والتقويم المباشعععععععر عند تطبيق المهارات/ ومن ثم تحديد مواطن 
: 8228ان وأبوعطيععة،الصعععععععععععععواب والخطععأ لكععل طععالععب5 )الطحعع

:  8226( و)في كاظم، 92: 8226( و)اللولو وقشععععععععطة،229
972) 

 ج/ احتياجات الطالب الشخصية في المرحلة الجامعية:
  يبدي الطالب في المرحلة الجامعية ر بة في تحمل المسعععععؤولية

 لكنه يحتار من يرشدو5
  في هعذو المرحلعة يكون الطعالعب أكثر قعدرة على الاعتمعاد على

ثر حماسععة لاتخاذ القرارات المرتبطة بحياته ومسععتقبله نفسععه وأك
 الشخصي والمهني5

  يهتم الطععالععب في هععذو المرحلععة بععالسعععععععععععععؤال عن الحيععاة العمليععة
 والوظائف المناسبة لإمكاناته وطموحه5

 ،(265: 8225يكون أكثر اهتماما بالقضايا العامة5 )علي 
وهي احتيعععاجعععات تلبيهعععا المهعععارات الحيعععاتيعععة الشععععععععععععععخصععععععععععععععيعععة 

جتماعية من جهة، كما ترتبط أيضعععععا بشعععععكل مباشعععععر بمهام والا
المرشعععععععد الأكاديمي والخدمات التي يجب عليه تقديمها للطالب 
باعتبارو المسععععععععععععععؤول المباشععععععععععععععر عما يتعلق باحتياجات الطلبة 

 واهتماماتهم المهنية والاجتماعية5
 
 

 د/ دور الجامعة في تنمية المهارات الحياتية لطلابها:
مرشعععد الأكاديمي في تنمية المهارات الحياتية لا ينفصعععل دور ال

عن دور الجامعة الأعم والأشععععععععععععمل في هذا المجال، فالجامعة 
مطالبة بطبيعة الحال بتحديد المهارات اللازم توافرها لطلابها 
في جميع المجالات، إضععععععععععععععافة لتحديد المحتوى المعرفي لتلك 

ة سعععععععععبالمهارات من خلال المناهج، وتحديد طرق التدريس المنا
( لكن الععدور الأكثر 823: 8227لتعليم المهععارات )في عمر،

تنمية للمهارات الحياتية بشععععععععععكل عملي وتطبيقي وأكثر ارتباطا 
أيضعععا بالخدمات الإرشعععادية والذي يوضعععح بشعععكل جلي العلاقة 
الوثيقة بين تنمية المهارات وخدمات الإرشععععععععاد في الجامعة، ما 

لأدوار الإرشععععععععععععععاد لديها، تقوم به الجامعات العالمية من تجديد 
خععدمععات  "Harvardفعلى سععععععععععععععبيععل المثععال توفر جععامعععة هععارفععارد "

الإرشععععععععععععععاد الأكاديمي والوظيفي من خلال برامج شععععععععععععععراكة مع 
المؤسععععععععععععسععععععععععععات الأهلية والحكومية التي تؤهل الطلبة بالخبرات 
والمهارات اللازمة لسعععععععععععوق العمل، ما أدى لتنافس الشعععععععععععركات 
والبنوك والجعععامععععات على توظيف خريجيهعععا للاسععععععععععععععتفعععادة من 

 "Cardiff"يف تععأهيلهم وخععدمععاتهم المميزة، كمععا تقععدم جععامعععة كععارد
خدماتها الإرشععععععععععععععادية من خلال مركز الدعم الطلابي وتطوير 

( في إشععععععععارة واضععععععععحة للعلاقة 85: 8224المهارات )الحربي،
 الوثيقة بين خدمات الإرشاد وتنمية المهارات5 

 الدراسات السابقة:
( من الدراسععات القليلة التي تناولت 8223تعد دراسععة )أبو زيد،
رشععععععععععععععاد الأكاديمي في  ن، حيث هدفت المهارات الحياتية والإ

إلى معرفة العلاقة بين اسعععععععتخدام أسعععععععاليب الإرشعععععععاد الجماعي 
وتنمية المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة صععععععععععنعاء والمحددة 
بمهارات إدارة الوقت وحل المشعععععععععكلات، وقد اسعععععععععتخدم الباحث 
المنهج التجريبي بتطبيق مقيعاس المهعارات الحيعاتيعة إضعععععععععععععععافة 

مفردة من طلبععة  822وريععة على عينععة مكونععة من للتقععارير الععد
جامعة صععععععععنعاء، وقد أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابيا دالة 

 إحصائيا بين أساليب الإرشاد الجماعي والمهارات الحياتية5
( للكشعععف عن مسعععؤولية 8222بينما هدفت دراسعععة )القحطاني،

 الجامعات السععععععععععودية في تنمية المهارات الحياتية لدى طلابها
في ضعععععععععوء التربية الإسعععععععععلامية، وقد اسعععععععععتخدام الباحث المنهج 
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خبيراً ليحددوا  36الوصععععععفي بتطبيق اسععععععتبانة على عينة بلغت 
جعععامععععات  2طعععالبعععاً في  2422قعععائمعععة بعععالمهعععارات الحيعععاتيعععة و

سعععععععععععععععودية لتحديد أهم المهارات الحياتية بالنسععععععععععععععبة لهم، وقد 
مية تن توصعععلت الدراسعععة إلى أن جهود الجامعات السععععودية في

المهارات الحياتية قد تحققت بدرجة متوسعععععععععععطة من وجهة نظر 
الطلاب، كما جاءت المقررات الدراسععععععععععية في مقدمة المجالات 
التي تم تنميعععة المهعععارات الحيعععاتيعععة من خلالهعععا، يليهعععا البرامج 
والأنشطة، وجاء دور عضو هيئة التدريس في المرتبة الأخيرة، 

ى أهمية المهارات الحياتية وقد أبدى الطلاب موافقة كبيرة عل
لهم ورتبوا مجعععالاتهعععا كعععالتعععالي: المجعععال العقلي، الاجتمعععاعي، 
النفسععععععععععععععي، المهني والتقني، وأخيرا إدارة الذات، كما سععععععععععععععجلت 
الدراسعععععععععععععة فروقا تبعا لمتغير الجامعة لصعععععععععععععالح طلاب جامعة 

 الملك سعود5
( دور الأنشععطة 8222وفي ذات الإطار تناولت دراسععة )باروم،

يعععة في جعععامععععة الملعععك عبعععدالعزيز في تنميعععة المهعععارات الطلاب
الحياتية، وتم تطبيق الاسعععععععععععتبانة كأداة للبحث الوصعععععععععععفي على 

طععالبععة،  526عينععة عشععععععععععععععوائيععة من طععالبععات الجععامعععة بلغععت 
وكشععععععفت النتائج عن احتيار مرتفع للمهارات الحياتية بالنسععععععبة 
للطالبات، إلا أن دور الأنشععععععععععععععطة في تنمية مهارات الطالبات 

 الحياتية كان متوسطا5
( المنهج الوصععععفي الوثائقي 8229بينما طبقت دراسععععة )الفتني،

للكشعععععععععععععف عن المهارات الحياتية اللازمة لطلبة جامعة المرقب 
الليبيعععععة من خلال الرجوع إلى الأدبيعععععات التربويعععععة والتقعععععارير 
العالمية، واسعععععتقراء البحوث والدراسعععععات ذات العلاقة بموضعععععوع 

هت النتائج إلى أن المهارات الحياتية لم تكن الدراسععععة،، وقد انت
ضععععععععععععععمن اهتمعععام الكليعععات أثنعععاء التخطيط أو التنفيعععذ، كمعععا أن 
التركيز كان مكثفا على الجانب المعرفي، إضععععافة إلى ضعععععف 
الاهتمام بالمهارات في الأنشعععععععععععطة المنهجية واللامنهجية، وقلة 

ة يالوقت المتاو للتدريب على المهارات، وضععععععف ارتباط العمل
 التعليمية بحياة الطلاب5
( للتعرف على درجة ممارسعععة 8229كما هدفت دراسعععة )قبقب،

طلبة المسعععععععتوى الرابع في كلية التربية في جامعة سعععععععبأ اليمنية 
لبعض المهارات الحياتية، من خلال استخدام المنهج الوصفي 

من  25وتطبيق الاسععععععععععععععتبعععانعععة على عينعععة من الطلبعععة بلغعععت 
صععععلت الدراسععععة إلى أن درجة ممارسععععة الطلاب والطالبات، وتو 

الطلبة للمهارات الحياتية كانت ضعععععععععععععععيفة في مجالات العمل 
التععععععععاوني، ومهعععععععارات التفكير واتخعععععععاذ القرارات، ومهعععععععارات 
التواصععععععل، والمهارات البيئية، لكنها حققت درجة متوسععععععطة في 
مجال إدارة الذات فقط، كما سجلت النتائج فروقا دالة إحصائيا 

ت أفراد العينة تبعا لمتغير القسععععععم، لصععععععالح طلبة في اسععععععتجابا
 الأقسام العلمية5

إلى  (Etokleous,2011)وعلى المسععععتوى العالمي هدفت دراسععععة 
تنمية بعض المهارات الثقافية والاجتماعية لدى عينة من طلبة 

طععالبععا وطععالبععة، من خلال تطبيق  323جععامعععة قبر  بلغععت 
د من الانترنت للتأك منهج افتراضععي للدراسععات الاجتماعية عبر

فععاعليععة البرنععامج، وقععد بيلان التطبيق فععاعليععة البرنععامج المفترض 
في تنمية المهارات المحددة، إضععععافة لفاعليته في تعديل بعض 
تصععععععععععععععورات الطلبعععة، وأثرو الإيجعععابي على تنميعععة قيم التععععايع 
المتمثلة بالتعاون والتواصععععععععععععل مع ا خر بصععععععععععععرف النظر عن 

 عرقه ودينه5
( فقد بحثت في أهمية Schultz&Chweu,2012) أما دراسععععععععععععععة

التدريب على المهارات الحياتية في مؤسعععععععسعععععععات التعليم العالي 
في جنوب أفريقيا، بتطبيق المنهج الوصعععععفي، والاسعععععتبانة كأداة 

طالبا وطالبة من طلاب السععععععععععععنة الأولى  256للدراسععععععععععععة على 
ج مالجامعية، وأظهرت النتائج أن المهارات الأسعاسعية في البرنا

تتمثععل في: المهععارات الشععععععععععععععخصععععععععععععععيععة، المهععارات الأكععاديميععة، 
ومهارات الإرشعععععععععاد، ومهارات التقييم، كما أوصعععععععععت بضعععععععععرورة 

 تطوير تلك البرامج5
( لتقييم مستوى المهارات الحياتية Mofrad,2013وبحثت دراسة)

جامعات ماليزية، بلغت  4لدى عينة من الطلبة المبتدئين في 
من الطلاب والطالبات، ووضععع اسععتراتيجية مناسععبة لرفع  422

مسععتوى تلك المهارات، وقد اسععتخدم الباحث اسععتبانة مكونة من 
مجالات، هي: ]التواصععععععععل، اتخاذ القرار، المهارات الصععععععععحية، 

لهويعة[، وانتهعت النتعائج إلى وجود حعاجعة فعليعة لتنميعة تطوير ا
المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعات لمواجهة مشععععععععععععععكلاتهم 
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المسعععععععتقبلية، كما بينت النتائج وجود فروق دالة إحصعععععععائيا بين 
 الاستجابات تبعا لمتغير الجنس لصالح الطالبات5

( المنهج Wurding&Qureshi,2015بينمععععا اتبعععععت دراسععععععععععععععععععة )
عي وشعععععععععععبه التجريبي للتعرف على أثر برنامج تدريبي قائم النو 

على العمل بالمشاريع في تحسين المهارات الحياتية لدى طلبة 
جعععامععععة مينسععععععععععععععوتعععا الأمريكيعععة، من خلال إجراء المقعععابلات ، 

طالبا  48إضعععععععععععععععافة لتطبيق اسععععععععععععععتبانة على عينة مكونة من 
حو نوطعالبعة، وقعد بيلانعت النتعائج وجود اسععععععععععععععتععداد لعدى الطلبعة 

تطوير مهععاراتهم الحيععاتيععة، وامتلاكهم لاتجععاهععات إيجععابيععة نحو 
 المشاركة في البرامج لتطوير تلك المهارات5

 التعليق على الدراسات السابقة:
  يظهر من العرض السابق بعض أوجه الشبه والاختلاف بين

تلك الدراسات والبحث الحالي في عدد من النقاط، يمكن 
 اختصارها با تي:

  جميع الدراسات السابقة مع البحث الحالي في تتفق
الموضوع العام للبحث، وهو المهارات الحياتية في المرحلة 

 الجامعية5

  كانت العينة المستهدفة في جميع الأبحاث عينة الطلبة
الجامعيين على اختلاف تخصصاتهم ومستوياتهم، وهي 
ذات العينة المستهدفة بالبحث الحالي، إلا أن الدراسات 

حلية لم تستهدف الطلاب والطالبات معا، إذ اقتصرت الم
( على الطلاب، بينما اقتصرت 8222دراسة )القحطاني،

( على الطالبات، ويأتي هذا البحث 8222دراسة )باروم،
 ليستهدف الفئتين من طلبة جامعة الجوف5

  اُستخدم المنهج الوصفي والاستبانات لجمع المعلومات في
و نفس المنهج المعتمد أيضا معظم الأبحاث السابقة، وه

 في هذا البحث5 

  يكاد ينفرد هذا البحث عما سبقه من أبحاث في تناوله
لموضوع المهارات الحياتية مرتبطا بموضوع الإرشاد 

( تناولت 8223الأكاديمي، ور م أن دراسة )أبو زيد،
الموضوعين فعلا، إلا أنها بحثت في مدى العلاقة بين 

المهارات الحياتية فحسب، من الإرشاد الجماعي وتنمية 
خلال منهج تجريبي، لذلك يأتي البحث الحالي لينطلق من 
حيث انتهى الأول، ويبني على نتائجه للإجابة عن أسئلة 
أخرى تتعلق بدور المرشد الأكاديمي تجاو هذو العلاقة 

 الإيجابية5

 فادت الباحثة من نتائج الدراسات السابقة في تحديد مشكلة أ
ي وتفسير نتائجه في ضوء معطياتها البحث الحال

 ونتائجها، إضافة لبناء الاستبانة كأداة للبحث5
جراءاتها البحثمنهجية   وا 

 :منهج البحث
طبيعة ل هاعتمدت الباحثة المنهج الوصعععفي )المسعععحي( لمناسعععبت

الدراسعععععععععععععععة الحالية، والذي يعرف بأنه: ذلك النوع من البحوث 
الذي يتم بواسععععععععععععطة اسععععععععععععتجواب أفراد مجتمع البحث، أو عينة 
منهم، بهدف وصعععععععععععف الظاهرة المدروسعععععععععععة من حيث طبيعتها 
ودرجعععة وجودهعععا، دون تجعععاوز ذلعععك إلى دراسععععععععععععععععة العلاقعععة أو 

 (279: 8222استنتار الأسباب5) العساف، 
مفردة من طلاب  584تكونت عينة البحث من  :عينة البحث

وطععععالبععععات مرحلععععة البكععععالوريوس من جععععامعععععة الجوف، خلال 
ه، وقد تم 2552/2552الفصععععععععععععععل الثاني من العام الجامعي 

اختيارها بالطريقة العشعععععععععععععوائية البسعععععععععععععيطة وفقاً لجدول العينات 
وقد توزعت العينة حسب متغيرات الدراسة لمورقان وكريجسي، 

 دول التاليكما في الج

 متغيرات الدراسة الدراسة وفقأفراد عينة توزيع (: 1جدول رقم )
 النسبة الملوية التكرار متغيرات الدراسة

 الجنس
 %5352 223 ذكر

 %4659 858 انثى

 %222 584 المجموع

 الكلية
 %6254 847 أدبية/ إنسانية

 %3954 262 علمية تطبيقية

 %222 584 المجموع
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 النسبة الملوية التكرار متغيرات الدراسة

متغير 
 المستوى
 الدراسي

من المستوى الأول إلى 
 الرابع

222 5855% 

المستوى الخامس فما 
 فوق

854 4756% 

 %222 584 المجموع
 

ويبعععدو توزيع أفراد العينعععة حسععععععععععععععععب المتغيرات طبيعيعععا وممثلا 
لخصععععععائ  المجتمع بالنسععععععبة لمتغيري الجنس ونوع الكلية، إذ 

يزيد عدد يزيد عدد الطالبات على الطلاب في الجامعة، كما 
الطلبععة من الجنسععععععععععععععين في الكليععات الأدبيععة عنععه في الكليععات 
العلمية، أما بالنسعععععععبة للمسعععععععتوى الدراسعععععععي فإن زيادة عدد أفراد 
العينععة من المسععععععععععععععتويععات العليععا يحقق بعععداً واقعيععا أكثر  راء 
الطلبة، حيث يكون الطالب مع زيادة المسععععععععتويات قد مر بفترة 

مما يكسعععععععععععععبه قدرة أكبر في  أطول مع مرشعععععععععععععديه الأكاديميين،
 تحديد إجابته على أسئلة الاستبانة5

اسعععععععععتُخدمت الاسعععععععععتبانة أداةً لجمع البياناتر نظراً  :بحثأداة ال
لمناسععععععبتها لأهداف البحث، ومنهجه، ومجتمعه، وقد بُنيت بعد 
الاطلاع على الأدبيات التربوية والدراسات السابقة ذات الصلة 

ء معطيات وتسععععععععععاؤلات بموضععععععععععوع البحث الحالي، وفي ضععععععععععو 
البحث وأهدافه، وتكونت في صورتها النهائية من ثلاثة أجزاء، 

 كالتالي:
الجزء الأول: يحتوي على البيعععانعععات الأوليعععة الخعععاصعععععععععععععععععة  -1

بمفردات مجتمع البحعععث، والمتمثلعععة في: )الجنس والكليعععة 
 والمستوى الدراسي (5

 3الجزء الثاني: ويمثل محاور الاسعععععععتبانة التي تكونت من  -2
لات هي:] أ/ مجععععال المهععععارات الحيععععاتيععععة المعرفيععععة: مجععععا

عبعععارات،  ب/ مجعععال المهعععارات الحيعععاتيعععة  9وتضععععععععععععععمن 

عبارة،  ر/ مجال المهارات الحياتية  22العملية: وتضمن 
 عبارات[5 2الاجتماعية: وتضمن 

عليهععععا وفق مقيععععاس ليكرت الربععععاعي وقععععد تحععععددت الإجععععابععععة  
موافق  –طععة موافق بععدرجععة متوسعععععععععععععع -موافق بععدرجععة عععاليععة  ]

 ير موافق إطلاقا[، ومن ثم تحديد طول  –بدرجة ضعععععععععععععععيفة 
إلى  2 ير موافق إطلاقععا: من الفئععات حسععععععععععععععععابيععا كععالتععالي: ]

//  854إلى   2574// موافق بدرجة ضعيفة: أكبر من 2574
// موافق  3584إلى  854موافق بدرجة متوسععععععععععععطة: أكبر من 

          [           5إلى  3584بدرجة عالية: أكبر من 
 :بحثصدق أداة ال

 وتم التأكد منه من خلال: صدق الاتساق الداخلي لاداة: 25

حيث  )صعععععععدق المحك مين(:بحث الصعععععععدق الظاهري لأداة ال أ/
رضععععععععععععععت الاسععععععععععععععتبانة في صععععععععععععععورتها الأولية على عدد من عُ 

المحكمين التربويين لتقييم عباراتها من خلال تحديد وضععععععععععععععوو 
العبعععارات، وانتمعععائهعععا للمحور، وأهميتهعععا، وسععععععععععععععلامتهعععا لغويعععاً، 
تعديلا، أو حذفا، أو إضععععععععععععععافة، وقد أجرت الباحثة التعديلات 

 82 نالمطلوبة وصعععععولا للصعععععورة النهائية للاسعععععتبانة المكونة م
 عبارة5
للتحقق من صدق الاتساق  صدق الاتساق الداخلي لاداة:ب/ 

الداخلي للاسعععتبانة، تم تطبيق الاسعععتبانة على عينة قبلية بلغت 
مفردة، والتأكد من أن معامل الارتباط لكل العبارات دال  32

، ومن ثم تطبيقها على جميع 2522إحصائيا عند مستوى دلالة
 Pearson's)عامل ارتباط بيرسون أفراد المجتمع، ثم حساب م

Correlation Coefficient) ر للتعرف على درجععة ارتبععاط كععل
عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي 
إليه العبارة، وتوضعععععععععععععح الجداول التالية معاملات الارتباط لكل 

 محور من المحاور بما تتضمنه من عبارات5
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المجالات لات ارتباط بيرسون لعبارات معام: (2دول رقم )ج
 لكل مجالالدرجة الكلية مع  الثلاثة

 مجئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئالات الاسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئتبانة
عبارات المجال 

 الأول:
المهارات 

 الحياتية المعرفية

 عبارات المجال الثاني:
المهارات الحياتية 

 العملية

المجال عبارات 
 الثالث:

المهارات الحياتية 
 الاجتماعية

 م
معامل 
 الارتباط

 م معامل الارتباط م
معامل 
 الارتباط

2 .891** 2 .881** 2 .919** 
8 .856** 8 .912** 8 .895** 
3 .902** 3 .892** 3 .937** 
5 .900** 5 .909** 5 .938** 
4 .904** 4 .916** 4 .932** 
6 .917** 6 .891** 6 .944** 
7 .898** 7 .899** 7 .902** 
٨ .928** ٨ .902** ٨ .906** 
٩ .902** ٩ .864**   
  ٠١ .855**   
  ٠٠ .855**   

 فأقل  0.0.** دال عند مستوى الدلالة 

(: معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل مجال والدرجة 3جدول رقم )
 الكلية للاستبانة

 معامل أبعاد الاستبيان
 للارتباط

 **0.975 المهارات الحياتية المعرفية
 **0.983 المهارات الحياتية العملية

 **0.982 المهارات الحياتية الاجتماعية
 .0.0.دالة إحصائية عند مستوى دلالة **

يتضعععح من الجدولين السعععابقين أن قيم معامل ارتباط كل عبارة 
من العبارات مع مجالها موجبة ودالة إحصععععععععائياً عند مسععععععععتوى 

( فععأقععلر كمععا أن قيم معععامععل ارتبععاط كععل مجععال 2522الععدلالععة )
من مجالات الاسعععععععععععتبانة مع الدرجة الكلية لها أيضعععععععععععا  موجبة 

دق يشير إلى صودالة إحصائياً عند نفس مستوى الدلالةر مما 

الاتسععععععععععععععاق الداخلي بين عبارات جميع المحاور، ومناسععععععععععععععبتها 
 لقياس ما أُعدت لقياسه5  

تم التأكد من ثبات أداة الدراسععععععععععة من خلال ثبات أداة البحث: 
(، Cronbach's Alpha (α))استخدام معامل الثبات ألفاكرونباخ 
 لكل محور من محاور الاستبانة5

 كرونباخ لقياس ثبات أداة البحث.(: معامل ألفا 4جدول رقم )

عدد  البعد
 الفقرات

معامل الثبات 
 ألفا كرونباخ

 970. 9 المهارات الحياتية المعرفية
 973. 11 المهارات الحياتية العملية

 974. 8 المهارات الحياتية الاجتماعية

 990. 28 الثبات العام
 

يتضععععععععععععععح من الجععدول السعععععععععععععععابق ارتفععاع معععامععل الثبععات العععام 
(، وهذا يدل على أن الاسعععععععععععتبانة 25992للاسعععععععععععتبانة، إذ بلغ )

تتمتع بععدرجععة ثبععات مرتفعععة يمكن الاعتمععاد عليهععا في التطبيق 
الميداني للدراسععععععععععععععة، كما يُعد مؤشععععععععععععععراً مهماً على أن العبارات 
المكونة لمحاور الاسععتبانة تعطي نتائج مسععتقرة وثابتة في حال 

 سة مرة أخرى5إعادة تطبيقها على مفردات عينة الدرا
بعد تطبيق أداة البحث و أسئئئئئئئئئاليب المعالجة الإحصئئئئئئئئئالية: 

الحصعععععععععععععول على البيانات المطلوبة من عينة البحث، عولجت 
" SPSSمعالجة إحصعععائية باسعععتخدام برنامج الحزم الإحصعععائية "

للتمكن من تحليلها ومقارنتها وتفسععععععععععععععيرها، وذلك باسععععععععععععععتخدام 
ون": لقياس الصعععععععدق الأسعععععععاليب التالية: ]معامل ارتباط "بيرسععععععع

الداخلي لأداة الدراسععععععععععععععة، معامل ثبات " ألفاكرونباخ ": لقياس 
ثبات أداة الدراسة، المتوسط الحسابي: لترتيب استجابات أفراد 
عينععة الععدراسععععععععععععععععة، الانحراف المعيععاري: لتحععديععد مععدى تجععانس 

لبيان الفروق حول استجابات  T-testالاستجابات، اختبار )ت( 
للمتغيرات المحعععددة )الجنس، الكليعععة، عينعععة العععدراسعععععععععععععععععة وفقعععا 

 5المستوى الدراسي([
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 نتالج الدراسة وتفسيرها
إجابة السؤال الأول: ما مستوى دور المرشد الأكاديمي في 

تنمية المهارات الحياتية المعرفية لدى طلابه من وجهة 
وتتمثل بمجموعة المهارات العقلية ومهارات التعلم، نظرهم؟ 

اتخاذ القرارات، التفكير الناقد، التفكير  وهي: "حل المشكلات،
 الإبداعي"

(: استجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى دور المرشد 5جدول رقم )
الأكاديمي في تنمية المهارات الحياتية المعرفية مرتبة تنازلياً حسب 

 متوسطات الموافقة.

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة المعياري

2 
يحثني على تحمل المسؤولية 
عند اتخاذ القرارات وتنفيذ 
 الخطط التي نتفق عليها

2.711 1.009 1 

7 
ر مبادرة لتطويينلامي لدي روو ال

 نفسي علميا وعمليا
2.661 1.015 2 

1 
يكسبني مرشدي الأكاديمي 

مهارة تحديد الاهداف وتحويلها 
 إلى إجراءات عملية5

2.647 0.992 3 

5 
ابتكار حلول يساعدني في 

 بديلة لكل مشكلة5
2.609 1.107 4 

9 
در البحث يوجهني لمصا

 والتعلم عند حل مشكلاتي
2.576 1.130 5 

6 
ن اضلة بييُنملاي لدي مهارة المف

 البدائل واختيار أفضلها
2.567 1.106 6 

4 
يشجعني على النقد البنلااء أثناء 

 استماعه لمشكلاتي5
2.525 1.110 7 

3 

 التفكير الناقد لديينلامي مهارة 
أثناء حل المشكلات، مثل " 
كيفية التمييز بين الحقائق 

استنباط المعلومات55  –وا راء 
 الخ

2.322 1.235 8 

8 
ير لتقار يكسبني مهارة كتابة ا

 الذاتية أثناء إرشادو لي
2.301 1.258 9 

 2.546 المتوسط العام

 

 يتضح من الجدول السابق أن:
للطلبعععة على مجعععال المهعععارات المعرفيعععة بلغعععت الموافقعععة الععععامعععة  -

على مقيععاس ليكرت الربععاعي، مععا يعني أن درجععة  5من  8545
الموافقة جاءت "متوسعععطة"، بل أنها متوسعععطة في أدنى درجاتها، 
وتقترب من فئة الموافقة الضعععععععععيفة، حيث تقع الفئة المتوسععععععععطة 

، إذ لم تحصعععععععععععععل أي عبارة من العبارات على 3584و854بين 
 موافقة عالية5درجة 

عبارات من عبارات المحور موافقة متوسعععععععطة، وهي  7سعععععععجلت  -
( في السعععععععععععععبع مراتععععب 5، 6، 9، 2،4، 7، 8العبععععارات رقم )

الأولى، بينما جاءت  خر عبارتين بدرجة موافقة ضععععععيفة، وهي 
 ( في المرتبتين الثامنة والتاسعة25، 3العبارات رقم) 

سععطة، درجة الموافقة المتو المهارات التي مثلتها العبارات في فئة  -
هي: ]مسعععععععععؤولية اتخاذ القرار، مبادرة التطوير، تحديد الأهداف، 
ابتكععار الحلول، مهععارة البحععث، المفععاضعععععععععععععلععة بين البععدائععل، النقععد 
البنلااء[، أما المهارات التي سععععجلت درجة موافقة ضعععععيفة فتمثلت 

 ىفي: ] مهارات التفكير الناقد، مهارة كتابة التقارير[ ما يدل عل
أن دور المرشععععععععععععععد الأكعاديمي في تنميعة هعذو المهعارات يبعدأ من 
المهارات المباشعععععععرة والمرتبطة بمواجهة مشعععععععكلات الطالب، لكن 
دورو يضععععععععععععععف في تنمية المهارات العليا، فمهارة التفكير الناقد 
بمجععالهععا الواسعععععععععععععع والتي تتطلععب تشعععععععععععععكيععل موقف حول ا راء 

طقة شععععععععائكة ومليئة والتوجهات العامة واسععععععععتنباط معلومة من من
بالمعلومات المتناقضععععععععععةر تحتار من المرشععععععععععد جهدا أكبر ووقتا 
أطول بالتأكيد، كما أن كتابة الطالب لتقارير ذاتية أيضا تتطلب 
متابعة مستمرة من المرشد حول تطور الطالب وتقييمه، وبالتالي 

 إمكانية تقييم كتابته للتقرير5
ع التي ترتبط بطابأيضععععععا يتضععععععح أن اهتمام المرشععععععد بالمهارات  -

التوجيعععه )وهي المهعععارات السعععععععععععععبع الأولى( أكثر من اهتمعععامعععه 
بالمهارات المرتبطة بالتدريب والتقييم، فاتخاذ القرار، والمبادرة، 
والتوجيه لمصادر البحث، والمفاضلة، والنقد تأخذ جهدا توجيهيا 
أكثر من مهعععارات التفكير النعععاقعععد وكتعععابعععة التقعععارير التي تتطلعععب 

تععاحععة تععدريبععا  مهععاريععا بكععل مععا يتطلبععه هععذا التععدريععب من توجيععه وا 
 فرصة ووقت، ومتابعة وتقييم5
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تتفق نتيجة هذا المحور مع نتيجة دراسععععععععععععة كل من )القحطاني،  -
( التي وضععععععحت تقدم المهارات المرتبطة بالمجال العقلي 8222

( التي بينت 8229على  يرها من المجالات، ودراسعععععععة )الفتني،
احة الوقت الكافي لتدريب الطلاب على أن هناك ضعععععععععععفا في إت

 المهارات التي تحتار وقتا أطول5
ما مسئئتوى دور المرشئئد الأكاديمي في  إجابة السئئؤال الثاني:

تنميئئة المهئئارات الحيئئاتيئئة العمليئئة لئئدى طلابئئه من وجهئئة 
وتتمثل في المهارات الشعععخصعععية، مثل مهارات  نظرهم؟

دارة ا دارة الذات والمعرفة، وا   لوقت5التواصل، وا 

(: استجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى المهارات 6جدول رقم )
الحياتية العملية لدى المرشد الأكاديمي مرتبة تنازلياً حسب متوسطات 

 الموافقة.

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة المعياري

 1 0.998 2.748 يعزز من ثقتي بنفسي5 22

9 

مهارة يساعدني على اكتساب 
عرفة في حياتي توظيف الم

كيفية اليومية، بمعنى: "
الاستفادة من تخصصي في 

 الحياة العامة"

2.744 1.025 2 

يوجهني لضبط مشاعري  22
 وانفعالاتي

2.692 1.015 3 

يتقبل مني وجهات النظر  3
 المختلفة

2.602 1.055 4 

2 
يحر  على الإصغاء لي 
باهتمام، فيكسبني مهارة 

 للآخرينالاستماع 
2.485 1.159 5 

5 
يكسبني مهارة إقناع الطرف 
 ا خر عند حل المشكلات5

2.478 1.151 6 

 7 1.116 2.475 يكسبني مهارة ترتيب الأولويات 6

ي مهارة الجدولة الزمنية يكسبن 7
 لاعمال

2.424 1.236 8 

2 
ينملاي لدي مهارة التقويم الذاتير 

يقيس معي مدى التقدم  حيث
 الذي أحققه

2.367 1.235 9 

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

لدي مهارة تحديد نقاط ينمي  4
 قوتي وضعفي

2.336 1.152 10 

8 
يعطيني وقتا كافيا لشرو 
مشكلتي ويفتح معي حوارا 

 حولها5
2.289 1.236 11 

 2.512 المتوسط العام

 من الجدول السابق يمكن ملاحظة ا تي:

من  8542بلغ المتوسععععععط الحسععععععابي العام لمجال المهارات العملية  -
على مقياس ليكرت الرباعي، مايعني أن درجة موافقة الطلاب  5

والطالبات على دور المرشععد الأكاديمي في تنمية المهارات العملية 
 كان متوسطا في أدني درجات الفئة المتوسطة من المقياس5

عبارات فقط على درجة موافقة متوسطة وهي العبارات  5حصلت  -
( في المراتب الأربع الأولى، وتمثل بعضعععععا من 22،9،22،3رقم )

( 3، 22،22مهارات إدارة الذات والمعرفة، إذ تمثل العبارات رقم )
في المراتعععب الأولى والثعععالثعععة والرابععععة مهعععارات إدارة العععذات، وهي 

المشععععععععععععععاعر، تقبعل وجهعات النظر ]تعزيز الثقعة بعالنفس، ضعععععععععععععبط 
بطابع التوجيه أكثر من التدريب، إضعععافة  أيضعععاالمختلفة[ المؤطرة 

التي جاءت في المرتبة الثانية وتمثل مهارة ]توظيف  9للعبارة رقم 
المعرفة[،كما أن هذو العبارات تتقدم أيضعععععععععا على  يرها لارتباطها 

قضعععععايا مثل بالبالدور التقليدي للمرشعععععد الأكاديمي المت -كما يبدو–
 الأكاديمية والنفسية5

عبارات من عبارات المحور على درجة موافقة ضعيفة  7حصلت  -
( وجعععععععاءت في الرتبعععععععة 2،5،6،7،2،4،8وهي العبعععععععارات رقم )

الخامسة حتى الحادية عشرة، وتمثل مهارات ] الاستماع، الإقناع، 
 ترتيععب الأولويععات، الجععدولععة الزمنيععة، التقييم الععذاتي، تحععديععد نقععاط
القوة والضععععععععععععععف، التحدث والحوار[، ويمكن ملاحظة أن مهارتي 
الاستماع والإقناع من مهارات التواصل تقدمتا على مهارة التحدث 
والحوار التي حلت في الرتبة الأخيرة، مايعني أن اهتمام المرشععععععععععد 
الأكاديمي أيضعععععععععععا يضععععععععععععف في تنمية المهارات التي تحتار وقتا 

، وهي نتيجععععة تتفق مع نتيجععععة وجهععععدا وتععععدريبععععا أكثر من  يرهععععا
المحور الأول التي بينت أن دور المرشعععععععععععععد يضععععععععععععععف في تنمية 
المهارات كلما اتجهت للتعقيد والحاجة للتدريب، أما في مهارات 
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إدارة الذات فتتقدم ترتيب الأولويات والجدولة الزمنية على التقييم 
د يالذاتي، وبشععععكل أكثر تحديدا يضعععععف التقييم الممثل بمهارة تحد

نقاط القوة والضعععععععععععععف، وبالتالي تتأخر المهارات المرتبطة بالتقييم 
 أيضا كما تأخرت في المحور الأول5

( 8، 2يمكن ملاحظة أن هناك تناقضععا بين ترتيب العبارتين رقم ) -
ر م أن كلا العبارتين حصععلتا على درجة موافقة منخفضععةر إلا أن 

 فيكسععبني مهارة"يحر  على الإصععغاء لي باهتمام،  2العبارة رقم 
الاسعععععععععععتماع للآخرين" جاءت في المرتبة الخامسعععععععععععة، بينما جاءت 

"يعطيني وقتا كافيا لشععرو مشععكلتي ويفتح معي حوارا  8العبارة رقم 
حولهعععا" في المرتبعععة الأخيرة بعععالر م من ارتبعععاط العبعععارتين بمهعععارة 
الاسععععععتماعن ويمكن تفسععععععير ذلك بأن العبارة الأولى تشععععععير لاهتمام 

كاديمي ا ني بمهارة الإصعععععععغاء للطالب دون الاهتمام المرشعععععععد الأ
بمتطلبات تنمية مهارة الاسععععععتماع، أي أنه إصععععععغاء  ير مقصععععععود 
بتنمية المهارةر فالتفكير الناقد مثلا، الذي جاء في رتبة متأخرة من 
بين عبارات المحور الأول هو نتيجة مرتبطة بمهارة الإصعععععععععععععغاء 

ة ما من مشكلات الطالب المقصود، كما أن فتح حوار حول مشكل
يعني فتح باب لتنمية أكثر من مهارة في الوقت نفسعععععععه، هذا يعني 
أن اهتمام المرشد بتنمية المهارات يأتي مجزءا وعشوائيا دون إلمام 
منه بعلاقة المهارات بعضععععععععععععها ببعض ومن ثم ربط هذو المهارات 

 بحياة الطالب ومشكلاته وأهدافه بشكل عام وشامل5
التي  (Schultz&Chweu,2012)تيجة مع نتيجة دراسععععععععععععة تتفق هذو الن -

بينععت أن مهععارة التقييم كععانععت في المرتبععة الأخيرة من  المهععارات 
 التي حددها الطلاب كمهارة أساسية في برنامج تنمية المهارات5

إجابة السؤال الثالث: ما مستوى دور المرشد الأكاديمي في 
طلابه من وجهة تنمية المهارات الحياتية الاجتماعية لدى 

وتتمثل  في مهارات "التعاون والعمل الجماعي، ؟ نظرهم
 والمواطنة والعلاقات الإيجابية مع المجتمع وا خرين"

 
 
 
 

(: استجابات أفراد عينة الدراسة حول )المهارات الحياتية 7جدول رقم )
 الاجتماعية( مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة المعياري

8 
الزميلات  /يُشركني مع الزملاء

نمية تلاقتراو حلول لمشكلاتنا ل
 مهارة العمل الجماعي لدينا

2.673 1.027 1 

7 
يوجهني للاعتزاز بالهوية 

طنية الثقافية في المظهر الو 
 والسلوك

2.668 1.055 2 

2 
يوجهني للانتماء للجامعة 

بالتفكير في دوري  والمجتمع
 تجاو كل منهما

2.619 1.093 3 

3 
يكسبني مهارة تكوين العلاقة 
 الإيجابية بيني وبين أساتذتي5

2.579 1.109 4 

5 
يوجهني لكيفية التعامل 

بالذوقيات العامة عند التعامل 
 مع الأساتذة والزملاء5

2.527 1.161 5 

2 
ينفذ المرشد الأكاديمي لقاءات 

تجمعني مع إرشادية جماعية 
 طلاب  خرين5

2.461 1.171 6 

4 
يحثني على المشاركة في 

مل التطوعي داخل الجامعة الع
 وخارجها

2.409 1.235 7 

6 
يحثني على المشاركة في 
 الأنشطة الطلابية الجامعية5

2.381 1.246 8 

 2.539 المتوسط العام

 يتضح من الجدول السابق مايلي:

على مقياس ليكرت  5من  8543بلغ المتوسط العام لهذا الحور  -
الرباعي، ما يعني أن درجة موافقة الطلبة على دور المرشعععععععععععععد 
الأكاديمي في تنمية المهارات الاجتماعية كان متوسععععععععععععطا، وفي 

 أدنى درجات الفئة المتوسطة5
عبارات من عبارات المهارات الاجتماعية على درجة  4حصلت  -

( في الرتب 8،7،2،3،5موافقة متوسعععععععععععععطة، هي العبارات رقم )
الخمس الأولى، وتمثععل مهععارات )التعععاون، المواطنععة، والانتمععاء، 
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والعلاقعععات الإيجعععابيعععة مع ا خرين "أسعععععععععععععععاتعععذة وزملاء"(، بينمعععا 
( على درجة موافقة ضعععععععععععععيفة 2،4،6حصععععععععععععلت العبارات رقم )

وجععاءت في الرتععب الأخيرة، وتمثععل مهععارات )العمععل الجمععاعي، 
إذ  تناقضا في ترتيب العبارات والمشاركة المجتمعية(، ويبدو هنا

حصعععلت عبارة " يُشعععركني مع الزملاء / الزميلات لاقتراو حلول 
لمشعععععععععععععكلاتنععا لتنميععة مهععارة العمععل الجمععاعي لععدينععا" على المرتبععة 
الأولى، بينما حصععععععععلت عبارة " ينفذ المرشععععععععد الأكاديمي لقاءات 
إرشععععععععععععععععاديعععة جمعععاعيعععة تجمعني مع طلاب  خرين" في المرتبعععة 

أن الأولى نتيجة للثانية، الأمر الذي يؤكد ما  السعععععععععععادسعععععععععععة ر م
وضعععععععععععععحته نتائج المحور الأول والثاني، وهو أن الدور المعرفي 
التوجيهي يطغى على دور المرشعععععععععععععد الأكاديمي أكثر من الدور 
التدريبي السععععععلوكي لتنمية مهارات الطلاب الحياتية، كما يشععععععير 

ة شععععععععععععاديبوضععععععععععععوو إلى أن هذو التوجيهات لا تتم وفق عملية إر 
مخطط لها، ولا تبدو ضععععععععععمن أهداف المرشععععععععععد الأكاديمي أثناء 
إرشادو لطلابه، ويتصل بهذا التفسير أيضا التناقض بين ترتيب 

يوجهني ( "2)( إذ جعععاءت العبعععارة رقم 4،6، 2العبعععارات رقم )
للانتماء للجامعة والمجتمع بالتفكير في دوري تجاو كل منهما" 

( "يحثني 4،6ت العبارتان رقم )في المرتبة الثالثة، بينما حصعععععععععل
على المشاركة في العمل التطوعي داخل الجامعة وخارجها" و " 
يحثني على المشعععععععععاركة في الأنشعععععععععطة الطلابية الجامعية" على 

توجيهععععا، بينمععععا تمثععععل  2الرتععععب الأخيرة، إذ تمثععععل العبععععارة رقم 
( تطبيقا ونتيجة لذلك التوجيه، ومع ذلك تأخرتا 4،6العبارتان )

 ا في الرتبة5عنه
( التي 8229تتفق نتيجة هذا المحور مع دراسعععة كل من )قبقب، -

أشعععارت إلى ضععععف ممارسعععة الطلاب لمهارات العمل التعاوني، 
( اللتان أشععععععععارتا إلى 8229( و )الفتني،8222ودراسععععععععة )باروم،

ضععععف دور الأنشعععطة المنهجية واللامنهجية في تنمية المهارات 
 على دور - البا–ا الضععععععععععععععف الحياتية للطلبة، إذ ينعكس هذ

المرشععععععععععععد الأكاديمي في تشععععععععععععجيع الطلبة على المشععععععععععععاركة في 
 الأنشطة الجامعية والمجتمعية كما وضحت العبارات السابقة 5

إجابة السئئئئئؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصئئئئئالية 
كاديمي في  نة حول دور المرشئئئئئئئئئئد الأ بات أفراد العي جا في إ

 إلى متغير الجنس؟المهارات الحياتية تُعزى 

" للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعا لاختلاف متغيرات  Independent Sample T-test(: نتالج اختبار " ت : 8الجدول رقم )
 ) الجنس، والكلية، والمستوى الدراسي(

الوسط  العدد فلات المتغيرات المهارة
 الحسابي

الانحراف 
 Tقيمة  المعياري

مستوى 
 الدلالة

 المهارات الحياتية المعرفية

عس
عععععععععععع
جنعععععع

ر ال
عععععععععععع
غيععععععع

مت
 

 0.907 2.143 183 ذكر
7.796 0.000 

 0.954 2.852 242 أنثى 
 0.895 2.109 183 ذكر المهارات الحياتية العملية

7.790 0.000 
 0.971 2.818 242 أنثى 

 0.956 2.123 183 ذكر المهارات الحياتية الاجتماعية
7.635 0.000 

 1.007 2.855 242 أنثى 

 المهارات الحياتية المعرفية

علية
عععععععععععع
عععععععععععع
عععععععععععع
الكععع

ير 
عععععععغ
تعععععععععع

م
 

 0.983 2.527 257 أدبية/ إنسانية
.509 0.611 

 1.020 2.577 168 علمية تطبيقية

 المهارات الحياتية العملية
 0.987 2.456 257 أدبية/ إنسانية

1.428 0.154 
 1.020 2.599 168 علمية تطبيقية

 المهارات الحياتية الاجتماعية
 1.032 2.473 257 أدبية/ إنسانية

1.618 0.107 
 1.070 2.642 168 علمية تطبيقية

غير المهارات الحياتية المعرفية
مت

وى  
مست

ال
سي

درا
ال

 

 0.966 2.519 180 من المستوى الأول إلى الرابع
.492 0.623 

 1.020 2.567 245 المستوى الخامس فما فوق
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 العدد فلات المتغيرات المهارة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 المهارات الحياتية العملية
 0.978 2.486 180 من المستوى الأول إلى الرابع

.477 0.634 
 1.020 2.532 245 المستوى الخامس فما فوق

 الحياتية الاجتماعيةالمهارات 
 1.028 2.518 180 من المستوى الأول إلى الرابع

.366 0.714 
 1.067 2.556 245 المستوى الخامس فما فوق

ويتضععععععح من الجدول السععععععابق وجود فروق دالة إحصععععععائيا عند 
بين اسععععععتجابات أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس  2524مسععععععتوى
الطالبات، في حين لم تسععععجل الاسععععتجابات فروقا دالة لصععععالح 

إحصعععائيا تبعا لمتغيري الكلية والمسعععتوى الدراسعععي، وربما يرجع 
ذلعععععك إلى أن هعععععذو المهعععععارات مهعععععارات مكتسععععععععععععععبعععععة لا تتعععععأثر 
بالتخصععع  أو المسعععتوى الدراسعععي، كما أن عدم الفروق يشعععير 
إلى أن دور المرشععععععععععععععععد الأكععاديمي في جميع الكليععات ولجميع 

فإن ما يمثله المرشعععععععععععععععد  -وبالتالي –لبة كان دورا متقاربا الط
الأكاديمي في تنمية المهارات يعكس الخطة العامة للإرشععععععععععععععاد 
على مسععععععععتوى الجامعة، إلا أن الفروق التي سععععععععجلت لصععععععععالح 
الطعالبعات قعد تبين اهتمعامعا أكبر في شععععععععععععععطر الطعالبعات لمهعام 
 نالمرشععععععدة الأكاديمية، ومن جهة أخرى يرى بعض المختصععععععي

أن اكتسععععععععععععععاب المهارات الحياتية يتأثر بعدد من العوامل، منها 
( لعععذلعععك 22: 8228النوع الاجتمعععاعي كمعععا جعععاء في )ابراهيم،

اختلفععععت أراء الطععععالبععععات عن الطلاب تبعععععا لععععدرجععععة تععععأثرهن 
 واكتسابهن لبعض المهارات أكثر من زملائهن الطلاب5

 النتالج:
 نمية المهارات/جاء الدور التربوي للمرشععععععععععععععد الأكاديمي في ت2

الحياتية لطلبة جامعة الجوف من الجنسعععععين دورا متوسعععععطا في 
 المجالات الثلاث للمهارات الحياتية، مرتبة تنازليا كالتالي:

أ/ المهارات المعرفية العلمية المتمثلة بعععععععععععععععععععععع ) حل المشكلات، 
اتخععاذ القرارات، التفكير النععاقععد والإبععداعي( في المرتبععة الأولى 

 55من  8545بمتوسط حسابي 
ب/ المهارات الاجتماعية المتمثلة بعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع )التعاون والعمل 
الجمعععععاعي، المواطنعععععة والانتمعععععاء، والعلاقعععععات الإيجعععععابيعععععة مع 

 55من  8543ا خرين( في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

ر/ المهارات العملية الشععععخصععععية المتمثلة بعععععععععععععععععععععععععععععععععععععع) المهارات 
معرفة، إدارة الشععععععععخصععععععععية، التواصععععععععل، إدارة الذات، توظيف ال

 55من  8542الوقت( في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي 
/ يتحقق دور المرشععد الأكاديمي في تنمية المهارات المباشععرة 8

مثععل اتخععاذ القرار ومهععارات البحععث بععدرجععة متوسععععععععععععععطععة، لكنععه 
 يضعف في تنمية المهارات العليا مثل التفكير الناقد5

المعرفي )التوجيهي( في / يتحقق دور المرشعععععععععععععععد الأكعاديمي 3
تنمية المهارات الحياتية بدرجة متوسعععععععععععععطة، ويضععععععععععععععف كدور 

 سلوكي تدريبي5
/ يتحقق دور المرشعععععععععععععععد الأكاديمي المتمثل بالدور التقليدي 5

والمرتبط بالجانب الأكاديمي والنفسععععععي مثل )ضععععععبط المشععععععاعر 
وتعزيز الثقععة بععالنفس( أكثر منععه في الععدور التجععديععدي المرتبط 

 لمهاري5بالجانب ا
/ يؤدي المرشعععععععد الأكاديمي دورا  نيا عشعععععععوائيا لا يدرر تنمية 4

 المهارات الحياتية في خطة وأهداف الإرشاد العامة5
/ سعععععععجلت اسعععععععتجابات أفراد العينة فروقا دالة إحصعععععععائيا تبعا 6

لمتغير الجنس لصالح الطالبات، في حين لم تسجل فروقا تبعا 
 لمتغيري )الكلية، والمستوى الدراسي(

 التوصيات:
في جامعة الجوف لخطتها الإرشععععععاد وحدة / ضععععععرورة تطوير 2

بما يضععععععععععععمن إدرار تنمية المهارات الحياتية  العامة والسععععععععععععنوية
 ضمن أهدافها5

ز من قبععل مرك/ تنفيععذ عععدد من البرامج والععدورات التععدريبيععة 8
للمرشععععععععععدين الأكاديميين في تنمية المهارات في جامعة الجوف 

 طرقالمهععارات الحيععاتيععة اللازمععة لكععل طععالععب و كيفيععة تحععديععد 
 تنميتها5
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بل من ق/ ضععععرورة التقييم المسععععتمر لعمل المرشععععد الأكاديمي 3
رو في ضعععوء دو الوحدات الإرشعععادية الفرعية في كليات الجامعة 

 في تنمية المهارات الحياتية5
إجراء وحدة الإرشعععععععععععاد لتعديلات إدارية في مهام المرشعععععععععععد / 5

تثبيت مسععععععععععؤولية المرشععععععععععد الأكاديمي ن الأكاديمي بما يضععععععععععم
لمجموعة من الطلبة لأربع مسعععععععععععتويات على الأقل لتمكينه من 

 متابعة مستوياتهم المهارية5
من قبل الوحدات الإرشعععععادية في الجامعات / إجراء دراسعععععات 4

د مععايير مخرجعات التعلم يعتحعدوالبعاحثين المتخصععععععععععععععصععععععععععععععين ل
مي المرشععععد الأكاديالمطلوبة من تنمية المهارات الحياتية تملاكن 

 من قياسها5
/ إجراء دراسععععععععععععععععات تجريبيععة لقيععاس فععاعليععة دور المرشععععععععععععععععد 6

الأكععاديمي في تنميععة المهععارات الحيععاتيععة وتععأثيرهععا على نوعيععة 
 المخرجات5

 :العربية المراجع
فن المهارات الحياتية "مدخل إلى (5 8228ابراهيم، سععععععععععععععليمان)

ر هرة، دا"، القاتنمية السئئئئئئئئلوكيات الاجتماعية الإيجابية
 السحاب للنشر والتوزيع5

(5 استخدام أساليب الإرشاد الجماعي في 8223أبو زيد، سهام )
كسعععععععععععععاب الشعععععععععععععباب المهارات الحياتية،  خدمة الجماعة وا 
مجلئئئة دراسئئئئئئئئئئئئات في الخئئئدمئئئة الاجتمئئئاعيئئئة والعلوم 

 (355)23، الإنسانية
(5 مدى إسعععهام الأنشعععطة الطلابية بجامعة 8222باروم، سعععميرة )

ي تنميععععة المهععععارات الحيععععاتيععععة لععععدى فالملععععك عبععععدالعزيز 
  ،مجلة دراسئئئات في المناهج وطرق التدريسالطالبات، 

(39 ،)42-265 
(5 فاعلية الدراسعععععععععععععععة الجامعية في تنمية 8222بخيت، خديجة)

ت كلية المهارات الحياتية "دراسعععععععععععععععة ميدانية على طالبا
سئئئئات مجلة دراالتربية للبنات بجامعة الملك عبدالعزيز"، 

 345-23(، 2)4، عربية في التربية وعلم النفس
(5 برنععععععامج تربوي مقترو لتنميععععععة المهععععععارات 8229الترك، رنععععععا)

ة مجلالحياتية لدى طلبة الجامعات الأردنية الحكومية، 
 6425-632(، 2)65، العلوم التربوية

المهارات الحياتية المعاصععععععرة المواكبة  (82225الحايك،صععععععادق)
للتطورات التربوية المدمجة في مناهج كليات التربية في 

مئئجئئلئئئئئة مئئؤتئئئئئة لئئلئئبئئحئئوث العععجعععععععامعععععععععععات الأردنعععيعععععععة، 
 2385-229(،5)584والدراسات
تطوير خدمات الإرشئئئاد نوفمبر(5  3-2/ 8224الحربي، محمد)

الأكئئاديمي لطلبئئة الئئدراسئئئئئئئئئئات العليئئا في كليئئة التربيئئة 
، مؤتمر الإرشعععععععععععاد الأكاديمي في الملك سئئئئئئئعود بجامعة

التعليم الععععععالي لعععععدول مجلس التععععععاون الخليجي "الواقع 
والمأمول، مركز النشععععر العلمي،جامعة الملك عبدالعزيز: 

 جدة5
(5 المهارات الحياتية لدى طالبات جامعة 8225الحلوة، طرفة )

م مجلة العلو الأميرة نورة في ضععوء التحديات المعاصععرة، 
 8225-279(، 3)8، بويةالتر 

(5 مفهوم الإرشعععععاد الأكاديمي وأهميته من 8229الخياط، عالية )
(، 28، )مجلة جامعة ديالىمنظور التربية الإسعععععععععلامية، 

265-8285 
(5 واقع الاسععععععععتفادة من خدمات الإرشععععععععاد في 8222الدليم، فهد )

  ،المجلة السئئئعودية للتعليم العاليالجامعات السععععععودية، 
(6 ،)53-725 
(5 معوقات الإرشعععععععععععععععاد الأكاديمي لدى 8223وان، فوقية)رضعععععععععععععع

مجلة الجمعية المصئئئئئئئئرية لأصئئئئئئئئول الطالب الجامعي، 
 2895-283)يوليو(، 2، التربية

(5 أثر اختلاف "تخصععععععععع ، برامج، 8227السعععععععععنوسعععععععععي، هالة )
مسععععععععععععععتوى" الإعداد الأكاديمي على مسععععععععععععععتوى المهارات 

، مامالحياتية لدى طالبات العلوم وا داب في جامعة الد
(، 34، )مجلة دراسئئئئئئئات عربية في التربية وعلم النفس

247-2285 
(5 بناء مقياس المهارات الحياتية لدى 8227الشعععريفين، نضعععال )

مجلئئئة طلبععععة الجععععامعععععات وفق نموذر مقيععععاس التقععععدير، 
 8285-224(، 5)55، العلوم التربوية

(5 تصور مقترو لبعض المهارات الحياتية 8222الصغير، حمد)
طلاب كلية التربية في ضععععععععععوء بعض المتغيرات اللازمة ل
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(، 8)86، مجلة كلية التربية جامعة أسئئئيوطالمجتمعية، 
2-435 

(5 الحاجات الإرشعععععادية 8228الطحان، محمد وأبوعطية، سعععععهام)
مجلة دراسئئئئئئات الجامعة  لدى طلبة الجامعة الهاشعععععععععمية،

 2295،الأردنية
(5  8225/أبريل 83-88عايع، صعععععععباو وعشعععععععوي، مصعععععععطفى)

الطلاب نحو الإرشئئئئئئئاد الأكاديمي وعلاقته بتقدير  اتجاه
، نععدوة تطور الإرشعععععععععععععععاد الأكععاديمي في الجععامعععات الذات

 العربية، الجامعة العربية المفتوحة، سلطنة عمان5
(5 الصععععععوبات التي تواجه عملية الإرشعععععاد 8222العتيبي، منيرة)

الأكاديمي في كلية التربية بالمزاحمية في ضععوء التجارب 
، مجلئئة أوروك للعلوم الإنسئئئئئئئئئئئانيئئةالعععدوليعععة، المحليعععة و 

28(2 ،)492-6825 
المدخل إلى البحث في العلوم (5 8222العسعععععععععععععاف، صعععععععععععععالح )

 5 الرياض: دار الزهراء5السلوكية
(5 تصععععععععععور مقترو للتوجيه والإرشععععععععععاد 8225علي، عبدالسععععععععععلام)

الأكععاديمي لطلاب الجععامعععات والمعععاهععد العليععا بجمهوريععة 
 2925-245(، 22) ،مجلة كلية التربيةمصر، 

(5 دور الجامعة في تنمية المهارات الحياتية 8227عمر، منى)
مجلئئئئئة كليئئئئئة التربيئئئئئة/ جئئئئئامعئئئئئة لعععععععدى طعلابعهعععععععا، 

 8595-296(، 5)38،المنوفية
دليل تدريب المعلمين والمعلمات في (5 8225عمران و خرون)

، ، وزارة التربيععة والتعليم العععاليتعليم المهئئارات الحيئئاتيئئة
 فلسطين5
(5 دينععاميععة العلاقععة بين المهععارات الحيععاتيععة 8222 راب،  مععال)

لعععدى الشععععععععععععععبعععاب الجعععامعي وقعععدرتهم على إدارة الأزمعععات 
 2285-58(، 48، )المجلة التربويةالاقتصادية، 

(5 المهععععارات الحيععععاتيععععة اللازمععععة لطلبععععة 8229الفتني، رويععععدة )
مجلة التربوي  الجامعة في ضعععععععععععععوء متغيرات العصعععععععععععععر،

(24،)24822725 
(5 درجة ممارسعععة طلبة المسعععتوى الرابع في 8229بقب، محمد )ق

كلية التربية في جامعة سبأ لبعض المهارات الحياتية من 

مجلئئئة الأنئئئدلس للعلوم الإنسئئئئئئئئئئئئانيئئئة وجهعععععة نظرهم، 
 2975-247(، 86)6، والاجتماعية
مسععععععؤولية الجامعات السعععععععودية في (82225القحطاني، عوض )

 بها من منظور التربيةتنمية المهارات الحياتية لدى طلا
، رسعععععععععععععالة دكتوراو  ير منشعععععععععععععورة، الجامعة الاسعععععععععععععلامية

 الإسلامية بالمدينة المنورة5
(5 الإرشعععععاد الأكاديمي وعلاقته بالجودة في 8223قرشعععععي، أميرة)

مجلئئئة الئئئدراسئئئئئئئئئئئات الإنسئئئئئئئئئئئانيئئئة، التعليم الجععععامعي، 
(3،)822-8245 
(5 مسعععععتوى اكتسعععععاب طلبة المسعععععتوى 8226سعععععليمان ) المعمري،

الرابع بكليععة التربيععة للمهععارات الحيععاتيععة وعلاقتععه بععدرجععة 
ة المجلة العربيممارسععععععععععععععتهم لها أثناء التطبيق الميداني، 

 325-8(، 4، )للتربية العملية والتقنية
(5 المهارات الحياتية اللازمة لطلبة قسععععععععم 8226كاظم، شععععععععيماء)

، لمجلة جامعة بابالجغرافيا من وجهة نظر التدريسيين، 
85(8 ،)973-9945 

(5مسععععععععععععععتوى المهارات 8226اللولو، فتحية وقشععععععععععععععطة، عوض )
الحيعععاتيعععة لعععدى الطلبعععة خريجي كليعععة التربيعععة بعععالجعععامععععة 

-26(، 49، )مجلة القراءة والمعرفةالإسععععععععععععلامية بغزة، 
2255 

(5 الإرشععععععاد الأكاديمي "مشععععععكلاته وسععععععبل 8226مرسععععععي، وفاء )
 ةمجلة كليالعلار" دراسعععععععععععععععة حالة لكلية التربية بعبرى، 

 2795-228(، 2)26، التربية
قضئئئايا معاصئئئرة في (5 8222فاطمة ) مريزيق، هشععععام، والفقيه،
 ، عمان، دار الراية للنشر والتوزيع5التعليم العالي

ديسعععععععمبر(5 تنمية مهارات القرن 6-5/ 8222سعععععععامية) المغربي،
الحادي والعشرين، المؤتمر الدولي لتقويم التعليم "مهارات 

 وتقويمها"5 الرياض: المملكة العربيةالمسععععععععععععتقبل، تنميتها 
 السعودية5

برنامج المهارات (5 8222مكتعب التربيعة العربي لعدول الخليج )
 الرياض5 الحياتية "حقيبة المهارات الشخصية"،
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مؤتمر الإرشاد الأكاديمي في التعليم العالي لدول مجلس التعاون 
/نوفمبر(، 3-2/ 8224الخليجي "الواقع والمعععععععأمول"5)

 جامعة الملك عبدالعزيز: جدة5 لنشر العلمي،مركز ا
(5 مهارات الحياة "مفهومها 8228الهيم، عيد والعجمي، عمار )

 ،مجلة القراءة والمعرفة وأهميتها وأسععععععععععاليب تدريسععععععععععها"5
-864(، 232الجمعيععة المصععععععععععععععريععة للقراءة والمعرفععة، )

3245 
المهععععععارات الحيععععععاتيععععععة وعلاقتهععععععا (5 8222وافي، عبععععععدالرحمن )

ة ، رسععععععععععععععالت المتعددة لدى طلبة المرحلة الثانويةبالذكاءا
ماجستير  ير منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية5 

  زة، فلسطين5
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