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 (ثبات مقياس قلق المستقبل: ب

( من طالبات الصف 00من ثبات مقياس قلق المستقبل، وزع المقياس على عينة استطلاعية مكونة من ) للتأكد

العاشر، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، فقد استخدمت 

( فقرة، وقد بلغ 04بعد قياس الصدق ) طلاعية( على بيانات العينة الاستCronbach's Alphaمعادلة كرونباخ ألفا )

 .(، وتعتبر هذه القيمة مرتفعة وعليه يمكن التطبيق على العينة الأصلية.10معامل ثبات كرونباخ ألفا )

 :مقاييس الدراسة تصحيح

(، فقرة، وقد مثلت جميع 41تكون مقياس تأكيد الذات في صورته النهائية بعد قياس الصدق من ) مقياس تأكيد الذات:

(، إذ عكست الأوزان عند 44، 44، 40، 20، 24، 22، 1، 0الفقرات الاتجاه الإيجابي لتأكيد الذات باستثناء الفقرات: )

 تصحيها، وذلك لصياغتها بالاتجاه السلبي.

(، فقرة، وقد مثلت 04ن مقياس قلق المستقبل في صورته النهائية بعد قياس الصدق من )تكو  مقياس قلق المستقبل:

 جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي لقلق المستقبل. 

( خماس ي، وأعطيت الأوزان للفقرات كما يلي: أوافق Likertمن المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت ) ويطلب

 (، درجة واحدة. 2( درجتان، غير موافق بشدة )4( درجات، غير موافق )0رجات، محايد )( د2( درجات، أوافق )4بشدة )

تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى شيوع سمات تأكيد الذات وقلق المستقبل لدى عينة  ولغايات

مستويات: مرتفع،  ( درجات وتصنيف المستوى إلى ثلاثة4-2الدراسة، حولت العلامة وفق المستوى الذي يتراوح من )

 للمعادلة الآتية:
ً
 ومتوسطة ومنخفض، وذلك وفقا

 طول الفئة  =        
 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

   
 عدد المستويات المفترضة              

 

 

 

 على ذلك، فإنّ مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي:  وبناءً 

 شيوع سمات تأكيد الذات وقلق المستقبل(: يوضح درجات احتساب مستوى 5جدول )

 فأقل 2.55 مستوى منخفض 

 0.01 - 4.02 مستوى متوسط 

 4 -0.05 مستوى مرتفع 

 :الرشادي متعدد الوسائل البرنامج

في هذه الدراسة برنامج إرشادي مستند إلى العلاج متعدد الوسائل في تحسين تأكيد الذات وخفض قلق  استخدم

 إلى الإطار النظري المتعلق بنموذج لازاروس، إضافة إلى 
ً
ور البرنامج استنادا

ُ
المستقبل لدى طالبات الصف العاشر، وط

 (.4021منها: دراسة الشوبكي) موضوع،البرامج المستخدمة في الدراسات السابقة المتعلقة بال

( من الخبراء والمتخصصين في مجال الإرشاد النفس ي للتأكد 4إعداد البرنامج بصورته الأولية عُرض البرنامج على ) وبعد

( جلسة إرشادية بواقع جلستين 24من صدق البرنامج واستراتيجياته وإجراءاته. إذ تكون البرنامج الإرشادي من )

، وأستمر ا
ً
م، واستغرقت مدة كل 4021/4040الدراس ي االثاني من العام  الفصل( أسابيع خلال 0لبرنامج مدة )أسبوعيا

3 

5 1 
33 . 1 

 

 
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( دقيقة، وذلك للتعرف إلى فاعلية البرنامج الإرشادي على المشاركين بعد تطبيق البرنامج، 24جلسة إرشدية حوالي )

 للإجابة على مقاييس الدراسة. 
ً
 وبعد فترة المتابعة وفقا

 

 يوضح محتويات الجلسات الرشادية (:2جدول )

 أهدافها عنوانها الجلسة

 التعارف وبناء الثقة الجلسة الأولى
التعارف، بناء الثقة، الاحترام، الاتفاق على حدود وموعد 

 الجلسات.

 تعريف الطالبات بتأكيد الذات وسبل الوصول إليه. تأكيد الذات الجلسة الثانية

 تعريف الطالبات بقلق المستقبل وأسبابه وآثاره. المستقبلقلق  الجلسة الثالثة   

 الجلسة الرابعة
B = Behavior 

 السلوك

التعرف على السلوك الظاهر وردود الفعل التي يمكن ملاحظتها 

على مراقبة سلوكهن وأقوالهن وتدريب الطالبات  وقياسها.

 وأفعالهن

 الاستجابة الوجدانية )الوجدان( الجلسة الخامسة
التعرف إلى العواطف والانفعالات واستخدام التفرسغ 

 الانفعالي والتخيل العقلي .

 الجلسة السادسة
S = Sensations 

 الأحاسيس

 تدريب الطابات على الجوانب المفضلة وغير المفضلة

 في توظیف الأحساسيس

 الجلسة السابعة
I – Images 

 التخيلات

 تدريب الطالبات على الطرق التي من خلالها

 يتخيلن أنفسهن وتشمل، الأحلام، الذاكرة.

 

 الجلسة الثامنة
C = Cognition 

 المعرفة

تدريب على تفنيد الأفكار الغير عقلانية لدى الطالبات  

 وتصحيحها.

 الجلسة التاسعة

I = 

Interpersonal 

Relationship 

 العلاقات الشخصية

لعلاقات اتدريب الطالبات على كيفية التفاعل مع الآخرين وبناء 

  الاجتماعية .

 الجلسة العاشرة

D=Drugs 

 الأدوية  والوظائف

 الحيوية والتغذية 

 والتمارين

 تدريب الطالبات على عادات التغذية،

 الاسترخاء العضلي، النشاط الجسمي.

 تدريب الطالبات على كيفية حديثهن الإيجابي مع ذواتهن. الحديث الإيجابي مع الذات الجلسة الحادية عشر

 التحقق من مدى تحقيق الأهداف الرشادية. الختامية الجلسة الثانية عشر

 :الدراسة ومتغيراتها تصميم

الدراسة المنهج شبة التجريبي الذي يعتمد على المجموعتين التجريبية والضابطة غير المتكافئتين، قياس  استخدمت

 قبلي وبعدي، وأجريت القياسات الآتية لمجموعتي الدراسة:

 ( أسابيع 0قياس تتبعي بعد ) -قياس بعدي  -تطبيق البرنامج الإرشادي  -التجريبية: قياس قبلي  المجموعة

 قياس بعدي . -لا معالجة  -الضابطة : قياس قبلي المجموعة

 (:4ويمكن التعبير عن تصميم الدراسة من خلال الجدول ) 

 (: يوضح تصميم الدراسة3جدول )

 Gالمجموعة 
 المعالجة

 القياس التتبعي القياس البعدي البرنامج الإرشادي القياس القبلي

G1 O X O O 

G2 O _ O _ 
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 ( عدم وجود معالجة.-( المعالجة، )(X( قياس )قبلي، بعدي، تتبعي(، (Oالمجموعة الضابطة،  (G2)( المجموعة التجريبية، (G1حيث: 

 

 

 :الدراسة متغيرات

 الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية: اشتملت

 .المتغير المستقل )المعالجة(: البرنامج الإرشادي المستند إلى نموذج لازاروس 

  :)( مقياس تأكيد الذات.2المتغيرات التابعة )النتاج 

 ( مقياس قلق المستقبل.4                                                         

 :تنفيذ الدراسة إجراءات

 جرت خطوات تنفيذ الدراسة حسب الآتي:

 تطوير أدوات الدراسة 

 .تحديد مجتمع الدراسة ومن ثم تحديد عينتها واختيارها 

 .بناء أدوات الدراسة من خلال الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة والمتعلقة بهذه الدراسة 

  إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لتحقيق هدف الدراسة.تقسيم عينة الدراسة لمجموعتين 

 .تطبيق البرنامج الإرشادي على المجموعة التجريبية 

 .تطبيق مقياس ي تأكيد الذات وقلق المستقبل على القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

  ادي.ستة أسابيع من إنتهاء البرنامج الإرشتطبيق مقاييس الدراسة على المجموعة التجريبية، كقياس تتبعي بعد 

 (إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب ومعالجتها بإستخدام برنامج الرزم الاحصائيةSPSS.) 

 :المعالجات الحصائية

(، وذلك باستخدام SPSSمن أجل معالجة البيانات استخدم الباحث برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 الإحصائية الآتية:المعالجات 

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية 

 ( معامل ارتباط بيرسونPearson Correlation.لمعرفة العلاقة أو الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس ) 

 ( "معادلة "كرونباخ ألفاCronbach's Alpha.لفحص الثبات  ) 

 وهو: اختبار شبيرو وليك  اختبار التوزيع الطبيعيShapiro-Wilk لمعرفة ما إذا كانت البيانات تتبع التوزيع ،))

 المعتدل الطبيعي.

 ( للمجموعات المستقلة )ت( اختبارIndependent Samples t-test للمجموعات المترابطة )(، واختبار )ت

(Paired Samples t-test  .) 

 ( اختبار تحليل التباين المصاحبANCOVA .) 

 النتائج ومناقشتها: عرض

 الفرضية الأولى ومناقشتها:  نتائج

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية α < 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا

 وأفراد المجموعة الضابطة على مقياس تأكيد الذات بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.
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الفرضية، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد الدراسة على مقياس تأكيد  لفحص

 .تبين ذلك (3الجدول )الذات في القياس البعدي ونتائج 

 

افات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين 3الجدول ) (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 التجريبية والضابطة على مقياس تأكيد الذات في القياس البعدي

 العدد المجموعة
 القياس البعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0.380 2.98 12 ضابطة

 0.391 3.87 12 تجريبية

وجود فروق ظاهرية بين متوسطي اداء المجموعتين: التجريبية والضابطة على مقياس تأكيد  (3الجدول )من  يتضح

( في حين بلغ متوسط أداء 0.51الذات )البعدي( حيث بلغ متوسط اداء المجموعة التجريبية على الاختبار البعدي )

للتحقق من جوهرية الفرق الظاهري؛ استخدم , و ن( وهذا يشير إلى فروق بين المتوسطي4.15المجموعة الضابطة )

 للمجموعة بعد ANCOVAتحليل التباين المصاحب)
ً
( للقياس البعدي لتأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر وفقا

  (:7الجدول )تحييد أثر القياس القبلي لديهم, وذلك كما هو مبين في 

 لتأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر(: يوضح تحليل التباين المصاحب للقياس البعدي 7الجدول )

 للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم
ا
 . وفقا

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوب
 حجم الأثر الدلالة

 853. 000. 122.086 2.795 1 2.795 القبلي )مصاحب( 

 853. 000. 122.254 2.798 1 2.798 المجموعة 

    023. 21 481. الخطأ

 عند مستوى الدلالة ) وجود (7الجدول )يتضح من 
ً
( تعزى للمجموعة حيث بلغت قيمة α≤0.04فروق دالة إحصائيا

 ( .000(, بدلالة احصائية ).244.442)ف( المحسوبة )

ولتحديد لصالح أي من مجموعاتي الدراسة كانت الفروق، فقد حُسبت المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس 

 للمجموعة والاخطاء المعيارية لها، وذلك كما هو في 
ً
البعدي لمقياس تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر وفقا

 .(3الجدول )

تأكيد الذات لدى طالبات الصف  للقياس البعدي لمقياس(: يوضح الاوساط الحسابية المعدلة 3الجدول )

 للمجموعة والاخطاء المعيارية لها
ا
 العاشر وفقا

 الخطأ المعياري  الوسط الحسابي المعدل المجموعة

 044. 3.069 ضابطة

 044. 3.777 تجريبية

أنّ المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج الإرشادي المطبق  (3الجدول )يلاحظ من 

( في حين بلغ لدى المجموعة الضابطة 0.111في تحسين تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر كان الأكبر إذ بلغ )

ة البرنامج الإرشادي المطبق كان له فاعليبمعنى أنّ  لتجريبية؛( وهذا يشير إلى أنّ الفرق كان لصالح المجموعة ا0.001)

 أن حجم الأثر للبرنامج الإرشادي قد بلغت قيمته).
ً
 ( . 540في تحسين تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر. علما

(، 4022(، ودراسة أبو حماد)4020(، ودراسة عمارة وعبد الوهاب )4021وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة الملهوف )

 & 4020Kashani(، ودراسة )Rehm, 2012(، ودراسة )4024(، ودراسة عزب)4022وس والخوالدة)ودراسة طن
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bayat( ودراسة ،),Gundordu, 2012أشارت إلى فاعلية البرامج الإرشادية في تحسين  ها(، حيث أن الدراسات جميع

 تأكيد الذات.

ج وإلى ماتضمنه البرنامج الإرشادي من فنيات العلا ويمكن عزو هذه النتيجة المرتفعة في حجم الأثر للبرنامج المطبق، 

متعدد الوسائل، ومنها المناقشة الجماعية، والمحاضرة، والاسترخاء، والنمذجة، والتعزيز الإيجابي، ولعب الدور، 

ساعدت المشاركات على تحسين تأكيد الذات لديهن، كما وأن  فنياتوالحديث الإيجابي مع الذات، وجميع هذه ال

 في  الأنشطة
ً
والفعاليات التي تضمنت الجلسات الإرشادية تميزت بالدقة والتنوع والمرونة، وقد تضمن البرنامج تسلسلا

الصف  اتبعرض جلساته، والاهتمام كذلك بالتسلسل في عرض كل جسلة، مما ساعد في تحسين تأكيد الذات لدى طال

 العاشر.

 المتعلقة بالفرضية الثانية ومناقشتها: النتائج

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية α < 0.05وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ت لا

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تأكيد الذات تعزى للبرنامج الإرشادي.

الفرضية، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعة التجريبية على الاختبار  لفحص

(، وذلك للكشف عن Paired Sample t-testالقبلي والاختبار البعدي، واستخدم اختبار)ت( للمجموعات المترابطة )

 يبين ذلك: (2والجدول )الصف العاشر،  اتطالبفاعلية البرنامج الإرشادي في تحسين تأكيد الذات لدى 

 (: يوضح نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي2الجدول )

 لمقياس تأكيد الذات لدى افراد المجموعة التجريبية 

 العدد الاختبار المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الدلالة )ت(قيمة  درجات الحرية

 تأكيد الذات
 *000. 6.090- 12 681. 3.26 12 قبلي

    391. 3.87 12 بعدي

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (  ≤0.05*دال إحصائيا

(، وهذه القيمة أقل 000أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب لمقياس تأكيد الذات قد بلغت ). (2الجدول )من  يتضح

، وبالتالي وجود فروق في تأكيد الذات لدى أفراد الدراسة بين ≥(0.04aمن قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة )

في  أداء أفراد المجموعة التجريبيةيظهر أن متوسط  بيةالقياسين القبلي والبعدي، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسا

( مما يؤكد وجود فاعلية للبرنامج الإرشادي المطبق في 0.51( وعلى المقياس البعدي بلغ )0.40القياس القبلي بلغ )

 تحسين تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر.

منت فنيات برنامج الإرشادي التي تضويمكن تعليل هذه النتيجة المتعلقة بفاعلية البرنامج إلى ما استخدم من مكونات ال

إرشادية التي ساعدت على تحسين تأكيد الذات، كما أن التدريب الخاص الذي تلقته المجموعة التجريبية على مدار 

ومهارات اجتماعية جديدة، وتعزيز مبدأ الثقة بالنفس، وتعزيز  ت( جلسة إرشادية عزز لديهن اكتساب سلوكا24)

 امج على العلاقة بين الأفكار والمشاعر والسلوك، وتأثيرها على الطالبات.القدرات، وقد ركز البرن

كما ركز البرنامج الإرشادي المطبق على كيفية تعلم الطالبات كيفية اكتشاف الأسباب المؤدية إلى ضعف الذات والتي 

بأخرى  الأفكار واستبدالهاتتمثل في الأفكار الغير عقلانية، ومن ثم تعليمهن طرق ومهارات وأساليب في مواجهة هذه 

النمذجة ولعب الدور والتنفيس الإنفعالي، والتعزيز، والحديث الذاتي، والتي  ىإيجابية وعقلانية. وركز البرنامج كذلك عل

، فالإرشاد الجمعي له أهمية 
ً
 جديدا

ً
 واكتساب الطالبات سلوكا

ً
هي من الطرق المهمة للتعلم وتعديل السلوك إيجابيا

 من المشكلات المختلفة. خاصة في الحد 
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كما أن المجموعة الإرشادية أتاحت  للمشاركات فيها حدوث التعلم، واكتساب العديد من المهارات وتبادل الخبرات، مما 

يؤدي إلى شعور الفرد بالوعي والإيجابية فيكتسب مهارات وسلوكات جديدة، وبالتالي الحد من المشكلات المشتركة 

 كات غير المرغوبة. لديهم والتقليل من السلو 

(، على فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية مهارات توكيد الذات، وتجدر الإشارة بأن 4021وقد أكدت دراسة الملهوف )

الباحثان واجهوا صعوبة في إيجاد دراسات سابقة استخدمت العلاج متعدد الوسائل في تحسين تأكيد الذات لدى الفئة 

 المستهدفة أو غيرها.

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة ومناقشتها:

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية α < 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا

 على مقياس تأكيد الذات في القياسين البعدي والتتبعي بعد ستة أسابيع.

نحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعة التجريبية على الاختبار الفرضية، حُسبت المتوسطات الحسابية والا  لفحص

(، وذلك للكشف عن الفروق Paired Sample t-testالبعدي والمتابعة، واستخدم اختبار)ت( للمجموعات المترابطة )

 تبين ذلك: (11الجدول )طالبات الصف العاشر، ونتائج  دىبين القياسين البعدي والمتابعة لمقياس تأكيد الذات ل

 (: يوضح نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة للكشف عن الفروق بين القياسين البعدي والمتابعة11الجدول )

 لمقياس تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر. 

 العدد الاختبار المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ت(

تأكيد 

 الذات

 053. 2.171- 22 0.391 3.87 12 بعدي

    0.388 3.94 12 متابعة

( بين القياسين البعدي α≤0.04عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (11الجدول )من  يظهر

المتوسط ( في حين بلغ 0.51والمتابعة لدى أفراد المجموعة التجريبية، إذ بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي )

البرنامج المطبق في تحسين تأكيد الذات بعد فترة  اعلية( وهذا يُشير إلى استمرار ف0.12الحسابي لقياس المتابعة )

المتابعة؛ أي أن التحسن الذي تلقاه أفراد المجموعة التجريبية أستمر بعد فترة المتابعة، مما يؤكد على استمرارية 

 تحسين تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر.فاعلية البرنامج الإرشادي المطبق في 

وتؤكد هذه النتيجة على فاعلية البرنامج الإرشادي في استمرار الخبرة التي تلقتها المشاركات )المجموعة التجريبة( خلال 

فة التي الهادالجلسات الإرشادية، ونقلها إلى حياتهن اليومية وإلى المواقف التي تواجههن، كما أن المواقف والأمثلة 

والتي تم مناقشتها وطرح الأسئلة حولها، وتقييم سلبياتها وايجابياتها، مما  دي،عرضت خلال جلسات البرنامج الإرشا

 ساعد على استمرار الخبرة التي تلقتها المشاركات ونقلها إلى موقف حياتهن اليومية.

نها من شأنها مساعدة المشاركات على نقل الخبرة التي تلقي أن إحتواء البرنامج الإرشادي على الواجبات البيتية، والتي كما

خلال الجلسات الإرشادية إلى البيت وخارج الجلسات الإرشادية وتطبيقها في مجالات حياتهن ومواقفهن اليومية التي 

ل ذلك ك  كل جلسة ومناقشتها، والعمل على تعزيز وتشجيع المشاركات، بدايةتواجههن، ومراجعة الواجبات البيتية في 

 ساهم في استمرار أثر البرنامج الإرشادي المطبق في تحسين تأكيد الذات لدى طالبات الصف العاشر.

 النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة ومناقشتها: 

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية α < 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 جموعة الضابطة على مقياس قلق المستقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.وأفراد الم



 فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى العلاج متعدد الوسائل )نموذج لازاروس( 

 في تحسين تأكيد الذات وخفض قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر

53 

لفحص الفرضية، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد الدراسة على مقياس قلق 

 تبين ذلك: (11الجدول )المستقبل في القياس البعدي ونتائج 

 

افات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين (: يوضح المتوسطات الحسابية 11الجدول ) والانحر

 التجريبية والضابطة على مقياس قلق المستقبل في القياس البعدي

 العدد المجموعة
 القياس البعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 295. 3.42 12 ضابطة

 085. 2.60 12 تجريبية

وجود فروق ظاهرية بين متوسطي اداء المجموعتين: التجريبية والضابطة على مقياس قلق  (11الجدول )من  يتضح

( في حين بلغ متوسط اداء 4.00المستقبل )البعدي( حيث بلغ متوسط اداء المجموعة التجريبية على الاختبار البعدي )

رية الفرق الظاهري؛ استخدم وللتحقق من جوه طين،( وهذا يشير إلى فروق بين المتوس0.24المجموعة الضابطة )

 للمجموعة ANCOVAتحليل التباين المصاحب)
ً
( للقياس البعدي لقلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر وفقا

  (:12الجدول )بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم، وذلك كما هو مبين في 

 لقلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر.(: يوضح تحليل التباين المصاحب للقياس البعدي 12الجدول )

 للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم 
ا
 وفقا

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوب
 حجم الأثر الدلالة

 690. 000. 46.768 0.717 1 0.717 القبلي )مصاحب(

 910. 000. 212.859 3.265 1 3.265 المجموعة

    0.015 21 0.322 الخطأ

 عند مستوى الدلالة ) (12الجدول ) من يتضح
ً
( تعزى للمجموعة حيث بلغت قيمة α≤0.04وجود فروق دالة إحصائيا

 ( .000(، بدلالة احصائية ).424.541)ف( المحسوبة )

لصالح أي من مجموعاتي الدراسة كانت الفروق، فقد حُسبت المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس  ولتحديد

 للمجموعة والاخطاء المعيارية لها، وذلك كما هو 
ً
البعدي لمقياس قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر وفقا

 .(15الجدول )مبين في 

 قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر للقياس البعدي لمقياس(: يوضح الاوساط الحسابية المعدلة 15الجدول )

 للمجموعة والأخطاء المعيارية لها 
ا
 وفقا

 الخطأ المعياري  الوسط الحسابي المعدل المجموعة

 036. 3.385 ضابطة

 036. 2.633 تجريبية

أنّ المتوسط الحسابي المعدل للمجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج الإرشادي المطبق  (15الجدول )من  يلاحظ

( في حين بلغ لدى المجموعة الضابطة 4.000في خفض قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر كان الأقل إذ بلغ )

ية برنامج الإرشادي المطبق كان له فاعلبمعنى أنّ ال جريبية؛( وهذا يشير إلى أنّ الفرق كان لصالح المجموعة الت0.054)

 أن حجم الأثر للبرنامج الإرشادي قد بلغت قيمته).
ً
 ( . 120في خفض قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر. علما

 بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد 
ً
وتشير النتائج إلى أن هناك فروق ظاهرية ودالة إحصائيا

ابطة على مقياس قلق المستقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشادي، ويلاحظ من المتوسطات الحسابية المجموعة الض
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ى المجموعة التجريبية الذين تعرضوا للبرنامج الإرشادي، بمعن أفرادالمعدلة في النتائج إلى أن هذه الفروق كانت لصالح 

 طالبات الصف العاشر.أن للبرنامج الإرشادي المطبق فاعلية في خفض قلق المستقبل لدى 

(، ودراسة طخيس 4025(، ودراسة الحرافشة )4021واتفقت هذ النتيجة مع مجموعة من الدراسات ؛ مثل دراسة يحيى)

(، 4022(، ودراسة البنا وعسلية )4024(، ودراسة حنتول)4024(، ودراسة القرعاوي)4020(، ودراسة الوليدي)4022)

 فاعلية البرامج الإرشادية في خفض قلق المستقبل. إلى(، أشارت 4020ل )(، ودراسة عبد العاAri, 2011ودراسة )

 النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة ومناقشتها: 

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية α < 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا

 المستقبل تعزى للبرنامج الإرشادي.في القياسين القبلي والبعدي على مقياس قلق 

الفرضية, حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعة التجريبية على الاختبار  لفحص

(، وذلك للكشف عن Paired Sample t-testالقبلي والاختبار البعدي، واستخدم اختبار)ت( للمجموعات المترابطة )

 يبين ذلك: (12والجدول )الصف العاشر،  الباتلإرشادي في خفض قلق المستقبل لدى طفاعلية البرنامج ا

 (: يوضح نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي 12الجدول )

 لمقياس قلق المستقبل لدى أفراد المجموعة التجريبية

 العدد الاختبار المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ت(

 قلق المستقبل
 *000. 11.764 12 0.233 3.32 12 قبلي

    0.085 2.60 12 بعدي

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (  ≤0.05*دال إحصائيا

(، وهذه القيمة 000أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب لمقياس قلق المستقبل قد بلغت ). (12الجدول )من  يتضح

، وبالتالي وجود فروق في قلق المستقبل لدى أفراد الدراسة بين ≥(0.04aأقل من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة )

ي ط أداء أفراد المجموعة التجريبية فيظهر أن متوس حسابيةالقياسين القبلي والبعدي، وبالرجوع إلى المتوسطات ال

( مما يؤكد وجود فاعلية للبرنامج الإرشادي المطبق في 4.00( وعلى المقياس البعدي بلغ )0.04القياس القبلي بلغ )

 خفض قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر.

ريب الخاص وضوعاته التي تناولها والتدالباحثان هذه النتائج المتعلقة بفاعلية البرنامج الإرشادي إلى جلساته وم ويعزو 

الذي تلقته المشاركات )المجموعة التجريبية( خلال هذه الجلسات الإرشادية، والذي عزز لديهن الثقة بالنفس وخفض 

والفنيات التي ساهمت في ذلك، وخاصة تنمية الذات، والحديث  الأنشطةالشعور بقلق المستقبل من خلال التركيز على 

الذات، والذي يساهم في تحفيز الذات وزيادة الدافعية للتقدم والتطور، كذلك التدريب على السلوك الإيجابي مع 

 لالتخيالتوكيدي الذي يتيح لهن الدفاع عن حقهن والتمسك به، والتدريب على المهارات الاجتماعية من خلال 

اعد المشاركات على التعلم، وتحسين والتمثيل، بالإضافة إلى إحتواء الجلسات على أسلوب النمذجة الذي بدوره س

 قدراتهن في مواجهة قلق المستقبل، وتعلم مهارات وسلوكيات جديدة.

(، 4025(، ودراسة الحرافشة )4021واتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت اليه الدراسات السابقة مثل دراسة يحيى)

لم تجد دراسات سابقة استخدمت العلاج (، ويشير الباحثان بأنها 4020(، ودراسة الوليدي)4022ودراسة طخيس )

 غيرها. أومتعدد الوسائل في خفض قلق المستقبل لدى الفئة المستهدفة 

 المتعلقة بالفرضية السادسة ومناقشتها: النتائج
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( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية α < 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا

 قلق المستقبل في القياسين البعدي والتتبعي بعد مرور ستة أسابيع. على مقياس

الفرضية، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجموعة التجريبية على الاختبار  لفحص

شف عن الفروق (، وذلك للكPaired Sample t-testالبعدي والمتابعة، واستخدم اختبار)ت( للمجموعات المترابطة )

 تبين ذلك: (13الجدول )طالبات الصف العاشر, ونتائج  لدىبين القياسين البعدي والمتابعة لمقياس قلق المستقبل 

 (: يوضح نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة للكشف عن الفروق بين القياسين البعدي والمتابعة 13الجدول )

 العاشر.لمقياس قلق المستقبل لدى طالبات الصف 

 العدد الاختبار المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ت(

 قلق المستقبل
 *007. 3.339 22 0.085 2.60 12 بعدي

    0.089 2.54 12 متابعة

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (  ≤0.05*دال إحصائيا

( بين القياسين البعدي α≤0.04وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (13الجدول )من  يظهر

( في حين بلغ المتوسط 4.00والمتابعة لدى أفراد المجموعة التجريبية، إذ بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي )

عة، مما يؤكد على استمرارية بعد فترة المتاب قبل( وهذا يُشير إلى خفض قلق المست4.42الحسابي لقياس المتابعة )

فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض قلق المستقبل لدى طالبات الصف العاشر، أي أن التحسن الذي تلقاه أفراد 

 المجموعة التجريبية أستمر بعد فترة المتابعة .

ود مج من خلال عدم وجاتفقت هذه النتيجة مع الدراسات السابقة التي أشارت نتائجها إلى استمرارية أثر البرنا وقد

 فروق دالة بين القياسين البعدي والتتبعي على أفراد المجموعة.

ويعزى ذلك إلى الجلسات الإرشادية التي تكون منها البرنامج الإرشادي والتي تضمنت بعض الخبرات والمواقف، والتي تم 

ن عب الدور، والنمذجة ، والتخيل، وتماريتناولها وعرضها من خلال استخدام بعض الفنيات والأساليب الإرشادية مثل: ل

والواجبات البيتية، والتي كان لها الأثر الأكبر في استمرارية أثر البرنامج  ة،الاسترخاء، والتلخيص، والتغذية الراجع

الإرشادي في خفض قلق المستقبل لدى المشاركات، وما قدمته المشاركات من حرص على الالتزام بجميع الجلسات 

واقف التي والم الخبراتمتابعتها، وما كان لديهن من دافعية لاكتساب مهارات وسلوكات جديدة، ومشاركتهن وحضورها و 

تعرضن لها وأشعرتهن بالقلق ومناقشتها مع المجموعة، وتطبيقهن للأنشطة والفنيات الإرشادية داخل و خارج الجلسات 

مية، كل ذلك ساهم في استمرارية أثر البرنامج الإرشادي في الإرشادية، وممارستها في الحياة الأسرية، وفي حياتهن اليو 

لدى طالبات الصف العاشر في القياس التتبعي مقارنة بالقياس البعدي لدى المجموعة  ستقبلخفض الشعور بقلق الم

 التجريبية.

 :الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحثان الآتي:

  أنّ البرنامج الإرشادي المستند  إلى العلاج متعدد الوسائل )نموذج لازاروس(  كان له فاعلية في تحسين تأكيد الذات

 وخفض قلق المستقبل لدى المشاركات في الدراسة وبحجم أثر مرتفع. 

  ت وخفض الذاأن الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج الإرشادي قد ساعدت على تحسين تأكيد

 قلق المستقبل لدى المشاركات في الدراسة.

  أن العلاج متعدد الوسائل طريقة منهجية وشاملة للعلاج النفس ي، ويصلح للتطبيق في الواقع الفلسطيني على فئات

 أخرى غير التي تناولتها الدراسة الحالية.
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  :التوصيات

 ضوء ما توصلت إلية الدراسة من نتائج، فإن الباحثان أوصوا بما يأتي:  في

  تطبيق البرنامج الإرشادي المطور على مجتمعات أخرى، ولأغراض إرشادية مشابهة أم مغايرة، لما له من أثر إيجابي

 في التخفيف من أعراض قلق المستقبل وتحسين تأكيد الذات كما دلت الدراسة الحالية. 

  الاهتمام بإعداد برامج إرشادية آخرى تستهدف طلبة المدارس بشكل عام والمراهقين بشكل خاص، تبنى على

 أساس احتياجاتهم الإرشادية بعد تحديدها وفق منهجية علمية.

  تضمين الخطط الإرشادية للمرشدين التربويين بالمدارس ببرامج إرشادية تستهدف تحسين تأكيد الذات وخفض

 ل.قلق المستقب

  عقد ورش عمل توعوية لأولياء الأمور بضرورة تعليم أبنائهم الثقة بالنفس وتأكيد الذات  والجرأة في المواقف

 الاجتماعية التي يتعرضون لها، وضرورة التحاور معهم، والاستماع إليهم.

 ة ي المرحلدراسات أخرى تتناول تأكيد الذات وقلق المستقبل ومشكلات أخرى تعاني منها الطالبات ف إجراء

 الثانوية.
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