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 خص البحثلم

الحركي لدى نسبة تشير الدراسات حديثاً وجود مشكلة فرط النشاط  
الصاحة   اخصاائيو، ويؤكاد    ئهاامن الأطفال بأعمار ماا ببال المدرساة واثنا

المدرسية، فضلاً عن عيادات الطا  النفساي ىلاس تساببها بمشاكلات نفساية 
-6وصحية وتربوية واجتماعية وبانونية، وتقدر نسابة وجودااا عالميااً باا 

، وىن سااانويا دولار( ملياااون 98%(، كماااا تقااادر الخساااائر المادياااة باااا 9

%(من اؤلاء الأطفال يذابون ضاحايا او يتساببون بنسابة مماثلاة 23نسبة 

من الوفيات للآخرين جراء سرعتهم وضاف  انتباااهم، وفاي الوبات الاذ  
%( مان الساببية للوراثاة، فا ن 43تفطي فيا  الدراساات البيولوجياة نسابة 

الأسارية،   النفس اجتماعي اعطت الدور الأكبر للتنشئة  نميداالدراسات في  
في الشأن النفسي الفراباي ماؤخراً علاس وجاود مشاكلة   ونوبد دلَّ المختص

سلوك فرط النشاط وضف  الانتباا  فاي البيئاة الفرابياة، فضالاً عان جملاة 
التبفات الناجمة عنا  كضاف  الأداء الدراساي وتخريا  الممتلكاات الفاماة 

  مان ااذا والخاصة، لذا ف ن البحث الحالي جااء كمحاولاة متصادرل للتقار
السلوك في البيئة الفرابية، وفيما ىذا كانت للخصائص النفسية والاجتماعياة 

 للبيئة الأسرية دور في نشأت  وتطور ؟.

Abstract 

 

Recent studies point out the existence of 

hyperactivity problem in some of the children at and 

during preschool ages. Specialists in school-health and 

psycho-clinics assert that hyperactivity is the cause of 

psychological, sanitary, educational, social, and judicial 
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دور الخصائص النفسية والاجتماعية  
 ... 

 التاسعالفدد  الآدا مجلة مداد  

problems, and its proportion can be rated in (%6-9), and 

financial losses can be rated to be ($98 000 000) 

annually, and (%23) of those children become victims or 

cause a similar proportion of deaths to others due to their 

haste and inattention. In the time the biological studies 

give (%43) of the causality to heredity, studies in the field 

of social self gave the largest role to family upbringing. 

Specialists in the Iraqi psychological concern showed 

lately the occurrence of hyperactive behaviour and weak 

attention in the Iraqi environment, in addition to the 

whole results ensuing from it as the weakness of 

scholastic performance, and sabotage of public and 

private possessions. Therefore the current paper comes as 

a presiding effort to come closer to that behaviour in the 

Iraqi environment, and whether the psychological and 

social characteristics of the family environment had a role 

in its emergence and development. 

 المقدمة
فرداً يمثلون آباء   (336عينة طبقية عشوائية بلغت   اختيرت :  الفينة

(ساانة، تاام 11-6وامهااات مجموعااة ماان تلامااذل المرحلااة الابتدائيااة بفماار 

(تلميذاً وتلميذل باستخدام محكاات الادليل 168تشخيصهم بفرط النشاط بلغوا 

(، ماان مجتمااع البحااث الااذ  يمثاال آباااء وامهااات DSM-IVالأميركااي الااا 

(مدارس ابتدائية بمنطقة البلديات ببغداد. كماا 6( تلميذ وتلميذل من 2816لا 

بناء ادال البحث تمثلات بمقيااس الخصاائص النفساية والاجتماعياة للبيئاة تم  
ىعاادل الأسرية، واستخرج ل  الصدق الظاار  والتمييز، والثباات بناوعين  

 الاختبار والفا كرونباخ.
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 م.د. عدنان علي حمزل 

 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

باسااتخدام محكااات دلياال التشااخيص : كمااا اظهاارت النتااائ  النتااائ 
( التشاخيص باضااطرا  فارط النشااط لادى افااراد DSM-IVالأمريكاي الاا 

( تلمياذ 168الفينة المرشحين من بين مجموعة من اطفال المادارس بلغاوا 

كماااا بينااات النتاااائ  ىلاااس ىن انااااك دلالاااة ىحصاااائية عناااد وتلمياااذل. 
(، مماا يشاير ىلاس ىن 4,22القيماة التائياة المحساوبة دلالاة  (ب05,0مستوى 

 عية لاتوافقية اكثر مماا فاي المجتماع،.الفينة تظهر خصائصاً نفسية واجتما
كما اظهرت النتائ  بأن اناك علابة ىرتباطية عالية بين الخصائص النفسية 

(. 86,0بلا  مفامال الارتبااط والاجتماعية للأسرل وسلوك فرط النشاط، ىذّ 

وبد اتفقت النتائ  المتقدمة مع مفظم الدراسات النفسية في اذا المجال ومنها 
 ،2006الزيادان، ، ودراساة2005، ودراساة شاوارتز 2009دراسة كلاين،

  للبيئة الأسرية.1973فضلاً عن تفسير باندورا،

 كماا اوصاس الباحاث ،  عادل  وبد ابترح الباحث في ضوء النتائ   مقترحاات 
 بفدل توصيات 

  

3

????: ??? ??????? ??????? ??????????? ?????? ??????? ?? ?????? ??? ????

Published by Arab Journals Platform, 2014



 

 

16 

دور الخصائص النفسية والاجتماعية  
 ... 

 التاسعالفدد  الآدا مجلة مداد  

 الإطار الفام للبحث -1

 مشكلة البحث وااميت -ا

فاارط النشاااط تشااير الدراسااات حااديثاً ىلااس وجااود واضاا  لمشااكلة 
الحركي لدى نسابة لا يساتهان بهاا مان الأطفاال بأعماار ماا ببال المدرساة 

 ,Artherواثنائها ، واحتمالية استمرارية ىدامة تلك الأعراض ىلس البلوغ  
2006, P.153) 1) ويؤكد اخصائيوا الصحة المدرسية، فضلاً عن عيادات .

الحركاي بمشاكلات نفساية الط  النفساي ىلاس تساب  مشاكلة فارط النشااط  
وتربوية واجتماعية وبانونياة، فضالاً عان مشاكلات التخريا  الاذ  يلحا  

 VSAبالمواد والمنشاتت مان ببال الأفاراد ذو  النشااط الحركاي المفارط  
Report, 2007, P.4 ) 2)  ذلااك ىن التبفااات ،Consequences  التااي

تجفلهام ييار   يتسب  بها ذوو النشاط الحركي المفرط لفاوائلهم واصادبائهم
مريو  بهم لادى الآخارين مماا يشافرام بالأساس علاس ذواتهام، ويادففهم 
للانسحا  والفزلاة، ويشافرام علاس الادوام باالقل  مان التصار  بالشاكل 
المقبول، ناايك عن المشاعر الصفبة التي تلحا  بأسارام جاراء الأضارار 

خارين، التي يتسببون بها، ما يجفل اسرام في حالاة ىحاراج دائماة اماام الآ
وبذلك ف نهم لا يصبحون فقط ام المتضررون في تاوافقهم الاجتمااعي، بال 

-Spincer, 2004, Pالأساارل كلهااا تصااب  متضااررل نفسااياً واجتماعياااً 
201) 3) . 

كما يرج  ىصابة ذو فرط النشااط الحركاي بجملاة مان المشاكلات 
الصحية كون اجهزل الجسام وفاي مقادمتها القلا  والادماغ يفمالان بدرجاة 
اسرع مان الأفاراد الإعتياادين لاذا فا ن الإعيااء الجساد ، وخفقاان القلا ، 

 الغادد( بمقدماة ذلاك   والصداع، والتشنجات الفضلية، واختلال الهرموناات 
ااااااااااي تبفااااااااااات محتملاااااااااة بدرجااااااااااة عالياااااااااة بحساااااااااا  

 . (WHOPublication,2006,P.1 ) 4المختصين 

 
(1)  Arther, W(2000): The Epidemiology survey for Hyper activity 

disorder in children, Journal of childhood & Adolescent, 

Alsania Press, Los-Angeles. 
(2)  Ica Report , 2010, The Exclusive of law Rules on Children, 

On, Printed in Austria 
(3)  Spincer, D, 2004, Psychology (Frontiers & limited) (6ethed), 

Johen- weily, New York 

(4)  WHo publication, 2006, The symptoms of biological and 

Neurological for Hyperactive disorders , Journal of 

psychopharmacology, vol. 13, No-2. Washington, DC. 
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 م.د. عدنان علي حمزل 

 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

فرض لها فضلاً عن المشكلات البدنية الناتجة عن الحوادث التي يت
ذو  فرط النشاط الحركي بسب  سرعتهم في الحركة اثنااء الساير واللفا  
وضف  الانتبا  والتركيز، بسب  السرعة واو المفلم الارئيس الممياز لهاذا 
السلوك والذ  يجفلهم علس مواجهة شب  دائمة مع الحاوادث، يضاا  ىليهاا 

اد فضاولاً اندفاعهم وابحام انفسهم في مواب  صاحية، وكاونهم اكثار الأفار
وميلاً للاستطلاع ف نهم يتسببون في مفظم الأحياان بخطاورل علاس ذواتهام 

. وبالتالي فا ن ذوو النشااط الحركاي لا (Report, 2008, P.4 ) 1وذويهم 

يؤلفون خطورل علس انفسهم فقط، بل علس المحيط الذين يفيشاون فيا  ايااًً  
اعياة يفيشاها كان اسر  ام مدرساي، ومان اناا فا نهم يفادون مشاكلة اجتم

المحيط بهؤلاء الأفراد علس مادار السااعة، كماا ىن التبفاات القانونياة التاي 
ترت  علس المشكلات والحوادث التاي ارتكبات تحات تاأثير فارط النشااط، 
تؤل  تحدياً للمختصين بالقانون خصوصااً عنادما تحصال مان ببال اطفاال 

( ICAالدولياة   بفمر الصغر، ىذ تفيد التقارير الاواردل مان منظماة الجريماة

بااأن الحااوادث المرتكبااة ماان بباال الأطفااال كلهااا بتااأثير فاارط النشاااط 
 .(Report, 2010,P.27 ) 2الحركي 

وىذا كانت مشكلة فرط النشاط الحركي، باد اصابحت تحادياً يواجا  
المتخصصين بالصحة النفسية الاجتماعياة علاس المساتوى الفاالمي ، ف نهاا 

مان ذلاك، واصابحت المشاكلات الناجماة علس النطاق الفربي لم تفاد بأبال  
عنها واضحة في مجالات عدل علس مستوى الأسرل، والمؤسسات التربوية، 
والمهنية، والاجتماعية الفامة، فمصر علس سابيل المثاال تؤكاد وجاود تلاك 
المشكلة وتأثير التبفات الناجمة عنها في ميدانها التربو  والتفليمي، كما ان 

لك المشكلة والتبفاات الناجماة عنهاا فاي بطاعاات دول الخلي  تفيد بوجود ت
 . (3 ( 25،ص 2008 واسفة في المجتمع والمؤسسات  الشمر ،

ولفلَّ الحال يير مختل  كثيراً في الفراق عن بابي الادول الفربياة 
في وجود تلك المشكلة بين ابنائ  خصوصاً اطفال المدارس، وىن ملاحظات 

ة والإشاارا  التربااو  يؤكااد وجااود متكااررل للفاااملين فااي مااديريات التربياا
حوادث ومشكلات نتيجة اطفال يتسمون بالحركة الزائادل وضاف  التركياز 
مفظمهااا خطاارل. كمااا ىن التقااارير الصااادرل ماان مراكااز الشاارطة ودوائاار 
المحاكم تؤكد حوادث تحصل فاي الشاارع يوميااً لأطفاال مان ببال ابارانهم 

اختصاصات عدل بان سمة وصفوا بفرط النشاط الحركي. ويتف  باحثين في 

 
 مصدر ساب .  (1 

(2)  Report , 2010, The Exclusive of law Rules on Children, On, 

Printed in Austria. 
، السمات النفسية والاجتماعيااة لااذو  فاارط النشاااط 2008الشمر  ، علي كاظم ،     (3 

 ، تونس26الزائد، المجلة الفربية للط  النفسي ، الفدد 
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دور الخصائص النفسية والاجتماعية  
 ... 

 التاسعالفدد  الآدا مجلة مداد  

عااالم اليااوم اااي المشااكلات النفسااية، ويفتمااد اااؤلاء علااس الإحصااائيات 
الصادرل من الجهات ذات الفلابة بالشاأن النفساي، فضالاً عان الملاحظاات 
لمفظاام البيئااات المختلفااة التااي تؤكااد ذلااك التيااارات والظااواار النفسااية 

لصاحة النفساية والاجتماعية يير السوية، ويرصد المختصاون فاي مجاال ا
ضاامن دائاارل المشااكلات تلااك ساالوك فاارط النشاااط الحركااي وصاافوبة 

 .(Extremely Activation Santon, 2007, P.81 ) 1الانتبا 

ىذ تشااير التقااارير الصااادرل ماان منظمااة الصااحة الفالميااة بااأن 
اضطرا  فرط النشاط مشكلة واضحة لا يمكن للمختصين تجاالها، وتقادر 

%(، ويالباً ما يتركز بأعماار الطفولاة، لاذا فهاو 9-6 نسبة وجود  عالياً با

يشكل تهديد للفاملين في مؤسساات الصاحة النفساية الطفولياة والمؤسساات 
 .(UNSCO, 2009,P.21 ) 2التفليمية التربوية 

كما ىن الخسائر المادية الناجماة عان الحاوادث المرتكباة مان ذو  
تقادر مديرياة ىحصااء الخساائر فرط النشاط الزائد بلغت حادوداً كبيارل، ىذ  

مليون دولار، بضمنها الماواد   98اعوام الأخيرل با  5الفيدرالي الأمريكي للا

والأثاث والممتلكات الفامة والخاصة نتيجة تخريبهاا مان الأطفاال مفرطاي 

 .(Eysenck, 2009, P.251) 3النشاط 

كما تشير ير  الطوارئ عبر الفالم ىنهاا تساتقبل يوميااً حاالات   
ابات خطرل لأطفال تبين بفد التشخيص ىنهام مان ذو  فارط النشااط او ىص

، (Nancy, 2008, P.71 ) 4لأفاراد اعتيااديين علاس ياد مفرطاي النشااط 

فضلاً عن حوادث سير المرور الذ  يتسب  فاي نسابة ليسات بالقليلاة منهاا 
الصبية من ذو  فارط النشااط الحركاي. كماا تؤكاد الجهاات الصاحية باأن 

بدنية عادل تحصال لأطفاال لا تتناسا  واعماارام كفجاز   عوارض صحية
عضلة القل ، وتشان  القفاص الصادر ، واضاطرابات الجهااز الهضامي، 
وابوط النشاط الفام، وانخفاض مساتوى الساكر المفااجو، وارتفااع ضاغط 

 
(1)  Santon, A, 2007, The Mental Health (Fact & Challenges), 

Brooks publishing Company, New Jersey. 

(2)  UNSCO, 2009, The world Report for Educational and 

Learning , UN, Geneva 
(3)  Eysenck, 2009, Introduction in Psychology, (8ed) John- 

brother, New York. 
(4)  Nancy, E, 2008, the Mental Health services attended for 

children and Adolescents, Journal of Mental Health, Vol. 10. 

No-2, Alsaver Press, California- USA. 
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 م.د. عدنان علي حمزل 

 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

ىنهام مان ذو    Investigationالدم، وسلس البول اللاىراد  بفاد الفحاص 

 .(1 ( 13، ص 2008فرط النشاط الزائد رشيد ، 

بيد ىن التحد  الأكبر لسلوك فرط النشاط الحركي او الذ  تواجه  
المؤسسات التربوية كونها المؤسسة المساتقبلة للأطفاال بفاد الأسارل، وااو 
الفمر الذ  يالباً ما يتركز في  اذا المفلم السلوكي يير السو ، فالملاكاات 

س تمااس مباشار ماع المدرسية تفاني كثياراًً ً  مان ااذا السالوك لأنهاا علا
اؤلاء الأطفال، ىذّ ىن التقارير الصادرل من منظماة التربياة الفالمياة تشاير 
ىلس مشكلات عدل ابرزاا تخري  المواد والأثاث المدرسي، وضف  الأداء 
الدراسي، وىلحاق الضرر بالزملاء، وان نسبة الوفيات اصبحت في تصاعد 

تسااببة ماان الأطفااال بااين الأطفااال بفماار المدرسااة نتيجااة الحااوادث الم
 .(Report, 2010,P56 ) 2المضطربين بفرط النشاط وصفوبة الانتبا  

ولذا ف ن رد ففل الباحثين علس اذا التيار المتصاعد من المشاكلات 
النامية عن اذ  المشاكلة، كاان سلسالة مان الدراساات والبحاوث حاديثاً فاي 

الفوامل المسببة   المؤسسات التفليمية في محاولة الإحاطة بها من خلال فهم
لها ومفالجتها، ىذ اسهمت تلك البحوث بتوفير جملة من المفلومات ساعدت 
علس تقري  المختصاين فاي مجاالات عادل، خصوصااً فاي ميادان الصاحة 
النفسية من فهام اكبار لطبيفاة سالوك فارط النشااط والفوامال الماؤثرل فاي 

 .(3 ( 43، ص 2008تطوير  وىدامت   عثمان، 

لدراسااات جملااة ماان المشااكلات والمتغياارات وبااد عرضاات تلااك ا
النفسية والاجتماعية ذات الفلابة بمشكلة سلوك فرط النشاط الزائاد ابرزااا 
القل ، والريبة بالانسحا  عن الآخارين، والشافور باالنقص، والياأس مان 
السيطرل، وضف  الثقة بالذات، والانادفاع، والانففالياة الزائادل، والنسايان، 

والتفكير، والأسس علس الذات، والسخط علس الآخرين،   واضطرابات الانتبا 
، 2001وضف  كفاية الذات، وترد  الانجاز، وتفاطي المخدرات سلامة،  

 . (4 ( 62ص 

كما ىن الدراسات اشارت ىلس ىن اصحا  فرط النشاط الحركي ابل 
تفقيداًً  مفرفياً واكثر خطاأً واكثار تحسسااً بنظارات الآخارين واحكاامهم، 

لإجابااة، واباال تااذكراً، واكثاار ماايلاً للمغااامرل ماان دون اخااذ واساارع فااي ا

 
، الآثار النفسية والاجتماعي لاضطرا  فرط النشاط، 2008رشيد، صال  مفيمر،    (1 

 ، الدوحة، بطر.180مجلة دراسات نفسية، الفدد

 مصدر ساب .  (2 

، السمات المفرفيااة لااذو  النشاااط  الزائااد، مجلااة التربيااة ، 2008عثمان، يانم ،     (3 
 ، السفودية.14الفدد 

، مشكلات الطفولااة ، اساابابها وعلاجهااا، مجلااة لكليااة 2001سلامة، محمد حنفي،     (4 
 .18التربية ، الفدد 
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دور الخصائص النفسية والاجتماعية  
 ... 

 التاسعالفدد  الآدا مجلة مداد  

الفوابا  بالحساابان، بيااد ىن الدراساات لاام تصاال ىلاس نتيجااة حاساامة حااول 
 الفلابة بالذكاء ريم ىن بفضها اشار ىلس تضرر مستوى الذكاء. 

كما اشارت الدراسات ىلس سببية الفامل الوراثي، فقاد اشاارً مركاز 
% مان نسابة الساببية فاي 43ية بأن الوراثة تشكل  بنسلفانيا للدراسات النفس

داء فرط النشاط، بياد ىن الدراساات الاجتماعياة يلبات دور الفامال البيئاي 
وجفلت التأثير الأكبار للتنشائة الأسارية فاي ساببية فارط النشااط موضاحة 
اوصااا  لااذلك الجااو الأساار  القااائم علااس التاادليل او التفنياا  المفاارط، 

في  2009بية بين الوالدين، ريم ىن دراسة سمث،والتنابض في اسالي  التر

المملكة المتحدل، اكدت بشكل متكرر علاس ىن جاو التاوبيع وعادم التشاجيع 
والفن  اساساً مباشر لتنشئة او ىدامة زخم سلوك فرط النشاط لدى الأبنااء، 
كمااا دلاات الدراسااات علااس صاالة فاارط النشاااط بفاادد ماان المتغياارات 

حيث تشير ىلس تركز سلوك فرط النشاط الزائد  الديمويرافية ابرزاا الفمر،
سنوات، ريم ىن دراسات اخرى تدل بشكل   10-4بفمر الطفولة ىلس الصبا  

متكرر علس استمرارية وجود سلوك فارط النشااط بمختلا  الأعماار، مماا 
 دعا جهات التشخيص ىلس متابفة السلوك ىلس ما بفد الطفولة

الطفولة بالأسااس تفاد حتس يوسم الشخص بداء فرط النشاط، كون  
مرحلة نشاط ويكاد يكاون الطفال المفارط النشااط موازيااً لأبرانا  الأطفاال 

 .(Stewart, 2004, P.282 ) 1بالحركة والنشاط 

ىلااس علابااة لفاارط  Dekir ،2002كااذلك اشااارت دراسااة ديكاار، 

النشاط الحركاي بمتغيار الجانس، ىذ ىن الاذكور كاانوا اكثار تساجيلاً لنسابة 
لوك فرط النشاط الزائد مان الإنااث، فاي حاين لام يظهار تاأثير الإصابة بس

للمكانة الاجتماعية ذلك ىن فرط النشاط يظهر في مختل  الطبقاات الثقافياة 
والابتصادية بشكل متساو ، بينما اشارت الدراسة ىلس تاأثير لمحال الساكن 
علس فرط النشاط، ىذ ان  ينتشر في المجتمفات الحضرية المدنية اكثار مماا 

ي المجتمفات الريفية، وان  اكثر ظهوراً في بيئات ضواحي المدن، وتفزو ف
الدراسة ذلك ىلس الصاخ  والضوضااء وازدحاام المثيارات التاي تفا  بهاا 
الماادن عاان الرياا ، فضاالاً عاان التنشاائة الاجتماعيااة المحافظااة والضااابطة 

 .(Dekir, 2002, P.22 ) 2للري  عما في المجتمفات المدنية 

ودراساة مشافل   2004كما اشارت الدراسات كدراسة عبد المجياد،

لاادور الخصااائص النفسااية والاجتماعيااة  2007ودراسااة دوياالاس 2006

 
(1)  Stewart, J, 2004, Personality and Mental Health, (6thed), 

Geunun Press, New York. 
(2)  Dekir, A, 2002, The cultures and Demographic Variables on 

psychological disorders, Journal of Mantel Health, vol. 4, No. 

Alsaver press, California. USA. 
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 م.د. عدنان علي حمزل 

 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

للأساارل فااي تنشاائة ساالوك فاارط النشاااط الحركااي او ىدامااة زخماا  ىن كااان 
، 2006 مشاافل،  (1 ( 90، ص 2004متأصاالاً لاادى الطفل عبااد الحميااد ، 

 .(Doglas, 2007, p.103 ) 2( 59ص 

وتدل الدراسات عربياً بتأثير مشاكلة سالوك فارط النشااط الحركاي 
علس مجمل مجالات الحيال، ىذ تفيد التقارير بان الخسائر الناجمة عن سلوك 
فرط النشاط الزائد خصوصاً في المجالات التربوية والمهنية تقدر بفشارات 
ملايااين الاادولارات ساانوياً، فضاالاً عاان عاادل مشااكلات صااحية ونفسااية 
واجتماعية وابتصادية وبانونية مماثلة للمحيط الفاالمي تساجلها المؤسساات 

 (.60، ص 2006المختلفة والجهات الصحية والنفسية الفربية مشفل ، 

كمااا ىن الدولااة الفرابيااة وان كاناات متااأخرل فااي امااتلاك الأدوات 
الإختبارية والبحثية لإجراء دراسات وبائية ومساوحات نفساية لمؤسسااتها، 

مجموعة من الملاحظاات يساجلها البااحثون، فاي المجاالات النفساية   ىلا ىن
عموماً تؤشر وجود مشكلات سالوكية واجتماعياة عادل ومنهاا سالوك فارط 
النشاط وتبفات  في البيئاة الفرابياة، ولفال ااام ماا يؤشار مان تبفاات لهاذ  
المشكلة او ضف  الأداء الدراساي وحاوداث التخريا  المرتكباة مان ببال 

المدارس والبيئة الفامة، لذا ف ن البحاث الحاالي ياأتي كمحاولاة الأطفال في  
متصاادرل للتقاار  ماان اااذا الساالوك فااي البيئااة الفرابيااة، وفيمااا ىذا كاناات 
للخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية دور في نشأل او ىدامة زخام 

 اذا السلوك؟.

 اادا  البحث -  

  -يستهد  البحث الحالي ما يأتي: 

لوك فرط النشااط الحركاي لادى طالا  المادارس الابتدائياة فاي بياس س-1

 باطع الرصافة حي البلديات(. 

بياس الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية لادى امهاات وآبااء -2

 تلاميذ وتلميذات المدارس الابتدائية في باطع الرصافة حي البلديات(.

والاجتماعية للبيئة الأسرية وسلوك بياس الفلابة بين الخصائص النفسية  -3

 فرط النشاط الحركي.

 حدود البحث -ج

 
(1)  Doglas, S, H, 2007, Some variables related of Hyper activity 

behavior, Journal of Personality and Social Psychology, Vol, 

19, No, American Psychological Association- Inc. Washington, 

Dc. USA. 
، دور الاسرل في بناء شخصية الابناااء مجلااة دراسااات 2006مشفل، عبد الواحد،     (2 

 ، الدوحة بطر.13اجتماعي، الفدد
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دور الخصائص النفسية والاجتماعية  
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 التاسعالفدد  الآدا مجلة مداد  

 -كما تحدد البحث الحالي بما يأتي:    

المتغياارات كاال من الخصااائص النفسااية والاجتماعيااة للبيئااة الأساارية، -1

 وسلوك فرط النشاط الحركي(.

( مان مجتماع البحاث 168( ام وا  لا 336عينة من آباء وامهات بلغت -2

يمثال جمياع المادارس الابتدائياة فاي بااطع الرصاافة حي البلاديات(،   الذ 
 ( تلميذ وتلميذل.2816والبال  عددام 

 .4/3/2012ولغاية  1/11/2011للفترل من  -ثالثا

 

 

 

 

 تحديد المصطلحات -د 

 :الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية-اولاً 

 The Psychological and Social Characteristics to Family 

Environment 

 -عرضت مجموعة من المصادر تفريفاً للبيئة الأسرية منها ما يأتي:

الخصاائص   1973المتبنية لمنظور بانادورا  2009عرفت دراسة كلاين،-1

 -النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية بأنها:

ة والسالوكية والاجتماعياة التاي تمياز مجموعة الخصائص الانففالي
اسرل ما، والتي تتجلس في اسالي  تربيتها لأبنائها ونمط عيشها وتفاملها مع 
المحيط، وتكاد تؤل  نمطاً ثابتاً تميزااا وتطباع ابنائهاا بهاا، ويفاد الأباوان 
الأساااس فااي ذلااك، كااونهم مصااادر ونماااذج الساالوك الأساسااية للأساارل 

 Klien,2009,P.57 ) 1) . 

 البيئة الأسرية بأنها: 2004كما عر  سبنسر، -2

الحيز الذ  يفيش في  الفرد ويستمد من  سمات  النفسية والاجتماعية 
والمااااورث الحضااااار  والثقااااافي، واااااو مفاااا  فااااي تفاعاااال مسااااتمر 

 . (Spincer, 2004, P.301 ) 2ودائم 

 
(1) klien,A (2009)Mental health and environment, London 

,Churchill Livingston Co. 
(2)  Spincer, D, 2004, Psychology (Frontiers & limited) (6ethed), 

Johen- weily, New YoURK             
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 م.د. عدنان علي حمزل 

 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

 :التفري  النظر 

النفسااية للخصااائص  2009وبااد تبنااس الباحااث تفرياا  كلاياان،

والاجتماعية للبيئة الأسرية، كون  اعتمد  في بنااء ادال البحاث، فضالاً عان 
 منظور باندورا المستند ىلي  صاح  التفري .

 

 التفري  الإجرائي:

او الدرجة التي يحصل عليها المستجي  علاس مقيااس الخصاائص 
 النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية.

 Extreme Energic Activity ثانياااً: ساالوك فاارط النشاااط الحركااي

Behavior . 

 -اضطرا  فرط النشاط بأن ُ: 2000عرفت الجمفية النفسية الأمريكية،  -1
مجموعة الأعراض التاي تفكاس طاباة وجدانياة ذاتياة، وعلاماات 
تتمثل في السرعة والاندفاع، وصفوبة في التركيز والانتبا ، ويالباً ما تبدو 

فرد في السيطرل، وبد يتسب  بحوادث ل  تلك الأعراض خارجة عن بدرل ال
وللآخرين، لذا بد تنت  مفانال في التواف  بمجالات الحيال الأسرية والتفليمية 
-3والاجتماعية. وبتضرر فاي الأداء فاي الاتفلم والفمال، وتحادد مادل مان 

(سنوات بأنها الفمر الذ  عادل ما يظهر في  اذا الاضطرا ، وبد تساتمر 6

 . (TR,2000,P 229-IV-DSM ) 1( سنوات فأكثر 10تلك الأعراض لا 

الأحاادث،   بطبفتا كماا عارض المرجاع فااي علام الانفس لمؤلفااة آيزناك  -2
 -تفريفاً لسلوك فرط  النشاط الحركي بأن ُ: 2009

نمااط ساالوك تغلاا  علياا  الساارعة وتشااتت فااي الانتبااا  والتركيااز، 
ويفكس ضففاً في القدرل علس السيطرل وتقدير المواب ، ماا يجفال الأفاراد 

 الموسومين ب  يرتكبون الأخطاء بشكل متكرر، 
ويتسببون بمشاكلات لاذاتهم والآخارين، ويظهار لاديهم الضاف  فاي الأداء 

 ,Eyasinek, 2009تبط بفمر الطفولة  والتكي  مع المحيط، ويالباً ما ير
P.250 ) 2) . 

 التفري  النظر 

 
(1)  DSM- Research Team , 2000, the American Manual of 

statistics and Diagnosis for Mental and Psychological 

Disorders, American Psychological Association, Washington, 

DC, Inc. 
(2)  Eysenck, 2009, Introduction in Psychology, (8ed) John- 

brother, New York. 
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 التاسعالفدد  الآدا مجلة مداد  

لسالوك   2000وبد تبنس الباحث تفري  الجمفية النفسية الأمريكية،

فاارط النشاااط الحركااي كوناا ُ يشااكل الأساااس النظاار  للاادليل الأمريكااي 
 (.DSM-IVللاضطرابات النفسية والفقلية الا 

 :التفري  الإجرائي

التلاماذل فاي عيناة البحاث التشاخيص باضاطرا  فارط او تحقي   
النشاط الحركي وصفوبة الانتبا  وفقاً لمحكات دليل تشخيص الاضطرابات 

 (.DSM-IVالنفسية والفقلية الأمريكي الا 

 ىجراءات البحث -2

لتحقياا  اااادا  البحااث المحااددل بالفصاال الأول مناا ، بااام الباحااث 
من ، فضلاً عن بنائ  لأدال البحث   بتحديد مجتمع البحث، واختار عينة ممثلة

متمثلة بمقياس الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئاة الأسارية، مساتخرجاً 
 لها مؤشرات الصدق والثبات لتطبيقها علس عينة البحث.

 :مجتمع البحث -ا

تحدد مجتماع البحاث الحاالي بجمياع آبااء وامهاات طلباة وطالباات 
( 2( مدارس ابتدائية، 6البلديات ببغداد، والبالغة المدارس الابتدائية لمنطقة  

( كاناااات للمختلطااااة، والبااااال  عاااادد 2( للبنااااات، و 2منهااااا للبنااااين، و 

 ( يوض  ذلك.1(تلميذاً وتلميذل، والجدول 2816تلاميذاا 
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 م.د. عدنان علي حمزل 

 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

 (1الجدول)

 مجتمع البحث ممثل بأسماء وأعداد المدارس الابتدائية في حي البلديات ببغداد

 العدد المدارس ت

 412 المستقبل الابتدائية للبنين .1

 551 واران الابتدائية للبنين .2

 568 الفردوس الابتدائية للبنات  .3

 443 سما الابتدائية للبنات  .4

التاااراث الفرباااي الابتدائياااة  .5
 المختلطة

429 

 413 السجاد الابتدائية المختلطة .6

 2816  المجموع

 :عينة البحث -  

اختيار عينة بفد الاستفسار من مرشدات الصفو  عان التلامياذ تم  
تلمياذ   5-4والتلميذات المفروفين بالحركة الخارجة عن المألو ، ىذ حاددت 

( تلميذاً وتلميذل مان مجتماع البحاث 457وتلميذل من كل شفبة، حيث بلغوا 

(، وبفاد تطبيا  محكاات دليال 1(مادراس كماا فاي الجادول 6المتمثل باالا 

 *( علاس الفيناة مان ببال طبيا  نفساي  IV-DSMالأمريكاي الاا   التشخيص 

( مااااانهم التشاااااخيص بسااااالوك فااااارط 297مرافااااا  للباحاااااث حقااااا  

 Hyperactivity Behavior &Attention Difficultالنشاااااط
Disorder تلميذاً وتلميذل بالأسلو  الطبقي الفشوائي، 174، ثم تم اختيار )

ي الفادد لكاال ماان الااذكور وبفاد ضاابطهم فااي متغيار الفماار، ومساااواتهم فاا
(، وذات الفدد من 84(، مثل الذكور فيها 168والإناث بلغت الفينة النهائية 

الإناث، ليتم بفد ذلاك تاأمين الاتصاال بتباائهم وامهااتهم مان خالال ىدارات 
 ( يبين ذلك.2( ا  وام، والجدول  336المدارس، ىذّ بلغوا 

 (2الجدول 

 نشاط الحركي مع آبائهم وامهاتهمعينة البحث ممثلة بالتلامذل ذو  ال

 أم أب التلامذة ت

 84 84 ذكور 84 .1

 84 84 ىناث  84 .2

 
 د.جميل كاظم التميمي اختصاص الط  النفسي بمستشفس الرشاد التخصصي(  *
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 168 168 168 المجموع

 :مقياس الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية: ادال البحث  -ج

لتحقي  اد  البحث المتمثال فاي مفرفاة دور الخصاائص النفساية 
والاجتماعية للبيئة الأسرية في تنشئة وىداماة سالوك فارط النشااط الحركاي 
لدى عينة البحث، بام الباحث ببناء مقياس الخصائص النفسية والاجتماعياة 

المفتماادل علااس  2009للبيئااة الأساارية جمفاات فقراتاا  ماان تفرياا  كلاياان،

للبيئة الأسرية، فضلاً عن الاستفانة بوصا  بفاض   1973دورا،منظور بان

الدراسات المجرال علس الخصائص النفسية والاجتماعية لمجموعة من اسارّ 
(، تركاز 1(فقرل ملحا  25الأطفال المضطربين بفرط النشاط الحركي بل  

( فقرات، استفمال الثاوا  5(مجالات كانت الحالة الانففالية للوالدين،5في 

( فقرات، الصاااااخ  6(فقرات، التفامااااال ماااااع المحااااايط،5ا  ،والفقااااا

(فقارات، ببال 5(فقرات، الفشوائية في التصر  ووضافية المنازل4الفالي،

الفرض علس الخبراء للحكم علس صلاحياتها منطقياًً  في بياس ما صممت 
 . (1 ( 2-0لأجل بياس . وببدائل كانت ابداً، احياناً، دائماً(، واوزان 

 :الفقرات تحليل  ثانياً: 

يفني التمييز بابلية الفقرل علس ىظهار الفروباات بدباة باين الأفاراد 
 المختباااااااارين فااااااااي الساااااااالوك المصاااااااامم المقياااااااااس لقياساااااااا 

 Anastasi,1988,P.141 وتفد طريقة الفينتين المتطرفتين اي الشائفة .)

الاستفمال للتمييز، ويمكن من خلالها نفر  علس بابلية الفقرل فاي المبايناة 
وعااات محكية مجموعااة المحااك الأعلااس والأدنااس المختااارل ماان بااين مجم

 المتطرفااااات فااااي التوزيااااع والتطاااار  الأكباااار سيضاااامن التمااااايز
 Discrimination وفي التوزيع الطبيفي ف ن نقطاة التسلسال الموازناة ،)

%(، ويادل علاس 27بين الشرطين التي تصل بين الأعلس والأوطأ اي الاا 

ً ىن الظاارل طبيفية ومتوزعة توز  (Winters,1996,P.40) 2   يفاً اعتداليا

( ا  وام مان عيناة البحاث، 125. ولاستخراج التمييز بام الباحث باختيار 

وطباا  علاايهم مقياااس الخصااائص النفسااية والاجتماعيااة للبيئااة الأساارية، 
وباسااتخدام مفادلااة تمييااز الفقاارل بأساالو  الفينتااين المتطاارفتين للاادرجات 

 Nunnally,1978,P.65 ) 3) ، 

 
(1)  Anastasi, A.(1988):psychology testing.(6ed) McClellan 

publishing Company, New York. 
(2)  Winters,(1996,) The Text book & psychology, Prentice- Hill. 

New york . 
(3)  Nunnally, J. C, (1978): Psychometric Theory , New York: Mc 
Grow- Hill 
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وبذلك استخرج الباحاث مفااملات القاول التمييزياة لفقارات مقيااس 
الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية، وباد عادت جميفهاا مميازل 

( عادتا 4،16( باستثناء فقرتين اماا 05,0ذات دلالة ىحصائية عند مستوى 

ماع يير مميزتين، وكانت من مجالي الحالة الانففالياة للوالادين، والتفامال  
المحيط(، وبذلك ف ن مقياس الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسارية 

فقرات 4رل توزعت علس المجالات الخمس با  ( فق20بل  بصورت  النهائية 

فقرات للفشاوائية، 4فقرات للصخ  الفالي، و  3للحالة الانففالية للوالدين، و

والفقا ( واصاب    فقرات لكيفية الثوا    4فقرات للتفامل مع المحيط، و  5و

 ( يوض  ذلك. 3(، والجدول 3المقياس جاازاً للتطبي  ملح  

  (3جدول 

 مفاملات القول التمييزية لفقرات مقياس الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية

 القيمةةةةةةةةةةةة
 التائيةةةةةةةةةةةة
 المحسوبة

 ت العليا المجموعة الدنيا المجموعة

 الانحةةةةةرا 
 المعياري

 الوسةةةةةةةةةةةة 
 الحسابي

 الانحةةةةةرا 
 المعياري

 الوسةةةةةةة 
 الحسابي

3.687 1.253 3.517 1.082 12 ,4 1. 

7.817 1.294 3.330 0.961 325 ,4 2. 

061 ,4 703 ,0 37 ,1 1.1018 764 ,1 3. 

1.415 * 1.462 2.532 1.0582 763 ,1 4. 

7.647 1.1 3.358 0.90 228 ,4 5. 

2.915 1.252 4.111 0.82 455 ,4 6. 

5.913 1.345 3.412 1.03 206 ,4 7. 

6.072 1.33 3.629 0.885 403 ,4 8. 

3.511 1.301 3.844 1.021 4.303 9. 

3.794 1.26 3.676 1.130 4.183 10. 

173 ,5 1.162 1.759 1.66 586 ,2 11. 

5.420 1.377 3.634 0.986 4.353 12. 

5.121 1.202 3.782 0.942 4.403 13. 

4.051 274 ,1 709 ,3 48 ,1 662 ,3 14. 

5.291 1.175 3.613 0.975 4.240 15. 

0.320 * 1.277 3.982 0.874 4.471 16. 
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5.531 1.185 3.661 0.92 4.318 17. 

4.686 1.331 3.84 0.871 4.451 18. 

6.899 1.233 3.764 0.816 4.567 19. 

3.526 1.208 3.938 0.91 4.361 20. 

5.083 1.248 3.765 0.985 4.400 21. 

2.714 0.92 1.460 1.114 1.770 22. 

بال مان ان القيمة التائية المحسوبة لهما  لأ  تين(يير مميز4،16 *(الفقرتين 

 (.05,0مستوى دلالة  عند  (،1,96 البالغة القيمة التائية الجدولية

 ً  :الثبات : ثالثا

فالمقيااس الثابات يفر  الثبات ان  الاتساق في النتائ  واساتقراراا 
ويفُاد مفهاوم الثباات مان المفااايم ا،او المقياس الاذ  يمكان الاعتمااد عليه

والاختبار الثابت يفطي النتائ  ذاتها ىذا  الجوارية في مجال القياس النفسي 
 طبااااا  علاااااس المجموعاااااة نفساااااها مااااان الأفاااااراد مااااارل اخااااارى

ماا (.وبد باام الباحاث باساتخراج الثباات بناوعين ا143،ص 1990الامام، 

   -: (1 ىعادل الاختبار ومفامل الفا كرونباخ وكما يلي 

 ىعادل الاختبار -الثبات بالاختباراولاً: 

استخرج الباحث الثباات لمقيااس الخصاائص النفساية والاجتماعياة 
( فارداً امااً وابااً مان 50للبيئة الأسرية بتلك الطريقة بفد ان اختار الباحاث 

المقيااس علاايهم، وذلاك بفاد ماادل اسابوع ماان عيناة البحاث، واعاااد تطبيا  
التطبي  الأول، وباستخدام مفادلة ارتباط بيرسون بل  مفامل الارتبااط باين 

( واااو يمثاال مفاماال الثبااات لمقياااس الخصااائص النفسااية 87,0التطبيقااين 

والاجتماعية للبيئة الأسرية، ويفد مثل اذا المفامل مؤشرا لثباتٍ ٍعال نسبياً 
( يوضااااا  4، والجااااادول 1978رد وفاااااويجربحسااااا  مفياااااار جلفاااااو

 . (Guilford&Other,1978,P.219 ) 2ذلك 

 الثبات بمفامل الفا كرونباخثانياً: 

تم استخراج الثبات بدلالة مفامال الفاا كرونبااخ مان خالال تطبيا  
مفادلة الفا كرونباخ للثبات، وذلاك بفاد الحصاول علاس اساتجابات الطالا  

النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية، وبد بل  مفامل علس مقياس الخصائص  

 
والقياااس،وزارل التفلاايم الفااالي والبحااث ( التقااويم 1990مصااطفس محمااود  الامااام،(1 

 .1الفلمي،جامفة بغداد،ط
 2)  Guilford, P, &Fruchter, B. (1978): Fundamental statistics in 

psychology and  Education (6th.ed), New York: McGraw-Hill. 
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(، ويفد مثل اذا المفامال مؤشاراً عاليااً للثباات بحسا  83,0الفا كرونباخ 
( يباين 4(، والجادول .Gronbach,1954,p77   1951مفياار كرونبااخ،

 ذلك. 
 (4جدول 

 اخبالاختبار ومفادل  الفا كرون لعاد  مفاملات الثبات ب

 ةسريالأالخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة  لمقياس

 اخبمفامل الفا كرون عادل الاختبارى

87,0 83,0 

 

 :الصدق الظاار 

لاساااتخراج الصااادق الظااااار  لمقيااااس الخصاااائص النفساااية 
والاجتماعية للبيئة الأسرية، بام الباحث بفرض المقياس وتفليماتا  وبدائلا  

( 7النفس والط  النفسي بل  عاددام واوزان  علس مجموعة خبراء في علم 
(، للحكم علاس صالاحية فقراتا  فاي بيااس ماا صاممت 2( 1خبراء ملح  

%( مان الموافقاة لقباول 80لأجل بياس . وتبنس الباحاث مفيااراً بلا  نسابة 

( فقرل، فاي حاين اتفقاوا 13%( علس  100الفقرل، وبد اتف  الخبراء بنسبة 

%( علاس 60( فقارات، و 4%(علس  80(فقرات، و 5%(علس 90بنسبة  

( كاناات ماان مجااالات  الصااخ  الفااالي، 19، 10، 6( فقاارات، اااي 3 

والفشااوائية، وطبيفااة الفقااا  والثااوا (، ىذّ اسااتبفدت ماان المقياااس كونهااا 
خااارج النساابة المحااددل للقبااول، وبااذلك فاا ن مقياااس الخصااائص النفسااية 

الصاادق  (فقاارل بفااد اسااتخراج مؤشاار22والاجتماعيااة للبيئااة الأساارية بلاا  

 (.44 -الظاار ، ليكون المدى النظر  للدرجات صفر

 :التطبي  النهائي -د 
بفد ان اتم الباحث بناء ادال البحاث واساتخرج الصادق الظااار  ، 
والثبات بنوعين ىعادل الاختبار والفا كرونباخ اصابحت ادال البحاث متمثلاة 
بمقياس الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية جاازاً للتطبي  علس 

 . (1 عينة البحث 
 Statistical Mean: الوسائل الإحصائية-اا

 -:الوسائل الإحصائية الآتية  في تحقي  مطال  بحث   مل الباحث استف
مفادلااة التمييااز لاسااتخراج مفاااملات القااول التمييزيااة لفقاارات مقياااس -1

  الخصائص النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية.

 
(1)  Cronbach , L. J. (1954) . A coefficient alpha and the internal 

structure 
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 .        لفينة واحدل   T-testالاختبار التائي-2

 .لفينتين مستقلتين T-test الاختبار التائي-3

 .ثبات ب عادل الاختبارمفامل ارتباط بيرسون لاستخراج ال-4

 مفامل الاتفاق لاستخراج صلاحية الفقرات الصدق الظاار (.-5

 عرض النتائ  ومنابشتها-3

لتحقياا  اااادا  البحااث التااي حااددت فااي الفصاال الأول مناا ، بااام 
 -الباحث بما يأتي:

 :مذل المدارس الابتدائيةبياس فرط النشاط الحركي لدى تلا-1

تااام تحقيااا  ااااذا الهاااد  مااان ببااال الباحاااث بمسااااعدل  طبيااا  
-DSM(باسااتخدام محكااات دلياال التشااخيص الأمريكااي الااا 11نفسااي( ص 

IV علس التلاميذ المحددين مان ببال مرشادات الصافو  بكاونهم يظهارون)

 الأعراض المُمَيزّل لاضطرا  فرط النشاط.

والاجتماعية لأمهات وآباء التلامذل ذو  فارط بياس الخصائص النفسية    -2

 :النشاط

( علاس 336اظهرت نتائ  التحليل الإحصائي لفينة التطبي  البالغة 

مقياااس الخصااائص النفسااية والاجتماعيااة للبيئااة الأساارية بلااوغ الوسااط 
(، فااي حااين كااان الوسااط 3,20(، والانحاارا  المفيااار  31الحسااابي 

(اي اكبر من القيمة 4,22القيمة التائية المحسوبة (، وتبين ىن  20الفرضي 

(، وبذلك يكاون انااك دلالاة ىحصاائية عناد مساتوى 98,1الجدولية البالغة 

(، ممااا يشااير ىلااس ىن مسااتوى الخصااائص 335(، ودرجااة حريااة 05,0 

(لأمهات الاطفال وآبائهم ذو  5النفسية والاجتماعية المحددل بالمجالات الا 

كماً ونوعاً مما لدى المجتماع، ذلاكَّ ىنهام اكثار انففاالاً النشاط المفرط اعلس  
وىفراطاً في استخدام الثوا  والفقاا  والتادليل، واكثار صاخباً وعشاوائية، 
واضف  في التنظيم والترتي ، ومن ثم ف ن لخصائص البيئة الأسرية الدور 
المؤثرّ في تنشئة وتطوير سلوك فرط النشاط الحركي، وىن تاأثير المجتماع 

د يكون ثانوياً مقابل تأثير الاسرل، وبد اتفقت النتيجة مع مفظم الدراسات يكا
، ودراسااة شااوارتز 2009النفسااية فااي اااذا المجااال ومنهااا دراسااة كلاياان،

 . (Santon,2007p,58) 1 2006 ، ودراسةالزيدان،2005

للبيئااة 1973فضاالاً عاان تفسااير باناادورا،( يبااين ذلااكّ، 5والجاادول 

المصدر الأساس في تنشئة السلوك، ومن ثم ف ن السلوك بكال الأسرية بأنها  

 
 1)  Santon, A, 2007, The Mental Health (Fact & Challenges), 

Brooks publishing Company, New Jersey. 
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انواع  واشكال  وسوائ  مان عدما  نتاجااً للمحايط الأسار ، وتباعااًً  فا ن 
سلوك فرط النشاط الحركي علاس انا  احاد السالوكيات ييار الساوية تسابب  
اجواء التنشئة الأسرية، والتي اي يالباً ما توص  بأسر  يسوداا التناابض 

  التربية بين الوالدين، والفقا  الذ  يجهل الطفل سبب ، والتادليل في اسالي
الزائد، وكثرل الشجارات بين الوالدين، ىنها تبفة تكاد تكون حتمياة لضاف  

 . (Bandora,1973,P.54)  1التواف  والضبط الانففالي الأسر  

 (5الجدول 

  فرط النشاط في بيم الاختبار التائي لفينة واحدل لفينة الآباء والأمهات لذو
 الخصائص النفسية والاجتماعية

الوسةةةة   العدد العينة
 الحسابي

الوسةةةة  
 الفرضي

الانحةةةةةرا  
 المعياري

القيمةةةةةةةة 
التائيةةةةةةةة 
 المحسوبة

القيمةةةةةة 
التائيةةةةةة 
 الجدولية

مسةةتو  
 الدلالة

الآبااااااا   

 والأمه ت 
336 31 20 3,20 22,4 98,1  05,0) 

الخصااائص النفسااية والاجتماعيااة للبيئااة الأساارية  الفلابااة بااين بياااس  -3

 وسلوك فرط النشاط:

ساالوك فاارط النشاااط الحركااي طبيفااة الفلابااة بااين  تفاار بهااد  
طباا  الباحااث مفاماال والخصااائص النفسااية والاجتماعيااة للبيئااة الأساارية، 

ام وا  ذو  فارط (336  درجات افراد الفينة البالغاة  علس  ارتباط بيرسون

(محكااات، 7البالغااة  DSM-IVومحكااات الاادليل التشخيصااي الاااالنشاااط، 

( محكاااات كحاااد ادناااس للتشاااخيص 4وبحسااا  ىشاااارل الااادليل بتحدياااد 

( لكال محاك 1بالاضطرا ، حياثُ اعطيات المحكاات وزنااً ىحصاائياً بلا  

فبلاا  مفاماال ، 2009( علااس وفاا  دراسااة كلاياان،7-1ليكااون الماادى ماان 

الخصاائص  بة ارتباط بوياة باين(، مما يشير ىلس وجود علا86,0الارتباط 

النفسية والاجتماعية يير التوافقية للأسرل واضطرا  فرط النشاط الحركي 
الباحث تطبي  الاختبار   ى، ولغرض التحق  من اذ  الفلابة اجرلدى الأبناء

(، 46,6 ن القيماة التائياة المحساوبة بلغات ى  التائي لمفامل الارتباط، فظهارَّ 

(، وبد اتفقت تلاك النتيجاة ماع 05,0د مستوى ة عنواي ذات دلالة ىحصائي

، 2009مفظم الدراسات في ميدان سلوك فرط النشاط ومنها دراسة، كلايان

 ( يوض  ذلك.6، والجدول 2007ودراسة شوارتز،

 (6الجدول 

 
 1)  Bandura,A,and walter,R(1973).socil learning and personality 

Development,New York,Holt,Rinehart Winston,Inc. 
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دلالة مفامال الارتبااط باين اضاطرا  فارط النشااط والخصاائص 
 النفسية والاجتماعية للبيئة الأسرية

معامةةل ارتبةةا   العدد المجموعات
 بيرسون

التائية  القيمة 
 المحسوبة

التائية  القيمة 
 الجدولية

مسةةتو  
 الدلالة

الآباااااااااااااااء 
 والأمهات 

336 86,0 46,6 96,1  05,0) 

 168 التلاميذ 

 التوصيات 

توصية وزرل التربية بضرورل توجية تربيات المحافظاات بضارورل    –  1

تااألي  لجااان للصااحة النفسااية تجاار  فحوصااات علااس الاطفااال المتقاادمين 
للدراسة الابتدائية لتشخيص المشكلات النفساية ومنهاا سالوك فارط النشااط 

 للتشخيص والمفالجة.

 توصاااية ادرات المااادارس بضااارورل اجاااراء لقائاااات دورياااة بفوائااال -2

التلاميذ،واستثنائية لذو  التلاميذ الذين يفانون مان فارط النشااط وصافوبة 
 الانتبال.

توصااية وزارل الثقافااة بضاارورل عقااد لقائااات دوريااة يستضااا  فيهااا  -3

متخصصين في الفلوم النفساية يتنااولون موضاوع فارط النشااط الحركاي، 
صاائص لتبيان الفوامل التاي تقا  وراء ااذا السالوك وااام ذلاك تاأثير الخ

الشخصية والسلوكية للوالدين،بهد  تبصير الفوائل لتفديل سالوكياتهم ذات 
 الصلة السببية بهذا السلوك.
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 المقترحات 

 ويقترح الباحث في ضوء النتائ  المتقدمة ما يلي:

.اجااراء دراسااات وبحااوث لاحقااة تتناااول متغياارات البحااث كاال ماان 1

لوك فاارط النشاااط الخصااائص النفسااية والاجتماعيااة للبيئااة الاساارية، وساا
 -الحركي بتأثير او علابة بمتغيرات نفسية واجتماعية عدل ابرزاا:

مركز السيطرل، الاحسااس بالادور، الاساتجابة الفاطفياة وصاورل الاذات ، 
 والذكاء الوجداني.

اجراء دراسات وبحوث لاحقة تتناول متغيرات البحث وتأثيرااار بفادد   -2

الدخل ، نمط البيئاة ريا ، حضار، من المتغيرات الديمغرافية مثل مستوى  
 المؤثرات الحضارية والثقافية، مستوى التحصيل،والمهنة. 
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 المصادر 

، الآثار النفسية والاجتماعي لاضاطرا  فارط 2008رشيد، صال  مفيمر،   .1

 ، الدوحة، بطر.180النشاط، مجلة دراسات نفسية، الفدد 

والاجتماعياة لاذو  فارط ، السامات النفساية 2008الشمر  ، علي كاظم ،  .2

 ، تونس.26النشاط الزائد، المجلة الفربية للط  النفسي ، الفدد 

، دور الاسارل فاي بنااء شخصاية الابنااء مجلاة 2006مشفل، عبد الواحد،   .3

 ، الدوحة بطر.13دراسات اجتماعي، الفدد 
، مشكلات الطفولة ، اسابابها وعلاجهاا، مجلاة 2001سلامة، محمد حنفي،   .4

 .18، الفدد  لكلية التربية
، الساامات المفرفيااة لااذو  النشاااط  الزائااد، مجلااة 2008عثمااان، يااانم ،  .5

 ، السفودية.14التربية ، الفدد 

، دار المفااار  4، علاام الاانفس التربااو  ، ط2004عبااد الحميااد، جااابر،  .6

 للطباعة والنشر، القاارل، مصر.
 ( التقااويم والقياااس،وزارل التفلاايم الفااالي1990الامام،مصااطفس محمااود  .7

 .1والبحث الفلمي،جامفة بغداد،ط
8- Arther, W(2000): The Epidemiology survey for Hyper 

activity disorder in children, Journal of childhood & 

Adolescent, Alsania Press, Los-Angeles. 

9- Anastasi, A.(1988):psychology testing.(6ed) McClellan 

publishing Company, New York. 

10-Bandura,A,and walter,R(1973).socil learning and 

personality Development,New York,Holt,Rinehart 

Winston,Inc. 

11-Cronbach , L. J. (1954) . A coefficient alpha and the 

internal structure  

of tests. Psychometrika , 16 , 297-334.  

12- Dekir, A, 2002, The cultures and Demographic Variables 

on psychological disorders, Journal of Mantel Health, vol. 

4, No. Alsaver press, California. USA. 

13- Doglas, S, H, 2007, Some variables related of Hyper 

activity behavior, Journal of Personality and Social 

Psychology, Vol, 19, No, American Psychological 

Association- Inc. Washington, Dc. USA. 
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 (1ملح  

 مقياس الخصائص النفسية والاجتماعية بصورت  الأولية مقدم للخبراء

 الفاضل........................................المحترم.الأستاذ 

دور الخصاائص النفساية والاجتماعياة   دراساة  ىلاسيسفس الباحاث  
جال ذلاك ولأ  للبيئة الأسرية في نشاأل وىداماة زحام فارط النشااط الحركاي.

 ،الصادق والثباات والموضاوعية شاروط فر فيهاواتبياس تبناء ادال    سبتضا
لاذا يتوجا  الباحثاان  ،بر  ودراية في ااذا المجااللما مفرو  عنكم من خو
 ل. آرائكم ومقترحاتكم في صدق وصلاحية كل فقر لإبداءيكم ىل

للخصااائص النفسااية  2009وبااد تبنااس الباحااث تفرياا  كلاياان،

 -والاجتماعية للبيئة الأسرية في بناء المقياس، والتي عرفها بأنها:

ماعياة التاي تمياز مجموعة الخصائص الانففالية والسالوكية والاجت
اسرل ما، والتي تتجلس في اسالي  تربيتها لأبنائها ونمط عيشها وتفاملها مع 
المحيط، ويكاد يؤل  نمطاً ثابتاً يميزااا ويطّباع ابنائهاا بهاا، ويفادّ الأباوان 
الأساااس فااي ذلااك، كااونهم مصااادر ونماااذج الساالوك الأساسااية للأساارل 

(Klien,2009,P.57.) 3 -1زان مااااان وباااااد اعطاااااس الباحثاااااان او )
 وببدائل دائما،احيانا،ابدا(.

كما تبنس الباحاث تفريا  الجمفياة النفساية الأمريكياة لاضاطرا  
فرط النشاط كما ورد في دليل التشخيص الأميركاي للاضاطرابات النفساية 

 بأن ُ: 2000والفقلية للفام
مجموعة الأعراض التاي تفكاس طاباة وجدانياة ذاتياة، وعلاماات 
تتمثل في السرعة والاندفاع، وصفوبة في التركيز والانتبا ، ويالباً ما تبدو 
تلك الأعراض خارجة عن بدرل الفرد في السايطرل، وباد يتساب  بحاوادث 
لذات  وللآخرين، لذا بد تنات  مفاناال فاي التوافا  بمجاالات الحياال الأسارية 

التفليمية والاجتماعية. وبتضرر في الأداء في التفلم والفمل، وتحدد فتارل و
(سنوات بكونها الفمر الذ  عادل ماا يظهار فيا  ااذا الاضاطرا ، 6-3من 

 ,DSM-IV-TR,2000( سانوات فاأكثرّ 10وبد تستمر تلاك الأعاراض لاا 
 (.....مع التقدير.229
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غيةةةةةةةةر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

التعةةةةديل 
 المقترح

ارى ىننا كوالدين نلتقي عند نقطاة ااي ىنناا  .1
 انففاليين.

   

اجد ان الشجار يحصل بيننا بسرعة وعلاس  .2
 .التاف  والمهم

   

ارى ىننااا عاااطفيين فااي تفاملنااا مااع ابنائنااا  .3
 .والآخرين اكثر من كوننا عقلانيين

   

    اختل  مع زوجي في اسلو  تربية الأبناء. .4

اعتقد اننا متنابضين فتارل نفن  وتارل ندُللّ  .5
 ب فراط.

   

اجاااد انناااا مباااالغين فاااي مشااااعرنا ولسااانا  .6
 .مفتدلين

   

عاببنااا ابنائنااا بالضاار  حصاال مااراراً ان  .7
المباارح وتااارلً بااالحنو والتقبياال علااس ذات 

 .الخطأ

   

اعتقد ىن حياتنا اكذا مضت ولم يفد بوسفنا  .8
 . التغيير

   

ارى ان زوجي يتسم بالسرعة في التصر   .9
 .والاندفاع في القرار

   

حصاال ان فكاارت بااأن لاادينا اخطاااء فااي   .10
 .تصرفاتنا مع ابنائنا والآخرين

   

ارى اناااي وزوجاااي حساساااين للغاياااة ولا  .11
 .نستطيع كبت سخطنا

   

ارى اننا كفائلة نميل ىلس الصخ  اكثر من  .12
 .الهدوء

   

تفودنا اناا وزوجاي علاس التحادث بصاوت  .13
 .عال واكذا اصب  ابنائنا

   

بصااراحة اعتاادت علااس ان تبقااس الأشااياء  .14
 .مبفثرل في المنزل ولا ارففها لأيام 

   

   حصلت خلافات بيني وباين زوجاي ماراراً  .15
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 .حول ترتي  المنزل

مع اننا ببيت مستقل لكن اال زوجي واالي  .16
 .يتسببون بمشكلات لنا جراء تدخلاتهم

   

بناتناا وبليلاي اعتقد اننا منشغلين عن ابنائنا   .17
 .المتابفة لهم

   

ارى ان نمااط حياتنااا عشااوائي ومتنااابض  .18
 . وعصبي

   

ارى ان اطفالنااا عنااد كاال خااروج للشااارع  .19
 . يتسببون بمشاكل لنا

   

اشفر ان اطفالنا عندما يلاحظون تصرفاتنا  .20
 .يقومون بتقليد  فيما بينهم

   

اجااد ان الأباادار شاااءت ان تجمفنااي باازوج  .21
 يشاب  طبفي.

   

ارى ان نمااط حياتنااا كفائلااة يياار تااوافقي  .22
 .وسلبي لكنني ادافع وابرر

   

اعتقد ان زوجي لا يبالي بهذا الوضع ويرا   .23
 . طبيفي

   

حصااال ان ارسااالت ىليااا  المدرساااة طلباااا  .24
بالحضااور بسااب  تصاارفات  ابنااي ابنتااي( 

 .المشوبة بالاندفاع

   

ارى ان اساااالوبنا فااااي الاستفسااااار عاااان  .25
شيءمن ابننا بنتنا( سريفا ومن دون اعطاء 

 .فرصة للرد 
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 (2ملح  

اسماء السادل الخبراء علس مقيااس الخصاائص النفساية والاجتماعياة للبيئاة 
 الأسرية

الدرجةةةةةةةةةةةة  الاسم الكامل ت 
 العلمية

 موقع العمل

بساام علاام النفس/كليااة الآدا /جامفااة  ا. د  ابراايم رسولخليل  .1
 بغداد 

بساام علاام النفس/كليااة الآدا /جامفااة  ا. د  واي  مجيد الكبيسي .2
 بغداد 

بساام علاام النفس/كليااة الآدا /جامفااة  ا. د  بثينة منصور الحلو .3
 بغداد 

بساام علاام النفس/كليااة الآدا /الجامفااة  أ. د علاء جميل .4
 المستنصرية

بسااام الإرشااااد/كلية التربية/الجامفاااة  ا. د  محمود كاظم محمود  .5
 المستنصرية

بساام علاام النفس/كليااة الآدا /جامفااة  ا. د  سناء فيصل مجول .6
 بغداد 

بسااام الإرشااااد/كلية التربية/الجامفاااة  . د .ما حيدر كريم سكر .7
 المستنصرية

 

 

 (3ملح  

 والاجتماعية بصورت  النهائية مقدم للفينة.مقياس الخصائص النفسية 

 اختي الفزيزل.......اخي الفزيز

 تحية طيبة.....

بدراسة سلوك الأطفال، ويرياد ان يفار  دور الفائلاة   يهتم الباحث 
في تنمية اذا السلوك، واو بالتالي سيكون عوناً لكم في مفرفة دوركام فاي 

سئلة المرفقة طياً كي يتوصل سلوك ابنائكم وبناتكم، لذا يقدم لكم عدد من الأ
لتلك المفرفة، ومن ثم يقدم لكم المشورل اللازمة في نهاية البحاث، وتأكادوا 
بقدر ما تكونون صادبين فاي ىعطاائكم الإجاباة الوابفياة بقادر ماا تمكناون 
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الباحااث ماان تحقياا  ذلااك الهااد  الفلمااي النبياال، وماان دون حاجااة لااذكر 
                                       الإسم...............مع التقدير    

 

ً  ابداً  الفقرات  ت  ً  احيانا  دائما

    ارى ىننا كوالدين نلتقي عند نقطة اي ىننا انففاليين. .1

اجد ان الشجار يحصال بينناا بسارعة وعلاس التافا   .2
 .والمهم

   

ارى ىننا عاطفيين في تفاملنا ماع ابنائناا والآخارين  .3
 .كوننا عقلانييناكثر من 

   

    اعتقد اننا متنابضين فتارل نفن  وتارل ندُللّ ب فراط. .4

حصاال مااراراً ان عاببنااا ابنائنااا بالضاار  المباارح  .5
 .وتارلً بالحنو والتقبيل علس ذات الخطأ

   

اعتقااد ىن حياتنااا اكااذا مضاات ولاام يفااد بوساافنا  .6
 . التغيير

   

بالسااارعة فاااي التصااار  ارى ان زوجاااي يتسااام  .7
 .والاندفاع في القرار

   

ارى اني وزوجي حساسين للغاية ولا نستطيع كبت  .8
 .سخطنا

   

    .ارى اننا كفائلة نميل ىلس الصخ  اكثر من الهدوء .9

10
. 

تفودنا انا وزوجي علس التحدث بصوت عال واكذا 
 .اصب  ابنائنا

   

11
. 

بصراحة اعتدت علس ان تبقس الأشاياء مبفثارل فاي 
 .المنزل ولا ارففها لأيام 

   

12
. 

حصالت خلافااات بينااي وباين زوجااي مااراراً حااول 
 .ترتي  المنزل

   

13
. 

اعتقد ىننا منشغلين عن ابنائنا وبناتنا وبليلي المتابفة 
 .لهم

   

14
. 

    . ارى ان نمط حياتنا عشوائي ومتنابض وعصبي

15
. 

اشفر ىن اطفالنا عندما يلاحظون تصرفاتنا يقومون 
 .بتقليد  فيما بينهم
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16
. 

اجااد ان الأباادار شاااءت ان تجمفنااي باازوج مشاااب  
 لطبفي الانففالي.

   

17
. 

ارى ان نمااط حياتنااا كفائلااة يياار تااوافقي وساالبي 
 .لكنني ادافع وابرر

   

18
. 

ً اعتقد ان زوجي لا يبالي بهذا الوضع ويرا       . طبيفيا

19
. 

حصاال ان ارساالت ىلااي المدرسااة طلباااً بالحضااور 
 .بسب  تصرفات ابني ىبنتي( المشوبة بالاندفاع

   

20
. 

ارى ان اسلوبنا في الاستفسار عن شيء مان  ابنناا 
 .او ىبنتنا( سريفاً ومن دون اعطاء فرصة للرد 
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 التاسعالفدد  مجلة مداد الآدا 

Abstract 

The prevent studies refer to the problem of extra 

movement activities for some kids at the age of pre- 

school the her school specialists evphares that besides the 

medical psychological clinics which deals with 

withlawful     health, educfional, social and psychology c  

al problems, its in ternatioual   perecentage (6-9%) in 

adaition to its cost about (98)million$ annually.(23%)0f 

these kids are victims with the same percentage as deal as 

result of the wealc Atiention the bio- logical studies 

declear that (43%)of the caum effect is gentic.the family 

off spring has taken an important role in the social 

psychological studies. the Irag psychological reter the 

problem of extra activities behaviours and the weatin the 

concentration in Irag environment recently, more over the 

weakness in the school achievements the sabot age of the 

private and general possessions, the present study is 

pioneer attempt to this behavior in the Irag enivrement 

and whether psychological and social aspects of family 

environment has an effects on its ----and evolve  

sample                                                              

Arandom variable sample of (336) persons 

preventing father and mother of pupils of the primary stag 

ageal(6-11) they were classified under the   excessive 

energy numbering(168)mail and femal pupils 

using(DSM-IV)from the population study reprerenting 

fathers and mothers of (2816)mail and femail pupils 

.from Balladiat districat in Baylo….the tool    of the study 

used is the psychological,socisl factors of the family 

environment criterion and face and discrimination 

validity were measured. There- test Alta cronbach 

stability   . 

Resalts    

The resalts of using (DSM-IV)show the cliag nose.of the 

excessive-enewyy  in the sample of (168)destarbance 

31
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selected from among agroup of mail and femail pupils 

stastical significance under    (0,05)lever,and (T) 

significant  value  calculated under(4,22)which shows 

that  the  sample  shows  psychological  social  

heogeniouy  aspects  more  then that  of  sociely .the  

resalts  also shows that  there is high….alition  coefficicnt  

between  psychological and social  factors  of  the family  

and  the ….of excessive – energy. 

The  co-alition  coefficient  was (86%).the forsaid  results  

match  the   results  of the  most  of  psychological  

studies in  this  field  like (klain 2009)(schowrtis 2005) 

(AL- zadan 2006)  in  addition  to ( Pandoras  1973 

interpertation of  the family environment recomanaltion  

and  suggestions  were draun  according to  the  firdings  

of  the  study.  
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