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مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية وممارسة النشاط الرياضي 

*#في محافظات شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية  

The Degree of Interest of Public Schools Principals in the Physical 

Education Classes and its Practice from the Physical Education 

Teachers Perspective in North West Bank District 
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 ملخص

ياضية التربية الر هدفت الدراسة التعرف إلى مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة
ضية، والنشاط الرياضي في شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الريا

للتربية  ( معلما ومعلمة249لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة طبقية عشوائية  اشتملت على )
ت تم جمع البياناوبعد واستخدم الباحثون المنهج الوصفي  الرياضية في شمال الضفة الغربية.
دى اهتمام أظهرت نتائج الدراسة أن م ( لتحليل النتائج.SPSSاستخدام برنامج الرزم الإحصائية )

لضفة في منطقة شمال اوالنشاط الرياضي الرياضية  مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية
المئوية  لغت النسبةالغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان مرتفعا، حيث ب

ة وجود فروق ذات دلالة إحصائي أظهرت نتائج الدراسةكما  %(.73.6) ،%(71.6للاستجابة )
ي منطقة في مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي ف

نس تغير الجتبعا لم شمال الضفة الغربية بين وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية
ة ضرورالتوصيات كان أهمها  بعدة وفي ضوء تلك النتائج توصي الدراسة  ولصالح المعلمات.

في أهمية  الاهتمام من قبل المسئولين بحصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي وتوعية الأهالي
 حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي وفوائدها الصحية والنفسية على أبنائهم.

 مدراء المدارس : حصة التربية الرياضية،المفتاحيةلكلمات ا

                                                           

مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة "ان هذا مستل من رسالة الماجستير للطالب ايوب احمد بعنوان  # *

التربية الرياضية وممارسة النشاط الرياضي في محافظات شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات 

 .2017معة النجاح في العام ، والتي تم مناقشتها في جا"التربية الرياضية
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Abstract 

This study aimed at investigating the role of the principals of 

governmental schools in activating the physical education lesson and the 

sport activity from the points of view of the physical Education teachers. 

To achieve that, the study was carried out on a stratified random sample 

that consisted of (289) male and female teachers of physical education in 

the north of west-bank. Statistical analysis was performed on SPSS (v. 20) 

and the statistical significant level was set at (α ≤ 0.05). The results of the 

study showed that the role of the principals of governmental schools in 

activating the physical education lesson and activating the physical activity 

in the north of west-bank from the points of view of the physical Education 

teachers was high, where the percentage of response for the total score was 

(71.6%), (73.6%). Furthermore, the results showed that there were 

statistically significant differences in the role of the principals of 

governmental schools in activating the physical education lesson and the 

sport activity in the north of west-bank from the points of view of the 

physical Education teachers according to gender variable in a favor of the 

female-teachers,  Based on these findings, the study recommends several 

recommendations where the most important are the need of principals’ 

attention for the physical education lesson and the physical activity, and to 

raise the  awareness of parents about the importance of the physical 

education lesson and the physical activity for its health and psychological 

benefits to their children. 

Keywords: Physical Education Lesson, School Principals 

 

 المقدمة

حيث تعمل على  ،تعتبر المدرسة الوحدة الإدارية الأساسية في الهيكل التنظيمي المدرسي

ويقع على عاتق مدير  ،تقديم كل ما تستطيع من خدمات لتسيير عمل المدرسة وتحقيق أهدافها

 المدرسة عبئ كبير ومسؤوليات يكون فيها مدير المدرسة قائدا تربويا مهما.

نظرا لخبراتها السابقة في  ،دور هام وبارز في تنفيذ البرنامج المدرسيللإدارة المدرسية 

مجال العمل التربوي، لإلمامها بإمكانات المدرسة المادية والبشرية حيث يكون لمدير المدرسة 

الدور الكبير في متابعة سير العملية التعليمية، ومحاولة توفير متطلباتها سواء كان على صعيد 

جيه، أو المراقبة، فهي التي تترجم النظريات والفلسفات إلى واقع، وتساعد في التخطيط، أو التو
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التوجيه نحو التغيرات الاجتماعية المرغوب فيها، وتعرف الإدارة المدرسية بأنها كل نشاط منظم 

( لسنة 3ارة التربية والتعليم رقم )يهدف إلى تحقيق الأهداف التربوية، كما وردت في قانون وز

 جسميا وعقليا واجتماعيا وعاطفيا وروحيا.، الذي ينص على تنمية الطالب تنمية سليمة(، و1994)

 ونظراً لأن الدور الذي يقوم به المعلم في العملية التعليمية هو دور رئيسي وهام من حيث أن كل 

العوامل التي تؤثر في هذه العملية من منهاج وكتاب وإدارة مدرسية وإشراف تربوي رغم أهميتها 

إنها لا ترقى إلى أهمية دور المدير، ولا تحقق أهدافها إلا إذا وجد المدير القادر المعد لإشغال ف

 (Abdelhaq, 2005). مهنته والقيام بمهامها بكفاية وفاعلية 

إن عمل الإدارة المدرسية ليست غاية بحد ذاتها، ولكنها وسيلة لتحقيق عملية التعلم والتعليم 

تنظيم المدرسة على أسس تمكنها من تحقيق الرسالة المناطة بها في في المدرسة، وتهدف إلى 

  (Hararsha, et. al. 2004). تربية الأجسام، وتنشئة الطلبة

لذا يترتب على الإدارة المدرسية توفير الإمكانات التي تساعد على تكوين شخصية الطالب 

تنمية خبرات العاملين في المدرسة المتكاملة، وتوجيه نموه العقلي والبدني والروحي، والسعي إلى 

بشكل مستديم، وتنسيق الجهود والعمل على تضافرها لبلوغ الأهداف المرسومة بأفضل الوسائل 

   (Aboi, 2007). ولأقصى مدى ممكن 

وتعد المدرسة هي أفضل مكان لممارسة التمارين الرياضية في جو منظم وملتزم ومتابع، 

بة وهادفة، ومعارف تساعد في نمو الطلبة من جميع النواحي بما تقدمه من أنشطة، وبرامج جاذ

الجسمية، والنفسية، والعقلية، والانفعالية، والصحية عن طريق ما تقدمه من خدمات تربوية 

 وأنشطة متعددة، تعمل على تأهيل الطالب كي يصبح مواطنا منتميا متكيفا ذي شخصية متكاملة

(.(Qatami, 2005 

يف الطلبة، وتربيتهم من خلال اهتمامها بالتربية الرياضية، وما من أهداف المدرسة تثق

تتضمنه من الأنشطة البدنية، والمعرفية، والحركية، والثقافية، والترويحية، وتشجيع النشاط الحر 

المنظم، واستثمار أوقات الفراغ، واكتساب المهارات الرياضية من أجل التنافس الشريف، والجهد 

لنفس والآخرين، والقدرة على اتخاذ القرار الصحيح؛ ليتحملوا مسؤوليتهم نحو التعاوني، واحترام ا

مواطنين صالحين، ينفعون  ولينشئواأنفسهم، وأجسامهم، وحياتهم الشخصية، والاجتماعية، 

 kholi & shafei, 2000).أنفسهم، ويخدمون أوطانهم )

إلا أن  ،والأنشطة الرياضيةوتعتبر المدرسة من أفضل الأماكن لممارسة التمارين الرياضية 

، كثير من الإدارات المدرسية تعتبر حصة التربية الرياضية اقل أهمية من حصص المواد الأخرى

وتعتبر أن النشاط الرياضي المدرسي الداخلي والخارجي هو مكلفا لميزانياتها إلا أن البعض الأخر 

مارسة النشاط الرياضي وأداء حصة يعمل بكل طاقاته لتوفير الإمكانات التي تشجع وتساعد على م

أن حصة التربية الرياضية  (Khled, et. al. 2012)يشير و التربية الرياضية بشكلها الكامل.

ضرورية لحياة الفرد وذلك للدور الكبير الذي تلعبه في تكوين المواطن الصالح، فهي صورة حقيقية 

ية والسياسية والاجتماعية، وهذا ما يجعل تعكس صورة المجتمع من الناحية العقلية والخلقية والدين

دول العالم تعطيها اهتماما كبيرا، وذلك بجعلها مادة أساسية في المدارس من اجل تنمية وتطوير 

3

ahmad et al.: The Degree of Interest of Public Schools Principals in the Physic

Published by Arab Journals Platform, 2019



 "...... مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية وـــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 822

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

أن النشاط الرياضي المدرسي المنظم تنظيما عالميا وتربويا يساهم في إشباع و الإنسان نحو الرقي.

النفس، كما يعتبر من الأساليب المساعدة على التحكم في حاجات الفرد، وبناء تقدير الذات والثقة ب

الانفعالات وزيادة الإحساس بالسعادة، وتحسين الحالة المزاجية، والمشاركة الجماعية والاختلاط 

بالآخرين خلال الممارسة الرياضية، لها دور مهم في تحقيق التوافق الاجتماعي، والتغلب على 

لميذ أكثر تقبلا للحياة الاجتماعية وتقبل أفكار الآخرين، كما أن الانطواء والعزلة، حيث يصبح الت

النشاط الرياضي في الوسط المدرسي يؤدي إلى التقليل من حدة المشكلات السلوكية لدى التلميذ 

من خلال التركيز على الالتزام والانضباط، في القوانين والتعليمات الموجودة في الألعاب 

الفرد على الاتزان النفسي وضبط النفس، وزيادة مستوى التحكم  الرياضية، وتؤدي إلى تنشئة

  والسيطرة على الانفعالات، بالإضافة إلى التقليل من السلوك العدواني.

من هنا تأتي الحاجة والأهمية لهذه الدراسة التي تسلط الضوء على مدى اهتمام مدراء 

اضي في شمال الضفة الغربية من المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الري

 وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية.

 مشكلة الدراسة

لأساسية لمنهاج التربية إن درس التربية الرياضية والأنشطة الرياضية المدرسية هي اللبنة ا

لذا يجب العناية بهما من حيث الإعداد بالشكل السليم وذلك لتحقيق أهداف التربية  الرياضية،

 الرياضية.

مدير المدرسة هو المسئول في المدارس والتي يعتبر فيها  موعمله ونمن خلال خبرة الباحثو

 منشودة للمدرسة،عن قيادة وتوجيه جميع الجهود والقوى والإمكانات لبلوغ الأهداف الالمباشر 

بات وهو المشرف المباشر على إعمالها وفعالياتها ونشاطاتها وهو المسئول عن حل كل الصعو

التي تقف في تطوير المدرسة إلا أن هناك بعض الإدارات الممثلة في مدير المدرسة تلجا إلى حل 

بعض هذه الأزمات على حساب حصة التربية الرياضية والأنشطة الرياضية وتعمل على تهميشها 

فة لأنها تعتبرها عبئا على المدرسة من الناحية المادية والناحية الاجتماعية وعدم توفير كا

 مستلزمات حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي.

المتزايدة في مختلف  الإعداد استيعاب على قدرته عدم في يتمثل للتعليم الكبير التحدي إنو

قطاعاته ومؤسساته والتزاماته في توفير كافة المقومات التي تحتاجها مراحل التعليم المختلفة من 

 تلفة، فضلا عن التوسع الأفقي في إنشاء الفصول الدراسية المباني والتجهيزات المدرسية المخ

على جزء كبير من الأفنية والملاعب المدرسية فأصبحت ألاف المدارس بلا أفنية و ملاعب أو 

ساحات لممارسة النشاط وحرمان التلاميذ من حقهم في ممارسة الرياضة داخل البيئة المدرسية 

((Abu alinin, 1990ناك افتقار درس التربية الرياضية والأنشطة الرياضية أن ه وا. كما لاحظ

للدعم الإداري من مدراء المدارس من خلال عدم اهتمامهم الكافي بدرس التربية الرياضية مقارنه 

واستخدام مدرس المواد  ربية الرياضية ضمن الدروس الأخرى،ووضع درس الت ،مع بقية الدروس

 ،ية القصور في المواد الأخرى والمنهج الدراسيالأخرى حصة التربية الرياضية لغرض تغط
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  2019(، 5)33بحاث )العلوم الإنسانية( المجلد مجلة جامعة النجاح للأــــ

كذلك عدم توفير الإمكانات والأدوات والتسهيلات والمرافق الرياضية اللازمة لدرس التربية 

 الرياضية ولممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة.

أن إجراء دراسة حول دور مدراء ومديرات المدارس من تفعيل درس  ونلذا رأى الباحث

 الرياضية والأنشطة الرياضية من وجهة نظر مدرس التربية الرياضية.التربية 

 أهمية الدراسة

والتي تناولت موضوع  ونتكمن أهمية الدراسة في أنها تعتبر الأولى في حدود علم الباحث

مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في شمال 

جهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية ويكمن إبراز الأهمية في النقاط الضفة الغربية من و

 التالية:

  إعطاء تصور حول مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية

 والنشاط الرياضي في شمال الضفة الغربية.

 دى اهتمام مدراء تظهر الدراسة الحالية مدى رضا معلمين ومعلمات التربية الرياضية عن م

 المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي.

  يتوقع من خلال الإطار النظري للدراسة وما سوف تتوصل إليه من نتائج في إفادة الباحثين

 وفي ميلاد بحوث ودراسات جديدة في هذا المجال.

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

هتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة التعرف إلى مدى ا .1

 شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية.

النشاط الرياضي في منطقة شمال  هتمام مدراء المدارس الحكومية فيالتعرف إلى مدى ا .2

 اضية.الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الري

التعرف الى الفروق في مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية  .3

والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية 

 .تبعا لمتغير الجنس الرياضية

 الدراسة أسئلة

 سعت الدراسة الحالية للإجابة على التساؤلات الآتية:

في منطقة شمال الضفة  لحكومية في حصة التربية الرياضيةما مدى اهتمام مدراء المدارس ا .1

 الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية؟
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 "...... مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية وـــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 834

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية 6يتضح من نتائج الجدول رقم )

الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة 1نخفضا على الفقرة )لفقرات المجال الصحي كان م

%(، في حين جاء مدى الاهتمام متوسطا على جميع الفقرات المتبقية حيث تراوحت 57.6عليها)

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال %(. 69.8 -%60النسبة المئوية للاستجابة عليها ما بين )

الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة الصحي لمدى اهتمام مدراء المدارس 

، حيث بلغت النسبة متوسطاالغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان 

 %(.64.8المئوية للاستجابة )

 المجال النفسي .5

تمام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال النفسي لمدى اه(: 7جدول )

مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات 

 (.249نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 الفقرات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
% 

مدى 
 الاهتمام

توضح الإدارة المدرسية للطلبة أن الالتزام  1
لة بحصة التربية الرياضية يحد من العز

 والعدوانية لدى الطلبة.

 مرتفع 70.2 3.51

توضح الإدارة المدرسية للأهالي أن الالتزام  2
بحصة التربية الرياضية تقلل من التوتر 

 وتساعد على التفكير بايجابية.

 متوسط 68.8 3.44

تعمل الإدارة المدرسية على حل ظاهرة  3
الاكتئاب النفسي عند بعض الطلبة من خلال 

 ة الرياضية.حصص التربي

 متوسط 65.6 3.28

تسلط الإدارة المدرسية الضوء على السلوك  4
الفوضوي ومعالجته من خلال حصة التربية 

 الرياضية.

 متوسط 67.2 3.36

تحث الإدارة المدرسية على تفريغ الطاقة  5
السلبية لدى بعض الطلبة من خلال حصة 

 التربية الرياضية.

 مرتفع 70.8 3.54

رة المدرسية على معالجة النشاط تعمل الإدا 6
الزائد لدى الطلبة من خلال حصة التربية 

 الرياضية.

 مرتفع 72.4 3.62

تعمل الإدارة المدرسية على حل مشكلة  7
الاضطهاد لدى بعض الطلبة من خلال حصة 

 التربية.

 متوسط 64.2 3.24

 متوسط 68.6 3.43 الدرجة الكلية للمجال النفسي

 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.5ابة )*أقصى درجة للاستج
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 835ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد، وآخرونايوب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  2019(، 5)33بحاث )العلوم الإنسانية( المجلد مجلة جامعة النجاح للأــــ

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية 7يتضح من نتائج الجدول رقم )

الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة 6، 5، 1لفقرات المجال النفسي كان مرتفعا على الفقرات )

%(، في حين جاء مدى الاهتمام متوسطا على 72.4%، 70.8%، 70.2) عليها على التوالي

%(. 68.8 -%64.2( حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليها ما بين )7، 4، 3، 2الفقرات )

ء المدارس الحكومية في حصة التربية وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال النفسي لمدى اهتمام مدرا

الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان 

 %(.68.6، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )متوسطا

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الأولخلاصة 

رتيب للمجالات والدرجة الكلية لمدى اهتمام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والت(: 8جدول )

مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات 

 (.249نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 المجالات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
 الترتيب %

مدى 

 الاهتمام

 عمرتف الثالث 70.4 3.52 الإداري 1

 مرتفع الأول 78 3.90 الإمكانات المادية 2

 مرتفع الثاني 76.6 3.83 الاجتماعي 3

 متوسط الأخير 64.8 3.24 الصحي 4

 متوسط الرابع 68.6 3.43 النفسي 5

 مرتفع  71.6 3.58 الدرجة الكلية

 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية 8ل رقم )يتضح من نتائج الجدو

الرياضية في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان 

%(، وجاء مجال الإمكانات المادية في الترتيب 71.6مرتفعا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )

%(، ويليه المجال الاجتماعي في الترتيب الثاني بنسبة 78لاستجابة مرتفعة )الأول بنسبة مئوية ل

%(، ويليه المجال الإداري في الترتيب الثالث بنسبة مئوية 76.6مئوية للاستجابة مرتفعة )

%(، ويليه المجال النفسي في الترتيب الرابع بنسبة مئوية للاستجابة 70.4للاستجابة مرتفعة )

ينما جاء المجال الصحي في الترتيب الأخير بنسبة مئوية للاستجابة متوسطة %(، ب68.6متوسطة )

 ( يبين ذلك.1%(. والشكل البياني رقم )64.8)
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 "...... مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية وـــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 836

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

 

متوسط الاستجابة للمجالات والدرجة الكلية لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في  (:1شكل )

 الرياضية.حصة التربية الرياضية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية 

( أن هناك اهتمام بحصة التربية 8) يرى الباحثون من نتائج السؤال الأول من الجدول رقم

الرياضية والالتزام بها، حيث أظهرت النتائج مدى الاهتمام بتوفير الإمكانات المادية بالدرجة 

إدارات  الأولى التي تمكن من إعطاء حصة التربية الرياضية بشكلها الصحيح، وذلك يعود لوجود

مدرسية تحمل من الخبرة العلمية والميدانية ما يمكنها من توفير مستلزمات حصة التربية الرياضية 

وإعطائها حقها كباقي الحصص المدرسية، وتعي فوائد حصة التربية الرياضية الاجتماعية، 

 والنفسية، والصحية بنسب متفاوته. 

النفسي على اقل المجالات يعود الى ويرى الباحثون ان السبب في حصول المجال الصحي و

طبيعة المدارس الحكومية والمدراء واهتمامهم  واهتمامهم بالامكانات والنواحي الاجتماعية على 

 حساب الناحية النفسية والصحية.

 milod (2015 ،)sakranوجاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات كل من، 

(2007 ،)abdelhaq (2005 وجاءت .) نتائج دراسة كل من، نتائج الدراسة الحالية مختلفة مع

abbas (2008) ،shamekh (2006.) 

 لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثانيثانياً: ا

ما مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية 

 من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية؟
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 837ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد، وآخرونايوب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  2019(، 5)33بحاث )العلوم الإنسانية( المجلد مجلة جامعة النجاح للأــــ

بة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة وللإجا

والمجال التي تنتمي إليه وللدرجة الكلية لاستبيان النشاط الرياضي، ونتائج الجداول رقم 

( تبين خلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل 9( تبين ذلك، ونتائج الجدول رقم )9،10،11،12،13)

 النتائج استخدمت النسب المئوية الآتية:الثاني، ولتفسير 

 %( فأكثر مدى اهتمام في النشاط الرياضي مرتفع جدا.80) -

 %( مدى اهتمام في النشاط الرياضي مرتفع.79.9 -70) -

 %( مدى اهتمام في النشاط الرياضي متوسط.69.9 -60) -

 ( مدى اهتمام في النشاط الرياضي منخفض.59.9 -50) -

 في النشاط الرياضي منخفض جدا. %( مدى اهتمام50أقل من ) -

 المجال الإداري .1

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الإداري لمدى اهتمام  (:9جدول )

مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر 

 .(249معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 الفقرات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
% 

مدى 
 الاهتمام

تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرق  1
الرياضية وممارسة النشاط الرياضي أثناء 

 الدوام الرسمي.

 مرتفع 77.8 3.89

تشجع الإدارة المدرسية على إجراء مباريات  2
 ودية بين الطلبة.

 مرتفع جدا 83 4.25

سية بالنتائج التي تحققها اهتمام الإدارة المدر 3
 الفرق الرياضية في حالتي الفوز والخسارة.

 مرتفع جدا 82.8 4.14

تلم الإدارة المدرسية بالقوانين والأنظمة  4
والتعليمات المتعلقة بالرياضة والنشاط 

 الرياضي المدرسي.

 مرتفع 77.2 3.86

تسمح الإدارة المدرسية بتدريب الفرق  5
شاط الرياضي بعد الرياضية وممارسة الن

 الدوام الرسمي.

 مرتفع 72.4 3.62

تشجع الإدارة المدرسية على المشاركة في  6
النشاط الرياضي التنافسي على مستوى 

 مدارس المحافظة.

 مرتفع جدا 86.2 4.31

 مرتفع جدا 80.2 4.01 الدرجة الكلية للمجال الإداري

 ة للاستجابة.( درجات، % النسبة المئوي5*أقصى درجة للاستجابة )
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 "...... مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية وـــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 838

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 9يتضح من نتائج الجدول رقم )

الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئوية 6، 3، 2لفقرات المجال الإداري كان مرتفعا جدا على الفقرات )

( حيث 5، 4، 1%(، وجاء مدى الاهتمام مرتفعا على الفقرات )80تجابة عليها أكبر من )للاس

 %(.72.4%، 77.2%، 77.8كانت النسبة المئوية للاستجابة عليها على التوالي ) 

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال الإداري لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 

ال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان الرياضي في منطقة شم

 %(.80.2مرتفعا جدا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )

 مجال الإمكانات المادية  .2

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات مجال الإمكانات المادية (: 10جدول )

الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من  لمدى اهتمام مدراء المدارس

 (.249وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 الفقرات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
% 

مدى 
 الاهتمام

 تعمل الإدارة المدرسية على توفير الأجهزة 1
 للنشاط الرياضي. اللازمة والأدوات والمعدات

 جدامرتفع  82.8 4.14

 عوامل تعمل الإدارة المدرسية على توفير 2
في أماكن مزاولة الأنشطة  والسلامة الأمان

 الرياضية.

 مرتفع جدا 82 4.10

تعمل الإدارة المدرسية على توفير  3
المخصصات المالية اللازمة لتغطية نفقات 

 الأنشطة الرياضية.

 مرتفع جدا 80.8 4.04

ير الحوافز تعمل الإدارة المدرسية على توف 4
 للطلبة المتفوقين رياضيا.

 مرتفع 78.2 3.91

تعمل الإدارة المدرسية على توفير مواد  5
الإسعافات الأولية اللازمة لإسعاف الإصابات 
 التي قد تنجم عن ممارسة الأنشطة الرياضية.

 مرتفع جدا 80.8 4.04

تقوم الإدارة المدرسية بوضع نظم مالية أكثر  6
واجهة متطلبات الرياضة مرونة وفاعلية لم
 المدرسية الطارئة.

 مرتفع 75.6 3.78

توفر الإدارة المدرسية أماكن لاستبدال  7
 الملابس لممارسة النشاط الرياضي.

 متوسط 64.4 3.22

 مرتفع 75.8 3.89 الدرجة الكلية لمجال الإمكانات المادية

 بة.( درجات، % النسبة المئوية للاستجا5*أقصى درجة للاستجابة )
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  2019(، 5)33بحاث )العلوم الإنسانية( المجلد مجلة جامعة النجاح للأــــ

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 10يتضح من نتائج الجدول رقم )

الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة 5، 3، 2، 1لفقرات مجال الإمكانات المادية كان مرتفعا جدا على الفقرات )

( حيث 6، 4%(، وجاء مدى الاهتمام مرتفعا على الفقرتين )80لاستجابة عليها أكبر من )المئوية ل

%(، بينما جاء مدى الاهتمام 75.6%، 78.2كانت النسبة المئوية للاستجابة عليهما على التوالي ) 

 %(.64.4( حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليها )7متوسطا على الفقرة )

جة الكلية لمجال الإمكانات المادية لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية وفيما يتعلق بالدر

في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية 

 %(.75.8الرياضية كان مرتفعا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )

 المجال الاجتماعي  .3

ابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الاجتماعي لمدى المتوسطات الحس (:11دول )ج

اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات 

 (.249نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 الفقرات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
% 

مدى 

 الاهتمام

ية أن ممارسة الأنشطة تؤمن الإدارة المدرس 1

الرياضية تساعد على تنمية التعاون والعلاقات 

 الاجتماعية بين الطلبة والمجتمع.

 مرتفع 78.8 3.94

توجه الإدارة المدرسية دعوات لأولياء الأمور  2

 لمشاهدة الأنشطة الرياضية.

 متوسط 61.2 3.06

تعمل الإدارة المدرسية على توعية الأهالي  3

ر بان ممارسة النشاط الرياضي وأولياء الأمو

 لا يؤثر سلبا على تحصيل الطلبة.

 متوسط 69.8 3.49

تؤمن الإدارة المدرسية أن ممارسة الأنشطة  4

الرياضية تساعد على زيادة احترام الطلبة 

 للأنظمة والقوانين والتعليمات المدرسية.

 مرتفع 76.8 3.84

تبين الإدارة المدرسية للطلبة أن ممارسة  5

نشاط الرياضي الخارجي يعمل على توطيد ال

 العلاقات بين أجزاء الوطن.

 مرتفع 75.4 3.77

 مرتفع 72.2 3.62 الدرجة الكلية للمجال الاجتماعي

 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

النشاط  ( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في11يتضح من نتائج الجدول رقم )

الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

( حيث كانت النسبة المئوية 5، 4، 1لفقرات المجال الاجتماعي كان مرتفعا على الفقرات )

%(، بينما جاء مدى الاهتمام متوسطا 75.4%، 76.8%، 78.8للاستجابة عليها على التوالي )

%، 61.2( حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليهما على التوالي )3، 2فقرتين )على ال

%(. وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال الاجتماعي لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية 69.8

في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية 

 %(.72.2مرتفعا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )الرياضية كان 

 المجال الصحي .4

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال الصحي لمدى اهتمام  (:12جدول )

مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر 

 (.249لرياضية )ن=معلمي ومعلمات التربية ا

 الفقرات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
% 

مدى 
 الاهتمام

تعمل الإدارة المدرسية على إعطاء ندوات  1
للأهالي توضح أهمية النشاط الرياضي وفائدة 

 على الجسم.

 متوسط 60.2 3.01

تحث الإدارة المدرسية الطلبة على عمل  2
مجلات حائط تبين فوائد النشاط الرياضي على 

 ة الجسم المختلفة.أجهز

 متوسط 68.8 3.44

تبين الإدارة المدرسية للطلبة أن النشاط  3
الرياضي يساعد على التخلص من بعض 

 فضلات الجسم عن طريق العرق.

 متوسط 67 3.35

توضح الإدارة المدرسية للطلبة أهمية الأنشطة  4
 الرياضية وفوائدها الصحية.

 مرتفع 71.4 3.57

درسية للطلبة أن ممارسة تبين الإدارة الم 5
الأنشطة الطلابية الخفيفة تعمل على الحفاظ 

 على السكر بالجسم.

 متوسط 64 3.20

تبين الإدارة المدرسية للطلبة أن ممارسة  6
الأنشطة الرياضية تعمل على زيادة التمثيل 

 الغذائي.

 متوسط 62.8 3.14

تشجع الإدارة المدرسية على ممارسة النشاط  7
 خلص من أمراض العصر.البدني للت

 متوسط 66 3.30

 متوسط 65.8 3.29 الدرجة الكلية للمجال الصحي

 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  2019(، 5)33بحاث )العلوم الإنسانية( المجلد مجلة جامعة النجاح للأــــ

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 12يتضح من نتائج الجدول رقم )

جهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من و

( حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليها 4لفقرات المجال الصحي كان مرتفعا على الفقرة )

%(، بينما جاء مدى الاهتمام متوسطا على جميع الفقرات المتبقية، حيث تراوحت النسبة 71.4)

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال الصحي  %(.68.8 -%60.2المئوية للاستجابة عليها ما بين )

لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من 

وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان متوسطا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة 

(65.8.)% 

 المجال النفسي .5

الحسابية والنسب المئوية للاستجابة لفقرات المجال النفسي لمدى اهتمام المتوسطات  (:13جدول )

مدراء المدارس الحكومية في النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر 

 (.249معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 الفقرات م
متوسط 

 الاستجابة*
% 

مدى 
 الاهتمام

سية للطلبة أن الالتزام بالأنشطة توضح الإدارة المدر 1
 الرياضية يحد من العزلة والعدوانية لدى الطلبة.

 مرتفع 71.8 3.59

توضح الإدارة المدرسية للطلبة أن الالتزام بالأنشطة  2
الرياضية يقلل من التوتر وتساعد على التفكير 

 بايجابية.

 متوسط 69.8 3.49

السلبية لدى  تحث الإدارة المدرسية على تفريغ الطاقة 3
 بعض الطلبة من خلال النشاط الرياضي.

 مرتفع 74 3.70

تعمل الإدارة المدرسية على حل مشكلة الاضطهاد  4
 لدى بعض الطلبة من خلال النشاط الرياضي.

 متوسط 68.6 3.43

تعمل الإدارة المدرسية على عمل أنشطة رياضية  5
 أثناء الاستراحة للتقليل من مظاهر العنف المدرسي

 مرتفع 73.8 3.69

تعمل الإدارة المدرسية على تحقيق الرضا النفسي  6
لدى بعض الطلبة المشاركين في الأنشطة الرياضية 

 من خلال المحفزات كالجوائز وغيرها.

 مرتفع 74.2 3.71

تعمل الإدارة المدرسة على معالجة ظاهرة الهروب  7
من المدرسة لدى بعض الطلبة من خلال ممارسة 

 الرياضية. الأنشطة

 متوسط 68.2 3.41

تعمل الإدارة المدرسية على دعم الأنشطة الرياضية  8
 الصباحية للتقليل من ظاهرة التأخر الصباحي.

 مرتفع 76.4 3.82

 مرتفع 72 3.60 الدرجة الكلية للمجال النفسي

 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )

23

ahmad et al.: The Degree of Interest of Public Schools Principals in the Physic

Published by Arab Journals Platform, 2019



 "...... مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية وـــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 842

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 13دول رقم )يتضح من نتائج الج

الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

( حيث تراوحت النسبة المئوية 8، 6، 5، 3، 1لفقرات المجال النفسي كان مرتفعا على الفقرات )

، 2%(، بينما جاء مدى الاهتمام متوسطا على الفقرات )76.4 -%71.8للاستجابة عليها ما بين )

 %(. 68.2%، 68.6%،  69.8(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليها على التوالي )7، 4

وفيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال النفسي لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 

ربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان الرياضي في منطقة شمال الضفة الغ

 %(.72مرتفعا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )

 لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثانيخلاصة ا .6

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والترتيب للمجالات والدرجة الكلية لمدى  (:14جدول )

النشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات  اهتمام مدراء المدارس الحكومية في

 (.249نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية )ن=

 المجالات الرقم
متوسط 

 الاستجابة*
 مدى الاهتمام الترتيب %

 مرتفع جدا الأول 80.2 4.01 الإداري 1

 مرتفع الثاني 75.8 3.89 الإمكانات المادية 2

 مرتفع الثالث 72.2 3.62 الاجتماعي 3

 متوسط الأخير 65.8 3.29 الصحي 4

 مرتفع الرابع 72 3.60 النفسي 5

 مرتفع  73.6 3.68 الدرجة الكلية

 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.5*أقصى درجة للاستجابة )

( أن مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في النشاط 14يتضح من نتائج الجدول رقم )

منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية كان  الرياضي في

%(، وجاء المجال الإداري في الترتيب الأول 73.6مرتفعا، حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابة )

%(، ويليه مجال الإمكانات المادية في الترتيب الثاني 80.2بنسبة مئوية للاستجابة مرتفعة جدا )

%(، ويليه المجال الاجتماعي في الترتيب الثالث بنسبة مئوية 75.8مئوية للاستجابة مرتفعة ) بنسبة

%(، ويليه المجال النفسي في الترتيب الرابع بنسبة مئوية للاستجابة 72.2للاستجابة مرتفعة )

%(، بينما جاء المجال الصحي في الترتيب الأخير بنسبة مئوية للاستجابة متوسطة 72مرتفعة )

 ( يبين ذلك.2%(. والشكل البياني رقم )65.8)
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متوسط الاستجابة للمجالات والدرجة الكلية لمدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في (: 2كل )ش

 النشاط الرياضي من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية.

مام بالأنشطة ( أن هناك اهت14يرى الباحثون من نتائج السؤال الأول من الجدول رقم )

الرياضية والتشجيع على القيام بمثل هذه الأنشطة، حيث أظهرت النتائج مدى الاهتمام الإداري 

بمثل هذه الأنشطة في المقام الأول الإمكانات المادية بالدرجة الثانية، وذلك يعود لوجود إدارات 

، ات الأنشطة الرياضيةتوفير مستلزممدرسية تحمل من الخبرة العلمية والميدانية ما يمكنها من 

وإيمان هذه الإدارات بفوائد الأنشطة الرياضية الاجتماعية، والنفسية، والصحية. وجاءت نتائج 

 ramzi (2009 ،)ababneh (2004 ،)mashniهذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسة كل من، 

andrson (2007 ،). وجاءت نتائج الدراسة الحالية مختلفة مع نتائج دراسة كل من، (2002)

jon (2004.) 

 لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثالثثالثاً: ا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة 

التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية من وجهات نظر معلمي 

   (؟)الجنس، المحافظة ومعلمات التربية الرياضية تبعا لمتغيرات

 -Independentوللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين )

Samples- T- Test) ( تبين ذلك. 15) ونتائج الجدول(، )الجنس لدلالة الفروق تبعا لمتغير  
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2019 (5)33ث )العلوم الإنسانية( المجلد جامعة النجاح للأبحامجلة 

مام مدراء نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين لدلالة الفروق في مدى اهت(: 15جدول )

المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية 

 (.249من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ن=

 الجنس

 

 المتغيرات

 معلم

 (130) ن=

 معلمة

 (119ن=)
 يمةق

 )ت(

مستوى 

 الدلالة*
 الانحراف لمتوسطا الانحراف المتوسط

حصة التربية 

 الرياضية

3.47 0.62 3.70 0.51 - 3.156 0.002* 

 *0.010 2.605 - 0.61 3.80 0.73 3.57 النشاط الرياضي

 (.247(، درجات الحرية )α  ≤0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

 توى الدلالةوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مس (15)يتضح من نتائج الجدول رقم 

 (α  ≤0.05)  في مدى اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية والنشاط

الرياضي في منطقة شمال الضفة الغربية بين وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية 

 ( يظهر ذلك.3ولصالح المعلمات، والشكل البياني رقم )

 

اهتمام مدراء المدارس الحكومية في حصة التربية الرياضية متوسط الاستجابة لمدى (: 3شكل )

  والنشاط الرياضي من وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية.

يعزو الباحثون أن ذلك يعود إلى اهتمام مديرات المدارس في حصص التربية الرياضية 

الرياضية والاهتمام بها والأنشطة الرياضية أكثر من مدراء المدارس، ويتم الحفاظ على الأدوات 

من قبل الطالبات أكثر من الطلاب، ويعود ذلك الاهتمام من قبل مديرات المدارس بحصة التربية 

الرياضية والنشاط الرياضي إلى سياسة وزارة التربية والتعليم والاتحادات الرياضية إلى تنمية 

حصة التربية , معلم

3.47، الرياضية

النشاط , معلم

3.57، الرياضي

حصة ، معلمة

، التربية الرياضية

3.7

النشاط ، معلمة

3.8، الرياضي

معلم معلمة
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الدولي. جاءت نتائج هذه وتطوير الرياضة النسائية ودعم المشاركات على المستوى المحلي و

(. وجاءت نتائج الدراسة الحالية  2005) abdelhaqالدراسة متفقة مع نتائج دراسة كل من، 

 hamadna & qudah (2007 ،)hejazi (2004.)مختلفة مع نتائج دراسة كل من، 

 الاستنتاجات

 الرياضية لتربية المدارس الحكومية في حصة ا هناك اهتمام واضح من قبل مديراء ومديرات

 والنشاط الرياضي ولكن الاهتمام اكثر من المديرات.

 .تعمل إدارة المدرسة على توفير مستلزمات حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي 

 .عدم اهتمام الأهالي في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي مقارنة بالمواد العلمية 

 والاكتئاب النفسي من خلال حصة التربية  لا تعالج الإدارة المدرسية مظاهر الاضطراب

 الرياضية.

  لا تعمل إدارة المدرسة على توضيح الفوائد الصحية لحصة التربية الرياضية والنشاط

 الرياضي.

 لتوصياتا

 .ضرورة الاهتمام من قبل المسئولين بحصة التربية الرياضية والنظر إليها كمادة أساسية 

  مؤهلين علميا وعمليا.وتزويد المدارس الحكومية بمعلمين 

 على الاهتمام بحصة التربية والمشاركة في الأنشطة الطلابية. حث الطلبة 

 توعية الأهالي في حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي وفوائدها الصحية والنفسية . 

  ضرورة القيام بعمل ندوات تبين فوائد حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي الصحية

 ي معالجة أمراض العصر من قبل ادارة المدرسة.ودورها ف

  توضح الإدارة المدرسية للأهالي فوائد حصة التربية الرياضية والنشاط الرياضي ودورها

 في حل المشاكل النفسية لدى الطلاب.
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