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الملخـــ�ص:
      هدفت الدرا�سة �إلى قيا�س م�ستوى النرج�سية لدى عينة من الطلبة الجامعيين، من خلال تطوير ن�سخة 
كما   .Narcissistic Personality Inventory Scale (NPI النرج�سية)  ال�شخ�صية  مقيا�س  من  عربية 
وحاولت تفح�ص دلالة الفروق بين م�ستويات كل من: جن�س الطالب الجامعي، معدله التراكمي، الكلية التي يدر�س 
النرج�سية  ال�شخ�صية  لمقيا�س  ن�سخة عربية  �إلى  الدرا�سة  النرج�سية. تو�صلت  الدرا�سية في م�ستوى  فيها،ال�سنة 
بخ�صائ�ص �سيكومترية مقبولة وذلك من خلال تطبيقها على عينة الدرا�سة )ن=344(؛ حيث كانت الارتباطات 
بين ا�ستجابات الطلبة على فقرات المقيا�س والدرجة الكلية دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة α= 0.05، وكانت 
الفروق بين ا�ستجابات المجموعتين )العليا والدنيا( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة α= 0.01 لجميع فقرات 
النرج�سية  ال�شخ�صية  مقيا�س  من  العربية  الن�سخة  ان  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  وبينت  كما  المقيا�س. 
�أحادي البعد.  وفيما يتعلق بتقدير درجة ثبات المقيا�س، تو�صلت الدرا�سة �إلى ان المقيا�س يتمتع بات�ساق داخلي 
جيد، حيث كانت قيمة الفا كرونباخ= 0.877، وقيمة معامل ارتباط �سبيرمان الم�صحح= 0.836.   كما وتو�صلت 
الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً لكل من متغيرات: النوع الاجتماعي، وال�سنة الدرا�سة، ومعدل الطالب 

التراكمي على م�ستوى النرج�سية، والفروق التي تعزى �إلى متغير الكلية لم تكن دالة �إح�صائياً. 

usefaaa@yahoo.com   * بريد الباحــث الإلكتروني : 

Abstract :

The study aimed to measure the level of narcissism in a sample of university 
students, through the development of an Arabic version of the measure of 
Narcissistic Personality Inventory Scale (NPI). It also tried to examine the 
significance of differences between the levels of each of: Gender, GPA, fac-
ulty, and level of study on Narcissism.
 The data were collected from 344 male and female undergraduate students 
from different academic levels at al-Zarqa University in Jordan in the aca-
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demic year 2012/2013.       
The study found an Arabic version of the NPI Scale with acceptable Psycho-
metric properties; where the correlations between the items responses and the 
total score is statistically significant at the level of significance α = 0.05, and 
the differences between the responses of the two groups (upper and lower) 
are statistically significant at the level of significance α = 0.01 for all items. 
The results of factor analysis showed that the Arabic version of the measure 
narcissistic personality is unidimension.
The study found that the questionner has good internal consistency, where 
the value of the Cronbach Alpha = 0.877, and the value of the Spearman cor-
relation coefficient = 0.836. The results indicated that there were significant 
differences (α= 0.05) for each of the variables: Gender, GPA, and level of 
study, and not statistically significant for faculty.       

 يزداد في ع�صرنا الحالي الاهتمام بالفردية وال�شكل 
تكون  �أن  الفرد   �شخ�صية  في  والأ�صل   . وال�صورة 
بع�ض  �أو  �أحد  في  ما  خلل  حدث  اذا  الا  طبيعية، 
مر�ضي  با�ضطراب  ال�شخ�صية  فت�صاب  مكوناتها 
لينتج طيفاً وا�سعاَ من الانماط الب�شرية التي ي�صعب 
ويعرف  ت�صرفاتها،  لبع�ض  تف�سير  �إيجاد  علينا 
غير  ال�شخ�صية  من  نمط  ب�أنه  ال�شخ�صية  ا�ضطراب 
�أو  اجتماعي  ف�شل  عنها  ين�ش�أ  المتكيفة  وغير  المرنة 
ال�شخ�صيات  �أنماط  ومن  ذاتية.  معاناة  �أو  وظيفي 

غير المتكيفة ال�شخ�صية النرج�سية. 
يهتم  فالنرج�سي  الأنانية  هي  الأ�سا�سية  و�صفتها   
اختيار  في  كثيراَ  ويدقق  و�أناقته  بمظهره  كثيرا 
الآخرين وكيف  يبدو في عيون  ويعنيه كيف  ملاب�سه 
يثير �إعجابهم وي�ستفزه التجاهل و النقد ولا يعنيه �إلا 

المديح وكلمات الاعجاب.
عام  ال�سيكولوجي  الأدب  في  النرج�سية  مفهوم  ظهر 
1898 عندما ا�ستخدم هافلوك Havelock م�صطلح 
الجن�سية  العواطف  �إلى  الميل  على  ليدل  النرج�س 
مفهوم  وحظي  كما  ال�شخ�ص.  لغرور  كموجه 
فرويد  ركز  حيث  �أي�ضاً،  فرويد  باهتمام  النرج�سية 

ان المقدمة:    1914 عام  في  وبين  المفهوم،  هذا  على  بحوثه  في 
لل�شخ�ص في  بالن�سبة  ا�سا�سيا  دوراً  تلعب  النرج�سية 

تحديد هويته، ومفهوم الذات لديه.
 تم �إدراج ال�شخ�صية النرج�سية في المحور الثاني من 
الإح�صائي  الت�شخي�صي  الدليل  من  الثالثة  الطبعة 
للا�ضطرابات العقلية ال�صادر عن الجمعية الأميركية 
 Diagnostic and Statistical النف�سي  للطب 
Manual of  Mental Disorders, 4th Edi-
دافعاً  1980، وهذا كان  tion (DSM-3(  في عام 
حقلي  في  وخا�صة  النرج�سية  بال�شخ�صية  للاهتمام 
علم النف�س ال�سريري والاجتماعي ومجال ت�شخي�ص 
 Cain, Pincus & Ansell,( النف�سية  الأمرا�ض 
 2008; Ronningstam, 2005. As cited in

.)Raskin& Terry, 1988
وفي الن�سخة الرابعة من الدليل ورد تعريف النرج�سية  
على �أنها نمط �شامل من ال�سلوك  المتمثل بالإح�سا�س 
بالعظمة، والرغبة في انتزاع الإعجاب والافتقار ا�إلى 
المبكرة  الر�شد  مرحلة  في  تبد�أ  الوجداني،  التمثل 

وتتمثل في عدد من ال�سياقات �أهمها:
في  يبالغ   : )مثلا  ب�أهميته  متعاظم  �إح�سا�س  لديه   .1
�أن  الآخرين  من  ويتوقع  ومواهبه  �إنجازاته  حجم 
وجود  دون  الأف�ضل  ب�أنه  ويعترفوا  �ش�أنه  يكبروا 
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�إنجازات قابلة للقيا�س والم�ضاهاة ب�إنجازات غيره(.
2.   تداعبه خيالات النجاح غير المحدود او النفوذ �أو 

الت�ألق �أو الحب المثالي ب�شكل دائم.
3.   يعتقد �أنه مميز وفريد ولا يمكن فهمه �أو لا يجب 

�أن يرافق �إلا العلية من النا�س.
4.   يتطلب الاعجاب الزائد )ي�سعى �إلى انتزاع الكثير 

من الإعجاب(.
يتوقع   , والا�ستحقاق  بالجدارة  �إح�سا�س  لديه   .5

معاملة خا�صة �أو �إذعانا �آليا من الآخرين.
6. علاقته بالآخرين انتهازيه ا�ستغلالية، �أي ي�ستعمل 

الآخرين لم�آربه الخا�صة.
7. يفتقر �إلى التمثيل الوجداني :لا يرغب في التعرف 

على م�شاعر الآخرين وحاجاتهم .
الاخرين  �أن  ويعتقد  الآخرين  يح�سد  ما  8.كثيرا 

يح�سدونه.
والتعجرف.  بالغطر�سة  تت�سم  ت�صرفات  9.يبدي 

)DSM4 ،2005(
تتعلق  التي  درا�ساته  خلال  من  فرويد  تو�صل  و 

بالنرج�سية،�إلى �أنها تت�ضمن المظاهر التالية:
مجموعة من اتجاهات الفرد نحو نف�سه تت�ضمن:   .1

حب الذات، الإعجاب بالذات، تفخيم الذات.
مثل:  ال�ضعف  ونقاط  المخاوف  من  �أنواع  2.عدة 
من  والخوف  الحب،  فقدان  من  ال�شخ�ص  خوف 

الف�شل.
3.توجه دفاعي عام يت�ضمن: جنون العظمة، الإنكار 

للآخرين، والانف�صال عنهم.
4.الكفاح للو�صول �إلى الاكتفاء الذاتي والاكتمال.  

5.مجموعة الاتجاهات التي تميز علاقات �ألافراد مع 
.)Raskin &Terry, 1988(الآخرين

  ونظراً لت�أخر الاهتمام بالنرج�سية، فلا يوجد �سوى 
بخ�صائ�ص  تتمتع  التي  المقايي�س  من  محدود  عدد 
�سيكومترية مقبولة لقيا�س هذه ال�سمة، ومنها: مقيا�س 

قيا�س النرج�سية

 Hypersensitive الح�سا�سية  مفرطة  النرج�سية 
هندن  قام  حيث   ،)Narcissism Scale (HSNS
بتطوير    )Henden & Cheek, 1997( و�شيك 
هذا المقيا�س بغر�ض قيا�س وتو�ضيح الغمو�ض الذي 
من  المقيا�س  هذا  وتكون  النرج�سية،  بمفهوم  �أحاط 
10 فقرات تم التحقق من خ�صائ�صة ال�سيكومترية، 
وتو�صلا �إلى انه مقيا�س �أحادي البعد. ومن المقايي�س 
التي �شاع ا�ستخدامها مقيا�س ال�شخ�صية النرج�سية 
 Narcissistic Personality Inventory
وهال  را�سكن  من  كل  قام  حيث   ،  )Scale (NPI
ال�صورة  بتطوير   )Raskin &Hall, 1979(
المقيا�س، واحتوت هذه ال�صورة على  الأولى من هذا 
يدل  حُكمين  من  فقرة  كل  ت�ألفت  حيث  فقرة،   220
اللانرج�سية،  على  والآخر  النرج�سية  على  �أحدهما 
�أن يختار �أحد الحكمين لكل فقرة.     وعلى الم�ستجيب 
ال�سيكومترية  الدرا�سات  العديد من  �أجريت  ثم  ومن 
ومن  المقيا�س،  هذا  وبعدية  خ�صائ�ص  من  للتحقق 
 Raskin(  هذه الدرا�سات: ما قام به را�سكن وهال
�إلى  المقيا�س  اختزلوا فقرات  Hall, 1981&( حيث 
والذي   )Emmons, 1984( وايمون�س  فقرة،   80
تعديل  و�أخيراً  المقيا�س،  فقرات  من   54 على  ابقى 
را�سكن وتري )Raskin &Terry, 1988( والذين 

ابقوا على 40 فقرة من فقرات المقيا�س.

يواجه الطالب الجامعي العديد من الم�شكلات النف�سية 
التي ي�سببها انتقاله من مجتمع المدر�سة ال�ضيق، �إلى 
في  التو�سع  فيه  يبد�أ  الذي  الأو�سع  الجامعة  مجتمع 
جديدة  مجتمعات  من  الآخرين  مع  العلاقات  بناء 
على  �أثر  لها  يكون  قد  التي  الم�شكلات  ومن  عليه. 
واجهت  بالنرج�سية.  ال�شعور  م�شكلة  العلاقات  هذه 
البحوث المتعلقة بالنرج�سية م�شكلات عديدة منها كما 
�أ�شار كان�سي )Kansi, 2003( الغمو�ض الذي �أحاط 
بمفهوم النرج�سية؛ حيث تغير المفهوم بين التمركز 

م�شكلة الدرا�سة
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تفح�ص  ثم  ومن   ،  )Raskin& Terry, 1988(
هذا   من  المعربة  لل�صورة  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص 
الدرا�سة  حاولت  تحديداً  �أكثر  وب�شكل  المقيا�س. 

الإجابة عن الا�سئلة التالية:
من  المعربة  ال�صورة  فقرات  فاعلية  دلالات  ما   .1

مقيا�س ال�شخ�صية النرج�سية NPI؟
مقيا�س  من  المعربة  ال�صورة  �صدق  دلالات  ما   .2

ال�شخ�صية النرج�سية NPI ؟
مقيا�س  من  المعربة  ال�صورة  ثبات  دلالات  ما   .3

ال�شخ�صية النرج�سية NPI ؟
طلبة  لدى  النرج�سية  ال�شخ�صية  م�ستوى  ما   .4

جامعة الزرقاء؟
5. هل يختلف م�ستوى النرج�سية عند طلبة جامعة 

الزرقاء باختلاف كل من:
- النوع الاجتماعي )ذكر، انثى(.

- الكلية )علمية، ا�إن�سانية(.
- ال�سنة الدرا�سية )�أولى، ثانية، ثالثة، رابعة ف�أكثر(.
- المعدل التراكمي )ممتاز، جيد جداً، جيد، متو�سط، 

�ضعيف(.

على الذات وثقافة الفرد، �إلى الا�ضطراب ال�سريري، 
�إلى مفهوم النرج�سية ك�سمة �شخ�صية طبيعية.  

وللك�شف عن مدى انت�شار هذه الم�شكلة ف�إنه لا بد من 
درجتها،  لتقدير  الملائمة  المقايي�س  ومواءمة  تطوير 
�إجراء  على  ي�شجع  قد  المقايي�س  هذه  مثل  فوجود 
المتعلقة  الامبريقية  والبحوث  الدرا�سات  من  المزيد 
لتقدير  �شيوعاً  المقايي�س  �أكثر  ومن  بالنرج�سية، 
Narci s النرج�سية  ال�شخ�صية  مقيا�س   النرج�سية 
 ،sistic Personality Inventory Scale NPI
المقيا�س  هذا  لتطوير  اجريت  الدرا�سات  من  العديد 
 Raskin &Hall, 1981 ; Emmons, 1984 ;
Raskin &Terry, 1988، وبع�ض الدرا�سات قامت 
 NPI بترجمة ومواءمة الن�سخة الاخيرة من مقيا�س
و�آخرون  فو�ساتي  قامت  ما  منها:  اخرى  لغات  الى 
)Fossati, et al, 2009( بترجمة المقيا�س الى اللغة 
 Barelds&(وديجك�سترا بيرلدز  وترجم  الايطالية، 
وترجم  الهولندية،  �إلى  المقيا�س   )Dijkstra, 2010
ومن  ال�سويدية  اللغة  الى    )Kansi,2003( كان�سي 
خ�صائ�صه  من  و  المقيا�س  بعدية  من  تحققوا  ثم  
مراجعته  اثناء  الباحث  لاحظ  وقد  ال�سيكومترية. 
الوا�ضح  النق�ص  بالنرج�سية  المتعلق  ال�سابق  للأدب 
وقد  بالنرج�سية،   تتعلق  التي  العربية  الدرا�سات  في 
يعود ذلك الى نق�ص المقايي�س الموائمه للبيئة العربية. 
للباحثين  المجال  الدرا�سة  هذه  تفتح  قد  وبالتالي 
النرج�سية،  لتقييم  الدرا�سات  من  المزيد  ب�إجراء 
بالطالب  تتعلق  متغيرات   مع  علاقتها  ودرا�سة 
الجامعي. مما يوفر فر�صة للمتخ�ص�صين في الار�شاد 
ار�شادية  طرائق  الى  للو�صول  النف�سي  والعلاج 

وعلاجية للتقليل من هذه الم�شكلة.    
مقيا�س  توفير  لمحاولة  الدرا�سة  هذه  جاءت  لذا 
مواءمة  خلال  من  العربية  البيئة  يوائم  للنرج�سية 
النرج�سية  ال�شخ�صية  مقيا�س  من  الثالثة  الن�سخة 
وتيري  را�سكن  من  كل  ببنائه  قام  الذي   NPI

لا توجد فروق دالة �إح�صائياً في م�ستوى النرج�سية 
عند طلبة جامعة الزرقاء تعزى �إلى كل من:

-النوع الاجتماعي )ذكر، انثى(.
-الكلية )علمية، �إن�سانية(.

-ال�سنة الدرا�سية )�أولى، ثانية، ثالثة، رابعة ف�أكثر(.
-المعدل التراكمي )ممتاز، جيد جداً، جيد، متو�سط، 

�ضعيف(.

فر�ضيات الدرا�سة

النرج�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  م�صطلح  ي�شير    
في  و�شامل  مزمن  ا�ضطراب  �إلى  النف�سي  الطب  في 
وبعد  ال�سلوكية،   وملامحه  �صفاته  وله  ال�شخ�صية 
م�شكلات  �إلى  الا�ضطراب  هذا  ي�ؤدي  �سنة   18 عمر 

�أهمية الدرا�سة
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ومعاناة و�صعوبات في التكيف. وهو ي�صنف كواحد 
الدليل  في  لل�شخ�صية  ا�ضطرابات  ع�شرة  �ضمن 

 )Sperry,2005(.الت�شخي�صي الأمريكي
 DSM-IV الت�شخي�صي  الامريكي  الدليل  وي�شير   
هذه  انت�شار  ن�سبة  �أن  �إلى   2000 عام  في  الذي �صدر 
وحوالي   العاديين  النا�س  من   1% حوالي  الم�شكلة 
عند  تنت�شر  وهي  العيادية،  العينات  في   %  16-2
لذا    .50-75% وبن�سبة  الن�ساء  من  �أكثر  الرجال 
النرج�سة  على  ال�ضوء  لت�سليط  الدرا�سة  هذه  جاءت 
الأول  جانبين:  في  �أهميتها  وتتمثل  ال�شخ�صية، 
النظرية  الأهمية  فمن حيث  تطبيقي؛  والثاني  نظري 
فيتوقع ان تلفت نظر الباحثين والقائمين على التعليم 
قد  التي  النف�سية  الم�شكلة  بهذه  للاهتمام  الجامعي 
ت�صيب الطالب الجامعي، كما وت�ساعد هذه الدرا�سة 
في بيان م�ستوى هذه الم�شكلة عند الطلبة الجامعيين، 
المتعلقة  الديموغرافية  المتغيرات  ببع�ض  وعلاقتها 
بالطالب الجامعي، وقد ت�سهم في الك�شف المبكر لهذه 
تقديم  ي�سهل  قد  مما  الجامعيين  الطلبة  عند  الم�شكلة 

الار�شاد والعلاج للم�صابين.  
الدرا�سة  هذه  ف�ستوفر  التطبيقية  الاهمية  عن  �أما   
مقيا�ساً باللغة العربية للنرج�سية يت�صف بخ�صائ�ص 
قد  المقايي�س  هذه  مثل  فوجود  جيدة.  �سيكومترية 
ي�شجع الباحثين والمتخ�ص�صين على اجراء المزيد من 
البحوث والدرا�سات المتعلقة بالنرج�سية، لان العديد 
الادب  ينق�صها  ال�شباب  تواجه  التي  الم�شكلات  من 
النظري ب�سبب الافتقار الى مقايي�س للنرج�سية باللغة 
ومن  ملائمة،  �سيكومترية  خ�صائ�ص  ذات  العربية 
هنا ت�أتي اهمية تطوير هذا المقيا�س في هذه الدرا�سة. 
وبناءً عليه ف�إن اهمية هذه الدرا�سة تتلخ�ص فيما يلي:
الطلبة  بين  النرج�سية  انت�شار  مدى  عن  1.الك�شف 
الجامعيين وذلك من اجل التركيز عليها والبحث عن 
طرائق ار�شادية للتعامل معها، وذلك من خلال تطوير 
وفق  بتطويره  الباحث  قام  الذي  النرج�سية  مقيا�س 

�إجراءات تطوير المقايي�س.
هناك  كانت  �إن  تفح�ص  �أي�ضاً  الدرا�سة  2.تحاول 
الجامعيين  الطلبة  نرج�سية  م�ستوى  في  فروق 
الجامعي  الطالب  جن�س  من:  كل  لاختلاف  تعزى 
ومعدله التراكمي والكلية التي يدر�س فيها، وال�سنة 

الدرا�سية.

تهدف الدرا�سة �إلى التعرف على :
الجامعيين  الطلبة  عند  للنرج�سية  مقيا�س  1.تطوير 

يتمتع بخ�صائ�ص �سيكومترية مقبولة.
الطلبة  بين  النرج�سية  انت�شار  مدى  2.قيا�س 
عليها والبحث عن  التعرف  الجامعيين وذلك بغر�ض 

طرائق �إر�شادية وعلاجية للتعامل معها.
تبعاً  النرج�سية  م�ستوى  في  الفروق  3.تفح�ص 
ال�سنة  الكلية،  الاجتماعي،  النوع  لاختلاف: 

الدرا�سية، المعدل التراكمي. 

�أهداف الدرا�سة

       يتحدد تعميم نتائج هذه الدرا�سة في �ضوء حجم العينة 
اقت�صرت  حيث  وخ�صائ�صها،  اختيارها  وطريقة 
عينة الدرا�سة على الطلبة الم�سجلين في الف�صل الأول 
من العام الجامعي 2012/2013)الحدود الزمانية( 
ويتحدد  كما  المكانية(.  الزرقاء)الحدود  جامعة  في 
لمقيا�س  ال�سيكومترية  بالخ�صائ�ص  النتائج  تعميم 
النرج�سية، وعلى مدى جدية �أفراد عينة الدرا�سة في 

الا�ستجابة على المقيا�س.

محددات الدرا�سة

ال�شخ�صية النرج�سية: تعد النرج�سية �إحدى �سمات 
والتطلع  بالعظمة  بال�شعور  ترتبط  التي  ال�شخ�صية 
و�إح�سا�س  الآخرين،  على  والتعالي  لل�سلطة  الدائم 
مع  التعاطف  �إلى  والافتقار  بال�صدارة،  واقعي  غير 

الآخرين وا�ستغلالهم لتحقيق الم�آرب ال�شخ�صية.
وتعرف النرج�سية �إجرائياً ب�أنها: مجموع الدرجات 

م�صطلحات الدرا�سة
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ال�شخ�صية  مقيا�س  في  الفرد  عليها  يح�صل  التي 
النرج�سية الم�ستخدم في الدرا�سة.

    لقد اجريت العديد من الدرا�سات التي تتعلق بتطوير 
وتفح�ص  م�ستواها  لقيا�س  للنرج�سية،  مقايي�س 

علاقتها ببع�ض المتغيرات ومن هذه الدرا�سات:
Barelds& Dij k( ا       درا�سة بيرلدز وديجك�تراس
stra, 2010( والتي هدفت الى تفح�ص البناء العاملي 
للن�سخة الهولندية من مقيا�س ال�شخ�صية النرج�سية 
لرا�سكن وهال )Paskin& Hall, 1988( وذلك من 
خلال تطبيقه على عينة )ن=515( من طلبة ق�سم علم 
عبر  عامة  وعينة   ،Groningen جامعة  في  النف�س 
الا�ستجابة  طريقة  تغيير  وتم  )ن=460(.  الايميل 
على المقيا�س الى تدريج ليكرت. اكدت نتائج التحليل 
ايمون�س  اليه  تو�صل  ما  على  التوكيدي  العاملي 
ابعاد،  اربعة  للمقيا�س  بان   )Emmons, 1984(
 Raskin&( وتري  را�سكن  اليه  تو�صل  ما  وتدعم 
اما  ابعاد.  �سبعة  للمقيا�س  Terry, 1988(بان 
وجود  الى  فتو�صل  الا�ستك�شافي  العاملي  التحليل 
تم  المقيا�س  �صدق  العامة(.  طاغي)النرج�سية  عامل 
افراد  ا�ستجابات  علاقة  تفح�ص  خلال  من  تفح�صه 
العمر،  الجن�س،  من:  كل  مع  المقيا�س  على  الدرا�سة 

تقدير الذات، الخجل، الرغبة الاجتماعية.
 Fossati, et( كما قام به  فو�ساتي و�آخرون       
al,2009( درا�سة كان عنوانها تتبع بعد الح�سا�سية 
لمقيا�س  والثبات  ال�صدق  النرج�سية:  مقيا�س  في 
 Hypersensitive الح�سا�سية  مفرطة  النرج�سية 
والتي قدروا فيها   )Narcissism Scale (HSNS
ال�صدق والثبات والبعدية للن�سخة المترجمة �إلى اللغة 
الايطالية من المقيا�س وح�ساب الارتباط بين الدرجة 
NPI لرا�سكن وهول  HSNS ومقيا�س  على مقيا�س 
)Raskin& Hall, 1979( ولتحقيق هذه الاغرا�ض 
 366 من  مكونة  عينة  على  المقايي�س  الباحثون  طبق 

الدرا�سات ال�سابقة

�أخرى  وعينة  النف�سية،  للعيادات  المراجعين  من 
مكونة من 385 متطوعين من غير المر�ضى. وعلى كلا 
ملائم  داخلي  ات�ساق  معامل  المقيا�س  اظهر  العينتين 
)الفا كرونباخ =0.71( ومعدل الارتباط بين الفقرات 
والعلامة الكلية = 0.2  مع الأخذ بعين الاعتبار طوله 
المقيا�س  تطبيق  باعادة  الباحثون  قام  كما  المحدود. 
بعد ثلاثة �شهور، ولم تكن الفروق بين التطبيقين دالة 
اح�صائياً.  كما اظهر التحليل العاملي وجود عاملين 
كما  المر�ضى.  عينة  على  التطبيق  للمقيا�س من خلال 
بينت نتائج الدرا�سة ان الارتباط بين ا�ستجابات عينة 
كانت   NPI HSNS ومقيا�س  مقيا�س  على  الدرا�سة 
 .)r=0.2 r=0.12، والمتطوعون  �ضعيفة )المر�ضى 
مقيا�س  وثبات  �صدق  النتائج  دعمت  عام  وب�شكل 

. HSNS
 Corry,(وفي درا�سة كوري ومريت ومورغ وبامب     
من  قاموا   )Merritt, Murg& Pamp, 2008
 Raskin&( وتري  را�سكن  مقيا�س  بتطبيق  خلالها 
من  والمكون  ال�شخ�صية  Terry, 1988(للنرج�سية 
1686)ذكور=843،  من  مكونة  عينة  على  فقرة   40
العاملي  التحليل  الباحثون  ا�ستخدم  اناث=843(. 
الا�ستك�شافي والذي بين ان المقيا�س يتكون من عاملين) 
الا�ستحقاق(.  الا�ستثارة/  القيادة/ال�سلطة، 
ما  مع  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  واتفقت 
ما  ومع  وتري)7عوامل(،  را�سكن  اليه  تو�صل 
تو�صل  ما  ومع  عوامل(،  ايمون�س)4  اليه  تو�صل 
ولتفح�ص  )عاملين(.  واو�ستن  وديري  كوبريج  اليه 
بين  العلاقة  بح�ساب  الباحثون  قام  المقيا�س  �صدق 
المقيا�س وخم�سة مقايي�س  الدرا�سة على  نتائج افراد 
الدرا�سة  نتائج  خل�صت  �شخ�صية.  ب�سمات  ترتبط 
اكثر  للمقيا�س هو من  العامل  ثنائي  النموذج  ان  الى 
مواءمة  خلال  من  ذلك  ظهر  حيث  �شحاً  العوامل 
او�صى  لذلك  الداخلي.  والات�ساق  للبيانات  النموذج 
تدريجه،  كاعادة  المقيا�س  على  باجراء  الباحثون 
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هو   )Childhood Narcissism Scale(CNS
مقيا�س �أحادي البعد، ويت�صف بثبات ات�ساق داخلي 
مقايي�س  مع  عاليا  ارتباطا  المقيا�س  يظهر  ولم  قوي. 
الذات. ولكنه ارتبط ب�شكل قوي مع  لتقدير  تقليدية 

مقيا�س القلق الاجتماعي.
ا�ستجابات  بين  �سلبي  ارتباط  النتائج  وبينت        
وايجابيا  العاطفي،  القلق  مقيا�س  على  المفحو�صين 
الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  كما  العدوان.  مقيا�س  مع 
المظاهر  نف�س  لها  الأطفال  عند  النرج�سية  �أن مظاهر 
الدرا�سة الى مقيا�س يت�صف  البالغين. وخل�صت  عند 
عند  النرج�سية  لقيا�س  الجيد  المقيا�س  بموا�صفات 

الأطفال. 
Raskin & Te r وتري)  را�سكن  درا�سة  وفي   (
المكونات  تحليل  عنوانها  كان  التي   )ry, 1988
الادلة  من  مزيد  وتوفير   )NPI( لمقيا�س  الرئي�سية 
ال�صدق  الباحثان  تفح�ص  حيث  بنائه،  �صدق  على 
وحلل  للمقيا�س،  الخارجي  وال�صدق  الداخلي 
مقيا�س  على  مفحو�ص   1018 ا�ستجابة  الباحثان 
NPI با�ستخدام ارتباط تترا�شويك وتو�صلا الى ان 
ال�سلطة،  رئي�سية:  عوامل  �سبعة  من  يتكون  المقيا�س 
الت�أهيل،  الا�ستغلال،  الغرور،  الترفع،  المباهاة، 

الاكتفاء الذاتي.
وفي درا�سة تناولت الفروق بين الجن�سين في النرج�سية 
و�آخرون  ت�سكانز  بها  قام  الجامعة،  طلبة  لدى 
من  مكونة  عينة  على   )Tschanz, et al., 1998(
في  فروق  وجود  عن  ك�شفت  وطالبة،  طالباً   )2089(
وكانت  الاجتماعي،  النوع  لمتغير  تعزى  النرج�سية 

الفروق ل�صالح الذكور.  
 Ghorbani, et(و�آخرون جورباني  وقام         
لدى  النرج�سية  تفح�صت  بدرا�سة    )al. 2004
الأمريكية  المتحدة  الولايات  طلبة الجامعة في كل من 
)241( طالباً  الأمريكية من  العينة  وايران، وتكونت 
وطالبة، والعينة الإيرانية من )232( طالباً وطالبة، 

وتعديله، وحذف بع�ض فقراته. 
       واجرى كان�سي )Kansi,2003( درا�سة هدفت 
قام  الذي  النرج�سية  ال�شخ�صية  مقيا�س  ترجمة 
 )Raskin& Hall,1988( وهال  را�سكن  بتطويره 
الى اللغة ال�سويدية، ومن ثم التو�صل الى خ�صائ�ص 
المقيا�س،  من  المترجمة  للن�سخة  ملائمة  �سيكومترية 
لذلك قام الباحث بتطبيقه على عينة تكونت من 410 
تم اختيارها بطريقة ع�شوائية من المجتمع ال�سويدي، 
اتفقت  �سنة.   61 و   21 بين  اعمارهم  وانح�صرت 
ن�سخة  مع  الن�سخة  لهذه  العاملي  التحليل  نتائج 
ايمون�س )Emmons,1984( من حيث ان له اربعة 
ابعاد. اي�ضا تفح�ص الباحث الات�ساق الداخلي؛ حيث 
الارتباط  ومعامل   ،0.8 الفا=  كرونباخ  قيمة  كانت 
بين ا�ستجابات افراد الدرا�سة على التطبيق واعادة 
ا�ستجابات  بين  الارتباط  اي�ضا  التطبيق)0.93(. 
الذات  تقدير  ومقايي�س  المقيا�س  على  الدرا�سة  افراد 

دعمت �صدق المقيا�س.
 Mullins&(وحاولت درا�سة مولينز وكوبلمان       
العاملي  البناء  تفح�ص    )Kopelman, 1988
الباحثون  قام  ما  وبعد  للنرج�سية،  مقايي�س  لأربعة 
الات�ساق  ثبات  الامبريقية:  التحليلات  ببع�ض 
المجال  نف�س  في  مقايي�س  بين  والارتباط  الداخلي، 
�أظهرت  المقايي�س  من  ثلاثة  بعيدة.  �أخرى  ومقايي�س 
ات�ساقا جيدا وارتباطا مرتفعا ببع�ضها. كما �أظهرت 
�صدق تمييزي جيد. ومن خلال التحليل العاملي تبين 
مو�ضع  الاهتمام،  في  الرغبة  التالية:  العوامل  وجود 
القلق،  ال�شقاء،  الملاءئمة،  عدم  ال�سلطة،  الإعجاب، 
من  الح�سا�سية  التبادلية،  العلاقات  في  الا�ضطراب 

الانتقاد والهزيمة. 
  Thomaes et al,2008 واجرى ثوم�س وزملا�ؤه   
درا�سة  حاولوا من خلالها و�صف وتطوير والتحقق 
من �صدق مقيا�س مكون من 10 فقرات ولكنه �شامل 
ومقيا�س   الأطفال،  عند  للنرج�سية  ذاتي  كتقييم 
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نتائج  وك�شفت  وطالبة،  طالباً   )406( من  الدرا�سة 
ارتباط موجبة ودالة بين  الدرا�سة عن وجود علاقة 
وعلاقة  الانفعالية،  وال�ضغوط  المر�ضية  النرج�سية 
ارتباط �سالبة بين النرج�سية المر�ضية وكل من تقدير 
الذات ومعرفة الذات، وبالرغم من �أن نتائج الدرا�سة 
لم تك�شف عن وجود فروق في النرج�سية تعزى لمتغير 
النوع )ذكور، �إناث(،�ألا �أنه تبين �أن النرج�سية تميل 
�إلى �أن تكون �أكثر توافقية لدى الذكور مقارنة بالإناث

بعنوان   )2012( و�سالم  عبدالكريم  درا�سة  وفي 
الايثاري  بال�سلوك  وعلاقتها  النرج�سية  ال�شخ�صية 
الدرا�سة تفح�ص  المتميزين، وا�ستهدفت  الطلبة  لدى 
العلاقة بين ال�شخ�صية النرج�سية وال�سلوك الايثاري 
لدى عينة )307( طالب من الطلبة المتميزين في المرحلة 
ال�شخ�صية  مقيا�س  الباحثان  ا�ستخدم  الثانوية، 
النرج�سية الذي بني لاغرا�ض هذه الدرا�سة، ومقيا�س 
ال�سلوك الايثاري)حميد، 2002(. وتم مقارنة نتائج 
وتبين  الفر�ضي،  الو�سط  مع  المقيا�سين  على  الطلبة 
عدم  النتائج  واظهرت  كما  اح�صائيا.  دالة  انها 
في  والاناث  الذكور  بين  اح�صائياً  دالة  فروق  وجود 
ال�سلوك الايثاري، ووجود فروق دالة اح�صائيا بين 
الذكور والاناث في النرج�سية ول�صالح الذكور. وعدم 
وجود علاقة ارتباطية دالة بين النرج�سية وال�سلوك 

الايثاري.
الك�شف  �إلى  هدفت  التي  جودة)2012(  درا�سة  وفي 
جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  النرج�سية  م�ستوى  عن 
الأق�صى بغزة، والتعرف على العلاقة بين النرج�سية 
والع�صابية، ومعرفة الفروق بين متو�سطات درجات 
�أفراد العينة في النرج�سية والتي يمكن �أن تعزى �إلى 
مخيم(،  ال�سكن(مدينة،  ومكان  انثى(  )ذكر،  النوع 
وطالبة،  طالباً   )  364  ( الدرا�سة  عينة  بلغت  وقد 
لقيا�س  �أحدهما  مقيا�سين  الباحثة  ا�ستخدمت  وقد 
وتو�صلت  الع�صابية.  لقيا�س  والآخر  النرج�سية 

وك�شفت نتائج الدرا�سة �أن الإيرانيين �أكثر نرج�سية 
من  نرج�سية  �أكثر  الذكور  و�أن  الأمريكيين،  من 
�سلبي  ارتباط  علاقة  وجود  عن  ك�شفت  كما  الإناث، 
الذات والميول  النرج�سية وكل من تحقيق  ودال بين 

الدينية، والقيم الجمعية.
 Miller &( وفي درا�سة قام بها ميلر وكامبل       
عينة من طلبة  لدى  ال�شخ�صية   )Cambell, 2008
وا�ستخدم  ( طالباً وطالبة،   271  ( الجامعة قوامها 
مقيا�س  والثاني    PDQمقيا�سين الدرا�سة  في 
النرج�سية:  لقيا�س   NPI ال�شخ�صية  ا�ضطراب 
 9 يت�ضمن  الذي  النرج�سية  ال�شخ�صية  مقيا�س 
الدرا�سة  نتائج  و�أ�سفرت  النرج�سية،  لقيا�س  فقرات 
النوع  لمتغير  تعزى  النرج�سية  في  فروق  وجود  عن 
كما  الذكور،  ل�صالح  كانت  والفروق  المقيا�سين  على 
ارتباط  علاقة  وجود  عن  الدرا�سة  نتائج  �أ�سفرت 
مقيا�س  يقي�سها  التي  النرج�سية  بين  ودالة  موجبة 
ارتباط  وعلاقة  والع�صابية،  ال�شخ�صية  ا�ضطراب 
مقيا�س  يقي�سها  التي  النرج�سية  بين  ودالة  �سالبة 

ال�شخ�صية النرج�سية والع�صابية.
 Pincus & Ansell,( و�أن�سل  بنكو�س  وقام        
للنرج�سية  مقيا�س  بناء  تناولت  بدرا�سة   )2009
والتحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية  له، وتكونت 
عينة الدرا�سة من ) 776 ( طالباً وطالبة يدر�سون في 
�سبعة  الدرا�سة عن وجود  نتائج  و�أ�سفرت  الجامعة، 
تقدير  هي:  العاملي  التحليل  نتيجة  للمقيا�س  عوامل 
الذات المر�ضي، والا�ستغلالية، وال�صدارة، وتخيلات 
العظمة، والتقليل من قيمة الآخرين، و�إخفاء الذات، 
الدرا�سة  نتائج  �أ�سفرت،  كما  بالذات،  والت�ضحية 
النوع،  لمتغير  تعزى  النرج�سية  في  فروق  وجود  عن 

والفروق كانت ل�صالح الإناث.
 Ghorbani, et al.,( وقام جورباني و�آخرون       
2010(  بدرا�سة تناولت النرج�سية وعلاقتها ببع�ض 
المتغيرات لدى طلبة الجامعة في طهران، وتكونت عينة 
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:معامل  الاتية  الاح�صائية  الو�سائل  با�ستخدام 
واحدة،  لعينة  التائي  الاختبار  بير�سون،  ارتباط 
النتائج  ظهرت  م�ستقتلتين  لعينتين  التائي  الاختبار 
التالية: ان م�ستوى ال�شخ�صية النرج�سية لدى طلبة 
م�ستوى  وكان  المجتمع،  متو�سط  من  اعلى  الجامعة 
التفاعل الاجتماعي اي�ضاً اعلى من متو�سط المجتمع،  
النرج�سية  ال�شخ�صية  بين  العلاقة  كانت  حين  في 
والتفاعل الاجتماعي ايجابية وذات دلالة اح�صائية. 
ال�شخ�صية  بين  الارتباطية  العلاقة  في  الفرق  اما 
فلم  للجن�س  وفقاً  الاجتماعي  والتفاعل  النرج�سية 
تكن هناك فروق ذات دلالة اح�صائية، في حين وفقاً 

للترتيب الولادي فكانت ذات دلالة اح�صائية .
يت�ضح  �سابقة  درا�سات  من  عر�ضه  تم  ما  �ضوء  وفي 

ما يلي:
را�سكن  ن�سخة  بترجمة  الدرا�سات  بع�ض  -قامت 
مقيا�س  من   )Raskin& Terry, 1988( وتيري 
مختلفة:  لغات  الى   NPI النرج�سية  ال�شخ�صية 

الايطالية، الهولندية، ال�سوي�سرية.
-تفح�صت بع�ض الدرا�سات البناء العاملي من خلال 
ما  و�أكدت  التوكيدي،  العاملي  التحليل  ا�ستخدام 
تو�صل اليه را�سكن وتري ان للمقيا�س �سبعة ابعاد، 
ابعاد.  اربعة  للمقيا�س  ان  ايمون�س  اليه  تو�صل  وما 
ا�ستخدام  خلال  من  تو�صلت  الدرا�سات  وبع�ض 
التحليل العاملي الا�ستك�شافي الى ان المقيا�س احادي 

البعد او ثنائي البعد.
النرج�سية  بين  العلاقة  الدرا�سات  بع�ض  -تفح�صت 
ومتغيرات اخرى مثل: الجن�س، العمر، تقدير الذات، 
الخجل، الرغبة الاجتماعية، القلق الاجتماعي، القلق 
وال�سلوك  الاجتماعي،  التفاعل  الع�صابية،  العاطفي، 
تناولت  التي  الدرا�سات  نتائج  واختلفت  الايثاري. 
متغيرات م�شتركة مثل الجن�س في م�ستى النرج�سية، 
ارتفاع  الى  الدرا�سات  بع�ض  تو�صلت  حين  ففي 
الى  بع�ضها  تو�صل  الذكور،  عند  النرج�سية  م�ستوى 

 67% �أن م�ستوى النرج�سية هو  �إلى  الدرا�سة  نتائج 
بين  موجبة  ارتباط  علاقة  وجود  �إلى  تو�صلت  كما   ،
�إلى  الدرا�سة  تو�صلت  كذلك  والع�صابية،  النرج�سية 
وجود فروق بين متو�سطات درجات �أفراد العينة في 

النرج�سية تعزى �إلى متغيري النوع ومكان ال�سكن. 
       وفي درا�سة الاترو�شي)2004( بعنوان ال�شخ�صية 
طلبة  لدى  الاجتماعي  بالتفاعل  وعلاقتها  النرج�سية 
م�ستوى  على  التعرف  هدفت  والتي  بغداد،  جامعة 
الاجتماعي  التفاعل  النرج�سية وم�ستوى  ال�شخ�صية 
والعلاقة بينهما عند طلبة جامعة بغداد، وهدفت اي�ضا 
متغيرات)الجن�س،  وفق  العلاقة  في  الفروق  تفح�ص 
الترتيب الولادي(، وقد قام الباحث باعتماد مقيا�سي 
ت�ألف  الاجتماعي،  والتفاعل  النرج�سية  ال�شخ�صية 
 )30( من  النرج�سية  بال�شخ�صية  الخا�ص  الاول 
للفقرات  التمييزية  القوة  الباحث  وا�ستخرج  فقرة 
ا�ستخرج  �إذ   ، ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  عن  ف�ضلا 
الظاهري  ال�صدق  هما  ال�صدق  من  نوعان  للمقيا�س 
وال�صدق البنائي با�سلوبين هما: ا�سلوب المجموعتين 
بالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  وا�سلوب  المتطرفتين، 
الكلية، اما الثبات فقد ا�ستخرج للمقيا�س ثلاثة انواع 
من الثبات هي الثبات بطريقة اعادة الاختبار وطريقة 
التجزئة  ا�سلوب  با�ستخدام  الداخلي  الات�ساق 
اما  )الفاكرونباخ(،  ثبات  معادلة  وا�سلوب  الن�صفية 
 )56( من  ت�ألف  والذي  الاجتماعي  التفاعل  مقيا�س 
للتفاعل  التميمي  مقيا�س  الباحث  اعتمد  فقد  فقرة، 
للفقرات  التمييزية  القوة  ا�ستخرج  �إذ  الاجتماعي، 
بنف�س خطوات  ال�سيكومترية  ف�ضلا عن الخ�صائ�ص 
جميع  كانت  �إذ  النرج�سية،  ال�شخ�صية  مقيا�س 
الحدود  �ضمن  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  معاملات 
للا�ستخدام  م�ؤهلين  المقيا�سين  من  تجعل  والتي 
الا�سا�سية  البحث  عينة  وت�ألفت  الحالي،  البحث  في 
بالا�سلوب  اختيروا  وطالبة  طالب   )400( من 
المرحلي الع�شوائي .ومن خلال المعالجة الاح�صائية 
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ارتفاعها عند الاناث، وبع�ضها الى عدم وجود فروق 
بين الجن�سين.

   يتناول هذا الجزء من الدرا�سة و�صفاً لعينة الدرا�سة 
وطريقة اختيارها وتوزعها على متغيرات الدرا�سة، 
المقيا�س  مواءمة  في  المتبعة  الاجراءات  يحتوي  كما 
وهي  ال�سيكومترية,  خ�صائ�صة  تفح�ص  و�إجراءات 

على النحو الاتي:

طريقة الدرا�سة و�إجراءاتها

من  وطالبة  طالبا   344 من  الدرا�سة  عينة  تكونت   
الم�سجلين في متطلبات الجامعة الاختيارية المطروحة في 
الف�صل الاول من العام الجامعي 2012/2013 حيث 
كان عدد ال�شعب المطروحة لهذه المواد في ذلك الف�صل 
ع�شوائياً، حيث  �شعب  ت�سع  منها  اختير  �شعبة(،   28(
م�ستويات  �شملت  الاختيار  وحدة  هي  ال�شعبة  كانت 
متغيرات الدرا�سة. ويو�ضح جدول )1( توزع �أفراد 
عينة الدرا�سة على متغيرات النوع الاجتماعي والكلية 

وال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي.

عينة الدرا�سة

الن�سبة العددالم�ستوىالمتغير
المئوية*

النوع 
الاجتماعي

20459.3ذكر
13840.1�أنثى

10831.4�إن�سانيةالكلية
22264.5علمية

9828.5�أولىالم�ستوى
11032.0ثانية
7020.3ثالثة

6418.6رابعة ف�أكثر
المعدل 

التراكمي
82.3�ضعيف
329.3متو�سط

11834.3جيد
10831.4جيد جدا

5014.5ممتاز
الافراد  بع�ض  ا�ستجابة  عدم  ب�سبب   100% عن  الن�سب  مجموع  *تختلف 

للمعلومات الا�سا�سية

جدول )1( توزع �أفراد الدرا�سة على متغيرات النوع 
الاجتماعي والكلية وال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي

الار�شادات  على  المقيا�س  تطوير  في  الباحث  اعتمد   
التي �صدرت عن لجنة الاختبار الدولية 

International Test Commission 
ال�شايب  التي ذكرها  المقايي�س  لتطوير   2000 في عام 

)2010(، والمتمثلة في:
الترجمة  في  المتخ�ص�صين  من  ثلاثة  الى  -الطلب 
ب�شكل  العربية  اللغة  الى  المقيا�س  فقرات  بترجمة 
اوجه  لمناق�شة  بهم  الباحث  التقى  ثم  ومن  م�ستقل. 
حول  اتفاق  الى  التو�صل  وتم  الترجمة  في  الاختلاف 

ال�صياغة الاولية لفقرات المقيا�س.
العربية  ب�صورتية  المقيا�س  عر�ض  ثم  -ومن 
يتقنون  ممن  التربية  في  مخت�صين  على  والانجليزية 
تطابق  من  للتحقق  والانجليزية،  العربية  اللغتين 
على  بناءً  التعديلات  بع�ض  اجريت  وقد  الترجمة، 

اقتراحاتهم.
-تم عر�ض ال�صورة العربية من المقيا�س على مخت�ص 
في اللغة العربية للتاكد من �صياغة الفقرات وملاءمتها 

للفئة الم�ستهدفة.
تجريبياً،  الترجمة  تطابق  من  التحقق  -وبهدف 
طبق المقيا�س على عينة مكونة من 40 طالبا من طلبة 
تخ�ص�ص اللغة الانجليزية في م�ساق ا�ساليب تدري�س 
اللغة الانجليزية؛ حيث طبقت ال�صورة الانجليزية من 
ال�صورة  الطلبة تم تطبيق  انتهاء  المقيا�س اولا وبعد 
العربية على نف�س الطلبة. ومن ثم تم ح�ساب معاملات 
من  فقرة  كل  على  الطلبة  اجابات  بين  الارتباط 
والانجليزية،  العربية  ال�صورتين  في  المقيا�س  فقرات 
 ،)0.80  – بين)0.39  الارتباط  معاملات  وتراوحت 
اظهرت  التي  للفقرات  وتنقيح  مراجعة  واجريت 
بالمترجمين  بالا�ستعانة  منخف�ض  ارتباط  معامل 

�إجراءات تطوير مقيا�س ال�شخ�صية 
النرج�سية 

Narcissistic Personality Inventory 
Scale (NPI):
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والمخت�ص باللغة. 
-وبذلك تكون المقيا�س ب�صورته النهائية من40 فقرة 
المفحو�ص  ي�ستجيب  حيث  ليكرت  بطريقة  م�صممة 
انطباق  درجة  تحديد  خلال  من  فقرة  كل  عن  
ا�ستجابات  الفقرة علية بواحدة من خم�س  م�ضمون 
اعلم)3(،لا  لا  كبيرة)5(،تنطبق)4(،  بدرجة  )تنطبق 

تنطبق)2(،لا تنطبق اطلاقاً)1(. 

ما  الاول"  الدرا�سة  ب��سؤال  المتعلقة  اولا:النتائج 
دلالات فاعلية فقرات مقيا�س ال�شخ�صية النرج�سية؟"
 للتو�صل الى دلالات فاعلية فقرات مقيا�س النرج�سية 
درجة  بين  الم�صحح  الارتباط  معامل  ح�ساب  تم 
 ،)2( جدول  في  المبينة  الكلي  المقيا�س  ودرجة  الفقرة 
قيا�س  في  فقرة  كل  م�ساهمة  مدى  على  م�ؤ�شر  وهذا 

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

القدرة  ح�ساب  تم  كما  الكلي.  المقيا�س  يقي�سه  ما 
التمييزية للفقرات.

لمعاملات  الح�سابي  المتو�سط  ان   )2( جدول  يبين 
الدرجة  وبين  الفقرات  على  الدرجات  بين  الارتباط 
هذه  تراوحت  حيث   ،0.37 كان  الكلي  المقيا�س  على 
دالة  جميعها  وكانت   )0.23-0.63( بين  المعاملات 
يوفر  وهذا   α= 0.05 دلالة  م�ستوى  عند  اح�صائياً 
دليلًا على مدى فاعلية فقرات المقيا�س من حيث انها 
تقي�س ما يقي�سه المقيا�س الكلي.كما يت�ضح من جدول 
لـ)38( فقرة من  )2( ان م�ؤ�شرات القدرة التمييزية 
تعتبر هذه  عليه  وبناءً   0.3 تزيد عن  المقيا�س  فقرات 
قل   )14،31( فقرتين  و  جيد.  تمييز  ذات  الفقرات 
عن  زاد  انه  الا  الحد،  هذا  عن  لهما  التمييز  م�ؤ�شر 

الحد الادنى لم�ؤ�شر التمييز المقبول 0.2.
جدول)2( معاملات ارتباط فقرات المقيا�س مع الدرجة على المقيا�س الكلي والقدرة التمييزية للفقرة

معامل الارتباط مع الدرجة على رقم الفقرة
المقيا�س الكلي

القدرة التمييزية 
للفقرات

معامل الارتباط مع رقم الفقرة
الدرجة على المقيا�س 

الكلي

القدرة التمييزية 
للفقرات

10.4350.34210.2790.41
20.2480.36220.2370.35
30.3980.43230.4520.31
40.3150.39240.3000.3
50.3450.45250.2890.46
60.2490.37260.3230.39
70.5490.53270.6250.51
80.4720.34280.3330.36
90.5070.32290.2590.38

100.5030.47300.4660.45
110.3000.46310.3220.21
120.4190.56320.3650.48
130.4120.57330.5680.63
140.2830.2340.5230.4
150.2970.32350.3760.38
160.3860.36360.5960.44
170.2270.39370.3470.46
180.3670.43380.3310.41
190.2840.33390.2520.37
200.2570.31400.3720.46
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ثانياً: للاجابة عن ��سؤال الدرا�سة الثاني "ما دلالات 
�صدق مقيا�س ال�شخ�صية النرج�سية؟"

 للتعرف على البناء العاملي للمقيا�س جرى ا�ستخدام 
الا�سا�سية  المكونات  لطريقة  وفقاً  العاملي  التحليل 
لم�صفوفة الارتباطات لفقرات المقيا�س والبالغ عددها 
40 فقرة. واظهرت النتيجة وجود 14 عاملًا الجذر 
واحد  عن  يزيد  منها  لكل    Eigen Valueالكامن
التباين  من   70.94% بمجموعها  وتف�سر  �صحيح، 
كما هو مو�ضح في جدول )3(.   يتبين من الجدول)3( 
�أن قيمة الجذر الكامن للعامل الأول 7.611 ويف�سر ما 
ن�سبته %20.027 من التباين الكلي، ويعتبر المقيا�س 
�أحادي البعد )يقي�س �سمة واحدة(  �إذا كان ن�سبة ما 
Rec k( نيف�سره العامل الأول �أكثر من %20 تقريبا
ase (as cited in Lee,2004، وعند مقارنة ن�سبة 

مع   ،)20.027( الاول  العامل  يف�سره  الذي  التباين 
الثاني)6.969(،  العامل  يف�سره  الذي  التباين  ن�سبة 
�أن  على  يدلل  قد  وهذا  ال�ضعف،  من  �أكثر  انها  نجد 
افترا�ض  تحقق  ويتعزز  البعد.  �أحادي  كان  المقيا�س 
�أحادية البعد)المقيا�س يقي�س �سمة واحدة( من خلال 
 Scree تمثيل الجذور الكامنة بيانياً وهو ما يعرف بـ
Test. ولذلك فقد تّم تمثيل الجذور الكامنة للعوامل 
 ،)SPSS برنامج  با�ستخدام  )وذلك  بيانياً،  جميعها 
ومن خلال هذا التمثيل الذي يظهر في ال�شكل1، يتبين 
يتميز ب�شكل وا�ضح  الأول  للعامل  الكامن  �أن الجذر 
م�ؤ�شر  وهذا  العوامل،  لبقية  الكامنة  الجذور  عن 
على تحقق �أحادية البعد، �أي ان المقيا�س يقي�س �سمة 

واحدة وهي النرج�سية.

جدول 3 نتائج التحليل العاملي لمقيا�س النرج�سية

بعد التدويرقبل التدوير
الن�سبة التراكمية ن�سبة التباينالجذرالعامل

للتباين
الن�سبة ن�سبة التباين المف�سرالجذر الكامن

التراكمية
17.611.02720.027202.8457.6117.112
22.7876.969.996622.8067.01614.128
32.5086.269.265332.6616.65220.781
42.1195.296.562832.4236.05826.839
51.7384.344.906242.3975.99332.832
61.6754.187.093742.1815.45138.283
71.6394.097.190151.8174.54342.826
81.4493.624.814451.8104.52447.350
91.2883.221.035851.7764.43951.789

101.2283.071.105161.7104.27556.064
111.1542.885.991361.5833.95760.021
121.1062.764.755661.5563.89163.913
13991.02.664.419961.4223.55567.467
141.008.520170.9391.3893.47270.939
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ثالثاً: للاجابة عن ��سؤال الدرا�سة الثالث" ما دلالات 

ثبات مقيا�س ال�شخ�صية النرج�سية؟"
ثبات الات�ساق الداخلي:

 جرى تقدير معامل ثبات الات�ساق الداخلي للمقيا�س 
الفا  قيمة  كانت  وقد  كرونباخ،  الفا  لطريقة  وفقاً 
ان  الى  القيمة  هذه  وت�شير   )0.877( المح�سوبة 
الداخلي،  الات�ساق  من  عالية  بدرجة  يتمتع  المقيا�س 
الاطمئنان  والافراد  للباحثين  فر�صة  يوفر  قد  وهذا 
النرج�سية  مقيا�س  من  الن�سخة  هذه  ا�ستخدام  �إلى 
الات�ساق  من  التحقق  من  ولمزيد  بنتائجه.  والوثوق 
الداخلي للمقيا�س تم تقدير معامل الفا كرونباخ عند 
الديموغرافية  المتغيرات  م�ستويات  من  م�ستوى  كل 

المتعلقة بعينة الدرا�سة والمو�ضحة في جدول )4(
ثبات المقيا�س الكلي:

�إلى ا�ستخدام طريقة التجزئة الن�صفية   لج�أ الباحث 
تم  ثم  ومن  الاختبار،  ن�صف  ثبات  معامل  لتقدير 
المقدرة  القيمة  لتعديل  �سبيرمان  معادلة  ا�ستخدام 
الاختبار  ثبات  معامل  تقدير  بغر�ض  الثبات  لمعامل 
الكلي،  وكانت قيمة الثبات 0.836 وهي قيمة مقبولة 

لثبات المقيا�س.

معامل الفا الم�ستوىالمتغير
كرونباخ

0.857ذكرالنوع الاجتماعي
0.892�أنثى

0.876�إن�سانيةالكلية
0.883علمية

0.892�أولىالم�ستوى
0.837ثانية
0.862ثالثة

0.849رابعة ف�أكثر
0.93�ضعيفالمعدل التراكمي

0.83متو�سط
0.806جيد

0.899جيد جدا
0.869ممتاز

جدول)4( الفا كرونباخ لمقيا�س النرج�سية عند كل م�ستوى من 
م�ستويات المتغيرات الديمغرافية لعينة الدرا�سة
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ما   " الرابع:  الدرا�سة  ��سؤال  عن  للاجابة  رابعاً: 
جامعة  طلبة  لدى  النرج�سية  ال�شخ�صية  م�ستوى 

الزرقاء؟"
الاح�صاءات  ا�ستخرجت  ال��سؤال  هذا  عن   للاجابة   
مقيا�س  على  الدرا�سة  افراد  لا�ستجابات  الو�صفية 
النرج�سية تبعا لمتغيرات الدرا�سة: النوع الاجتماعي، 
ويبَني  التراكمي.  المعدل  الدرا�سية،  ال�سنة  الكلية، 
المتو�سطات  �أن   5 ذلك: يظهر من جدول  جدول )5( 
مقيا�س  على  الدرا�سة  افراد  لا�ستجابات  الح�سابية 
متغيرات:  باختلاف  تختلف  النرج�سية  ال�شخ�صية 
الدرا�سية،  وال�سنة  والكلية،  الاجتماعي،  النوع 

والمعدل التراكمي؛ حيث كانت عند الذكور اعلى منها 
عند الاناث. وعند طلبة الكليات العلمية اعلى منها عند 

طلبة الكليات الان�سانية.
 وفيما يتعلق بمتغير ال�سنة الدرا�سية فقد كان اعلى 
ال�سنة  طلبة  هم  النرج�سية  لم�ستوى  تقديراً  الطلبة 
الاولى، ومن ثم ال�سنة الثالثة، ومن ثم رابعة فاكثر، 
والاقل تقديراً هم طلبة ال�سنة الثانية. وبالن�سبة لمتغير 
المعدل التراكمي فقد كان الطلبة ذوو المعدل التراكمي 

جدول )5( الاح�صاءات الو�صفية لا�ستجابات افراد الدرا�سة على مقيا�س النرج�سية تبعا لمتغيرات: النوع الاجتماعي، الكلية، ال�سنة 
الدرا�سية، المعدل التراكمي

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالم�ستوىالمتغير
204139.6022.38ذكورالنوع الاجتماعي

138134.7018.81اناث
108135.3521.45ان�سانيةالكلية

222138.4221.30علمية
98143.8419.86اولىال�سنة الدرا�سية

110131.7319.49ثانية
70138.5417.38ثالثة

64137.2226.39رابعة فاكثر
8130.8022.83�ضعيفالمعدل التراكمي

32139.4020.33متو�سط
118142.0020.99جيد

108141.0716.13جيد جداً
50142.9426.64ممتاز

344137.3821.281 الكلي

وطلبة  النرج�سية،  لم�ستوى  تقديراً  الاكثر  هم  ممتاز 
م�ستوى �ضعيف هم الاقل تقديراً.

الدرا�سة الخام�س:" هل  خام�ساً: للاجابة عن ��سؤال 
طلبة  عند  النرج�سية  ال�شخ�صية  م�ستوى  يختلف 
الاجتماعي  النوع  من:  كل  باختلاف  الزرقاء  جامعة 
ان�سانية(،ال�سنة  )علمية،  الكلية  انثى(،  )ذكر، 
ف�أكثر(،المعدل  رابعة  ثالثة،  ثانية،  )اولى،  الدرا�سية 
متو�سط،  جيد،  جداً،  جيد  )ممتاز،  التراكمي 

�ضعيف(؟."
�إن كانت الفروق الظاهرة من خلال  بغر�ض تفح�ص 
المتو�سطات الح�سابية في جدول 5 دالة �إح�صائيا، تم 

ا�ستخدام اختبارات للعينات الم�ستقلة لمتغيري: النوع 
الاجتماعي، والكلية؛ والتي تظهر نتائجه في جدول6. 
 One way ANOVA الاحادي  التباين  وتحليل 
لمتغيري: ال�سنة الدرا�سية، والمعدل التراكمي، والتي 

تظهر نتائجه في جدول7.
تبين من نتائج اختبارات للعينات الم�ستقلة الظاهرة في 
�أن الفروق بين الذكور والاناث في تقديرهم  جدول6 
لم�ستوى النرج�سية دالة اح�صائياً عند م�ستوى دلالة 
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α=0.05، ول�صالح الذكور كما يظهر من المتو�سطات 
الكلية  بمتغير  يتعلق  وفيما   .5 جدول  في  الح�سابية 
الكليات  طلبة  �شعور  درجة  بين  الفروق  كانت  فقد 
الان�سانية وطلبة الكليات العلمية بالنرج�سية غير دالة 
بالن�سبة  �أما   .α=0.05 دلالة  م�ستوى  عند  اح�صائيا 
لمتغيري: ال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي، فيظهر 
لا�ستجابات  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج  جدول7 
يلاحظ  النرج�سية.       مقيا�س  على  الدرا�سة  �أفراد 
ان الفروق التي ظهرت بين المتو�سطات  من جدول7 
والتي   5 جدول  في  النرج�سية  م�ستوى  في  الح�سابية 
التراكمي  والمعدل  الدرا�سية،  ال�سنة  لمتغيري  تعود 

درجات قيمة تالمتغير
الحرية

م�ستوى 
الدلالة

النوع 
الاجتماعي

2.11734003.

.1.22632822-الكلية

جدول 6 نتائج اختبار ت للعينات الم�ستقلة لم�ستوى النرج�سية 
ح�سب متغيري: النوع الاجتماعي والكلية

 .α=0.05 دلالة  م�ستوى  عند  اح�صائيا  دالة  كانت 
ال�سنة  لمتغير  بالن�سبة  الفروق  م�صادر  ولتحديد 
الدرا�سية، ا�ستخدم الباحث اختبار �شيفية للمقارنات 

البعدية، وتظهر نتائجه في جدول 8

جدول 7 تحليل التباين الاحادي لم�ستوى النرج�سية ح�سب متغيري: ال�سنة الدرا�سية والمعدل التراكمي

درجات مجموع المربعاتم�صدر التباينالمتغير
الحرية

متو�سط 
المربعات

قيمة ف 
المح�سوبة

م�ستوى الدلالة

ال�سنة 
الدرا�سية

.7677.07032559.0235.990001بين المجموعات
144387.515338427.182داخل المجموعات

152064.585341الكلي
المعدل 

التراكمي
.7644.13641911.0344.518001بين المجموعات

131550.851311422.993داخل المجموعات
139194.987315الكلي

رابعة فاكثرثالثةثانيةاولىال�سنة الدرا�سية
0.0010.4450.267*اولى
0.0010.2010.416*ثانية
0.4450.2010.987ثالثة

0.2670.4160.987رابعة فاكثر
α=0.05 دالة اح�صائيا عند م�ستوى دلالة*

جدول8 نتائج اختبار �شيفية للمقارنات البعدية لمتغير ال�سنة الدرا�سية
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عند  اح�صائيا  دالة  الفروق  ان  جدول8  من  يلاحظ   
بين  النرج�سية  م�ستوى  في   α=0.05 دلالة  م�ستوى 
ال�سنة  طلبة  ومتو�سط  الاولى  ال�سنة  طلبة  متو�سط 
الثانية ل�صالح طلبة ال�سنة الاولى كما ظهر في جدول5. 
المعدل  لمتغير  بالن�سبة  الفروق  م�صادر  ولتحديد 
التراكمي، ا�ستخدم الباحث اختبار �شيفية للمقارنات 

البعدية، وتظهر نتائجه في جدول 9. 
عند  اح�صائيا  دالة  الفروق  ان  جدول9  من  يلاحظ 
بين  النرج�سية  م�ستوى  في   α=0.05 دلالة  م�ستوى 
ممتاز  التراكمية  المعدلات  ذوي  الطلبة  متو�سط 
�ضعيف  التراكمية  المعدلات  ذوي  الطلبة  ومتو�سط 

ول�صالح الممتاز كما ظهر في جدول 5.

ممتازجيد جداًجيدمتو�سط�ضعيفالمعدل التراكمي
0.008*1.001.000.697�ضعيف
1.000.9950.0740.965متو�سط

1.000.9950.9990.994جيد
0.6970.0740.9990.203جيد جداً

0.0080.9650.9940.203*ممتاز
α=0.05 دالة اح�صائيا عند م�ستوى دلالة* 

جدول9 نتائج اختبار �شيفية للمقارنات البعدية لمتغير المعدل التراكمي

     هدفت الدرا�سة �إلى التعرف على م�ستوى ال�شخ�صية 
خلال  من  الزرقاء  جامعة  طلبة  لدى  النرج�سية 
هدفت  كما  النرج�سية،  ال�شخ�صية  مقيا�س  مواءمة 
تفح�ص وجود اختلافات في م�ستوى النرج�سية تعود 
الى الاختلافات في متغيرات: النوع الاجتماعي )ذكر، 
الدرا�سية  ان�سانية(،ال�سنة  )علمية،  الكلية  انثى(، 
التراكمي  ف�أكثر(،المعدل  رابعة  ثالثة،  ثانية،  )اولى، 
)ممتاز، جيد جداً، جيد، متو�سط، �ضعيف(. ويمكن 
اليها  تو�صلت  التي  النتائج  �ضوء  في  �أنه  القول 
�إمبريقية  م�ؤ�شرات  �إلى  التو�صل  �أمكن  الدرا�سة، 
النرج�سية،  لمقيا�س  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  حول 
ويظهر ذلك من خلال: فاعلية فقرات المقيا�س والتي 

مناق�شة النتائج

ب�شكل  عليها  الدرا�سة  افراد  ا�ستجابات  ارتبطت 
دال �إح�صائياً مع العلامة الكلية على المقيا�س، حيث 
المقيا�س  فقرات  على  الدرجات  ارتباط  معدل  كان 
في  اعلى  القيمة  هذه  وكانت   0.37= الكلية  والدرجة 
 Fossati,( مثل  م�شابهة  درا�سات  من  الدرا�سة  هذه 
et al, 2009(، ومن خلال ملاءمة القدرة التمييزية 
لهذه الفقرات والتي لم تنخف�ض لأي منها عن 20%، 
مقبول  الحد  هذا  ان  المخت�صين  بع�ض  اعتبر  حيث 
 Nunnally & )عوده،2005؛  التمييزية  للقدرة 

.)Bernstein, 1994
 كما وت�شير نتائج التحليل العاملي �أن المقيا�س يقي�س 
ال�شخ�صة، حيث ف�َرس  �سمة واحدة وهي النرج�سية 

تتفق  ولم  التباين.  من   20% من  �أكثر  الأول  العامل 
 )Fossati, et al, 2009( درا�سة  مع  النتيجة  هذه 
عاملين  وجود  العاملي  التحليل  نتائج  اظهرت  التي 

�سائدين. 
الفا  قيمة  كانت  المقيا�س،  ثبات  بتقدير  يتعلق   وفيما 
براون  �سبيرمان  ارتباط  ومعامل   0.877 كرونباخ 
، وقد يدلل ذلك على ات�ساق الفقرات المكونة   0.836
للمقيا�س لقيا�س �سمة ال�شخ�صية النرج�سية، وكانت 
هذه القيم اعلى من القيم المقدرة في بع�ض الدرا�سات 
 Soyer&( ورونفنبور  �سوير  درا�سة  مثل  الم�شابهة 
Rovenpor, 2001( )الفا كرونباخ= 0.83 ومعامل 
ارتباط �سبيرمان براون= 0.76(. وب�شكل عام يمكن 
ل�سلامة  نتيجة  �إلا  هي  ما  الم�ؤ�شرات  هذه  �أن  القول 
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المقيا�س  تطوير  عملية  بها  مرت  التي  الإجراءات 
ب�إجراءات  ومروراً  العربية  اللغة  �إلى  بترجمته  بدءاً 
وامبريقياً،  نظرياً  الترجمة  تطابق  من  التحقق 
وو�صولا الى اجراءات تقدير فاعلية فقرات المقيا�س 

وم�ؤ�شرات �صدقه وثباته. 
ال�شخ�صية  �أن  لت�ؤكد  الدرا�سة  هذه  وجاءت    
اعلى  وبدرجة  منها  يعاني  عامة  م�شكلة  النرج�سية 
من متو�سطة طلبة الجامعة ذكوراً و�إناثا، وباختلاف 
بلغ  وقد  المختلفة،  الجامعية  الم�ستويات  وفي  كلياتهم 
المتو�سط العام لدرجة ال�شخ�صية النرج�سية 137.38 
على تدريج فيه الدرجة 40 ادنى درجات ال�شخ�صية 
 .)69% )ن�سبة  �أعلاها   200 والدرجة  النرج�سية 
من  المتحقق  العام  المتو�سط  �أن  وا�ضحاً  يبدو  وهكذا 
افراد عينة الدرا�سة يقع في موقع اعلى من المتو�سط 
على هذا التدريج، وهذا ي�شير �إلى �أن الطلبة في المعدل 
العام يعانون من ال�شخ�صية النرج�سية بدرجة اعلى 
من متو�سطة ، وهو م�ستوى مقبول قد ينتج عن ثقة 
افراد الدرا�سة بانف�سهم واعتدالهم في تقدير م�ستوى 
نرج�سيتهم. وقد اتفقت هذه النتائج مع ما تو�صلت 
ال�شخ�صية  م�ستوى  ان  الى   )2012( جودة  اليه 
النرج�سية عند طلبة جامعة الاق�صى و�صل الى 67%. 
ال�شخ�صية  في  الجن�سين  بين  بالفروق  يتعلق  وفيما   
دالة  فروق  وجود  الى  البيانات  ت�شير  النرج�سية، 
الذكور  كان  حيث  والاناث،  الذكور  بين  اح�صائياً 
ان  الى  ذلك  يعود  وقد  الاناث،  من  نرج�سية  اكثر 
المقيا�س  فقرات  وبع�ض  لل�سلطة،  ميلا  اكثر  الذكور 
�سي�صبح  العالم  )اذا حكمت  مثل:  ال�سلطة  الى  ت�شير 
اف�ضل مكان، اود ان يكون لي �سلطة على الآخرين، 
قائداً،  اكون  ان  اف�ضل  ب�سلطتي،  النا�س  يعترف 
الح�سابي  المتو�سط  كان  حيث  قائداً(،  لاكون  ولدت 
لا�ستجابات الذكور على هذه الفقرات اكبر منه للاناث 
الدرا�سات  من  العديد  مع  النتائج  هذه  اتفقت  وقد 
 Tschanz, et al, 1998; Ghorbani, et(:منها

al, 2004; Miller & Cambell, 2009; جودة، 
مع  واختلفت  و�سالم،2012(  عبدالكريم  2012؛ 
درا�سة )Pincus& Ansell, 2009( التي تو�صلت 
ودرا�سات  الذكور.  نرج�سية من  اكثر  الاناث  ان  الى 
)الاترو�شي،  منها  فروق  وجود  عدم  الى  تو�صلت 

.;Ghorbani, et al,2010(2004
وت�شير النتائج الى وجود فروق في النرج�سية تعزى 
الاولى.  ال�سنة  طلبة  ل�صالح  الدرا�سية  ال�سنة  لمتغير 
في  اح�صائيا  دالة  فروق  وجود  �سبب  يعود  وربما 
م�ستوى ال�شخ�صية النرج�سية بين طلبة ال�سنة الاولى 
وطلبة ال�سنة الثانية الى ان طالب ال�سنة الاولى يكون 
على  وح�صل  مجدداً  الثانوية  المرحلة  من  تخرج  قد 
مقعد جامعي، وتداعبه خيالات النجاح وبانه �شخ�ص 
يزيد  مما  انجازاته،  بتعاظم  وي�شعر  وفريد،  مميز 
اهله  من  حوله  من  ب�أن  وي�شعر  بذاته،  اعجابه  من 
ي�ؤدي  قد  مما  فهمه،  على  قادرين  غير  وا�صدقائه 
الثانية  ال�سنة  في  اما  النرج�سية.  ال�شخ�صية  الى  به 
ح�صلوا  الطلبة  من  العديد  ان  للطالب  يتبين  فربما  
على ما ح�صل عليه، وفيهم من هو اف�ضل منه، مما 
قد ي�ساعده على الخروج من خيالات النجاح والتقدير 
الواقعي لذاته، وربما ين�شغل الطالب في هذه المرحلة 
في درا�سته وزيادة تح�صيله مما يقلل من تركيزه على 
الاقران  مع  لعلاقات  بنائه  خلال  من  ويبد�أ  ذاته، 

ي�شعر بوجود من يفهمونه. 
النرج�سية  في  فروق  وجود  الى  النتائج  وت�شير 
اختبار  نتائج  وبينت  التراكمي،  المعدل  لمتغير  تعزى 
الاح�صائية  الدلالة  ان  البعدية  للمقارنات  �شيفية 
و�ضعيف  ممتاز،  م�ستويي:  بين  كانت  الفروق  لهذه 
ول�صالح م�ستوى الممتاز، وي�شير ذلك الى ان الطلبة 
لم�ستوى  تقديرهم  كان  ممتاز  التراكمي  المعدل  ذوي 
التراكمي  المعدل  ذوي  الطلبة  من  اعلى  نرج�سيتهم 
الذين  الطلبة  ان  الى  ذلك  يرجع  وربما  �ضعيف. 
يح�صلون على معدلات تراكمية ممتازة هم من الطلبة 
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تعزيزاً  يتلقون  هم  وبالتالي  درا�ستهم،  في  المتفوقين 
قد  مما  المجتمع،  ومن  و�آبائهم  مدر�سيهم  من  وثناءً 
يزيد عندهم درجة ال�شعور بالنرج�سية. واتفقت هذه 
النتائج مع درا�سة )نايف، 2001( والتي تو�صلت الى 
وجود فروق تعزى لمتغير المعدل الدرا�سي، ول�صالح 

ذوي المعدلات المرتفعة.
 وب�شكل عام يمكن الا�شارة الى تحقق اهداف الدرا�سة 
الطلبة  عند  للنرج�سة  مقيا�س  تطوير  في  المتمثلة 
مقبولة،  �سيكومترية  بخ�صائ�ص  يتمتع  الجامعيين 
المنا�سبة  الفعالية  دلالات  خلال  من  ظهرت  والتي 
المقيا�س.  وثبات  �صدق  وم�ؤ�شرات  المقيا�س  لفقرات 
الطلبة  على  المقيا�س  بتطبيق  الباحث  يو�صي  لذا 
المبكر عن  للك�شف  الذكور منهم  الجامعيين وخا�صة 
هذه الم�شكلة النف�سية التي قد تتفاقم مما قد ي�ؤثر على 
بناء �شخ�صية الطالب الجامعي، مع �ضرورة التركيز 
معدلاتهم  الذين  والطلبة  الاولى،  ال�سنة  طلبة  على 
ارتفاع  الدرا�سة اظهرت  نتائج  التراكمية ممتاز لان 

م�ستوى النرج�سية عند هذه الفئات من الطلبة.
النرج�سية  م�ستوى  ان  الى  تو�صلت  الدرا�سة  ولان   
يو�صي   ، المتو�سط  من  اعلى  الجامعيين  الطلبة  عند 
مفهوم  لتو�ضيح  تثقيفية  ندوات  بعقد  الباحث 
الم�شكلة،  هذه  على  ال�ضوء  وت�سليط  النرج�سية 
التدري�س،  هيئة  ولاع�ضاء  الجامعيين،  للطلبة  وذلك 
على  التركيز  مع  الطلابي.  الار�شاد  على  وللقائمين 
توجيه اهتمام العاملين في مجال الإر�شاد النف�سي �إلى 
والعلاج  الإر�شاد  لطرائق  الرئي�سية  الخطوط  و�ضع 
النف�سي التي تتنا�سب وطبيعة ال�شخ�صية التي تعاني 

من النرج�سية.
نتائج  من  الدرا�سة  اليه  خل�صت  ما  على  وبناءً 
لتفح�ص  الدرا�سات  الباحث باجراء مزيد من  يقترح 
ال�شخ�صية  لمقيا�س  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص 
نظرية  ا�ستخدام  يقترح  كما   ،NPI النرج�سية 
في  القيا�س(  في  الحديثة  )النظرية  الفقرة  ا�ستجابة 

كما  للمقيا�س.  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  تفح�ص 
مختلفة  عمرية  لفئات  المقيا�س  تكييف  اعادة  يقترح 
مع اجراء بع�ض التغييرات اللفظية لتتنا�سب مع تلك 

الفئات من اجل تر�سيخ �صدق وثبات المقيا�س. 
الدرا�سات  اجراء  �ضرورة  على  الباحث  ي�ؤكد  كما 
اخرى  بمتغيرات  النرج�سية  علاقة  لتفح�ص  العلمية 
ومتغيرات  الذات  وتمايز  النف�سية  الوحدة  مثل: 

اخرى.  
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