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 الملخص

هدفت هذه الدراسة إلى تحديد الفروق لدى اللاجئين في المخيمات 

ينة تكونت ع .في لبنان (الفلسطينية والسورية واللبنانيين)

 من فلسطين، وسوريا، ولبنان، وبلغ 375الدراسة من )
ً
( فردا

(. وطبق على عينة الدراسة 34,69متوسط أعمار العينة الكلية )

وذلك بعد ، )كونر، وديفيدسون(ـمقياس الصمود النفس ي ل

ترجمته وتطويره، وحساب خصائصه السيكومترية من صدق 

اللاجئين عينة أن  عنوثبات. وأسفرت نتائج الدراسة 

 نفسي
ً
 من عينة الالفلسطينيين من الجنسين أكثر صمودا

ً
سوريين ا

 من عينة ، من الجنسين
ً
 نفسيا

ً
وأن السوريات أكثر صمودا

 
ً
 عن أن اللبنانيين الذكور أكثر صمودا

ً
السوريين الذكور، فضلا

 من نظرائهم من عينة الذكور السوريين. وتشير نتائج هذه 
ً
نفسيا

ن الصمود النفس ي من المتغيرات المهمة، وجدير الدراسة إلى أ

بمزيد من البحث والدراسة في إطار موضوعات كل من علم النفس 

 الإيجابي والشخصية.

الصمود النفس ي، اللاجئون الفلسطينيون،  الكلمات المفتاحية:

 . ئون السوريون، اللبنانيون، لبناناللاج

 

Abstract 
 

This study aims to determine the difference in resilience 

among refugees in Palestinian and Syrian camps and the 

Lebanese in Lebanon. The sample of the study consists 

of (375(Palestinian, Syrian and Lebanese individuals, 

with the means of the age of the total sample amounting 

to (34.69). The resilience scale developed by Conner and 

Davidson was translated and developed. The 

psychometric characteristics of the validity and 

reliability were calculated. The study found that 

Palestinian males and females show greater resilience 

when compared to the Syrian sample of both genders, 

while Syrian females are also of greater resilience than 

Syrian males. In addition, Lebanese males are of greater 

resilience than Syrian males. The findings of the study 

indicate that resilience is an important variable, and 

worthy of further studies as part of the topics covered in 

the fields of positive psychology and personality. 

Keywords: Resilience; Palestinian Refugees; Syrian 

Refugees; Lebanese; Lebanon. 
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 مقدمة

في الآونة الأخيرة  –المجتمعات العربية يُواجه كثير من 

 حياتية ضاغطة، وتتعرض لخبرات غير  - بصفة خاصّة
ً
ظروفا

 تنطوي على كثير من 
ً
سارة، وغير مرغوب فيها، وتعيش أحداثا

مصادر القلق، والتوتر، وعوامل الخطر والتهديد في معظم مناحي 

جهة مواالحياة. وبات الإنسان في حيرة من أمره، فتارة يجتهد في 

تلك التغيرات الضاغطة، وينجح في ذلك، ويشعر بالرضا 

والارتياح، وتارة أخرى يخفق في مقاومتها، بل يعجز عن ضبطها، 

 له. 
ً
 فتحدث المشاعر السلبية من انكسار وحزن، وتصبح حليفا

وإزاء المقاومة، والاســـــــاســـــــلام، والنجاح، والفشـــــــل يظهر 

الإيجابيّ، وهو الصـــــمود  أحد المفاهيم المهمة في مجال علم النفس

، وهو المصطلح الذي تختص Psychological Resilienceالنفس يّ 

 ئيناللاجمن ثلاث عينات من اللبنانيين، و به هذه الدراســـــــــــــة، لدى 

 الفلسطينيين، واللاجئين السوريين في لبنان.

اتســـــــــــــا مجال دراســـــــــــــة الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ يّ خلال الســـــــــــــنوات         

لــك إلى الحــاجــة الملحــة إلى دراســـــــــــــتهــا، العشـــــــــــــرين الأخيرة، ويرجا ذ

( ازديــاد عــدد المشـــــــــــــكلات ما 1وهنــاأ أســـــــــــــبــاب  عــدّة لــذلــك م هــا: )

التقدم التكنولوجيّ، وازدياد عدد الشــــــــباب الذين يواجهو ها، ومن 

high risk( .2 )ثمّ أصـــــبح هناأ مزيد من الشـــــباب المعرض للخطر 

لحمـــايـــة، وتزايـــد الاهتمـــام بـــالتعرم إلى عوامـــل الخطر، وعوامـــل ا

 عن توظيف هـــــذه المعرفـــــة في التـــــدخـــــل الإكلينيكي، ليس 
ً
فضـــــــــــــلا

لتحقيق نتائج إيجابية للمعرضــــــــين للخطر فحســــــــ ، بل للشــــــــباب 

 
ً
 صـــــــــامدا

ً
 عقليا

ً
 Resilient mentalبصـــــــــفة عامة، حوج نب ي توجها

set  
ً
-Goldstein & Brooks, 2005, pp. 23)لدى الشـــــباب جميعا

24). 

نفســــــ ي من المفاهيم النفســــــية ذات ويعدّ مفهوم الصــــــمود ال   

المضـــــــــــــامين الإيجابية الوي يتدي تقديمها وتحليلها، وتباين أبعادها 

وطرائق رصــــــــدها، وتياســــــــها وتنميتها في البيئة العربية إلى تنشــــــــيط 

الاهتمــام البح ي بــالقضــــــــــــــايــا ذات العلاتــة بعلم النفس الإيجــابيّ، 

خصـــية شــمن أجل تأســيس ما يّــحّ تســميته بالتمكين الســلوكي لل

العربية، وذلك من خلال التركيز على الجوان  الإيجابية الخاصــــــــة 

بخبرة الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي الوي تقت ـــــــــــــ ي معـــانقـــة الحيـــاة، وتقبـــل 

مصــــاع ها، واعتبارها تحديات كفيلة بأن تســــت هلم همّة المواجهة، 

م، ولتجويد الأداء الإنسانيّ، 
ّ
 أصيلة للتعل

ً
واغتنامها بوصفها فرصا

، 2014تميز، ثم الإتقان، ثم الإحســـــان )مقران، ليرتقي في مســـــار ال

 (.1ص

وتجدر الإشـــــارة إلى أن الصـــــمود هو أحد البناءات الكبرى في    

م 
ّ
علم النفس الإيجــــــابيّ، إذ إنّ هــــــذا العلم هو المنمى الــــــذي يعظ

القوى الإنســـــــــــــانية، باعتبارها توى أصـــــــــــــيلة في الإنســـــــــــــان، مقابل 

م ا
ّ
لقصـــــــور وأوجه الضـــــــعف المناحي الســـــــائدة والشـــــــا عة الوي تعظ

الإنســـــــــاني، وهذا الاختلام في الررى لا يتعارض ما وحدة الهدم، 

 .(Goldstein & Brooks, 2005, p. 11)وهو تحقيق جودة الحياة 

 Traditionalولــــطـــــــالمـــــــا أكـــــــدّ عــــلــــم الــــنــــفــــس الــــتــــقــــلــــيـــــــديّ 

psychology  الظروم الســـــلبية المتباينة الوي تســـــمح بنمو ســـــمات

الشـــــــــــخصـــــــــــية الســـــــــــلبية وتطورها، ولكنّ مثل هذا المنظور أصـــــــــــبح 

موضـــــــــا  نقد لدى علم النفس الإيجابيّ. فهو يفترض أنّ الأفراد تد 

يكون لـــــــددهم القـــــــدرة على الحفـــــــا  على  ـــــــــــــحتهم النفســـــــــــــيـــــــة، 

واســــــــــــاشــــــــــــفاء اضــــــــــــطرابا هم العقلية، من خلال عدد من ســــــــــــمات 

 & Seligmanلشــــــــــــــــــــخصــــــــــــــــــــيـــــــة الـــــــفـــــــطـــــــريـــــــة أو المـــــــكـــــــاســــــــــــــــــــبـــــــة )ا

Csikszentmihalyi, 2000 من هنا فإنّ الصـــــــمود النفســـــــ ي يمثل .)

 . Positive individual powersالقوى الإيجابية للفرد 

 مشكلة الدراسة وهدفها 

يعـــــــدّ الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي أحـــــــد المتغيرات النفســـــــــــــيـــــــة 

الإيجــــابيــــة، الوي يمكن أن يســـــــــــــانــــد إليهــــا الفرد لمواجهــــة المتغيرات 

الداخلية والخارجية، والأحداث الســــــــــلبية، والضــــــــــغو  الحياتية، 

ة، بــــــل في  الوي تتثر في توازنــــــه الانفعــــــاليّ، وفي  ـــــــــــــحتــــــه النفســـــــــــــيــــــّ

غيرات اللبناني تشــخصــيته وبنائها بصــفة عامة. وتد شــهد المجتما 

واضحة في الآونة الأخيرة، فقد نزح إليه السوريّون بسب  الأحداث 

الوي ألمت بســـــــــوريا، واضـــــــــطر هم إلى البقاء في لبنان، وتعرضـــــــــهم إلى 

ظروم حياتية غير ميســــــــــــرة بل عصــــــــــــيبة، ومن ناحية أخرى وجود 

مخيمـــــــات اللاجئين الفلســـــــــــــطينيين، الـــــــذين يعيشـــــــــــــون في ظروم 

ة غير مواتيـــ ة. ومن نـــاحيـــة أخرى يعتري المجتما اللبنـــاني معيشـــــــــــــيـــّ

تغيرات أســــــــــــاســــــــــــية في مختلف مناحي الحياة، متضــــــــــــمنة الجوان  

 عن الانتكاس الاتتصـــاديّ الذي 
ً
الســـياســـية، والاجتماعية، فضـــلا

 وضا هذا الوطن في محنة حقيقية. 

ا  و هـــدم الـــدراســـــــــــــــة إلى فحص الفروق الـــدالـــة احصـــــــــــــــائيـــ 

نـان( والنو  )ذكور/إنـاث( بحســــــــــــــ  البلـد )فلســـــــــــــطين، ســـــــــــــوريـا، لب

 والتفاعل بي هما في الصمود النفس ي.

 أسئلة البحث:

 حاول البحث الإجابة عن الستالين التاليين:



 (Doi: 10.36024/1248-041-004-002)  30-17، 2021لسنة  (4)41مجلة اتحاد الجامعات العربية 
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ما درجة الصمود النفس ي لدى الفلسطينين  :السؤال الأول 

 والسوريين اللاجئين واللبنانيين في لبنان؟

( a=0.05هل هناأ فروق ذات دلالة إحصائية ) :السؤال الثاني

 في الصمود النفس ي بحس  البلد والجنس والتفاعل بي هما؟
 

 أهمية الدراسة 

من خلال فحص التراث النفس ي الذي تناول موضو  

يلاحظ أن الغالبية العظمج من الدراسات  ،الصمود النفس ي

أجريت في المجتمعات الغربيّة، وتليلا م ها أجري في المجتمعات 

وذلك في حدود علمنا. ومن ثمّ فإنّ الحاجة ماسة إلى إجراء -العربية

دراسات  هدم إلى فحص الصمود النفس ي في ضوء عاملي البلد 

ها لمجتمعات وصمودتحمل ا ىوالنو ، بالإضافة الى التّعرم إلى مد

 تجاه العثرات الاتتصادية، والإجتماعية، والتعليمية. 

، تتحدد أهمية الدراســـــــــــــة في عينا ها الوي وتا الاختيار 
ً
اذا

عليها من ثلاث دول، هي: فلســــــــطين، وســــــــوريا، ولبنان. ومن المعلوم 

أنّ المتغيرات الوي تطرأ على تلـــــــك المجتمعـــــــات العربيـــــــة الثلاثـــــــة 

أفرادها على تحمل ما تعتردها من ضـــــــغو ، تســـــــتدقي فحص تدرة 

والوي تنعكس في أعراض نفســية وجســمية شــوج. فقد تفيد النتائج 

الوي ســـــــوم تســـــــتخلص من هذه الدراســـــــة بوضـــــــا برامج إرشـــــــادية 

تعزّز من تـــدرة الفرد على الصـــــــــــــمود ومواجهـــة الضـــــــــــــغوطـــات الوي 

 أصبحت تحيط بمجتمعاتنا العربية من كل حدب وصوب.
 

 صطلاحية والجرائيةالتعريفات ال 

)الصـمود النفسـ ي(، من الفعل  Resilienceنشـأت كلمة 

   resilireالــلاتــيــ ــي 
ً
، وعــرفـــــــت فــي to leap backأو الــقــفــز ارتـــــــدادا

 
ً
تاموس "أوكســــــــفورد" الإنجليزي بأ ها: "القدرة على التعافي ســــــــريعا

( 11، ص2010من الظروم الصـــــعبة". وعرضـــــت صـــــفاء الأعســـــر )

في مقدمة الكتاب الذي ترجمته بعنوان: "الصـــــــــــــمود لدي الأطفال 

(، بــالتحليــل الــدتيق، 2005"من تــأليف "جولــدشـــــــــــــتــاين، وبروأ" )

، حيــث إنّ هــذا المفهوم Resilience الترجمــات الوي تــدمــت لمفهوم

يشـــير إلى الصـــعاب الوي واجهتها الترجمات العربية. فعرضـــت لعدد 

من المرادفــات م هــا: مقــاومــة الانكســــــــــــــار، والتصــــــــــــــالحيــة، والمرونــة، 

والتعــافي، وفي كــلّ مرادم من هــذه المرادفــات تصـــــــــــــور، وانتهــت إلى 

 تفضيل ترجمته إلى المقابل العربي، وهو "الصمود". 

وفي واتا الأمر، فإنّ جذور المصطلح نشأت في العلوم 

الرياضية، فعلى سبيل المثال، فإنّ الصمود في الفيزياء يع ي "تدرة 

الجسم على استرداد حجمه وشكله بعد حدوث تشوه ما له" 

(Geller et al., 2003,، p.458.) 

وعندما يســــــتخدم هذا المصــــــطلح في علاتته بالإنســــــان، 

 ومتباينة. وتجدر فقد وضـــــــــــــعت لمفهوم ا
 
لصـــــــــــــمود، تعريفات كثيرة

الإشارة إلى أن طبيعة التعريفات الوي وردت في التراث السيكولوجي 

فيما يخص الصـــمود تأثرت بالســـياق التاريايّ، والاجتماقيّ الثقافيّ 

الوي أجريت فيها الدراســــــــــــة، وبالأطر النظرية والعينات المســــــــــــتمدة 

 ,Rutter)روتــر" "ف مــن المــجــتــمــا. ومــن هـــــــذه الــتــعــريــفـــــــات، تــعــريــ

ه: العوامل الوتائية الوي (2013
ّ
، الذي عرّم الصـــــمود النفســـــ ي بأن

تعدل اســــــــــتجابة الفرد للمخاطر البيرية أو تغيرها، والوي تد تتدي 

ه "ماســـــــتن وزملاره"، 
ّ
لدى الفرد إلى مخرجات ســـــــوء التوافق. وعرف

ه: عملية القدرة على التوافق الناجح أو مخرجا ها، بالرغم م
ّ
 نبأن

 (. Masten et al., 1990, p.426التحديات أو الظروم المهددة )

( عـــــن "بـــــروكـــــس، 2013"زهـــــران، وزهـــــران" ) اوتـــــــد أورد

، أن هنـاأ ثلاث مكونـات  ,Brooks & Goldsteinوجولـدشـــــــــــــتـاين"

( التعاطف: الذي يمثل تدرة 1) أســـــــاســـــــية للصـــــــمود النفســـــــ ي وهي

وأفكـــارهم، الفرد على التفـــاعـــل ما مشـــــــــــــــاعر الآخرين واتجـــاهـــا هم 

( 2وهو مــــا يســـــــــــــهــــل التواصـــــــــــــــــل والتعــــاون والاحترام بين الأفراد، )

التواصــــــــــــــل: إذ يمكن تواصــــــــــــــل الفرد من خلال التعبير عن أفكــاره 

ومشــاعره بوضــوح، وأن يحدد أهدافه وتيمه الأســاســية، ويحل ما 

( التقبل: يتمثل في رضــــــــــا الفرد عن ذاته 3يواجهه من مشــــــــــكلات، )

وذلـــك عن طريق تحـــديـــد افتراضــــــــــــــــات  وتقبلهـــا، وكـــذلـــك الآخرين،

وأهـــدام ودافعيـــة، وفهم الفرد لمشـــــــــــــــاعره، وتعبيره ع هـــا بصـــــــــــــورة 

ســـــليمة، وتحديده جوان  القوة والفاعلية في شـــــخصـــــيته، وهو ما 

يســـــــــــاعده على اســـــــــــتخدامها الاســـــــــــتخدام الأمثل )زهران، وزهران، 

 (. 347-346، ص ص 2013

فهوم أمــا "تورمينــا"، فــإنــه يرى أن الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي م

 أســــاســــية أربعة، هي: )
ً
( التصــــميم 1متعدد الأوجه، ويشــــمل أبعادا

Determination ويع ي أن الفرد لـــــــديـــــــه الإصـــــــــــــرار والتصـــــــــــــميم :

والمـثـــــــابـرة عـلـى الـنـجـــــــاح، ويـعـكـس هـــــــذا المـكـون الـبـعـــــــد المـعـرفـي فـي 

الصــــمود الشــــخ ــــ ي، فقد يتعرض الفرد إلى حادث أليم، وبالرغم 

( الــتــحــمـــــــل 2تــمــرار، )مــن ذلـــــــك، يصــــــــــــــمــم عــلــى المــقـــــــاومـــــــة والاســــــــــــــ

Endurance ،ويعرم بقوة الفرد وتحملـــه لاحـــداث غير الســـــــــــــــارة :

: Adaptability( القابلية للتكيف 3واســــــــتمراره دون اســــــــاســــــــلام، )

 وواســــــــا الحيلة 
ً
، resourcefulوتع ي تدرة الفرد على أن يكون مرنا

بالإضــــــــافة إلى تكيفه ما البيئات الوي تتضــــــــمن المحن، وتدرته على 

( الـــقـــــــدرة عـــلـــى الـــتـــعـــــــافــــي 4افـــق مـــا الـــظـــروم المـــتـــغـــيـــرة، )أن يـــتـــو 

Recuperability وهي تـــدرة الفرد على الشـــــــــــــفـــاء على المســـــــــــــتويين :

البـــــــدني، والمعرفي، من كـــــــل أنوا  الضـــــــــــــرر، والانتكـــــــاســـــــــــــــــــات، أو 



 دراسة مقارنة في الصمود النفس ي لدى اللاجئين في المخيمات الفلسطينية والسورية واللبنانيين في لبنان

 أولفت محمود مايسة أحمد النيال أحمد محمد عبد الخالق
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الصـــــــــــــعوبـــات، وذلـــك أهـــدم "الارتـــداد" مرة أخرى إلى أحوال الفرد 

، ي الصـــــــمود النفســـــــ يالمعتادة، ويعد هذا البعد من الأبعاد المهمة ف

 لأهميتـــــه فـــــإنـــــه يحتـــــاد إلى مزيـــــد من التحـــــديـــــد، والفحص 
ً
ونظرا

(Taormina, 2015.) 

ويمكن تعريف الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي اصـــــــــــــطلاحيــــا وفقــــا 

، بأنه عملية التوافق الجيد، APAللجمعية الأمريكية لعلم النفس 

والمواجهة الإيجابية للشــــدائد والصــــدمات النفســــية، والأزمات، أو 

ت الوي تواجـــه الفرد، من مثـــل المشـــــــــــــكلات الأســـــــــــــريـــة، أو التهـــديـــدا

المشــــــــكلات الخاصــــــــة بالعلاتة ما الآخرين، والمشــــــــكلات الّــــــــحية 

الخطيرة، أو الضـــــــــــــغو  المهنيـــــــة والاتتصـــــــــــــــــــاديـــــــة، وهو مـــــــا يع ي 

 American Psychological"الارتـــــداد" من التجـــــارب الصـــــــــــــعبـــــة )

Association, 2010 .) 

بــالــدرجــة الوي يحصــــــــــــــل عليهــا ويعرم الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي إجرائيــا 

المســـــــــــــتجــاب على مقيــاس الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي الــذي تم تطويره في 

 البحث الحالي.

وبمــــــا أن هــــــذه الــــــدراســــــــــــــــــة تتعــــــامــــــل ما اللاجئين الفلســـــــــــــطينيين 

والســـــــــــــوريين في لبنان، فيمكن تعريف اللاجيئين اصـــــــــــــطلاحيا وفقا 

لوكالة الأمم المتحدة للاجئين على أ هم الأشــــــــــخاص الذين فروا من 

الحرب أو العنف أو الصرا  أو الاضطهاد، وعبروا الحدود الدولية 

ا عن الأمـــان في بلـــد يخر، تـــاركين وراءهم منـــازلهم وممتلكـــا هم 
ً
بحثـــ

  .(UNHCR, 2001-2021ووظائفهم وأحبائهم )

 
ّ

جئين، فهم الفلســـــــــــــطينيين أمــــــا بــــــالنســـــــــــــبــــــة للتعريف الاجرا ي للا

والســـــــــــــوريين الموجودين في المخيمات الفلســـــــــــــطينية والســـــــــــــورية في 

 لبنان. 
 

 حدود الدراسة:

الحــــدود الزمــــانيــــة: أجريــــت هــــذه الــــدراســـــــــــــــــة على عينتين من  

اللاجئين في المخيمــــات الفلســـــــــــــطينيــــة والســـــــــــــوريــــة وعينــــة من 

، 19-، تبل اناشــــــار جائحة كورونا2019اللبنانيين في ديســــــمبر

 ، في لبنان.2019عد اندلا  ثورة أكتوبر وب

الحدود المكانية: ســـــــــــحبت العينة الفلســـــــــــطينية من المخيمات  

الفلســـــطينية في لبنان وهي: مخيم برد البراجنة، ومخيم صـــــبرا 

وشــــــــــايلا، ومخيم البص. أما بالنســــــــــبة للعينة الســــــــــورية، فقد 

ســــــحبت من بعلم ضــــــواحي بيروت وهي: الغبيرة، حارة حريك، 

الابرار والمخيمات موســـــــــــــ ي الهندي، والرحمة، و  وحي الســـــــــــــلم،

ن. وفيمــــــا يتعلق يو ن الســـــــــــــور و بــــــالبقــــــا  حيــــــث يقطن النــــــازح

بـــالعينـــة اللبنـــانيـــة، فقـــد ســـــــــــــحبـــت من المنـــاطق التـــاليـــة: رأس 

 النبا، والفكهاني، والمقاصد، والبربير في لبنان.

 :الدراسات السابقة

 من الدراســـــــات الســـــــابقة الوي هدفت
ً
 نعرض فيما يلي عددا

 إلى فحص الصمود النفس ي وارتباطه ببعلم المتغيرات النفسية.

( بعنوان "المرونـــــة 2012في دراســــــــــــــــــة "عليـــــان، والخطيـــــ " )

النفســـــــــــــيــــة وعلاتتهــــا بــــالرضـــــــــــــــــا عن الحيــــاة لــــدى طلبــــة الجــــامعــــة 

الفلســـــــطينية بمحافظات غزة"، تيس مســـــــتوى المرونة النفســـــــية، 

فسية لمرونة النوالرضا عن الحياة، أهدم التعرم إلى العلاتة بين ا

طالـ   600والرضـــــــــــــا عن الحياة. وتد تكونت عينة الدراســـــــــــــة من 

وطالبة، نصـــفهم من الذكور والنصـــف الآخر من الإناث، واختيرت 

عينة الدراســـــــــــــة بصـــــــــــــورة طبقية عشـــــــــــــوائية من طلاب الجامعات 

الثلاث: الأزهر، والأت ـــ ج، والإســـلامية، من التخصـــصـــات العلمية 

بقت المقا
ُ
 ييس الآتية: اسابانة المرونة النفسية منوالأدبية. وتد ط

إعــداد البــاحثين، ومقيــاس الرضــــــــــــــا عن الحيــاة من إعــداد مجــدي 

الدســـــــــــــو ي. وتد أســـــــــــــفرت نتائج الدراســـــــــــــة عن علاتة موجبة بين 

المرونة النفســـــــية والرضـــــــا عن الحياة، كما ظهرت فروق بين عينوي 

ان كـ  الـذكور والإنـاث في جميا أبعـاد مقيـاس المرونـة النفســـــــــــــيـة، إذ

ين يســــــــــــتخدمان ترجمة 
 
ث متوســــــــــــط الذكور أعلى. ويلاحظ أن الباحا

 من "الصمود".
ً
 "المرونة" بدلا

( دراســـــــــــــــــــة بعنوان: 2014وأجرى "عبـــــــد الفتـــــــاح، وحليم" )

"الصــــــمود النفســــــ ي لدى طلاب الجامعة وعلاتته بكلّ من الحكمة 

وفــاعليــة الــذات لــددهم"، واســـــــــــــتخــدمــت عينــة من طلاب الجــامعــة 

 وطالبة بالفرتتين الأولى والرابعة بكلية  540 المصـــــــــريين )ن  
ً
طالبا

 وطــالبــة بــالفرتــة  320التربيــة، جــامعــة الزتــازيق(، كـاـن م هم 
ً
طــالبــا

 وطالبة بالفرتة الرابعة. وبلغ متوســـــــــــــط أعمار  220الأولى، و
ً
طالبا

ســـــــــــــنة. وتد طبق على عينة الدراســـــــــــــة مقياس  22عينة الدراســـــــــــــة 

افدســـــون"، وتد ترجم كل الصـــــمود النفســـــ ي من وضـــــا "كونور، ود

(، كما طبق مقياس الحكمة 2014من فاتن موس ج، وشيري حليم )

، ومقيـــاس فعـــاليـــة Brown & Greenمن إعـــداد "براون، وجرين" 

الـــذات من إعـــداد عـــاطف محمود أبو غـــالي. وتـــد خضـــــــــــــعـــت هـــذه 

 المقاييس المذكورة إلى التقنين للتأكد من خصائصها السيكومترية.

لدراســـــــة عن ظهور فروق جوهرية بين وأســـــــفرت نتائج هذه ا

الذكور والإناث في بُعد الصـــــــلابة، إذ حصـــــــل الذكور على متوســـــــط 

درجـــــات أعلى من نظرائهم من الإنـــــاث، ولم تظهر فروق جوهريـــــة 

بين متوســــــــــــطي درجات الفرتة الأولى والفرتة الرابعة في الصــــــــــــمود 
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النفســـــــــــــ ي بــأبعــاده الأربعــة، كمــا أســـــــــــــفرت النتــائج عن علاتــة دالــة 

 وموجبة، بين جميا الأبعاد الفرعية لمقياس الصـــــــــــــمود إح
ً
صـــــــــــــائيا

 عن علاتــة موجبــة بين الــدرجــة 
ً
النفســـــــــــــ ي ودرجتــه الكليــة، فضـــــــــــــلا

 الكلية للصمود النفس ي، ومقياس ي الحكمة والفاعلية الذاتية.

وتـــد أجريـــت دراســـــــــــــــة كـــل من "صـــــــــــــــالح، وأبو هـــدروس" 

( بعنوان "الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي وعلاتتـــــه بـــــاســـــــــــــتراتيجيـــــات 2014)

واجهـة تحـديـات الحيـاة المعـاصـــــــــــــرة لـدى النســــــــــــــاء الأرامـل بقطـا  م

غزة"، وهدفت إلى تعرم مســــــتوى الصــــــمود النفســــــ ي لدى النســــــاء 

 عن تحديد أكثر اســـــــــــــتراتيجيات مواجهة تحديات 
ً
الأرامل، فضـــــــــــــلا

 لددهن. كما هدفت هذه إلى الكشــــــــــــف عن العلاتة 
ً
الحياة شــــــــــــيوعا

ديات الحياة بين الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي واســـــــــــــتراتيجيات مواجهة تح

المعاصـــــــــــــرة. وتد طبق مقياســـــــــــــا "اســـــــــــــتراتيجيات مواجهة تحديات 

الحيـــــاة"، و"الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي" وهمـــــا من إعـــــداد صـــــــــــــــــالح وأبو 

هـدروس، وذلـك في ضـــــــــــــوء متغيرات العمـل، والمســـــــــــــتوى التعليمي، 

أرملة ممن  118وطبيعة موت الأزواد. وبلغ حجم عينة الدراســـــــــــــة 

مــاعيــة، وأســـــــــــــفرت نتــائج يترددن على بعلم مراكز الشـــــــــــــئون الاجت

الدراســـــــــــة عن أن نســـــــــــبة مســـــــــــتوى الصـــــــــــمود النفســـــــــــ ي لدى المرأة 

، كما كشــــــــفت النتائج عن علاتة %75الفلســــــــطينية الأرملة بلغت 

 بين الصـــــــــــمود النفســـــــــــ ي، واســـــــــــتراتيجيات مواجهة 
ً
دالة إحصـــــــــــائيا

تحـديـات الحيـاة المعـاصـــــــــــــرة لـدى المرأة الفلســـــــــــــطينيـة الأرملـة، ولم 

إحصـــــائية بين متوســـــطات درجات النســـــاء توجد فروق ذات دلالة 

الأرامل في مســـتوى الصـــمود النفســـ ي، تعزى إلى متغيرات عدة، هي: 

الحــالــة الاتتصـــــــــــــــاديــة، ومســـــــــــــتوى الطموح، وطبيعــة وفــاة الزود، 

 وعدد الأبناء، ومدة الترمل، والحالة الاجتماعية، والعمر.

( إلى تحـــديـــد 2017وهـــدفـــت دراســـــــــــــــة "عبود، ومحمـــد" )

نفســـــــــ ي ودافا الإنجاز الريا ـــــــــ ي للاع ي الأركاض درجة الصـــــــــمود ال

الطويلــــة والقصـــــــــــــيرة من الصـــــــــــــم والبكم، والتعرم إلى الفروق في 

 عن اســــتكشــــام 
ً
الصــــمود، ودافا الإنجاز الريا ــــ ي لددهم، فضــــلا

العلاتة بين الصــــــمود النفســــــ ي ودافا الإنجاز الريا ــــــ ي لدى أفراد 

بــــــاطي، العينــــــة. وتــــــد اســـــــــــــتخــــــدم المن   الوصـــــــــــــفي المقــــــارن والارت

واستخدمت عينة من لاع ي الأركاض الطويلة والقصيرة من الصم 

، من %71.42والبكم، والبـــــالغ عـــــددهم عشـــــــــــــرة لاعبين بنســـــــــــــبـــــة 

، بواتا خمســــــــــــــــة من لاع ي  14المجتما الكلي البــــالغ عــــدده: 
ً
لاعبــــا

الأركــاـض الطويلـــة، وخمســـــــــــــــة من لاع ي الأركــاـض القصـــــــــــــيرة، وتـــد 

ة الاســـــــــــــتطلاعيــــة. واســـــــــــــتخــــدم اختير أربعــــة لاعبين لإجراء التجربــــ

 Wagnildمقياس الصــــمود النفســــ ي، من تأليف "واجنلد، ويونج" 

& Young ومن تعري  "زين  عبد المحســـــــــن درويش"، بالإضـــــــــافة ،

إلى مقياس دافا الإنجاز الريا ـــ ي من إعداد محمد حســـن علاوي. 

وتد خلصـت هذه الدراسـة، إلى أن أفراد العينة من لاع ي الأركاض 

قصـــــــــــــيرة من الصـــــــــــــم والبكم، لـــددهم درجـــة عـــاليـــة من الطويلـــة وال

الصـــــــــمود النفســـــــــ ي، في حين كان لددهم ضـــــــــعف في دافعية الإنجاز 

الريا ـــ ي، كما ظهرت فروق في الصـــمود النفســـ يم إذ كان متوســـط 

لاع ي الأركاض الطويلة أعلى، ولم توجد فروق جوهرية في دافعية 

مـــا يرة، كالإنجـــاز الريـــا ـــــــــــــ ي بين لاع ي الأركــاـض الطويلـــة والقصـــــــــــــ

ظهرت علاتة بين الصمود النفس ي ودافعية الإنجاز الريا  ي لدى 

 لاع ي الأركاض الطويلة والقصيرة.

( بيان مسـتوى الصـمود 2018وهدفت دراسـة "ميسـر" )

الجامعي لدى طلاب كلية التربية بجامعة القادســــــــــــية بالعراق )ن  

 لمـتـغـيـرات 250
ً
(، واســــــــــــــتـكشـــــــــــــــــــام الـفـروق بـيـن الـجـنســــــــــــــيـن تـبـعـــــــا

والنو  والصـــف الدراســـ ي. وتوصـــلت نتائج الدراســـة إلى التخصـــص 

أن طلاب جــامعــة القــادســـــــــــــيــة لــددهم صـــــــــــــمود جــامعي، وأســـــــــــــفرت 

 عن وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية في الصــــمود 
ً
الدراســــة أيضــــا

 لمتغير النو ، إذ كــاـن متوســـــــــــــط الـــذكور أعلى، كمـــا 
ً
الجـــامعي تبعـــا

ظهرت فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائية في ضــــــــــــوء عامل التخصــــــــــــص، 

فكان متوســــــــــــط طلاب التخصــــــــــــص العلمي أعلى. أما بالنســــــــــــبة إلى 

متغير الصـــــــــــــف الــــدراســـــــــــــ ي، فقــــد ظهرت فروق جوهريــــةم إذ كـــاـن 

 متوسط المرحلة الرابعة أعلى.

(، معرفة 2019واســـــــــتهدفت دراســـــــــة "غولي، والعكيلي" )

العلاتة بين الأمن الفكريّ والصـــــمود النفســـــ يّ، لدى طلاب المرحلة 

 من  420د تكونت عينة الدراســـــــــــــة من الإعداديّة ببغداد، وت
ً
طالبا

طلاب المرحلة الإعدادية في مديرية تربية بغداد / الرصافة الثالثة. 

 بين 
ً
وتد كشــــــــفت نتائج الدراســــــــة عن وجود علاتة دالة إحصــــــــائيا

الأمن الفكري والصــــــمود النفســــــ ي، كما ظهر أن الصــــــمود النفســــــ ي 

ســــــــبة الكلية من الن %13.6يســــــــهم في متغير الأمن الفكري بنســــــــبة 

 للتباين. 

( الصــــــــــــــمــود الــنــفســـــــــــــ ــي وعــلاتــتـــــــه 2019ودرس "زهــرة" )

بالتوجه نحو الحياة، لدى الطلاب المقبلين على التخرد من تســـــــم 

  50علم النفس في الجزائر. وتد تكونت عينة الدراســـــــــــــة من 
ً
طالبا

وطالبة من طلاب جامعة محمد بو ضـــــــــــــيام بالمســـــــــــــيلة بالجزائر، 

د النفســـــــــــــ ي من إعداد "باســـــــــــــل حيث طبق عليهم مقياس الصـــــــــــــمو 

عاشــــور"، ومقياس "التوجه نحو الحياة" من إعداد "نورس شــــاكر 

هادي". وتد أســـــفرت نتائج هذه الدراســـــة عن علاتة بين الصـــــمود 

والتوجه نحو الحياة، ولم توجد علاتة بين متوســــــــــط  درجات حل 

المشـــــــــــــكلات،و متوســـــــــــــط  درجــات التوجــه نحو الحيــاة لــدى هتلاء 



 دراسة مقارنة في الصمود النفس ي لدى اللاجئين في المخيمات الفلسطينية والسورية واللبنانيين في لبنان

 أولفت محمود مايسة أحمد النيال أحمد محمد عبد الخالق
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توجــد علاتــة بين درجــات الكفــاءة الشـــــــــــــخصـــــــــــــيــة الطلاب، كمــا لم 

ودرجــــــات التوجــــــه نحو الحيــــــاة، في حين ظهرت علاتــــــة دالــــــة بين 

متوســــــــط درجات الصــــــــمود النفســــــــ ي، و متوســــــــط درجات التوجه 

 بين الجنســـــــــــــين في 
ً
نحو الحيـاة، وتـد ظهرت فروق دالـة إحصــــــــــــــائيـا

متوســــط درجات الصــــمود النفســــ ي، إذ كان متوســــط عينة الذكور 

 أعلى.

-Cossio)وهــدفــت دراســـــــــــــــة "كوســـــــــــــيو توريس" وزملائــه 

Torres et al., 2019)  إلى فحص المتغيرات النفســـــــــــــية الاجتماعية

المرتبطة بالصـــــــــمود النفســـــــــ ي. وتد أجريت الدراســـــــــة على عينة من 

كبار الســــن المقيمين في مســــاشــــفم الّــــحة العامة في المكســــيك في 

(، ممن تراوحت أعمارهم  186)ن    2013عام 
ً
 80و 60بين مســـــنا

ســـــنة. أجابوا عن اســـــتخبار الصـــــمود النفســـــ ي، المكون من خمســـــة 

أبعاد: القوة، والثقة بالنفس، والفاعلية الاجتماعية، والمســـــــــــــاندة 

 عن الدرجة الكلية في 
ً
الأســـــــــــــرية، والمســـــــــــــاندة الاجتماعية، فضـــــــــــــلا

، Lever & Valdezالمقياس، والمقياس من إعداد "ليفر، وفالديز" 

ياس الأســــــــــــرة لتقييم وظائف الأســــــــــــرة ومكوناته، بالإضــــــــــــافة إلى مق

وهي: التكيف، والشـــــــراكة، والنمو، والوجدان، وفلم المشـــــــكلات، 

 عن مقياس "روزنبيرد" لتقدير Gabrielمن إعداد جبريل 
ً
، فضــــــــــــلا

 Critical Events Scaleالـــــــذات، ومــــــقــــــيـــــــاس الأحـــــــداث الــــــحــــــرجـــــــة 

 نات، بالإضــــافة إلى بعلم البياThomas Holmes"لتوماس هولمز" 

الديموجرافية الوي تتعلق بالســـــــــــــن، والنو ، والحالة الاجتماعيـة، 

والتعليم، والمهنة. وتد كشــفت نتائج الدراســة عن حصــول الذكور 

على مســــــتويات مرتفعة من الصــــــمود النفســــــ ي، لا ســــــيما الموظفين 

م هم. كما حصــــــــــــل المشــــــــــــاركون من الذكور والإناث من ذوي تقدير 

مرتفعــة من الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي. الــذات المرتفا، على مســـــــــــــتويــات 

وبالرغم من أن كل المشـــــــاركين كانوا من كبار الســـــــن، فقد ظهر أن 

النو ، والمهنة، وتقدير الذات، والبيئة الأسرية، ترتبط بمستويات 

مرتفعة من الصمود لدى هذه الفئة من كبار السن. ونعرض فيما 

 يلي لمشكلة الدراسة وهدفها.

 الطريقة والإجراءات

 المنهج 

ســـــــــــــتخدم المن   الوصـــــــــــــفي المقارن، وذلك لملاءمته لطبيعة ا

 عينة الدراسة. 

 عينة الدراسة

( فردا من الجنسيات 375اشتملت عينة الدراسة على )

( 1التالية: الفلســــــــــطينية، والســــــــــورية، واللبنانية، كما في الجدول )

 للبلد والجنس. 
ً
 والذي يوضح توزيا أفراد العينة تبعا

( 40-25عمـــــار العينـــــة الكليـــــة جميعـــــا بين )أوتراوحـــــت 

(، وكـاـن 34.69عمــار العينــة الكليــة )أســـــــــــــنــة، حيــث بلغ متوســـــــــــــط 

(. أما بالنســــبة للعينة 36.07متوســــط أعمار العينة الفلســــطينية )

(. وفيما يتعلق بالعينة 35.34الســـــــــورية، فكان متوســـــــــط أعمارها )

متاحة (. وكلها عينات 32.57اللبنانية، فكان متوســـــــــــــط أعمارها )

 من المتطوعين. 

ومما هو جدير بالذكر، أن أفراد عينة الدراســـــــــــــة كانوا 

من حملة الشــــــــهادات المتوســــــــطة، والثانوية، والجامعية. ويوضــــــــح 

 ( توزيا أفراد عينات الدراسة حس  المستوى التعليمي.2جدول )

 (1الجدول )

 توزيع أفراد العينة بحسب البلد والجنس

س
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 (2الجدول )

 توزيع أفراد عينات الدراسة حسب المستوي التعليمي 

 المستوي العليمي

 

 البلد
 المجموع

 لبنان سوريا فلسطين

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 41.9 157 46.7 57 40.6 52 38.4 48 متوسط

 36.5 137 36.1 44 39.1 50 34.4 43 ثانوي 

 21.6 81 17.2 21 20.3 26 27.2 34 جامعي

 100 375 100 122 100 128 100 125 المجموع

 أداة الدراسة: 

 Resilience Scale (RS)مقياس الصمود النفس ي    

وضــا مقياس الصــمود النفســ ي كلك من "كاثرين كونر، وجوناثان     

. و"كــــاـثرين كونر" (Conner & Davidson, 2003)ديفيـــــدســـــــــــــون" 

وباحثة في المركز الط ي بجامعة ديوأ في "دورهام" طبيبة نفســــــــــــية 

"ديفيدسون" فهو أستاذ فخري في الط  ا بولاية نورث كارولينا. أم

النفســـــــــــــ ي والعلوم الســـــــــــــلوكيــة في جــامعــة "ديوأ". وتركزت معظم 

بحوثهمــا حول اضـــــــــــــطراب الضـــــــــــــغو  التــاليــة للصــــــــــــــدمــة. ويقيس 

عد تعافي بمقياســـهما الصـــمود النفســـ ي، أو مدى تدرة الفرد على ال

الأحداث الضـــــــــــاغطة أو المأســـــــــــوية أو الصـــــــــــادمة. ويمنح الصـــــــــــمود 

النفســـــــــــــ ي الفرد القــدرة على الازدهــار في مواجهــة الشـــــــــــــــدائــد. ومن 

الجدير بالذكر أنّ أولئك الذين يتمتعون بالصـــــــمود النفســـــــ ي، هم 

أكثر تــدرة على تجــاوز صــــــــــــــدمــات الحيــاة. ويقيس مقيــاس "كونور، 

 ود على النحو الآتي:وديفيدسون" عدة مكونات للصم

 القدرة على التكيف ما التغيير. -

 القدرة على التعامل ما ما هو يت. -

 القدرة على التعامل ما الضغو . -

 القدرة على التركيز والتفكير بوضوح. -

 القدرة على عدم الشعور بالإحبا  في مواجهة الفشل. -

القدرة على التعامل ما المشــاعر غير الســارة مثل الغضــ  أو  -

 و الحزن.الألم أ

ويتّكون مقياس الصـــــمود النفســـــ ي المســـــتخدم في الدراســـــة 

  25الحالية من 
ً
يجاب عن كل بند م ها على أســــــــاس مقياس  –بندا

  1رفلم بشـــــــــــدة، أ خماســـــــــــ ي الدرجات على النحو التالي: صـــــــــــفر 

  أوافق بشـــــــــــــدة، وتتراوح الدرجة 4  أوافق، 3  محايد، 2أرفلم، 

وتشـــير الدرجة المرتفعة ، ) درجة 100-الكلية في المقياس من صـــفر

 ,Conner & Davidson) إلى ارتفا  الصـــــــمود النفســـــــ ي لدى الفرد

2003)  

 دق الترجمةص

ترجم الباحثون المقياس إلى اللغة العربية، وراجا الترجمة 

عــــدة مرات مجموعــــة من اللغويين وعلمــــاء النفس الــــذين يتقنون 

ترجمـــت  –في هـــذه المرحلـــة  –اللغتين، ثم أعـــدت صـــــــــــــيغـــة  هـــائيـــة 

من متخصـــــــــــــص ليس لـــديـــه  Back translationترجمـــة عكســـــــــــــيـــة 

صـــــــــــــليـــــة، معرفـــــة بـــــالمقيـــــاس. وتورنـــــت الن ـــــــــــــختـــــان: الإنجليزيـــــة الأ 

والإنجليزية الراجعة من العربية نايجة الترجمة العكســـــــية، وكانت 

 نتائج المقارنة ممتازة.

 صدق وثبات مقياس الصمود النفس ي:

 
ا
 صدق مقياس الصمود النفس ي: -أول

 صدق المحك  

احاس  صدق مقياس الصمود بطريقة صدق المحكم إذ 

طبق ما مقيــاس الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي المترجم المســـــــــــــتخــدم في هــذه 

الــــدراســــــــــــــــة، ما مقيــــاس الصـــــــــــــمود من وضـــــــــــــا "بــــاروث، وكـــاـرول" 

(Baruth & Carroll, 2002)  16والمكون من  
ً
يجــاب عن كــل  ،بنــدا

 م ها على أســــاس مقياس خماســــ ي الدرجات، وتتراوح درجاته ما بين

درجة. وطبق المقياســـــــــــــان على عينة من طلاب جامعة  64صـــــــــــــفر و

بيروت العربية من كليات الهندســـــــــة، والصـــــــــيدلة، وإدارة الأعمال، 

والهندســـــة المعمارية، والحقوق والعلوم الســـــياســـــية من الجنســـــين 

 بواتا  195بلغ توامها 
ً
طالبة، وكان معامل  95طال ، و 100طالبا
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، وهو معامل دال عند مســـــــــــــتوي 0.474الارتبا  بين المقياســـــــــــــين: 

 ويشير إلى صدق جيد للمقياس المترجم. 0.01

 لمقياس الصمود النفس ي التحليل العاملي

للتحقق من البناء العاملي لمقياس الصمود النفس ي من  

وضا "كونر، ودافدسون" في ترجمته العربية، استخدم التحليل 

لبنود المقياس، لاكاشام البنية   Factor analysisالعاملي

العاملية له، حيث تعدُّ هذه الطريقة من أفضل الطرق العلمية 

للكشف عن مكونات أداة الدراسة، ووظيفة التحليل العاملي هي 

الإجابة عن ستال محدد وهو: ما أتل عدد من الأبعاد الوي يمكن 

 
ً
 جيد أن يعبر كل م ها عن عدد من بنود الأداة؟، ويعد ذلك متشرا

ً
ا

 .(Jensen, 1980)لصدق البناء لأدوات البحث 

 195وطبق المقيــــــاس على )
ً
من طلاب وطــــــالبــــــة ( طــــــالبــــــا

جامعة بيروت العربية، ثم حســــــــــبت معاملات الارتبا  بين البنود، 

 Principal Componentsواســــــتخدم تحليل المكونات الأســــــاســــــية 

Analysis ريمــاكس، وأديرت المكونــات تــدويرا متعــامــدا بطريقــة فــا 

Varimax ، إذ اشـــــــــتملت المصـــــــــفوفة العاملية على أكثر من عامل ،

بوصـــــــــــــفـــــه أتـــــل تيمـــــة مقبولـــــة لاشـــــــــــــبا البنـــــد  0.3واختير معيـــــار 

بــالعــامــل، كمــا عــدت أتــل تيمــة مقبولــة للجــذر الكــامن بحســـــــــــــــ  

، كمــا اشـــــــــــــتر  أن يشـــــــــــــتمــل 1.0هي:   Kaiser Rule"محــك كـاـيزر" 

 ,Stevens, 1995)تلالعامل على ثلاثة تشـــــــــــبعات جوهرية على الأ

p.367 ،)( نايجـــــــة التحليـــــــل العـــــــاملي لمقيـــــــاس 4ويبين الجـــــــدول )

 الصمود.

 (4الجدول )

 (195التشبعات العاملية لمقياس الصمود النفس ي المترجم )ن= 

 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع بنود مقياس الصمود النفس ي

  0.401  0.633  التغيرات.أتمكن من التكيف عندما تحدث بعلم -1

 0.440   0,393  ما شخص ما. أتمتا بعلاتة وثيقة ويمنة-2

  0,712    أشعر أن القدر أو الله يساعدني.-3

   0.376 0.376  إن ي تادر على التعامل ما كل ما تد يحدث لي.-4

 بالثقة.-5
ً
    0.384 0.622 النجاحات السابقة تعطي ي شعورا

    0.708  إلى الجان  الطريف من الأمور عندما أواجه مشكلة ما.أحاول النظر -6

   0.489  0.437 الاضطرار إلى التعامل ما الضغو  يمكن أن يزيدني توة.-7

 في أعقاب مرض ما، أو إصابة ما، أو غيرها من الصعوبات.-8
ً
   0.534   عادة ما أتعافى سريعا

  0.675    ما. لا أعتقد أن أغل  الأمور تقا نايجة سب -9

 كان الأمر.-10
ً
 0.447 0.517    أبذل تصارى جهدي أيا

   0.396 0,375 0.516 أرمن أن ي تادر على تحقيق أهدافي، حوج إن كانت هناأ عقبات.-11

     0.614 حوج عندما أصاب بخيبة الأمل، فإن ي لا أساسلم.-12

 0.415   0.460  في أوتات الضغو ، فإن ي أعرم أين أجد المساعدة.-13

    0.544 0.489 عندما أتا تحت الضغو ، فإن ي أحافظ على تركيزي وتدرتي على التفكير بوضوح.-14

    0.672  أفضل تولي زمام القيادة في حل المشكلات.-15

 0.346   0.462  لا يثبط الفشل من هموي بسهولة.-16

 عندما أتعامل ما -17
ً
 تويا

ً
  0.372   0.374 تحديات الحياة وصعوبا ها.أرى في نفس ي شخصا

   0.771   أتخذ ترارات غير شا عة أو صعبة.-18

     0.375 أنا تادر على التعامل ما المشاعر غير السارة أو المتلمة، كالحزن والخوم والغض .-19

 0.653     يج  أن تكون أفعالي ناتجة عن إحساس ي الداخلي.-20

     0.491 بالهدم من الحياة.لدي إحساس توي -21

  0.342  0.322  أشعر أن أموري تحت السيطرة.-22

     0.546 أح  التحديات.-23
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 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع بنود مقياس الصمود النفس ي

     0.758 أعمل من أجل الوصول إلى الأهدام.-24

 0.647    0.467 أشعر بالفخر نايجة إنجازاتي الوي حققتها.-25

 1.14 1.26 1.28 1.46 8.27 الجذر الكامن

 4.6 5.1 5.2 5.9 33.1 المئوية للتباينالنسبة 

ه استخرد من مقياس الصمود النفس ي 4يتضح من الجدول )
ّ
( أن

 %53.7المترجم إلى اللغة العربية خمسة عوامل دالة، استوعبت 

من النسبة المئوية لتباين العوامل، وهي نسبة معقولة تستوع  

 11ين الكلي. وتد تشبا بالعامل الأول )تدرًا مناسبًا من التبا
ً
( بندا

وسمي  %8.27بنسبة تباين  0.374و 0.757تراوحت تشبعاته بين 

، تراوحت 11عامل:" الصلابة"، وتشبا بالعامل الثاني )
ً
( بندا

وسمي عامل: "توة العزيمة". أما  0.322، 0.708تشبعاته بين 

بين  بعاتهالعامل الثالث فقد تشبا به خمسة بنود تراوحت تش

، وسمي هذا العامل: "المثابرة". %5.2بنسبة تباين  0.376و 0.771

 0.712أما العامل الرابا فاشبا به ستة بنود تراوحت تشبعاته بين 

وسمي عامل "التفارل". أما العامل  %5.1بنسبة تباين  0.342و

الخامس والأخير فقد تشبا به ستة بنود تراوحت تشبعاته بين 

، وسمي هذا العامل: " الإصرار %4.6نسبة تباين ب 0.346و 0.653

 على تحقيق الأهدام".

 
ا
 ثبات مقياس الصمود النفس ي:-ثانيا

طبق مقيــــــاس الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي المترجم على العينــــــات 

( 50(، بواتا )150الثلاث: الفلسطينية، والسورية، واللبنانية )ن 

 لكــــل عينــــة، ثم أعيــــد تطبيقــــه بعــــد أســـــــــــــبوعين، وحســـــــــــــبـــــت 
ً
فردا

معــــــاملات الارتبــــــا  بين التطبيقين، وهــــــذه العينــــــة مختلفــــــة عن 

( معاملات 3العينة الأســـــــــاســـــــــية في هذه الدراســـــــــة. ويبين الجدول )

 ثبات إعادة تطبيق الاختبار وألفا كرونباخ.

 (3الجدول )

معاملات ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوعين ومعاملات ثبات ألفا 

 نات الدراسة الثلاثالنفس ي لدي عيكرونباخ لمقياس الصمود 

 ( 150)ن  

 الفا معامل كرونباخ معامل الستقرار ن العينة

 0.75 0.87 50 الفلسطينية

 0.74 0.83 50 السورية

 0,76 0,79 50 اللبنانية

( أن معـــــاملات ألفـــــا كرونبـــــاخ 3ويتضـــــــــــــح من الجـــــدول )

 ;Kline, 2000)مناسـبةم إذ حددت بعلم مراجا القياس النفسـ ي 

Nunnally, 1978) أو يزيد على  0.7معامل الثبات الذي يقترب من

 نه مناس  للبحوث.أ

 إجراءات الدراسة 

طبق مقياس الدراســـة في جلســـات جماعية، ســـواء أكان 

ذلك بالنســـــــــبة للعينات الفلســـــــــطينية، أم الســـــــــورية، أم اللبنانية، 

فردا. إذ  40، و20واشـــــــــــــتملت تلك الجلســـــــــــــات على عدد تراوح بين 

ل بمديري  صــُ بعلم المراكز في المخيمات الفلســطينية، والســورية ات 

)جمعية المرأة الخيرية، وروضــــــــــة المحبة، وجمعية النجدة(، وطل  

إليهم دعوة بعلم الأفراد للمشـــــــاركة في الدراســـــــة، دون إجبار أحد 

على الاشـــــــــــــتراأ. وان ـــــــــــــحــــ  الأمر ذاتــــه على العينــــة اللبنــــانيــــة، إذ 

كز رعــــــايــــــة المرأة طبقــــــت المقــــــاييس على المشــــــــــــــــــاركين في بعلم مرا

وأســـــــــــــر هــا )جمعيــة نورس(. وكـاـن تعــاون المبحوثين ممتــازا، وتقبلوا 

بطـــــاريـــــة المقـــــاييس بقبول حســـــــــــــن، ولم تظهر علامـــــات دالـــــة على 

التملمـــل أو الضـــــــــــــيق. وجمعـــت البـــاحثتـــان في الـــدراســـــــــــــــة الحـــاليـــة 

البيانات بمعاونة بعلم الأخصــــــــــائيات النفســــــــــيات والاجتماعيات، 

 راكز الوي سبق الإشارة اليها.اللا ي كن يعملن في الم

 التحليلات الإحصائية

استخدم في الدراسة الحالية كلّ من المتوسطات 

 Two wayوالانحرافات المعيارية، وتحليل التباين المزدود  

ANOVAشيفيه" للمقارنات البعدية، واختبار "ت ، واختبار"

 "للمقارنة بين متوسطين.

 نتائج الدراسة

ونصه "ما درجة وللتحقق من السؤال الأول للدراسة         

الصمود النفس ي لدى الفلسطينين والسوريين اللاجئين واللبنانيين 

في لبنان؟"، حسبت المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس 

الدراسة لدى العينات الست: فلسطينيون ذكور، وفلسطينيات، 

وسوريون ذكور، وسوريات، ولبنانيون ذكور، ولبنانيات، ويوضح 

 نائاد الاسارل الأول. ( 6و 5الجدولان )
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 (5الجدول )

المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية ) ( للصمود النفس ي 

 بحس  البلد والنو 

 ع م ن المجموعة

 15.71 62.31 64 فلسطينيون ذكور 

 17.63 60.57 61 فلسطينيات

 13.68 50.25 63 سوريون ذكور 

 17.64 59.92 65 سوريات

 15.64 60.70 60 لبنانيون ذكور 

 17.32 56.29 62 لبنانيات

( حصول الفلسطينيين الذكور على أعلى 5يتضح من الجدول )       

متوسط درجات في الصمود النفس ي، يليهم مباشرة عينة اللبنانيين 

الذكور، فعينة الفلسطينيات، ثمّ عينة السوريات، يليها مباشرة 

  ،عينة اللبنانيات
ً
 عينة السوريين الذكور.  وأخيرا

 (6الجدول )

) ( للصمود النفس ي  المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية

 لدى الجنسين مجتمعين بحس  البلد

 ع م ن البلد

 16.45 61.45 125 فلسطين

 16.48 55.16 128 سوريا

 16.39 58.45 122 لبنان

 هي العينة 6يتضح من الجدول )
ً
 نفسيا

ً
( أن أكثر العينات صمودا

مباشرة العينة اللبنانية، وأخيرا العينة  الفلسطينية، يليها

 السورية.

ق هل هناأ فرو ونصه "وللتحقق من السؤال الثاني للدراسة        

( في الصمود النفس ي بحس  البلد a=0.05ذات دلالة إحصائية )

، تم استخدام تحليل التباين المزدود "والجنس والتفاعل بي هما؟

Two way ANOVA، البلد( 3ن المتغيرين حوج يكشف التفاعل بي(

X 2( ويبين النايجة الجدول ،) (.7)النو 

 

 

 

 (7الجدول )

تحليل التباين المزدود لمتغير الصمود النفس ي في ضوء عاملي 

 (375 )  البلد والنو  والتفاعل بي هما

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات
ية
حر

ال
ة 
ج ر

د
 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"
 الدللة

 0.05 *4.780 1276.091 2 2552.181 عامل البلد

 0.05 0.479 127.823 1 127.823 عامل النو 

التفاعل 

المزدود 

× )البلد

 النو (

3526.321 2 1763.160 6.610** 0.01 

   266.739 369 98426.725 الخطأ

    375 138055.000 المجمو 
 

 عند مستوى   
ً
، عند 3.84≤   عندما تكون  0.05* نسبة" م"دالة إحصائيا

 .1درجة حرية   

 عند مستوى 
ً
عند  4.79≤ عندما تكون  0.01** نسبة "م" دالة إحصائيا

 .2درجة حرية   

 7وبالنظر إلى الجدول )
ً
( يتضح أن تيم "م" دالة إحصائيا

نســــــــــبة "م"  بالنســــــــــبة لعامل البلد، كما كانت 0.05عند مســــــــــتوى 

بالنســـــــــــــبة للتفاعل بين البلد  0.01دالة إحصـــــــــــــائيا عند مســـــــــــــتوى 

 عن 
ً
 منفردا

ً
والنو ، وهو مـــا يع ي أن تـــأثير عـــامـــل البلـــد كــاـن تـــأثيرا

متغير الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــ ي. وتـــد تفـــاعـــل كـــلّ من البلـــد والنو  معـــا 

 في متغير الصــــمود. ولتحديد اتجاه هذه الفروق 
ً
 فأثرا

ً
واندمجا معا

البلد، اســتخدم اختبار شــيفيه للمقارنات المتعددة في ضــوء عامل 

( هذه النايجة، كما اســــتخدم 8بين الدول الثلاث، ويبين الجدول )

اختبار" شــــــــــــيفية" لتحديد دلالة الفروق الناتجة عن التفاعل بين 

 (.9عاملي البلد والنو ، ويبي ها الجدول )

 (8الجدول )

مود تغير الصنتائج اختبار "شيفيه "للمقارنات المتعددة لم

 النفس ي في ضوء عامل البلد

المجموعة 

 )أ(

المجموعة 

 )ب(

فرق 

المتوسطات 

 أ(-)ب

الخطأ 

 المعياري 

مستوي 

 الدللة

 0.011 2.08 *6.29 سوريا فلسطين

 0.365 2.01 2.99 لبنان 

 0.292 2.09 3.29 لبنان سوريا

( الخاص بالمقارنات المتعددة بين 8يتضح من الجدول )

الدول الثلاث، وجود فروق دالة بين الفلسطينيين والسوريين، إذ 
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حصلت العينة الفلسطينية على متوسط درجات أعلى من 

(، أي بمع ي أن الفلسطينيين 6نظرائهم السوريين )انظر: الجدول 

 من السوريين، وأما بقية 
ً
 نفسيا

ً
فلم  الفروق بين الدول أكثر صمودا

 تكن دالة إحصائيًا.

 (9الجدول )

نتائج اختبار "شيفيه" للمقارنات المتعددة لمتغير الصمود النفس ي 

 في ضوء التفاعل بين البلد والنوع

المجموعة 

 )أ(

المجموعة 

 )ب(

فرق 

المتوسطات 

 أ(-)ب

الخطأ 

 المعياري 

مستوي 

 الدللة

فلسطينيون 

 ذكور 

 0.96 2.92 1.75 فلسطينيات

 0.05 2.89 *12.05 سوريون ذكور 

 0.99 2.87 2.38 سوريات

 0.93 2.93 1.61 لبنانيون ذكور 

 0.51 2.91 6.02 لبنانيات

 فلسطينيات

 0.032 2.93 10.30 سوريون ذكور 

 1.00 2.91 0.63 سوريات

 1.00 2.96 0.142 لبنانيون ذكور 

 0.83 2.94 4.26 لبنانيات

سوريون 

 ذكور 

 0.50 2.88 *9.66 سوريات

 0.30 2.94 *10.44 لبنانيون ذكور 

 0.51 2.92 6.03 لبنانيات

 سوريات
 1.00 2.92 0.77 لبنانيون ذكور 

 0.90 2.89 3.63 لبنانيات

لبنانيون 

 ذكور 
 0.81 2.95 4.40 لبنانيات

( الخاص بنتائج اختبار "شيفيه" 9يتضح من الجدول )

 لمتغير الصمود النفس ي في ضوء التفاعل بين ،للمقارنات المتعددة

 البلد والنو  ما يلي:

ظهور فروق دالة إحصـــــــــائية بين الفلســـــــــطينيين الذكور 

والســــــــورين الذكور، وكان متوســــــــط درجات الفلســــــــطينيين الذكور 

أعلى من نظرائهم الســــــوريين الذكور، أي إنّ الذكور الفلســــــطينيين 

 كانوا أكثر صلابة نفسية.

 بين الســــــــوريين الذكور كما ظهرت 
ً
فروق دالة إحصــــــــائيا

وكلّ من الســــــــــــوريات )متوســــــــــــط الســــــــــــوريات أعلى من نظرائهن من 

السوريين الذكور( واللبنانيين الذكور، إذ كان متوسط درجا هم في 

مقياس الصـــــمود النفســـــ ي أعلى من نظرائهم من الســـــوريين الذكور 

 (.6)انظر الجدول 

 

 مناقشة النتائج

الدراسة حصول الفلسطينيين من  من أهم نتائج هذه

الجنسين، على متوسط درجات أعلى من نظرائهم السوريين، 

 في مقياس الصمود النفس ي، ويمكن تفسير 
ً
بمستوى دالّ إحصائيا

هذه النايجة في ضوء تحمل اللاجئين الفلسطينيين للمعاناة 

وتسوة الحياة في غير أوطا هم، مدة من الزمن أطول من السوريين، 

امدون بالرغم من الظروم الاتتصادية والاجتماعية غير فهم ص

المواتية، وعدم حصولهم على بعلم الحقوق الأساسية للإنسان، 

كحقهم في العمل، والتعليم، والّحة، وغيرها من الحقوق الوي 

توص ي أها منظمات حقوق الإنسان، فهم يعيشون حياة غير 

 من وط هم، ويتعرضون لأحداث غير س
ً
يبة ارة أو عصطبيعية بعيدا

في حيا هم اليومية، وبالرغم من ذلك فهم يتوافقون، ويواجهون 

ويصمدون أمام تلك الأحداث، أهدم الاستمرار والبقاء، والأمل في 

 غد أفضل. 

 أنّ تدرة الإنسان الفلسطي ي على 
ً
من الواضح إذا

الحفا  على توازنه، وخصائصه القوية الوي ساعدته على الصمود 

 لما يذكره "كولار" ومواجهة المحن
ً
طوّر عبر الزمن تبعا ة، تعدّ تدرة تت 

(Kolar, 2011) في هذه  –. ومن الجلي أن الإنسان الفلسطي ي

فعالة،  Coping stylesتد تكونت لديه أسالي  مواجهة -الظروم

 صموده على العينتين 
ُ
بالرغم من تسوة المحنة، فارتفا متوسط

مرت ولاسيما إن است –عبة السورية واللبنانية. ففي الظروم الص

 
ً
فعال، ما تدرة على تحقيق  Adjustmentيتكون توافق -زمنا

، والقدرة على (Masten et al., 1990)التوازن بمختلف أشكاله 

الحفا  على التماسك الإيجابي بالرغم من تسوة الظروم 

(Miller & Harrington, 2011) ويشير كلّ ذلك إلى أنّ الصمود .

 الزمن، نايجة التفاعل بين الفرد وبيرته. تدرة تتطور عبر

وياسق حصول الفلسطينيين على أعلى متوسط في 

الصمود بالنسبة للسوريين واللبنانيين، ما دراسة في مجال يخر 

)وهو ما يمكن أن يعدّ الجان   Death anxietyوهو تلق الموت 

الآخر المقابل للصمود(، درست تلق الموت لدى اللبنانيين في أثناء 

(، وأسفرت عن 1986الحرب الأهلية )أجريت الدراسة في عام 

ه 
ّ
حصول اللبنانيين على متوسط في تلق الموت إما أنه مساوٍ وإما أن

لذين ا أتل من متوسطه لدى المصريين والكويايين والأمريكيين

كانوا يعيشون في بلاد تاسم بالاستقرار، ولم يكن فيها حرب أهلية. 

على -بالنسبة إلى اللبنانيين –وتد فسّرت نايجة هذه الدراسة 

، إذ إنّ Floodingأساس المبدأ العلاجي النفس ي، وهو الغمر 

التعرض المستمر للبيئة غير الآمنة، يتدي إلى نو  من الاعتياد، فلا 



 دراسة مقارنة في الصمود النفس ي لدى اللاجئين في المخيمات الفلسطينية والسورية واللبنانيين في لبنان

 أولفت محمود مايسة أحمد النيال أحمد محمد عبد الخالق
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. وتكررت الدراسة (Abdel-Khalek, 1991)لموت يرتفا تلق ا

نفسها بعد توتف الحرب الأهلية في لبنان، وتارنت بين عينتين 

(، من طلاب المدارس 616   2م ن673   1كبيرة الحجم )ن

، وفي عام 1986والجامعات، أجريت الدراسة عليهما في عام 

لنايجة ام أي في أثناء الحرب الأهلية وبعد توتفها، ولم تسفر 1991

 بين التطبيقين 
ً
 .(Abdel-Khalek, 2006)عن فروق دالة إحصائيا

ومن نتائج هذه الدراسة أنّ الصمود النفس ي لدى 

العينة السورية أتل مستوى من نظرائهمم إذ حصلت هذه العينة 

على أتلّ متوسط درجات في مقياس الصمود النفس ي، نايجة لتغير 

ا بالنسبة إليهم، إذ   اضطروا إلى ترأ بلادهم ومنازلهمالمشهد كلي 

 من الحرب الضروس الوي اجتاحت سوريا، 
ً
وأملاكهم، فرارا

واضطروا إلى النزوح إلى البلاد المجاورة، ليقطنوا الخيام والمنازل 

 
ً
، غالبا

ً
غير الملائمة، فهذا التغير الكبير الذي طرأ على حيا هم فجأة

سوريين على ما تد يكون السب  المباشر في انخفاض تدرة ال

 الصمود النفس ي.

أنّ العينـــــــة  نومن نــــــاحيــــــة أخرى كشـــــــــــــفــــــت النتــــــائج ع

 من العينة السورية، وتد يكون مرجا 
ً
 نفسيّا

ً
اللبنانية أكثر صمودا

ا مرّ بــــه الشـــــــــــــعــــ   ذلــــك إلى أ هم يعيشـــــــــــــون في وط هم، بــــالرغم ممــــّ

 عــن الــظــروم 
ً
الــلــبــنـــــــانــي مــن عــثــرات، وأزمـــــــات، وحــروب، فضــــــــــــــلا

ية الوي تعرض لها لبنان ومازالت تواجهه. الاجتماعية والاتتصـــــــــــــاد

 على 
ً
فلا شـــــــــــــــكّ أنّ هــذه التغيرات جعلــت الشـــــــــــــعــ  اللبنــاني تــادرا

 التحمل والصمود في مواجهة تلك المتغيرات العصيبة الوي مرّ أها.

ولهذه الدراسة عدد من المزايا، من أهمّها أّ ها تقارن بين 

 
ً
 صــــــعب ثلاث عينات من المواطنين العرب، يواجهون جميعا

ً
ة ظروفا

بـــل عســـــــــــــيرة، تقـــارن بي هم في متغير مهمّ من متغيرات علم النفس 

الإيجابيم وهو الصــــــــمود. والرأي لدينا أّ ها الدراســــــــة العربية الأولى 

الوي أجريت في هذا المجال باســـــــــــتخدام هذه العينات. ومن جوان  

 
ً
 عالميا

ً
ا، أّ ها اســـــــــــــتخدمت مقياســـــــــــــا القوة في هذه الدراســـــــــــــة أيضـــــــــــــً

 على أســــــــــلوب الترجمة للصــــــــــمود
ً
، أعدت صــــــــــيغته العربية اعتمادا

ســــــــــــاق داخلي، والترجمة 
ّ
العكســــــــــــية، وياســــــــــــم بثبات اســــــــــــتقرار وات

 عن 
ً
وصـــــــــــــــــدق مرتط بــــالمحــــك، بين المقبول والمرتفا. هــــذا فضـــــــــــــلا

مناســـــــــــــبة حجم العينات المســـــــــــــتخدمة في هذه الدراســـــــــــــة لكلّ من 

 هدفها والظروم الوي طبق فيها المقياس.

ك فتجــــــدر الإشــــــــــــــــــارة إلى حــــــدود هــــــذه وبــــــالرغم من ذلــــــ

الدراســــــة، من ناحية العينة، إذ كان المســــــتهدم عينات ذات حجم 

، كما 
ً
 جدّا

ً
 صـــعبا

ً
أكبر، ولكنّ صـــعوبة إتاحة عينات أخرى كان أمرا

يقترح أن تجرى دراســـــــــــــــة عن الصـــــــــــــمود على عينـــات أخرى في بلاد 

عربيـــــــة أخرى، تاســـــــــــــم بـــــــالاســـــــــــــتقرار الاجتمـــــــاقيّ والســـــــــــــيـــــــاســـــــــــــ ـيّ 

اديّ، لمقارنة نتائج هذه الدراسة أها، وذلك منو  بدراسة والاتتص

 أخرى.

 توصيات الدراسة

إعـــداد برامج إرشـــــــــــــــاديـــة  هـــدم إلى تنميـــة مهـــارات الصـــــــــــــمود  -

 النفس ي لدي المجتمعات الوي تتعرض للضغو  والأزمات.

إجراء دراســـــة عبر ثقافية حول مســـــتويات الصـــــمود في بعلم  -

 الدول العربية.

لاتة بين الصــــــــــــمود النفســــــــــــ ي وبعلم إجراء دراســــــــــــة حول الع -

 متغيرات علم النفس الاجابي، والشخصية.

جراء دراســــــــة للتعرم على معوتات الصــــــــمود النفســــــــ ي لدي إ -

 الفئات العمرية المختلفة.
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