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 الملخص

لكشف عن فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم اهدفت الدراسة 

النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي، وتكونت عينة الدراسة 

( سيدة من جمعية معهد تضامن النساء الأردني، 30من )

واستخدمت الدراسة مقياس الطلاق العاطفي، والبرنامج 

إعداد من الإرشادي القائم على علم النفس الإيجابي )جميعها 

حثة(، واتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتوصلت البا

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

(a=0.05 بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية )

والضابطة في التطبيق القبلي على مقياس الطلاق العاطفي تعزى 

ائية بين للبرنامج الإرشادي، ووجود فروق ذات دلالة إحص

متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة 

الضابطة على الدرجة الكلية لمقياس الطلاق العاطفي البعدي 

تعزى للتفاعل بين أثر البرنامج ومتغيرات )المستوى التعليمي، 

وعدد سنوات الزواج، والفئة العمرية( لصالح المجموعة 

 التجريبية.

البرنامج الإرشادي، علم النفس الإيجابي،  كلمات مفتاحية:

 . الطلاق العاطفي.

 

                                                 
  بحث مستل من أطروحة الدكتوراه 

 

Abstract 
 

The study aimed to reveal the effectiveness of a 

counseling program based on positive psychology to 

reduce emotional divorce. The study sample consisted of 

(30) women from the Association of the Jordanian 

Women's Solidarity Institute. The study used the 

emotional divorce scale, and the counseling program 

based on positive psychology (all prepared by the 

researcher). The study followed the quasi-experimental 

approach, and the study concluded that there were no 

statistically significant differences at the level (a = 0.05) 

between the performance averages of the experimental 

and control groups in the tribal application on the 

emotional divorce scale due to the counseling program, 

and there were statistically significant differences 

between the average scores of the group members. The 

experimental and control group on the total score of the 

dimension of emotional divorce scale due to the 

interaction between the effect of the program and the 

variables (educational level, number of years of 

marriage, and age group) in favor of the experimental 

group. 

Keywords: counseling program, positive psychology, 

emotional divorce. 
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 مقدمة

ن إذ إالأسدددددددددددددددرة المكدددددددددددددددون الدددددددددددددددرئ س للمجتمعدددددددددددددددات،  تعدددددددددددددددد

علدددددددى المجتمددددددد   الأسدددددددري،  عدددددددود سدددددددلامة الأسدددددددرة وتمتعهدددددددا بدددددددالتوافق

هم فددددددددددددي تطددددددددددددوير المجتمدددددددددددد  ورقيدددددددددددده، وهدددددددددددد ا بددددددددددددالنف  الكبيددددددددددددر، و سدددددددددددد

يتشدددددددددددكل مدددددددددددن التفددددددددددداهم والتندددددددددددا م والتوافدددددددددددق بدددددددددددين الدددددددددددزوجين فدددددددددددي 

 الأسرة.

ولضدددددددددددددددمان  ،لحيددددددددددددددداة الزوجيدددددددددددددددة مسدددددددددددددددئوليات وواجبددددددددددددددداتول

لابددددددددددددد مددددددددددددن  ،فددددددددددددي شدددددددددددد   مجددددددددددددالات الحيدددددددددددداة تها ونجاحهددددددددددددارارياسددددددددددددتم

ددددددددان لابدددددددددد أن ي لدددددددددل  دددددددددل  المزيدددددددددد مدددددددددن الجهدددددددددد والتكدددددددددحية، ولددددددددد ا  د

مدددددداذا فعددددددل مددددددن أجددددددل  ح دددددد  يددددددرى زوج سددددددلووه اليددددددومي ويتأمددددددل فيدددددده 

الطدددددددددرا ا قدددددددددر ومددددددددداذا قددددددددددم لددددددددده مدددددددددن العدددددددددون والتعددددددددداون والمحبدددددددددة 

 (.2004والتكحية )الع سوي، 

فدددددددددي التوافدددددددددق والتوافدددددددددق فدددددددددي العلاقدددددددددة الزوجيدددددددددة يندددددددددا ر  

، فددددددددالزواج الدددددددد ي يت قددددددددق عددددددددن طريددددددددق أي علاقددددددددة إنسددددددددانية أقددددددددرى 

مع شدددددددددة فدددددددددردين مدددددددددن جنسدددددددددين مختلفدددددددددين فدددددددددي قدددددددددر  مكددددددددداني، هدددددددددو 

أمددددددددددر شددددددددددا   ولدددددددددده طددددددددددا   ارتبدددددددددداطي، يصددددددددددع  ا هيددددددددددار   سددددددددددب  نددددددددددوع 

ال ددددددددي يقدددددددوم بقددددددددا   عل هدددددددا. والارتبددددددددا   العلاقدددددددة الرسددددددددمية والعلنيدددددددة

 هنددددددددددا معندددددددددددا  أن أعضددددددددددداء  )الدددددددددددزوجين(  عمدددددددددددلان بصدددددددددددفتهما وحددددددددددددة

 ، ومددددددددن ثددددددددم يصددددددددب  الاتفددددددددواحدددددددددة
 
  اق بينهمددددددددا شدددددددد ئا

 
، فكددددددددل أساسدددددددديا

قدددددددددددرار يتخددددددددددد  يجددددددددددد  أن يتضدددددددددددمن متطلبدددددددددددات  دددددددددددل مدددددددددددن الدددددددددددزوجين 

ور باتهمدددددددددا، ولهددددددددد ا فدددددددددىن الرابطدددددددددة الزواجيدددددددددة تعمدددددددددل علدددددددددى ت ديدددددددددد 

مسددددددددددددددددتوى التوافددددددددددددددددق وطبيعددددددددددددددددة العلاقددددددددددددددددة الزوجيددددددددددددددددة )الددددددددددددددددداهري، 

2008.) 

قدددددددددددد يواجددددددددددده الأزواج العديدددددددددددد مدددددددددددن المشدددددددددددا ل الزوجيدددددددددددة 

الأسدددددددددرة العر يدددددددددة وثيدددددددددرا مدددددددددا  عدددددددددد فزدددددددددرة مدددددددددن الدددددددددزواج، قاصدددددددددة وأن 

تواجدددددده إحباطددددددات فددددددي الحيدددددداة تعيدددددددق ت قيددددددق طموحاتهددددددا فددددددي تر يدددددددة 

أبنائهددددددا علدددددددى التعلددددددديم الجيدددددددد الدددددد ي تطمددددددد  إليددددددده الأسدددددددرة، وهددددددد ا لا 

 عندددددددددي أن الدددددددددزواج لا يمدددددددددر بدددددددددبعض المشدددددددددا ل والخلافدددددددددات الناجمدددددددددة 

 (.2017عن ضغوطات الحياة اليومية )الجندي وأبو زنيد، 

في مددددددددددددددددن المواضددددددددددددددددي  ال ددددددددددددددددي لا وُ عددددددددددددددددد الطددددددددددددددددلاق العدددددددددددددددداط

يفصددددددددددددددح عنهدددددددددددددددا الأزواج، لأن الموضددددددددددددددوع  عتبدددددددددددددددر مسددددددددددددددألة ذاتيدددددددددددددددة لا 

 (.2017ي ق للآقرين الاطلاع عل ها )الجندي، 

وقدددددددد يكدددددددون الطدددددددلاق  يدددددددر المعلدددددددن مدددددددن جهدددددددة، وتختلدددددددف 

قطورتدددددددده بدددددددداقتلاا أسددددددددبابه، وتدددددددددرتب  إمكانيددددددددة إصددددددددلاحه  شدددددددددكل 

وقدددددددوا مباشدددددددر بخطدددددددورة الأسدددددددبا  الم ديدددددددة إليددددددده، ممدددددددا يقت ددددددد ي ال

معدددددددددددده مدددددددددددددة طويلددددددددددددة، وقددددددددددددد يكددددددددددددون نتيجددددددددددددة عدددددددددددددم اقتندددددددددددداع المددددددددددددرأة 

بكفدددددددددداءة زوجهدددددددددددا فددددددددددي لعددددددددددد  دور الرجدددددددددددل أمامهددددددددددا أو عددددددددددددم اقتنددددددددددداع 

لعددددددددددددد  دور الزوجدددددددددددددة أمامددددددددددددده، و سدددددددددددددم  لالرجدددددددددددددل بأهليدددددددددددددة زوجتددددددددددددده 

 الددددددددزواج  يددددددددر الممددددددددارس
 
ونقصددددددددد بدددددددده أن الددددددددزواج المسددددددددتمر  ،أحيانددددددددا

وهدددددددد ا عددددددددادة مددددددددا يكددددددددون مقدمددددددددة للطددددددددلاق  ،بدددددددددون علاقددددددددة جنسددددددددية

 (.2012أو ر ما الهجر ال ي  سبق الطلاق النها ي )هادي، 

وفددددددددددددددي الطددددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي يفتقددددددددددددددد الددددددددددددددزوجين الحددددددددددددددوار 

الهدددددددددادا، وي هدددددددددر مسدددددددددتوى عدددددددددال مدددددددددن المواجهدددددددددات والصددددددددددامات، 

تددددددد دي إلدددددددى عددددددددم التكيدددددددف مددددددد  متطلبدددددددات العصدددددددر، ووددددددد ل  عددددددددم 

إشدددددرام  دددددل مدددددن الدددددزوجين مدددددد  ا قدددددر فدددددي مواجهدددددة مشدددددا ل الحيدددددداة 

دان الانتمددددددددددددداء الددددددددددددد اتي بينهمدددددددددددددا، حيددددددددددددد  أن ممدددددددددددددا يددددددددددددد دي إلدددددددددددددى فقددددددددددددد

التوافدددددددددق الزوبدددددددددي مدددددددددرتب  بالان دددددددددجام العددددددددداطفي بدددددددددين الدددددددددزوجين، 

ممدددددددا يضدددددددفي سدددددددمات التوافدددددددق الزوابدددددددي، ب نمدددددددا الطدددددددلاق العددددددداطفي 

 ,Amiri, et al)هدددو نتيجدددة لغيدددا  الحددد  والمدددودة بدددين الدددزوجين 

2015). 

فددددددددددددارق  ؛وللخلافددددددددددددات الزوجيددددددددددددة أسددددددددددددبا  عديدددددددددددددة منهددددددددددددا

ن الدددددددزوجين، السددددددددكن مددددددد  أهدددددددل الدددددددزوج، العنددددددددف السدددددددن الكبيدددددددر بدددددددي

، قلددددددددددددة الكفدددددددددددداءة فددددددددددددي أداء الأدوار  افددددددددددددة أشددددددددددددكالهببددددددددددددين الددددددددددددزوجين 

الزوجيدددددددة، إهمدددددددال الزوجدددددددة لنفسدددددددها فدددددددي م هرهدددددددا وزينتهدددددددا، افتقدددددددار 

أحدددددددددد الدددددددددزوجين أو ولاهمدددددددددا إلدددددددددى اسدددددددددتخدام مهدددددددددارات التواصدددددددددل أو 

مهددددددددددارات حددددددددددل المشددددددددددكلات، إضددددددددددافة إلددددددددددى الإدمددددددددددان علددددددددددى الك ددددددددددول 

 (.2010)السدحان،  والمخدرات

وهندددددددام العديدددددددد مدددددددن الن ريدددددددات ال دددددددي تناولدددددددت الطدددددددلاق العددددددداطفي، 

 ومنها:

: النظريةةةةةةةةةةةةةةة البنائيةةةةةةةةةةةةةةة ال  يفيةةةةةةةةةةةةةةة:
ً
ي وددددددددددددددد أنصددددددددددددددار الن ريددددددددددددددة  أولا

البنائيددددددددة الو يفيددددددددة أن البندددددددداء الاجتمددددددددا ي يتكددددددددون مددددددددن مجموعدددددددددة 

مددددددددددددددددددددن الددددددددددددددددددددن م الاجتماعيددددددددددددددددددددة المزرابطددددددددددددددددددددة  الن ددددددددددددددددددددام السيا دددددددددددددددددددد ي 

يمددددددددي والأسددددددددري والعلاقددددددددة بددددددددين هدددددددد   والاقتصددددددددادي والددددددددديني والتعل

الدددددددددن م تقدددددددددوم علدددددددددى الزدددددددددراب  والتسددددددددداند والاعتمددددددددداد المتبدددددددددادل بدددددددددين 

الأجددددددزاء، وي ددددددر  المجتمدددددد  علددددددى ت قيددددددق هدددددد ا التددددددوازن بددددددين هدددددد   

الدددددددددددن م، ولكدددددددددددل جدددددددددددزء مدددددددددددن أجدددددددددددزاء البنددددددددددداء دور وو يفدددددددددددة ي د هدددددددددددا 

لجميدددددددددددد   سددددددددددددتمرار البندددددددددددداء، وأن الهدددددددددددددا الددددددددددددرئ ستسدددددددددددداعد علددددددددددددى ا

المحاف دددددددددة علدددددددددى اسدددددددددتمرار هددددددددد ا البنددددددددداء الدددددددددن م الاجتماعيدددددددددة هدددددددددو 

لددددددددد ا فدددددددددىن حددددددددددو  الطدددددددددلاق معندددددددددا  وجدددددددددود قلدددددددددل فدددددددددي  ،واسدددددددددتقرار 

الدددددددددددددددددن م الاجتماعيدددددددددددددددددة المختلفدددددددددددددددددة و جزهدددددددددددددددددا عدددددددددددددددددن القيدددددددددددددددددام بددددددددددددددددده 

مثددددددددددددل وجددددددددددددود البطالددددددددددددة أو  ،بو ائفهددددددددددددا وأدوارهددددددددددددا المتوقعددددددددددددة منهددددددددددددا

الفقددددددددر أو ضددددددددعف الدددددددددوازع الددددددددديني أو عددددددددددم الاسددددددددتقرار السيا ددددددددد ي 

سددددددددرة ويدددددددد دي إلددددددددى حدددددددددو  الطددددددددلاق و يرهددددددددا ممددددددددا يددددددددنعكس علددددددددى الأ 

 (.2007الخطي ، )
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: نظريةةةةةةةةةة التفاعةةةةةةةةةل الرمةةةةةةةةة ي:
ً
موضدددددددددوع العلاقدددددددددة بدددددددددين حدددددددددول  ثانيةةةةةةةةا

 فددددددددددي الدراسددددددددددات  تعددددددددددد,الأزواج، 
 
مددددددددددن أوتددددددددددر الن ريددددددددددات اسددددددددددتخداما

العائليدددددددة، وقدددددددد عن دددددددت هددددددد   الن ريدددددددة يب ددددددد  مسدددددددألتين رئ سدددددددتين 

همددددددددددددددددددا: التنشددددددددددددددددددئة الاجتماعيددددددددددددددددددة وتكددددددددددددددددددوين ال خصددددددددددددددددددية، وعنددددددددددددددددددد 

ن الاهتمدددددددددددام ىاسدددددددددددتخدام هددددددددددد   الن ريدددددددددددة فدددددددددددي دراسدددددددددددة العائلدددددددددددة فددددددددددد

يوجدددددددددده لدراسددددددددددة العلاقددددددددددات ال خصددددددددددية بددددددددددين الددددددددددزوجين، و ينهمددددددددددا 

هددددددددددتم بأنمددددددددددا  التوقدددددددددد  والاعتمدددددددددداد المتبددددددددددادل و ددددددددددين الأبندددددددددداء، ومددددددددددا  

والتوافدددددددددددق الجنودددددددددددد ي بددددددددددددين الددددددددددددزوجين ودور  ددددددددددددل منهمددددددددددددا وتوقعددددددددددددات 

 تل  الأدوار.

حيددددددددددددد  يفزدددددددددددددرا التفددددددددددددداعليون الرمزيدددددددددددددون بدددددددددددددأن العدددددددددددددالم الرمدددددددددددددزي  

والثقددددددددددددافي يختلددددددددددددف بدددددددددددداقتلاا الب ئددددددددددددة الاجتماعيددددددددددددة والفكريددددددددددددة أو 

ح دددددد  الطبقيددددددة لوفددددددراد، وفددددددي ضددددددوء هدددددد   الفرضددددددية  هددددددتم دارسددددددو 

سدددددددددددددددددرة بطبيعدددددددددددددددددة الاقدددددددددددددددددتلاا بددددددددددددددددددين العدددددددددددددددددالم الرمدددددددددددددددددزي للددددددددددددددددددزوج الأ 

وتددددددددددددددددأثير هدددددددددددددددد ا الاقددددددددددددددددتلاا علددددددددددددددددى ت ديددددددددددددددددد توقعددددددددددددددددات  ،والزوجددددددددددددددددة

أدوارهمددددددددا وعلددددددددى مجريددددددددات التفاعددددددددل بينهمددددددددا، وأشددددددددارت الدراسددددددددات 

 
 
دددددان العددددددالم الرمددددددزي مختلفددددددا   فددددددي هدددددد ا الصدددددددد أندددددده  لمددددددا  د

 
 ومتباينددددددا

)ومددددددا ي دددددددد  فدددددددي الزيجدددددددات بدددددددين أفدددددددراد ينتمدددددددون إلدددددددى ب ئدددددددات لغويدددددددة 

بينهمدددددددددددددددا  لمدددددددددددددددا تبلدددددددددددددددورت توقعدددددددددددددددات الأدوار ، وثقافيدددددددددددددددة مختلفدددددددددددددددة( 

 ى شددددددددكل ضددددددددعيف و طدددددددديء، ولدددددددد ل  فدددددددد
 
 ن التفاعددددددددل  شددددددددهد ضدددددددددرو ا

مددددددددددددن التددددددددددددوتر والصدددددددددددددراع وي ددددددددددددد  العكددددددددددددس فدددددددددددددي حالددددددددددددة اشدددددددددددددزرام 

 (.1999الطرفين في عالم رمزي واحد )وفافي، 

: النظريةةةةةةةة ال  يفيةةةةةةةة: 
ً
يدددددددرى أنصدددددددار هددددددد   الن ريدددددددة أن لكدددددددل ثالثةةةةةةةا

جموعدددددددددددددددددة مدددددددددددددددددن الاحتياجدددددددددددددددددات الغريزيدددددددددددددددددة فدددددددددددددددددرد فدددددددددددددددددي المجتمددددددددددددددددد  م

والاجتماعيددددددددددة والعاطفيددددددددددة ال دددددددددددي  سدددددددددد ى إلدددددددددددى إشددددددددددباعها، وي ددددددددددداول 

 ددددددددددددل مجتمددددددددددددد  اشدددددددددددددباع هددددددددددددد   الاحتياجدددددددددددددات عدددددددددددددن طريدددددددددددددق الدددددددددددددن م 

الاجتماعيدددددددددددددددددددددددددة المختلفدددددددددددددددددددددددددة، واسدددددددددددددددددددددددددتمرار أي ن دددددددددددددددددددددددددام مرهددددددددددددددددددددددددددون 

بالو دددددددائف ال دددددددي ي د هدددددددا لإشدددددددباع هددددددد   الحاجدددددددات، و ذا فقدددددددد هددددددد ا 

 الجدددددددزء و يفتددددددده انتةددددددد  وزال. والأسدددددددرة 
 
لهددددددد   الن ريدددددددة جدددددددزء  وفقدددددددا

مدددددددددن البنددددددددداء الاجتمدددددددددا ي، لهدددددددددا عددددددددددة و دددددددددائف هامدددددددددة تسددددددددداعد علدددددددددى 

اسدددددددددتمرار المجتمدددددددددد ، مثدددددددددل إنجددددددددددا  القدددددددددوى البشددددددددددرية، ومسدددددددددداعدة 

الأفددددددددددددددراد علددددددددددددددى التكيددددددددددددددف مدددددددددددددد  الب ئددددددددددددددة الطبيعيددددددددددددددة والاجتماعيددددددددددددددة 

المحيطددددددددة دهددددددددم، و عددددددددداد الأفددددددددراد لأدوارهددددددددم المسددددددددتقبلية، و شددددددددباع 

و ددددددددرس قدددددددديم المجتمدددددددد  وثقافتدددددددده احتياجددددددددات أفرادهددددددددا الطبيعيددددددددة، 

فدددددددددددي الأفدددددددددددراد، وتخفيدددددددددددف الضدددددددددددغو  ال دددددددددددي قدددددددددددد يواجههدددددددددددا الأفدددددددددددراد 

أثنددددددددداء تدددددددددأديتهم لأدوارهدددددددددم الاجتماعيدددددددددة، و ذا لدددددددددم تسدددددددددتط  الأسدددددددددرة 

ت قيددددددددددددددددق هدددددددددددددددد   الو ددددددددددددددددائف؛ فددددددددددددددددىن أحددددددددددددددددد الددددددددددددددددزوجين أو  ل همددددددددددددددددا 

 (.2007سيقرران الانفصال و  هاء الزواج )الخطي ، 

: نظريةةةةةةةةةةةة العةةةةةةةةةةةلا  العقلا ةةةةةةةةةةةي الا 
ً
وصددددددددددداح  هددددددددددد   نفعةةةةةةةةةةةا  : رابعةةةةةةةةةةةا

الن ريددددددة هدددددددو ألبدددددددرت ألدددددد س، حيددددددد  أورد إحددددددددى عشددددددر فكدددددددرة  يدددددددر 

عقلانيدددددددددددة تكمدددددددددددن وراء السدددددددددددلوم المضدددددددددددطر ، وقدددددددددددد تنشدددددددددددأ أفكدددددددددددار 

 يدددددددددددر عقلانيدددددددددددة بدددددددددددين الأزواج، مثدددددددددددل مقارندددددددددددة الشدددددددددددري  بدددددددددددا قرين، 

ممددددددددددددا يدددددددددددد دي إلدددددددددددددى عدددددددددددددم القناعددددددددددددة بالشدددددددددددددري  أو إثددددددددددددارة الشدددددددددددددعور 

ل  الشددددددددددددعور بالحساسددددددددددددية الزائدددددددددددددة تجددددددددددددا  هدددددددددددد ا الشددددددددددددري ، ودددددددددددد 

بالحدددددددددددد  المثددددددددددددالي بددددددددددددين الأزواج قددددددددددددد يدددددددددددد دي إلددددددددددددى  ثددددددددددددار سددددددددددددلبية فددددددددددددي 

العلاقدددددددددددددددددددددات الأسدددددددددددددددددددددرية، حيددددددددددددددددددددد  إن طدددددددددددددددددددددرق الإدرام والتفسدددددددددددددددددددددير 

والتقيدددددديم لوحدددددددا  مددددددن قبددددددل الددددددزوجين معددددددا لهددددددا دور فددددددي الكشددددددف 

عددددددددددددددن طبيعددددددددددددددة علاقددددددددددددددتهم، وتدددددددددددددد ثر علددددددددددددددى نوعيددددددددددددددة هدددددددددددددد   العلاقددددددددددددددة 

(Corey, 2013.) 

: نظريةةةةةةةةةة ال ا ةةةةةةةةةات لمةةةةةةةةة راي: 
ً
مدددددددددوراي أن الحاجدددددددددات يدددددددددرى خامسةةةةةةةةةا

 مدددددددددددددددن الحاجدددددددددددددددات الأوليدددددددددددددددة 
 
 وتعقيددددددددددددددددا

 
النفسدددددددددددددددية أوتدددددددددددددددر  موضدددددددددددددددا

للإنسددددددددان، والحاجددددددددات العاطفيددددددددة للزوجيددددددددة  ددددددددي جددددددددوهر الإشددددددددباع 

المتبددددددددادل بددددددددين الددددددددزوجين، وفددددددددي الوقددددددددت نفسدددددددده قددددددددد تكددددددددون أسدددددددداس 

الخلافددددددددات الزوجيددددددددة وال ددددددددي لا يدددددددددروها الزوجددددددددان بوضددددددددو  إلا  عددددددددد 

بريددددددددددداء والطمدددددددددددو  أن تتفددددددددددداقم وتأقددددددددددد  م ددددددددددداهر أقدددددددددددرى وجدددددددددددر  الك

فكددددددل واحدددددددد مدددددددن طرفدددددددي العلاقددددددة لددددددده حاجدددددددات عاطفيدددددددة يتوقددددددد  أن 

تشدددددددي  مدددددددن الطدددددددرا ا قدددددددر، فدددددددىن معرفدددددددة مددددددددى الدددددددتفهم المتبدددددددادل 

للحاجددددددددددات ال دددددددددددي يتمناهدددددددددددا  دددددددددددل طددددددددددرا مدددددددددددن ا قدددددددددددر  دددددددددددي الجدددددددددددوهر 

والرابطددددددددددددددددة المت نددددددددددددددددة ال ددددددددددددددددي تدددددددددددددددد من اسددددددددددددددددتمرار الحيدددددددددددددددداة الزوجيددددددددددددددددة 

 (.2008)باصويل، 

: نظريةةةةةةةةةةةة الت ليةةةةةةةةةةةل النف ةةةةةةةةةةة ي
ً
وفقدددددددددددا لن ريدددددددددددة الت ليدددددددددددل : سادسةةةةةةةةةةةا

النفوددددددد ي فدددددددىن التعاسددددددددة ال دددددددي يخبرهددددددددا الزوجدددددددان وال ددددددددي تددددددد دي إلددددددددى 

الطدددددددلاق العددددددداطفي ترجددددددد  إلدددددددى الاقدددددددتلاا بدددددددين المطالددددددد  الشدددددددعورية 

والمطالددددددددددددد  اللاشددددددددددددددعورية، وت وددددددددددددددد الن ريدددددددددددددة علددددددددددددددى دور العوامددددددددددددددل 

اللاشددددددددعورية فددددددددي دفدددددددد  الفددددددددرد لاقتيددددددددار شددددددددري  حياتدددددددده فقددددددددد ي دددددددد  

ه، فددددددددىذا لددددددددم تددددددددتمكن الزوجددددددددة مددددددددن الشددددددددا  فتدددددددداة لأ هددددددددا تشددددددددبه أمدددددددد

القيدددددددددددددددام بددددددددددددددددور الأم الكامدددددددددددددددل المشدددددددددددددددب  لر بدددددددددددددددات الدددددددددددددددزوج  شدددددددددددددددعر 

بالاسدددددددددددددددتياء والكدددددددددددددددجر وتكدددددددددددددددون  هايدددددددددددددددة هددددددددددددددد ا الدددددددددددددددزواج بددددددددددددددددالطلاق 

 (.2012العاطفي )وفافي، 

 علددددددددددددم الدددددددددددددنفس الإيجددددددددددددابي علمددددددددددددد و عددددددددددددد
 
 حددددددددددددديث ا

 
وثيدددددددددددددق  ا

الصدددددددددلة بالإرشددددددددداد النفوددددددددد ي والزربدددددددددوي، فهمدددددددددا مكمدددددددددلان لبعضدددددددددهما 

 
 
يروددددددددددزان علددددددددددى الجواندددددددددد  الإيجابيددددددددددة فددددددددددي حيدددددددددداة الفددددددددددرد  إذ،  عضددددددددددا

وهدددددددددددفهما الأسددددددددددم  حمايددددددددددة الندددددددددداس مددددددددددن الاضددددددددددطرابات النفسددددددددددية 

إن مفدددددددداهيم ومبددددددددادل واسددددددددزراتيجيات علددددددددم  إذقبددددددددل الوقددددددددوع ف هددددددددا، 

الدددددددددنفس الإيجدددددددددابي ال دددددددددي ترودددددددددز علدددددددددى نقدددددددددا  القدددددددددوة فدددددددددي  خصدددددددددية 



 قنازع أسيل رئيف عبد الغني              فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء
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سدددددددددددددهم فددددددددددددددي تو يفهدددددددددددددا بطريقدددددددددددددة علميدددددددددددددة ومنهجيددددددددددددددة ت الفدددددددددددددرد قدددددددددددددد

 .(2019)الخطي ، 

و ن علددددددددددددددددددم الددددددددددددددددددنفس الإيجدددددددددددددددددددابي بمددددددددددددددددددا ي تويدددددددددددددددددده مدددددددددددددددددددن 

المعدددددددددددارا فدددددددددددي العلدددددددددددوم والمعرفدددددددددددة والأسدددددددددددس والمبدددددددددددادل والخددددددددددددمات 

النفسدددددددددددية الإيجابيدددددددددددة ال دددددددددددي يقدددددددددددددمها، مدددددددددددن أوتدددددددددددر مجدددددددددددالات علددددددددددددم 

الدددددددددددنفس وفروعددددددددددده فدددددددددددي ت قيدددددددددددق أهدددددددددددداا وممارسدددددددددددات الخددددددددددددمات 

ددددددددددددددا ذو فاعليدددددددددددددددة فددددددددددددددي الإرشددددددددددددددداد والعدددددددددددددددلاج  النفسددددددددددددددية، وُ عدددددددددددددددد اتجاه 

 (.2017النفو ي )الجحيفى، 

وهنددددددام العديدددددددد مدددددددن الدراسدددددددات السدددددددابقة ال دددددددي تناولدددددددت متغيدددددددرات 

 الدراسة، ذل  في ا تي:

( للتعدددددددددددددددرا علدددددددددددددددى 2020وهددددددددددددددددفت دراسدددددددددددددددة الصدددددددددددددددبان و قدددددددددددددددرون )

مسددددددددددددتوى الطددددددددددددلاق العدددددددددددداطفي لدددددددددددددى عينددددددددددددة مددددددددددددن المز وجددددددددددددات فددددددددددددي 

( مدددددددددددددددددن 623مديندددددددددددددددددة جددددددددددددددددددة، وتكوندددددددددددددددددت عيندددددددددددددددددة الدراسدددددددددددددددددة مدددددددددددددددددن )

طددددددددددددددددلاق المز وجددددددددددددددددات، وتوصددددددددددددددددلت الدراسددددددددددددددددة إلددددددددددددددددى أن مسددددددددددددددددتوى ال

العددددددددداطفي جددددددددداء بمسدددددددددتوى متوسددددددددد ، فدددددددددي حدددددددددين توجدددددددددد فدددددددددروق فدددددددددي 

الطدددددددددلاق العددددددددداطفي تعدددددددددود إلددددددددددى و يفدددددددددة الدددددددددزوج لصدددددددددالح الزوجددددددددددات 

 10المو فدددددددددددددددات، وعددددددددددددددددد سدددددددددددددددنوات الدددددددددددددددزواج لصدددددددددددددددالح أوتدددددددددددددددر مدددددددددددددددن 

 سنوات.

( إلدددددددددددددى الكشدددددددددددددف عدددددددددددددن فاعليدددددددددددددة 2020هددددددددددددددفت دراسدددددددددددددة العمدددددددددددددرو )

برندددددددددددددددامج إرشددددددددددددددددادي وجدددددددددددددددودي فددددددددددددددددي زيدددددددددددددددادة التسددددددددددددددددام  وتخفدددددددددددددددديض 

لددددددددددى النسددددددددداء فدددددددددي مرحلدددددددددة اليدددددددددأس فدددددددددي الأردن،  الطدددددددددلاق العددددددددداطفي

( امدددددددددددرأة ممدددددددددددن يزدددددددددددرددن علدددددددددددى 30وتكوندددددددددددت عيندددددددددددة الدراسدددددددددددة مدددددددددددن )

مروددددددددز الإرشدددددددداد الأسددددددددري فددددددددي الزرقدددددددداء، ومروددددددددز م سسددددددددة الحسددددددددين 

فدددددددددددددي عمدددددددددددددان، واسدددددددددددددتخدمت الدراسدددددددددددددة المدددددددددددددنهج شدددددددددددددبة التجريبددددددددددددددي، 

أ هددددددددددددددرت النتددددددددددددددائج وجددددددددددددددود فددددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددددة إحصددددددددددددددائية بددددددددددددددين 

تجريبيدددددددددددددددددددة والضددددددددددددددددددابطة، علدددددددددددددددددددى متوسددددددددددددددددددطي أداء المجمددددددددددددددددددوعتين ال

مقيددددددددداس الطدددددددددلاق العددددددددداطفي البعددددددددددي تعدددددددددزى للبرندددددددددامج الإرشدددددددددادي 

 ولصالح المجموعة التجريبية.

( إلددددددددددددى م اولددددددددددددة فهدددددددددددددم 2018فيمددددددددددددا هدددددددددددددفت دراسددددددددددددة النجددددددددددددداوي )

 دددددددداهرة الطددددددددلاق العدددددددداطفي فدددددددددي المجتمدددددددد  الأردنددددددددي، وتكونددددددددت عيندددددددددة 

( سدددددددددددديدة مددددددددددددن 17الدراسددددددددددددة مددددددددددددن عينددددددددددددة قصددددددددددددديه مكونددددددددددددة مددددددددددددن )

اللددددددددددددددواتي قبددددددددددددددرن الطددددددددددددددلاق العددددددددددددددداطفي، وثددددددددددددددم اسددددددددددددددتخدام المدددددددددددددددنهج 

الندددددددددددددددو ي، وجمددددددددددددددد  البياندددددددددددددددات مدددددددددددددددن قدددددددددددددددلال المقابلدددددددددددددددة، وتوصدددددددددددددددلت 

طدددددددددددددددلاق العددددددددددددددداطفي موجدددددددددددددددود فدددددددددددددددي الأردن، ولا الدراسدددددددددددددددة إلدددددددددددددددى أن ال

يمكددددددن إنكدددددددار ، ولكددددددن مدددددددن الصددددددع  التعدددددددرا علددددددى أرقامددددددده بدقدددددددة، 

وعددددددددددددددن أسددددددددددددددبا  هدددددددددددددد ا النددددددددددددددوع مددددددددددددددن الطددددددددددددددلاق مددددددددددددددن وجهددددددددددددددة ن ددددددددددددددر 

المشدددددددددار ات، فقدددددددددد تبدددددددددين أن هندددددددددام أسدددددددددبابا متعدددددددددددة ومتداقلدددددددددة، 

ومدددددن الصددددددع  حصددددددرها بدقدددددة. ولكددددددن ثددددددم الاتفددددداق علددددددى عدددددددد مددددددن 

وتدددددددددددد دي للوصددددددددددددول للطددددددددددددلاق العوامددددددددددددل ال ددددددددددددي يمكددددددددددددن أن تتفاعددددددددددددل 

العدددددداطفي ولعدددددددل مدددددددن أهمهدددددددا: مفهدددددددوم الدددددددزواج لددددددددى الرجدددددددل والمدددددددرأة 

وت ديددددددددا المدددددددرأة الددددددد ي يتكدددددددون مدددددددن قدددددددلال التنشدددددددئة الاجتماعيدددددددة، 

وفدددددددددددددددرق التوقعدددددددددددددددات مددددددددددددددددن الدددددددددددددددزواج لددددددددددددددددى  ددددددددددددددددل مدددددددددددددددن الددددددددددددددددزوجين، 

 والعوامل الثقافية، وسيادة الن عة الفردية لدى الرجال.

للكشددددددددف عددددددددن مسددددددددتوى  (2018ب نمددددددددا هدددددددددفت دراسددددددددة الجوازنددددددددة )

الطددددددددددلاق العدددددددددداطفي لدددددددددددى الزوجيددددددددددة ومسددددددددددتوى التوافددددددددددق النفودددددددددد ي 

( حالددددددددددة مددددددددددن 110لوبندددددددددداء، حيدددددددددد  تكونددددددددددت عينددددددددددة الدراسددددددددددة مددددددددددن )

( طالبددددددددددددددددا، 110الأزواج، وعينددددددددددددددددة مددددددددددددددددن أبنددددددددددددددددائهم البنددددددددددددددددين بلغددددددددددددددددت )

واتبعددددددددت الدراسددددددددة المددددددددنهج الوصددددددددفي الت ليلددددددددي، وأ هددددددددرت النتددددددددائج 

زواج مدددددددددن حيددددددددد  أن المتوسدددددددددطات الحسدددددددددابية جددددددددداءت مرتفعدددددددددة لدددددددددو 

الطدددددددددددلاق العدددددددددددداطفي، وأ هددددددددددددرت الدراسدددددددددددة وجددددددددددددود توافددددددددددددق نفودددددددددددد ي 

متوسدددددددددد  لدددددددددددى أبندددددددددداء المطلقددددددددددين عاطفيددددددددددا فددددددددددي مجددددددددددالات التوافددددددددددق 

النفودددددددددددددد ي، وأ هددددددددددددددرت النتددددددددددددددائج تددددددددددددددأثير الطددددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي لدددددددددددددددى 

الددددددددزوجين علددددددددى التوافددددددددق النفودددددددد ي لوبندددددددداء بدرجددددددددة عاليددددددددة وبشددددددددكل 

 سلبي.

التعددددددددرا إلددددددددى  (2017ب نمددددددددا هدددددددددفت دراسددددددددة الجندددددددددي وأبددددددددو زنيددددددددد )

علاقدددددددددددة الصدددددددددددمت الزوبدددددددددددي بدددددددددددالتوافق النفوددددددددددد ي لددددددددددددى عيندددددددددددة مدددددددددددن 

الأزواج فدددددددددددددي الضددددددددددددددفة الغر يدددددددددددددة، وتكونددددددددددددددت عيندددددددددددددة الدراسددددددددددددددة مددددددددددددددن 

( أسددددددددددددددددددددددددددددددرة ثددددددددددددددددددددددددددددددم اقتيارهددددددددددددددددددددددددددددددا عشددددددددددددددددددددددددددددددوائيا مددددددددددددددددددددددددددددددن الأزواج 300)

الفلسددددددددددددددددددددددطينيين، وتكونددددددددددددددددددددددت أدوات الدراسددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددن مقيدددددددددددددددددددددداس 

الصددددددددمت الزوبددددددددي، ومقيدددددددداس التوافددددددددق النفودددددددد ي، وأ هددددددددرت نتددددددددائج 

جددددددددددددات التوافددددددددددددق النفودددددددددددد ي لدددددددددددددى الأزواج عاليددددددددددددة، الدراسددددددددددددة أن در 

وأن درجدددددددددددددددات الصدددددددددددددددمت الزوبدددددددددددددددي متوسدددددددددددددددطة، وأ هدددددددددددددددرت وجدددددددددددددددود 

فدددددددددددددروق فددددددددددددددي الصدددددددددددددمت الزوبددددددددددددددي تعدددددددددددددزى للجددددددددددددددنس، إذ أ هددددددددددددددرت أن 

 الزوجات  عانين من صمت الأزواج.

( للتعدددددددددرا إلدددددددددى 2016فيمدددددددددا هددددددددددفت دراسدددددددددة مصدددددددددطفى و قدددددددددرون )

العلاقدددددددددددددة بدددددددددددددين الضدددددددددددددغو  الأسدددددددددددددرية والطدددددددددددددلاق العددددددددددددداطفي لددددددددددددددى 

( مددددددددددددددن الأزواج 60وجين، وتكونددددددددددددددت عينددددددددددددددة الدراسددددددددددددددة مددددددددددددددن )المزدددددددددددددد 

( زوجددددددددددددددددددة، وثددددددددددددددددددم تطبيددددددددددددددددددق مقيدددددددددددددددددداس 30( زوج و )30والزوجددددددددددددددددددات )

الضددددددددددددغو  الأسددددددددددددرية ومقيدددددددددددداس الطددددددددددددلاق العدددددددددددداطفي فددددددددددددي صددددددددددددورته 

النهائيددددددددددددة، وأ هددددددددددددرت نتدددددددددددددائج الدراسددددددددددددة وجدددددددددددددود علاقددددددددددددة ارتباطيددددددددددددده 

موجبددددددددددددددة بددددددددددددددين الضددددددددددددددغو  الأسددددددددددددددرية والطددددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي لدددددددددددددددى 

ت الضدددددددددددددددغو  الأسدددددددددددددددرية زادت  ددددددددددددددداهرة المزددددددددددددددد وجين، أي  لمدددددددددددددددا زاد

الطدددددددددلاق العدددددددددداطفي بالأسددددددددددرة، ووددددددددد ل  توجددددددددددد فددددددددددروق ذات دلالددددددددددة 
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إحصددددددددددددددددددائية بددددددددددددددددددين الأزواج والزوجددددددددددددددددددات لصددددددددددددددددددالح الزوجددددددددددددددددددات فددددددددددددددددددي 

 الشعور بالضغو  الأسرية والطلاق العاطفي.

 ,Shiri & Ghanbaripanah)وهدددددفت دراسددددة شدددديري وقانبريباندددده 

وجين فدددددددددددددي للكشددددددددددددف عدددددددددددددن الطدددددددددددددلاق العددددددددددددداطفي لددددددددددددددى المزددددددددددددد  (2016

( سددددددددددديدة مز وجدددددددددددة، 400إيددددددددددران، وتكوندددددددددددت عينددددددددددة الدراسدددددددددددة مددددددددددن )

واتبعددددددددددت الدراسددددددددددة المددددددددددنهج الوصددددددددددفي الت ليلددددددددددي، وأ هددددددددددرت نتددددددددددائج 

عددددددددددم إنكدددددددددار فضدددددددددل الشدددددددددري ، والتواصدددددددددل الرو دددددددددي، أن الدراسدددددددددة 

والمصددددددددددددداقية، والضددددددددددددب  الددددددددددددداقلي، والتعامددددددددددددل بلطددددددددددددف،  اندددددددددددددت 

 مدددددددددددن أهددددددددددددم العوامددددددددددددل فددددددددددددي القددددددددددددرة التنب يددددددددددددة للطددددددددددددلاق العدددددددددددداطفي،

 وللخلافات الزوجية لدى عينة الدراسة.

( للتعدددددددددددددددرا علدددددددددددددددى الطدددددددددددددددلاق 2015وهددددددددددددددددفت دراسدددددددددددددددة العبيددددددددددددددددي )

العدددددداطفي فددددددي ضددددددوء  عددددددض المتغيددددددرات لدددددددى الطلبددددددة المزدددددد وجين فددددددي 

( طالبددددددددددددددا 150جامعددددددددددددددة  غددددددددددددددداد، وتكونددددددددددددددت عينددددددددددددددة الب دددددددددددددد  مددددددددددددددن )

وطالبدددددددددددددة مددددددددددددددن الطلبددددددددددددددة المزدددددددددددددد وجين، وأتبعددددددددددددددت الدراسددددددددددددددة المددددددددددددددنهج 

  أن طلبدددددددددة الجامعددددددددة  عدددددددددانون الوصددددددددفي، وتوصددددددددلت نتدددددددددائج الب دددددددد

مددددددددددن الطددددددددددلاق العدددددددددداطفي، ووجددددددددددود فددددددددددروق فددددددددددي الطددددددددددلاق العدددددددددداطفي 

سدددددددنوات والحالدددددددة  5وفدددددددق متغيدددددددر مددددددددة الدددددددزواج ولصدددددددالح أقدددددددل مدددددددن 

الاقتصدددددددددددددددددادية ولصدددددددددددددددددالح الحالدددددددددددددددددة الاقتصدددددددددددددددددادية  يدددددددددددددددددر الجيددددددددددددددددددة 

 5والفدددددددددددددددارق العمدددددددددددددددري ولصدددددددددددددددالح الفدددددددددددددددارق العمدددددددددددددددري )أوتدددددددددددددددر مدددددددددددددددن 

فددددددددددي الطددددددددددلاق  سددددددددددنوات( ب نمددددددددددا لددددددددددم ت هددددددددددر النتددددددددددائج وجددددددددددود فددددددددددروق

 العاطفي بين الجنسين.

مددددددددن قددددددددلال مددددددددا سددددددددبق وجدددددددددت الباحثددددددددة أن هنددددددددام حاجددددددددة مهمددددددددة 

لت سدددددددين التوافدددددددق الزوابدددددددي؛ لمدددددددا لددددددده مدددددددن أهميدددددددة وبيدددددددرة علدددددددى أمدددددددن 

واسددددددددتقرار الأسددددددددرة، وقفددددددددض الطددددددددلاق العدددددددداطفي باعتبددددددددار  قطددددددددر 

مكوندددددددددات الأسدددددددددرة والمجتمددددددددد ، حيددددددددد  وجددددددددددت الباحثدددددددددة   دددددددددل هددددددددددد 

يمكددددددن أن يددددددتم تو يفهددددددا فددددددي ذلدددددد ، أندددددده مددددددن أنسدددددد  الفنيددددددات ال ددددددي 

 ددددددددددي فنيددددددددددات علددددددددددم الددددددددددنفس الإيجددددددددددابي، لدددددددددددورها المهددددددددددم فددددددددددي تعزيددددددددددز 

القدددددددددديم الإيجابيددددددددددة لدددددددددددى السدددددددددديدات المز وجددددددددددات، والكشددددددددددف عددددددددددن 

نقدددددددا  القدددددددوة فدددددددي العلاقدددددددات الزوجيدددددددة وتنميتهدددددددا، ونقدددددددا  الضدددددددعف 

وال ددددددددي تهدددددددددد الأسددددددددرة وعلاجهددددددددا، مددددددددن هنددددددددا جدددددددداءت فكددددددددرة الدراسددددددددة 

قدددددددددددائم علدددددددددددى علدددددددددددم الدددددددددددنفس الإيجدددددددددددابي )فاعليدددددددددددة برندددددددددددامج  الحاليدددددددددددة

 لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء في الاردن(.

 أسئلة الدراسة:

 جدددددددداءت الدراسددددددددة الحاليددددددددة للإجابددددددددة عددددددددن السدددددددد ال الددددددددرئ س ا تددددددددي:

مددددددددا فاعليددددددددة برنددددددددامج إرشددددددددادي قددددددددائم علددددددددى علددددددددم الددددددددنفس الإيجددددددددابي 

لتخفددددددديض الطدددددددلاق العددددددداطفي لددددددددى عيندددددددة مدددددددن النسددددددداء المطلقدددددددات 

 
 
ويتفددددددددددددرع عددددددددددددن السدددددددددددد ال الددددددددددددرئ س الأسددددددددددددئلة الفرعيددددددددددددة ؟( عاطفيددددددددددددا

 ا تية:

هدددددددددددل توجدددددددددددد فدددددددددددروق ذات دلالدددددددددددة إحصدددددددددددائية عندددددددددددد مسدددددددددددتوى  .1

(a=0.05)  بدددددددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددددددطات أداء أفدددددددددددددددددددددددراد المجمدددددددددددددددددددددددوعتين

التجريبيددددددددددددة والضدددددددددددددابطة علدددددددددددددى مقيدددددددددددداس الطدددددددددددددلاق العددددددددددددداطفي 

 تعزى للبرنامج الإرشادي؟

هدددددددددددل توجدددددددددددد فدددددددددددروق ذات دلالدددددددددددة إحصدددددددددددائية عندددددددددددد مسدددددددددددتوى  .2

(a=0.05بدددددددددددددددددددددددين )  متوسدددددددددددددددددددددددطات أداء أفدددددددددددددددددددددددراد المجمدددددددددددددددددددددددوعتين

التجريبيدددددددددددة والضدددددددددددابطة علدددددددددددى مقيددددددددددداس الطدددددددددددلاق العددددددددددداطفي، 

 وعددددددددددددددد 
 
تعدددددددددددددزى للمسدددددددددددددتوى التعليمدددددددددددددي للمطلقدددددددددددددات عاطفيدددددددددددددا

 سنوات الزواج والفئة العمرية؟

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة ال الية إ ى ما يل :

التعددددددددددددددددددرا علددددددددددددددددددى الفددددددددددددددددددروق بددددددددددددددددددين متوسددددددددددددددددددطات أداء أفددددددددددددددددددراد  .1

يدددددددددة والضدددددددددابطة علدددددددددى مقيددددددددداس الطدددددددددلاق المجمدددددددددوعتين التجريب

 العاطفي تعزى للبرنامج الإرشادي.

التعدددددددددددددددرا علدددددددددددددددى الفدددددددددددددددروق ذات الدلالدددددددددددددددة الإحصدددددددددددددددائية بدددددددددددددددين  .2

متوسددددددددددددددددددددددددددددددطات أداء أفددددددددددددددددددددددددددددددراد المجمددددددددددددددددددددددددددددددوعتين التجريبيددددددددددددددددددددددددددددددة 

والضدددددددددددددددددابطة علدددددددددددددددددى مقيددددددددددددددددداس الطدددددددددددددددددلاق العددددددددددددددددداطفي، تعدددددددددددددددددزى 

 وعدددددددددددد سدددددددددددنوات 
 
للمسددددددددددتوى التعليمددددددددددي للمطلقددددددددددات عاطفيددددددددددا

 الزواج والفئة العمرية.

تهددددددددددددا الدراسدددددددددددة إلدددددددددددى الوصدددددددددددول إلدددددددددددى  عدددددددددددض النتدددددددددددائج ال دددددددددددي  .3

 تخدم هدا الدراسة.

 أهمية الدراسة:

تتضةةةةةةةةةل أهميةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةة والتطبيقيةةةةةةةةةة 

 على الن   التا  :

: الأهمية النظرية: وتبرز 
ً
 ف  الآتي: أولا

 يتندددددداول علددددددم الددددددنفس الإيجددددددابي،  .1
 
 ن ريددددددا

 
تقدددددددم الدراسددددددة أدبددددددا

والددددددددددددددددد ي يمكدددددددددددددددددن أن يتدددددددددددددددددري مكتبدددددددددددددددددة والطدددددددددددددددددلاق العددددددددددددددددداطفي، 

 الجامعات الأردنية والعر ية.

تنبدددددددد  أهميددددددددة الدراسددددددددة الحاليددددددددة مددددددددن مناقشددددددددتها لمتغيددددددددر علددددددددم  .2

الدددددددددنفس الإيجدددددددددابي، والددددددددد ي لددددددددده أثدددددددددر إيجدددددددددابي فدددددددددي التخفيدددددددددف 

 من المشكلات الزوجية ال ي ت دي إلى الطلاق العاطفي.

تسدددددددددددددتمد الدراسدددددددددددددة أهميتهدددددددددددددا مددددددددددددددن أهميدددددددددددددة دراسدددددددددددددة متغيددددددددددددددر  .3

ي وانعكاسددددددددددداته علدددددددددددى الأسدددددددددددرة، لأن الأسدددددددددددرة الطدددددددددددلاق العددددددددددداطف

 ددددددددددددددددي الندددددددددددددددددواة الأولدددددددددددددددددى للمجتمدددددددددددددددد ، وأن الطدددددددددددددددددلاق العددددددددددددددددداطفي 



 قنازع أسيل رئيف عبد الغني              فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء
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 سدددددددددددددددداهم فدددددددددددددددددي حددددددددددددددددددو  شدددددددددددددددددر  واضدددددددددددددددددطرا  فدددددددددددددددددي العلاقدددددددددددددددددة 

الزوجيدددددددددددة، لددددددددددد ل  دراسدددددددددددة هددددددددددد   ال ددددددددددداهرة ضدددددددددددرورة ملحدددددددددددة 

لفهمهددددددددددا وت ديددددددددددد  ثارهددددددددددا السددددددددددلبية علددددددددددى الددددددددددزوجين والأسددددددددددرة 

 والمجتم  وكل.

: الأهمية التطبيقية: وتبرز 
ً
 ف  الآتي: ثانيا

قدددددددددد يدددددددددتم الاسدددددددددتفادة مدددددددددن البرندددددددددامج الإرشدددددددددادي القدددددددددائم علدددددددددى  .1

فنيدددددددددددددات علدددددددددددددم الدددددددددددددنفس الإيجدددددددددددددابي الددددددددددددد ي أعدتددددددددددددده الباحثدددددددددددددة 

لخفدددددددددض الطدددددددددلاق العددددددددداطفي مدددددددددن قبدددددددددل البددددددددداحثين اللاحقدددددددددين 

 في دراسات مماثلة.

قدددددددد يدددددددتم الاسدددددددتفادة مدددددددن مقيددددددداس الطدددددددلاق العددددددداطفي والددددددد ي  .2

 مماثلة.أعدته الباحثة، في تطبيق الأدوات على عينات 

قدددددددددددددددددددددد تسددددددددددددددددددددداعد نتدددددددددددددددددددددائج الدراسدددددددددددددددددددددة الحاليدددددددددددددددددددددة المرشددددددددددددددددددددددين  .3

والأقصددددددائيين النفسددددددديين علددددددى بددددددد ل المزيددددددد مدددددددن الجهددددددود مدددددددن 

أجددددددددددل تدددددددددددري  وتأهيددددددددددل السدددددددددديدات المز وجددددددددددات، مددددددددددن قددددددددددلال 

مهددددددددددددددددارات نفسددددددددددددددددية إيجابيددددددددددددددددة سددددددددددددددددليمة ومتطددددددددددددددددورة لخفددددددددددددددددض 

 الطلاق العاطفي لد هن.

 التعريفات المفاهيمية والا رائية:

 :البرنامج الإرشادي 

مخطدددددددد  ومددددددددن م فددددددددي  ( بأندددددددده: برنددددددددامج499، 2005زهددددددددران ) عرفدددددددده 

ضددددددددددوء أسددددددددددس علميددددددددددة، لتقددددددددددديم الخدددددددددددمات الإرشددددددددددادية المباشددددددددددرة 

، لجميددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددن تضدددددددددددددددددمهم 
 
 وجماعيدددددددددددددددددا

 
و يدددددددددددددددددر المباشدددددددددددددددددرة، فرديدددددددددددددددددا

(، دهددددددددددددددا مسددددددددددددداعدتهم فدددددددددددددي ت قيدددددددددددددق 
 
الم سسدددددددددددددة )المدرسدددددددددددددة مدددددددددددددثلا

النمدددددددددددو السدددددددددددوي والقيدددددددددددام بالاقتيدددددددددددار الدددددددددددوا ي المتعقدددددددددددل ولت قيدددددددددددق 

 )
 
وقارجهددددددددددا التوافددددددددددق النفودددددددددد ي داقددددددددددل الم سسددددددددددة )المدرسددددددددددة مددددددددددثلا

ويقددددددددددددددددوم بتخطيطدددددددددددددددده وتنفيدددددددددددددددد   وتقييمدددددددددددددددده لجنددددددددددددددددة وفريددددددددددددددددق مددددددددددددددددن 

 المسئولين الم هلين.

 بأندددددددددددددده:إ البرنددددددددددددددامج الإرشددددددددددددددادي  عددددددددددددددرا
 
برنددددددددددددددامج مخطدددددددددددددد   جرائيددددددددددددددا

ومددددددددن م فددددددددي ضددددددددوء أسددددددددس نفسددددددددية وعلميددددددددة وتر ويددددددددة  سددددددددتند إلددددددددى 

فنيدددددددات ومهددددددددارات علدددددددم الددددددددنفس الإيجدددددددابي، ويضددددددددم مجموعدددددددة مددددددددن 

لمتقنددددددددددددددددة وبعددددددددددددددددض المعددددددددددددددددارا والخبددددددددددددددددرات السددددددددددددددددلووية والمعرفيددددددددددددددددة ا

الأنشددددددددددددطة والمهددددددددددددارات والفنيدددددددددددددات المن مددددددددددددة، لتقددددددددددددديم الخددددددددددددددمات 

 الإرشادية.

 :علم النفس الإيجابي 

الدراسدددددددددة الموضدددددددددوعية : ( بأنددددددددده102: 2008 عرفددددددددده أبدددددددددو الصدددددددددبوة )

للخصددددددددددددددددال الإيجابيددددددددددددددددة فددددددددددددددددي الإنسددددددددددددددددان وللم سسددددددددددددددددات النفسددددددددددددددددية 

والاجتماعيدددددددددة ال دددددددددي تعمدددددددددل علدددددددددى ترقيدددددددددة هددددددددد   الخصدددددددددال وتنميتهدددددددددا 

ات إيجابيددددددددددددة والاهتمددددددددددددام بالأقويدددددددددددداء والطيبددددددددددددين لإعددددددددددددداد  خصددددددددددددي

 والحياة الطيبة الفاضلة القوية.

 بأنددددددددده: أحدددددددددد فدددددددددروع علدددددددددم 
 
 عدددددددددرا علدددددددددم الدددددددددنفس الإيجدددددددددابي اجرائيدددددددددا

الدددددددنفس الإيجدددددددابي الددددددد ي يرودددددددز علدددددددى ت سدددددددين السدددددددمات الإيجابيدددددددة 

 لدى الفرد، وتجعل ن رته للحياة ن رة إيجابية.

 :الطلاق العاطفي 

بأنددده: تلددد   (Ladan & Halleh, 2017: 2) عرفددده لادان وهدددال 

المرحلددددددددة فددددددددي العلاقددددددددة الزوجيددددددددة ال ددددددددي تقتلدددددددد  ف هددددددددا مشدددددددداعر الحدددددددد  

والمدددددددددودة، مدددددددددن قدددددددددلال زيدددددددددادة مشددددددددداعر الغضددددددددد  والإحبدددددددددا  والأذى 

والاسددددددددددددددتياء والكراهيدددددددددددددددة، وتصدددددددددددددددور أن المشدددددددددددددداعر الإيجابيدددددددددددددددة قدددددددددددددددد 

 ولت إلى الأبد.

 بأنددددددددده: الدرجدددددددددة ال دددددددددي ت صددددددددد
 
ل  عدددددددددرا الطدددددددددلاق العددددددددداطفي اجرائيدددددددددا

عل هدددددددددددا السددددددددددديدات المز وجدددددددددددات علدددددددددددى مقيددددددددددداس الطدددددددددددلاق العددددددددددداطفي 

 والمعد للدراسة الحالية.

 حدود الدراسة وم دداتها:

تددددددددددددددددم تعمدددددددددددددددديم نتددددددددددددددددائج الدراسددددددددددددددددة الحاليددددددددددددددددة فددددددددددددددددي ضددددددددددددددددوء الحدددددددددددددددددود 

 والمحددات ا تية:

 :تددددددددددم تطبددددددددددق الدراسددددددددددة علددددددددددى عينددددددددددة مددددددددددن  ال ةةةةةةةةةةدود ال  ةةةةةةةةةةرية

السدددددددددددددددديدات بجمعيدددددددددددددددددة معهدددددددددددددددددد تضددددددددددددددددامن النسددددددددددددددددداء الأردندددددددددددددددددي 

واللدددددددددددددددددواتي  عدددددددددددددددددانين مددددددددددددددددددن انخفددددددددددددددددداا التوافدددددددددددددددددق الزوابددددددددددددددددددي، 

 وارتفاع الطلاق العاطفي.

 تددددددددددددددددددددم تطبيددددددددددددددددددددق جلسددددددددددددددددددددات البرنددددددددددددددددددددامج ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدود الم انيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة :

الإرشدددددددددددددددادي القدددددددددددددددائم علدددددددددددددددى علدددددددددددددددم الدددددددددددددددنفس الإيجدددددددددددددددابي علدددددددددددددددى 

امن النسددددددددداء المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة فدددددددددي جمعيدددددددددة معهدددددددددد تضددددددددد

 الأردني.

 :تدددددددددددددددددم تطبيدددددددددددددددددق إجدددددددددددددددددراءات الدراسدددددددددددددددددة  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةدود ال مانيةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 م.2021الميدانية قلال العام 

 :تت دددددددددددددد م ددددددددددددددات الدراسددددددددددددة فيمددددددددددددا  م ةةةةةةةةةةةةددات الدراسةةةةةةةةةةةةة

تدددددددد ول إليدددددددده نتائجهددددددددا وطريقددددددددة اقتيددددددددار العينددددددددة والخصددددددددائ  

السددددددددددددددددددددددديكومزرية )الصددددددددددددددددددددددددق والثبدددددددددددددددددددددددات( لأدوات الدراسدددددددددددددددددددددددة 

ادي القددددددددددددائم علددددددددددددى المسددددددددددددتخدمة، وفعاليددددددددددددة البرنددددددددددددامج الإرشدددددددددددد

فنيددددددددددددددددددات علددددددددددددددددددم الددددددددددددددددددنفس الإيجددددددددددددددددددابي ومنهجيددددددددددددددددددة الدراسددددددددددددددددددة 

 المستخدمة.
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 الطريقة والا راءات

اعتمددددددددددت الدراسدددددددددة المدددددددددنهج شدددددددددبة التجريبدددددددددي منهجيةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة: 

 ن را لملائمته طبيعة وأهداا ه   الدراسة.

( سدددددددددددددديدة 30يتدددددددددددددألف أفددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددة مدددددددددددددن )أفةةةةةةةةةةةةةراد الدراسةةةةةةةةةةةةةة: 

اء الأردندددددددي، للت قدددددددق مدددددددن مز وجدددددددة بجمعيدددددددة معهدددددددد تضدددددددامن النسددددددد

الخصددددددددددددددددددائ  السدددددددددددددددددديكومزرية لأدوات الدراسددددددددددددددددددة، وتددددددددددددددددددم تطبيددددددددددددددددددق 

أدوات الدراسددددددددة علددددددددى عينددددددددة مددددددددن السدددددددديدات المز وجددددددددات بجمعيددددددددة 

( سددددددددددددديدة؛ 100معهدددددددددددددد تضدددددددددددددامن النسددددددددددددداء الأردندددددددددددددي مكوندددددددددددددة مدددددددددددددن )

( 15( سدددددددديدة مز وجددددددددة، )30دهدددددددددا اقتيددددددددار عينددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن )

فددددددددددي المجموعددددددددددة ( سدددددددددديدة 15سدددددددددديدة فددددددددددي المجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة، و)

الضددددددددددددابطة، واللددددددددددددواتي تددددددددددددم اقتيددددددددددددارهن بطريقددددددددددددة قصددددددددددددديه ممددددددددددددن 

ي صدددددددلن علدددددددى أعلدددددددى الددددددددرجات علدددددددى مقيددددددداس الطدددددددلاق العددددددداطفي، 

واللددددددددواتي وافقددددددددن علدددددددددى المشدددددددداروة فددددددددي البرندددددددددامج الإرشددددددددادي القدددددددددائم 

علدددددددى فنيدددددددات علدددددددم الدددددددنفس الإيجدددددددابي لخفدددددددض الطدددددددلاق العددددددداطفي، 

ئيا، مدددددددد  حيدددددددد  تددددددددم تددددددددوز عهن إلددددددددى مجمددددددددوعتين متسدددددددداويتين عشددددددددوا

مراعددددددددددداة التقدددددددددددار  فدددددددددددي المرحلدددددددددددة العمريدددددددددددة، والمسدددددددددددتوى التعليمدددددددددددي، 

 وعدد سنوات الزواج.

 ت افؤ مجم عتي الدراسة: 

تأوددددددددددددت الباحثدددددددددددة مدددددددددددن تكددددددددددداف  مجمدددددددددددوع ي الدراسدددددددددددة التجريبيدددددددددددة 

 والضابطة في المتغيرات التالية: 

حيددددددددد  تددددددددددم  المسةةةةةةةةةت ى الثقةةةةةةةةةاف  والاقت ةةةةةةةةةةادي والا تمةةةةةةةةةا  : -1

اقتيدددددددددددددددددددار العيندددددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددددددة والضدددددددددددددددددددابطة مدددددددددددددددددددن نفدددددددددددددددددددس 

الجمعيددددددددة أي مددددددددن جمعيددددددددة معهددددددددد تضددددددددامن النسدددددددداء الأردنددددددددي 

مدددددددددددددددن ب ئدددددددددددددددة اقتصدددددددددددددددادية واجتماعيدددددددددددددددة وثقافيدددددددددددددددة متقار دددددددددددددددة، 

 حي  أن جمي  السيدات من م اف ة عمان.

تددددددددددددددددددددم ضددددددددددددددددددددب  متغيددددددددددددددددددددر الحالددددددددددددددددددددة  ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الا تماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة: -2

 الاجتماعية حي  أن جمي  السيدات مز وجات.

افةةةةةةةةةةةةة  ال وا ةةةةةةةةةةةةة : -3 تدددددددددددددم  مسةةةةةةةةةةةةةت ى الطةةةةةةةةةةةةةلاق العةةةةةةةةةةةةةاطفي والت 

ضددددددددددددددب  متغيددددددددددددددر الطددددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي حيدددددددددددددد  أن السدددددددددددددديدات 

 لد هن مستوى مرتف  من الطلاق العاطفي.

فقدددددددد تدددددددم ضدددددددب  متغيدددددددر العمدددددددر؛ ب يدددددددد  أن  العمةةةةةةةر ال منةةةةةةةي: -4

 ( سنة.35-30أعمار العينة تزراو  أعمارهم ما بين )

 أدوات الدراسة:

                   مقياس الطلاق العاطفي        

 الت ق  من صدق مقياس الطلاق العاطفي:

: صدق مقياس الطلاق العاطفي:
ً
 أولا

 

 ال دق )الم ت ى( الظاهري 

قامددددددددددددت الباحثددددددددددددة  عددددددددددددرا المقيدددددددددددداس علددددددددددددى عدددددددددددددد مددددددددددددن البدددددددددددداحثين 

والاسددددددددددات ة مددددددددددن ا ددددددددددحا  الخبددددددددددرة والاقتصددددددددددا  مددددددددددن جامعددددددددددات 

 للت قددددددددق مددددددددن 11أردنيددددددددة وعر يددددددددة حيدددددددد  بلدددددددد  عددددددددددهم )
 
( م كمددددددددا

دق المضددددددددمون للمقيدددددددداس، ولت ديددددددددد مدددددددددى وضددددددددو  العبددددددددارات صدددددددد

ومناسدددددددبة الفقددددددددرات للبعددددددددد الدددددددد ي ينتمددددددددي اليدددددددده فددددددددي ضددددددددوء تعريددددددددف 

البعدددددددددد، حيددددددددد   اندددددددددت نسدددددددددبة الاتفددددددددداق بدددددددددين البددددددددداحثين أوتدددددددددر مدددددددددن 

وقدددددددددد اسدددددددددتجابت الباحثدددددددددة  راء السدددددددددادة المحكمدددددددددين وقامدددددددددت  90%

 بتعديل ما يلزم في ضوء مقزرحاتهم.

 صدق البناء الداخل  .1

ت قددددددددددددددددددق مددددددددددددددددددن الصدددددددددددددددددددق البنددددددددددددددددددا ي للمقيددددددددددددددددددداس تددددددددددددددددددم ال

ب سددددددددددددا  معامددددددددددددل بيرسددددددددددددون بددددددددددددين درجددددددددددددة الفقددددددددددددرة مدددددددددددد  الدرجدددددددددددددة 

 الكلية للمقياس، والجدول التالي يبين ذل :

( قيم معاملات ارتباط بيرس ن لفقرات مقياس 1الجدول )

 الطلاق العاطفي مع الدر ة ال لية

معامل الارتباط  م

 بالدر ة ال لية

معامل الارتباط  م

 ال ليةبالدر ة 

1 0.814** 11 0.748** 

2 0.798** 12 0.854** 

3 0.745** 13 0.658** 

4 0.639** 14 0.748** 

5 0.774** 15 0.888** 

6 0.751** 16 0.658** 

7 0.798** 17 0.785** 

8 0.892** 18 0.748** 

9 0.725** 19 0.658** 

10 0.845** 20 0.748** 

معدددداملات ارتبددددا  فقرات يلاحظ من الجدددددول السددددددددددددددددابق أن 

مقياس الطلاق العاطفي م  الدرجة للمقياس  انت ايجابية ودالة 

إحصددددددددددائية، وه   القيم مقبولة لأ راا الدراسددددددددددة، مما يدل على 

 وجود الصدق البنا ي للمقياس.

 الت ق  من ثبات المقياس بطريقتين: 

. طريقددة الاتسدددددددددددددداق الددداقلي: بدداسدددددددددددددتخدددام معددادلددة ورونبددا  ألفددا 1

م تطبيق المقيدددددداس على عينددددددة اسدددددددددددددتطلاعيددددددة من مجتم  حيدددددد  ت

( من النسدددددددددددددداء، و ل  15الدددراسددددددددددددددة ومن قددارج عينتهددا بل  عددددهم )

 (.0.895معامل الثبات )



 قنازع أسيل رئيف عبد الغني              فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء
 

 
 

 

-136- 

 

. طريقدة الاقتبدار و عدادة الاقتبدار: حيد  تم تطبيق المقيداس على 2

عيندددة اسدددددددددددددتطلاعيدددة من مجتم  الددددراسدددددددددددددددة ومن قدددارج عينتهدددا بل  

بيق المقيداس على العيندة نفسدددددددددددددهدا  عددد ( فرد ثم تم تط15عدددهم )

مرور أسدبوعين، وحسد  معامل الارتبا  بيرسدون بين التطبيقين، 

 (0.914و ل  معامل الثبات ده   الطريقة )
 

 تص يح مقياس الطلاق العاطفي:

( فقرة، يتم الإجابة على 20يتكون المقياس بصدددددددددددددورته النهائية من )

انطباق م توى   ل فقرة وفق تدرج إجابات قما  ي، وذل  حس 

 الفقرات النساء المف وصين، وهو  ا تي: 

 . دائما تعطي قمس درجات.1

 تعطى أرب  درجات.2
 
 .  البا

 . أحيانا تعطي ثلا  درجات.3

 تعطي درجت4
 
 ن.ي. نادرا

 تعطي درجة واحدة.5
 
 . أبدا

: البرنامج القائم على فنيات علم النفس الإيجابي: 
ً
 ثالثا

مسدددددددددددددتوى الطلاق العداطفي لددى عيندة من  هددا البرندامج لخفض 

النسدددددددداء في الأردن، هو برنامج معد ومن م وم كم حسدددددددد  أسددددددددس 

علمية، وذل  دهدا تقديم قدمات إرشدددددددددددددادية بطريقة جماعية، 

من قلال تددددريددد  السددددددددددددديددددات على العدددديدددد من المهدددارات والفنيدددات 

الارشادية المستمدة من علم النفس الإيجابي، دهدا تأهيلهن على 

 ل م  مواقف الحياة الزوجية.التعام

( جلسددة إرشددادية سدد تم تطبيقها على عينة 13يتكون البرنامج من )

( دقيقة، بواق  90-60( سيدة، وتزراو  مدة  ل جلسة )15مكونه )

 جلستين  ل أسبوع.

 تعريف البرنامج الإرشادي:

عددددبدددددددارة عددددن مددددجددددمددددوعدددددددة مددددن الددددخددددددددمدددددددات الإرشددددددددددددددددددداديدددددددة  

التخصددددددصددددددية المسددددددتمدة من علم النفس الإيجابي، وال ي تتضددددددمن 

العدددديدددد من الأنشدددددددددددددطدددة والتددددريبدددات المتعدددددة والمتنوعدددة، تقددددمهدددا 

الباحثة لمجموعة من النسددددددددددددداء المطلقات عاطفيأ في الأردن؛ دهدا 

يجابي الت قق من فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإ 

 لخفض الطلاق العاطفي لد هن.

 أهمية البرنامج الإرشادي

تكمن أهمية البرنامج الإرشدددددددددددددادي في قفض الطلاق العاطفي لدى 

 عينة من النساء في الأردن.

 الأسس التي يق م عليها البرنامج الإرشادي:

تم إعداد البرنامج الإرشددددددددددادي القائم على علم النفس الإيجابي من 

لأسدددددددددددددس ولعددددددل أبرزهددددددا، الأسدددددددددددددس العددددددامددددددة، قلال مجموعددددددة من ا

والأقدلاقديدددددددة، والدفدلسددددددددددددددفديدددددددة، والدفسدددددددددددددديدولدوجديدددددددة، والاجدتدمددددددداعديدددددددة، 

 والنفسية،  ا تي:

تهتم ه   الأسس بمراعاة السلوم الإنساني الأسس العامة:  .1

للنسدددددددددددددداء، والتنب  بدده، وحقوقهن في تقرير المصدددددددددددددير، وتقبلهن 

 دون شر  أو قيد.

اء لسدددددددرية التامة للنسدددددددتهتم بالاحتفاظ باالأسةةةةةةةس الأخلاقية:  .2

 من قبل الباحثة، و ين النساء  عضهن البعض.

تشددددددددمل الارتكاز على فنيات ن رية علم الأسةةةةةةةةس الفلسةةةةةةةةفية:  .3

النفس الإيجابي من أجل ت سدددددددين التوافق الزوابي، وقفض 

 الطلاق العاطفي.

تهتم بمراعاة الجوان  الصددددددددددددحية الأسةةةةةةةةةةةةس الفسةةةةةةةةةةةةي ل  ية:  .4

ضد  ة بما يتناسد  م  الو للنسداء، وتنفي  التدريبات والأنشدط

 الصحي.

تهتم بمراعدددددداة العوامددددددل والجواندددددد  الأسةةةةةةةةةةةةةس الا تمةةةةةةاعيةةةةةةة:  .5

الاجتمددداعيدددة للنسدددددددددددددددداء، والزروي  على علاقددداتهن الاجتمددداعيددددة، 

والعمدددل على الارتقددداء دهدددا وتطويرهدددا، ولا سددددددددددددديمدددا العلاقدددة م  

 المقر ين من الأسرة.

وتهتم بت قيق التوافق النفوددد ي والصدددحة الأسةةةس النفسةةةية:  .6

النفسددددددية لدى السدددددديدات، وتمكينهن من القدرة على مواجهة 

 مسببات الطلاق العاطفي من أجل ت قيق التوافق الزوابي.

 ت ضيح مخت ر لجلسات البرنامج الإرشادي

 الجلسة الأو ى رقم الجلسة

 التعارا و ناء الثقة المتبادلة. عن ان الجلسة

 يت قق التعارا و ناء الثقة المتبادلة بين الباحثة والسيدات.أن  الهدف العام

 أن تعرا الباحثة عن نفسها للسيدات. .1 أهداف الجلسة

 أن تتعرا الباحثة على السيدات. .2

 التعرا على العملية الارشادية وأقلاقياتها وأهدافها. .3

 أن تتعرا السيدات على  عضهن البعض. .4
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 البرنامج الإرشادي.أن يتم مناقشة الهدا من جلسات  .5

 التوقي  على العقد السلو ي المعد لتنفي  م توى البرنامج. .6

 ساعة المدة ال منية التمهيد. مرحلة الجلسة

 التعاقد السلو ي. –الواج  المن لي  –التعزيز  -المناقشة والحوار الفنيات الإرشادية

 الجلسة الثانية رقم الجلسة

 التوافق الزوابي عن ان الجلسة

 أن تتعرا السيدات على مفهوم وأهمية ومعوقات وطرق ت قيق التوافق الزوابي. الهدف العام

 زيادة التفاعل والألفة والثقة بين السيدات. .1 أهداف الجلسة

 أن تتعرا السيدات على مفهوم التوافق الزوابي. .2

 أن تتعرا السيدات على أهمية التوافق الزوابي. .3

 التوافق الزوابي.أن تتعرا السيدات على معوقات  .4

 أن تتعرا السيدات على طرق ت قيق التوافق الزوابي. .5

 ساعة المدة ال منية الانتقال. مرحلة الجلسة

 لع  الأدوار. -الواج  المن لي –العصف ال هني  –التعزيز الايجابي  -المناقشة والحوار الفنيات الإرشادية

 الجلسة الثالثة رقم الجلسة

 العاطفي.الطلاق  عن ان الجلسة

 أن تتعرا السيدات على مفهوم وأسبا  وطرق الوقاية من الطلاق العاطفي. الهدف العام

 أن تتعرا السيدات على مفهوم الطلاق العاطفي. .1 أهداف الجلسة

 أن تتعرا السيدات على أسبا  الطلاق العاطفي. .2

 أن تتعرا السيدات على طرق الوقاية من الطلاق العاطفي. .3

 ساعة المدة ال منية الانتقال. مرحلة الجلسة

 لع  الأدوار. -تغيير الأفكار -الواج  المن لي –التعزيز  -العصف ال هني  -المناقشة والحوار الفنيات الإرشادية

 الجلسة الرابعة رقم الجلسة

 الو ي بال ات عن ان الجلسة

 العاطفي.أن تتدر  السيدات على الو ي ال اتي من أجل قفض الطلاق  الهدف العام

 التعرا على أهمية الو ي بال ات. .1 أهداف الجلسة

 أن تتدر  السيدات على تطبيق الو ي ال اتي. .2

 أن تتدر  السيدات على تمرين الإيجابيات. .3

 أن تتدر  السيدات على الامتنان لشري  الحياة. .4

 ساعة المدة ال منية البناء مرحلة الجلسة

 الو ي ال اتي. –التعزيز ال اتي  -لع  الأدوار -الواج  المن لي –التعزيز الايجابي  -المناقشة والحوار الفنيات الإرشادية

 الجلسة الخامسة رقم الجلسة

 طرق تجاوز مسببات الطلاق العاطفي. عن ان الجلسة

 الزوابي.أن تتدر  السيدات على طرق تجاوز التجار  المسببة للطلاق العاطفي من أجل ت قيق التوافق  الهدف العام

 أن تتدر  السيدات على العوامل ال ي ت دي إلى تجاوز التجار  المسببة للطلاق العاطفي. .1 أهداف الجلسة

أن تطبيق السدددددديدات الطرق السددددددليمة لتنمية السددددددلوم الإيجابي والتفا ل من أجل الوصددددددول إلى تجاوز التجار  المسددددددببة  .2

 للطلاق العاطفي.
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ي حياتهن اليومية مرتبطة بالطلاق العاطفي، وتوضددددددددددددح قلال الموقف طريقة أن تنف  السدددددددددددديدات مواقف حدثت معهن ف .3

التصدددددددرا  سدددددددلبية قلال الموقف، وأن تقوم الباحثة والسددددددديدات بتعديل طريقة التصدددددددرا السدددددددلبية إلى طريقة إيجابية، 

 في ت قيق ال
 
 زوابي.توافق الوتزويد السيدة  عدد من الإرشادات تساهم في تعزيز الطرق الإيجابية بما  سهم ايجابا

 ساعة المدة ال منية البناء مرحلة الجلسة

 الواج  المن لي. –المشاهد التمثيلة -لع  الأدوار –التغ ية الراجعة  -لع  الادوار  –المناقشة والحوار  الفنيات الإرشادية

 الجلسة السادسة رقم الجلسة

 ت ديد أهداا الحياة الزوجية والتخطي  لها. عن ان الجلسة

 أن تتدر  السيدات على التخطي  الجيد للحياة الزوجية. الهدف العام

 أن تتعرا السيدات على أهمية التخطي  وت ديد الأهداا في الحياة الزوجية. .1 أهداف الجلسة

أن تتددددر  السدددددددددددديددددات على فنيدددات علم النفس الإيجدددابي لرف  مسددددددددددددتوى القددددرة على التخطي  وت دددديدددد أهدددداا الحيددداة  .2

 الزوجية.

 تتعرا السيدات على أهمية التخطي  وت ديد الأهداا في الحياة الزوجية على قفض الطلاق العاطفي.أن  .3

 ساعة المدة ال منية البناء مرحلة الجلسة

 الواج  المن لي. –التخيل  –التعزيز الإيجابي  –عمل المجموعات  -التغ ية الراجعة  –المناقشة والحوار  الفنيات الإرشادية

 الجلسة السابعة رقم الجلسة

 التدري  على حل المشكلات الزوجية. عن ان الجلسة

 أن تتدر  السيدات على حل المشكلات الزوجية بما  ساهم إيجابا في قفض الطلاق العاطفي. الهدف العام

 التعرا على مفهومي )مشكلة( و )حل المشكلة(. .1 أهداف الجلسة

 الزوجية وقطواتها.أن تتعرا السيدات على مهارة حل المشكلات  .2

 أن تتعرا السيدات على الطرق ال ي ت دي إلى اوتسا  مهارة حل المشكلات الزوجية. .3

 أن ت ي السيدات أهمية مهارة حل المشكلات الزوجية وعلاقتها بخفض الطلاق العاطفي وت قيق التوافق الزوابي. .4

لإيجابي من أجل تنمية مهارة حل المشددددددددددددكلات أن تتدر  السدددددددددددديدات على المهارات والأسددددددددددددالي  المناسددددددددددددبة في علم النفس ا .5

 الزوجية.

 ساعة المدة ال منية البناء. مرحلة الجلسة

 الواج  المن لي. -لع  الأدوار –النم جة  –العصف ال هني  –حل المشكلات  –المناقشة والحوار  الفنيات الإرشادية

 الجلسة الثامنة رقم الجلسة

 المهارات الإيجابية عن ان الجلسة

 أن يتم تنمية السلوم الإيجابي لدى السيدات. الهدف العام

 أن تتعرا السيدات على معن  وأهمية الإيجابية في الحياة الزوجية. .1 أهداف الجلسة

 أن تتعرا السيدات على العوامل ال ي ت دي إلى تنمية الإيجابية في الحياة الزوجية.  .2

السدددددددلوم الإيجابي والتفا ل من أجل الوصدددددددول إلى ت قيق التوافق أن تطبق السددددددديدات الطرق السدددددددليمة والبناءة لتنمية  .3

 الزوابي وقفض الطلاق العاطفي.

 ساعة المدة ال منية البناء. مرحلة الجلسة

واج  ال –التعزيز  –التفكير الإيجابي  –تعديل الأفكار  -لع  الأدوار -العصددددددددددددف ال هني –التغ ية الراجعة  – المناقشددددددددددددة والحوار الفنيات الإرشادية

 المن لي.

 الجلسة التاسعة رقم الجلسة

 الحدي  الإيجابي م  ال ات. عن ان الجلسة

 أن تتمت  السيدات بالقدرة على الحدي  الإيجابي م  ال ات. الهدف العام
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 أن تتعرا السيدات على مفهوم الحدي  الإيجابي م  ال ات. .1 الجلسةأهداف 

 أن تتعرا السيدات على أهمية الحدي  الإيجابي م  ال ات. .2

 أن تتدر  السيدات على الحدي  الإيجابي م  ال ات. .3

 أن تتمكن السيدات من مواجهة الأفكار السلبية في الحياة الزوجية. .4

 ساعة ةالمدة ال مني البناء. مرحلة الجلسة

 المحاضرة والنقاش، والعصف ال هني، التعزيز، لع  الدور، تعديل الأفكار، التفكير الإيجابي، الإي اء ال اتي الإيجابي. الفنيات الإرشادية

 الجلسة العاشرة رقم الجلسة

 الانفتا  والمرونة م  شري  الحياة. عن ان الجلسة

 الإيجابي الفعال لدى السيدات.أن يتم تنمية مهارة الاستماع  الهدف العام

 أن تتعرا السيدات على مهارة الاستماع الفعال في الحياة الزوجية. .1 أهداف الجلسة

 أن تتعرا السيدات على أهمية مهارة الاستماع الفعال في الحياة الزوجية. .2

 أن تتدر  السيدات على مهارة الاستماع الفعال في الحياة الزوجية. .3

 ساعة المدة ال منية البناء مرحلة الجلسة

 المحاضرة والنقاش، العصف ال هني، لع  الدور، التعزيز، المشاهد التمثيلية، الواج  المن لي. الفنيات الإرشادية

 الجلسة ال ادي ع ر رقم الجلسة

 أهمية إدارة الوقت في الحياة الزوجية. عن ان الجلسة

 المهارات الإيجابية للعناية بالوقت في الحياة الزوجية.أن تمتل  السيدات القدرة على تنمية  الهدف العام

 أن تتعرا السيدات على مهارة إدارة الوقت في الحياة الزوجية. .1 أهداف الجلسة

 أن تتعرا السيدات على أهمية إدارة الوقت في الحياة الزوجية. .2

 أن تتدر  السيدات على إدارة الوقت بىيجابية في الحياة الزوجية. .3

 ساعة المدة ال منية البناء الجلسةمرحلة 

 الواج  المن لي. -مشاهد تمثيله -لع  الأدوار -إدارة ال ات –إدارة الوقت  –التعزيز  –العصف ال هني  -المحاضرة والنقاش  الفنيات الإرشادية

 الجلسة الثا ي ع ر رقم الجلسة

 التوعية الجنسية. عن ان الجلسة

 القدرة على تنمية المهارات الإيجابية للعناية بالعلاقة الجنسية في الحياة الزوجية. أن تمتل  السيدات الهدف العام

 أن تتعرا السيدات على أهمية العناية بالعلاقة الجنسية في الحياة الزوجية. .1 أهداف الجلسة

 ة.أن تتعرا السيدات على أهمية المهارات الإيجابية ال ي ترتب  بالعلاقة الجنسية في الحياة الزوجي .2

 ساعة المدة ال منية البناء. مرحلة الجلسة

 الواج  المن لي. -عمل المجموعات –إدارة ال ات  –التعزيز  –العصف ال هني  -المحاضرة والنقاش  الفنيات الإرشادية

 الجلسة الثالثة ع ر رقم الجلسة

 الختامية عن ان الجلسة

 فاعليته.إ هاء البرنامج الإرشادي وتقييم  الهدف العام

 أن تتعرا الباحثة على انطباعات السيدات حول البرنامج والاستفادة منه. .1 أهداف الجلسة

 أن تعزز الباحثة السيدات في تطبيق المهارات والتدريبات ال ي تم التدر  عل ها في البرنامج الإرشادي في الحياة اليومية. .2

 أن تنةي الباحثة جلسات البرنامج الإرشادي.  .3

 ساعة المدة ال منية الإ هاء لسةمرحلة الج

 التعزيز. -الحدي  الإيجابي لل ات -العصف ال هني –التغ ية الراجعة  –الحوار والمناقشة  الفنيات الإرشادية



 قنازع أسيل رئيف عبد الغني              فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء
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 ت ميم الدراسة: 

اس القيد –المجموعدة التجريبيدة: الاقتيدار العشدددددددددددددوا ي العيندة  -

 القياس البعدي. –البرنامج الارشادي  –القبلي 

 القياس –المجموعة الضدددددددددددابطة: الاقتبار العشدددددددددددوا ي للعينة  -

 القياس البعدي. –بلا معالجة  –القبلي 

 ( الت ميم شبه التجريبي لعينة الدراسة2الجدول )

القياس 

 البعدي

البرنامج 

 الإرشادي

القياس 

 القبل 
 المجم عة

O1 X O1 
المجموعة التجريبية 

G1 

O2 - O1 
المجموعة الضابطة 

G2 

O1  .القياس القبلي للتوافق الزوابي وللطلاق العاطفي 

O2 .القياس البعدي للتوافق الزوابي وللطلاق العاطفي 

X .المعالجة بالبرنامج الإرشادي 

 لا معالجة بالبرنامج الإرشادي.-

 اختبار الت زيع الطبيع  

إذا  انت لاقتبار ما  Shapiro- Wilkاسدددددددددددددتخدمت الباحثة اقتبار 

البيددانددات تتب  التوز   الطبي ي من عددد  و ددانددت النتددائج على الن و 

 التالي: 

-Shapiro( نتائج اختبار الت زيع الطبيع  شبيرويلك 3الجدول )

Wilk 

يتكدددددددددح مددددددددددن النتدددددددددائج الموضددددددددددحة فدددددددددي الجدددددددددددول السددددددددددابق 

أن القيمدددددددة الاحتماليدددددددة لكدددددددل مقيددددددداس أوبدددددددر مدددددددن مسدددددددتوى الدلالدددددددة 

والدددددددددد ي  شدددددددددددير إلدددددددددددى اعتداليددددددددددة التوز ددددددددددد  للمقددددددددددداي س، لددددددددددد ل   0.05

فرضدددددددددددديات  عددددددددددددنتددددددددددددم اسددددددددددددتخدام الاقتبددددددددددددارات المعلميددددددددددددة للإجابددددددددددددة 

 الدراسة.

 المعالجة الإح ائية: 

مدددددددددددددن أجددددددددددددددل معالجددددددددددددددة البيانددددددددددددددات اسددددددددددددددتخدمت الباحثددددددددددددددة برنددددددددددددددامج 

(، وذلددددددددددددددددددد  SPSSالت ليدددددددددددددددددددل الاحصدددددددددددددددددددا ي للعلدددددددددددددددددددوم الاجتماعيدددددددددددددددددددة )

 باستخدام المعالجات الإحصائية ا تية: 

 المتوسطات الحسابية والان رافات المعيارية. .2

ا  بددددددددين معامددددددددل ارتبددددددددا  بيرسددددددددون لمعرفددددددددة العلاقددددددددة أو الارتبدددددددد .3

الفقدددددددرة والمجدددددددال الددددددد ي تنتمدددددددي إليددددددده ولت ديدددددددد العلاقدددددددة بدددددددين 

الفقددددددرة والدرجدددددددة الكليدددددددة، و دددددددين درجددددددة  دددددددل مجدددددددال والدرجدددددددة 

 الكلية للمقياس.

 معادلة ورونبا  ألفا لف   الثبات. .4

اقتبددددددددددددددار ت ليدددددددددددددددل التبددددددددددددددداين المصدددددددددددددداح  متعددددددددددددددددد المتغيدددددددددددددددرات  .5

(ANCOVA.) 

 نتائج فرضيات الدراسة

هددددددددل توجددددددددد فددددددددروق ذات دلالددددددددة إحصددددددددائية نتةةةةةةةةائج السةةةةةةةةؤال الأول: 

بدددددددددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددددددددطات أداء أفدددددددددددددددددددددددددراد  (a=0.05)عندددددددددددددددددددددددددد مسدددددددددددددددددددددددددتوى 

المجمدددددددددددددددوعتين التجريبيدددددددددددددددة والضدددددددددددددددابطة علدددددددددددددددى مقيددددددددددددددداس الطدددددددددددددددلاق 

 العاطفي تعزى للبرنامج الإرشادي؟

-tولاقتبددددددددددددار تلدددددددددددد  الفرضددددددددددددية تددددددددددددم اسددددددددددددتخدام اقتبددددددددددددار 

test   للعيندددددددددددددددات المسدددددددددددددددتقلة )ن دددددددددددددددرا لأن البياندددددددددددددددات تتبددددددددددددددد  للتوز ددددددددددددددد

وذلدددددددددددددددد  للتعددددددددددددددددرا علددددددددددددددددى الفددددددددددددددددروق بددددددددددددددددين المجموعددددددددددددددددة الطبي ددددددددددددددددي، 

الضددددددددابطة والمجموعددددددددة التجريبيددددددددة علددددددددى القيدددددددداس القبلددددددددي لمقيدددددددداس 

 الطلاق العاطفي، وجاءت النتائج على الن و التالي:

الفروق بين المجم عة  t-test( نتائج اختبار 5الجدول )

الضابطة والمجم عة التجري ية على القياس القبل  لمقياس 

 الطلاق العاطفي

عد
لب
ا

ت 
عا
م 
لمج
ا

 

دد
لع
ا

 

بي
سا
ل 
ط ا

س
ت 
الم

ي   ر
يا
لمع
ف ا

را
 
لان
ا

 

ة 
يم
ق

t 

لة
دلا

 ال
ى  

ست
م

 

الدر ة 

ال لية 

الطلاق 

 العاطفي

 15 ضابطة
77.

73 
4.234 

0.995 0.328 

 15 تجري ية
80.

07 
8.04 

 sigيتبددددددددددددين مددددددددددددن الجدددددددددددددول السددددددددددددابق أن قيمددددددددددددة مسددددددددددددتوى الدلالددددددددددددة 

  Tمدددددددددن قيمدددددددددة    المحسدددددددددو ة أقدددددددددل T، وأن قيمدددددددددة  0.05أوبدددددددددر مدددددددددن 

الجدوليدددددددددددددة ممدددددددددددددا يددددددددددددددل علدددددددددددددى عددددددددددددددم وجدددددددددددددود فدددددددددددددروق ذات دلالدددددددددددددة 

بددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددطات أداء  (a=0.05)إحصددددددددددددددددددائية عنددددددددددددددددددد مسدددددددددددددددددددتوى 

أفدددددددددراد المجمدددددددددوعتين التجريبيدددددددددة والضدددددددددابطة فدددددددددي التطبيدددددددددق القبلدددددددددي 

 على مقياس الطلاق العاطفي تعزى للبرنامج الإرشادي.

هدددددددددددددددددل توجددددددددددددددددددد فدددددددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددددددددة  نتةةةةةةةةةةةةةةةةةائج السةةةةةةةةةةةةةةةةةؤال الثةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ي:

بددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددطات أداء  (a=0.05)إحصددددددددددددددددددائية عنددددددددددددددددددد مسدددددددددددددددددددتوى 

أفددددددددددددددددددراد المجمددددددددددددددددددوعتين التجريبيددددددددددددددددددة والضددددددددددددددددددابطة علددددددددددددددددددى مقيدددددددددددددددددداس 

 .Statistic df Sig البيان

المجموعة 

 التجريبية

القياس 

 القبلي

الطلاق 

 العاطفي
0.845 15 

0.6

25 

 .Statistic df Sig البيان

المجموعة 

 الضابطة

القياس 

 القبلي

الطلاق 

 العاطفي
0.752 15 

0.6

95 



 (Doi: 10.36024/1248-041-004-009)  147-129، 2021لسنة  (4)41مجلة ات اد الجامعات العر ية 

 

 
-141- 

 

الطدددددددددددددددلاق العددددددددددددددداطفي، تعدددددددددددددددزى للمسدددددددددددددددتوى التعليمدددددددددددددددي للمطلقدددددددددددددددات 

 وعدد سنوات الزواج والفئة العمرية؟
 
 عاطفيا

 أ. بالنسبة للمست ى التعليمي: 

السددددددددددددد ال حسددددددددددددد  المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية  اللإجابدددددددددددددة عدددددددددددددن هددددددددددددد 

والان رافددددددددددددددات المعياريددددددددددددددة لأداء افددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددة علددددددددددددددى مقيددددددددددددددداس 

الطدددددددددددددددلاق العددددددددددددددداطفي البعددددددددددددددددي بددددددددددددددداقتلاا البرندددددددددددددددامج الإرشدددددددددددددددادي، 

والمسددددددددددتوى التعليمددددددددددي، وعدددددددددددد سددددددددددنوات الددددددددددزواج والفئددددددددددة العمددددددددددري 

 ويبين الجدول التالي ذل :

افات المعيا6الجدول ) رية ( المت سطات ال سابية والان ر

لأداء افراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي البعدي 

 باختلاف البرنامج الإرشادي والمست ى التعليمي
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 البعدي القبل 

بي
سا
ل 
ط ا

س
ت 
الم

ي   ر
يا
لمع
ف ا

را
 
لان
ا

بي 
سا
ل 
ط ا

س
ت 
الم

ي   ر
يا
لمع
ف ا

را
 
لان
ا

 

ية
ري 
ج
لت
ا

 

 8.145 43.7 7.937 83 ثانوية فأقل

 9.198 40.9 9.13 79.1 بكالوريوس

 2.517 47.7 6.245 80 دراسات عليا

 8.143 42.8 8.04 80.1 المجموع

طة
ضاب

ال
 

 7.55 68.5 3.775 75.8 ثانوية فأقل

 9.649 63.1 4.825 78.4 بكالوريوس

 1.414 63 0.707 78.5 دراسات عليا

 8.467 64.5 4.234 77.7 المجموع

( أن المتوسددددددددددد  الحسددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددراد 6يلاحدددددددددددظ مددددددددددددن الجدددددددددددددول )

الدراسدددددددددددددة مدددددددددددددن المجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة علدددددددددددددى مقيددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق 

( وهددددددددو 83العدددددددداطفي القبلددددددددي للفئددددددددة أقددددددددل مددددددددن ثانويددددددددة عامددددددددة بلدددددددد  )

أوبدددددددددددددددر مدددددددددددددددن المتوسددددددددددددددد  الحسدددددددددددددددابي لأداء أفدددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددددة مدددددددددددددددن 

(، ويلاحدددددددددددظ أن 43.7المجموعدددددددددددة التجريبيدددددددددددة  عددددددددددددي والددددددددددد ي بلددددددددددد  )

  الحسددددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددة التجريبيددددددددددددددة قبلددددددددددددددي المتوسدددددددددددددد

(، وهدددددددددددو أوبدددددددددددر مدددددددددددن المتوسددددددددددد  الحسدددددددددددابي 79.1بكدددددددددددالوريوس بلددددددددددد  )

لأداء أفدددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددة  عددددددددددددددددي مدددددددددددددددن البكدددددددددددددددالوريوس 

(، وأن المتوسدددددددددددددددددددددددددد  الحسددددددددددددددددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددددددددددددددة 40.9)

(، 80المجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة قبلددددددددددي مددددددددددن الدراسددددددددددات العليددددددددددا بلددددددددددد  )

ن المتوسدددددددددددددد  الحسددددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددة وهددددددددددددددو أوبددددددددددددددر مدددددددددددددد

(  ولمعرفدددددددددددددة مددددددددددددا إذا  اندددددددددددددت 47.7للمجموعددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة  عدددددددددددددي )

الفدددددددددددددروق بدددددددددددددين المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية ذات دلالدددددددددددددة إحصدددددددددددددائية 

( أجدددددددددرى ت ليدددددددددل التبددددددددداين الثندددددددددا ي المشدددددددددزرم 0.05عندددددددددد مسدددددددددتوى )

(ANCOVA.) 

( ANCOVA( نتائج ت ليل التباين الثنائي الم ترك )7الجدول )

لأداء أفراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي ف  القياس 

 البعدي باختلاف البرنامج والمست ى التعليمي

 م در التباين
مجم ع 

 المربعات

در ات 

 ال رية

مت سط 

 المربعات

قيمة 

الإح ائي 

 )ف(

مست ى 

 الدلالة

قيمة 

إيتا 

 تربيع

  0.00 899 65178.3 1 65178.32 القبل 

 0.425 0.00 32.76 2375.01 1 2375.008 البرنامج

المست ى 

 التعليمي
102.387 2 51.194 0.706 0.504 0.001 

تفاعل البرنامج 

مع المست ى 

 التعليمي

66.698 2 33.349 0.46 0.637 0.008 

    72.505 24 1740.111 الخطأ

     30 91878 الكل 

( 32.67يلاحددددددددددددظ أن قيمددددددددددددة )ا( بالنسددددددددددددبة للبرنددددددددددددامج قددددددددددددد بلغددددددددددددت )

(، ممدددددددددددا يددددددددددددل علدددددددددددى وجدددددددددددود فدددددددددددروق ذات 0.00و مسدددددددددددتوى دلالدددددددددددة )

دلالدددددددددددددددة إحصدددددددددددددددائية بدددددددددددددددين متوسدددددددددددددددطي أداء مجمدددددددددددددددوع ي الدراسدددددددددددددددة 

التجريبيدددددددددددددة والضددددددددددددددابطة علدددددددددددددى مقيدددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي فددددددددددددددي 

القيدددددددددددددددداس البعددددددددددددددددددي، فدددددددددددددددددي حدددددددددددددددددين بلغدددددددددددددددددت قيمدددددددددددددددددة )ا( بالنسدددددددددددددددددبة 

(، 0.504(، و مسدددددددددددددددددددتوى دلالدددددددددددددددددددة )0.706للمسدددددددددددددددددددتوى التعليمدددددددددددددددددددي )

ممددددددددا يدددددددددل علدددددددددى عدددددددددم وجدددددددددود فددددددددروق ذات دلالدددددددددة إحصددددددددائية بدددددددددين 

متوسددددددددطات أداء أفددددددددراد العينددددددددة علددددددددى مقيدددددددداس الطددددددددلاق العدددددددداطفي 

فدددددددددددددددي القيددددددددددددددداس البعددددددددددددددددي، وأقيدددددددددددددددرا بلغدددددددددددددددت قيمدددددددددددددددة )ا( بالنسدددددددددددددددبة 

(، و مسدددددددددددتوى 0.46لتفاعدددددددددددل البرندددددددددددامج مددددددددددد  المسدددددددددددتوى التعليمدددددددددددي )

م وجددددددددود فددددددددروق ذات دلالددددددددة (، ممددددددددا يدددددددددل علددددددددى عدددددددد0.637دلالدددددددة )

إحصدددددددددددددددددددددائية بدددددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددددطات درجدددددددددددددددددددددات افدددددددددددددددددددددراد المجموعدددددددددددددددددددددة 

التجريبيددددددددة والمجموعددددددددة الضددددددددابطة علددددددددى الدرجددددددددة الكليددددددددة لمقيدددددددداس 

الطددددددددددلاق العدددددددددداطفي البعدددددددددددي تعددددددددددزى للتفاعددددددددددل بددددددددددين أثددددددددددر البرنددددددددددامج 

ومتغيددددددددددر المسددددددددددتوى التعليمددددددددددي، ومددددددددددن أجددددددددددل معرفددددددددددة لصددددددددددالح مددددددددددن 

ددددددان الفدددددددرق بددددددداقتلاا البرندددددددامج فقدددددددد تدددددددم اسدددددددتخرا ج المتوسدددددددطات  د

 الحسابية المعدلة والجدول التالي يبين النتائج.

( المت سطات ال سابية المعدلة والأخطاء المعيارية 8الجدول )

لأداء أفراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي البعدي 

 باختلاف البرنامج

 الخطأ المعياري  المت سط ال سابي المعدل المجم عة

 0.7 43.5 التجريبية

 0.8 65.3 الضابطة



 قنازع أسيل رئيف عبد الغني              فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء
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( أن المتوسدددددددددد  الحسددددددددددابي المعدددددددددددل لأداء 8يلاحددددددددددظ مددددددددددن الجدددددددددددول )

أفدددددددددددراد المجموعدددددددددددة التجريبيدددددددددددة علدددددددددددى مقيددددددددددداس الطدددددددددددلاق العددددددددددداطفي 

(، وهددددددددو أقددددددددل مددددددددن المتوسدددددددد  الحسددددددددابي المعدددددددددل لأفددددددددراد 43.5بلدددددددد  )

دددددددددان 65.3المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة بلغددددددددددة ) (، ممددددددددددا  عنددددددددددي أن الفددددددددددرق  د

( 0.452لصدددددددددددددددالح المجموعدددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددة، و لددددددددددددددد   جدددددددددددددددم الأثدددددددددددددددر )

( مددددددددددن التبدددددددددداين المفسددددددددددر فددددددددددي %45.2وهدددددددددد ا  عنددددددددددي أن مددددددددددا نسددددددددددبته )

مقيدددددددددددداس الطددددددددددددلاق العدددددددددددداطفي فددددددددددددي القيدددددددددددداس البعدددددددددددددي  عددددددددددددود إلدددددددددددددى 

البرنددددددددامج الإرشددددددددادي وهدددددددد ا  عنددددددددي فاعليددددددددة برنددددددددامج إرشددددددددادي قددددددددائم 

علددددددددددى علددددددددددم الددددددددددنفس الإيجددددددددددابي لخفددددددددددض الطددددددددددلاق العدددددددددداطفي لدددددددددددى 

 عينة من النساء في الأردن 

 ب. بالنسبة عدد سن ات ال وا : 

السددددددددددددد ال حسددددددددددددد  المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية  اللإجابدددددددددددددة عدددددددددددددن هددددددددددددد 

والان رافددددددددددددددات المعياريددددددددددددددة لأداء افددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددة علددددددددددددددى مقيددددددددددددددداس 

الطدددددددددددددددلاق العددددددددددددددداطفي البعددددددددددددددددي بددددددددددددددداقتلاا البرندددددددددددددددامج الإرشدددددددددددددددادي، 

وعددددددددد سدددددددنوات الدددددددزواج، وعددددددددد سدددددددنوات الدددددددزواج والفئدددددددة العمدددددددري 

 ويبين الجدول التالي ذل :

افات المعيارية لأداء ( المت سطات ال سابية والان 9 دول ) ر

افراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي البعدي باختلاف 
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سنوات  5

 فأقل
83.7 12.5 35.7 11.02 

5- 15 78.8 5.74 43.1 7.008 

 3.464 49 11.72 80.3 15أوتر من 

 8.143 42.8 8.04 80.1 المجموع
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سنوات  5

 فأقل
80 1.414 60 2.828 

5- 15 78 4.583 64 9.165 

 0.14 72 0 74 15أوتر من 

 8.467 64.5 4.234 77.7 المجموع

( أن المتوسددددددددددد  الحسددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددراد 9يلاحدددددددددددظ مددددددددددددن الجدددددددددددددول )

الدراسدددددددددددددة مدددددددددددددن المجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة علدددددددددددددى مقيددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق 

( وهدددددددو أوبدددددددر 83.7سدددددددنوات فأقدددددددل بلددددددد  ) 5العددددددداطفي القبلدددددددي للفئدددددددة 

مددددددددددن المتوسدددددددددد  الحسددددددددددابي لأداء أفددددددددددراد الدراسددددددددددة مددددددددددن المجموعددددددددددة 

(، ويلاحدددددددددددظ أن المتوسدددددددددددد  35.7التجريبيدددددددددددة  عدددددددددددددي والددددددددددد ي بلدددددددددددد  )

بلددددددددددددددد   15-5حسدددددددددددددددابي لأداء أفدددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددة قبلددددددددددددددديال

(، وهدددددددددددددددددو أوبدددددددددددددددددر مدددددددددددددددددن المتوسددددددددددددددددد  الحسدددددددددددددددددابي لأداء أفدددددددددددددددددراد 78.8)

(، وأن المتوسدددددددددددد  43.1) 15-5الدراسددددددددددددة التجريبيددددددددددددة  عدددددددددددددي مددددددددددددن 

الحسددددددددابي لأداء أفددددددددراد الدراسددددددددة المجموعددددددددة التجريبيددددددددة قبلددددددددي مددددددددن 

(، وهدددددددددو أوبدددددددددر مدددددددددن المتوسددددددددد  الحسدددددددددابي 80.3بلددددددددد  ) 15أوتدددددددددر مدددددددددن 

(  49داء أفددددددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددددددددة للمجموعدددددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددددددة  عددددددددددددددددددددي )لأ 

ولمعرفددددددددددددة مدددددددددددددا إذا  انددددددددددددت الفدددددددددددددروق بددددددددددددين المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية 

( أجددددددددددددددرى ت ليددددددددددددددل 0.05ذات دلالددددددددددددددة إحصددددددددددددددائية عنددددددددددددددد مسددددددددددددددتوى )

  ( .ANCOVAالتباين الثنا ي المشزرم )

( نتائج ت ليل التباين الثنائي الم ترك 10الجدول )

(ANCOVAلأداء أفراد الدراسة )  على مقياس الطلاق

العاطفي ف  القياس البعدي باختلاف البرنامج وعدد سن ات 

 ال وا 

ن
باي
لت
ر ا
 د

م
ت 
عا
رب
الم
 ع 

جم
م

 

ية
 ر
ال
ت 
 ا
در

ت 
عا
رب
الم
ط 
س
ت 
م

ف( 
ي )
 ائ

لإح
ة ا
يم
ق

 

لة
دلا

 ال
ى  

ست
م

 

يع
رب
ا ت
إيت
ة 
يم
ق

 

 القبلي

56
09

9.
31

 

1 

56
09

9.
3

 

89
3.

1
 

0.
00

 

 

 البرنامج

24
90

.6
64

 

1 

24
90

.6
6

 

39
.6

5
 

0.
00

 0.
60

1
 

عدد سنوات 

38 الزواج
7.

48
1

 

2 

19
3.

74
1

 

3.
08

4
 0.

06
4

 0.
00

1
 

تفاعل 

البرنامج م  

عدد سنوات 

 الزواج

13
.5

38
 

2 6.
76

9
 0.

10
8

 0.
89

8
 0.

00
3

 

 الخطأ

15
07

.5
56

 

24 62
.8

15
 

   

     30 91878 الكلي

( 39.65يلاحددددددددددددظ أن قيمددددددددددددة )ا( بالنسددددددددددددبة للبرنددددددددددددامج قددددددددددددد بلغددددددددددددت )

(، ممدددددددددددا يددددددددددددل علدددددددددددى وجدددددددددددود فدددددددددددروق ذات 0.00و مسدددددددددددتوى دلالدددددددددددة )



 (Doi: 10.36024/1248-041-004-009)  147-129، 2021لسنة  (4)41مجلة ات اد الجامعات العر ية 
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دلالدددددددددددددددة إحصدددددددددددددددائية بدددددددددددددددين متوسدددددددددددددددطي أداء مجمدددددددددددددددوع ي الدراسدددددددددددددددة 

التجريبيدددددددددددددة والضددددددددددددددابطة علدددددددددددددى مقيدددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي فددددددددددددددي 

القيدددددددددداس البعدددددددددددي، فددددددددددي حددددددددددين بلغددددددددددت قيمددددددددددة )ا( بالنسددددددددددبة عدددددددددددد 

(، ممدددددددددددددددا 0.064(، و مسدددددددددددددددتوى دلالدددددددددددددددة )3.084سدددددددددددددددنوات الدددددددددددددددزواج )

فدددددددددددددروق ذات دلالدددددددددددددة إحصدددددددددددددائية بدددددددددددددين  يددددددددددددددل علدددددددددددددى عددددددددددددددم وجدددددددددددددود

متوسددددددددطات أداء أفددددددددراد العينددددددددة علددددددددى مقيدددددددداس الطددددددددلاق العدددددددداطفي 

فدددددددددددددددي القيددددددددددددددداس البعددددددددددددددددي، وأقيدددددددددددددددرا بلغدددددددددددددددت قيمدددددددددددددددة )ا( بالنسدددددددددددددددبة 

(، 0.018لتفاعدددددددددددددددددددل البرنددددددددددددددددددددامج مدددددددددددددددددددد  عددددددددددددددددددددد سددددددددددددددددددددنوات الددددددددددددددددددددزواج )

(، ممددددددددا يدددددددددل علددددددددى عدددددددددم وجددددددددود فددددددددروق 0.898و مسددددددددتوى دلالددددددددة )

افددددددددددددددددددددراد ذات دلالددددددددددددددددددددة إحصددددددددددددددددددددائية بددددددددددددددددددددين متوسددددددددددددددددددددطات درجددددددددددددددددددددات 

المجموعدددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددة والمجموعدددددددددددددددة الضدددددددددددددددابطة علدددددددددددددددى الدرجدددددددددددددددة 

الكليدددددددة لمقيددددددداس الطددددددددلاق العددددددداطفي البعددددددددي تعددددددددزى للتفاعدددددددل بددددددددين 

أثدددددددر البرندددددددامج ومتغيدددددددر عددددددددد سدددددددنوات الدددددددزواج، ومدددددددن أجدددددددل معرفدددددددة 

ددددددان الفدددددددرق بددددددداقتلاا البرندددددددامج فقدددددددد تدددددددم اسدددددددتخراج  لصدددددددالح مدددددددن  د

 النتائج. المتوسطات الحسابية المعدلة والجدول التالي يبين

( المت سطات ال سابية المعدلة والأخطاء المعيارية 11الجدول )

لأداء أفراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي البعدي 

 باختلاف البرنامج

 المجم عة
المت سط ال سابي 

 المعدل
 الخطأ المعياري 

 0.5 43.3 التجريبية

 1.9 66.4 الضابطة

( أن المتوسدددددددددددددد  الحسددددددددددددددابي المعدددددددددددددددل 11يلاحددددددددددددددظ مددددددددددددددن الجدددددددددددددددول )

لأداء أفدددددددددددددددددراد المجموعدددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددددة علدددددددددددددددددى مقيددددددددددددددددداس الطددددددددددددددددددلاق 

(، وهدددددددددددددو أوبدددددددددددددر مدددددددددددددن المتوسددددددددددددد  الحسدددددددددددددابي 43.3العددددددددددددداطفي بلددددددددددددد  )

(، ممددددددددددا  عنددددددددددي 66.4المعدددددددددددل لأفددددددددددراد المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة بلغددددددددددة )

ددددددددددددان لصدددددددددددددالح المجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة، و لددددددددددددد   جدددددددددددددم  أن الفدددددددددددددرق  د

( مدددددددن التبدددددددداين %60.1( وهددددددد ا  عنددددددددي أن مدددددددا نسددددددددبته )0.601الأثدددددددر )

المفسدددددددددددر فدددددددددددي مقيددددددددددداس الطدددددددددددلاق العددددددددددداطفي فدددددددددددي القيددددددددددداس البعددددددددددددي 

 عددددددود إلددددددى البرنددددددامج الإرشددددددادي وهدددددد ا  عنددددددي وجددددددود فاعليددددددة برندددددددامج 

إرشددددددددددادي قددددددددددائم علددددددددددى علددددددددددم الددددددددددنفس الإيجددددددددددابي لخفددددددددددض الطددددددددددلاق 

 العاطفي لدى عينة من النساء في الأردن 

  . بالنسبة الفئة العمرية: 

السددددددددددددد ال حسددددددددددددد  المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية  اللإجابدددددددددددددة عدددددددددددددن هددددددددددددد 

والان رافددددددددددددددات المعياريددددددددددددددة لأداء افددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددة علددددددددددددددى مقيددددددددددددددداس 

الطدددددددددددددددلاق العددددددددددددددداطفي البعددددددددددددددددي بددددددددددددددداقتلاا البرندددددددددددددددامج الإرشدددددددددددددددادي، 

والفئدددددددة العمريدددددددة، وعددددددددد سدددددددنوات الدددددددزواج والفئدددددددة العمدددددددري ويبدددددددين 

 الجدول التالي ذل :
 

افات المعيارية 12 دول ) ( المت سطات ال سابية والان ر

فراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي البعدي ألأداء 

 باختلاف البرنامج الإرشادي والفئة العمرية

 الفئة العمرية المجم عة
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 التجري ية

 5.132 46.7 3.25 79 25أقل من 

25-35 77 4.074 44.6 6.894 

 9.292 33.7 5.568 80 35أوتر من 

 8.143 42.8 4.234 77.7 المجموع

 الضابطة

 12.33 62 8.718 79 25أقل من 

25-35 77.1 5.085 66 8.149 

 11.14 60 9.165 90 35أوتر من 

 8.467 64.5 8.04 80.1 المجموع

( أن المتوسدددددددددد  الحسددددددددددابي لأداء أفددددددددددراد 12يلاحددددددددددظ مددددددددددن الجدددددددددددول )

الدراسدددددددددددددة مدددددددددددددن المجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة علدددددددددددددى مقيددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق 

( وهددددددددو أوبددددددددر مددددددددن 79بلدددددددد  ) 25العدددددددداطفي القبلددددددددي للفئددددددددة أقددددددددل مددددددددن 

المتوسدددددددددددددددد  الحسددددددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددددددراد الدراسددددددددددددددددة مددددددددددددددددن المجموعددددددددددددددددة 

 (، ويلاحدددددددددددظ أن المتوسدددددددددددد 46.7التجريبيدددددددددددة  عدددددددددددددي والددددددددددد ي بلدددددددددددد  )

بلددددددددددددد   35-25الحسددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددراد الدراسددددددددددددة التجريبيددددددددددددة قبلددددددددددددي 

(، وهددددددددو أوبددددددددر مددددددددن المتوسدددددددد  الحسددددددددابي لأداء أفددددددددراد الدراسددددددددة 77)

(، وأن المتوسددددددددددددددددددددددددددددد  44.6) 35-25التجريبيددددددددددددددددددددددددددددة  عددددددددددددددددددددددددددددددي مددددددددددددددددددددددددددددن 

الحسدددددددددددددابي لأداء أفددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددة المجموعددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة قبلددددددددددددددي 

(، وهدددددددددددو أوبدددددددددددر مدددددددددددن المتوسددددددددددد  الحسدددددددددددابي 80بلددددددددددد  ) 35أوتدددددددددددر مدددددددددددن 

(  33.7اء أفدددددددددددددددراد الدراسدددددددددددددددة للمجموعددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددة  عدددددددددددددددددي )لأد

ولمعرفددددددددددددة مدددددددددددددا إذا  انددددددددددددت الفدددددددددددددروق بددددددددددددين المتوسدددددددددددددطات الحسدددددددددددددابية 

( أجددددددددددددددرى ت ليددددددددددددددل 0.05ذات دلالددددددددددددددة إحصددددددددددددددائية عنددددددددددددددد مسددددددددددددددتوى )

  ( .ANCOVAالتباين الثنا ي المشزرم )

 



 قنازع أسيل رئيف عبد الغني              فاعلية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الإيجابي لخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء
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( نتائج ت ليل التباين الثنائي الم ترك 13الجدول )

(ANCOVA لأداء أفراد ) الدراسة على مقياس الطلاق

 العاطفي ف  القياس البعدي باختلاف البرنامج والفئة العمرية
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( 28.61يلاحددددددددددددظ أن قيمددددددددددددة )ا( بالنسددددددددددددبة للبرنددددددددددددامج قددددددددددددد بلغددددددددددددت )

(، ممدددددددددددا يددددددددددددل علدددددددددددى وجدددددددددددود فدددددددددددروق ذات 0.00و مسدددددددددددتوى دلالدددددددددددة )

دلالدددددددددددددددة إحصدددددددددددددددائية بدددددددددددددددين متوسدددددددددددددددطي أداء مجمدددددددددددددددوع ي الدراسدددددددددددددددة 

التجريبيدددددددددددددة والضددددددددددددددابطة علدددددددددددددى مقيدددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق العدددددددددددددداطفي فددددددددددددددي 

القيددددددددداس البعددددددددددي، فدددددددددي حدددددددددين بلغدددددددددت قيمدددددددددة )ا( بالنسدددددددددبة الفئدددددددددة 

(، ممددددددددددا يدددددددددددل علددددددددددى 0.094(، و مسددددددددددتوى دلالددددددددددة )2.619العمريددددددددددة )

عدددددددددم وجددددددددود فددددددددروق ذات دلالددددددددة إحصددددددددائية بددددددددين متوسددددددددطات أداء 

أفددددددددددددراد العينددددددددددددة علددددددددددددى مقيدددددددددددداس الطددددددددددددلاق العدددددددددددداطفي فددددددددددددي القيدددددددددددداس 

البعددددددددددي، وأقيدددددددددرا بلغدددددددددت قيمدددددددددة )ا( بالنسدددددددددبة لتفاعدددددددددل البرندددددددددامج 

(، ممددددددددددا 0.615(، و مسددددددددددتوى دلالددددددددددة )0.497مددددددددد  الفئددددددددددة العمريددددددددددة )

د فدددددددددددددروق ذات دلالدددددددددددددة إحصدددددددددددددائية بدددددددددددددين يددددددددددددددل علدددددددددددددى عددددددددددددددم وجدددددددددددددو 

متوسدددددددددددطات درجدددددددددددات افدددددددددددراد المجموعدددددددددددة التجريبيدددددددددددة والمجموعددددددددددددة 

الضدددددددددددددابطة علدددددددددددددى الدرجدددددددددددددة الكليدددددددددددددة لمقيددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق العددددددددددددداطفي 

البعددددددددددددددي تعدددددددددددددزى للتفاعدددددددددددددل بدددددددددددددين أثدددددددددددددر البرندددددددددددددامج ومتغيدددددددددددددر الفئدددددددددددددة 

ددددددان الفدددددددرق بددددددداقتلاا  العمريدددددددة، ومدددددددن أجدددددددل معرفدددددددة لصدددددددالح مدددددددن  د

طات الحسددددددددددابية المعدلددددددددددة البرنددددددددددامج فقددددددددددد تددددددددددم اسددددددددددتخراج المتوسدددددددددد

 والجدول التالي يبين النتائج.

( المت سطات ال سابية المعدلة والأخطاء المعيارية 14الجدول )

لأداء أفراد الدراسة على مقياس الطلاق العاطفي البعدي 

 باختلاف البرنامج

 الخطأ المعياري  المت سط ال سابي المعدل المجم عة

 0.8 43.4 التجريبية

 0.8 65.3 الضابطة

( أن المتوسدددددددددددددد  الحسددددددددددددددابي المعدددددددددددددددل 14يلاحددددددددددددددظ مددددددددددددددن الجدددددددددددددددول )

لأداء أفدددددددددددددددددراد المجموعدددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددددة علدددددددددددددددددى مقيددددددددددددددددداس الطددددددددددددددددددلاق 

(، وهدددددددددددو أوبدددددددددددر مدددددددددددن المتوسددددددددددد  الحسدددددددددددابي 107.6العددددددددددداطفي بلددددددددددد  )

ي ندددددددددد(، ممددددددددددا  ع73.9المعدددددددددددل لأفددددددددددراد المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة بلغددددددددددة )

ددددددددددددان لصدددددددددددددالح المجموعدددددددددددددة التجريبيدددددددددددددة، و لددددددددددددد   جدددددددددددددم  أن الفدددددددددددددرق  د

( مدددددددن التبدددددددداين %62.1( وهددددددد ا  عنددددددددي أن مدددددددا نسددددددددبته )0.621الأثدددددددر )

المفسدددددددددددر فدددددددددددي مقيددددددددددداس الطدددددددددددلاق العددددددددددداطفي فدددددددددددي القيددددددددددداس البعددددددددددددي 

 عددددددود إلددددددى البرنددددددامج الإرشددددددادي وهدددددد ا  عنددددددي وجددددددود فاعليددددددة برندددددددامج 

إرشددددددددددادي قددددددددددائم علددددددددددى علددددددددددم الددددددددددنفس الإيجددددددددددابي لخفددددددددددض الطددددددددددلاق 

 العاطفي لدى عينة من النساء في الأردن 

 تفسير النتائج:

توصدددددددددددددددددلت الدراسددددددددددددددددددة إلددددددددددددددددددى عدددددددددددددددددددم وجددددددددددددددددددود فددددددددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددددددددة 

بددددددددددددددددددين متوسدددددددددددددددددددطات أداء  (a=0.05)إحصددددددددددددددددددائية عنددددددددددددددددددد مسدددددددددددددددددددتوى 

أفدددددددددراد المجمدددددددددوعتين التجريبيدددددددددة والضدددددددددابطة فدددددددددي التطبيدددددددددق القبلدددددددددي 

علددددددددددددى مقيدددددددددددداس الطددددددددددددلاق العدددددددددددداطفي تعددددددددددددزى للبرنددددددددددددامج الإرشددددددددددددادي، 

ووجدددددددددود فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إحصدددددددددائية بدددددددددين متوسدددددددددطات درجدددددددددات 

افدددددددددددددددددراد المجموعدددددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددددة والمجموعدددددددددددددددددة الضدددددددددددددددددابطة علدددددددددددددددددى 

ي تعدددددددددددددزى الدرجدددددددددددددة الكليدددددددددددددة لمقيددددددددددددداس الطدددددددددددددلاق العددددددددددددداطفي البعدددددددددددددد

للتفاعددددددددددددل بددددددددددددين أثددددددددددددر البرنددددددددددددامج ومتغيددددددددددددرات )المسددددددددددددتوى التعليمددددددددددددي، 

وعدددددددددددد سددددددددددنوات الددددددددددزواج، والفئددددددددددة العمريددددددددددة( لصددددددددددالح المجموعددددددددددة 

 التجريبية.

تعددددددددددددزو الباحثددددددددددددة النتيجددددددددددددة السددددددددددددابقة إلددددددددددددى فنيددددددددددددات علددددددددددددم الددددددددددددنفس 

الإيجدددددددددددددابي ال دددددددددددددي تدددددددددددددم اسدددددددددددددتخدامها قدددددددددددددلال البرندددددددددددددامج الإرشدددددددددددددادي، 

نشدددددددددددددطة المتعدددددددددددددددة حيددددددددددددد  أن البرندددددددددددددامج تنددددددددددددداول العديدددددددددددددد مدددددددددددددن الأ

والمتنوعددددددددة وال ددددددددي لاقددددددددت فبددددددددول السدددددددديدات وتفدددددددداعلن معهددددددددا قددددددددلال 

جلسددددددددات البرنددددددددامج، ومددددددددا وأن الباحثددددددددة راعددددددددت تنددددددددوع الفنيددددددددات فددددددددي 
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 جميددددددددددددددد البرندددددددددددددددامج الإرشدددددددددددددددادي والأنشدددددددددددددددطة ح ددددددددددددددد  تتناسددددددددددددددد  مددددددددددددددد  

السددددددددددديدات مدددددددددددن حيددددددددددد  المسددددددددددددتوى التعليمدددددددددددي المختلدددددددددددف والمتنددددددددددددوع 

ددددددددددان  هندددددددددددام بيدددددددددددنهن، وعددددددددددددد سدددددددددددنوات الدددددددددددزواج، والعمدددددددددددر، حيددددددددددد   د

تفاعددددددددل وبيددددددددر مددددددددن السدددددددديدات قددددددددلال البرنددددددددامج الإرشددددددددادي، حيدددددددد  

أفدددددددددددددددددادت السددددددددددددددددديدات قدددددددددددددددددلال التغ يدددددددددددددددددة الراجعدددددددددددددددددة أن للبرندددددددددددددددددامج 

ددددددددددان لددددددددددده أثدددددددددددر وبيدددددددددددر فدددددددددددي قفدددددددددددض الطدددددددددددلاق العددددددددددداطفي  الإرشدددددددددددادي  د

لددددددددد هن، وتددددددددم تزويدددددددددهن بالعديددددددددد مددددددددن الأسددددددددالي  والمهددددددددارات ال ددددددددي 

تسددددددددددداعدهن علدددددددددددى تجددددددددددداوز ا ثدددددددددددار الناجمدددددددددددة عنددددددددددده، والعمدددددددددددل علدددددددددددى 

ر وجهدددددددددددة الن دددددددددددر والأفكدددددددددددار السدددددددددددلبية ال دددددددددددي تتعلدددددددددددق  شدددددددددددري  تغييددددددددددد

الحيدددددددددداة، والتمتدددددددددد  بالإيجابيددددددددددة والأفكددددددددددار الإيجابيددددددددددة ن ددددددددددو شددددددددددري  

 الحياة، وال ي ساهم في قفض الطلاق العاطفي لد هن.

 ت صيات ومقترحات الدراسة:

مدددددددن قدددددددلال مدددددددا توصدددددددلت إليددددددده الدراسدددددددة مدددددددن نتدددددددائج تدددددددورد الباحثدددددددة 

 عدد
 
 تتمثل في ا تي: ،من التوصيات والمقزرحات ا

تنفيددددددددددددد  العديدددددددددددددد مدددددددددددددن ورش العمدددددددددددددل واللقددددددددددددداءات والنددددددددددددددوات  .1

 وال ي تناقش طرق التغل  على الطلاق العاطفي.

تخصدددددددي  بدددددددرامج علدددددددى الإذاعدددددددات المسدددددددموعة والمرئيدددددددة تدددددددزود  .2

 الأزواج بمخاطر الطلاق العاطفي وطرق التغل  عليه.

تنفيددددددددددددد  العديدددددددددددددد مدددددددددددددن الددددددددددددددورات التدريبيدددددددددددددة لدددددددددددددوزواج قبدددددددددددددل  .3

لال فزددددددددرة الخطو ددددددددة مددددددددن أجددددددددل تزويدددددددددهم بددددددددأبرز الددددددددزواج وقدددددددد

الطدددددددددددرق والأسدددددددددددالي  ال دددددددددددي ت قدددددددددددق التوافدددددددددددق الزوابدددددددددددي؛ مدددددددددددن 

 أجل الوقاية من الطلاق العاطفي.

إجددددددددددراء العديدددددددددددد مدددددددددددن الدراسددددددددددات لتنددددددددددداول عيندددددددددددة السددددددددددديدات  .4

 اللواتي  عاننا الطلاق العاطفي.

 قائمة المرا ع العربية:

ي تعريفددددددددددده (. علدددددددددددم الدددددددددددنفس الإيجددددددددددداب2008أبدددددددددددو الصدددددددددددبوة، م مدددددددددددد )

مجلةةةةةةةةةةةةة وتاريخددددددددددده وموضدددددددددددوعاته والنمددددددددددددوذج المقزدددددددددددر  لددددددددددده، 

(: 79) 21مصددددددددددددر،  الهيئةةةةةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةةةةةرية العامةةةةةةةةةةةةة للكتةةةةةةةةةةةةاب 

16-43. 

افةةةةةةةةة  ال وا ةةةةةةةةة  وعلاقتةةةةةةةةةه بالإشةةةةةةةةةةباع (. 2008باصدددددددددويل، أمدددددددددل ) الت 

المت قةةةةةةةةع والفعلةةةةةةةة  لل ا ةةةةةةةةات العاطفيةةةةةةةةة المتبادلةةةةةةةةة بةةةةةةةةين 

رسدددددددددددددددالة ماجسدددددددددددددددتير  يدددددددددددددددر منشدددددددددددددددورة،  ليدددددددددددددددة  الةةةةةةةةةةةةةةة و ين 

العلدددددددوم الاجتماعيدددددددة، جامعددددددددة الإمدددددددام م مددددددددد بدددددددن سددددددددعود 

 الإسلامية، الرياا.

أثةةةةةةةةر برنةةةةةةةةامج قةةةةةةةةائم علةةةةةةةةى بعةةةةةةةةض مهةةةةةةةةارات (. 2017الجحيفددددددددى، أمددددددددل )

علةةةةةةةةم الةةةةةةةةنفس الإيجةةةةةةةةابي لرفةةةةةةةةع مسةةةةةةةةت ى الطمةةةةةةةة   لةةةةةةةةدى 

رسددددددددددددالة ماجسدددددددددددتير  يدددددددددددر منشددددددددددددورة،  طلبةةةةةةةةةةةة  امعةةةةةةةةةةةة إب 

 جامعة إ ، اليمن.

(. مقيددددددددددددددددداس جامعدددددددددددددددددة الخليدددددددددددددددددل الر دددددددددددددددددا ي 2017بيدددددددددددددددددل )الجنددددددددددددددددددي، ن

العلةةةةةةةةةةةةةةةةةة م الإ سةةةةةةةةةةةةةةةةةةانية  -دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتللتوافددددددددددددددددددق الزوابددددددددددددددددددي، 

(: 2) 44الجامعددددددددددددددددددددددة الأردنيددددددددددددددددددددددة، الأردن، والا تماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

193-207. 

(. الصددددددددددددددمت الزوابددددددددددددددي 2017الجندددددددددددددددي، نبيددددددددددددددل وأبددددددددددددددو زنيددددددددددددددد، مهددددددددددددددا )

وعلاقتدددددددددددددده بددددددددددددددالتوافق النفودددددددددددددد ي لدددددددددددددددى عينددددددددددددددة الأزواج فددددددددددددددي 
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