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د. عـلـي مـ�صـطـفى الـقـ�ضــاة
�أ�ستاذ م�ساعد / جامعة البلقاء التطبيقية /الأردن

الدكتور : عـمـار عـبـد الـلـه فـريـحـات
�أ�ستاذ م�ساعد / جامعة البلقاء التطبيقية /الأردن

الـعـلاج   الـنـف�سي
ر الإ�سلامــي �صوُّ فـي الـتّـَ

ملخ�ص البحث 
هدف���ت ه���ذه الدرا�سة �إلى بي���ان الت�صور الإ�سلامي للع�ل�اج النف�سي �إذ تطرق الباحث���ان �إلى كيفيه 
اهتم���ام الإ�سلام بحفظ النف�س الإن�سانية، وعنا�صر تكوين النف����س الإن�سانية، والمقارنة بين نظره 
الإ�س�ل�ام وغيره �إلى النف�س الإن�ساني���ة ،و�أحوال النف�س الإن�سانية ،ونظره الإ�سلام لل�سلوك الإن�ساني 
والا�ضطراب���ات النف�سي���ة ،وم�ص���ادر الع�ل�اج النف�سي في الت�ص���ور الإ�سلامي وما ه���ي  خ�صائ�صه 

وو�سائله؟ والخطوات التي يقوم عليها العلاج النف�سي وفقا للت�صور الإ�سلامي .
وذل���ك من خلال ا�ستخدام المنهج الو�صفي التتبعي وذلك بالرجوع �إلى الآيات �ألقرانيه والأحاديث 

النبوية ال�صحيحة وخل�صت الدرا�سة �إلى مجموعه من النتائج والتو�صيات 

Abstract
This study is aimed at explaining the Islamic view of psychiatric theropy. The 
researcher has viewed the way Islam cares about protecting human life in 
every way. They also compared between is i am religions in dealing with this 
issue in accordance with human needs, in life circumstances, the Islamic view 
towards human behavior, psycholog confusion and psychological theropy 
in Islam's view. In addintion the researcher discussed the means, steps, and 
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characteristics of this theropy in Islam. This theropy is done according to 
the descriptive way mentionaed in Holy Quran verses and in true Hadeeth 
Shareef. The study came up with some findings and recommendations.

مـقـدمة:
يعي����ش الإن�س���ان ف���ي ع�صرنا الحا�ض���ر، ويواجه في حياته كثي���راً من ال�صع���اب، والم�شاكل، 
والأمرا����ض، متعددة الأنواع والظروف، ومختلفة الأل���وان، وي�صبح الإن�سان عاجزاً عن �إيجاد حلول 
ملائمة لهذه ال�صعوبات، وتن��شأ لديه عوامل كثيرة ت�ؤثر في �سلوكه، وحياته النف�سية، وما يتبع ذلك 
م���ن �أمرا�ض نف�سي���ة  وع�صبية وا�ضطرابات �سلوكية ، ولعل �سبب هذه الأمرا�ض هو البعد عن منهج 
الله ف���ي الحي���اة، �إذ �إن م�شاكل العالم النف�سي���ة في ازدياد ،وهي ت�ؤدي �إل���ى الانحراف �إذا لم تجد 
الع�ل�اج لها، مم���ا ي�ؤثر على الحياة الآمنة للمجتمع���ات ، فالعالم اليوم رغم تقدم���ه التقني، �إلا �أنه 
يواجه الكثير من الا�ضطرابات النف�سية ،وال�ضغوطات التي ترهقه ، فهو ينتقل من �صراع �إلى �صراع 
، وم���ن ه���دوء بال �إلى قلق ، ومن عمار �إلى دمار ، ومن حياة �آمنة �إلى حرب طاحنة، كلها ت�ؤثر على 

عقله، ونف�سه، وروحه,  وعندها يبد�أ في البحث عن حل لهذه الم�شكلات وال�صعاب.     

ولما كانت الحلول التي قد ي�صل �إليها الإن�سان لعلاج ما �ألم وحل به من �أمرا�ض متنوعة، كان 
لزام���اً علي���ه �أن يتعرف �إلى العلاج ال�شافي الذي يقيه �شرور ه���ذه الأمرا�ض، وهو يقوم على معرفة 
مكنونات النف�س الب�شرية، وم���دى التوازن النف�سي بين �أجزائها المتعددة، والمترابطة، والمتكاملة 
، ومعرف���ة التوافق بين الحاجات البدنية، والعقلي���ة ، و�ضرورة �إ�شباع هذه الحاجات، مع الا�ستمرار 
ومع القدرة على مواجهة متطلبات الحياة وتعقيداتها المختلفة  ، لت�صل بالإن�سان �إلى �أن الدنيا دار 

مزرعة للآخرة.

فالإ�س�ل�ام  يدعو الفرد �إلى �أن ي�ؤ�س�س �شخ�صيته على الإيم���ان بالله �إيماناً عميقاً ،و�أن يوازن 
بي���ن جوانب �شخ�صيته توازناً قوياً و�شاملاً، وقائماً على �أ�س�س ثابتة ووا�ضحة في العلاقة بينه وبين 
خالق���ه، وبين���ه وبين النا����س، مبنية على الالتزام بك���ل ما �أمر الله من �أوام���ر، واجتناب كل ما نهى 
الله عن���ه من ن���واه، لتكون هذه العلاقة درع���اً واقياً م���ن الأمرا�ض المتعددة والكثي���رة، التي غزت 
حياتنا ومجتمعاتنا، وخا�ص���ة الا�ضطرابات النف�سية التي نمت وزادت في الع�صر الحديث، وف�شلت 
كل ه���ذه النظريات الفل�سفية، والو�ضعية في تقديم الع�ل�اج ال�شافي، في الوقت الذي �أثبت الت�صور 
الإ�سلام���ي قدرته على تقديم العلاج ال�شافي لكثير من �أمرا�ض النف�س الإن�سانية، من خلال نظرته 
المتوازن���ة بين متطلبات الحياة ومتطلبات الآخرة، وبين متطلبات الروح والج�سد، وهذا ما �سنبينه 
ف���ي هذه الدرا�س���ة �إن �شاء الله �سبحانه وتعالى، م���ن خلال ما ت�ضمنته الآي���ات القر�آنية التي تبين 
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طبيعة النف�س ،وو�صف �أحوالها، وبيان �أ�سباب الانحراف ،وتو�ضيح طرق الوقاية والعلاج، فقد كانت 
النظ���رة ال�شامل���ة من الت�صور الإ�سلامي لجوانب النف�س الإن�ساني���ة نابعة من �آيات القر�آن التي هي 
�أكث���ر �شمولاً وا�ستيعاباً ،ومعرفة وعلاجاً ،دون �أن ينال ذل���ك من وحدة الكيان الإن�ساني في جوانبه 
المختلف���ة ،فهو الذي يمدن���ا بالحقائق ال�صحيح���ة ال�سليمة عن الإن�سان ،فالله ه���و الأعلم بطبيعة 

الإن�سان و�أ�سرار تكوينه. 

�إن في القر�آن وال�سنة ذخائر من الن�صو�ص مليئة بالحديث عن الأمرا�ض النف�سية، و�أ�سبابها، 
وعلاجه���ا، وط���رق مقاومتها ، ووجد العالم اليوم الفرق الكبير بين منهج الإ�سلام في علاج النف�س 

، وبين منهج الأطباء النف�سيين الذين ي�صفون العلاج . 

�إن الحدي���ث ع���ن ال�صحة النف�سي���ة لا تقل �أهمية ع���ن الحديث عن ال�صح���ة البدنية ، بل �إن 
كل واح���د منهم���ا ي�ؤثر بالآخر ، فالحال���ة النف�سية عند الإن�سان تنعك�س على حالت���ه البدنية �سلباً �أو 
�إيجاب���اً، فالأمرا�ض النف�سية زادت نتيجة ال�صراع المادي، و�أ�صبح من ال�ضروري �أن يرجع الإن�سان 
�إل���ى الإيم���ان  لما يحدثه من �أمن وطم�أنينة في النف�س لينعك�س على حالته البدنية �إيجابا ب�إذن الله 

تعالى.  

�إذ تظه���ر هذه الدرا�سة الأهمية المتزايدة ل�ضرورة وج���ود ت�صور �إ�سلامي لما يجده الإن�سان 
م���ن ا�ضطراب���ات و�أمرا�ض نف�سية وبي���ان ال�سبيل لعلاجها م���ا �أمكن. و�سنحاول في ه���ذه الدرا�سة 
المتوا�ضعة  �أن ن�سلط ال�وضء على العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي، وهي ت�شتمل على  :مقدمة 

و�أربعة ف�صول:

الف�صل الأول وي�شتمل على:
�أهمية المحافظة على النف�س الب�شرية في الحياة الإن�سانية، وفيه مباحث:

المبحث الأول : اهتمام القر�آن وال�سنة  بحفظ النف�س الإن�سانية.
المبحث الثاني : عنا�صر تكوين النف�س الإن�سانية في الت�صور الإ�سلامي .
المبحث الثالث  : مقارنة بين نظرة الإ�سلام وغيره �إلى النف�س الب�شرية .

المبحث  الرابع : �أحوال النف�س الإن�سانية في الت�صور الإ�سلامي.
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 الف�صل: الثاني
ال�سلوك الإن�ساني ،و�أ�سباب الا�ضطرابات النف�سية من وجهة الت�صور الإ�سلامي .

الف�صل الثالث حتمية العلاج النف�سي
وم�صادره ،وخ�صائ�صه. وي�شتمل على مباحث:

المبحث  الأول :  حتمية العلاج و�ضرورته.
المبحث: الثاني :  م�صادر العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي.

المبحث الثالث:   خ�صائ�ص العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي .

 الف�صل الرابع
و�سائل الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�سي، وخطواته

المبحث  الأول :و�سائل الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�سي .
المطلب الأول :الإيمان .

المطلب  الثاني :التقوى .
المطلب  الثالث :محا�سبة النف�س .
المطلب  الرابع :العبادات و�أثرها .

المطلب الخام�س :الأخلاق ودورها.
المطلب ال�ساد�س : المداومة على الأعمال ال�صالحة .

المبحث  الثاني :خطوات العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي .
الخاتمة والنتائج  .
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الف�صل الأول 
�أهمية المحافظة على النف�س الب�شرية في الحياة الإن�سانية 

�إن النف�س الإن�سانية اليوم ب�أم�س الحاجة �إلى العلاج الذي يخل�صها مما علق بها من �أمرا�ض 
نف�سي���ة معقدة ،وا�ضطرابات متنوع���ة ، وذلك باتباع منهج الله القوي���م، و�صراطه الم�ستقيم الذي 
يمنح هذه النف�س ا�ستقرارها و�سعادتها .  ولما كان العلاج �ضرورة للنف�س الإن�سانية لتخلي�صها من 
�أمرا�ضه���ا وا�ضطرابها ، بعد �أن ف�شلت الب�شرية بكل ما تملك���ه من و�سائل تكنولوجية ،وتقدم علمي 
م���ن تخلي����ص النف�س مما علق به���ا ، لق�صور فهمهم عن حقيقة العلاج ال���ذي يكمن في �شريعة الله 
ـ �سبحان���ه وتعال���ى ـ ، وعدم قدرتهم في تحقيق التوازن والان�سجام بي���ن مكونات النف�س الإن�سانية ، 
وا�ستخ���دام ال���دواء في غي���ر مكانه ، فازدادت هذه النف����س تعا�سة و�شقاءً ومر�ض���اً وانحرافاً ، فقد 
و�صف العلاج من  عقائد محرفة ،وفل�سفات و�أيدلوجيات غير مدركة لِكُنْه النف�س الب�شرية ، �إذ �إنها 
تنظ���ر �إل���ى النف�س من منظور مادي بحت، مهملة الجانب الروحي فيها، ولو عاد الإن�سان �إلى ر�شده 
وفطرته،لا�ستط���اع الو�صول �إلى العلاج، وترك التخب���ط باهتدائه �إلى الإيمان ، وارتقى �إلى درجات 

الإح�سان التي تعالج النف�س من �أمرا�ضها المتنوعة .
     �إن الب�شرية اليوم جربت الأ�ساليب المتعددة والمتنوعة في علاج �أمرا�ض النف�س الإن�سانية، 
وف�شل���ت ، وازدادت �شق���اءً وانتكا�سة ، فكان لا بد من البح���ث عن �أ�ساليب علاجية جديدة نابعة من 
الت�ص���ور الإ�سلامي للعلاج النف�سي الذي ي�سهل على هذه النف����س ا�ستخدامها ل�ضمان �شفاء وا�ضح 
ـ ب����إذن الله تعال���ى ـ ، ف�أ�سالي���ب العلاج في الت�ص���ور الإ�سلامي نابعة من مخاطب���ة العقل الب�شري ، 
ودح�ض���ه للأفكار الخاطئة، والخرافات، والأ�ساطير،  ليبث روح الطم�أنينة ،وال�سكينة في النفو�س ، 
وليعدل الإن�سان �سلوكه نحو الالتزام بمنهج الله الذي يعالج به �أمرا�ضه النف�سية .                                            

ومن هنا ف�إنه يتوجب علينا الاهتمام بالعلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي، لف�شل ما قدمته 
العقائد المحرّفة والأيدلوجيات الو�ضعية من علاجات �ضاعفت المر�ض عند المري�ض ، فقد طبقت 
ه���ذه الدرا�سات والعلاجات على مجتمعات تختل���ف اختلافاً بيناً وا�ضحاً عن مجتمعاتنا، في قيمها 
وعادته���ا و�سلوكها،  فكانت الحاجة ما�سة و�ضرورية ف���ي البحث عن �أ�ساليب جديدة تتفق مع منهج 
الله �سبحان���ه وتعالى، ته���دي �إلى ال�ص���راط الم�ستقيم، وتخل����ص النف�س الإن�سانية م���ن �أمرا�ضها 
وا�ضطرابتها، فكان الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�سي، هو الطريق ال�سليم لتقديم العلاج ، �إ�ضافة 
�إل���ى �أنه زاخر بب���ث الطم�أنين���ة، وال�سكينة ،والوقار في القل���وب والنفو�س ، وذلك م���ن خلال �آيات 
القر�آن الكريم،و�أحاديث النبي ال�صحيحة الثابتة  التي من خلالهما يعدل ال�سلوك عند الإن�سان، 

ولذلك ت�أتي هذه الدرا�سة محاولة من الباحثين �إلى بيان الت�صور الإ�سلامي للعلاج لنف�سي ))).

1- �الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات النف�سية ، البحث في النف�س الإن�سانية والمنظور الإ�سلامي ، محمد عزالدين توفيق ، �ص71  ،دار 
ال�سلام للطباعة والن�شر والترجمة ، القاهرة ، م�صر الطبعة الأولى 1998م _1418هـ .
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 المبحث الأول: اهتمام القر�آن وال�سنة بحفظ  النف�س الإن�سانية
خل���ق الله الإن�سان بيديه ، وكرمه على �سائر المخلوق���ات، ومنحه مكانة وقيمة عالية، �إذ خلقه 
ف���ي �أح�سن تقويم ونف���خ فيه من روحه ،وا�سجد ل���ه الملائكة، وا�ستخلفه في الأر����ض، و�سخّر له ما 
ف���ي ال�سموات  وما في الأر�ض ، و�أر�سل �إلي���ه الر�سل مب�شرين , وكرمه ب�أن �شرع له منهاجا ينظم به 
علاقت���ه م���ع الب�شر ، وحرم الدماء بي���ن بني الب�شر ، كما بين حرمة الاعت���داء على النف�س الب�شرية 
، وعدّه���ا م���ن �أكب���ر الكبائر بعد الكفر وال�ش���رك .  وهذا ما هو وا�ضح من الآي���ات القر�آنية الكثيرة 

الت���ي تبين مثل ه���ذه المعاني الطيبة . قال تعال���ى: {ک  ک  ک        ک  گ  گ   گ  گ  ڳ  
ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ} )الإ�سراء(

ينظر الإ�سلام �إلى النف�س الإن�سانية ب�صورة تختلف عن تلك التي ينظر فيها الب�شر �إلى �أنف�سهم، 
فالخال���ق �سبحان���ه وتعالى خلق الإن�سان، وكرّم���ه، وجعله يتب�وأ مكانة عالية بي���ن �سائر المخلوقات. 
والنف����س الإن�سانية كما بينها القر�آن الكريم ، تعني الإن�سان الكل المتكامل، حيث �إن الإن�سان مكون 
م���ن الج�سد، والروح التي نفخها فيه الحق �سبحانه وتعالى من روحه. وقد خاطب الخالق ـ �سبحانه 
وتعال���ى ـ الإن�س���ان في مختلف الظروف، والأزمان ب�أكمله وحدة واحدة متكاملة ، ولم يخاطب جزءاً 

من���ه. { ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ         ٺٿ  ٿ  
ٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ        ڤ  ڦ  ڦ  } )الن�ساء(

وق���د اهتم الق���ر�آن  بالنف�س الإن�سانية ، حيث ورد ذكر النف�س   في الق���ر�آن  وم�شتقاته ب�أ�شكال 
مختلف���ة كان���ت بمجملها ثلاثة ع�ش���ر �شكلاً و�صورة،ما بي���ن مفرد، وجمع ،وتذكي���ر، وت�أنيث .  فقد 
ذُكِ���رَتْ في القر�آن مفردة  في مائ���ة و�ست ع�شرة �آية، وجمعاً ب�صيغة نفو�س مرتين ، وب�صيغة �أنف�س 
مائة وثلاثاً وخم�سين مرة، وحينما نتدبر �سياقها في القر�آن نلاحظ �أنها تعني الذات ب�صورة عامة، 

�أي بعن�صريها المادي والروحي ، ومن ثم يجوز عليها الموت �أو القتل: )))
ولقد عظم الله حق النف�س الإن�سانية، وبين مكانتها , وحرم الاعتداء عليها و�شرع من الأحكام 
م���ا يكف���ل وجودها وبقاءها على �أكم���ل وجه و�أح�سنه،و�شرع ما يمنع م���ن �أن يعتدى عليها, �أو تنتهك 
حرمته���ا،  ولهذا حرم الله قت���ل النف�س بغير حق، وتوعد القاتل بالع���ذاب ال�شديد، وجعل في عمده 
الق�صا����ص، وفي خطئه الدية والكفارة، وحرم على المكلف �إلقاء نف�سه في التهلكة، �أو تمكين غيره 

درا�سة  الإن�سان،  في  ،مقال  ،م�صر1378هـ  ال�شعب  مطابع  عبدالباقي،  ف�ؤاد  محمد   ، القر�آن   لألفاظ  المفهر�س  :المعجم  1- ��أنظر 
قر�آنيه ، د. عائ�شة عبدالرحمن ، دار المعارف، م�صر ، 1969 م، ودرا�سات نف�سية وت�أملات قر�آنية، عزة عبد العظيم الطويل ، 
مكتبة الثقافة, الإ�سكندرية ،1977م. ،وعلم النف�س المعا�صر في �وضء الإ�سلام  ،محمد محمود محمد �ص39 ، دار ال�شروق للن�شر 

والتوزيع والطباعة ، جده، الطبعة الأولى 1405 هــ1984م
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منه، و�شرع مدافعة ال�صائل على النف�س ولو بقتله، وحرم قطع ع�وض من �أع�ضائه لغير م�صلحة تربو 
على مف�سدة القطع.  

   �إن محافظ���ة الإ�س�ل�ام عل���ى  النف����س الإن�سانية  وبي���ان مكانتها، وتوفي���ر كل و�سائل الحماية 
والتكري���م له���ا تب���د�أ م���ن مراح���ل خلق���ه الأول���ى، وه���و جنين ف���ي بط���ن �أم���ه بتحري���م الاعتداء 
علي���ه بالإجها����ض، �أو ال����وأد، وتحري���م �أن يعت���دى عل���ى نف�س���ه بالانتح���ار، �أو الاعت���داء على غيره 
وجع���ل م���ن �أول م���ا يحا�س���ب علي���ه العب���د الدم���اء ف���ي الآخ���رة .   فق���د روي  ع���ن  عب���د الله بن 
 م�سع���ود ر�ض���ي الله عن���ه ق���ال: ق���ال النب���ي  : »�أوّل م���ا يق�ض���ى بي���ن النا�س ف���ي   الدم���اء« .)))
       ق���ال الن���ووي: »في���ه تغليظ �أمر الدماء, و�أنها �أوّل ما يق�ضى فيه بي���ن النا�س يوم القيامة, وهذا 

لعظم �أمرها، وكثير خطرها«. )))   
        لقد �شرع الإ�سلام المحافظة على النف�س الإن�سانية لأن فيها محافظة على الحياة ،ومحافظة 
عل���ى الكرامة الإن�سانية  لك���ي  يعتدى عليها، �أو تهان بال�سب ،وال�شت���م، والتحقير، والمحافظة على 
�أم���ن وا�ستقرار ال�شعوب والمجتمع���ات من �أن تعي�ش �آمنة مطمئنة بف�ضل ه���ذه الت�شريعات. وحفْظُ 
الله له���ذه النف�س ي�شمل حفظ الج�سم ،والروح، ولك���لٍ �أمرا�ضه النف�سية، والج�سدية، فقد جعل الله 
�سبحان���ه وتعال���ى حفظ النف�س الإن�سانية م���ن مقا�صد ال�شريعة الأ�سا�سية، فح���رم قتلها ،و�شرع لها 

حقوق���اً �شاملة للحقوق النف�سية والج�سدية، لتكون حياة هذه النف�س كريمة �آمنة مطمئنة،{ ٱ  
ٺ    ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ   پ    پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ  
ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ})قري����ش(. و بي���ن الإ�س�ل�ام كرامة الإن�سان بعي���داً عن لونه ودينه 
وجن�سه، وحرم الاعتداء على النف�س و�صان كرامة الظالم من �أن يقت�ص منه ب�أكثر مما ي�ستحق من 

العقوبة، فكانت الحياة الآمنة الخالية من الأمرا�ض النف�سية وغيرها . 
�إن النف����س الإن�ساني���ة والمحافظ���ة عليه���ا، و�صونه���ا من �أه���م �أ�سا�سيات و�ض���رورات ال�شريعة 

الإ�سلامي���ة، ومقا�صده���ا، �إذ حرمت قت���ل الإن�سان لنف�س���ه، وجعلت م�صيره الن���ار ،{ ڃ  ڃ  چ  
ژژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ    ڌ   ڌ     ڍ   ڍ     ڇ   ڇ   ڇ          ڇ   چ   چچ   
ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک})الن�ساء(. و�أقرت ال�شريعة من �أن الاعتداء على النف�س بغير 

1- ��صحيح البخاري مع الفتح ، محمد بن �إ�سماعيل البخاري  ، دار الريان للتراث ، القاهرة،الطبعةالأولى1407-1987م الديات 
باب قوله تعالى :«ومن يقتل م�ؤمناً متعمداً«194/12)6846(, �صحيح م�سلم ح ـ م�سلم بن الحجاج الني�سابوري  206 ـ261 حقق 
الدماء في  الق�سامة والمحاربين المجازاة في   ، العربية  الكتب  �إحياء  ، دار  ف�ؤاد عبدالباقي  ن�صو�صه ،و�صححه  ورقمه ، محمد 
الآخرة,1304/3)1678(، �سنن ابن ماجة للحافظ �أبي عبدالله محمد بن يزيد القزويني 207-حققه ورقم �أحاديثه محمد ف�ؤاد 

عبدالباقي  ، دار �إحياء التراث العربي ، بيروت –لبنان–الديات –التغليظ في قتل الم�سلم ظلماً 873/2)2615
2- �صحيح م�سلم ب�شرح النووي ، للإمام محي الدين بن �شرف النووي 676هـ 1302/3،دار الفكر بيروت ط2 .
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ح���ق هو اعتداء على الب�شرية جمعاء، ق���ال تعالى: { ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  
ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ    ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ    ڀ   ڀ    پ  
ڄ   ڄ   ڄ     ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤڤ   ڤ    ٹ   ٹ 

ڃ  ڃ  ڃ  ڃ } )المائدة(.
  ق���ال ابن العرب���ي في �أحكامه:  �إنه بمنزلة من قتل النا�س جميعا  عند المقتول، �إما لأنه نف�سه 
ف�ل�ا يعني���ه بقاء الخلق بع���ده، و�إما لأنه م�أثور ومخل���د، ك�أنه قتل النا�س جميعا  عل���ى �أحد القولين، 
واخت���اره مجاه���د و�إليه �أ�شار الطبري، وقال بع�ض المت�أخري���ن: �إن معناه: يقتل بمن قتل كما لو قتل 

الخلق �أجمعين، ومن �أحياها بالعفو، فك�أنما �أحيا النا�س �أجمعين. )2(
ول���ذا �صار م���ن الأمور المعلومة بال�ضرورة م���ن دين الإ�سلام �صيانة النفو����س، وعدم الاعتداء 
عليها بالقتل وغيره، فهي واحدة من ال�ضروريات الخم�س التي جاءت جميع ال�شرائع الإلهية بوجوب 
المحافظ���ة عليها،وتحري���م الاعت���داء عليها.ووجوب حف���ظ النف�س بو�صف علاجها م���ن �أمرا�ضها 
المختلف���ة الع�وضي���ة والنف�سية ،�إذ فيها محافظة عليها،واوجب الق���ر�آن التداوي، وجعل فيه ال�شفاء  

ۓ  ے  ھھھے  ھ   ہ  ہ   ہ   v {ۀۀ  تعال���ى:  ق���ال  للأمرا����ض 
ۓ  ڭ} )الإ�س���راء(   وج���اء القر�آن موعظ���ة وهداية و�شفاء لما في ال�ص���دور و�أكثر انت�شار 

الأمرا�ض النف�سية منها.
ق���ال تعال���ى:{ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ڎ  ڈ  ڈ  ژ     ژ  ڑ    ڑ  ک  
ک   ک } )يون����س(.  يق���ول اب���ن كثيرـ رحمه الله ـ : يقول الله ـ تعال���ى ـ ممتناً على خلقه بما 
�أنزل���ه م���ن القر�آن العظيم، على ر�وسله الكريم: �أي زاجراً عن الفواح�ش،  و�شفاء لما في ال�صدور ، 

�أي من ال�شبه، وال�شكوك، وهو �إزالة ما بها من رج�س ودن�س. ))) قال تعالى: { گ  ڳ          ڳ  ڳ      ڳ  
ھ   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ    ڻ   ں   ڱں   ڱ   ڱ   ڱ  
ھ    ے  ے } )النح���ل(: وم���ع تحريم الق���ر�آن من الاعتداء عل���ى النف�س،ووجوب المداواة 
لأمرا�ضه���ا المختلف���ة ، فق���د وردت  الأحاديث النبوي���ة بذلك: منها عن �أبي هري���رة ر�ضي الله عنه 
ع���ن النب���ي قال: »اجتنب���وا ال�سبع الموبقات« قالوا: ي���ا ر�وسل الله وما هن؟ ق���ال: »ال�شرك بالله 
وال�سحر, وقتل النف�س التي حرم الله �إلا بالحق، و�أكل الربا ،و�أكل مال اليتيم، والتولي يوم الزحف، 
وق���ذف المح�صنات الم�ؤمن���ات الغافلات« )))  وقوله : »كل الم�سلم على الم�سلم حرام دمه وماله 

1- جامع البيان عن ت�أويل �آي القر�آن ، محمد بن جعفر الطبري ، تف�سير �وسرة المائدة 195/2 ن�شر دار الفكر ، بيروت ، لبنان.
2- �تف�سير القر�آن العظيم للإمام الحافظ عماد الدين ، �أبو الفداء ، �إ�سماعيل بن كثير القر�شي الدم�شقي المتوفي �سنة 774هـ ، 

420/4 ، دار المعرفة ، بيروت ، لبنان .،
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وعر�ض���ه«))) و�أمر على موا�صلة العلاج، والتداوي م���ن جميع الأمرا�ض، قال ما �أنزل الله داء 
�إلا �أنزل له �شفاء«)))

وفي الحديث عن �أ�سامة بن �شريك ، قال : »�أتيت النبي و�أ�صحابه ك�أنما على ر�ؤ�ؤ�سهم الطير، 
ف�سلّمت ثم قّعدت ، فجاء الأعراب من هنا وهنا، فقالوا يا ر�وسل الله  �أنتداوى؟ فقال : »تداووا ، ف�إن 
الله عز وجل  لم ي�ضع داءً �إلّا و�ضع له دواء، غير داء واحد الهرم«. ))) وقوله :»لكل داء دواء ف�إذا 

�أ�صيب دواء الداء بر�أ ب�إذن الله  عز وجل«.
�إن الط���ب والتداوي مما حث عليه الإ�سلام ، وجعله م���ن �أف�ضل العلوم الإن�سانية ، �إذ به تحفظ 
ال���روح، والعقل، والج�سد، وي�ساع���د الإن�سان �أن يقوم بمهمة الخلافة ف���ي الأر�ض وعمارتها. وجعل 

الحث على التداوي من باب الأخذ بالأ�سباب والتوكل على الله.
ويرج���ع اهتمام القر�آن بالنف�س الب�شري���ة، ووجوب المحافظة عليه���ا، لأن الإن�سان هو المكلف 
بهذه الأر����ض، والمق�صود بالهداية ،والإر�ش���اد، والإ�صلاح، والخلافة في الأر����ض، وعمارتها. فقد 
نزل القر�آن لهذه الغاية العظيمة في دعوة النا�س �إلى عقيدة التوحيد، ولإر�شاد النا�س �إلى ال�صراط 
الم�ستقي���م، وتوجيههم �إلى الطرق ال�صحيحة، لتربية �أنف�سه���م ،وتن�شئتها على تحقيق ال�سعادة في 
الدني���ا والآخ���رة. لقد ج���اء الأمر في القر�آن بحف���ظ النف�س حتى تن��شأ على �س���واء الفطرة، وحفظ 
النف����س ي�شمل حف���ظ الج�سم، وحفظ الروح، ولك���لّ �أمرا�ضه و�أ�سقامه، كما ج���اءت الأحاديث ت�أمر 

بذلك، لي�س بتحريم قتلها فح�سب، بل بحفظ كرامتها وتحقيق �سعادتها.)))
المبحث الثاني:النف�س الإن�سانية في  الت�صور الإ�سلامي 

�إن الله �سبحان���ه خل���ق الإن�سان في �أح�س���ن تقويم ، وجعله مخلوقاً م���ن �أف�ضل المخلوقات، قال 
ڱ    ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ    گ   ک   ک         ک   تعال���ى:{  
ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ } )الإ�سراء(: وجعل له القدرة على عمل الخير وعمل ال�شر،وخلق 
ل���ه عقلاً يفكر فيه ويميز، ومنحه القدرة عل���ى التمييز والاختيار، حيث منحه العقل، و�أعطاه حرية 

الاختي���ار، قال تعالى:{ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  
ڃ  ڃ  ڃ  ڃ} )ال�شم�س(،  فهو يختار الموا�صفات ال�سلوكية التي تمكنه معرفتها، و�إدراكها 

1- ��صحيح البخاري ـمع الفتح ـ  ،فتح البارئ،   للإمام الحافظ �أحمد بن علي بن حجر الع�سقلاني  773ـ852هـ رقم كتبه محمد 
ف�ؤاد عبدالباقي ، دار الريان للتراث القاهرة ، ط1  الو�صايا قول الله تعالى :« �إن الذين ي�أكلون �أموال اليتامى ظلماً 2766/4 ، 

الطب  ال�شرك وال�سحر  243/10 )5764  ، الحدود ـ رمي المح�صنات  188/12 )6857 (.
2- �صحيح م�سلم ـ البر وال�صلة ـ تحريم  ظلم الم�سلم وخذله واحتقاره 1986/4 )2564 (.

3- �صحيح البخاري ـ مع الفتح ـ  الطب ـما �أنزل الله من داء �إلا �أنزل له دواء  140/10)5678( .
4- �صحيح م�سلم ـ ال�سلام لكل داء دواء وا�ستحباب التداوي  1728/4 )2204(يراجع م�سند احمد 827/4
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م���ن تمييز الرديء منها م���ن الجيد،  وجعله مهي�أ لبلوغ �أعلى الدرج���ات، وحمله الم�س�ؤولية في هذا 
الاختيار، وجعل هذه النظرة ثابتة لا تبديل ،ولا تعديل فيها ، كما منحه �سبحانه القدرة على التعلم 

،واكت�ساب المعرفة، بما �أعطاه الله من حوا�س تعد نوافذ  للمعرفة، قال تعالى:{ې   ې  ې  
ئۆ    ئۆ   ئۇئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە    ئا   ئا   ى   ى   ې  
ئۈ } )النح���ل(: لق���د خلق الله الإن�سان من ج�سد وروح ، وبين ـ �سبحانة وتعالى ـ ا�ستحالة الف�صل 
بينهما ، ليحدث توازن في �إ�شباع حاجات الج�سد والروح ، في الوقت الذي �أغفل فيه علماء النف�س 

جانب الروح ،و�أقروا ب�أن مكونات النف�س الإن�سانية ج�سم، وعقل ، و�أهملوا الجانب الروحي .  
ولق���د وجد النب���ي وال�صحابة ر�ض���وان الله عليهم �أجمعين ف���ي القران الكري���م ما �أعانهم 
عل���ى فه���م �أنف�سه���م ،ومعرفتها حق المعرف���ة ، من خلال تعمقه���م في الآي���ات والأحاديث  ، وذلك 

لان الق���ران ه���و من عند الله ـ عز وجل ـ خال���ق الأنف�س ،والعالم بحالها، ق���ال تعالى: {ۅ  ۅ  
ۉ  ۉ  ېې  ې  ې  ى   ى  ئا  ئا      ئە  ئە} )الإ�س���راء(، ق���ال تعال���ى: 
)البق���رة(:  ڻ}  ں      ں     ڱ   ڱ   ڱ    ڳڱ   ڳ   ڳ    ڳ   گ   گ   گ   گ   {ٹ 
وكتاب الله حافل بالآيات التي ت�صف النف�س الإن�سانية في مختلف حالاتها :�وسية ،و�شاذة،�صاعدة، 
وهابطة،خي���رة و�شريرة، م�ؤمنة وكافرة .))) والقران الكريم هو الم�صدر الأول والركيزة الأ�سا�سية 
لفه���م الطبيع���ة الب�شرية، فمن خلال �آيات���ه ن�ستطيع �أن ندر�س �سلوك الب�ش���ر، ونقف على طبيعتهم 
،ونفهم حقيقة �أنف�سهم، والإ�سلام الدين الوحيد الذي يعالج ال�سلوك الإن�ساني من جانبيه، المادي 
ال���ذي يتجلى في دوافعه الفطرية، والروحي الذي يتمثل في قيمه، و�أخلاقه، وعواطفه، و�صلته بربه 
،ومعرفة نف�سه، والقران الكريم زاخر بالقواعد العملية التي تــتــناول �أغلب �أحوـــال النا�س في جميع 

�أمـــــ���ور حياتهم، قال تعال���ى:{ ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  چ      چ  ڇڇ   ڇ  ڇ  
ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ} )الأنع���ام(، وق���د ت�ضم���ن الق���ران الكريم الآيات 
القر�آني���ة التي تعر�ضت لطبيعة تكوين الإن�سان ، وو�صف���ت �أحوال النف�س، ا لمختلفة ،وبينت �أ�سباب 
انحرافه���ا، ومر�ضها، وطرق تهذيبها، وعلاجه���ا، وتربيتها ،وذلك �أمر طبيعي في كتاب، �أنزله الله 
لهداي���ة الإن�س���ان، وتوجيهه ،وتربيته ،وتعليم���ه ،وكانت الآيات القر�آنية عن النف����س الب�شرية بمثابة 
المعال���م التي ي�ستر�شد بها الإن�سان ف���ي فهم نف�سه وخ�صالها ، وفي توجيهه �إلى الطريق ال�صحيح، 
وتهذي���ب ال�سل���وك الب�شري، ومن الممك���ن �أن ي�ستر�شد بما ورد في الق���ران  الكريم من حقائق عن 
الإن�س���ان و�صفات���ه، و�أحواله  النف�سية،  في تكوين �صورة �صحيحة ع���ن �شخ�صية الإن�سان، والدوافع 
الأ�سا�سي���ة التي تحرك �سلوك���ه، والعوامل الرئي�سي���ة لتوافق �شخ�صيته ، فالق���ران يمدنا بالحقائق 

1- مقدمة في ال�صحة ، عبدال�سلام عبدالغفار ،دار النه�ضة العربية، القاهرة .
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ال�صحيحة عن الإن�سان التي ن�ستمدها من كلام الله، وهو الأعلم بطبيعة الإن�سان، و�أ�سرار تكوينه،  
مما �أعطى تف�سيراً دقيقاً، و�سليماُ لل�سلوك الب�شري،والعوامل التي ت�سبب في ا�ضطرابه كيف لا يكون 

ذلك والقران كلام الله، والله هو خالق هذا الإن�سان، ويعلم خفايا نف�سه وما يفكر به.)))
والإن�س���ان مول���ود على الفطرة ف���ي الوقت الذي لا تعني في���ه الفطرة الا�ست�س�ل�ام ، وهي قابلة 
للتعدي���ل، والت�شكل نحو ال�سلوك ال�س���وي ، وذلك بما �أودعه الله في هذه النف�س من قدرات ومواهب 

عقلي���ة، لها القدرة عل���ى ال�سيطرة على �سل���وك الإن�سان ،ونزواته، و�ــــشهوات���ه، قال تعالى:{ڱ       
ۉ  ۉ  ې   ۅ   ۅ   ۋ   ۈ  ۇٴ  ۋ   تعال���ى:{  ق���ال  ں})القيام���ة(،  ڱ    ڱ  ڱ    ں  
ې  ې  ې   ى    ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  
ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى           ئى})الإن�س���ان(. �إن الله �سبحان���ه من���ح الإن�س���ان العق���ل ،ليفكر 
ويفه���م وي�ستنتج، و�أمره بالعبادات التي من خلالها ي�ضبط �سلوكه، وتمنعه من الوقوع في المعا�صي 

والآثام  المختلفة، قال تعال���ى:{ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ      ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  
ې  ې  ې     ىى  ئا   ئا  ئەئە  ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ})العنكبوت(

وم���ن هنا فقد �أكد علم���اء الإ�سلام ،على �أن الطبيع���ة الديناميكية للنف����س الإن�سانية المزوجة 
تقت�ض���ي فه���م طبيعتها، و ما ي�صدر عنها من �أفع���ال ،�أي �سلوكيات �إن�سانية م���ن جانبين متفاعلين 
متناغمي���ن، يتعلق �أحداهم���ا بالجانب المادي ،فيم���ا يتعلق الآخر بالجانب الروح���ي  ، وبدون هذه 
النظ���رة الديناميكي���ة، لبني���ة ال�شخ�صية يبقى فهم النف����س الإن�سانية مبتورا، وعاج���زا عن تف�سير 
جمي���ع �أ�شكال ال�سلوك الب�ش���ري، �إذ �إن الاقت�صار في تف�سير ال�سلوك على الجانب المادي، و�إق�صاء 
الجان���ب الروحي مثلا يعد تف�سيرا قا�صرا، ومبتورا لل�سل���وك الإن�ساني الذي يت�سم بالتعقيد، وذلك 
ان���ه �سيدر����س ظاهر ال�سلوك ، لذل���ك فال�سلوك الإن�سان���ي مح�صلة للتفاعل بي���ن المكونين المادي 

،والروحي للنف�س ولا يفهم �إلا في �وضئهما معا .)))   
     وي���رى عم���اد الدي���ن خليل: �أن الإن�س���ان في الإ�سلام ه���و الكائن المتفرد ال���ذي خلقه الله ـ 
�سبحان���ه وتعال���ى  ـ �وسيا متوازنا  ،لا تطغى فيه قي���م ون�شاطات ،على قيم ون�شاطات �أخرى ، و�أن كل 
�سل���وك ي�صدر عن الإن�سان،�أو كل ن�شاط يمار�سه ،�إنما ي�صدر عنه بكليته باعتباره وحده لا انف�صام 
بين �أجزائها  ،والإن�سان لما حوله لا ي�ستجيب بج�سمه فقط  ،ولا بروحه وعقله فقط  ،و�إنما ي�ستجيب 

ب�أجمعه، والإن�سان وحدة واحدة لا انف�صال بين ج�سمه، وروحه، وعقله.     )))  

1- درا�سات في النف�س الإن�سانية ،محمد قطب ، �ص5-6 دار ال�شروق ،القاهرة ط4، 1400هـ.
2- �أثر القر�آن الكريم في الأمن النف�سي ، ناهد عبدالعال الخرا�شي ، 1987 م م�صر .

3- علم النف�س التربوي في الإ�سلام ،  �شادية التل  ،  �ص 46 ،  دار النفائ�س، عمان، الاردن 2005م.



228

ويبي���ن �إبراهي���م ال�سرخ�سي: �أن المتتب���ع للآيات القر�آنية الكريمة ف���ي خطابها للإن�سان، يرى 
�أنها تتناول الذات الإن�سانية ،باعتبارها مح�صلة لمختلف القوى والقدرات التى زود الله بها  طبيعة 
الإن�س���ان، �وساء تلك القوى التي تربط���ه بالكون الذي يعي�ش فيه وبرب الكون الذي يعي�ش فيه، وتلك 

القوى   العقلية التي تمكنه من اختيار البدائل.))) 

المبحث الثاني:
عنا�صر تكوين النف�س الإن�سانية في الت�صور الإ�سلامي وغيره من الأيدلوجيات الأخرى 

خل���ق الله الإن�سان، وكرم���ه، وف�ضله على �سائ���ر مخلوقاته ، وا�ستخلفه في الأر����ض، و�أودع فيه 
�سبحان���ه مكون���ات فطري���ة ونف�سية، ب�ص���ورة اكتملت فيها مقوم���ات تعديل �سلوكه ف���ي الحياة التي 
يعي�شها ، ي�ستطيع من خلالها تجنب الوقوع في الانحراف في الحياة ، فقد منحه الله جميع النوازع 
والغرائ���ز، ومنح���ه ميولاً فطرية ، لو ترك الإن�سان وفطرته لاهت���دى �إلى الخير . ونظر الإ�سلام �إلى 
النف�س الإن�سانية ب�صورة مختلفة عمّا جاءت بها الايدلوجيات  الأخرى ، فقد خلقه الله ،وجمع بين 

عنا�صره )ج�سم، وعقل، وروح( ولم يف�صل بينهما ب�شي،  ولكل متطلباته . 
وم���ن هن���ا ف�إن الإن�س���ان ذو كيان م���زدوج الطبيعة ، خ�صي�ص���ة ينفرد بها الإن�س���ان عن �سائر 
المخلوقات، ولا يوجد انف�صال ،�أو ا�ستقلال بين العن�صرين ، وهما ممتزجان معاً في وحدة متكاملة 
متنا�سق���ة، وتتكون من هذا المزي���ج المتكامل ذات الإن�سان ولا يمكن فه���م الإن�سان ب�شكل دقيق �إلا 
بالنظ���ر �إلى ه���ذا الكيان ب�أكمله ))) وت�شي���ر د. �شادية التل :�أن هذه النف����س المزدوجة تقت�ضي فهم 
طبيعته���ا ،�أو ما ي�ص���در عنها من �أفعال،�أي �سلوك���ات �إن�سانية من جانبي���ن متفاعلين ومتناغمين ، 
ودون هذا التفاعل وهذا التناغم لا يمكن فهم النف�س الإن�سانية ،في حين يبقى هذا الفهم عاجزاً، 
ومبت���وراً عن تف�سير جميع �أ�شكال ال�سلوك الإن�ساني .))) و�إلى هذه المعاني �أ�شار د. محمد محمود : 
�إذ بيّن �أن �أبرز ما في الكيان الإ�سلامي انه كيان مزدوج ،وهذا الازدواج خ�صي�صة تفرد بها الإن�سان 
ع���ن �سائ���ر مخلوقات الله، وه���ذا الازدواج يعتبر �سم���ةً وطابعاً ل�شخ�صيته، فكل �سل���وك �أو ت�صرف 
ي�أت���ي ب���ه الإن�سان تبدو في���ه الظاهرة المميزة ،فهو وح���ده الذي انفرد دون غي���ره من المخلوقات، 
بخا�صي���ة التفكير، والجدل وم�س�ؤولية الاختيار، الذي يتمثل ف���ي العقل والإرادة ،ومختلف القدرات 
العقلي���ة المعرفي���ة ،�إلى غير ذلك مما ي�ؤهله لإخلا�ص العب���ادة لله ، ومما �سبق نخل�ص بفكرة عامة 

1- تهافت العلمانيه ،عماد الدين خليل، �ص 48 ، م�ؤ�س�سه الر�سالة ،بيروت  1979،.م.
2- ال�سلوك وبناء ال�شخ�صية بين النظريات الغربية والمنظور الإ�سلامي ،�إبراهيم محمد ال�سرخ�سي 2002  م،1423هـ ط1

3- �انظر :علم النف�س المعا�صر في �وضء الإ�سلام  محمد محمود محمود  �ص21، القر�آن وعلم النف�س   الدكتور محمد عثمان نجاتي 
�ص202 دار ال�شروق للن�شر والتوزيع 1405هــ 1985م، والت�أ�صيل الإ�سلامي  ،محمد عزالدين توفيق �ص152-146   .
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ع���ن الإن�س���ان ب�أنه : مخلوق ذو طبيع���ة مزدوجة يجمع بين الج�سدي���ة ال�شهوانية )قب�ضة من طين(
وبي���ن النوراني���ة )نفحة من روح الله( فهو المخل���وق الوحيد الذي تفرد به���ذه الخا�صية دون �سائر 

المخلوقات.
ويتبي���ن لنا من خ�ل�ال �آيات القر�آن  الكريم���ة ،�أن الإن�سان منحة  الله تعال���ى خا�صية التفكير، 
والج���دل، وحري���ة الاختيار،التي لم توهب لمخلوق���ات �وساه .وخلا�صة الق���ول: �أنّ هناك  لونَيْن من 
ال�سل���وك الب�ش���ري، هما �سلوك موجه نحو الج�سم ،وال�سلوك الموج���ه نحو الروح ،وهذا الكيان رغم 

ازدواجه ،فهو لي�س مكونا من عن�صرين منف�صلين يعمل كل منهما وحده  بعيدا عن الآخر.))) 
وللطبيع���ة المزدوجة م���ن العن�صرين ال�سابقين الت�أثير على فهم �سلوك الإن�سان، وما يتبعه من 

ن�شاطات مختلفة ومتنوعة في حياته ، متلازمة في كل ن�شاط . .
و�إل���ى ذلك �أ�شار د. محمد عز الدين توفيق بقوله :الإن�سان قب�ضة من طين الأر�ض ،ونفخة من 
روح الله، ولا غن���ى لم���ن �أراد �أن يع���رف مفهوم الإن�سان في الإ�سلام ،ع���ن معرفة ما قيل عن هذين 
الأ�صلي���ن، هذه الطبيع���ة المزدوجة للإن�سان تجعل جميع ن�شاطاته الروحي���ة والج�سدية  ،ن�شاطات 
مزدوج���ة الطبيعة، وي�صعب فرز الن�شاط  الروحي عن الن�ش���اط الج�سدي، ولا يمكن فهم ن�شاطات 
الإن�س���ان ب�أحد المكونين دون الآخر، و�إنما يفهم ال�سل���وك الإن�ساني في �وضء هذين المكونين ،وفي 
�سي���اق موح���د، فالإن�سان في كل ن�شاط يق���وم به قب�ضة من طين الأر�ض ونفح���ة من روح الله، يقوم 
ب�أن�شطت���ه الج�سمية من طعام و�شراب بكيانه المزدوج، ويق���وم ب�أن�شطته الروحية من تفكر و�صلاة 
و�ص���وم، بكيان���ه المزدوج، ومن الخط�أ الفادح الذي وقعت به نظريات علم النف�س، هو في محاولتها 
فه���م ال�سلوك الإن�ساني بمكون واحد، و�سعيه في اتجاه واح���د، و�سعيه رد ال�سلوك �إلى وحدات �أوليه 

قابله للملاحظة العلمية، باعتقاده �أن ال�سلوك المعقد لي�س �وسى تركيب لهذه الوحدات.)))
      ومع هذا التنوع والتمازج والتداخل والتناغم ،الذي لا يمكن ف�صله ،�إلا �أن ال�صراع بين جوانب 
النف����س الإن�ساني���ة ، لا بد �أن يظهر ب�شكل وا�ضح وم�ستمر.  لكن له���ذا ال�صراع حلولاً بينها الإ�سلام 
م���ن خلال �آيات القر�آن . فال�صراع بين الجانب الروحي ،والجانب المادي ل�شخ�صية الإن�سان، فقد 

ينج���ذب الإن�س���ان �أحيانا لحاجاته البدنية ،و�أحيانا �أخرى لحاجات���ه الروحية، قال تعالى: {ٹ ۇٴ  ۋ  
ۋ   ۅ  ۅ   ۉ   ۉ    ې  ې  ې    ې  ى    ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو ئۇ    ئۇ  ئۆ   
ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې     ئې } )النازعات(. و�شاءت حكمة الله �أن يمد الإن�سان بجميع الإمكانات 
اللازم���ة لحل ال�صراع، بان وهبه العقل والحرية، ليميز ما بين الخير وال�شر، والحق والباطل، كما 

1- علم النف�س التربوي ، د. �شادية التل، �ص46 .
2- علم النف�س المعا�صر في �وضء الإ�سلام ، الدكتور محمد محمود محمود ،�ص27-23 .



230

�أم���ده بحري���ة الإرادة والاختيار، لي�ستطيع �أن يبت في �أمر ه���ذا ال�صراع ويختار الطريق الذي يريد 
فيه حل هذا ال�صراع قال تعالى: {ڻ   ڻ     ڻ} )البلد(.

وفي �ص���راع ال�شخ�صية الإن�سانية ،بي���ن تحقيق المطالب المادي���ة، والمطالب الروحية يحدث 
ال�ص���راع بين حالات النف�س الثلاث ،فحينما تكون �شخ�صية الإن�سان في �أدنى م�ستوياتها الإن�سانية 
بحيث ت�سيطر عليها الأهواء ،وال�شهوات ،والملذات البدنية، والدنيوية، ف�إنها تكون في حالة النف�س 
الأمارة بال�وسء، وحينما تبلغ ال�شخ�صية �أعلى م�ستويات الكمال الإن�ساني،حيث يحدث التوازن التام 
بي���ن المطال���ب البدنية والروحية، ف�إنها تك���ون في حالة النف�س المطمئنة ،وبي���ن هذين الم�ستويين 
تك���ون النف����س اللوامة يحا�س���ب الإن�سان فيها نف�سه على م���ا ارتكب من �أخط���ا ،وي�سعى جاهدا عن 
الامتن���اع ، ما يغ�ضب الله، وي�سبب له ت�أني���ب ال�ضمير، ولكنه لا ينجح دائما في م�سعاه ،فقد ي�ضعف 
�أحيانا ويقع في الخطيئة،  وتبقى حالات النف�س الثلاث في �صراع، مادام الإن�سان ي�سعى �إلى �إ�شباع 

حاجاته.))) 
�أما كيف يمكن حل ال�صراع بين جوانب النف�س المختلفة، فمن خلال ا لتوافق والتوازن بينهما، 
بحي���ث لا يطغ���ى �أحدهما عل���ى الآخر، و�أن يعطى كل ط���رف منهما حقه بالق�س���ط، بلا �شطط، ولا 
غل���و، ولا تق�صي���ر، وذل���ك ب�إ�شباع حاج���ات كل جانب  في ح���دود ما �شرع الله م���ن �أحكام، للجانب 
الم���ادي، ومن خ�ل�ال الو�سط والاعتدال وتجنب الإ�سراف والتبذي���ر والتطرف والتقتير في الجانب 

الروح���ي ، فلك���ل منهما متطلباته ، ف�أب���اح الإ�سلام الطيبات )غذاء الج�س���د (، قال تعالى: {  ٻ  
ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ  ٿ} )الأعراف(: 
�أم���ر الإ�سلام بالعبادات والطاعة،  وقد حذر النبي �أن يطغى جانب العبادة )الروح( على جانب 
)الج�سد(�إذ  �أنكر ـ �صلى الله عليه و�سلم ـ على النفر الثلاثة الذين جا�ؤوا �إلى بيوت �أزواجه  ي��سألون 
عن عبادة النبي ، فلما �أخبروا ك�أنهم تقاّلوها ، فقالوا : و�أين نحن من ر�وسل الله غفر الله له 
م���ن ذنب���ه ما تقدم وما ت�أخر . قال �أحدهم : �أما �أن���ا �أ�صلي الليل �أبداً . وقال �آخر : �أنا �أ�صوم الدهر 
ولا �أفط���ر . وق���ال �آخر: �أنا �أعتزل الن�ساء فلا �أتزوج �أبداً . فج���اء ر�وسل الله  فقال: »�أنتم الذين 
قلتم كذا وكذا ؟�أما والله �إني لأخ�شاكم لله و�أتقاكم له ، لكني �أ�صوم و�أفطر، و�أ�صلي و�أرقد، و�أتزوج 

الن�ساء، فمن رغب عن �سنتي فلي�س مني«  )))
�إن الإ�سلام بدعوته هذه �إلى التوازن بين الجانبين المادي والروحي في الإن�سان، هو �أمر يتفق 
م���ع طبيعة الإن�س���ان ،وفطرته ،ويدعو �إلى التحقي���ق الأمثل للذات الإن�ساني���ة، ومما يدل على عناية 

1- الت�أ�صيل الإ�سلامي ، محمد عزالدين توفيق  132 -137 .
2- القران وعلم النف�س ، د. محمد عثمان نجاتي  215-213.
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الإ�س�ل�ام بتحقي���ق التوازن بين البدن والروح، انه يقر بترك الفرائ�ض والتكاليف �إذا كان في �أدائها 
�ض���رر بالب���دن،  ولقد  و�ضح النب���ي في الحديث ال�شري���ف لما يقع به الإن�سان م���ن ال�صراع بين 
ال�شهوات الح�سية ومغريات الحياة الدنيوية ، فيقع في ال�صراع النف�سي  بين دوافعه المتعلقة ب�إ�شباع 
حاجاته البدنية، و�أهوائه ، و�شهواته، ورغباته، وطموحاته، وبين دوافعه الدينية، و�أ�وشاقه الروحية.  
ق���ال: »مثلي كمث���ل رجل ا�ستوقد ناراً ، فلما �أ�ضاءت ما حولها، جع���ل الفرا�ش وهذه الدّواب التي 
ف���ي النار يقعن فيها، وجعل يحجزه���نّ ويغلبنه فيقتحِمْن فيها، قال:»فذالكم مثلي ومثلكم. �أنا �آخذ 
بحجزكم عن النار ، هلم عن النار ، هلم عن النار ، فتغلبوني تقحّمون فيها«))) وقد و�صف الر�وسل 
ه���ذا ال�صراع ف���ي مقارنته بين رجلين �أحداهم���ا عاقل يكبح جماح �شهوات���ه وي�سيطر على �أهوائه، 
ويعم���ل للحي���اة الآخرة، والآخر قا�صر العقل، عجز عن التفكير ال�سلي���م، يتبع �أهوائه و�شهواته ، ولا 
يعم���ل لآخرت���ه  ففي الحديث، عن �شداد ب���ن �أو�س قوله : »الكيّ�س م���ن دان نف�سه، وعمل لما بعد 

الموت، والعاجز من �أتبع نف�سه  هواها، ثمّ تمنّى  على الله«)))  
ول���ذا ف�إن مكونات النف�س الإن�سانية كما يراه���ا  الت�صور الإ�سلامي، لها عنا�صر متعددة �أي�ضاً، 
ت�شم���ل  الروح، والج�سد، وي�ض���اف �إليها العقل، ولابد �أن يحدث تواف���ق، وترابط بين هذه العنا�صر 
المختلف���ة، كما ي�ؤك���ده الت�صور الإ�سلامي، لأن فق���دان التوازن بين العنا�ص���ر،  تخلق عند الإن�سان 
الأزم���ات، والأمرا�ض النف�سي���ة، والع�وضية المختلف���ة، التي لا يمكن ال�سيط���رة عليها �إلا من خلال 
ه���ذا الت���وازن، وهذا ما دعا �إليه الق���ر�آن الكريم في �آياته المختلفة، في الت���وازن والاعتدال  ،حتى 
ف���ي مظاهر الحي���اة العامة، في ال�سلوك، والعب���ادة، والطعام، والحب والكره، وق���د تقدم �أمثلة في 
ه���ذا الباب من ذلك. وهو م���ا �أ�شار �إليه العلماء المخت�صون في تجاربهم، و�أبحاثهم المختلفة التي 
�أجريت على عينات مختلفة بين من يطبق التوازن النف�سي بين عنا�صر الطبيعة الإن�سانية من �أمان 
واطمئن���ان، و�سكون وهدوء، وخلو من �أمرا�ض نف�سية، عا�شها بظروف الحياة المختلفة، لها القدرة 
على منحه الا�ستقرار النف�سي والبدني ، وبين من لم ي�ستطع �أن يطبق التوازن بين هذه العنا�صر في 
حيات���ه، من قل���ق وا�ضطراب، وتوتر و�أمرا�ض نف�سية، و لم ي�ستط���ع �أن يكيف نف�سه في هذه الحياة، 
ول���م يذق طعم ال�سعادة وهدوء البال، ولها ت�أثيرها ال�سلبي على ا�ستقراره النف�سي والبدني، ويعي�ش 
المعي�شة ال�ضنكى، ب�إعرا�ضه عن منهج الله �سبحانه، ويظهر الخلل في توازنه النف�سي بين عنا�صر 

�شخ�صيته المختلفة.
فالقران الكريم ي�ؤكد على �ضرورة التوازن والتكامل، والان�سجام بين حاجات الإن�سان المادية، 
والحاجات العقلية والروحية، فالعقيدة ت�ؤ�س�س �شخ�صية الفرد عن �إيمان عميق، وتوازن نف�سي قوي 

1-  �صحيح البخاري مع الفتح ـ النكاح ـ الترغيب في النكاح- 5/9  )5063 ، م�سلم 1401 .
2-  �صحيح م�سلم – الف�ضائل –�شفقة النبي �صلى الله عليه و�سلم على �أمته 1789/4 )2284(.
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و�شامل، وعلاقات وطيدة بين الإن�سان وخالقه، ونف�سه ،ومجتمعه ،ويعد ذلك كله درعا واقيا يح�صن 
الإن�س���ان �ض���د الا�ضطراب���ات النف�سية، التي �أ�صبح���ت منت�شرة في هذا الع�ص���ر، و�إن كانت ن�سبتها 
تظل ف���ي المجتمعات الإ�سلامية �أقل منها في المجتمعات الغربية، ويرجع ذلك �إلى طبيعة العقيدة 
الإ�سلامي���ة الراقي���ة، وال�صافية في تكوينها للإن�سان الواعي، والم���درك لحقيقة الحياة ،والمتفهم 
ل�سلوكياته���ا، يتوخى الإ�سلام في كل فعل التعبير الأمثل عن التوازن بين حاجات الإن�سان الروحية، 
ورغبات���ه الج�سدية، فتكون النتيجة لهذا المزج الواقعي بين متطلب���ات الإيمان، والعقيدة، والقيم، 
�سل���وك النا����س العملي في واقع الحياة ،وبذلك نجح الإ�سلام في �صه���ر  الدين في الدنيا،وافلح في 
خل���ق الف���رد الذي يحمل ف���ي �أعماقه ب���ذرة المجتمع،  وقد ج���اء الإ�سلام �أ�صلا ل���ر�أب ال�صدع في 
وج���دان الب�ش���ر الذي كان قبل الإ�س�ل�ام، ليعيد تكام���ل ال�شخ�صية الإن�سانية ب�إح���داث التوازن بين 

ملكات الإن�سان الروحية، ووظائفه الج�سدية الغرائزية ...
�إن الت�ص���ور الإ�سلامي للإن�سان ،لايتم�شى في عمومه م���ع الفل�سفة القائمة على ت�أكيد العن�صر 
الواح���د للطبيعة الإن�سانية، �س���واء �أكان هذا العن�صر هو العقل كما يق���ول العقليون،�أم الج�سم كما 
تقول الفل�سفة المادية ،فالت�صور الإ�سلامي يرى �أن الطبيعة الإن�سانية تتكون من ثلاثة عنا�صر هي: 
)الج�س���م، الروح، العقل ( وكل ما جاء به علم النف�س م���ن مفاهيم، كالتوافق، والتوازن، والتكيف، 
وغيره���ا، مرتب���ط ارتباطا وثيق���ا بين ما يحدث من تواف���ق، وان�سجام، وتكامل بي���ن هذه العنا�صر 
الث�ل�اث، فالرقي ،والتق���دم، وال�سعادة ،ناتجة عن التكامل بين هذه المركب���ات الثلاث ،ف�إذا اختل 
عن�صر م���ن عنا�صرها، كان المرء فري�سة للا�ضطرابات النف�سية المختلفة، كالقلق. والقر�آن ي�ؤكد 
عل���ى ثلاثية الطبيع���ة، وفيما يلي عر����ض لهذه الحاجات وعلاقته���ا بالتوازن النف�س���ي كما �صورها 
الق���ران، بتو�ضيح الت�صور الإ�سلامي لكل عن�صر من عنا�ص���ر طبيعة النف�س الإن�سانية، الذي ي�ؤدي 

الان�سجام بينها �إلى ال�سعادة، وفي حال الاختلال بينهما ينتج ال�شقاء، والقلق، والا�ضطراب .
ق���ال تعال���ى:{ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہہ  ھ      ھ  ھ     ھ  ے  ے  ۓ  ۓ       ڭ  ڭ  
ۈ  ۈ  ۇٴ    ۋ   ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې   ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  
ې   ى  ى  ئا } )ال�سج���دة(: ج���اء الق���ر�آن لبيان مدى الارتباط الوا�ض���ح بين العنا�صر 
المختلف���ة، ليحق���ق به���ذا الارتباط الت���وازن النف�س���ي المن�وشد في حي���اة النف�س الب�شري���ة، ويعالج 

الأمرا�ض النف�سية التي تحدث ب�سبب الاختلال بينها. 
فالج�سم، دعا القر�آن �إلى وجوب المحافظة على الج�سم، و�أن يكون �سليما من الأمرا�ض، ودعا 
�إل���ى المحافظ���ة على نظافت���ه ،وجعلها �شرطاً في العب���ادة  ،وقد بينا مدى عناي���ة الإ�سلام بالنف�س 
الإن�ساني���ة، في تحريم الاعتداء على الج�سد ،كما �أمر الإ�سلام ب�ض���رورة �إ�شباع الإن�سان لمتطلبات 
الج�س���د، وقد مر حدي���ث الثلاثة الذي جا�ؤوا ي��سألون عن عبادة النب���ي  ، و�إ�شباع هذه الحاجات 
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م���ن طعام و�شراب،ونوم، وغير ذلك ،دون �إ�سراف، ولا تقتي���ر،  ليكون �أثرها الإيجابي في طم�أنينة 
الإن�س���ان ،و�سعادته  ،وتمده بالمرونة في الحياة  الت���ي ت�ضمن له  توازنه النف�سي، وتقيه ال�شفاء من 

علله و�أمرا�ضه...))) 
�أم���ا العق���ل، فقد جاءت �آي���ات القر�آن ت�ؤكد على �أهمي���ة �إ�شباع الحاجات العقلي���ة في الإن�سان، 
ليح���دث التكي���ف بين الفرد و ذاته، ليك���ون بهذا قادراً على التكيف مع متطلب���ات، وتقلبات الع�صر 
المختلف���ة، الت���ي ت�ؤثر على �سلوكه، ون�شاطه، م���ن خلال قدراته على التذك���ر ،والتحليل والإدراك ، 
لي�ص���ل �إل���ى حل لم�شكلاته، فالعقل هو القادر على ا�ستيعاب ذلك، وتفهم التكيف، و لذا فقد جاءت 
الآي���ات القر�آنية الداعية �إلى �ض���رورة ا�ستخدام العقل في الك�شف عن حقائ���ق الكون، وتف�سيراته، 
وتف�سي���ر م���ا تتعر�ض له النف����س الإن�سانية في هذه الحي���اة، فهو الوحيد الذي مي���ز الله به الإن�سان 
ع���ن باقي المخلوقات، يمــــيز به بين الخير، وال�ـــــــــش���ر ويعـــــــتمد عليه في باقي نواحي الحــــــــياة. 
قال تعالى:{ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ })الذاريات(، قال تعالى:       

ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں   ڱ    ڱڱ   ڱ      ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   {گ  
ہ       ہ  ہ  ہ    ھھ  ھ  ھ  ے  ے     ۓۓ   ڭ    ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ } 
)العنكب���وت(، وهناك �آيات مبثوثة في القر�آن، ت�شير �إلى حث الإن�سان على ا�ستخدام  عقله وفكره، 

في مواجهة الم�شكلات التي ت�سبب له الأمرا�ض النف�سية, لتكون علاجاً لها .
�أم���ا في جانب ال���روح  ف�إن القر�آن ي�ؤكد على �أهمية  هذا الجانب ف���ي طبيعة الإن�سان، و تكوين 
�شخ�صيت���ه، لما له من �أهمية عظمى في حياة الإن�سان ،وف���ي حياة مجتمعه، ومن الآيات التي ت�ؤكد 

عل���ى هذا الجانب الروحي في طبيعة الإن�سان ، ق���ال تعالى: {ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  
ئۈ  ئې   ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی} )الإ�سراء(. 

فال���روح لها حاجاتها التي ح���ث القر�آن على �إ�شباعها، وهي �أ�سا����س وجوهر الوعي، والإدراك، 
والإرادة، و�صف���اء ال���روح ي�ساعد على �ضب���ط الفرد لنف�سه م���ن النزوات، والتخل����ص من العوائق، 
ورف����ض المحرمات، وب�صف���اء الروح تتحقق القيم الخلقي���ة، وال�صحية، والبدني���ة، والنف�سية، لأن 
القي���م الخلقي���ة الناتجة عن الدين ، والروح ،والإيمان ال�صادق القوي ، هي �أف�ضل الحوافز لتحقيق 

ال�سلوك ال�وسي النا�ضج .
ل���ذا فالقران ي�ؤكد على التوازن بين هذه العنا�صر الثلاث، و�أي اختلال في احد هذه العنا�صر، 
يجل���ب لها �شت���ى �أنواع الا�ضطرابات النف�سية وال�سلوكية ، فالق���ر�آن يحث على التوافق الذي يتم�شى 

1-  ��سنن ابن ماجة الزهد ذكر الموت والا�ستعداد له 1422/2 )4270(. الحديث النبوي وعلم النف�س , محمد عثمان نجاتي ، �ص 
40- 43 ،دار ال�شروق ، بيروت، لبنان  .
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مع الطبيعة ال�سلبمة، فهو اتزان بين الحاجات الج�سمية والعقلية والروحية وبحقوق كل منها))).
     فال���روح له���ا متطلباتها �أقرها القر�آن ووجهها و�ضبطها ،فه���ي بذلك م�ستودع حياة الإن�سان 
و�إدراك���ه، ي�صل من خلال التوجيه وال�ضبط �إلى �سلوك �وسي، بعيد عن الا�ضطرابات  النف�سيه التي 

يقه بها من ركز على جانبي الج�سد والعقل  في الطبيعة الإن�سانية.
�إن البع���د عن الت�صور الإ�سلامي للنف����س الب�شرية  نتيجته الأمرا�ض، والا�ضطرابات المتكررة، 
وعل���ى الرغم من �أن عملية التوازن النف�سي في هذه الحياة بما فيها من تعقيدات، و�أحوال متغيرة،  
تدعو النف�س الب�شرية �إلى �أن تنطلق بجانب �شهواتها، وملذاتها دون قيد، و�شرط،  فقد ي�صعب على 
�أكث���ر النفو�س الب�شرية الا�ستمرار في عملية الت���وازن ، ولذا جاء في الحديث �أن ر�وسل الله قال: 
»حجب���ت الن���ار بال�شهوات، وحجبت الجن���ة بالمكاره«)))  وقد ورد في رواي���ة لفظ )حفت( والمعنى 
متقارب, والنف�س الب�شرية غير ال�وسية تحنو �إلى ال�شهوات ،والملذات المحرمة ،فيطغى جانب منها 

على جانب �آخر، فتحدث الم�شاكل والأمرا�ض .
يقول ال�شيخ  نديم الج�سر  »�إن عملية تحقيق التوازن  النف�سي بطريقة ايجابية م�ستمرة وقادرة 
على مواجهة مطالب الحياة والظروف المتغيرة ،�أمر �صعب وفي غاية من التعقيد، خا�صة في الحياة 
الحديث���ة المتغيرة با�ستمرار ، فيما يتعلق بحاجات الإن�سان الطبيعية والإن�سانية ، وت�ؤكد الدرا�سات 
الإ�سلامية في هذا ال��شأن من �أن الدنيا مزرعة، والإن�سان هو خليفة الله في الأر�ض، وغاية الن�شاط 
الاقت�ص���ادي ه���و: تعمير الدنيا، ولو خل���ق الإن�سان دون غرائز و�شهوات، لتلا�ش���ى وجوده، ولو خلقه 

بدون عقل لتردى، ولو خلقه بلا حرية لأ�صبحت عبادته بالإكراه ولفقدت، العبادة معناها.)))   
ول���ذا ف�إن الت���وازن بين الجوانب المختلفة في الطبيعة الإن�ساني���ة  �ضرورة حتمية،تجنب الفرد 
الا�ضطراب���ات النف�سي���ة المتك���ررة  ،والتي بين���ت الوقائع والح���وادث والتجارب، ف�ش���ل النظريات 
الفل�سفي���ة الت���ي اهتم���ت بجانب دون جان���ب، وقد �صرح علماء م���ن الغرب �إلى ق�ص���ور علم النف�س 
وعج���زه عن فهم الإن�س���ان فهماً �صحيحاً بينما النظريات في الأيدلوجي���ات الأخرى، وعلم النف�س، 
والعلم الحديث، اختلفت في نظرتها �إلى النف�س الب�شرية ،وكان هناك تباين فيما بينها في نظرتها 
للطبيعة الإن�سانية ، وكل نظرية تناولنها من وجهة النظر الخا�صة بها ،ولم يكن هناك نظرية واحدة 
مقبول���ة لدى الجميع  تمدنا بفهم �سليم ووا�ض���ح و�شامل لل�شخ�صية ، وذلك لأن كلاً منها ينظر �إلى 
الطبيعة الإن�سانية من زاوية معينة تتفق مع وجه نظرها  �إلى الإن�سان ،وركزت اهتمامها على نواحي 

1- �القر�آن وعلم النف�س  ، د .مفتاح محمد عبدالعزيز ، من�وشرات قار يون�س ،بنغازي ، ليبيا  ،�ص80 -85  ،وانظر حول هذا: القران 
وعلم النف�س ، د. محمد عثمان نجاتي  206 – 215.

2- القر�آن وعلم النف�س  ، د .مفتاح محمد عبدالعزيز �ص86-75.
3- �صحيح البخاري ـ مع الفتح ـالرقاق- حجبت النار بال�شهوات . 320-11. 
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معين���ة  في ال�سلوك الإن�ساني، و�أهمل���ت  الجوانب الأخرى، فمنهم من ركز على العوامل البيولوجية 
فقط، ومنهم من ركز على الجوانب البيئية، ومنهم من ركز على الجوانب الاجتماعية، ومعظم  هذه 
النظري���ات تو�صلت �إلى نتائجها ف���ي ال�شخ�صية بناء على نتائج البحوث التي تناولت نواحي محدده 
ف���ي ال�شخ�صية الت���ي �أمكن �إخ�ضاعها لمناهج البح���ث، وكثير من هذه الدرا�س���ات تناولت مظاهر 
�سطحي���ة وهام�شية من ال�سلوك والذي �أمك���ن ملاحظته وقيا�سه و�إخ�ضاعه للبحث ،وهي �أغفلت في 
الأغل���ب درا�سة تلك الجوانب التي تتعلق بالجان���ب الروحي لدى الإن�سان و�أثره على ال�شخ�صية ،لذا 
ف����إن �إغفال علم���اء النف�س للجانب الروحي �أدى �إلى ق�صور وا�ضح ف���ي فهمهم للإن�سان، ومعرفتهم 
للعوامل المحدده لل�شخ�صية ال�وسية وغير ال�وسية، كما �أدى �إلى عدم اهتدائهم �إلى الطريقة المثلى 
ف���ي العلاج النف�سي لا�ضطراب ال�شخ�صية، وقد �أ�ش���ار »اريك فورم« �إلى ق�صور علم النف�س وعجزه 
ع���ن فهم الإن�سان فهم���ا �صحيحا ،وذلك لعدم درا�ست���ه للجانب الروحي واتخ���اذه منهجا �أكاديميا 
ف���ي محاولت���ه محاكاة العلوم الطبيعية والأ�سالي���ب المعملية في الوزن والح�س���اب، فكان هذا العلم 
يعال���ج كل �ش���يء عدا الروح، �إذ ح���اول هذا العلم �أن يفه���م مظاهر الإن�سان الت���ي يمكن �إخ�ضاعها 
للتجري���ب المعمل���ي، وزع���م �أن ال�شعور و�أحكام القيم���ة ومعرفة الخير وال�شر ،ما ه���ي �إلا ت�صورات 
ميتافيزيقي���ة تقع خارج الم�شكلات التي يدر�سها علم النف����س، فان�صبّ اهتمامه في �أغلب الأحيان 
عل���ى درا�س���ة موا�ضيع تتم�شى مع المنه���ج العلمي المزعوم، وذلك بدلا م���ن �أن ي�ضع منهجا جديدا 
لدرا�سة م�شكلات الإن�سان الهامة ،وهكذا �أ�صبح علم النف�س علما يفتقر �إلى مو�وضعه الرئي�س ،وهو 
الإن�س���ان ككل و�ص���ار معنيا بدرا�سة الميكانزم���ات وتكوينات ردود الأفع���ال ،والغرائز دون �أن يعنى 

بالظواهر الإن�سانية المميزة للإن�سان ،كالقيم ،والف�ضائل، والأخلاق.)))           
     �أما »فتوما�س«  بنظرته �إلى الطبيعة الإن�سانية يعتقد �أن طبيعة الإن�سان �شريرة ،وهو بفطرته 
ي�سع���ى وراء اللذة وتجنب الألم . وي���رى »ر�وسان » �أن الإن�سان خير ،لأنه من �صنع الله، ومن ثم فان 
النم���و ال�سلي���م له يكمن في �أتباع قوانين طبيعية، و�أن م�ص���در ال�شر يكمن في المجتمع، ويرى جون 
ل���وك، �أن الإن�س���ان يولد بعقل كال�صفح���ة البي�ضاء الخالية من الأفكار، وهو م���زود بعدة ملكات لها 

ا�ستعداد للقيام بكل �شيء �إذا ما هذبت هذه الملكات ))).
  �أم���ا »فرويد« فيرى �أن الإن�سان كائن بيولوجي توجهه حاجات���ه البيولوجية ودوافعه الجن�سية، 

فالإن�سان �شهواني وعدواني.)))   

1- � القران الكريم في التربية الإ�سلامية وفي التوجيه الإ�سلامي لل�شباب  ،ـ نديم الج�سر، 1971 القاهرة مجمع البحوث 
الإ�سلامية، بالأزهر �ص 86.

2- الدين والتحليل النف�سي ، اريك فروم  1977م ترجمة ف�ؤاد كامل ، �ص11 مكتبة الغريب القاهرة.
3- معالم الفكر التربوي للمجتمع الإ�سلامي  ،ح�سن الحياري �ص202 دار الأمل للن�شر والتوزيع، 2001م.
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    ومم���ا �سبق نلاحظ �أنه لم يكن هنالك اتف���اق حول طبيعة الإن�سان بين النظريات الفل�سفية، 
والأيدلوجي���ة، والنف�سية، مما زاد من �شقاء الإن�سان، وتعا�ست���ة، ولم يجد طريقا للذة بهذه الحياة، 
وازداد مر�ض���اً بع���د مر�ض، وتراكمت الأمرا����ض النف�سية ب�شكل وا�ضح وملمو����س ،ولم تجد علاجا 
�شافي���اً لها في العالم الحديث المتقدم بنظرياته، ودرا�ساته ،وعلمائه ب�سب �إغفال الجوانب الهامة 

في �شخ�صية الإن�سان.

المبحث الثالث : �أحوال النف�س الإن�سانية في الت�صور الإ�سلامي
ورد ذكر النف�س في القر�آن على �أحوال )�أنواع( متعددة، حيث �سمى بع�ض العلماء تلك الأحوال 
بالأن���واع ،وممن ا�ستخدام ذلك د. محمد توفي���ق في كتابه الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات النف�سية : 

وهذه الأحوال هي :

1- النف�س�� الإم��ارة بال���سوء : وه���ي النف�س المذموم���ة التي ت�أمر بكل �س���وء . وقد ورد ذكرها 
ف���ي الق���ر�آن، ق���ال تعال���ى: { ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ      ڀ  ڀ    ڀٺ  ٺ     ٺ  
ٺ  ٿ   ٿ})يو�س���ف(: وه���ي النف�س الت���ي تنحرف عن طبيعة الفطرة الت���ي فطر الله النا�س 
عليه���ا، وهي ت�أمر �صاحبها بال�ش���ر والان�سياق وراء �شهواته، وت�وسل ل�صحابه���ا وتغويه على ارتكاب 

المحرمات.))) 

2-النف�س�� اللوام��ه: وه���ي النف�س التي تلوم نف�سه���ا عند التق�صير، وتحا�سبه���ا عند  الإخلال 
بالتكالي���ف والواجب���ات ال�شرعي���ة، �أو عند الوقوع  ف���ي المعا�صي ،وتدعو �صاحبها �إل���ى التوبه ،وقد 

اق�س���م الله به���ا تعظيم���ا ل�شانه���ا، ق���ال تعال���ى:{ ژ  ژ  ڑ  ڑ    ک  ک  ک  ک  گ    
گ})القيامة(: وهناك خلاف طويل عند العلماء في معناها .

3-النف�س المطمئنة: وهي التي تمتاز بال�سكينة، والتوا�ضع ، وا لر�ضا

 وه���ي �أعل���ى درج���ات النف�س، وهي الت���ي اطم�أن���ت ب�إقامتها عل���ى طاع���ة الله، و�سلمت بوعده 
والرا�ضي���ة بق�ضائه، وهي الت���ي تمتاز بال�سكينة والتوا�ضع والإيث���ار، وال�صبر على الابتلاء، والتوكل 
عل���ى الله، ف�ل�ا خوف ولا ا�ضطراب ولا قلق، وهي دائما في ر�ضا مع الله ، وقد نقل المف�سرون �أقوالاً 
ف���ي معنى النف����س المطمئنة عن علم���اء ال�سلف.))) وكت���اب الله حافل بالآيات الت���ي ت�صف النف�س 

1- علم النف�س الإر�شادي  ،�صالح الداهري �ص350، د ار وائل للن�شر والتوزيع ،عمان 2005م.
2- �ا الروح  ، للعلامة الإمام �أبي الفرج عبدالرحمن  ال�شهير بابن قيم الجوزيةً 336 ـ342تحقيق عبدالفتاح محمود عمر، ط2عمان، 
دار الفكر للن�شر والتوزيع  ،منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س ،د �أن�س �أحمد كرزون ج1 55-57 ، دار ابن حزم للطباعة والن�شر، 

بيروت لبنان ، دار نور للمكتبات ، جده ،الطبعة الثانية 1418هـ-1997م .
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الإن�سانية في مختلف حالاتها :�وسية و�شاذة،�صاعدة وهابطة،خيرة و�شريرة، م�ؤمنة وكافرة)))
�إن  و�ص���ول الإن�سان بنف�س���ه �أن تكون مطمئنة هي التي تقيه ب�إذن الله من م�شاكله اوا�ضطرباته 

النف�سية .

2262، منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س،ومن العلماء من �أ�ضاف النف�س الزكية �أن�س كرزون ج1 55- 1
57. حول هذا المو�وضع انظر : الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات النف�سية، البحث في النف�س الإن�سانية و المنظور الإ�سلامي محمد 
عزالدين توفيق ، القران وعلم النف�س د.محمد عثمان نجاتي �ص 214 ، �أثر القر�آن الكريم في الأمن النف�سي ناهد خرا�شي 45 ،  
القر�آن وعلم النف�س مفتاح عبدالعزيز 12-30   ، التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية  م�سفر بن �سعيد الزهراني 
1421هـ �ص3، علم النف�س التربوي في الإ�سلام، د. �شادية التل �ص43 ،علم النف�س في الإ�سلام د.رم�ضان محمد القذافي �ص12 

جمعية الدعوة الإ�سلامية العالمية ط1 1429هـ 1999م ليبيا . 
علم النف�س المعا�صر في �وضء الإ�سلام ،محمد محمود محمود، 31-30.
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الف�صل  الثاني
ال�سلوك الإن�ساني و�أ�سباب الا�ضطرابات النف�سية

من وجهة الت�صور الإ�سلامي

المبحث الأول: ال�سلوك الإن�ساني 
اهت���م الإ�سلام بال�سل���وك الإن�ساني لارتباط���ه بعلاقة الإن�س���ان بخالقه، وبنف�س���ه ،وبمجتمعه، 
وبالبيئ���ة الت���ي يعي�ش فيها، كما رب���ط الإ�سلام بين ال�سلوك، والم�س�ؤولية، حت���ى يكون ال�سلوك جاداً 

وملتزم���اً، ومن �أولى م�س�ؤوليات ال�سلوك، الإيم���ان بالله، وعبادته ب�إخلا�ص، قال تعالى:{ڳ  ڳ  
ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ںں  ڻ      ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ   

ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے   ۓ  ۓ} )الإ�سراء()))

 �أولًا :تعريف ال�سلوك :
ويمك���ن تف�سير ال�سل���وك ب�أنه: ن�شاط ذاتي ي�صدر عن الإن�سان من ق���ول، �أوفعل ،�أو عمل ،�وساء 
كان العمل �إرادياً ،�أو غير �إرادي ، ظاهراً �أم باطناً، وي�أتي ب�شكل ا�ستجابه لمنبه في دائرة الإدراك، 
ويرتب���ط بدوافع الف���رد، واتجاهاته ،و�أهدافه ،ويتج���ه هذا ال�سلوك لمقابل���ة الحاجات التي ي�سعى 
الف���رد �إل���ى  تحقيقها ،ويت�أثر  بالمكون���ات ال�شخ�صية ، والقدرات العقلية ،وم���دى توقعه الا�ستجابه 

المرغوب���ة، ق���ال تعال���ى: {ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ېې  ې  ى        ى  ئا  
ئا     ئە  ئە  ئو           ئو  ئۇ } )التوبة(: قال تعالى: { ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ې  ى    

ى  ئا  ئا   ئە  ئە} )الإ�سراء(:)))  
وع���رف : ب�أنه عبارة عن مجموعة م���ن الأن�شطة العقلية، كالتفكير والتذكر والتخيل، والحركية 

كالكلام والم�شي، والانفعالية كالفرح والحزن

ثانياً: مرونة ال�سلوك الإن�ساني :
�إن ل���دى ال�سل���وك الإن�سان���ي  القابلية للتعديل، والتغيي���ر ،�إ�ضافة �إلا �أنه ق���ادر على الاكت�ساب ، 

وم���ن هنا  جاءت �أهمية ودور الو�صاي���ا، والمواعظ، والت�أديب، والتذكير،  ق���ال تعالى:{ھ    ھ  ے   
ے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ } )الرع���د(، قال تعالى: {    ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ} 
)الذاري���ات(: و قول���ه :  »من ر�أى منك���م منكراً فليغيره بيده ، ف�إن لم ي�ستط���ع فبل�سانه ، ف�إن لم 

1- :درا�سات في النف�س الإن�سانية ،محمد قطب ،�ص6-5 .
2- علم النف�س في الإ�سلام  د0 رم�ضان محمد القذافي ، �ص19.
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ي�ستطع فبقلبه, وذلك �أ�ضعف الإيمان« ))) وقوله  :»كل مولود يولد على الفطرة ، ف�أبواه يهودانه، 
�أو ين�صرانه، �أو يمج�سانه« )))

ودور مرون���ة ال�سل���وك ف���ي حياة الإن�سان :ه���ي القدرة عل���ى الاكت�ساب  نحو الخي���ر وال�سعادة، 
والأف�ضل في الحياة . 

ولذا فقد كانت من رحمة الله بعبادة �إر�سال الر�سل عليهم ال�سلام، وجاء ر�وسلنا محمد  �إلى 
الع���رب فغير �سلوكهم ،وعاداتهم ،واتجاهاتهم نح���و ال�سلوك ال�وسي والم�ستقيم. والإن�سان بطبيعته 

يكت�سب من البيئة التي يعي�شها، من خلال الم�ؤثرات، والخبرات والتجارب  مع الآخرين . 
     ولذا ف�إن مجيء الر�سل عليهم �أف�ضل ال�صلاة وال�سلام كان له الأثر الأكبر في تعديل ال�سلوك 
نحو ال�سلوك ال�وسي  ،  وكان للإ�سلام دوره في تعديل ال�سلوك الإن�ساني والتدرج به ، �إذ يرى الدكتور 
محم���د نجاتي : �أنه يمكن التخل�ص م���ن بع�ض العادات ال�سيئة التي يمار�سها الفرد مدة طويلة حتى 
�أ�صبحت م�ستقرة في ال�سلوك مع �أنها لي�ست �سهلة لكنها ممكنه ، وبين �أن الإ�سلام قد اتبع في علاج 

العادات ال�سيئة �أ�سلوبين :
ت�أجيل علاج بع�ض العادات حتى ي�ستقر الإيمان في القلوب .

التهيئ���ة المتدرجة لنفو�س الم�سلمين للتخل�ص من ه���ذه العادات عن طريق التكوين التدريجي 
لا�ستجابة معار�ضة للا�ستجابة المطلوب التخل�ص منها )))

ثالثاُ:ال�سلوك الإن�ساني في الت�صور الإ�سلامي 
ويعبر عن ال�سلوك الإن�ساني  في الإ�سلام بم�صطلح العمل،  حيث يقابل العمل ال�صالح ال�سلوك 
المرغوب فيه ، فيما يقابل العمل غير ال�صالح ال�سلوك غير المرغوب به ، ولا يمكن تف�سير ال�سلوك 
الإن�سان���ي �إلا م���ن خلال النظامي���ن المادي والروح���ي،و�أن ال�سلوكات الإن�ساني���ة تتباين في م�ستوى 

تعقيدها.)))
     وال�سل���وك ح�س���ب الت�صور الإ�سلامي : ن�شاط ذاتي يخ�ض���ع للدوافع،  والاتجاهات،  والميول 
م���ن جهة، كما يخ�ض���ع  لعوامل المنطق ،والعق���ل، والحكمة، والتدبير من جهة �أخ���رى، ف�إذا �أحكم 
الإن�س���ان قب�ضت���ه على نوازعه���ا، �أ�صبح بمق���دوره ال�سيط���رة على �سلوك���ه وتوجيهه باتج���اه الخير 
وال�ص���واب والفلاح، وق���د �أ�شار القر�آن �إلى قابلي���ة تعديل ال�سلوك الإن�سان���ي ، و�ضرب لذلك �أمثالا 

1- الم�صدر ال�سابق �ص21
2- �صحيح م�سلم ،الإيمان – كون النهي عن المنكر من الإيمان . 69/1 )78( .

3 - �صحيح البخاري مع الفتح0- الجنائز - ما قيل في �أولاد الم�شركين 290/3 )1385(.
4- القران وعلم النف�س  ، د.  محمد عثمان نجاتي   175-173 .
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ف���ي فتح باب التوب���ة للنادمين، قال تعالى: { ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹڤ  
ڤ               ڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ      ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  
چ  چ  ڇ  ڇ} )الأنعام(: كما �أن الإ�سلام جعل �إمكانية تعديل ال�سلوك عمل ذاتي يخ�ص 

الف���رد ، وره���ن التغير بتغيي���ر الفرد لنف�سه، ق���ال تعال���ى: {ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  
ڭۇ   ې} )الرعد( )))  

�أق�سام ال�سلوك الإن�ساني في الت�صور الإ�سلامي :
وقد ق�سم الإ�سلام ال�سلوك الإن�ساني �إلى نوعين هما:

1-المباح : وهو جميع الأفعال التي  لم ين�ص ال�شارع على تحريمها، ويقبلها العقل بطبعه، لأنها 
طيبات فيها جلب منفعة، �أو دفع �ضرر، وقد تعظم المنفعة، في�أمر الله بها.

2-المح���رم: وه���و جميع الأفعال التي نهى ال�شرع  عنها ،كراه���ة �أو تحريماً ،لأنها من الخبائث 
التي ت�ؤذي الإن�سان، وتف�سد المجتمع، وينفر منها العقل بطبعه. . 

وعلى هذا فال�سلوك ال�وسي في المعيار الإ�سلامي هو: �أي عمل يبتغي فيه الفرد مر�ضاة الله في 
جميع �ش�ؤون حياته، والذي فيه منفعة لنف�سه ولمجتمعه، �وساء كان الأمر يتعلق بالعبادات ،كال�صلاة 

وال�صوم، �أو غيرها، �أو حتى في �إ�شباع حاجاته باعتدال دون �إ�سراف، �أو مبالغة قال تعالى: { ڀ  
ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ٹ   ٹ  ٹ  ٹ   ڤ    ڤ  ڤ    ڤ      ڦ  ڦ  ڦ      ڦ} 
)الليل(: �أما ال�سلوك المنحرف فهو :�أي �سلوك فيه تعد على حدود الله بفعل المحرمات والذي فيه 
تع���د على الف���رد نف�سه، �أو مجتمعه  �وساء ك���ان ب�أمور العبادة، �أو ا�شباع حاج���ات الفرد. كما �أن �أي 
�سل���وك يق���وم فيه الفرد ويلائم الفطرة التي فطر عليها فه���و �سلوك �وسي والذي يخرج عن الفطرة 

فهو ال�سلوك المنحرف فالخروج عن الفطرة فيه تعد على حدود الله.)))
�إن معي���ار ال�س���وء لل�سل���وك ح�س���ب الت�ص���ور الإ�سلامي :ه���و الفط���رة ال�وسية ولي����س المعايير 
الاجتماعية، �أو الإح�صائية ،�أو النف�سية ،كما في الفكر النف�سي التربوي ، ويمتاز المعيار الإ�سلامي 
بعدة مميزات تميزه على غيره من معايير تحديد ال�سلوك. و�إلى هذه المعاني ذهب الدكتور محمد 
عزالدي���ن توفي���ق �إذ يقول :الفطرة ه���ي الا�ستعداد العام عن���د الفرد للتف�ضيل بي���ن الخير وال�شر،  
فالإ�سلام دين الفطرة وال�سلوك المنبثق عنه ، هو ال�سلوك اللائق بالإن�سان،كما خلقه الله، وعندما 
يوافق ال�سلوك الإن�ساني تعاليم الإ�سلام ،فذلك هو طريق ال�وساء وهو لا يتبدل، ولا يتغير، قائم على 

1 -علم النف�س التربوي في الإ�سلام د �شادية التل �ص58 .
2 - علم النف�س في الإ�سلام  د0 رم�ضان محمد القذافي �ص27.
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الفطرة التي لا تتغير، ولا تتبدل فهي مت�صلة بجوهر الإن�سان.)))
 وله���ذا ف�إن هناك ثمة خ�صائ����ص ومميزات ومعايير لتحديد ال�سلوك ف���ي  الت�صور الإ�سلامي 

منها:
قيام���ه عل���ى قواعد  تنا�سب فطرة الإن�س���ان الخيرة ويدركها العقل ال�سلي���م ،فقد ربط المعيار 
الإ�سلام���ي ال�سلوك الح�س���ن، وال�سلوك المنحرف، بالفعل ال�سي���ئ  �أو القبيح، وجعل ح�سن ال�سلوك 
وقبحه  مرهونين بحكم الله فيه ، لابهوى الفرد، �أو ر�ضا الجماعة ،فالح�سن ما ح�سنه الله ،والقبيح 

ما قبحه الله .
تقديم���ه قواع���د ثابته في تف�سير ال�سلوك  لا تختلف  باختلاف  الزمان �أو المكان،  مو�وضعية لا 

تتاثر بتغير الأفراد  �أو المجتمعات .
 جعل الإ�سلام الفرد حكماً على �سلوكاته  ظاهرها وباطنها ،لأنه هو الذي يختار قال  الر�وسل
لواب�ص���ة بن معبد، الذي جاء ي��سأله عن البر »جئت ت�س���ال عن البر ا�ستفت قلبك، البر ما �أطم�أنت 
�إلي���ه النف����س ،و�أطم�أن �إليه القلب، والإثم م���ا حاك في نف�سك وتردد في القل���ب، وان �أفتاك النا�س  
و�أفتوك«))) رواه احمد، وله �شاهد من حديث النوا�س بن �سمعان، ر�ضي الله عنه  قال : ��سألت ر�وسل 
�صلى الله عليه و�سلم ـ عن البر والإثم ؟ فقال :»البر : ح�سن الخلق ، والإثم ما حاك في �صدرك  الله ـ
وكره���ت �أن يطل���ع عليه النا�س«))) فكل �إن�س���ان يختار الأفعال التي يطمئن �إل���ى ح�سنها، ويبتعد عن 
الأفع���ال الت���ي لا يطمئن �إلى ح�سنها ، ولم يترك الإ�سلام الف���رد  ي�شرع لنف�سه ح�سب هواه، بل �أمده 

بقواعد من عند الله، يرجع �إليها في �أحكامه  على �سلوكه و�سلوك غيره. 
جع���ل الإ�س�ل�ام التقب���ل الاجتماعي محك���ا لل�سلوك ،فال�سل���وك ال�وسى: هو ال���ذي يتفق مع قيم 
المجتم���ع الإ�سلامي  وعادت���ه وتقاليده ، وير�ضى  عنه النا�س ويقبلوه،وال�سلوك المنحرف :هو الذي 

فيه تعد على المجتمع ويثير �سخط النا�س ونفورهم.

المبحث الثاني 
�أ�سباب الا�ضطرابات النف�سية ومظاهرها من وجهة نظر الت�صور الإ�سلامي :

�إن الله خل���ق الإن�سان وميزه بعقله عن �سائر المخلوق���ات ، وجاءت ال�شريعة الإ�سلامية موافقة 
لعق���ل وفط���رة الإن�سان، ف�إن خال���ف الفطرة والعقل، �سقط ف���ي المعا�صي، وال�شبه���ات ،وال�ضلال، 

1- الحلال والحرام في الإ�سلام  د. يو�سف  القر�ضاوي، المكتب الإ�سلامي، بيروت 1980م.
2- الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات النف�سية ،محمد عز الدين توفيق 345.

3- �أخرجه  �أحمد ،م�سند �أحمد بن حنبل 228/4 ، 
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والغ���ي. يقول ابن القيم الجوزية رحمه الله: »الفت���ن التي تعر�ض على القلوب  هي �أ�سباب مر�ضها، 
وه���ي فت���ن ال�شبهات، فتن الغ���ي وال�ضلال ، فتن المعا�ص���ي والبدع ، فتن الظل���م والجهل ، فالأولى 

توجب ف�ساد العقيدة والإرادة ، والثانية توجب ف�ساد العلم والاعتقاد«)))
�إن المتاب���ع لأ�سباب الا�ضطرابات النف�سية عند الإن�سان ليجده���ا متعددة العوامل ،ت�ساهم مع 
بع�ضه���ا ف���ي ن��شأة الا�ضطراب���ات، وذلك من خلال ما تتعر����ض له النف�س الإن�ساني���ة من �ضغوطات 
مختلف���ة ومتعددة ف���ي هذه الحي���اة ، كطبيعة التعامل مع النا����س ، وما يح�صل فيه���ا من التغيرات 
الكثي���رة في نوعية التعامل، وب�سبب تعدد الثقاف���ات والعادات والتقاليد ، �إلى طريقة الح�صول على 
الم���ال و�صعوبت���ه ،وزيادة متطلبات الحياة المادية اليومية ، وم���ا يتبعه من عدم قدرة الإن�سان على 
التكي���ف مع هذه الظ���روف المتغيرة والمتبدلة ، وما يلحق به من �وسء ف���ي الحياة الاجتماعية التي 
يعي�شه���ا الإن�س���ان ،ابتداء من �أ�سرت���ه وطريقة تعاملها مع���ه ، وظهور ملامح الخ���وف والف�شل لدى 
الإن�سان في حياته ،مروراً بالدرا�سة والر�وسب والوظيفة ، �أو الف�شل في الحياة الزوجية ، �أو ما يلحق 
الإن�س���ان م���ن الاعتداء على كرامته  مع عجزه عن الدفاع عنه���ا ، في�صاب بالا�ضطرابات النف�سية، 
ويكون عاجزاً عن الملائمة بين واقعه وما بين ما يريد. ويمكن �أن نحدد بع�ض هذه الأ�سباب، منها :

ن�سيان الإن�سان لكثير من مقا�صد ،وغايات تحقيق حاجاته. )))
الإعرا����ض ع���ن ذكر الله ، �إن الذي���ن �أعر�وضا عن ذك���ر الله وتنا�وسا �آياته ول���م ي�صغوا �إليها، 

يحرمه���م الله من الانتف���اع بقدراتهم الطبيعي���ة، ولا يهديهم �إلى �سبل الر�ش���اد. قال تعالى:{ ژ   
ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گڳ   ڳ    ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  

ں  ں  ڻڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ } )الكهف( )))
ال�ص���راع بين حالات النف�س الثلاث ،الت���ي ذكرها القران الكريم .1( النف����س الأمارة بال�وسء 
التي تدفع �صاحبها �إلى الإنحراف ،عن طريق الهداية، واتباع طريق ال�ضلالة، وارتكاب الفواح�ش، 
والإ�ضرار بالنف�س . 2( النف�س اللوامة ،التي ت�شعر الفرد بم�شاعر الذنب، ولوم الذات على الأفعال، 
الت���ي تتناق�ض م���ع المعايير الاجتماعية ، فه���ذا ال�صراع بين الجانب العقلان���ي )النف�س اللوامة (

والجان���ب الغرائزي النف�س الأمارة ،م���ن �أخطر �أنواع ال�صراع الذي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الا�ضطراب 

1- �صحيح م�سلم ت البر وال�صلة ـ تف�سير البر  1980/4 )2553(
2- المدخل �إلى علم ال�صحة النف�سية ،د.  كمال �إبراهيم مر�سي 167 �ص -168(دار القلم  الكويت   1409 هـ ـ 1988م

3- ��إغاثة اللهفان من م�صائد ال�شيطان 2/1، محمد بن �أبي بكر بن قيم الجوزية  691-751 دار المعرفة بيروت 1395هـ ـ1975 ط2 
تحقيق محمد الفقي 
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لدى الإن�سان ، وتت�أثر به النف�س المطمئنة، ويحيلها �إلى نف�س م�ضطربة. )))
كث���رة الذن���وب وارتكاب المعا�صي ، فالذنوب �إذا كثرت تُعمي القل���ب ،و تميته،  وتجعله لا يت�أثر 
بع�ل�اج، �أو موعظ���ة ،ولا يخ�ش���ع لذك���ر، �أو دعاء ،�أو ت�ل�اوة ق���ر�آن، والمعا�صي تجعل القل���ب مظلماً 
م�وسداً،وتحجبه عن الت�أثر بالذكر والدعاء، وهذا ما �أو�ضحه الحديث النبوي عن �أبي هريرة ـر�ضي 
ق���ال: ق���ال ر�وسل الله : �إن الم�ؤمن ، �إذا �أذنب ، كانت نكت���ة �وسداء في قلبه . ف�إن تاب  الله عن���ه  ـ
ون���زع وا�ستغف���ر ،�صقل قلبه ، ف����إن زاد زادت . فذلك الران الذي ذكره الله ف���ي كتابه، قال تعالى:        

{چ ڃچ  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ         ڍ  ڍ } )المطففين(: )))
ع���دم ق���درة الإن�سان على التوفيق بي���ن دوافعه وحل ال�صراعات التي بينه���ا، وعدم قدرته على 
تنظيم عملها، و�ضبطها، وتهذيبها ،وبالتالي انحرافها عن اتجاهها الطبيعي، وجعل �إ�شباعها غاية 
في حد ذاتها، و�إ�شباع بع�ضها على ح�ساب الآخر، وبالتالي انحرافها عن �أداء دورها ،و�إخفاق النف�س 
في تحقيق الغاية من وجودها، وهذا يف�سر حال �أولئك الذين ينغم�وسن في �شهواتهم، وي�سعون وراء 
ملذاته���م، على ح�ساب  طاع���ة الله وعبادته، ويغفلون الجانب الروح���ي، ف�أ�صبحوا كالأنعام ي�أكلون 

ولا يول���ون الجانب الروح���ي �أيّ اهتم���ام..  {ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  
ڀ   ڀ  ڀڀ  ٺ  ٺ          ٺ  ٺ  ٿ       ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ } )محمد(:)))

مخالف���ة الفطرة التي فط���ر الله النا�س عليها ، وه���ي عبادة الله وحده، و�إتب���اع طريق الهدى، 
ومخالفة �أهواء النف�س.

عجز الإن�سانية عن تعريف الإن�سان على طرائق مواجهة م�شاكله، و�أزماته النف�سية التي لحقت 
ب���ه م���ن جراء ما عاي�شه من ت�سارع �إيقاع الحياة، ومن غزو �إعلامي وفكري،  وبروز النظام العالمي 

الجديد بما فيه من م�شكلات.
 تعدد وتباين المعايير التي يتبعها الإن�سان في الأيدلوجيات المختلفة، واعتماده عليها بالرغم 

من ف�شلها في بيان العلاج.
مجموع���ة من الآفات الت���ي ت�صيب الإن�سان مث���ل، الرياء ،الحقد ، الح�سد ، الغ���رور ، العُجْب، 

الكِبَر ، الوَ�وَس�سة ، �وسء الظن، الغَيْبَة ، النفاق ..., )))

1- الإن�سان بين المادية والإ�سلام, محمد فطب دار ال�شروق .
2- علم النف�س في الإ�سلامـ، رم�ضان القذافي �ص164

3- القر�آن وعلم النف�س مفتاح عبد العزيز �ص 22.
–275 هـ الزهد  -ذكر الذنوب  1416/2 )4244(  حديث �صحيح، الترمذي. تف�سير القر�آن باب 74 وقال:  4- ��سنن ابن ماجة 

حديث ح�سن �صحيح.
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المغالاة في الانفعالات وعدم �ضبطها عند ال�شدائد.))) 
مجموعة من المظاهر التي تن��شأ من اعتلال ال�صحة النف�سية عند الإن�سان، وهناك �أمثلة كثيرة في 
الق���ر�آن منها: الي�أ�س، النفاق، الخداع ، الإحباط، �وسء الظن ، البغ�ضاء، الغ�ضب، العداوة، المكر، 

ال�سلبية، الإكتئاب، الخوف.)))

1- علم النف�س التربوي في الإ�سلام  د .�شادية التل ، �ص181.
2- المدخل �إلى علم ال�صحة النف�سية د.كمال �إبراهيم مر�سي   200 -209.
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الف�صل الثالث:
حتمية العلاج النف�سي.. م�صادره، وخ�صائ�صه

المبحث  الأول:
�ضرورة العلاج النف�سي وفق الت�صور الإ�سلامي 

المق�صود بالعلاج النف�سي: ا�ستخدام الطرق النف�سية لمن يعانون من ا�ضطرابات �شخ�صياتهم 
ا�ضطراب���اً ملحوظاً يقت�ضي �إحداث تغيرات �أ�سا�سية عميقة ف���ي عادات المري�ض، وطريقة تفكيره، 

و�أ�سلوب حياته وفكرته عن نف�سه ونظرته �إلى النا�س.)))
  ويع���رف العلاج النف�سي: بالن�شاط المخطط الذي يعتمد �أ�سا�ساً على الأ�ساليب النف�سية الذي 
يق���وم ب���ه عالم النف�س، �أو الطبي���ب النف�سي لإحداث التعدي���ل، �أو التغيير ف���ي �شخ�صية الفرد وفي 

�سلوكه، بحيث يجعل حياته �أكثر �سعادة.)))
ويع���رف : ب�أنه ن���وع من العلاج ت�ستخدم فيه �أية طريقة نف�سية لع�ل�اج م�شكلات،�أو ا�ضطرابات 
ذات �صيغ���ة انفعالي���ة يعاني منها المري�ض ،وت�ؤثر في �سلوكه، حي���ث يتم العمل على �إزالة الأعرا�ض 
المر�ضية الموجودة، مع م�ساعدة المري�ض على حل م�شكلاته الخا�صة، والتوافق مع بيئته، وا�ستغلال 

�إمكاناته، وتنمية �شخ�صيته ودعمها في طريق النمو ال�وسي.)))
تنت�ش���ر الأمرا����ض النف�سي���ة الكثي���رة في العال���م اليوم، رغ���م تقدم���ه التقن���ي والتكنولوجي، 
وع���دم قدرته عل���ى معالجة الم�شكلات وال�صعوب���ات الكثيرة والمتنوعة، وتتع���دد وتتنوع الدرا�سات 
والنظريات،  �إلا �أن الا�ضطرابات النف�سية التي يعاني منها العالم اليوم ،لم تجد طريقاً لحلها ، ولم 
ت�ستط���ع هذه العلوم �أن ت�ساعد الإن�س���ان في حل م�شكلاته النف�سية،�أو الوقاية منها، ولم ت�صل نتائج 
ه���ذه النظريات �إلى �أدنى درجات القبول والر�ضا وال�شفا ء. لذا كان لابد من ظهور نوع من العلاج، 
ي�ساع���د الفرد  على التعامل مع كل هذه ال�ضغ���وط، وي�ساعد ه على حل م�شكلاته الخا�صة، والتوافق 
م���ع  بيئته، وا�ستغلال �إمكانياته على خير وجه، وم�ساعدته على تنمية �شخ�صيته ،ودفعها في طريق 

النمو النف�سي ال�صحي. 
�أن جهوداً كثيرة قد بذلت في هذا المجال، وظهرت في هذا الميدان �أ�ساليب ونظريات مختلفة 

1- التوجيه والإر�شاد النف�سي في القر�آن وال�سنة ، م�سفر الزهراني   .33.
2- علم النف�س في الإ�سلام ، د.رم�ضان القذافي 96 .

3- علم النف�س المعا�صر، محمد محمود  403
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ته���دف كلها �إلى علاج المري�ض نف�سياً بطرق تتفق مع مبادئها وتف�سيرها لل�سلوك الإن�ساني))).غير 
�أنه���ا لم تحقق النجاح المرجو ف���ي الق�ضاء على الأمرا�ض النف�سي���ة، �أو الوقاية منها .و�إن معدلات 
ال�شف���اء نتيج���ة للعلاج المبني على ه���ذه النظريات لم ت�ص���ل بعد حتى الآن �إل���ى درجة تبعث على 

الر�ضا.)))
ل���ذا كان لابد �أن يك���ون هناك منهج علاجيٌّ ،يحق���ق للنف�س �أمنها المفق���ود ،.ويقوم على فهم 
حقيق���ي للنف�س الب�شرية، وبالتالي يقدم لها ما ينا�سبه���ا، ويقدم منهجا علاجيا يحقق التوازن بين 
الجان���ب الم���ادي ،والجانب الروحي في �شخ�صية الإن�سان، مما ي����ؤدي �إلى تحقيق ال�صحة النف�سية 
،وال���ذي عج���زت عنه نظري���ات علم النف����س الحدي���ث ،�إذ قامت بالف�ص���ل بين الجان���ب الروحي، 
والجان���ب المادي من �شخ�صية الإن�سان، وبالتالي ل���م تقدم له العلاج ال�شافي مئه في المئة. و هذا 
المنهج العلاجي يقوم على مبادئ الدين الإ�سلامي الذي يرتكز على القران و ال�سنة النبوية  ،يعالج 
ال�سل���وك الإن�ساني من جانبية الم���ادي والذي يتمثل في دوافعه الفطري���ة الج�سمية والروحي الذي 

يتمثل في قيمه،و �أخلاقه و�صلته بربة )))
         فالق���ر�آن الكري���م يحق���ق �أف�ض���ل نمو نف�سي للإن�س���ان، ويوفر للف���رد �سيكولوجية التوافق 
بمعناه الوا�سع، وهو يحفل بكل ما يحفظ النف�س ا�ستقرارها و�سعادتها  فكان لزاماً �أن يبحث العالم 
الي���وم عن طرق �أخرى، لمعالج���ة الأمرا�ض النف�سية المزمنة ، هذا الع�ل�اج يعيد للإن�سان �سعادته  
وفرح���ه وطم�أنينته، ويخل�صه من �شقاء وتع�س الحي���اة ، علاجاً �شافياً يوازن فيه بين جوانب تكوين 
النف�سية الب�شرية  بين الروح، والعقل، والج�سد ،الذي يتو�صل به �إلى ال�شفاء التام ب�إذن  الله  تعالى، 
والذي عجزت عنه كل النظريات الدنيوية والفل�سفية ، ولعل هذا العلاج المن�وشد نجده في الت�صور 
الإ�سلامي للنف�س الب�شرية  الذي ثبت قدرته على معالجة هذه الا�ضطرابات، فم�صدر العلاج الوحي 

)الق���ر�آن وال�سن���ة (، ق���ال تعال���ى: {ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  
ۓ    ۓ  ڭ  } )الإ�س���راء(: قال تعال���ى: {ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴۋ  ۋ   
ۅۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   ئو  ئۇ   ئۇئۆ  

ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې } )ف�صلت( 
�إن الدار�س لآيات القر�آن ليجد فيه طاقة روحية هائلة ذات ت�أثير بالغ ال��شأن في نف�س الإن�سان 

1- �علم النف�س الاكلينيكي ، جوليان روتر ، ترجمة عطية محمود ، ومراجعة د. محمد عثمان نجاتي ، �ص137,  دار ال�شروق ، بيروت 
1984م 

2- ال�صحة النف�سية، حامد عبدال�سلام زهران ومحمد حلمي .
3- التوجية والإر�شاد النف�سي في القر�آن الكريم وال�سنة النبوية، م�سفر الزهراني  , �ص382.
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فه���و يهز وجدانه ، ويره���ف �أحا�سي�سه وم�شاعره ، وي�صقل روحه، ويوق���ظ �إدراكه وتفكيره ، ويجلي 
ب�صيرت���ه ، ف����إذا بالإن�س���ان بعد �أن يتعر����ض لت�أثير القر�آن، ي�صب���ح �إن�ساناً جديداً ك�أن���ه خلق خلقاً 

جديداً.)))
 ولا ب���د م���ن الإ�شارة �إل���ى �أن العلاج النف�سي لا يك���ون بحال من الأحوال البدي���ل عن ا�ستخدام 

الأدوية والعقاقير ، فقد جاءت الأحاديث بوجوب التداوي)))
  وي���رى د. محم���د محمود محمود: �أن على المعالجين النف�سيي���ن �أن ي�ستفيدوا الفائدة الكبرى 
م���ن الدي���ن في عملي���ات العلاج النف�س���ي ، وذلك لأن الدين يوف���ر من الأمن والاطمئن���ان والاتزان 

والاعتدال، ما لم ي�ستطع علم النف�س �أن يقدمه للمري�ض ، فهو يخل�صه من  الإثم والخطيئة.)))
 وي���رى د .محم���د عز الدين توفي���ق: �أن العلاج بالدين يه���دف �إلى �إزالة الا�ضط���راب النف�سي 
الط���ارئ ب�إزال���ة الأ�سباب التي �أحدثتها والأعرا�ض التي رافقته ، ف����إن لم يتحقق الإزالة فالتخفيف 

منه.)))
  كما ذكر د .يو�سف القر�ضاوي : �أن بع�ض المفكرين الغربيين في الع�صر الحديث �أ�شاروا �إلى 
�أن الأزم���ة الت���ي يعاني منها الأوروبيين هي نتيجة الفقر الروح���ي ، و�أن �أزمة الإن�سان المعا�صر هي 

افتقاره �إلى الدين والقيم الروحية و�أنه لا علاج �إلا بالرجوع �إلى الدين.)))
  �إن الحاج���ة ما�سة لع���ودة الإن�سان �إلى العلاج النف�سي الديني الذي يعتمد على الكتاب وال�سنة 
ال�صحيح���ة ليجد المرء فيها علاجه وذلك من خلال �إزال���ة الا�ضطرابات النف�سية ، وبرجوعه �إلى 

الدين.

المبحث الثاني: 
م�صادر العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي.

�إن الع�ل�اج النف�س���ي في القر�آن يقوم على  م�صادر الإ�سلام الأ�صلي���ة  الوحي )الكتاب، وال�سنة 
ال�صحيح���ة الثابتة(،  �إذ �إن الوح���ي منهج �شامل جاء ليحقق ال�سع���ادة والطم�أنينة للب�شرية، بعيداً 
ع���ن تعقيدات و�أمرا�ض الع�ص���ر المختلفة، التي لم تزد الإن�سان ببعده عن هذه الم�صادر �إلا �شقاء، 
و�أمرا�ضا نف�سية معقدة ، ومن خلال م�صادر الت�صور الإ�سلامي جاءت الآيات والأحاديث ال�صحيحة 

1- القران وعلم النف�س ، د.  محمد عثمان نجاتي.
2- التوجية والإر�شاد النف�سي في القر�آن الكريم وال�سنة النبوية ،م�سفر الزهراني  �ص390.

3- القران وعلم النف�س  ، د.  محمد عثمان نجاتي   �ص345.
4- تقدم �ص7

5- علم النف�س المعا�صر، د.محمد محمود محمود �ص 406.
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تح���ث الإن�سان وت�أمره على وجوب الإيمان، والتحلي بالأخلاق والقيم والآداب ،التي تر�سم للإن�سان 
حيات���ه و�سعادته ، وتهديه �إلى الطريق الم�ستقيم، بل جعل���ت هذه الأمور  عبادة يتقرب بها الإن�سان 
�إل���ى الله  فق���د جاء اقت���ران الأخلاق، والقي���م، والآداب في �آي���ات القران الكريم ف���ي �أكثر من �آية 
وحدي���ث عن الإيمان وال�صلاح والا�ستقامة على منهج الله ال���ذي يحقق ال�سعادة والطم�أنينة، وكان 

لهذه الم�صادر الأثر الوا�ضح في تهذيب وتنمية النف�س الإن�سانية وعلاجها من �أمرا�ضها.

المبحث الثالث:
�أ�سـ�س الـعـلاج الـنـفـ�ســي:

1- التوحي���د والإيم���ان  �إذ �إن جميع الر�سل بعثوا بعقي���دة التوحيد{ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  
چ  چ  چ   چ  ڇڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ  ژ  
ڑ  ڑ  ک ک  ک  ک  گ} )النح���ل(:  فالتوحيد له الأثر الفعال والقوي 
في النف�س الإن�سانية في اطمئنانها و�سعادتها، �أما ال�شرك والكفر فله �آثاره ال�سيئة ال�سلبية على النف�س 
 م���ن حيث الا�ضطراب، ولأ�سماء الله و�صفاته مع���ان عدة لها ت�أثيرها الإيجابي والفعال في النف�س .

، �إن تم�سك الإن�سان  بكتاب الله �سبحانه  2- التم�سك بكتاب الله و�سنة ر�وسله ـ �صلى الله عليه و�سلم ـ
وتعالى هو القادر على �ضبط �أنواع النف�س المختلفة .  

3- الإيم���ان والت�سلي���م لق�ضاء الله وقدره ،  فهو الذي يمنح النف����س الإن�سانية الطم�أنينة والبعد عن 
الخ���وف م���ن المجه���ول، والقلق ، والا�ضط���راب، والاكتئاب ، فف���ي الحديث قول���ه : »عجباً لأمر 
الم�ؤم���ن , �إن �أم���ره كلّه خير ، ولي�س ذلك لأحد �إلا للم�ؤمن ، �إن �أ�صابته �سرّاء �شكر ، فكان خيراً له، 

و�إن �أ�صابته �ضرّاء �صبر، فكان خيراً له«)))
4- الإيمان باليوم الآخر  من خلال الإيمان بالعدالة المطلقة لله �سبحانه وتعالى.

5- مبد�أ التوازن بين جانبي الحياة الروحي والمادي.
6- العبادة والتعاون.)))

المبحث الرابع:
خ�صائ�ص العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي

�إن م�ص���ادر العلاج النف�سي في الت�ص���ور الإ�سلامي،تعطي الإن�سان القدرة والمعرفة على تفهم 
حقيقة نف�سه  وحياته، فهذه الم�صادر تو�ضح المنهج ال�شامل للحياة الذي يعي�شها الإن�سان، وتحقق 

1 - الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات النف�سية  محمد عزالدين توفيق  ، �ص296.
2- الحلال والحرام ، يو�سف القر�ضاوي ،�ص  342.

العلاج النفسي صفحة 25
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العلاج النفسي صفحة 25
ل���ه ال�سع���ادة والطم�أنينة ، وتمنح���ه التوافق النف�سي  مع م�شك�ل�ات الحياة ،مما تجعل���ه قادراً على 

معالجة �أمرا�ضه  بما تحمله من خ�صائ�ص ومميزات , ومن �أبرزها :
1- �اعتم���اده على تر�سيخ الأ�س�س والدعائم الإيمانية في نف�سية الفرد.. فالإيمان قيمة علاجية 
ووقائي���ة فعال���ه ذات ت�أثير وا�ضح. ت�ساعده عل���ى تقوية المناعة مما يعط���ي ال�شعور بالأمن 

والآم���ان والاطمئن���ان وال�سكينة، والر�ض���ا وال�شعور بال�صحة النف�سية ق���ال تعالى: { بم  
ٻ   ٱ   ثي    ثى   ثم   ثج   تي      تى   تختم   تح  تج   بي    بى  

ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پ  پ  })الرعد(: 
2- �الدع���وة �إل���ى حث الإن�سان عل���ى التفكير بخَلقه وبنف�س���ه، للو�صول �إلى معرف���ة حقيقة هذه 

النف�س، وحقيقة وجودها في هذا الكون لي�ضبط �سلوكه بهذه المعرفة.
3- �النظرة ال�شمولية ال�صحيحة والمتكاملة للنف�س الب�شرية في الت�صور الإ�سلامي،  مما يمنحه 

القدرة على و�صف العلاج ال�سليم .
4- �تحقي���ق التوازن الإيماني في النف�س الب�شرية، وذلك م���ن خلال حاجتها للإيمان وما يتبعه 

من �سلوك �وسي .
5- �ت�ضمي���ن م�ص���ادر العلاج النف�سي بي���ان طبيعة النف����س الب�شرية ، وو�ص���ف �أحوالها، وبيان 

�أ�سباب انحرافها ، وتو�ضيح طرق علاجها.
6- �ق���درة الع�ل�اج النف�سي في الت�ص���ور الإ�سلامي على تقدي���م مختلف �أنواع الع�ل�اج لم�شاكل 
النف����س الإن�سانية، مقارنة بالنظريات والفل�سف���ات الو�ضعية، التي ف�شلت في بيان وتو�ضيح 

العلاج المنا�سب.
7- ��أث���ر العب���ادات المفرو�ضة  المتنوعة في ال�سلوك الإن�ساني، ف���ي توجيه ال�صراع القائم بين 

الدوافع البدنية والدوافع الروحية، وخلق توازن بين الجانبين . 
8- �الدع���وة �إلى التركيز على �أهمي���ة النمو الخلقي لدى الإن�سان من خ�ل�ال الآيات والأحاديث 
الت���ي ت�أم���ر بالالت���زام بالقيم والأخ�ل�اق ، وير�سم الإن�س���ان من خلالها طريق���ه الم�ستقيم 
ف���ي ه���ذه الحياة.،من خ�ل�ال مكارم الأخ�ل�اق، وما ت�شمله م���ن الف�ضائل الحمي���دة، �إذ �إن 
الانح���راف في ال�سلوك الأخلاقي، له ارتباط وثيق بالم�شك�ل�ات والا�ضطربات، والأمرا�ض 

النف�سية والعقلية.
9- �حفظ كرامة الإن�سان واحترامة، من خلال اعتماده على بث المبادئ الخلقية، ودعوة الفرد 
�إل���ى القيم والمبادئ ال�سامية ،والتزام���ه بال�وضابط ال�شرعية، لت�شمل علاقاته مع الله ومع 

النا�س ومع النف�س .
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10- �تقدي���م الم�ساع���دة للفرد بتنمي���ة ثقته بنف�سه ،و�إع���ادة تكيفه مع نف�سه، وم���ع البيئة التي 
يعي����ش فيها، مما ي�ساعده على مواجه���ة الأزمات، والتوترات، والعق���د والأمرا�ض كالقلق 
والاكتئاب، �أو توهم المر�ض، و�إقناعه بالحلول المنطقية العقلية .فهو علاج �شمولي  ي�شمل 

جمي���ع جوانب ال�شخ�صي���ة الإن�سانية في جميع مراحلها و�أحواله���ا . قال تعالى:  { ې  
ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  

ئۈ  ئۈ  ئې  ئې     ئې  ئى } )ال�شعراء(
11- �ع���دم اعتم���اده على الأ�ساليب الفل�سفية �أو الوهمية بل ع�ل�اج واقعي ومنطقي لا يقوم على 
الأ�س����س الفل�سفية �أو المظاهر الخرافية كال�شع���وذة والعّرافة وال�سحر لعلاج الم�شكلات، 

فالله �سبحانه لم يجعل ال�شفاء فيما حرم  وفي ذلك ا�ستقرار روحي ونف�سي وفكري ..
12- �ي�ستهدف �شفاء النفو�س والقلوب مما ي�صيبها من علل �أو �أمرا�ض. من خلال اعتماده على 

الإقناع، وتقديم الحلول المنطقية عقلياً وانفعالياً .
13- �تعوي���د الإن�س���ان على تحمل المر�ض ودعوته للتحلي بال�صب���ر واحت�ساب مر�ضه عند الله ، 

و�إبعاده عن النظرة الت�شا�ؤمية، وبيان �أن ال�صبر على المر�ض تكفير للذنوب.))) 

1- �صحيح م�سلم الزهد والرقائق – المومن �أمره كله خير 2295/4 )2999 (.
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الف�صل الرابع
لكل داء علاج ، ولكل علاج و�سائل متعددة ومتنوعة ي�سلكها الإن�سان للو�صول �إلى �أف�ضل و�سائل 
وط���رق العلاج ، ويتبع من خلال ه���ذه الو�سائل خطوات مختلفة للو�صول �إل���ى العلاج ال�شافي ب�إذن 

الله، وهذا ما �سنحاول ذكره على �سبيل المثال لا على �سبيل الح�صر . 

المبحث  الأول: و�سائل الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�سي 
�أما الو�سائل التي يمكن للإن�سان �أن ي�سلكها فمنها : 

المطلب الأول: الإيـمـان
�أولًا : �أثر الإيمان في العلاج:

�إن للإيم���ان ت�أثي���راً عظيم���اً في نف�س الإن�سان ، فه���و يزيد من ثقته بنف�س���ه، ويزيد قدرته على 
ال�صب���ر، وتحم���ل م�شاق الحي���اة، ويبعث الطم�أنينة  ،والأم���ن في النف�س، ويبعث عل���ى راحة البال،  
ويغمر الإن�سان بال�شعور بال�سعادة ،وتمدنا درا�ستنا لتاريخ الأديان، وخا�صة تاريخ الدين الإ�سلامي، 
ب�أدلة على نجاح الإيمان بالله في �شفاء النف�س من �أمرا�ضها، وتحقيق ال�شعور بالأمن و الطم�أنينة , 
و الوقاية من ال�شعور بالقلق و ما قد ين�شا عنه من �أمرا�ض نف�سية. و مما تجدر ملاحظته �إن العلاج 
يتدخ���ل عادة بعد حدوث الإ�صابة بالمر�ض النف�سي، �أم���ا الإيمان بالله �إذا ما بث في نف�س الإن�سان 
من���ذ ال�صغ���ر . فانه يك�سبه مناع���ة ووقاية من الإ�صابة بالأمرا�ض النف�سي���ة . وقد و�صف القر�آن ما 

يحدث���ه الإيم���ان من �أمن وطم�أنينة ف���ي نف�س الم�ؤمن، قال تعال���ى: { بم  بى  بي   تج  
تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي})الرعد(: قال تعالى: { ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  

ٻ    پ  پ  پ  پ     ڀ  ڀ  ڀ })الأنعام(:)))  

ثانياً: دور الإيمان في العلاج ، وارتباطه بال�صحة النف�سية
�أم���ا عن دور الإيمان في العلاج م���ن الأمرا�ض النف�سية، واكت�ساب الفرد الوقاية منه يتبين من 

خلال الآتي:

تقوي���ة المناعة عند الإن�سان  من خلال �صبره على ال�ضراء والبلاء، واحت�ساب  ذلك عند الله، 
ومن خلال �شكره على النعم التي �أنعم الله بها عليه. 

ففي حديث �صهيب ر�ضي الله عنه قوله :»عجباً لأمر الم�ؤمن، �إن �أمره كله خير، ولي�س ذلك 

1- �أنظر :  القر�آن وعلم النف�س، مفتاح عبدالعزيز �ص47،�أثر القر�آن الكريم في الأمن النف�سي ناهد خرا�شي �ص45.
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لأحد �إلا للم�ؤمن، �إن �أ�صابته �سراء �شكر، فكان خيراً له، و�إن �أ�صابته �ضراء �صبر ، فكان خيراً له«)))  
وتر�سخ من ذلك القناعة لدى الإن�سان ، فيقاوم الأمرا�ض النف�سية التي تعتريه )))

2-  �يم���د الإن�سان م���ن خلال التوازن بي���ن الجانب الروح���ي والمادي  بمقاوم���ة الا�ضطرابات 
النف�سية ،التي تن��شأ من خلال الاختلال في التوازن بين الجانبين بما يمنع الأمرا�ض .كما 

يحدد للفرد النظرة ال�صحية الثابته �إلى الكون والإن�سان والحياة.
3- ��إ�شاع���ة التف���ا�ؤل في حياته ،وابتع���اده عن الت�شا�ؤم فيم���ا يلاقيه من متاع���ب الحياة، فهما 
الم�ص���دران الأ�سا�سيان ف���ي حماية الإن�سان من الأمرا�ض، فهو يعل���م �أن ما �أ�صابه لم يكن 
ليخطئ���ه، و�أن م���ا �أخط�أه لم يكن لي�صيبه ،فلا يندم، ولا يتح�سر ،ولا يقنط ، ويبقى الرجاء 

برحمة الله قوياً ، 
4- �يرب���ي النف�س عل���ى مواجهة الم�صاع���ب والمتاعب ، وينم���ي لدى الف���رد القناعة والر�ضى 
بق�ضاء الله وقدره،  ويكون ب�إيمانه على يقينٍ �أنّ الرزق، والأجل بيد الله، ويعلم  �أنه قد يكره 
�شيئ���اً وهو خير له، ويمكنه �أن يحبّ �شيئاً وهو �شر له ، والقناعة بمثل ذلك  من �أكبر عوامل 

�سع���ادة الإن�س���ان، ق���ال تعال���ى: { ٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ          پپ  پ  پ  ڀ   
ڤ   ڤ      ڤ   ٹ   ٹ   ٹٹ    ٿ    ٿ   ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺٺ   ڀ   ڀ   ڀ  

ڤ} )البقرة(: قال تعال���ى: { ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ   

ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  } )الذاريات(:  )))

 5 - �بعث الطم�أنينة ،و�إبعاد الهم ،والقلق، والا�ضطراب، قال تعالى: { بم  بى  بي   
تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي } )الرعد(:  

6- �وينق���ل الدكت���ور القر�ض���اوي قولي���ن ، �أحدهما لوليم جيم����س ، الذي �أك���د �أن الإيمان بالله 
يجل���ب الأم���ان وال�سلامة والاطمئنان  قوله : �إن �أعظم علاج للقلق - ولا �شك - هو الإيمان، 
ويقول »ديل كاربنجي« : �إن �أطباء النف�س يدركون �أن الإيمان القوي، والا�ستم�ساك  بالدين، 

وال�صلاة ،كفيلة ب�أن تقهر القلق والمخاوف))) . 

1- �حول هذه الخ�صائ�ص �أنظر : التوجيه والإر�شاد الطلابي للمر�شدين والمعلمين ، د. حمدي محمود �شاكر،  29 ـ32 ،دار الأندل�س 
للن�شر والتوزيع ،حائل ال�سعودية ط1 1418هـ-1998م ،التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية، م�سفر بن �سعيد 

الزهراني 45-43.
2- القران وعلم النف�س ، د.  محمد عثمان نجاتي   249 .

3- �صحيح م�سلم – الزهد والرقائق – الم�ؤمن �أمره كله له خير 2294/4 
4- ��أنظر :الت�أ�صيل الإ�سلامي للدرا�سات النف�سية ، محمد عزالدين توفيق  336، المدخل �إلى علم ال�صحة النف�سية ، كمال �إبراهيم 

مر�سي .�ص 200 . 
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 ولذا ف�إن علماء النف�س يقررون �أن الإيمان بالله ـ�سبحانه �أهم عامل من عوامل �شفاء المر�ضى 
النف�سيين، كما �أنه خير وقاية من الأمرا�ض .)))

     كم���ا تبين الدرا�سات �أن هناك ارتباط���اً بين ال�صحة النف�سية والإيمان. ومن هنا ف�إن جميع 
المخ���اوف التي ت�ساور النف�س الإن�سانية وت�صيبها بالأمرا����ض والا�ضطرابات يمحوها الإيمان بالله 
تعالى ، وفي ظل الإيمان بالله تعالى  يتحقق ال�سكون للنف�س الب�شرية ، مما يزيد مناعتها في مواجهة 

الأمرا�ض والا�ضطرابات النف�سية المعقدة في الحياة المعا�صرة .

المطلب  الثاني :الـتـقـوى
اولًا : مفهوم التقوى :

 هناك تلازم بين الإيمان والتقوى، و تقوى الله ت�صاحب الإيمان بالله وتتبعه، وللتقوى مفاهيم 
متعددة منها :

1- �ه���ي �أن يق���ي الإن�س���ان نف�سه م���ن غ�ضب الله وعذاب���ه، بالابتع���اد عن ارتك���اب المعا�صي ، 
والالتزام بمنهج الله تعالى 

2- �تحكم الإن�سان بدوافعه وانفعالاته، و�سيطرته على ميوله و�أهوائه ، فيقوم ب�إ�شباع دوافعه في 
الح���دود الت���ي ي�سمح بها  ال�شرع  فقط . ولا يت�ضمن مفه���وم التقوى كبت الدوافع الفطرية، 

بل يت�ضمن فقط �ضبطها، والتحكم فيها ،و�إ�شباعها في الحدود الم�سموح بها �شرعاً. )))

ثانياً: �أثر التقوى على �سلوك الإن�سان:
�إن التق���وى به���ذه المفاهي���م  ت�صبح طاقة موجهة للإن�س���ان نحو ال�سلوك الأف�ض���ل والأح�سن ، 
ونح���و نم���و الذات ورقيها ، وتجنب ال�سلوك ال�سيئ، والمنح���رف، وال�شاذ. وهذا يتطلب من الإن�سان 
مجاه���دة نف�سه والتحكم في �أهوائه و�شهواته، في�صبح هو الم�سيطر عليها والموجه لها. وهي ت�ؤدي 
�إلى ن�وضج ال�شخ�صية وتكاملها واتزانها، وتدفع بالإن�سان �إلى الارتقاء بذاته متطلعاً �إلى بلوغ الكمال 

الإن�ساني . 
ق���ال تعال���ى: { ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ  ۓ  
ڭ    ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  } )الأح���زاب(: ق���ال تعال���ى: { بم  

بى  بي   تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي } )الرعد(.

1- المدخل �إلى علم ال�صحة النف�سية ،كمال �إبراهيم مر�سي  200 -210.
2- �الإيمان والحياة ، يو�سف القر�ضاوي ، بيروت  359 وانظر :التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية ، م�سفر بن �سعيد 

الزهراني 346  ، منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س ،د �أن�س �أحمد كرزون ج683-2 .
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المطلب  الثالث: محا�سبة النف�س ،ومراقبتها، ومجاهدتها
�أولاً : محا�سبة النف�س، النظر والت�أمل فيما يعمل الفرد من �أعمال ،وما يُقْدم على خير ،�أو �شر، 
مع النظر في النية والق�صد، وح�ساب الربح، والخ�سائر، فيما كان منه، وليكون �إعدادا لما ي�ستقبل 
من �أيامه بعزم جديد على الا�ستقامة ، وبهذا ت�شمل المحا�سبة الما�ضي، والحا�ضر ،والم�ستقبل .ولا 
ب���د لك���ل م�سلم �أن يكون له موقف مع نف�سه يحا�سبها ،ويعاتبها ، لي�أمن �شرها ،ويتحكم في قيادتها. 
وقد وردت �آيات قر�آنية، و�أحاديث نبوية �شريفة، تدل على �أهمية محا�سبة النف�س ،وبيان �أهميتها في 

معالجتها ،والتخل�ص م���ن الأمرا�ض ، قال تعالى: { ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  
ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ} )الح�ش���ر(. قال الأمام ابن كثير في تف�سير 
ه���ذه الآية )ولتنظر نف����س ما قدمت لغد ...(�إي حا�سب���وا �أنف�سكم قبل �أن تحا�سب���وا وانظروا ماذا 
ادخرت���م لأنف�سكم م���ن الأعمال ال�صالحة ليوم معادك���م، وعر�ضكم على ربك���م، واعلموا �أنه عالم 
بجمي���ع �أعمالك���م، والمحا�سبة ت�شمل حياة الم�سل���م وكل �صغيرة يعلمها، �أو يتركه���ا، �أو يعزم عليها 
ف���ي قلبه، وكلم���ا �أحكم العبد رقابته على نف�س���ه، كان �أكثر �سلامه من �شروره���ا. و طريقة الم�سلم 
عل���ى محا�سبة نف�سه للمعا�صي هي: �أن يذكرها ب�أخطاره���ا المهلكة، وعواقبها الخطرة في الدنيا و 
الآخ���رة. وليعل���م �أن جوارحه ،و�أع�ضاءه، هي �أمانة لديه �سي��سأل عنها يوم القيامة ،ف�إن لم يحفظها 
�أهلكته { ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې   ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی ی  ی  ئج} 

)الإ�سراء()))
ويمك���ن تلخي�ص فوائد المحا�سبة في �أنها : تعرف الإن�سان بحق الله،ويتدارك العبد التق�صير، 

ويطلع على عيوب نف�سه، ويعالج �أمرا�ضها ، ويك�شف خداعها.
ثاني���اً : مراقب���ة النف�س، �إن مراقبه النف����س ت�سد على النف�س كثيراً م���ن العوامل التي يمكن �أن 
ت�سب���ب الا�ضط���راب ، وهذا ما ي�ساعد الف���رد على �ضبط ذاته عن كثير م���ن المعا�صي. وتكون هذه 

المراقبة والمداومة في جميع �أوقات و�أحوال الإن�سان  .ليلقى الدواء الفعال، ذا الت�أثير الم�ستمر. 
ثالث���اً: مرحل���ة مجاهدة النف����س، وقد وردت �آي���ات، و�أحاديث متعددة على �ض���رورة �أن يجاهد 
الإن�س���ان نف�سه، لي�ستقيم على منهج الله، وهذه المجاهدة فيها �ضبط للنف�س، لت�صل �إلى �سعادتها، 
واطمئانها، وحمايتها من �أمرا�ضها، وبالمجاهدة يتعود الإن�سان على الطاعة، والثبات، والا�ستقامة، 

حول هذه المعاني: )))

1- الله والعلم الحديث ، د.عبدالرزاق نوفل ، �ص196 ، �إ�صدارات مكتبة الأ�سرة 1998 م .
2- �القران وعلم النف�س  ، د.  محمد عثمان نجاتي   253 والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية  م�سفر بن �سعيد الزهراني350 

�أثر القر�آن الكريم في الأمن النف�سي ،ناهد خرا�شي
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المطلب  الرابع:الـعـبـادات و�أثـرهــا
فر����ض الله �سبحانه وتعالى العبادات المختلفة ) ال�ص�ل�اة، ال�صيام، الزكاة، الحج(�إن القيام 
به���ذه العب���ادات في �أوق���ات معينة بانتظ���ام ،يعلّم الم�ؤمن الطاع���ة لله تعالى ، والامتث���ال لأوامره، 
والتوج���ه الدائ���م �إليه في عبودي���ة تامة، كما يعلم���ه ال�صبر. وتحم���ل الم�شاق، ومجاه���دة النف�س، 
والتحك���م في �أهوائه���ا و�شهواتها، كما يعلمه ح���ب النا�س، والإح�سان �إليه���م ، وينمى في نف�سه روح 
التع���اون والتكاف���ل الاجتماع���ي . وكل هذه خ�صال حمي���دة تتميز بها ال�شخ�صي���ة ال�وسية النا�ضجة 
المتكامل���ة .ولا �شك �أن قيام الم�ؤمن بهذه العبادات ب�إخلا�ص وانتظام ،�إنما ي�ؤدي �إلى اكت�سابه هذه 
الخ�صال الحميدة ،التي توفر له مقومات ال�صحة النف�سية ال�سليمة ، كما يمده بوقاية من الامرا�ض 
النف�سي���ة.)))  وللعب���ادات المتنوع���ة التي فر�ضها المول���ى  -�سبحانه وتعالى- �أث���ر وا�ضح وفعال في 
�شخ�صية الإن�سان  تمنحه الطم�أنينة، وال�سعادة ، وال�سكون، والا�ستقرار النف�سي ، و�سنبين ذلك من 

خلال ذكر بع�ض �آثار هذه العبادات :    
�أولا :الـ�صــلاة :

{ ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇ    ۇ     ۆ   ۆ} )البقرة: ٤٥(
�إن وقوف الإن�سان في ال�صلاة �أمام الله �سبحانه وتعالى في خ�وشع وت�ضرع، يمده بطاقة روحية 
تبع���ث فيه ال�شع���ور بال�صفاء الروحي ، والاطمئنان القلبي ، والأم���ن النف�سي . ففي ال�صلاة  �إذا ما 
�أداه���ا الإن�س���ان كما ينبغي �أن ت����ؤدى ، يتوجه بكل جوارحه وحوا�سه �إل���ى الله تعالى ، وين�صرف عن 
كل م�شاغ���ل الدني���ا وم�شكلاته���ا ، ولا يفكر ف���ي �شيء �إلا ف���ي الله �سبحانه وتعالى ، وم���ا يردده من 
�آي���ات الق���ر�آن . �إن هذا الان�صراف التام عن م�شكلات الحي���اة وهمومها ، وعدم التفكير فيها �أثناء 
ال�صلاة، ووقوفه �أمام ربه في خ�وشع تام من �شانه �أن يبعث في الإن�سان حالة من الا�سترخاء التام، 
وه���دوء النف�س، وراح���ة العقل والبال. ولهذه الحالة من الا�سترخ���اء، والهدوء النف�سي التي تحدثها 
ال�ص�ل�اة �أثره���ا العلاجي اله���ام في تخفيف حدة التوت���رات الع�صبية النا�شئة ع���ن �ضغوط الحياة 

اليومية، وفي خف�ض القلق الذي يعاني منه بع�ض النا�س .)))
     وق���د ج���اءت الأحاديث الكثي���رة حول �أثر ال�صلاة وفي الراحة النف�سي���ة للإن�سان ،فقد  كان 
الر�س���ول يقول لب�ل�ال ر�ضي الله عنه حينما تحين �أوقات ال�صلاة: »ي���ا بلال �أقم ال�صلاة �أرحنا 

1- تف�سير ابن كثير 365/4.
2- �التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية، م�سفر بن �سعيد الزهراني �ص 343، منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س، د. 
�أن�س �أحمد كرزون377/1ـ 385، 2 /336 ـ 360 ،  علم النف�س المعا�صر ،محمد محمود،�ص  33- 35، �أثر القر�آن الكريم في الأمن 

النف�سي ،ناهد خرا�شي  �ص31.
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به���ا«.)))  وفي الحديث عن حذيف���ة قال: »كان النبي �إذا حزبه �أمر �صل���ىّ«))). وفي الحديث عن 
�أن�س بن مالك، �أن ر�وسل الله ـ �صلى الله عليه و�سلم قال : »حبب �إليّ من دنياكم، الن�ساء، والطيب، 

وجعل قرة عيني في ال�صلاة«)))
يق���ول ابن  قيم الجوزية : و�أما ال�صلاة ف���ي تفريج القلب، وتقويتة،و�شرحه، وابتهاجه ،ولذته ، 
فله���ا �أكبر ��شأن ، ومن ذلك ات�صال القلب والروح بالله، وقربه والتنعم بذكره، والابتهاج بمناجاته، 
والوق���وف بي���ن يديه ، وا�ستعم���ال جميع البدن ووقوفه ف���ي عبوديته ، و�إعط���اء كل ع�وض حظه منها 
وا�شتغال���ه عن التعل���ق بالمخلوق ، وملاب�سته���م ومجاورتهم، وانجذاب قوى قلبه �إل���ى ربه وفاطره، 
وراحته من عدوه حالة ال�صلاة، وما �صارت به من الأدوية، والمفرحات، والأغذية التي لا تلائم  �إلا 
القل���وب ال�صحيحة ، و�أما القلوب العليل���ة ، فهي كالأبدان العليلة التي لا تنا�سبها الأغذية الفا�سدة، 
فال�ص�ل�اة م���ن �أكبر الع���ون على تح�صيل م�صال���ح الدنيا والآخ���رة، ودفع مفا�سد الدني���ا والآخرة، 
وه���ي منه���اة عن الإثم، ودافعه لإرواء القل���ب، ومطردة للداء، والح�سد، ومن���ورة للقلوب ، ومبي�ضة 
الوجه،ومن�شط���ة للج���وارح، وجالب���ة لل���رزق، ودافع���ة للظلم ،ونا�ص���رة للمظل���وم ، وقامعة لأخلاق 

ال�شهوات ،وحافظة للنعمة، ودافعة للنقمة ومنزلة للرحمة وكا�شفة للغمة. )))
يقول الطبيب توما�س هاي�سلوب : �أن �أهــــم مقومات النوم التي  عرفتها في خلال �سنين طويلة 
ق�ضيته���ا ف���ي الخبرة والتجارب هو ال�صلاة . و�أنا القي هذا القول بو�صفي طبيباً ، �إن ال�صلاة  �أهم 

�أداة عرفت حتى الآن لبث الطم�أنينة في النفو�س ، وبث الهدوء في الأع�صاب .)))
بالإ�ضاف���ة �إلى كل ذلك، ف�إن ل�صلاة الجماعة �أثراً علاجي���اً هاماً . فتردد الفرد على الم�سجد 
ل�ص�ل�اة الجماع���ة يتيح له فر�صة التعرف بجيران���ه وبكثير من الأفراد الآخري���ن ممن ي�سكنون في 
الح���ي نف�سه الذي ي�سكن في���ه، مما ي�ساعد على تفاعله مع النا�س الآخري���ن ، وعلى تكوين علاقات 
اجتماعي���ة �سليمة ، وعلاقات �صداقة ومودة معهم.وت�ؤدي �ص�ل�اة الجمعة دوراً علاجياً هاماً، حيث 
ي�ستمع فيها الم�صلون �إلى خطبة الجمعة التي يناق�ش فيها الإمام عادة بع�ض الم�شكلات الاجتماعية 
والحياتية التي يعاني منها النا�س ، ويطرح �أ�سبابها وطرق علاجها . وقد يتناول بع�ض �أنواع ال�سلوك 

1- ��أنظر :القران وعلم النف�س  ، د.  محمد عثمان نجاتي   �ص264  ، �أثر القر�آن الكريم في الأمن النف�سي ،ناهد خرا�شي 171 ،منهج 
الإ�سلام في تزكية النفو�س ،د �أن�س �أحمد كرزون 1771.

2- القر�آن وعلم النف�س، محمد عثمان نجاتي  265.
3- �سنن �أبي داود ـ الأدب  ـ �صلاة العتمة 296/4    ) 4985 ( .حديث  �صحيح  .

4- �سنن �أبي داود ال�صلاة وقت قيام النبي ـ�صلى الله عليه و�سلمـ من الليل 35/2)1319( ، م�سند �أحمد 388/5، حديث ح�سن .
5- ��سنن الن�سائي ب�شرح الحافظ جلال الدين ال�سيوطي ، وحا�شية الإمام ال�سندي 61/7 )3939،3940(. م�سند �أحمد 199/3 . 

حديث �صحيح .
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ال�ش���اذ والمنحرف ، وي�ش���رح �أ�سبابها ، ويبين و�سائل التغلب عليه���ا . ولا �شك �أن الم�صلين يفيدون 
كثيراً من الا�ستماع �إلى مثل هذه الخطب التي تتناول م�شكلاتهم الاجتماعية ،وال�شخ�صية بال�شرح، 
والت���ي تمدهم بكثير من الن�صائح والإر�شادات عن كيفية مواجهة م�شكلاتهم، والتغلب عليها، وعن 
�أ�سالي���ب ال�سلوك ال�س���وي ال�سليم الذي يحقق للف���رد الأمن النف�سي ،وراحة الب���ال .))) وعن دورها 
العلاج���ي فيرجع �إلى الت�أثي���ر الذي تحدثه خطب �صلاة الجمعة في زي���ادة ا�ستب�صار الفرد لذاته، 
ولم���ا يعاني���ه من بع�ض م�شكلات الحي���اة. �إن الدور الذي تق���وم به �صلاة الجماع���ة عامة ، و�صلاة 
الجمع���ة خا�صة ، في تقوي���م �شخ�صية الأفراد وعلاجها �إنما ي�شبه �إلى ح���د ما الدور الذي يقوم به 

العلاج النف�سي الجماعي .)))
�إن للو�ض���وء، تاثي���راً ف�سيولوجيا �أ�ش���ار �إليه من قبل بع�ض الكتاب والأطب���اء، �إذ تبين �أن الغ�سل 
بالماء خم�س مرات يومياً وعلى فترات معينة من العمل اليومي �إنما ي�ساعد على ا�سترخاء الع�ضلات، 
وتخفي���ف حدة التوتر البدني ،والنف�سي . ولذلك �أو�صى النب���ي عليه ال�صلاة وال�سلام بالو�وضء �إذا 
غ�ض���ب الإن�سان ، فقد قال عليه ال�صلاة وال�س�ل�ام : »�إن الغ�ضب من ال�شيطان ، و�إن ال�شيطان خلق 

من النار، و�إنما تطف�أ النار بالماء ، ف�إذا غ�ضب �أحدكم فليتو��ضأ«)))

ثانياً الـ�صــيــام:
�أم���ا ال�صيام ففيه  فوائ���د نف�سية كثيرة، فهو تربية وتهذيب للنف����س، وعلاج لكثير من �أمرا�ض 
النف�س والج�سم ،وتدريب للإن�سان على مقاومة �شهواته ،وال�سيطرة عليها ، وي�ؤدي ذلك �إلى بث روح 

التق���وى فيه، قال تعال���ى: {ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  
ڦ   ڦ  ڦ  ڦ } )البقرة(

�إن ا�ستم���رار هذا التدريب على �ضبط ال�شهوات وال�سيطرة عليها مدة �شهر في كل عام ،لا�شك 
�سي����ؤدي �إل���ى تعليم الإن�سان قوة الإرادة ، و�صلاب���ة العزيمة ، لا في التحكم في �شهواته فقط ، و�إنما 
في �سلوكه العام في الحياة، وفي ال�صيام �أي�ضا تدريب للإن�سان على ال�صبر على الجوع، والعط�ش، 
والامتن���اع ع���ن ال�شهوات، وم���ن الفوائ���د النف�سية لل�صي���ام �أي�ضا، �أن���ه ي�شعر الغني ب���الآم الجوع ، 
ويبع���ث في نف�سه عواط���ف الرحمة ،وال�شفقة على الفقراء، والم�ساكين ، فيدفعه ذلك �إلى البر بهم 

،والإح�سان �إليهم مما يقوي في المجتمع روح التعاون ،والت�ضامن، والتكافل الاجتماعي .)))

1- الطب النبوي ، للعلامة الإمام �أبي الفرج عبدالرحمن  ال�شهير بابن قيم الجوزية
2- القر�آن وعلم النف�س،د. محمد عثمان نجاتي  265.

3- ��أنظر : التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية  م�سفر الزهراني   �ص354 القر�آن وعلم النف�س ،د.محمد عثمان  
نجاتي  �ص 270.

4- التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية م�سفر الزهراني �ص 354. علم النف�س في الإ�سلام د.رم�ضان القذافي 556 .
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ثالثا: الــزكـــاة
 �أما الزكاة : هي تدريب للم�سلم على العطف على المحتاجين من النا�س ، ومد يد العون �إليهم 
وم�ساعدته���م على �س���د حاجاتهم ال�ضرورية . �إنها تقوي في الم�سل���م ال�شعور بالم�شاركة الوجدانية 
م���ع الفقراء والم�ساكين ، وتبث فيه ال�شع���ور بالم�س�ؤولية نحوهم ، وتدفعه �إلى العمل على �إ�سعادهم 
والترفي���ه عنه���م . �إنها تعل���م الم�سلم حب الآخري���ن ،وتخل�صه من الأنانية، وح���ب الذات، والبخل، 

والطمع. )))

رابعاً: الــحـــج
وللحج �أي�ضاً فوائد نف�سية عظيمة ال��شأن:

ف����إن في الحج تدريب���اً للإن�سان على تحمل الم�شاق والتعب ، وعلى التوا�ضع حيث يخلع الإن�سان 
ملاب�س���ه الفاخ���رة ويرت���دي ملاب�س الح���ج الب�سيطة الت���ي يت�ساوى فيه���ا جميع النا����س الغني فيها 

والفقير، وال�سيد والم�وسد ، والحاكم والمحكوم .
وفي الح���ج �أي�ضاً تدريب للإن�سان على �ضبط النف�س ،والتحكم ف���ي �شهواتها،واندفاعاتها ، �إذ 
يتنزه الحاج وهو محرم عن مبا�شرة الن�ساء ، وعن الجدل، والخ�صام، وال�شحناء، وال�سباب ، وعن 
المعا�صي وكل ما نهى الله تعالى عنه ، وفي ذلك تدريب للإن�سان على �ضبط النف�س ، وعلى ال�سلوك 

المهذب ، وعلى معاملة النا�س بالح�سنى ، وعلى فعل الخير. )))

خام�ساً: الــدعــاء
وللدع���اء �أث���ر نف�سي في حياة الم�سلم بحي���ث بف�ضي الم�سلم  بم�شكلات���ه لله �سبحانه وتعالى ، 
حيث يقوم بعد كل �صلاة  بمناجاة ربه ، ودعائه ، والا�ستعانة به ، وطلب العون منه . �أ�ضف �إلى ذلك 
�أن مجرد الدعاء �إلى الله تعالى والت�ضرع �إليه ي�ؤدي �إلى تخفيف حدة القلق من ناحية �أخرى. وذلك 

لان الم�ؤم���ن يعل���م �أن الله �سبحانه وتعالى، قال تعالى:  { ى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئوئو  
)البق���رة(:     ی}  ئى   ئىئى   ئې   ئې   ئې   ئۈئۈ    ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ  
ولذل���ك ك���ان الدعاء لله تعالى ي�ساعد عل���ى تخفيف حدة القلق ، حيث ي�أم���ل الم�ؤمن �إ�ستجابة الله 
تعالى له في حل م�شكلاته ، وق�ضاء حاجاته ، ورفع الهم والقلق عنه . وب�صرف النظر عن كون الله 
تعال���ى ق���د ا�ستجاب فعلاً لدعاء الإن�سان �أو لم ي�ستجب ، فان مجرد التوجه �إلى الله تعالى بالدعاء، 
و�أم���ل الإن�س���ان في ا�ستجابة الله تعالى له ، ي�ؤدي عن طريق الإيح���اء الذاتي باحتمال ا�ستجابة الله 

1- �سنن �أبي داود – الأدب ـ ما يقال عند الغ�ضب 249/4 )4784(حديث ح�سن.
2- ��أنظر :  القر�آن وعلم النف�س محمد عثمان نجاتي  272، منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س ،د �أن�س �أحمد كرزون �ص251 -270  

التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية  ،م�سفر بن �سعيد الزهراني،�ص 358  .
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تعال���ى لدعائ���ه  �إل���ى تخفيف حدة قلقه،  ومن المع���روف �أن القلق ين��شأ عن عج���ز الإن�سان عن حل 
�صراعاته النف�سية. وال�صراع النف�سي ي�ستهلك جزءا كبيراً من الطاقة النف�سية للإن�سان .)))  

وللدع���اء �أهمية في ع�ل�اج الإن�سان من �أمرا�ض���ه النف�سية من خلال قناع���ة الم�سلم واعتقادة 
با�ستجاب���ة الله لدعائ���ه المحققة ل�شروط الدع���اء المعروفة، وفي الحديث :«�أن ام���ر�أة �أتت النبي ـ 
�صلى الله علي و�سلم ـ فقالت : �إنني �أ�صرع ، و�إني �أتك�شف،ف�أدع الله لي ، قال: »�إن �شئت �صبرت ولك 
الجن���ة ، و�إن �شئ���ت دعوت الله �أن يعافي���ك« ، فقالت : �أ�صبر ، فقالت: �أن���ي �أتك�شف ،فادع الله �أن لا 
�أتك�شف ، فدعا لها«))) قال ابن حجر:وفيه �أن علاج الأمرا�ض كلها بالدعاء والالتجاء �إلى الله �أنجع 
و�أنف���ع من العلاج بالعقاقيرولكن �إنما ينجع ب�أمرين:�صدق الق�صد ، وقوة توجهه وقوة قلبه بالتقوى 

والتوكل والله �أعلم . )))

المطل��ب الخام�س��: و�سائ��ل �أخرى متعددة له��ا ت�أثيره��ا الفعّال ب���إذن الله  �سبحانه 
وتعالى منها

�أولًا: الرقية ال�شرعية :
ي�ضاف �إلى ذل���ك الرقية ال�شرعية ال�صحيحة،والتداوي بالق���ر�آن ))): وت�شمل، الا�ستعاذة بالله 
م���ن ال�شيط���ان الرجيم ، والمحافظة على ق���راءة �آيات القر�آن،  منها : �آي���ة الكر�سي، ففي الحديث 
قول���ه : »�إذا �أوي���ت �إل���ى فرا�شك ف�أق���ر�أ �آية الكر�سي ، ين���زل عليك من الله حاف���ظ ، ولا يقربك 
ال�شيط���ان حت���ى ت�صب���ح«)))، و�أخر �س���ورة البقرة ، ففي الحدي���ث عن ابن م�سع���ود ـ ر�ضي الله عنه 
قول���ه : »م���ن ق���ر�أ الآيتين من �س���ورة البقرة في ليلة كفت���اه«)))  وفيه قال ابن حج���ر رحمه الله : 
كفت���اه كل �س���وء ، وقيل :كفت���اه كل �شر، وقيل: دفعتا عن���ه �شر الأن�س والج���ن.))) وف�ضل المعوذتين، 
فف���ي الحدي���ث عن عقبة بن عامر ر�ضي الله عنه قال: »قال ر�س���ول الله �أنزل �أو�أنزلت علىّ �آيات 
ل���م ير مثلهن ق���ط :المعوذتين«))) وما �أخرجه الإمام البخاري رحم���ه الله من حديث عائ�شة ر�ضي 
الله عنه���ا »�أن النب���ي كان ينفث على نف�سه في المر�ض الذي مات فيه بالمعوذات، فلما ثقل كنت 

1- �أنظر : منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س ،د �أن�س �أحمد كرزون 270-280، القر�آن وعلم النف�س محمد عثمان نجاتي �ص266
2- ��أنظر :علم النف�س المعا�صر ، د. محمد محمود  �ص63، التوجيه والإر�شاد النف�سي من القر�آن وال�سنة النبوية  م�سفر الزهراني 

�ص  063، �أثر القر�آن في الأمن النف�سي،  ناهد خرا�شي �ص 781.
3- التوجيه والإر�شاد النف�سي في القر�آن وال�سنة، م�سفر الزهراني  �ص 963،�أثر القر�آن في الأمن النف�سي، ناهد خرا�شي  �ص371

4- � �صحيح البخاري مع الفتح ـ المر�ضى-ف�ضل من ي�صرع 141/01)2565( �صحيح م�سلم ـ البر وال�صلة ـ تحريم الظلم 4/ 4991
5- فتح البارئ 021/01.

6- �صحيح البخاري  مع الفتح ـ الطب ـ الرقى بالقر�آن والمعوذات ـ 10 / 208ـ 226 .
7- �صحيح البخاري مع الفتح ـ بدء الخلق ـ �صفة ابلي�س وجوده 67/13 .

8- �صحيح البخاري مع الفتح ـ ف�ضائل القر�آن ـ ف�ضل �وسرة البقرة ـ 672/8 .
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�أنف���ث علي���ه بهنّ ، و�أم�سح بيده نف�سه لبركتها«))) قال ابن بطال : في المعوذات جوامع من الدعاء ، 
 تعم �أكثر المكروهات من ال�سحر والح�سد و�شر ال�شيطان وو�وس�سته وغير ذلك ، فلهذا كان النبي
يكتف���ي بها.))) وهناك �أدعي���ة مخ�صو�صة  منها قوله »اللهم ربّ النا�س �أذهب الب�أ�س وا�شف �أنت  
ال�شاف���ي لا �شف���اء �إلّا�شفا�ؤك ، �شف���اءً لا يغادر �سقم���اً«))) وقوله: »ب�سم الله �أرقي���ك من كل �شيء 
ي�ؤذيك، من كل �شر نف�س �أو عين حا�سد الله ي�شفيك  ب�سم الله �أرقيك«)))، وفي حديث عائ�شة ر�ضي 
الله عنه���ا، كان النبي يق���ول : في الرقية :« ب�سم الله تربة �أر�ضنا، وريقة بع�ضنا، ي�شفي �سقيمنا، 
ب����إذن ربن���ا«))) وهناك �آيات القر�آن الكريم في جميع �س���وره كما ذكر العلامة الآلو�سي : وما من �آية 
في القر�آن �إلا وهي م�ستقلة ، �أو لها دخل في ال�شفاء من ذلك الداء لما فيها من الإعجاز ، وكذا ما 
م���ن �آي���ة �إلا وفيها نفع من جهة �أخرى ، فكل �آية رحمة ، كما �أن كلها �شفاء.))) الأحاديث الكثيرة في 
كت���ب ال�سن���ة الم�شرفة لا يمكن ح�صرها في هذا البحث المتوا�ض���ع ، فقد بوب البخاري وم�سلم في  

�صحيحهما كتاب الطب والرقية ، ،و�أخرجا من الأحاديث الكثير .

ثانياً:الذكر وتلاوة القر�آن :
�إن مواظب���ة الم�ؤمن على  ذكر الله تعال���ى بالت�سبيح، والتهليل، والتكبير، والا�ستغفار، والدعاء، 

وت�ل�اوة القر�آن، ت�ؤدي �إلى تزكية نف�سه ،و�صفائها و�شعورها بالأمن والطم�أنينة. قال تعالى: { ڍ  
ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ڎ  ڈ  ڈ  ژ     ژ  ڑ    ڑ  ک  ک   ک})يون�س(: 
وف���ي الحديث قوله: »ما اجتمع قوم في بيت من بيوت الله، يتلون كتاب الله، ويتدار�وسنه بينهم، 

�إلا نزلت عليهم ال�سكينة، وغ�شيتهم الرحمة، وحفتهم الملائكة ، وذكرهم الله فيمن عنده«)))
�إن كت���اب الله يه���دي لأق���وم الط���رق و�أو�ض���ح ال�سبل، ففي���ه �شف���اء النفو�س، وه���دى الأرواح ، 
والاطمئن���ان والر�ض���ا بحك���م الله وق�ضائه وق���دره ، �إنه �شف���اء ورحمة للم�ؤمنين لأن���ه يذهب ما في 
القل���وب م���ن �أمرا�ض وعلل، وحقد و�ضغائن، و�شك ونفاق وزيغ ومي���ل عن الاعتدال ، وفوق ذلك كله 

فهو رحمة يح�صل فيها الإيمان والحكمة وطلب الخير والرغبة فيه))).

1- فتح البارئ  673/8 .
2- �صحيح م�سلم  �صلاة الم�سافرين وق�صرها ف�ضل قراءة المعوذتين 558/1)264(.
3- �صحيح البخاري مع الفتح ـ الطب ـ الرقى بالقر�آن والمعوذات ـ 205/10)5735 ( 

4- فتح الباري 208/10 .
5- ��صحيح البخاري مع الفتح الطب رقية النبي 216/10 )5742 ( )5743(، المر�ضى ـ دعاء العائد للمري�ض ـ 137/10)5675(، 

�صحيح م�سلم ال�سلام ا�ستحباب رقية المري�ض 1721/4 )2191(
6- �صحيح م�سلم ال�سلام الطب والمر�ضى والرقى 1718/4 .

7- �صحيح البخاري مع الفتح الطب ـ رقية النبي ـ�صلى الله عليه و�سلم ـ 10 / 217)5745 ،5746(. علم النف�س
8- علم النف�س في الإ�سلام، د. رم�ضان القذافي �ص 147.
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 ثالثاً: الأخــلاق ودورهــا
�إن الإ�س�ل�ام وما ج���اء به من �أوامر ونواه،وقيم ومثل ،ومدح لمحا�س���ن الأخلاق الفا�ضلة ، وذم 
لم�س���اوئ الأخلاق ال�سيئة، كل ذلك ي�ؤثر في �سلوك النف�س الب�شرية، ويهذبها، ويظهر �آثارها في كل 
�أفعال���ه و�أقواله  وحركات���ه، وفي كل �سكناته  في�ضبطها وينظمها لي�سيره���ا على منهج الخير العام، 
وك���ذا يكون �إح�سا�س الإن�س���ان، فترى فيه الملك���ات الفا�ضلة، وتطهر نف�سه ع���ن الرذائل والأخلاق 
ال�سيئ���ة.))) كم���ا ي�ؤك���د الإ�سلام اهتمامه بتربي���ة النف�س والمحافظ���ة على م�شاعره���ا و�أحا�سي�سها 
وتوجيهه���ا التوجيه ال�سليم، وريا�ضته���ا على  محا�سن الأخلاق، ومن مجموع���ة هذه الأخلاق نذكر 

منها : ل�صبر :
يدعو القر�آن الم�ؤمنين �إلى التحلي بال�صبر لما فيه من فائدة عظيمة في تربية النف�س ، وتقوية 
ال�شخ�صي���ة، وزيادة قدرة الإن�س���ان على تحمل الم�شاق، وتجديد طاقت���ه لمواجهة م�شكلات الحياة 
و�أعبائه���ا، ونكبات الده���ر وم�صائبه، ولتعبئة قدرات���ه لموا�صلة الجهاد في �سبي���ل �إعلاء كلمة الله 
تعال���ى، ق���ال تعال���ى: { ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۇ    ۇ     ۆ   ۆ} )البقرة(، 
قال تعالى:{ ئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى })البقرة(، قال 
تعال���ى: { ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ} 

)�آل عمران(
وال�صب���ر والمثابرة مرتبطان بقوة الإرادة ، فال�شخ�ص ال�صابر قوي الإرادة لا ت�ضعف عزيمته 
ولا تثب���ط همته مهما لقي من م�صاع���ب وعقبات وبقوة الإرادة يتمكن الإن�س���ان من انجاز الأعمال 

العظيمة وتحقيق الأهداف العالية  )))
ومنها العفو ،ال�صفح، الم�سامحة ،  الإيثار ، التوا�ضع  المحبة ، الا�ستقامة ،حفظ الل�سان،الحياء 

ال�صدق، والأمانة، و�سلامة ال�صدر من الأحقاد  ،وكظم الغيظ، ، وعدم الغ�ضب.)))

رابعاً:المـداومة على الأعمال ال�صالحة والإكثار منها وتزكية النف�س والابتعاد عن المعا�صي 
�إن العم���ل ال�صالح ه���و الذي ينمي لدى الإن�سان الهمة العالية ف���ي حياته، ويمنحه القدرة على 

ا�ستدامة العلاقة بينه وبين الله �سبحانه وتعالى .
فالعم���ل ال�صالح و�إن كان قليلاً له ت�أثيره الإيجابي على �شخ�صية الفرد الم�سلم، ولأن انقطاعه 
يعني ال�ضعف والإ�ستكان���ه والأمرا�ض،  فالمعا�صي خطرها عظيم و�ضررها كبير، و�أمرا�ضها عليلة 

1- �صحيح م�سلم ـ الذكر والدعاء والتوبة ـ ف�ضل الاجتماع على تلاوة القر�آن وعلى الذكرـ 2074/4 )2696(
2- علم النف�س في الإ�سلام ،د.رم�ضان القذافي   �ص147.
3- علم النف�س المعا�صر  د. محمد محمود محمد  �ص 87.
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تفت���ك بقلب الإن�سان وعقله وتكون �سياجاً فع���الاً للنف�س الإمارة بال�وسء التي توقع �صاحبها بالذنوب 
وتبع���ده عن الإيمان والتق���وى ،وبالتالي �إلى الأمرا�ض النف�سية ، وعل���ى الإن�سان �أن يزجر نف�سه عن 
المعا�صي ،ويربيها على العمل ال�صالح، ويعاقب النف�س حين رف�ضها لذلك ، ويمكن �أن ن�شبه معاقبة 

الإن�سان على المع�صية كمن يتجرع دواء مراً لكنه �شافياً  )))
 �إن الإكثار من  العمل ال�صالح هو الذي يحمي الإن�سان من طغيان الهوى ، وفيه وقاية وح�صانه 

من الأمرا�ض النف�سية التي تح�صل للإن�سان . 

المبحث  الثاني:
خطوات العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي )))

للعلاج النف�سي في القر�آن خطوات ي�سير عليها الإن�سان لي�صل �إلى ال�شفاء ب�إذن  الله من جميع 
�أمرا�ضه النف�سية وما ي�صاحب هذه النف�س من ا�ضطرابات ، وهذه الخطوات تقوم على منهج وا�ضح  
    يق���وم وفق���ا له���ذا المنهج على �إتباع مجموع���ة من المبادئ ،و الأ�س����س العلاجية التي يتكون 
منها �أ�سلوب تنظيم علاجي متكامل، يهدف  نحو تحرير ال�شخ�ص الم�ضطرب من م�شاعر الخطيئة 
الت���ي تهدد �أمنه وتجعله يعي�ش دائما في دوام���ة من الخطر، ويعتبر هذا ال�شعور من �أ��وسأ ما ابتليت 
ب���ه النف����س الب�شرية  ،�إن نقطة البداية في العلاج الديني الذي يعتبر محور الا�ضطراب النف�سي هو 
الإث���م وال�شعور بالخطيئة  والعمل على تخفيف حدة م�شاع���ر الخطيئة التي تنجم عن ارتكاب خط�أ 

انتهك ال�شخ�ص فيه مبادئ الخلق والدين عن طريق الخطوات الآتية :

الخطوة الأولى :الاعتراف بالذنب
يت�ضم���ن الاعت���راف بالذنب �شك���وى النف�س من النف�س طلب���ا للخلا�ص والمغف���رة، فهو �إف�ضاء 

الإن�سان بما في نف�سه �إلى الله.
�إن اعتراف الفرد بذنبه يحول دون محاولة �إبعاد فكرة الذنب عن تفكيره ال�شعوري تخل�صاً مما 
ت�سبب���ه له من �ألم نف�سي. ولهذا كان تذك���ر الم�ؤمن لذنوبه ، واعترافه بها ، وا�ستغفاره الله �سبحانه 
وتعالى عن ارتكابه لها . وتوبته �إليه �إنما يعمل على وقايته من الكبت اللا�شعوري للإح�سا�س بالذنب، 
و ه���و م���ا ي�سبب القلق ون�وشء �أعرا�ض الأمرا�ض النف�سي���ة ))) �إن �أهم ما يعتمد عليه العلاج النف�سي 
وف���ق الأ�سلوب الديني هو م�ساعدة الفرد على الاعتراف بخطاياه، ذلك �إن هذا الاعتراف يعيد �إلى 

1- انظر: ال�صحة النف�سية محمد محمود 340 ،�أهمية ال�صبر في ال�صحة النف�سية  ،زهران 360
2- حول مجموعة هذه الأخلاق  وت�أثيرها �أنظر  :منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س ، �أن�س �أحمد كرزون 380 – 386.

3- منهج الإ�سلام في تزكية النفو�س ، �أن�س �أحمد كرزون 385/1 ـ400 ، 628/2 .
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النف����س الم�ضطرب���ة اتزانها وطم�أنينتها  ،وفي اعتقادنا �أن هذه الخط���وة العلاجية تت�شابه �إلى حد 
كبي���ر بما هو مع���روف في العلاج النف�سي ب�صفة عامة با�سم التفري���غ الانفعالي، وهو بهذه الخطوة 
يتح���ر ر م���ن م�شاعر الإثم والخطيئة ، ويخفف من عذاب ال�ضمي���ر وت�أنيبه ، وبذلك يعيد �إلى نف�سه 

م�شاعر الطم�أنينة ، ويف�ضي بما في نف�سه �إلى الله �سبحانه وتعالى.

الخطوة الثانية:التوبة
�إن ال�شع���ور بالذن���ب ي�سبب للإن�سان ال�شعور بالنق����ص، والقلق ، مما ي�ؤدي �إل���ى ن�وشء �أعرا�ض 
الأمرا�ض النف�سية، ويمدنا القر�آن ب�إ�سلوب فريد وناجح ،في علاج ال�شعور بالذنب �ألا وهو: التوبة.

فالتوب���ة �إل���ى الله �سبحان���ه وتعالى تغفر الذن���وب ، وتقوي في الإن�سان الأمل ف���ي ر�وضان الله ، 
فتخ���ف حدة قلقه ،ث���م �إن التوبة تدفع الإن�سان عادة �إلى �إ�صلاح ال���ذات وتقويمها، حتى لا يقع مرة 
�أخ���رى في الأخطاء والمعا�صي، وي�ساعد ذلك على زيادة تقدي���ر الإن�سان لنف�سه وزيادة ثقته فيها، 

ور�ضاه عنها، وي�ؤدي ذلك �إلى بث ال�شعور بالأمن والطم�أنينة في نف�سه.
�إن �إيم���ان الم�سل���م ب�أن الله ـ جل ��شأنه ـ  يقبل التوبة، ويغفر الذن���وب و�أنه  ـ  �سبحانه وتعالى ـ لا 
يخل���ف وع���ده، �إنما يدفعه �إلى الا�ستغفار ،والتوبة . والابتعاد ع���ن ارتكاب المعا�صي �أملاً في مغفرة 
الله ور�وضانه ، و�إذا تاب الم�سلم توبة ن�صوحا ،والتزم بطاعة الله وعبادته، وبالعمل ال�صالح،ارتاح 

باله، واطم�أنت نف�سه، وزال عنه ال�شعور بالذنب الذي ي�سبب القلق، وا�ضطراب ال�شخ�صية.)))
فالتوبة دواء ناجح لكل �أمرا�ض النف�س والقلب ، لأنها عودة بالعبد العا�صي ،وتلعب التوبة  دوراً 
هام���اً في تنظيم وتقوي���ة العلاقة بين الله والإن�سان ،وفي حين تكون عملي���ة التكفير عن الذنب من 
العوامل التي تغير نظرة الغير �إلى الفرد المذنب �أو الإثم،وبالتالي تدعو هذه النظرة الجديدة الفرد 
�إل���ى �أن يغي���ر فكرته عن نف�سه وبذلك ت�صبح ذاتاً اجتماعي���ة جديدة تجعله يح�س بالأمن ،واحترام 

الذات وهذه الم�شاعر ت�صل به �إلى الطريق ال�سليم لل�صحة النف�سية الجيدة.
والتوب���ة  ب�شروطه���ا :هي �أ�سلوب من �أ�ساليب تطهير النف�س م���ن الآثام  والذنوب ، و هي مدخل 
�إل���ى المغف���رة و تحرر الفرد من م�شاعر الذنب التي �أوجدها العمل �أو الفعل ،الذي يتنافى مع القيم 

الأخلاقية والقيم الاجتماعية والروحية 
�إن الاعتراف كخطوة علاجية �أولى ت�شعر المذنب برحمة الله ومغفرته، وتمنح للإن�سان الراحة 
النف�سي���ة  تريح النف�س، وتبعد الخطر والتهديد عن الذات، وم�شاعر الراحة النف�سية للفرد لا تكون 

1- ��أنظر: التوجيه والإر�شاد الطلابي للمر�شدين والمعلمين.حمدي �شاكر 144  ، القر�آن وعلم النف�س  مفتاح محمد عبدالعزيز 183  
،علم النف�س المعا�صر  محمد محمود محمد 407.
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كاملة ودائمة �إلا عن طريق التوبة ،وهذه تت�ضمن جوانب كثيرة ت�ساعد على �إعادة بناء ال�شخ�صية

الخطوة الثالثة :الا�ستب�صار
الا�ستب�صار: هو �إدراك الفرد لمعان جديدة في خبرة الفرد ال�شخ�صية و�إدراك علاقات جديدة 
بين الأ�سباب والنتائج والح�صول على فهم جديد للمعاني التي كانت تدل عليها مظاهر ال�سلوك وان 

يفهم الأ�س�س التي كان يقوم عليها �سلوكه)))
وفي���ه فهم الإن�سان لنف�سه ، ومعرفة �أ�سباب �شقائه والتعرف على الدوافع الكامنة وراء ارتكاب 
الذنوب والخطايا، وذلك من �أجل نمو الذات وتحمل الم�سئولية . { ئو  ئو      ئۇ  ئۇ    ئۆ  ئۆ} 

)القيامة(:   

الخطوة الرابعة  :  تكوين ذات اجتماعية جديدة
يق�صد بالذات الاجتماعية الذات التي يعتقد ال�شخ�ص �إن الآخرين يرونها

�إن الإح�سا����س بالأمن واحترام الذات مرتبط تماما بالذات الاجتماعية ،�إن احترام الذات هي 
�أ�سا�س���ا عملي���ة اجتماعية، تك�سب عادة من العلاقات المتبادلة  بين الفرد والآخرين، فيكون �شعورا 

�إيجابيا نحو الذات ويكت�سب ثقة بنف�سه .

الخطوة الخام�سة :تكوين مجموعة من الاتجاهات والقيم لدى المتعالج :
هناك خطوة علاجية هامة لتحقيق التكيف ال�سليم لدى المتعالج تتمثل في تكوين مجموعة من 
الاتجاهات والقيم لديه وهي ما ت�سمى بمجموعة ال�صحة النف�سية  وهي : الراحة النف�سية ، القدرة 

على مواجة الم�شكلات ، وال�صمود ،والعمل، والإنتاج.

الخطوة ال�ساد�سة: منهج ت�شخي�ص المر�ض النف�سي ومعرفة الداء
يعتم���د العلاج الديني عل���ى التوجيه والا�ستب�صار، وعلى معرفة الف���رد لنف�سه، ولربه، ولدينه، 
وللقي���م والمبادئ  الروحية والخلقية، �إن هذه المعرفة غي���ر الدنيوية  المتعددة الجوانب والأركان، 
تعتبر م�شعلا يوجه الفرد في دنياه ويزيده ا�ستب�صارا بنف�سه وب�أعماله وذنوبه و�آثامه وطرائق  تكيفه 

في حا�ضره وم�ستقبله.
    �إن العملية العلاجية عملية توجيه ،وتربية وتعليم وان العلاج النف�سي يهدف �إلى تنمية القوى 
البناءة في نف�س الإن�سان و�إعادة التلقائية �إليه وتقوية ثقته بذاته ونف�سه بعد تعريفه بحقيقة وجوده 
وتب�ص���ره بما ينتج عن الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�سي �إن الطريق الذي يتبعه الت�صور الإ�سلامي 

1  القران وعلم النف�س ، د محمد عثمان نجاتي  
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للعلاج النف�سي وهو طريق الإيمان والتقوى هذه الطريق التي ت�ؤدي في النهائية �إلى الفوز بال�سعادة 
ف���ي الدني���ا والآخرة �سعادة تنبع من القلب وتتوطد �أركانها بالتكري���م الإلهي وخيرية الدنيا وخيرية 
الم�صي���ر وبهذا تزداد النف�س �شعورا بال�سكينة والأم���ن والر�ضا.)))  ومن �أهم مهام العلاج النف�سي 
زي���ادة وعي ومعرفة المري�ض لطبيع���ة مر�ضه  لي�صل �إلى �إدراكه ، وتب�صي���ر المذنب بذنبه ليعرف 

م�ساوئ ت�صرفه وما ترتب عليه من �أمرا�ض وا�ضطرابات نف�سية .في�سعى لعلاجها.

الـخـاتـمــة
وبعد.....

فق���د واج���ه الإن�سان في الحي���اة المعا�صرة الكثير م���ن ال�صعاب والم�ش���اكل والأمرا�ض  ببعده 
ع���ن منه���ج الله القويم و�صراط���ه الم�ستقيم ، وعجز في �أن يج���د العلاج ال�شاف���ي لبع�ض �أمرا�ضه 
وا�ضطرابات���ه النف�سية ، لعجزه عن معرفة مكون���ات النف�س الب�شرية ، وعدم �إدراكه لأهمية التوازن 
بي���ن جوانب الحياة الإن�ساني���ة المادية والروحية ، وافتقاره �إلى الإيم���ان بالله ،وما يحدثه من �أمن 
وطم�أنين���ة ف���ي النف�س الب�شرية ، مما ترتب عليه �أزمة عند الإن�س���ان المعا�صر بعدم معرفته لأهمية 
الدي���ن ف���ي العلاج ،فعجز ع���ن �أن يجد الطري���ق ال�سليم لعلاج ما �أل���م به ،  فكانت ه���ذه الدرا�سة 
المتوا�ضعة لبيان الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�سي عند الإن�سان، و�أهميته و�آثاره ال�شافية ب�إذن الله 
تعالى، من خلال التزامه بمنهج الله في حياته ، و�إيمانه ال�صادق  العميق، ومعرفة الذخائر الكثيرة 
م���ن  الآيات والأحاديث ال�صحيحة التي وجد فيه���ا الم�سلم العلاج ف�سلك  طريق الحق، و�سلك نهج  
الإيمان و التقوى والعبادات، وداوم على الأعمال ال�صالحة ، فخل�ص نف�سه مما علق بها من �أمرا�ض 

وا�ضطرابات نف�سية �أثرت على حياته، وقد تو�صلنا في الدرا�سة المتوا�ضعة �إلى عدة نتائج منها:  
1- ��ض���رورة الاعتماد على م�صادر الت�ص���ور الإ�سلامي،لإ�شباع الحاج���ات النف�سية عند الفرد 

والجماعة في مختلف المراحل العمرية .
2- ��ض���رورة عودة الإن�سانية �إلى الت�صور الإ�سلامي ف���ي علاجه للنف�س، بعد ثبوت ف�شل غيرها 

من الأيدلوجيات .
3- �اهتم���ام م�صادر الت�صور الإ�سلامي للعلاج النف�س���ي بالإن�سان، كوحدة متكاملة في نظرتها 

له في جميع مراحله .
4- �التع���رف على دور الت�صور الإ�سلامي في تعريف النف�س الب�شرية مواجهة الم�شاكل النف�سية 

التي تعتر�ضها، وبيان علاجها .

1-  �أنظر :  القر�آن وعلم النف�س  ، محمد عثمان نجاتي �ص 280 ،اثر القر�آن الكريم في الأمن النف�سي، ناهد عبدالعال الخرا�شي166.
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5- ��ضرورة فهم العاملين في مناهج التربية والتعليم في العالم الإ�سلامي وغيره لم�صادر الت�صور 
الإ�سلامي للعلاج النف�سي ،فهماً �صحيحاً بعيداً عن الخرافات، والأ�ساطير، وال�شعوذة، وال�سحر.

6- �انخداع الب�شرية بو�سائل العلاج النف�سي التي �أغفلت الجانب الروحي في الإن�سان، وركزت على 
الجانب المادي ، وف�شلت في بيان علاج �أمرا�ض الإن�سان النف�سية .

7- �رعاية وحماية ال�صحوة الإ�سلامية التي يعي�شها العالم ،وا�ستغلالها في توجيه النف�س الإن�سانية 
نحو العلاج ال�صحيح الذي يخل�ص النف�س من ا�ضطراباتها .

8- �بيان �أن العلاج النف�سي في الت�صور الإ�سلامي يتفق مع الفطرة الب�شرية في مكنوناتها ونوازعها.
9- عناية الإ�سلام عناية فائقة بالوقاية ال�صحية في الجانب النف�سي . 

10- حث الإ�سلام على وجوب التداوي، غذّى فيه الأخذ بالأ�سباب .
11- تلازم العلاج النف�سي والعلاج البدني ، وت�أثر كل واحدٍ منهما بالآخر .

والحمد لله رب العالمين

التو�صيات 
ويو�ص���ي الباحثان ب�ض���رورة تدري�س �أ�ساليب الع�ل�اج النف�سي المعتمدة على الكت���اب وال�سنة ليكون 

�ضمن برامج ومناهج �إعداد الاخت�صا�صين النف�سيين 
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