
Journal of the Association of Arab Universities for Research in Journal of the Association of Arab Universities for Research in 

Higher Education (Higher Education (   (     في للبحوث( العربية الجامعات اتحاد مجلة

   العالي التعليم

Volume 42 Issue 1 Article 5 

2022 

Enhancing Emotional Intelligence of Sport Science School Enhancing Emotional Intelligence of Sport Science School 

Students enrolled in Basketball classes Students enrolled in Basketball classes 

Manal M. Bayat 
University of Jordan-Jordan, mabayyat@yahoo.com 

Zainab H. Abu Muilli 
University of Jordan-Jordan, zainab.helmy2010@gmail.com 

Hussam Barakat 
University of Jordan-Jordan, habarakat@yahoo.com 

Follow this and additional works at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe 

 Part of the Curriculum and Instruction Commons, and the Health and Physical Education Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
Bayat, Manal M.; Abu Muilli, Zainab H.; and Barakat, Hussam (2022) "Enhancing Emotional Intelligence of 
Sport Science School Students enrolled in Basketball classes," Journal of the Association of Arab 
Universities for Research in Higher Education ( العالي التعليم في للبحوث( العربية الجامعات اتحاد مجلة : Vol. 42: 
Iss. 1, Article 5. 
Available at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol42/iss1/5 

This Article is brought to you for free and open access by Arab Journals Platform. It has been accepted for 
inclusion in Journal of the Association of Arab Universities for Research in Higher Education (  الجامعات اتحاد مجلة

العالي التعليم في للبحوث( العربية  by an authorized editor. The journal is hosted on Digital Commons, an Elsevier 
platform. For more information, please contact rakan@aaru.edu.jo, marah@aaru.edu.jo, u.murad@aaru.edu.jo. 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol42
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol42/iss1
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol42/iss1/5
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol42%2Fiss1%2F5&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/786?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol42%2Fiss1%2F5&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/1327?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol42%2Fiss1%2F5&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol42/iss1/5?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol42%2Fiss1%2F5&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://www.elsevier.com/solutions/digital-commons
mailto:rakan@aaru.edu.jo,%20marah@aaru.edu.jo,%20u.murad@aaru.edu.jo


 Journal of the Association of Arab Universities for Higher Education Research (JAARU-RHE) للبحوث في التعليم العالي  مجلة اتحاد الجامعات العربية
  Vol.(42) – No. (1) – March 2022 2022 آذار/ مارس -(1العدد ) – (42المجلد)

 

Received: 14/12/ 2021, Accepted: 23/2/ 2022 

Doi:10.36024/1248-042-001-005 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/ 

 

 23/2/2022تأريخ القبول: ، 2021 /14/12تأريخ الإستلام: 

ISSN: 1680-6549 

 

 

 

 

 

 تطوير سمة الذكاء العاطفي لدى طلبة كلية علوم الرياضة  
 في مساقات المهارات الأساسية في كرة السلة

 
 

Enhancing Emotional Intelligence of Sport Science School Students enrolled  

in Basketball classes 
 

 

   منال موفق البيات

 كلية علوم الرياضة 
 الأردن  -الجامعة الأردنية

 mabayyat@yahoo.com   

 Manal M. Bayyat 
School of Sport Sciences 

University of Jordan-Jordan 

mabayyat@yahoo.com  

  زينب حلمي أبو معيلي
 كلية علوم الرياضة 

 الأردن  -الجامعة الأردنية

ainab.helmy2010@gmail.comz 

 

Zainab H. Abu Muilli 
School of Sport Sciences 

University of Jordan-Jordan 

zainab.helmy2010@gmail.com 

 حسام بركات  
 الرياضة كلية علوم 

 الأردن  -الجامعة الأردنية
habarakat@yahoo.com   

 

Hussam Barakat 

School of Sport Sciences 

University of Jordan-Jordan 

habarakat@yahoo.com 

   

 الملخص 

التعرف على دور الأسلوب التدريس ي المستخدم في    إلى    هدفت الدراسة    

الرياضة/  علوم  كلية  طلبة  لدى  العاطفي  الذكاء  تنمية  في  ة 
ّ
السل كرة 

( طالبًا وطالبة من  37الجامعة الأردنية، حيث تكونت عينة الدراسة من )

كرة   في  الأساسية  )المهارات  طلبة  مساق  تدريس  تم  حيث  ة(، 
ّ
السل

 بالأسلوب الأمري، بينما تم تدريس طلبة ( طالب18وعددهم )  (1)شعبة
َ
ا

 بالأسلوب التبادلي، وتم توظيف النسخة  19وعددهم ) (2)شعبة
َ
( طالبا

البيانات، وأظهرت   العاطفي كأداة لجمع  للذكاء  المعربة لمقياس شووت 

النتائج عدم وجود فروقا دالة إحصائيًا بين القياسين القبلي والبعدي  

التدريس العاطفي،   عند استخدام أسلوب  الذكاء  الأمري على مستوى 

استخدام  عند  البعدي  القياس  لصالح  إحصائيًا  دالة   
َ
فروقا ووجود 

 ذات دلالة احصائية بين  
َ
أسلوب التدريس التبادلي، كما وجدت فروقا

الأسلوبين الأمري والتبادلي في القياس البعدي على تنمية الذكاء العاطفي 

التباد الأسلوب  ولصالح  الطلبة  بضرورة  لدى  الباحثون  ويوص ي  لي، 

في تعليم مهارات كرة السلة  التدريسية  في استخدام الأساليب  التنويع 

الذكاء   تنمية  على  إيجابي  أثر  من  له  لما  التبادلي  الأسلوب  على  والتركيز 

 العاطفي للطلبة.

المفتاحية:  الذكاء   الكلمات  التبادلي،  الأسلوب  الأمري،  الأسلوب 
 . العاطفي، كرة السلة.

 

Abstract 

The study aims to know the importance of applying both 

the command and reciprocal teaching method in 

“Basketball Fundamental Skills” classes, we aim to 

investigate the effect of these methods on students’ 

emotional intelligence level at the School of Sport 

Sciences. The sample of the study consisted of (37) 

students enrolled in basketball classes, divided into two 

groups consisting of (18) and (19) students taught by the 

command and reciprocal teaching methods respectively. 

The validated Arabic version of the Schutte Emotional 

Intelligence Scale was used to collect the data required. 

Results revealed a significant effect of the reciprocal 

teaching method on students’ post emotional intelligence 

level. Also, differences between both teaching methods 

in favor of the reciprocal. However, no significant 

differences have revealed in students’ post emotional 

intelligence levels according to the command teaching 

method group. We recommend using the reciprocal 

teaching method to improve learners and players 

emotional intelligence.  

Keywords: Command teaching method, reciprocal 

teaching method, emotional intelligence, basketball. 
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 مقدمة 

إن المجالات التعليمية في تطور هائل سواء تعليميا أو تكنولوجيا،  

التربوي  يسعى  وأساليب  إلى    ون حيث  طرق  وتجديد  استحداث 

التعليم بما يتلاءم مع الظروف الحالية من إمكانات مادية وفكرية  

وبما يُراعي اختلاف الفروق الفردية بينهما، فقد تطورت    ، للطلاب 

لتشمل   المعلم  حول  عديدة  لسنين  ارتكزت  التي  التربوية  البرامج 

للعملية   الرئيس  المحور  هو  المتعلم  ليُصبح  والمعلم  المتعلم 

 (. 2006التعليمية )الرحاوي، 

 ( ( رائد أساليب التدريس  Moska Mosstonويعد موسكا موستن 

التدريس   أساليب  من  طيفا  وضع  إذ  الرياضية،  التربية  في 

(Spectrum Teaching Styles( في التربية الرياضية عام )1966،)  

تباعًا  وقام وهذه  إلى    بتطويرها  الحالية،  بصورتها  أصبحت  أن 

م  مكونةالأساليب   أساليب  عشرة  في  من  موستن  وحددها  رتبة 

فكرة  (Teaching Physical Education)كتابه   تقوم  حيث   ،

إلى    أساليب موستن على ترتيب هذه الأساليب من الأسلوب الأول 

الأسلوب العاشر تبعا للقرارات التي يتخذها كل من المعلم والمتعلم  

العملية التعليمية ثلاثة قرارات    تتضمنفي العملية التعليمية، إذ  

للدرس،   )التخطيط  الدرس  قبل  ما  قرارات  هي   Preرئيسة 

Impact ،أثناء الدرس )التنفيذ (، وقرارات  Impact Set(، وقرارات 

 (.  2017( )الحايك، Post Impact Setما بعد الدرس )التقويم،  

ثم   المدرس  قِبَل  من  الأوامر  بإصدار  الأمري  الأسلوب  ويتصف 

ابة المتعلم لجميع الملحوظات والتعليمات المطلوبة، وهذا ما  استج

الذي   الأداء،  وسلامة  والنظام  والالتزام  بالضبط  الأسلوب  يُميّز 

يناسب تعليم المبتدئين بشكل عام وتعليم المهارات الصعبة بشكل  

كافة   وتصحيح  المتعلمين  أداء  على  السيطرة  يمكن  خاص، حيث 

لاحظة )الخلف وذ 
ُ
 (.2013يابات، الأخطاء الم

تعلم  
ُ
أما الأسلوب التبادلي فهو من الأساليب التي تتمحور حول الم

تعلم  
ُ
)الم باستخدام  التعليمية،  العملية  في  عنصر  أهم  باعتباره 

تقسيم   الأسلوب  هذا  يقتض ي  حيث  ؤدي(، 
ُ
الم تعلم 

ُ
والم لاحِظ 

ُ
الم

بشكل زوجي حتى يتسنى لكل مُتعلم لعب الدور بشكل جيد   الطلبة

ك  على  سواء  الأسلوب  هذا  يعتمد  كما  ا(، 
ً
مُلاحظ أو  )مؤديًا  ان 

قدمة باستمرار )الربيعي وداوود، 
ُ
 (.  2011التغذية الراجعة الم

النفس  و  علم  مجال  في  حداثة  المفاهيم  أكثر  من  الذكاء  يُعد 

كتسبات المهمة التي يكتسبها  
ُ
والذكاءات المتعددة، وهو أيضًا من الم

سهم الاهتمام البحثي المتزايد  أحيث  الأفراد خلال مرحلة الطفولة،  

الذكاء  مفهوم  تطور  في  الحياة  مجالات  مختلف  في  بالعواطف 

إذ   التي    يعد العاطفي،  الحاسمة  العوامل  من  العاطفي  الذكاء 

النفسية،   والرفاهية  الشخصية  بالكفاءة  مباشر  بشكل  ارتبطت 

التعليمية الأنظمة  أشارت  يُمكن  إلى    وقد  العاطفي  الذكاء  أن 

ره لدى الأفراد، حيث ينعكس فيما بعد على طريقة التفكير  تطوي 

لديهم، وكذلك النجاح في البيئة المدرسية والجامعية والتغلب على  

الحياة   مجالات  شتى  في  الفرد  تواجه  التي   & Akyol المشكلات 

Akdemir, 2019;  ; ،2019الشايع والمطيري .) 

 الدراسة   مشكلة

ة من  
ّ
عد كرة السل

ُ
الألعاب الجماعية ذات الصبغة الشعبية رغم  ت

صعوبة أدائها إذا ما قورنت بالألعاب الأخرى، فهي متعددة المهارات  

ركبة إضافة
ُ
تعدد القواعد التي تُنظم وتحدد أداء  إلى  البسيطة والم

الألعاب زخمًا فقد   أكثر قوانين  ة هو 
ّ
السل اللاعبين، فقانون كرة 

(  2018مواد، وكذلك )المحاسنة،    (105بلغت مواد القانون حوالي )

ة من أكثر اللاعبين ذكاءً نظرًا لتعدد الحركات 
ّ
أن لاعب كرة السل

ومواقف المختلفة للعب، فكرة السلة تتطلب من اللاعب قدرات  

المدرس/المدرب من  كل  يسعى  وتطويرهاإلى    نفسية  إلى    تنميتها 

به البدنية لتحسين مستوى إنجازه والوصول  لى  إ  جانب القدرات 

)علاوي،  النتائج  العاطفي 2018أفضل  الذكاء  أهمها  ومن   )  

 (.2010)الحيالي، 

تفاوت   ومدى  المستخدمة  التدريسية  الأساليب  تعدد  ضوء  وفي 

تأثيرها على الطلبة الدراسين لمساق كرة السلة من جانب، ومدى  

تأثير تلك الأساليب على مستوى الذكاء العاطفي لدى الطلبة من  

عملية التعليمية لا تقتصر فقط على الجوانب  جانب اخر، وكون ال 

 في صقل شخصية  
ً
 بارزا

ً
المهارية والمعرفية فحسب، وانما تلعب دورا

العاطفي، وكون   الذكاء  ومنها مستوى  متعددة  نواحي  من  الطالب 

ن في كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية نبعت  ي ن مدرسي الباحث 

من محاولة  في  الدراسة  هذه  الأسلوب  إلى    توصللل  هممشكلة 

التدريس ي الأمثل في تحسين وتطوير هذه المهارة لدى الطلبة خلال  

الأسلوبين   اختيار  وتم  السلة،  لكرة  الأساسية  لمهارات  تدريسهم 

المحاضرات  في  مستمر  بشكل  حاضرين  كونهما  والتبادلي  الامري 

 العملية لمساق كرة السلة.  

 أهمية الدراسة

 كونها:تكمن أهمية هذه الدراسة في  

النفسية   .1 المتغيرات  أحد  باعتباره  العاطفي  الذكاء  في  تبحث 

الهامة في عملية تعلم الطالب من جهة ومهارة تساعده على  

 التعامل بفاعلية مع المجتمع المحيط من جهة أخرى.
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من   .2 فهي  المجال  في  والمهتمين  العلمية  للمكتبة  اضافة 

أساليب   أثر  في  تبحث  التي  النادرة  التدريس  الدراسات 

علوم   كلية  طلبة  لدى  العاطفي  الذكاء  تنمية  على  المختلفة 

الرياضة لمهارات كرة السلة في الجامعة الأردنيّة في حدود علم  

 .ني الباحث 

 أهداف الدراسة 

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى: 

"المهارات   .1 مساق  في  الأمري  التدريس  أسلوب  توظيف  أثر 

عل  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في  الجامعة  الأساسية  الرياضة/  وم 

 .الأردنية على تنمية الذكاء العاطفي لدى طلبة

"المهارات   .2 مساق  في  التبادلي  التدريس  أسلوب  توظيف  أثر 

الجامعة   الرياضة/  علوم  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في  الأساسية 

 .الأردنية على تنمية الذكاء العاطفي لدى طلبة

والتب  .3 الأمري  التدريس  أسلوبي  توظيف  بين  في  الفرق  ادلي 

علوم   كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في  الأساسية  "المهارات  مساق 

لدى   العاطفي  الذكاء  تنمية  الأردنية على  الجامعة  الرياضة/ 

 .طلبة

 تساؤلات الدراسة: 

القبلي    توجد هل   .1 القياسين  بين  إحصائية  فروق ذات دلالة 

مساق   في  الأمري  التدريس  أسلوب  توظيف  لأثر  والبعدي 

الأساسية   الرياضة/  "المهارات  علوم  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في 

الجامعة الأردنية على تنمية الذكاء العاطفي لدى طلبة عند  

 ؟ p<0.05مستوى الدلالة 

القبلي    توجد هل   .2 القياسين  بين  إحصائية  فروق ذات دلالة 

مساق   في  التبادلي  التدريس  أسلوب  توظيف  لأثر  والبعدي 

كلية في  ة" 
ّ
السل كرة  في  الأساسية  الرياضة/    "المهارات  علوم 

الجامعة الأردنية على تنمية الذكاء العاطفي لدى طلبة عند  

 ؟ p<0.05مستوى الدلالة 

ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند    فروق   توجدهل   .3

توظيف أسلوبي التدريس الأمري التبادلي في مساق "المهارات  

الجامعة   الرياضة/  علوم  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في  الأساسية 

لدى طلبة عند مستوى   العاطفي  الذكاء  تنمية  الأردنية على 

 ؟p<0.05الدلالة  

 

 

 الدرسات السابقة 

الغول   للتعرف  (، 2020)دراسة  التعلم  إلى    هدفت  أسلوبي  تأثير 

الإتقاني والتبادلي على بعض المهارات الأساسية الهجومية في كرة  

استخدام   تم  الدراسة  أهداف  وتحقيق  البيانات  ولجمع  ة، 
ّ
السل

طالب، وأظهرت    60المنهج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة  

وا الإتقاني  التعلم  أسلوبي  أن  النتائج  نتائج  أهم  حققا  لتبادلي 

 إيجابية في تعلم المهارات الأساسية الهجومية.

إلى    والتي هدفت    Ajilichi et al., (2019)دراسة أخيلي وآخرون 

توظيف برنامج تدريبي خاص بالصلابة النفسية لتحسين الصلابة  

وبلغت   المبتدئين،  السلة  كرة  للاعبي  العاطفي  والذكاء  النفسية 

لاعبا في كل من المجموعة التجريبية والمجموعة    15عينة الدراسة  

الباحثون   واستخدم  البيانات  أالضابطة،  لجمع  حداهما  أداتين 

رى بالذكاء العاطفي، وقد أظهرت  خاصة بالصلابة النفسية والأخ

 النتائج تحسن 
ً
   ا

ً
حصائيا في متغيرات الدراسة لصالح البرنامج  إ  دالا

 التجريبي. 

  والتي هدفت     Sukys et al., (2019)دراسة سوكيس وآخرون  

أجريت  إلى   وقد  والدافعية،  العاطفي  الذكاء  بين  العلاقة  دراسة 

عاما   34-18م بين  لاعب كرة سلة تتراوح أعماره  239الدراسة على  

الباحثون   البيانات  أواستخدم  لجمع  خاصة  إداتين  حداهما 

النتائج   بالدافعية، وقد أظهرت  العاطفي والأخرى خاصة  بالذكاء 

دالة   علاقة  مجالات  إوجود  وبعض  العاطفي  الذكاء  بين  حصائيا 

   الدافعية وعلاقة عكسية مع اللادافعية.

تأثير أسلوب    إلى لتعرف  هدفت ل   (،2019دراسة اللهيبي والدويان )

ة  
ّ
السل كرة  في  الصدرية  التمريرة  مهارة  تعليم  في  التبادلي  التعلم 

بدرس التربية البدنية، ولجمع البيانات وتحقيق أهداف الدراسة  

الدراسة   عينة  بلغت  حيث  التجريبي،  المنهج  استخدام    122تم 

تأثير  هناك  أن  النتائج  أهم  وأظهرت   ،
َ
 طالبا

ً
 إيجابي   ا

ً
للأسلوب    ا

التبادلي على تعلم مهارة التمريرة الصدرية، وأن هناك فروقا دالة  

إحصائيا بين الأسلوب التبادلي والأسلوب الأمري ولصالح الأسلوب  

 التبادلي خلال تعلم مهارة التمريرة الصدرية. 

 ( والعون  الشديدة  للتعرف  (، 2019دراسة  أثر  إلى    هدفت 

ري والتبادلي في تحسين الأداء استخدام استراتيجيتي التدريس الأم

أهداف   وتحقيق  البيانات  ولجمع  ة، 
ّ
السل كرة  في  والحركي  المهاري 

الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي، حيث بلغت عينة الدراسة  

 طالبة، وأظهرت أهم النتائج أن لكلا استراتيجيتي التدريس أثر   30
ً
  ا

ة، كما أظهرت  في تحسين الأداء المهاري والحركي في مهارات كرة ا 
ّ
لسل
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فروقا دالة إحصائيا بين استراتيجيتي التدريس في القياسين القبلي  

والبعدي ولصالح القياسات البعدية، حيث حققت المجموعة التي  

تم تدريسها بالاستراتيجية التبادلية مستوى أفضل من المجموعة  

والقدرات   المهارات  ولجميع  الأمرية  بالاستراتيجية  دُرست  التي 

 ية. الحرك

( أي  النفسية  إلى    هدفت   (2019دراسة  المهارات  على  التعرف 

التحصيل   على  الانفعالي  الذكاء  وأثر  النفسية  الضغوط  لمواجهة 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  السباحة،  مساق  ،    205لطلبة 
ً
طالبا

باستخدام  المسحي  الوصفي  المنهج  باستخدام  الدراسة  وقامت 

لمواج النفسية  المهارات  لقياس  النفسية  أدوات  الضغوط  هة 

ارتباطية   النتائج وجود علاقة  العاطفي. وأظهرت  الذكاء  ومقياس 

النفسية   الضغوط  مواجهة  ومهارات  العاطفي  الذكاء  بين  ما 

 والتحصيل. 

( وكريداش  عامر  تأثير  (،  2019دراسة  على  للتعرف  هدفت 

ة، ولجمع  
ّ
التدريب التبادلي على صفة الرشاقة لدى لاعبي كرة السل

وتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي،    البيانات

لاعب، وأظهرت أهم النتائج أن   24حيث تكونت عينة الدراسة من  

التدريب التبادلي له تأثير إيجابي على صفة الرشاقة لدى لاعبي كرة  

ة صنف أكابر. 
ّ
 السل

( ذيابات  للتعرف   (، 2018دراسة  الأساليب  إلى    هدفت  أكثر 

ة والكرة الطائرة من وجهة    استخداما في تدريس
ّ
مساقات كرة السل

ولجمع   اليرموك،  جامعة  في  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  نظر 

المنهج   الباحث  استخدم  الدراسة  أهداف  وتحقيق  البيانات 

من   الدراسة  عينة  تكونت  حيث  وطالبة،    72الوصفي،  طالبا 

استخداما   التدريسية  الأساليب  أكثر  أن  النتائج  أهم  وأظهرت 

ة والطائرة.  الأ 
ّ
 سلوب الأمري في تدريس كرة السل

( الحيالي  بين  (،  2010دراسة  الانفعالي  الذكاء  في  لمقارنة  هدفت 

مراكز اللعب لدى لاعبي منتخبات جامعات المنطقة الشمالية بكرة  

استخدام   تم  الدراسة  أهداف  وتحقيق  البيانات  ولجمع  ة، 
ّ
السل

 لاعب   60ن  المنهج الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة م
ً
، وأظهرت  ا

الذكاء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  أهم 

بكرة   الشمالية  المنطقة  جامعات  منتخبات  لاعبي  لدى  الانفعالي 

ة بحسب مراكز اللعب.
ّ
 السل

كولوفيلونيس   للتعرف   ، (Kolovelonis, 2011)دراسة    هدفت 

الذاتي  إلى   والتدقيق  التبادلي  التدريس  أسلوب  أداء  تأثير  على 

ة، ولجمع البيانات وتحقيق  
ّ
الطلاب في التمريرة الصدرية بكرة السل

أهداف الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي، حيث بلغت عينة  

 طالب   64الدراسة  
ً
، وأظهرت النتائج أن نتائج المجموعات التجريبية  ا

 تفوقت على المجموعة الضابطة في دقة التمريرة الصدرية.

مدى تأثير  إلى    هدفت للتعرف،  (Alhayek, 2011)دراسة الحايك  

استخدام طريقتين حديثتين في تدريس اكتساب المهارات الحياتية  

التبادلي وأسلوب الاكتشاف   البدنية )الأسلوب  التربية  في  للطلاب 

تم استخدام   الدراسة  أهداف  البيانات وتحقيق  الموجه(، ولجمع 

تكونت حيث  التجريبي،  من    المنهج  الدراسة   طالب   20عينة 
ً
،  ا

 وأظهرت النتائج أن هناك تقدم
ً
في المهارات الحياتية لدى الطلاب    ا

و  الأسلوبين،  كلا  لصالح  أظهرت  في  إحصائيا  دالة  فروقا  أيضا 

 الأسلوب التبادلي في مهارة التواصل والمهارات النفسية.

 مجالات الدراسة 

 الأردنية.كلية علوم الرياضة/ الجامعة  المجال المكاني: 

الزماني: الجامعي    المجال  للعام  الأول  الدراس ي  الفصل 

2020/2021 . 

ة( في   المجال البشري: 
ّ
طلبة مساق )المهارات الأساسية في كرة السل

 كلية علوم الرياضة/ الجامعة الأردنية.

 إجراءات الدراسة

 : تم استخدام المنهج التجريبي. منهج الدراسة

 طلبة كلية علوم الرياضة/ الجامعة الأردنية.  مجتمع الدراسة:

( طالبًا وطالبة من مساق )المهارات الأساسية  33)  عينة الدراسة:

  14مجموعتين بواقع )إلى    في كرة السلة(، حيث تم تقسيمهم
َ
( طالبا

اعتب  وتم  الأمري(  )الأسلوب  الأولى  المجموعة  المجموعة  افي  رها 

و) المجموعة  19الضابطة،  في   
َ
طالبا التبادلي(  (  )الأسلوب  الثانية 

بنسبة   وذلك  التجريبية  المجموعة  اعتبارها  % من  42% و58وتم 

 عينة الدراسة على التوالي.

 تكافؤ عينة الدراسة 

)الأسلوب   الدراسة  في لمجموعتي  الدراسة  تكافؤ عينة  من  للتأكد 

الذكاء   مستوى  في  الفروق  حساب  تم  التبادلي(  والأسلوب  الأمري 

ياس القبلي للمجموعتين كما هو موضح في الجدول  العاطفي في الق

 (.1رقم )
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لتقدير الفروق في الذكاء العاطفي بين   t( اختبار 1جدول )

( في القياس  الأسلوب التبادليو  الأسلوب الأمري المجموعتين )

 القبلي

 المجال

 المجموعة 

الأسلوب   اختبار تي 

 الامري 

الأسلوب  

 التبادلي

ط 
س

تو
الم

 

ي  ر
يا

لمع
ف ا

را
ح

لان
ا

 

ط 
س

تو
الم

 

ي  ر
يا

لمع
ف ا

را
ح

لان
ا

 

t 

لة 
لا

لد
ى ا

تو
س

م
 

 0.269 1.123 8 32.1 6.3 34.8 التفاؤل 

 0.812 0.240 2 6.8 2.4 7 الوعي العاطفي 

استخدام 

 العواطف
18.6 3.3 17.5 3.6 0.880 0.385 

الذكاء العاطفي  

 ككل 
60.3 9.4 56.4 12 1.084 0.286 

*: Significant level (p<0.05) 

لتقدير الفروق بين متوسطي الذكاء    tاختبار  إلى    ( 1يشير الجدول )

( البحث  مجموعتي  الأمري العاطفي  التبادليو   الأسلوب  (  الأسلوب 

لطلبة مساق لعبة كرة السلة في القياس القبلي وباستعراض قيم  

( تقل عن  لم  انها  يتبين  المتوسطات  دلالة فروق  (  0.269مستوى 

عند   اليها  الاشارة  تمت  التي  الدلالة  مستوى  قيمة  مقارنة  وعند 

 ( أكبر من  α≤0.05مستوى  القيمة كانت  ان هذه  يتبين  ما    0.05( 

غير  إلى    يشير  تعتبر  البحث  مجموعتي  بين  المتوسطات  فروق  ان 

الذكاء   مستوى  في  المجموعتين  بتكافؤ  والاستنتاج  احصائيا  دالة 

 العاطفي. 

 سة متغيرات الدرا

 الأسلوب الأمري والأسلوب التبادلي. المتغيرات المستقلة: 

 مستوى الذكاء العاطفي. المتغيرات التابعة: 

 أداة الدراسة  

العاطفي  الذكاء   Schutte Emotional Intelligence مقياس 

Scale       ،  وماوتشينز نعيم    Naeem & Muijtjens (2015)قام 

شووت وتقنين    بتعريب  )  مقياس  العاطفي   Schutteللذكاء 

Emotional Intelligence Scale)(Shutte et al., 1998)  وهو  ،

فقرات  على  بالإجابة  خلاله  من  المستجيب  يقوم  ذاتي  تقييم 

لمقياس   وفقًا  معه  الفقرات  هذه  تطابق  مقدار  حول  المقياس 

يلي:  الخماس يليكرت   ) كما  أحيانا )1ابدا  بدرجة متوسطة  2(،   ،)

عبارة تتوزع على    16ضمن المقياس  ويت(،  5( ، دائما )4)(، غالبا  3)

التفاؤل ويتضمن  1ثلاث مجالات: )  )9  ( - 9-8-7-6-3-2-1عبارات 

10-14(  ،)2( عبارتان  ويتضمن  العاطفي  الوعي   )12  ،16(  ،)3  )

ويتضمن   العواطف  )  5توظيف  و 15-13-11-5-4عبارات   .) 
ً
وفقا

وماوتشينز   فقد    Naeem & Muijtjens (2015)لنعيم 

ألفا   كرونباخ  لقيم  وفقًا  والثبات  العاملي  بالصدق  امتازالمقياس 

لتوظيف    0.55للوعي العاطفي و  0.72للتفاؤل و  0.76والتي بلغت  

بأسلوب   ومجالاته  المقياس  ثبات  حساب  ولدى  العواطف، 

وباستعراض نتائجه نجد أن ثبات  الاتساق الداخلي لكرونباخ الفا  

( بلغ  قد  التفاؤل  بلغ    ومجال(  0.794مجال  قد  العاطفي  الوعي 

(0.656( بلغ  قد  العواطف  توظيف  ومجال  وبلغت  0.430(   )

القيم مقبولة مقارنة 0.824) للمقياس ككل. وتعتبر جميع هذه   )

 بقيم الثبات للمقياس المقنن.  

 إجراءات الدّراسة الميدانيّة:

 القياسات القبليّة:

الباحثون   مجموعتي  قام  على  العاطفي  الذكاء  استبانة  بتوزيع 

القبليّة وضمان فهم الطلبة لمفردات  جمع البيانات  الدراسة بهدف  

 وعبارات الأداة، واجابتهم عن أي استفسار يتعلق بالأداة. 

عليميّ:  
ّ
 البرنامج الت

  إ
ً
ووفقا الدّراسة  عيّنة  لأفراد  المناسب  التّعليميّ  البرنامج  عداد 

ة  
ّ
الدّراسية لمساق كرة السلة والمعتمدة بكليّة علوم  لمفردات الخط

التّعليميّ   البرنامج  تطبيق  تمّ  الأردنيّة، حيث  الجامعة  في  الرّياضة 

بما مجموعه   أي  أسبوعيا،  بواقع محاضرتين  أسابيع  ثمانية  لمدة 

حصة تدريسية، وتكون مدة المحاضرة الواحدة ساعة ونصف،    16

يتمّ تطبيق الوحدة التّعليميّة  جانبين اداري وتعليمي؛ و إلى    تقسم

( بواقع  وتتضمن  75العمليّة  الواحدة  المحاضرة  في  دقيقة،   )

تعليم الطلبة مهارات التنطيط  إلى    محاضرات عمليّة ونظريّة تهدف 

الوثب   من  والتصويب  الثبات  من  والتصويب  والاستلام  والتمرير 

مي، وقد قسمت الوحدة التعليمية
ّ
زاء ثلاثة اجإلى    والتصويب السل

تتضمن الجزء التّمهيدي يركز على الإحماء العام والخاص بالمهارة،  

دقيقة، والجزء الرّئيس ي ويركز على تعليم المهارة    15وتكون مدته  

 الجزء الختامي والذي    50قيد الدّراسة وتكون مدته  
َ
دقيقة، وأخيرا

 دقائق.    10يحتوي على التهدئة والتغذية الراجعة وتكون مدته 

 ذ البرنامج: طريقة تنفي

الأولى   المجموعة  مع  الأمري  التدريس  أسلوب  استخدام  تم 

شعبة   في  المسجلين  )الطلبة  مع  1الضابطة  التبادلي  والأسلوب   )

( وذلك  4المجموعة الثانية التجريبية )الطلبة المسجلين في شعبة  

التمرير   )التنطيط،  ة 
ّ
السل كرة  في  الأساسية  المهارات  لتعليم 
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من الثبات، التصويب من الوثب، التصويب  والاستلام، التصويب  

الذكاء   تنمية  على  الأسلوبين  أثر  بين  للمقارنة  وذلك  مي(، 
ّ
السل

 العاطفي. 

 القياسات البعديّة: 

البي  جمع  من  تم  الانتهاء  بعد  وذلك  الدّراسة  لعيّنة  البعديّة  انات 

تطبيق البرنامج التّعليميّ المعد لكلتا المجموعتين، وذلك من خلال  

 مرة أخرى على الطلبة. الذكاء العاطفيتوزيع استبانة 

 :التحليل الإحصائي

الإحصائية   المعالجات  استخدام  تم  الدراسة  أسئلة  عن  للإجابة 

 :27نسخة  SPSS نامج الرزم الإحصائيةالتالية من خلال بر 

لاستجابات   - المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

 .أفراد عينة الدراسة على فقرات أداة الدراسة

للكشف عن الفروق بين القياسات القبلية    t-testاختبارات   -

 والبعدية.

 عرض ومناقشة النتائج

هل هناك  تساؤل الدراسة الأول والذي ينص على )  عنللإجابة  

القبلي والبعدي لأثر   القياسين  بين   ذات دلالة إحصائية 
َ
فروقا

توظيف أسلوب التدريس الأمري في مساق "المهارات الأساسية 

على   الأردنية  الجامعة  الرياضة/  علوم  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في 

  ؟p<0.05دلالة  تنمية الذكاء العاطفي لدى طلبة عند مستوى ال

تم حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لفقرات 

والمقياس ككل لاستجابات المجموعة    مقياس الذكاء العاطفي

  t- Test)واختبار ت ) الضابطة )الأسلوب الأمري( )قبلي، بعدي( 

 ذلك  يوضح (3)  والجدول  للعينات المستقلة، 

بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس الذكاء   t( اختبار 3جدول )

 الأسلوب الأمري( العاطفي )شعبة 

 المتوسط  المجال
الانحراف 

 المعياري 
T 

مستوى 

 الدلالة 

 التفاؤل 
 6.25 34.78 قبلي

0.056 0.956 
 6.97 34.67 بعدي 

 الوعي العاطفي 
 2.39 6.94 قبلي

-0.866 0.398 
 2.09 7.39 بعدي 

استخدام 

 العواطف

 3.33 18.56 قبلي
-0.827 0.420 

 3.62 19.17 بعدي 

الذكاء العاطفي  

 ككل 

 9.37 60.28 قبلي
-0.356 0.726 

 10.78 61.22 بعدي 

*: Significant level (p<0.05) 

لحساب فروق المتوسطات بين    tنتائج اختبار  إلى    ( 3يشير الجدول )

مساق   لطلبة  العاطفي  الذكاء  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين 

شعبة   السلة"  كرة  في  الأساسية  الأمري "المهارات  ،  الأسلوب 

لفقرات  المتوسطات  فروق  دلالة  مستوى  قيم  وباستعراض 

( وان  0.398مجالات الذكاء العاطفي ككل يتبين انها لم تقل عن )

ان فروق المتوسطات  إلى  مما يشير 0.05نت أكبر من هذه القيم كا

بين القياسين لهذه الفقرات تعتبر غير دالة احصائيا وكذلك قيم  

ويرى الباحثون أن  مستوى دلالة فروق متوسطات للمقياس ككل.   

تعلم  
ُ
هذه النتيجة منطقية، فالأسلوب الأمري يقتصر فيه دور الم

علم دون أن يكون له أي  على الالتزام بأوامر وتعليمات وتوجيه
ُ
ات الم

ينعكس   الذي  الأمر  للدرس،  التنفيذ  أو  بالتخطيط  متعلق  قرار 

تُبنى   سلبًا على تنمية الذكاء العاطفي وخصوصًا أن المحكات التي 

الراحة   )الانفعالي( هي  العاطفي  النمو    (Self-comfort)عليها قناة 

الذاتي   ره    (Self- acceptance)والقبول 
ّ
يوف ما  الأسلوب  وهذا 

 الأمري للمتعلمين في حدوده الدنيا. 

هل هناك تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص على )  عنللإجابة  

القبلي والبعدي لأثر   القياسين  بين   ذات دلالة إحصائية 
َ
فروقا

توظيف أسلوب التدريس التبادلي في مساق "المهارات الأساسية  

الجامعة   الرياضة/  علوم  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  على  في  الأردنية 

الدلالة  مستوى  عند  طلبة  لدى  العاطفي  الذكاء  تنمية 

p<0.05)؟ 

لفقرات  المعيارية  والإنحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم 

و  العاطفي  الذكاء  المجموعة  مقياس  لاستجابات  ككل  المقياس 

  t- Test)واختبار ت )  التجريبية )الأسلوب التبادلي( )قبلي، بعدي(

 ذلك  يوضح (4)  والجدول  للعينات المستقلة، 

بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس الذكاء   t( اختبار 4جدول )

 الأسلوب التبادلي( العاطفي لطلبة مساق كرة السلة )شعبة 

 المتوسط  المجال
الانحراف 

 المعياري 
T 

مستوى 

 الدلالة 

 التفاؤل 
 8.00 32.06 قبلي

-5.503 0.000 
 2.57 42.12 بعدي 

الوعي 

 العاطفي 

 2.02 6.76 قبلي
-6.340 0.000 

 0.49 9.88 بعدي 

استخدام 

 العواطف

 3.57 17.53 قبلي
-7.103 0.000 

 1.32 23.65 بعدي 

الذكاء 

العاطفي  

 ككل 

 11.96 56.35 قبلي

-7.113 0.000 
 3.50 75.65 بعدي 

*: Significant level (p<0.05) 
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لحساب فروق المتوسطات بين    tنتائج اختبار  إلى    ( 4الجدول )يشير  

مساق   لطلبة  العاطفي  الذكاء  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين 

شعبة   السلة"  كرة  في  الأساسية  التبادلي،  الأسلوب  "المهارات 

وباستعراض قيم مستوى دلالة فروق المتوسطات لفقرات الذكاء  

وأن جميع هذه القيم كانت تساوي  العاطفي وللاستبيان ككل يتبين  

من   اقل  كانت  أنها  أي  يشير  0.05صفر  ذلك  فروق  إلى    فان  ان 

احصائيا.   دالة  تعتبر  الفقرات  لهذه  القياسين  بين  المتوسطات 

النتيجة هذه  الباحثون  هذا  إلى    ويعزو  خلال  ومن  تعلم، 
ُ
الم أن 

سنًا  الأسلوب، يصبح أكثر تفاؤلا وإيجابية ويتوقع أنه سيبلي بلاءً ح

بالمستقبل، ويصبح أكثر إدراكا لمشاعره ويسعى لترك انطباع جيد  

عن نفسه لدى الآخرين، وهذه السلوكيات هي عبارة عن خيارات  

تعلم في الميدان الانفعالي أو العاطفي، لذلك فإن هذه  
ُ
يقوم بها الم

المتعلمين.   لدى  العاطفي  الذكاء  نمي  تُ أن  شأنها  من  الاستقلالية 

الإيجا  تطوير  فالأثر  في  التبادلي  التدريس  أسلوب  لتوظيف  بي 

ة مثل دراسة  
ّ
 ,Schilling & Mar)المهارات الأساسية في كرة السل

من  (2005 كل  دراسة  مثل  النفسية  والمهارات   ،Kolovelonis, 

2011; Alhayek, 2011)  ;   ، والدويان،  2020الغول  اللهيبي  ؛ 

مث2019 السلة  كرة  للاعبي  الرشاقة  عنصر  وتنمية  دراسة  (،  ل 

( انعكس حتما، وفقا لنتائج هذه الدراسة،  2019عامر وكريداش )

أشار كما  الطلبة  دافعية  من   Sukys et al., (2019)على  وطور   ،

 Ajilichi etكما أشار   مستوى الذكاء العاطفي لدى عينة الدراسة

al., (2019). 

هل هناك للإجابة على تساؤل الدراسة الثالث والذي ينص على )

 
َ
توظيف    فروقا عند  البعدي  القياس  في  إحصائية  دلالة  ذات 

أسلوبي التدريس الأمري التبادلي في مساق "المهارات الأساسية  

على   الأردنية  الجامعة  الرياضة/  علوم  كلية  في  ة" 
ّ
السل كرة  في 

الدلالة  مستوى  عند  طلبة  لدى  العاطفي  الذكاء  تنمية 

p<0.05)؟ 

والانحرافا الحسابية  المتوسطات  حساب  المعياريةتم    ت 

لاستجابات المجموعتين الضابطة والتجريبية )الأمري والتبادلي( في  

  والجدول  للعينات المستقلة،  t- Test)القياس البعدي واختبار ت )

 ذلك  يوضح  (5)

 

لتقدير الفروق في الذكاء العاطفي بين   t( اختبار 5جدول )

الأسلوب  والتجريبية ) الأسلوب الأمري(المجموعتين الضابطة )

 ( في القياس البعدي التبادلي

 المجال

 الأسلوب الامري 
الأسلوب  

 التبادلي
 اختبار تي 

ط 
س

تو
الم

 

ي  ر
يا

لمع
ف ا

را
ح

لان
ا

 

ط 
س

تو
الم

 

ي  ر
يا

لمع
ف ا

را
ح

لان
ا

 

t 

لة 
لا

لد
ى ا

تو
س

م
 

 0.000 4.240- 2.57 42.12 6.97 34.67 التفاؤل 

الوعي 

 العاطفي 
7.39 2.09 9.88 0.49 -4.923 0.000 

استخدام 

 العواطف
19.17 3.62 23.65 1.32 -4.919 0.000 

الذكاء 

العاطفي  

 ككل 

61.22 10.78 75.65 3.50 -5.383 0.000 

*: Significant level (p<0.05) 

لتقدير الفروق في الذكاء العاطفي    tاختبار  إلى    ( 5يشير الجدول )

الضابطة   المجموعتين  بين  السلة  كرة  لعبة  مساق  لطلبة 

( الأمري والتجريبية  التبادليو   الأسلوب  القياس   (الأسلوب  في 

البعدي وباستعراض قيم مستوى دلالة فروق المتوسطات للذكاء  

أنها  أي  تساوي صفر  القيم كانت  وأن جميع هذه  يتبين  العاطفي 

أهمية ودلالة فروق متوسطات  إلى    مما يشير   0.05كانت اقل من  

المجموعتين في القياس البعدي في مقياس الذكاء العاطفي ولصالح  

النتيجة هذه  الباحثون  ويعزو  التبادلي.  التفاعل  إلى    الأسلوب  أن 

التبادلي   بشكل عام والاجتماعي بشكله الخاص يكون في الأسلوب 

الأم الأسلوب  في  منه  علم  أكثر 
ُ
الم بين  العلاقة  طبيعة  أن  ري حيث 

القرارات  اتخاذ  في  التشاركية  على  مبنية  تعلم وزملائه 
ُ
والم وطلبته 

تعلم في عملية التفاعل الاجتماعي، حيث  
ُ
والتعاون واستقلالية الم

تعلم نوع من المشاعر الإيجابية تجاه نفسه 
ُ
يخلق كل ذلك عند الم

النمو الانفعالي )العاطفي(    والآخرين مما ينعكس إيجابيًا على قناة

وبالتالي تشكيل علاقات اجتماعية جيدة، تعمل على تنمية وتحفيز  

الذكاء العاطفي لدى المتعلمين.  ليحصل على المزيد من الفرص،  

عطي معنى لحياته وعلاقاته، ذلك بأن  
ُ
ويعتبر أن مشاعره هي التي ت

فر  وينمي  الأفراد  بين  العلاقات  يعزز  التبادلي  فهم  الأسلوب  صة 

مشكلاته   حل  في  حسن  مزاج  على  الفرد  حفاظ  أهمية  مدى 

وهو   الآخرين  ومشاعر  لمشاعره  مُدرك  فهو  علاقاته،  وتحسين 
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وتذليل   المشكلات  حل  على  بقدرته  ومتفائل  إيجابي  شخص 

فيوظف   حوله،  من  الآخرين  وتواجه  تواجهه  التي  الصعوبات 

ة مع  مشاعره بشكل فاعل فيحسن من مزاجه وتتفق هذه النتيج

(  2019( والشديدة والعون )2019دراسة كل من اللهيبي والدويان )

ا دالة إحصائيا بين الأسلوبين التبادلي  إلى    الذين توصلوا 
ً
وجود فروق

 والأمري لصالح الأسلوب التبادلي. 

 الاستنتاجات 

الدور الفاعل الذي يلعبه الأسلوب التبادلي في تدريس مهارات كرة  

 توى الذكاء العاطفي لديهم.السلة للطلبة في رفع مس

 التوصيات

التركيز على الجانب   في التدريس بهدف  التبادلي  توظيف الأسلوب 

لديهم،   العاطفي  الذكاء  وتنمية  للطلبة  يقتصر    وألاالنفس ي 

البدني والمهاري. والتركيز على إجراء أبحاث  الاهتمام على الجانب 

دراسة أثر الأساليب التدريسية المختلفة على  إلى    مستقبلية تسعى

 جوانب وكفايات نفسية مختلفة.

 المراجع 

(. مهارات مواجهة الضغوط النفسية ومستوى  2019آي، ختام )

س ي لدى الطلبة  الذكاء العاطفي وعلاقتها بالتحصيل الدرا

المسجلين في مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية  

(:  2) 46دراسات: العلوم التربوية، بالجامعة الأردنية. 

164-182 . 

مناهج واستراتيجيات معاصرة في  (.  2017الحايك، صادق خالد )
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 ، دار الكتب العلمية، بيروت، لبنان.1، طوأساليبها 

)  ذيابات،  خلف  التدريسية  2018محمد  الأساليب  أكثر   .)

استخداما في تدريس مساقات كرة السلة والكرة الطائرة  
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