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د. ربى �شعراني
عميدة كلية التربية في جامعة الجنان

التربية المثلى للفتية والفتيات وفق �أبحاث الدماغ الم�ستجدة
و�أثرها في تنمية المجتمع 

ترتب���ط �إ�شكالي���ة التخلف العربي �إلى حد كبي���ر بف�شل م�شروع �صنع الان�س���ان العربي وتربيته وبناء 
قدرات���ه الابداعي���ة، فالتربيةالعربي���ة تعان���ي م���ن ق�ص���ور يلام�س �أهدافه���ا، مناهجه���ا، طرائقها 

و�إداراتها... 
والرهان الوحيد �أمام الأمة لرفعتها ونه�ضتها يكمن في التربية، التربية وحدها. وتتحددالانطلاقة 
الحقيقي���ة لتطوي���ر التربي���ة والتعليم في الوط���ن العربي في �ض���وء درا�سة الواقع الترب���وي العالمي 
والإف���ادة من �أبحاثه وتجارت���ه ... ولعل �أبحاث درا�سة الدماغ قد ا�سترع���ت اليوم، اهتمام العلماء، 
فج���اءت لت�ؤكد تبايناً �صارخ���اً بين دماغي الذكر والأنثى، وتلقف دم���اغ كل منهما للعملية التعليمية 
ب�ش���كل مغاي���ر ... فما كان م���ن التربويين الا الانكباب عل���ى هذه الدرا�سة لا�ستثماره���ا في العملية 

التربوية والتعليمية . 
الف�صل الاول : الفتية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف .

المبحث الأول: كيف يتعلم الدماغ ؟
�أولًا : الدماغ المتعلم، �أ�سا�سياته، حجمه، محتواه . 

ثانياً : العمل على بناء �أدمغة �أف�ضل . 
المبحث الثاني:  كيف تختلف �أدمغة الفتية والفتيات ؟ 

الف�صل الثاني:  ت�أثير اختلاف الأدمغة على تربية وتعليم الفتية والفتيات .
 المبحث الاول :تحديد بع�ض مجالات الاختلاف . 

المبحث الثاني:التعليم الأمثل للفتية والفتيات .
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�أولًا: عر�ض قائمة موجهة للفتية والفتيات .
ثانياً: �إعتماد بع�ض المبادئ للامتياز الأكاديمي .

الف�صل الأول 
الفتية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف 

المبحث الأول: كيف يتعلم الدماغ 
�أولًا: الدماغ المتعلم 

ثانياً: العمل على بناء �أدمغة �أف�ضل 
المبحث الثاني: كيف تختلف �أدمغة الفتية والفتيات ؟ 

تتتاب���ع الث���ورات المعرفي���ة الواح���دة تلو الأخرى، تم���د العالم بمكنن���ة حديثة للدم���اغ و�آلية مذهلة 
تنب���ئ تباي���ن هيكليته بين كل من الذكر والأنثى، وقد �أجري���ت �آلاف الأبحاث والدرا�سات والتجارب 
لت�ؤك���د بالحقائق والأرقام تباين حجم الدماغي���ن وانتهاج كل منهما منهجاً خا�صاً في تبني العملية 

التعليمية. 
وال�س����ؤال الذي يتبادر �إلى الذه���ن هنا: �أنى للتربويين �آباءً ومعلمين تلق���ف هذه الحقائق المعرفية 
وا�ستثمارها لتح�سين العملية التربوية والتعليمية وا�ضفاء البهجة والتجدد عليها, بعد �أن لُفت بهالة 

من الجمود والرتابة و�أ�ضحت نذير ��شؤم وتعا�سة على الطلاب ... 
فلا بد من �أولي العزم والمهتمين في الدول العربية من قطع الأ�شواط للّحاق بهذا الركب المت�سارع، 

وجني الثمار التربوية المتهافت عليها و�ضمها لل�شرك التعليمي في المدار�س والجامعات. 
�أظه���رت الدرا�س���ات الحديثة في معظم بلدان العال���م »�أن 50 �إلى 70 بالمائة م���ن النا�,س يعرفون 
�أن هن���اك جزءاً علوياً وج���زءاً �سفلياً وجانباً �أيمن وجانباً �أي�سر للدم���اغ . ومع ذلك ي�شير ا�ستطلاع 
الر�أي �إلى �أن ما بين 10 �إلى 20 بالمائة فقط هم يعرفون بع�ض المعلومات الأ�سا�سية الم�شو�شة عن 
هذه الأجزاء في الدماغ، و�أن �أقل من واحد بالمائة هم الذين قاموا بعمل �شيء لتح�سين مهاراتهم 

الذهنية و�سلوكياتهم, ومن ثم حياتهم بف�ضل هذه المعرفة الخا�صة بحياتهم«))).
المبحث الأول: كيف يتعلم الدماغ ؟ 

تلح���ظ الدم���اغ الب�شري �أعلى الحبل ال�شوكي وهو �أ�شبه ما يكون بزهرة فوق الأغ�صان �إلا �أنها تت�سم 
بكثير من التعقيد وتدعو �إلى الده�شة والت�أمل ... 

1- بوزان،توني،العقل القوي، مكتبة جرير، ال�سعودية،ط1 2006 م،�ص34.
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�إن هذا الع�ضو الرخوي الرمادي اللون الم�شرب بالحمرة ي�شكل غرفة التحكم بج�سم الان�سان، فهو 
يقوم ب�ضبط وتنظيم كل ما يقوم به الان�سان من تفكير وم�شاعر ور�ؤية و�سمع وحركة وذاكرة وكل ما 
يمي���زه كب�ش���ر، ولكن مع تباين وا�ضح في �أ�سلوبه عند كل من الذك���ر والانثى.. قبل الخو�ض في هذا 
التباين لا بد بداية من تفهم بع�ض خبايا الدماغ �أو بمعنى �أ�صح البنية الأ�سا�سية له والوظائف التي 

ت�ؤديها ... 
�أولًا – الدماغ المتعلم : 

يح���وي دماغ الإن�س���ان مئة مليار خليّة ع�صبية )ع���دد النجوم في مج���رة درب التبانة(. ويبلغ وزنه 
ثماني���ة باوندات من مادة كثيف���ة تتكون من ثلاث طبقات : الق�شرة الدماغي���ة في الأعلى، والجملة 
الحوفي���ة في الو�سط وجذع الدماغ في الأ�سفل والذي يرتبط مع النخاع ال�شوكي))).  لهذه الطبقات 
الث�ل�اث وظائف وا�ضح���ة, »الق�شرة الدماغي���ة هي الغطاء الخارج���ي للدماغ وهي �أ�شب���ه بالق�شرة 
الخارجية للبرتقالة، وينطوي الدماغ على �أكبر م�ساحة غير م�ستخدمة في الق�شرة الدماغية، وهذا 

يعطي الب�شر مرونة غير عادية للتعلم«))).
�إن الا�ستجابة الح�سية والانفعالية تكمن الى حد كبير في الجملة الحوفية في و�سط الدماغ، رغم �أن 
بع����ض الا�ستجابات العدائية من��شؤها من جذع الدم���اغ الم��سؤول عن ردود الفعل للقتال �أو الهروب، 
�إن هذا الق�سم البدائي من الدماغ �أ�سا�سي لبقاء الفرد حياً))). وينق�سم الدماغ �إلى �شقين متماثلين 
هم���ا ال�ش���ق الأيمن والأي�سر: الأيمن م��سؤول عن وظائف ال�ش���ق الأي�سر و الأي�سر م��سؤول عن وظائف 
ال�ش���ق الأيمن من الج�سم. وغالباً ما يكون �أحد ال�شقي���ن هو المهيمن، ف�إن كنت تكتب باليد اليمين 

فال�شق الأي�سر هو المهيمن والعك�س �صحيح ....
ت�شم���ل مهام ال�شق الايمن الإيق���اع والإدراك الكافي والج�شتالت ) ر�ؤية ال�صورة الكلية( والمهارات 

الب�صرية والم�شاعر والحوا�س والابداع وما �شابه ذلك.
�أما ال�شق الأي�سر فهو ي�شمل التحدث والمنطق والأعداد والت�سل�سل والمهارات الخطية والتحليل))), 
في�ساع���دك مثلًا على القيام بعمل تبعاً لت�سل�س���ل معين مثل ربط الحذاء �أو الانعطاف ب�سيارتك �إلى 
جانب الطريق، �أما �إن كنت تريد تجديد بيتك ف�سوف تت�صور �شكله الجديد بوا�سطة ال�شق الأيمن. 
وق���د ثب���ت حديثاً �أن الجم���ع بين عنا�ص���ر �شقي الم���خ الأيمن والأي�سر ه���ي الطريق���ة المثلى لعمل 

1- �أنظر غوريان، مايكل، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف مكتبة العبيكان، ال�سعودية، 2008، �ص38، بت�صرف.   
2- ايريك، جين�سين، كيف نوظف �أبحاث الدماغ في التعلم، دار الكتاب التربوي، ال�سعودية، ط2001,1 م �ص 10

3- �أنظر غوريان، مايكل ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف مرجع �سابق، �ص 38، بت�صرف .   
4- �أنظر غوريان، مايكل، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف  و بوزان ، توني ، العقل القوي ،مرجع �سابق ، �ص 39 ، بت�صرف. 
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الدم���اغ))). �إلا �أن الأنظم���ة التعليمي���ة التقليدية قدمت -عل���ى جهلها- مهارات ال�ش���ق الأي�سر مثل 
الريا�ضي���ات واللغ���ات والعلوم على الفنون والأن�شطة وتعليم مه���ارات التفكير... غير مدركة �إلى �أن 

التركيز على مهارات �شق واحد �سوف يوجد ن�صف ذكاء فقط!!
والباح���ث ف���ي �سي���ر العلماء والعباق���رة يج���د ب�أنهم جميع���اً اعتمدوا �شق���ي الدماغ ف���ي م�سيرتهم 

الحياتية... 
ثانياً: العمل على بناء �أدمغة �أف�ضل . 

لم���ا كان عدد خلايا عقلك يفوق عدد �سكان الكرة الأر�ضية حوالي166 مرة، لك �أن تتخيل �شعورك 
بم���دى تفوقك العقلي ... ف�إن كانت كل خلية تقوم بمهمة واحدة فقط، بل هي تملك قوة هائلة، ف�إن 
دلال���ة ه���ذا العدد �سوف تحدو بك �إل���ى �آفاق لا نهائية ... هذا يعني �أنك م�س����ؤول عن قيادة وتوجيه 

ملايين وملايين من الكائنات الذكية !!
من���ذ فت���رة وجيزة �أثبت العلم �أن كل فرد ب�شري يفقد يومي���اً �آلاف الخلايا العقلية، ولا �شك �أن هذه 
حقيق���ة م�ؤ�سف���ة م�ؤلمة فلئ���ن يفقد الان�سان �شيئاً م���ن مركز قوة ذكائه فهذا �أم���ر لي�س بالهّين على 
الاط�ل�اق . ولك���ن ما يجعله هيناً �أن تنظر �إلى الكم الهائل للخلاي���ا العقلية التي تملكها ... فبعملية 
ح�سابي���ة ب�سيطة، �سوف ت�صل �إلى �أن متو�سط الن�سبة المئوية لفاقد الخلايا العقلية على مدى مائة 

عام ي�ساوي %3،6 ... 
ولكن مع الأبحاث الم�ستجدة �ستدرك �أن كل هذه الح�سابات لم تكن �ضرورية، فقد ثبت م�ؤخراً »�أن 
العقل الطبيعي ال�صحيح �أي العقل الذي ي�سكن ج�سماً �صحياً لائقاً بدنياً، لا ي�صاب ب�أي فاقد يذكر 
ف���ي خلاياه«))). بل وج���د العلماء »�أن هناك �أج���زاء من العقل الب�شري قادرة عل���ى توليد �آلاف من 
الخلايا العقلية الجديدة يومياً«))). فلا بد �إذن من طرح مو�ضوع �شائك �ألا وهو �آلية العمل على بناء 

دماغ �أف�ضل �أو بمعنى �آخر، كيفية ح�صول الدماغ على طاقته للتعلم؟
تخير الغذاء: 

يمثل الدم الم�ص���در الرئي�سي للدماغ، �إذ يزوده بعنا�صر غذائية مثل الكلوكوز، البروتين، العنا�صر 
الكيميائي���ة والأك�سجي���ن »يح�صل الدماغ عل���ى حوالي 8 غالونات من ال���دم كل �ساعة �أي ما يقارب 
198 غالون���اً في الي���وم«))). فالنظام الغذائ���ي �إذن يعمل على حماية خلايا العق���ل »ويحتل ال�سمك 

1- �أنظر بوزان، توني، العقل القوي، مرجع �سابق، �ص 47 بت�صرف.  
2- بوزان، توني، العقل القوي، مرجع �سابق،�ص59 .   

3- المرجع نف�سه، �ص 60.
4- ايريك، جين�س، كيف توظف �أبحاث الدماغ في التعلم، مرجع �سابق، �ص12.   
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ال�ص���دارة وي�ستح���ق بالفعل عن جدارة لقب غ���ذاء العقل«))). وفي المقابل يمك���ن للطعام المرتفع 
الده���ون �أن يحرم العقل من �أه���م العنا�صر التي تمده بالطاقة وهو الكلوك���وز، ويجعل خلايا العقل 
�أق���ل ا�ستجابة للأن�سولين �إحدى الهرمونات الم�ساعدة في عملي���ات التمثيل الغذائي داخل الخلايا 

وامدادها بالطاقة))).
�شرب الماء:

يعم���ل الماء على حفز م�ستوى الكفاءة الذهني���ة، فالجفاف �أي انخفا�ض ن�سبة الماء هو �سر ال�شعور 
بالوه���ن والفت���ور �أثناء الي���وم. �إذ »يوفر الماء الت���وازن الالكترون���ي لقيام الج�س���م بوظائفه ب�شكل 
منا�سب، ويحتاج الدماغ �إلى 8 حتى12 كوب من الماء في اليوم للعمل بنحو �أمثل«))), والحفاظ على 

الحد الأق�صى للقدرات الذهنية. 
المحافظة على الن�شاط الحركي:

�إن الإمداد المتوا�صل الثابت بالدم الحامل للأك�سجين المتجدد �إلى الدماغ يجعل الفرد �أكثر يقظة 
ويزيد من حدة تفكيره . 
تنويع  الاهتمامات:

مث���ل زرع حديق���ة، �إذ لهذا الن�شاط �أث���ر فعال �أثبتت���ه الدرا�سات العلمية، فالاحتك���اك المنتظم مع 
الطبيع���ة يقل���ل من ا�ستخدام م�سكن���ات الألم ومن ال�شع���ور بالاكتئاب والعداوني���ة...)))  ف�لًاض عن 
ارتباط م�ستويات التركيز العليا والانتباه والعمل الفكري بالح�صول على الهواء النقي، �إذ �أن الكثير 

من العقاقير التي تقوي الانتباه والذاكرة تزيد من تدفق الاك�سجين �إلى الدماغ .
�إن التدريب على كل جديد يمنح الفرد الايمان بقدرته على النجاح في �أعمال جديدة و�إنجاز كل ما 

يتوق، ويعمل على تح�سين �صحة عقله . 
التعلّم:

�أظهرت العديد من الدرا�سات �أن الان�سان الذي يتحدى قدراته العقلية دوماً يكون �أقل عر�ضة لفقد 
الوظائ���ف الادراكية. فالعملية التعليمية تعر�ض �صاحبها لتحفيز خلاياه , فتنمو الزوائد المت�شجرة 
ويت�ش���كل المزيد من نقاط الا�شتب���اك الع�صبي, مما يزيد عدد الات�صالات التي تربط بين الخلايا. 
ويعمل ذلك على تح�سين الذاكرة وحدة الانتباه والقدرة على التعليم))). �إلا �أنه لا بد من التنويه هنا 
�إلى �أن الجل�سة المنحنية المترهلة مع تدلية الر�أ�س تحد من تدفق الدم �إلى الدماغ فت�شو�ش الفكر، 

1- روبن�سون، ماجي، التفكير الأمثل، مكتبة جرير، الريا�ض، ط1 2005 م �ص 23 .   
2- �أنظر المرجع نف�سه، �ص23، بت�صرف .

3- ايريك، جن�سين، كيف توظف �أبحاث الدماغ في التعلم، مرجع �سابق،�ص 13.   
4- انظر روبن�سون، ماجي، التفكير الامثل، مرجع �سابق،�ص27، بت�صرف .    

5- �أنظر روبن�سون،ماجي , �ص27 -28- بت�صرف
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فهي ت�ؤدي �إلى تجعد اثنين من ال�شرايين فتقلل من تدفق الدم مثلما يحول �أي تلف في خرطوم مياه 
الحديقة دون تدفق المياه . وهذا من ��شأنه �أن يعوق التفكير والأداء العقلي...)))   

 الف�ضوليةً:
�إن ن�صف الدماغ الأيمن هو موقع التفكير الابداعي، وكلما تقدم الان�سان في العمر كلما �ساد ال�شطر 
الأي�سر من الدماغ، �إذ مجرد �أن تلوح فكرة في �أفق ال�شطر الأيمن يحذر ال�شطر الأي�سر وينذر منها 
لمخالفتها القواعد الم�ألوفة �أو لجعله عر�ضة لل�سخرية . ولعل هذا ال�سبب الذي يجعل الاطفال �أكثر 
�إبداع���اً، ف�ل�ا يعوق تفكيرهم ال�شق الأي�س���ر الذي يتمتع بالمنطق والتحلي���ل. . وهذا ما يدفع العاقل 

الحكيم للتم�سك ب�صفات الطفولة الف�ضولية ... 
بعد درا�سة �آلية تعلم الدماغ و�سبل الح�صول على دماغ �أف�ضل، يجدر الوقوف لدرا�سة �أوجه التباين 

والإختلاف بين �أدمغة الفتية والفتيات للتمعن في الآثار المترتبة عنها . 
المبحث الثاني: كيف تختلف �أدمغة الفتية والفتيات ؟ 

لم يكن الهدف من هذا البحث فهم وظائف و�إمكانيات الدماغ، بل الهدف هو ت�سليط ال�ضوء على ما 
اكتُ�شف من اختلاف في كيفية عمل دماغ الفتى والفتاة لم�ساعدتهما على تقبل مهاراتهما وقدراتهما 
الطبيعية وجبر �ضعفهما الطبيعي. والحقيقة �إن الإختلافات كثيرة لا ي�سع لهذه الدرا�سة ح�صرها، 
ل���ذا تم اختيار تلك الت���ي تبدو �أ�سا�سية في ا�ستراتيجية التعلم، وتم تبويبها وفق اختلافات تطورية, 

اختلافات كيميائية, اختلافات هرمونية, اختلافات وظيفية واختلافات في معالجة الانفعالات .
اختلافات تطورية:

تب���د�أ الطفلة بالكلام قب���ل الطفل وبطلاقة �أكبر، تمتلك ح�صيلة من المف���ردات �أكبر من تلك التي 
يمتلكه���ا الأولاد �إذ غالب���اً ما تتمكن الأنثى ف���ي مرحلة الح�ضانة من القراءة ب�ش���كل �أ�سرع ... وجد 
العلم���اء �أن دماغ الفتيات ين�ضج قبل دماغ ال�صبية، ويبدو ذلك وا�ضحاً في ال�شق الأيمن من الدماغ 
وينتقل ب�شكل تدريجي �إلى الن�صف الأي�سر . ينتقل النمو عند الاناث �إلى الن�صف الأي�سر في مرحلة 
�أبك���ر منها عند الذكور))). ومن هنا تتمتع الفتاة بمهارات كتابي���ة تفوق ال�صبي، وبدرجة ا�ستيعاب 
�أكبر في القراءة, فتعتمد ب�شكل كبير على و�سائل ات�صال �شفهية �أما ال�صبي فيعتمد و�سائل الات�صال 

غير ال�شفهية.
ف���ي المقابل يكون نح���و بع�ض المناطق المحددة في ن�صف الدماغ الأيم���ن لدى الذكور �أكثر, وهذا 

1- �أنظر المرجع نف�سه، �ص 174، بت�صرف . 
2- �غوريان، مايكل، ال�صبية والفتيان يتعلمون ب�شكل مختلف، مرجع �سابق، �ص 40. )المق�صود بال�صبي والفتاة  في هذا البحث دون 

14 عاماً(
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يجعله���م �أف�ض���ل في المق���درة الفراغية مث���ل القيا�س، الت�صمي���م الميكانيك���ي، الجغرافيا، درا�سة 
الخرائ���ط وتحدي���د الأهداف، ف�لًاض ع���ن �أنهم �أكثر مهارة في تحريك الأ�شي���اء من خلال الت�صور 
العقل���ي لحل الم�شاكل وقد تو�صل العلماء الى اختلاف���ات ب�سيطة في تركيز بع�ض الخلايا الع�صبية 
والر�سائ���ل الكيميائي���ة، فمثلًا يقع �أ�سفل المه���اد منطقة ع�صبية تتطور ب�ش���كل مختلف بين البنات 
وال�صبي���ان خلال ال�سني���ن الاولى، ومنطقة �أخرى تق���ع في الجهاز الجوفي -قل���ب الدماغ- ا�سمها 

BST �أكبر بثلثين عند ال�صبي ولكن لا تظهر حتى عمر المراهقة))).

-لع���ل ه���ذه التغيرات -ف���ي تجدد ودمار خلاي���ا ع�صبية- تف�س���ر بع�ضاً من ت�صرف���ات المراهقين 
وخو�ضهم في تجارب جديدة تبلور �شخ�صيتهم . 

اختلافات كيميائية
تتباي���ن ن�س���ب الم���واد الكيميائي���ة في دم���اغ الذكور و الإن���اث .فمثلًا يف���رز دماغ الذك���ر كمية من 
ال�سيروتوني���ن �أق���ل من دماغ الأنثى مما يجعل الذكور متهوري���ن و متململين . كما �أن الأوك�سيتو�سين 
م���ن الم���واد الكيمائية التي تحف���ز لدى الإناث ب�شكل دائ���م بدرجة �أكبر مما هي ف���ي دماغ الذكر ، 

فتم�سي الإناث قادرات على الا�ستجابة المبا�شرة و ال�سريعة تجاه حاجات و�آلام الآخرين))).

اختلافات هرمونية:
تتباين ن�سب الهرمونات بدورها بين كل من الذكور والإناث فتغلب ن�سبة الا�ستروجين والبروج�سترون 
لدى الإناث, في حين تغلب ن�سبة الت�ستو�سترون لدى الذكور، وتتعار�ض في ت�أثيرها . فالبروج�سترون 
م��سؤول مثلًا عن النمو والت�آلف عند الإناث, بينما يمثل الت�ستو�سترون عند الذكور هرمون النمو وهو 
الم�س����ؤول عن الدافع الجن�سي والعدوانية . فتجد الفتاة ت�ألف الأ�شياء وتحاول �إقامة �ألفة �إجتماعية 

�ضمن مجموعة، في حين يميل الفتى �إلى العدائية والهيمنة...)))
وتتميز الفتاة بم�ستقبلات خا�صة للات�صال بالجلد، فحا�سة اللم�س لديها م�ضاعفة ع�شر مرات عن 
ال�صب���ي. فالحاج���ة م�ضاعفة عندها للّم�س ولك���ي تلم�س)))، �إذ لديها هرمون���ات للات�صال والعناق            

.(((L ocytacime et la prolactine

1- �The European Dana Alliance for the brain, cerveau de femme cerveau d,homme, le pt sur les 
differences, Internet , Google 19- 2- 2010

2- �أنظر غوريان ، مايكل ، ال�صبية و الفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف ، مرجع �سابق ، �ص52، بت�صرف .
3- �أنظر  المرجع نف�سه، �ص54 ، بت�صرف .  

4- �Ginger, serge .la psychotherapie et les femmes, conference cerveau feminin cerveau masculin, la 
bibliotheque  de psychologies et de psychoressources, Internet Google 20 - 10 - 2010

5- La difference entre le  cerveau de lafemme et de l homme , questions reponses, yahoo 19, dec 2006 
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اختلافات وظيفية.
يختل���ف تعامل الدماغ م���ع خلاياه ون�شاطات الدم �إل���ى حد بعيد بين الذكور والإن���اث، �إذ ي�ستخدم 
ال�صبي���ة جزءاً م���ن العقل في حين ت�ستخدم الفت���اة كلًا من ال�شق الأيمن والأي�س���ر . وقد �أكد ذلك 
 positron  علم���اء قاموا ب�إجراء مراقبة الكترونية لأدمغة الذكور والأنثى، حي���ث ا�ستعملوا »�إ�شعاع
emission tomography PET   ف���ي تجرب���ة ت�شمل 36 رجلًا و36 �أم���راة, وذلك لدرا�سة ن�شاط 

الدماغ �أثناء الراحة، و�أظهرت ال�صور �أن المناطق التي تن�شط في دماغ المر�أة تختلف عن المناطق 
 pet الت���ي تن�شط ف���ي دماغ الرجل«))). كذلك ا�ستخ���دم علماء من جامعة بن�سلفاين���ا جهاز ت�صوير

ليبرهنوا �أن دماغ الأنثى ال�ساكن فعّال بقدر دماغ الفتى النا�شط))).
ولح���ظ المراقب���ون �أن ال���ذي ن�شط �أثناء ن�شاط عقلي ه���و جزء بالقرب من ال�ش���ق الأي�سر في دماغ 
الرج���ل، بينما ن�شطت عدة مواق���ع في دماغ المر�أة. ونظراً لت�ساوي م�ست���وى �أداء الذكر والأنثى في 
دم���اغ الم���ر�أة فقد خل����ص المحققون الى �أن دم���اغ الذكر والأنث���ى يعمل بنف�س الكف���اءة الا �أن كلًا 
منهم���ا يتن���اول المعلومات ب�شكل مغاير))), وهذا يدل على ا�ستخ���دام دماغ الأنثى لمعظم �إمكانياته 

في مناطق كثيرة، وهذا يمنحه الأف�ضلية الحقيقية في التعلم. 
ولع���ل ه���ذا يف�سر من الناحي���ة العملية �سر تحدث الفتاة عادة في �سن مبك���رة, وكذلك قدرتها على 
الق���راءة والتعل���م بدرجة �أ�سهل. كذل���ك ت�ستطيع الفتاة الر�ؤية في غرفة مظلم���ة �أف�ضل من ال�صبي 
ال���ذي يف�ضله���ا في ر�ؤية الأ�شياء ف���ي ال�ضوء ال�ساطع، وه���ذا يوحي منطقياً بالآلي���ة التي يجب على 

المعلمين ترتيب طلابهم تبعاً لبعدهم عن �أدوات التعليم الب�صرية.
ك���ذا �إن ع���دد الفتيات اللوات���ي ي�ستطعن الغناء بالتوافق م���ع المو�سيقى �أكثر ب�س���ت مرات من عدد 
ال�صبي���ة))). كم���ا ويتباي���ن م�ستوى الذاكرة بي���ن كل من الذك���ر والانثى, فالأنثى ب�ش���كل عام تتمتع 
بذاك���رة �أف�ض���ل، �إذ يفوق م�ستوى �أدائها م�ست���وى �أداء الذكور في اختب���ارات الا�سترجاع. وت�ستطيع 
»تذكر الأحداث الما�ضية والوجوه والأ�سماء والن�صو�ص المحفوظة �أ�سهل من الذكور«))). وت�ستطيع 
الفتاة تخزين �أكبر كمية من المعلومات الع�شوائية لمدة زمنية ق�صيرة، بينما ي�ستطيع الفتى القيام 
بذلك في حال تنظيم المعلومات �ضمن �شكل مفهوم ومترابط ذي �أهمية محددة له، فينجح بتخزين 

1- Cahill, Larry, his brain her brain , in scientific American, may, 2005 
2- �أنظر غوريان، مايكل،ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف، مرجع �سابق، �ص54 ، بت�صرف

3- انظر روبن�سون ، ماجي ، التفكير الامثل ، مرجع �سابق �ص 314 ، بت�صرف . 
4- انظر غوريان ، مايكل ، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف ، مرجع �سابق �ص 56 ،بت�صرف .

5- منتديات ال�ساخر ، اختلافات الدماغ بين الذكور والاناث ، موقع على الانترنت 2006-9-5 
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المعلوم���ات العامة �أكثر من الفتاة ولوقت �أطول))). �إلا �أن ذاك���رة الأنثى تت�أثر بالتجارب والأحداث 
�أكثر من ذاكرة الذكر . 

اختلافات في معالجة الانفعالات
�إن نظ���ام الخلاي���ا الع�صبي���ة عند الفتاة �أكثر ن�شاط���اً، فهي تتفاعل ب�شكل طبيع���ي مع الآخرين من 

خلال قراءة العواطف وتعبيرات الوجه وتف�سيرات نبرة ال�صوت ... 
»ي�ساعد الت�ساوي بين جزءي الدماغ عند الفتاة في تطوير قدرة التوا�صل«))) والتعبير عن الم�شاعر. 

في حين تجد ن�صف الدماغ الأي�سر لدى الفتى �أكبر قليلًا من الن�صف الأيمن.
ت�شم���ل الاختلافات �أ�سا�سا ً الج�سم الجا�سئ �أي الج�س���ر الوا�صل بين �شقي الدماغ الأيمن والأي�سر، 
ويت�س���م ه���ذا الرباط ب�أن���ه �أقل كثافة عند الفتى. وتح���وي بع�ض الأماكن في دم���اغ الأنثى عدداً من 
الخلاي���ا الع�صبي���ة يفوق مثيله في دماغ الذك���ر, رغم �أن عدد خلايا هذا الأخي���ر يفوق عدد خلايا 

الأنثى ب 4% ))). ماذا يعني هذا ؟ 
�إن قل���ة حجم الج�سم الجا�سئ عن���د الفتى يعني انخفا�ضاً في معدل ان�سي���اب المعلومات من ال�شق 
الأيم���ن الى ال�شق الأي�س���ر الذي يتحكم في التعبي���ر العاطفي))). وهذا ي�ؤدي �إل���ى فروق عميقة في 
ال�سلوكي���ات ومعالجة المعلوم���ات . وبالتالي فان تعبير الفتاة عن م�شاعره���ا وعواطفها يفوق مثيله 

عند الرجل. 
ه���ي ح�سا�سة للأمور الميتافيزيقية تحمل الاحداث معاني ذات درجات كثيرة، وهو يتوقف عند �أول 
درجة، هي تلوذ �إليه, فهو ملاذها عند طلب الحماية وهنا تبدو ا�شارات الطفولة متملكة �إياها))).

ويمكن التنويه �إلى �أن الفتاة غير ال�سعيدة في علاقاتها تجد �صعوبة في التركيز في عملها, في حين 
�أن الفتى غير ال�سعيد في عمله يجد �صعوبة في التركيز في علاقاته))).

جدير بالا�شارة هنا الى حديث الر�سول الكريم محمد �صلى الله عليه و�سلم حيث تعر�ض الى م��سألة 

1- �أنظر غوريان ، مايكل ، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف ، مرجع �سابق ، �ص 56 ، بت�صرف .
2- وكالة رويترز - جريدة ال�سفير ، العدد 629 – 22-10-2003م

3- الخطيب ، جمال، درا�سات في الدماغ ، مركز الح�سين الطبي، عثمان ، موقع على الانترنت Google 9-9-2010 م.
4- �أنظر روبن�سون ، ماجي، التفكير الأمثل ، مرجع �سابق ، �ص 313 ، بت�صرف .

5- �Qelles sont les differences dans la maniere de pensee entre l,homme et la femme ? psychoechange, 
reflexions pyychologiques sur les experiences personelles, internet Google 18 -10 - 2010

6- �Moi aussi moi plus ,1001 differences homme femme presentation de livre – par yvon dollar, 
psychologue – sexologue Québec , Canada , edition option santé internet Google 202010-10-
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الاخت�ل�اف بين دماغ كل من الذكر والانثى : »الن�ساء ناق�ص���ات عقل ودين«))). وقد ف�سرها العلماء 
ب����أن الن�ساء تغلب عليهن العاطفة، ولكن الحقيقة العلمية الي���وم ت�أتي م�ساندة لهذا الحديث م�ؤيدة 
ل���ه، فنق�ص���ان العقل هذا بات ملمو�ساً , حين ي�ؤكد العل���م حديثاً �أن دماغ الذكر �أكبر 10% من دماغ 
الانثى))). �إن التباين الحا�صل بين دماغ الذكر والأنثى لا يعني �أن هناك جن�ساً متفوقاً �أو �أف�ضل من 

الآخر، وانما يعني �أن كلًا منهما يتعامل مع المعلومات ويعالجها ب�شكل مغاير.

ف�ل�ا ب���د �إذن �أن يراعي المربي ه���ذا التباين في العملية التربوي���ة، ويتذكر دوم���اً �أن الفتاة والفتى 
يفكران ب�شكل متباين، مما يقود بالتالي �إلى اختلافات كبرى على م�ستوى الت�صور والتفكيروالتعبير 
العاطف���ي وال�سل���وك. فحريٌّ بالمربي �إذن اقتف���اء �آثار الاختلاف هذا وا�ستثماره���ا ل�صالح العملية 
التربوية والتعليمية، وهذا ما �سيتم تناوله في الف�صل الثاني نا�شدين الطريقة المثلى لتعليم الفتية 

والفتيات ...                                    

الف�صل الثاني 
ت�أثير اختلاف الأدمغة على تربية وتعليم الفتية والفتيات 

المبحث الاول: تحديد بع�ض مجالات الاختلاف 
المبحث الثاني: التعليم الأمثل للفتية والفتيات 

�أولًا: عر�ض قائمة توجهية للفتية والفتيات 
ثانياً:اعتماد بع�ض المبادئ للامتياز الأكاديمي 

�إن اخت�ل�اف دماغ���ي الذكر والانثى حقيقة لم تكن لتفاجئ الطلاب م���ن ال�صبية والفتيات، فهولاء 
يعي�ش���ون ه���ذه الفروقات كل يوم، وعبء هذه الحقيقة يقع عل���ى كاهل المربين الذين باتوا يتحرون 
البيئ���ة الغنية بالتعل���م والأ�سلوب الم�ؤثر الموجه للجن�س الملائم له -ذك���راً �أو �أنثى- على نحو �أكثر 

�شمولًا وات�ساعاً. 
ولما كان اختلاف الجن�س ي�ؤثر على ميادين التعلم ت�أثيراً ب�سيطاً �أو كبيراً تبعاً للحالات المدرو�سة، 
وج���ب التحقق ف���ي بع�ض الفروقات الدقيقة الت���ي تتباين ب�شكل عميق بين ال�صبي���ة والفتيات. هذه 

1- �ن�ص الحديث : عن �أبي �سعيد الخدري قال خرج ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم في ا�ضحى �أو فطر الى الم�صلى فمر عليه الن�ساء 
فقال: يا مع�شر الن�ساء ت�صدقن ، فاني �أريتكن �أكثر �أهل النار فقلن ولم يا ر�سول الله قال تكثرن اللعن وتكفرن الع�شير، ما رايت من 
ناق�صات عقل ودين �أذهب للبِّ الرجل الحازم من �إحداكن ، قلن بلى قال فذلك من نق�صان دينها متفق عليه . رواه البخاري وم�سلم. 
�إن المر�أة تختلف عن الرجل في تركيبه العقل �أي �أن تركيبة الدماغ هي غير عند الرجل فكيف تغلب ناق�صة العقل رجلًا ذكياً جداً؟؟ .

2- غوريان ، مايكل، ال�صبية والفتيان يتعلمون ب�شكل مختلف، مرجع �سابق، 36
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الفروق���ات ا�ستطاعت الدرا�سات والأبحاث العلمية اقتناء اثره���ا والتدليل عليها، ولا بد من متابعة 
ملاحظة المزيد منها لت�ستخدم جميعاً لم�صلحة التربية والتعليم.

المبحث الاول: بع�ض مجالات الاختلاف بين �أدمغة الفتية والفتيات.
�سيت���م في هذا المبحث ح�صر الاختلاف بين �أدمغة الفتي���ة والفتيات في المجالات التي ت�صب في 

العملية التعليمية.
الا�ستنتاج والا�ستقراء 

الا�ستدلال المجرد والح�سي 
ا�ستعمال اللغة 

الحركة 
العمل الجماعي 

الا�ستنتاج والا�ستقراء:
 يميل الفتية �إلى اعتماد المنطق الا�ستدلالي او الى الا�ستنتاجي �أكثر من الفتيات, وهذا ما يجعلهم 
متميزي���ن في الاختبارات المتعددة الخيارات ال�سريع���ة))), وكل اختبار �أو موقف يعتمد على مهارة 
الا�ستنتاج . فال�صبية في تفكيرهم ي�سعون للح�صول على نتائج مبا�شرة مبرمجة على حل الم�شكلات 

وتقديم الحلول))).
ف���ي المقابل الفتيات �أكبر قدرة على الملاحظات الدقيق���ة ويف�ضلن التفكير الا�ستقرائي،  �إذ يملن 
�إلى البدء ب�أمثلة مح�سو�سة، لذا الأولى تعلميهن باعتماد و�سائل تعليمية ملمو�سة، وخا�صة في مجال 
الكتابة والتعبير))). وعلى ذلك فالطريقة الا�ستقرائية هي المثلى عند الفتيات، تتمثل في ا�ستدراج 

الأمثلة ثم ت�صور ر�ؤية معينة لبناء القاعدة. 

الا�ستبدال المجرد والح�سي: 
يتمي���ز ال�صبية ع���ن الفتيات ف���ي مقدرتهم الح�سابي���ة والقدرة عل���ى التخيل والتفكي���ر العلمي في 
العل���وم الطبيعية. هم �أف�ضل من البنات في الحالات المجردة والأحجيات الفل�سفية, ينجذبون نحو 
الهند�س���ة المعمارية القائمة عل���ى مبادئ الت�صميم ويف�ضلون التعامل م���ع العلاقات الفراغية مثل 

الأ�شياء والنظريات))). فالعالم المجرد ب�أ�سره تم اكت�شافه من قبل الدماغ الذكري.

1- �أنظر ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف، مرجع �سابق �ص 80، بت�صرف  
2- �أنظر المالح، ح�سان، ثقافة الاختلاف والابتعاد �أم ثقافة الحب والاقتراب ، �شارع العابد ، دم�شق �ص15 بت�صرف .  

3- انظر ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف، مرجع �سابق، �ص 81 ، بت�صرف .  
4- انظر غوريان، مايكل، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف, مرجع �سابق �ص 81 بت�صرف .
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�أما الفتاة فهي قابلة لإتقان الريا�ضيات �أذا ما انتزع من اللوح والطب�شور وو�ضع في عالم مح�سو�س 
زاخر بالا�شارات والدلالات))). وبينما تميل الفتاة �إلى الن�صو�ص المكتوبة والأعمال العاطفية يميل 
ال�صبية الى الن�صو�ص الرمزية والمخططات والر�سوم البيانية. ففي �صفوف الأدب يجد المعلمون 
�أن ال�صبية غالباً ما يهتمون بنماذج الكتب الرمزية والمجازية، ويعتمدون على ال�صور في تعليمهم 

لأنها في الدرجة الاولى تحفز الق�سم الأيمن من الدماغ))).       

ا�ستعمال اللغة 
يعم���ل ال�صبي ب�صمت �أثناء عملية التعليم بخلاف الفتاة فهي تمتلك مهارات عالية في المناق�شات 
والتوا�ص���ل. تعبر ع���ن �آرائها وعن نف�سها م�ستخدم���ة حوالي خم�س نغمات �صوتي���ة, �أما الرجل فذو 

ثلاث نغمات, لذا يبدو �أكثر رقابة و�أقل عاطفة ولكن هذا لا يعني �أنه ذلك بالفعل. 
والفت���اة ت�سم���ع مرتين �أكثر م���ن ال�صبي فهي تول���ي �أهمية كب���رى للكلام الناعم, طبق���ة ال�صوت, 
والمو�سيق���ى. ت�سمع ما يقال وخا�صة كي���ف يقال, ح�سا�سة لل�صوت لنفحات  التنف�س))). فهي عموماً 
م�ستمع���ة �أف�ضل م���ن ال�صبي ت�صغي الى الدر�س �أو المحادثة في حي���ن غالباً ما يطلب ال�صبي بنية 

وا�ضحة لدعم �أقوال المعلم .
�إن الفت���اة تمتهن اللغة للتعبير فهي ت�ستخدم كلم���ات �أكثر من ال�صبي بكثير, الا �أنها لا ت�شعر بمتعة 
كبي���رة في امته���ان الألفاظ القانونية المربكة اذ ل���و كان الق�ضاة والمحام���ون والم�ؤ�س�سون للثقافة 

الغربية ن�ساء لكان فهم اللغة الق�ضائية �أمراً �أكثر �سهولة))).

الحركة: 
�إن مج���رد انخفا����ض معدل هرم���ون ال�سيروتونين وارتف���اع عمليات التمثيل او الأي����ض لدى الذكور 
ي�سب���ب ت�صرف���ات تلقائي���ة تدل على المل���ل, ولا �سيما اذا ح�ص���ر ال�صبي في مك���ان �ضيق كدرج او 
كر�س���ي))). وحي���ن ي�شعر ال�صبي بالملل فل���ن يعر�ض عن التعلم وح�سب, وانم���ا �سي�سعى الى �إ�شاعة 
الفو�ضى وبالتالي ي�صنف على �أنه ذو م�شاكل �سلوكية, ويبد�أ م�شوار البحث عن حلول لهذه الم�شاكل 
وينزع ال�صبي الى احتلال م�ساحة �أكبر اثناء تعلمه �صغيراً فينتهي الحال الى �شغله م�ساحة مكانية 

1- �Le cerveau hommes et femmes sont ils egaux? Bastianetto, le journal du couple Internet, Google 21 
-10 - 2010

2- انظر غوريان ، مايكل ، ال�صبيةوالفتيات يتعملون ب�شكل مختلف مرجع �سابق �ص 86 بت�صرف .
3- �La psychothérapie et les femmes , conference : Cerveau feminin cerveau masculin par Serger Ginger 

psychologue clinician , la bibtiotheque de psychologie et de psycho ressources , Internet Google.
4- انظر غوريان ، مايكل، ال�صبية والفتيات يتعملون ب�شكل مختلف مرجع �سابق �ص82 بت�صرف .

5- الازرق ، ابراهيم ، التعليم المختلط في ال�صفوف الاولية نظرات علمية, مرجع �سابق,الانترنت, موقع الم�سلم,1431/2/24
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�أكب���ر من تلك التي ت�شغلها الفتاة, فيظن المربي خط�أً �أن ال�صبي غير مهذب, لكن الحقيقة هي �أن 
ال�صبي بب�ساطة يتعلم وفقاً للطريقة التي يتعلم بها دماغه المكاني))).

ويبدو �أن الحركة لا ت�ساعد ال�صبي على تحفيز دماغه فقط بل على �إدارة وتخفيف ال�سلوك المندفع. 
ويمك���ن التوج���ه بالن�صيحة هنا الى التوقف عن الدرا�سة 60 ثاني���ة من وقت لآخر وال�سماح للطالب 

بتحريك �شيء ما في يده بهدوء ... 
ويتف���وق الذكور عل���ى الإناث في الحركات الكب���رى العامة كالقفز والجري بينم���ا تتفوق الإناث في 
الحرك���ات الدقيق���ة كالكتابة او الق����ص او الحركات التي تحتاج الى تنا�سق مث���ل القفز في موا�ضع 

محددة)))...  
العمل الجماعي 

يلج����أ ال�صبية والفتيات ال���ى فرق التعليم والعمل الجماعي ,غير ان ف���رق ال�صبية �أكثر تنظيم�أ من 
ف���رق الفتيات حيث يرك���ز ال�صبية على الاتجاه نح���و الهدف  وين�شطون ف���ي ادارة عمليات الفريق 

الاختيار ال�سريع للقادة .
�إن م���ا تقدم من معلومات يبرز ب�شكل وا�ض���ح للعيان الاختلافات بين ال�صبي والفتاة ويفر�ض خطة 

عمل لا�ستثمارها والتعامل معها وتق�صي الأ�سلوب التعليمي الأمثل للافادة منها .

المبحث الثاني: التعليم الامثل للفتية والفتيات 
ربما هي �أ�ضواء وفلا�شات ت�سلط على زوايا معينة من التعليم, علها ت�صبح فيما بعد درا�سة منهجية 
ت�ؤيده���ا التجارب والدرا�س���ات الميدانية  في البل���دان العربية ي�ست�شف منها ار�ش���ادات وتوجيهات 
ل�ضمان ح�سن �سير العملية التعليمية . يتبع هذه الار�شادات بع�ض المبادئ التي يرتجى منها تحقيق 

الامتياز الأكاديمي.
�أولًا: عر�ض قائمة توجيهية للفتية والفتيات 

1- قائمة لم�ساعدة ال�صبية في ال�صف 
- تدريب المعلمين على الآلية التي يتعلم بها دماغ الذكر.

- تهيئ���ة الفر�ص���ة للفت���ى بالحركة م���ن حين لآخ���ر وا�ستخدام طاقت���ه العالية ف���ي تنظيف ال�صف 
والم�ساعدة في نقل الأ�شياء وتقديم المعونة للغير.

- �إعط���اء الفتى �أدوات م�ساعدة للم�سه���ا وخا�صة عند تعليم القراءة والكتاب���ة فان اقتران الحركة 

1- انظر غوريان ، مايكل ، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف مرجع �سابق �ص 83 بت�صرف
2- الازرق ، ابراهيم ، التعليم المختلط في ال�صفوف الاولية نظرات علمية ,مرجع �سابق
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وا�ستخدام الن�شاطات اليدوية تدعم التطور اللغوي.

- ا�ستعم���ال الألع���اب التعليمية ف���ي الريا�ضيات كنماذج تج���ذب انتباه الفتى وتحف���ز دماغه, وهي 
بدوره���ا ناجحة مع الفتيات اذ تلبي حاجاتهن للترابط الاجتماع���ي وتتحداهن لي�صبحن نا�شطات 

في حل الم�شكلات عو�ضاً عن جلو�سهن �سلبيات.

- رواية الق�ص�ص التي من ��شأنها م�ساعدة الدماغ الفكري على تطوير مهاراته الخيالية والتعبيرية 
من خلال تمثيل الق�صة .

- الحر�ص على وجود معلم او م�شرف ذكر في حياة الفتى التعليمية وذلك لتعزيز الح�ضور الذكري 
ور�سم ال�صورة المثالية من خلاله .

2- قائمة لم�ساعدة الفتيات في ال�صف 
- تدريب المعلمين على الآلية التي يتعلم بها دماغ الانثى .

-  يفتر�ض ان تكون غرفة ال�صف مكاناً للروابط والأوا�صر المتينة تحل فيه النزاعات ولا يترك �أي 
طالب متخلفاً عن التبعية.

- تفعيل الحركات الريا�ضية والألعاب التي تقت�ضي الحركة لإزكاء المهارات الفعلية ال�ضعيفة ن�سبياً 

- ت�أمين كاميرات في غرفة ال�صف وت�سجيل بع�ض الأحداث الايجابية التي قامت بها الفتيات بغية 
عر�ضها عليهن واك�سابهن نوعاً من التقدير الذاتي تجاه ما يفعلنه وفي ذلك ت�أييد م�ستمر لم�شاعر 

الثقة بالنف�س المعر�ضة للاهتزاز على مدى تقدم الأعوام الدرا�سية. 

3- قائمة لم�ساعدة الفتية والفتيات في البيت.
تتلخ�ص كل القائمة الموجهة للآباء للأخذ ب�أيدي �أبنائهم وبناتهم وا�ستثمار �آلية عمل الدماغ هذه 
ف���ي »�أن يكونوا موجودين«, فهي �صيغة ربما بديهية ولكنه���ا �أ�سا�سية تتطلب بداية م�ساندتهم, فهي 
الأ�سا����س في التربية, وتوعيتهم ب�أبح���اث الدماغ ليكونوا الدعم الفعال والقوي للمعلمين وعند ذلك 

يمكن بحق ت�شكيل ال�صف الأمثل للتعليم.

�إن نتائج هذا الدعم لا يمكن لأي درا�سة ح�صرها ولعل �أولاها توحيد المبادىء التربوية المتبعة التي 
تنتج عن ثقة الآباء بالمعلمين وثقة ه�ؤلاء بالآباء, الجزء الممتد المتمم للعملية التربوية ال�صحية.

�أح���داث هذه العملية تناق�ش في ال�صف وتجري مراقبتها و�سط الأ�سرة بم�ستوى مماثل من الرعاية 
التربوية المثلى...
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ثانياً:اعتماد بع�ض المبادىء للامتياز الاكاديمي 
1- مبد�أ ا�ستخدام الحا�سوب

 ه���و عالم محو�سب تتهافت في���ه الدول على توفير حا�سوب لكل تلميذ ف���ي المدر�سة. وفي المجتمع 
الغرب���ي لا يقت�صر توظيف المعلوماتية لديه على �ضعف ا�ستخداماته في التدري�س بل يمتد الق�صور 

توظيفه في الادارة والبحث وتنظيم م�ستوى العمل الاداري والتربوي.
وال�س����ؤال المطروح هنا كيف يتعلم الأطفال؟ من الوا�ضح �أنه خلال ال�سنوات الخم�س الأولى تحدث 
العملي���ة التعليمي���ة بن�سبة 100 % من خلال اللعب, وفج�أة في �س���ن ال�ساد�سة يقال للأطفال »توقفوا 
عن هذا الأ�سلوب في التعلم« وخلال الاثنتي ع�شرة �سنة المقبلة �ستتعلمون بوا�سطة التلقين والطرق 

التقليدية))) التي ي�سودها الرقابة والملل.
�إن �أكبر تغيير تدخله الحوا�سيب على عملية التعلم هو التخل�ص من هذا الف�صل الحاد بين مرحلتي 
اللعب والتلقين, و�إ�ضفاء قليل من اللعب والاثارة والتحفيز في المرحلة الأ�سا�سية التي تمثل الدرجة 
الاولى في ال�سلم التعليمي. فهي مرحلة البداية وان فقد الاطفال حما�ستهم للتعلم في هذه المرحلة, 

�أو فقدوا تقديرهم لذواتهم فانهم بالتالي �سيفقدون الف�ضولية التي تميز المتطور عن المتخلف.
ف�ض�ل�اً عن �أن الحا�س���وب عامل مهم في غرفة ال�صف الأمثل, فالفت���ى يتعلم ب�شكل �أف�ضل بوا�سطة 
الألع���اب, والفتاة الت���ي لا ت�ستثيغ المثيرات المتعلقة بالم�ساحة تحم���ل على زيادة الروابط المكانية 

والكفاءة العلمية من خلال الا�ستخدام المبكر للحا�سوب.
فم���ا لم يتم الب���دء بالا�ستثمار ف���ي التعليم الأ�سا�سي ب���د�أ التعثر بالنهو�ض بالمجتم���ع. هذا ويجدر 
التنويه هنا الى ان الافراط في ا�ستخدام الحا�سوب بالن�سبة للفتيان يحول »دون نمو بع�ض المناطق 

الدماغية -مثل الع�ضو ال�صدفي والق�سم الاي�سر من الدماغ- نمواً طبيعياً« )))فينمو بفعالية �أقل.
وكذل���ك ق���ل عن الوظائف الدماغي���ة المتعلقة بالخي���ال خا�صة في الق�سم الأيمن م���ن الدماغ فهي 
لا تنم���و ب�شكل خ�صب حي���ن يتم ربط الدماغ بالمحفزات الآلية وبدوره���ا تتطور الوظائف المتعلقة 

بالقراءة والكتابة ببطء �أكبر اذا تمت مكننة العقول اليافعة في وقت �أكبر من اللازم))).
فالمناداة �إذن بادخال الحا�سوب في التعليم الأ�سا�سي باتت تلفها بع�ض المحاذير, فالأمثل في هذه 

المرحلة التخفيف الجزئي من ا�ستخدام الحا�سوب واطلاق ا�ستخدامه في المراحل التي تليها.

1- انظر مركز الامارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية، هكذا ي�صنع الم�ستقبل، ابو ظبي ط 2001,1 �ص 222 بت�صرف.
2- غوريان ، مايكل ، ال�صبية والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف مرجع �سابق �ص 177.

3- انظر المرجع نف�سه ، �ص 177 بت�صرف .
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2- اعتماد مبد�أ التعليم الجماعي 
يع���د التدري�س عملية جماعية �أكثر منها فردي���ة �إذ في �أغلب الأحيان لا يقوى الدماغ على الت�صرف 

بمفرده و�إنما يحتاج الى مجموعة ت�ساعده في تقدمه.
م���ن هنا يطالب البحث المرتك���ز على الدماغ المعلمي���ن باعتماد العملية الجماعي���ة �أ�سا�ساً للتعلم 
وتعل���م الطلاب فنون الريادة والقي���ادة و�أ�صول المناق�شة ومهارات التفاو����ض وتقيهم ذل المواقف 

التعليمية وتحفظ لهم التقدير الذاتي وحب التعلم والعطاء.
يمك���ن اعتماد �صور عديدة للتعلم الجماعي: �صور العم���ل بمجموعات, تدري�س الأقران, العودة الى 

�صورة ال�صف المتعدد الاجيال...
ه���ي �ص���ورة قديمة تعود حيث كان يجمع ال�صف طلاباً ب�أعمار متفاوت���ة فيتعلم الطلاب الأكبر �سناً 
ع���ن طريق تعليم الط�ل�اب الأ�صغر, فين�ضج الكب���ار لأنهم �أخذوا على عاتقه���م م�س�ؤوليات فر�ضها 

عليهم الدور الكبير الذي قاموا به فتعلم الكل �سوية.
يت���وق الدم���اغ الب�شري الى التحفيز لي�س فق���ط من المعلم بل من �أقران متع���ددي الأجيال يمكنهم 
الم�ساع���دة على توفير النظ���ام والتحدي والحكمة والتوجيه والتركيز الفك���ري ب�آلية �أ�صلح من تلك 

الآلية المعمول بها في الأنظمة التعليمية ال�سائدة اليوم.
ولع���ل هذا م���ا اتبعته �صفوف منت�س���وري، فا�شتهرت بطلابه���ا المتعددي الأجي���ال, المرحلة الأولى 

وحتى الثالثة يتعلمون �سوياً كما يتعلم طلاب المرحلة الرابعة حتى ال�ساد�سة))).
3- اعتماد مبد�أ الف�صل بين الفتية والفتيات في التعليم 

تبلغ ثورة الهرمونات ذروتها لدى الفتية والفتيات في مرحلة الدرا�سة المدر�سية المتو�سطة.
يب���د�أ الفتية �سن البلوغ بجرعات عالي���ة من الت�ستو�سترون, فعليهم ال�سيط���رة على هرمون الغ�ضب 
والجن����س �أكثر مم���ا على الفتيات بع�شري���ن مرة, يجد ط�ل�اب المدر�سة المتو�سط���ة �أنف�سهم غالباً 
ف���ي مزاج غريب غا�ضبين غير قادرين على التعبير ع���ن م�شاعرهم, تفكيرهم مركز على الفتيات 

يتناف�سون مع الفتية الآخرين لنيل انتباه الفتيات.
تب���د�أ الفتيات �سن البل���وغ بجرعات عالية م���ن البروج�سترون والا�ستروجي���ن والبرولاكتين ويجدن 
انف�سه���ن في حال���ة هرمونية �أكثر تعقيداً من ال�صبية, وهن يواجه���ن تقلبات المزاج وتذبذب الثقة 
بالنف����س والتناف����س مع الفتيات لنيل اعجاب ال�صبية وي�شعرن بالح���زن كون ال�صبية غير نا�ضجين 

بالمقارنة معهن))).

1- غوريان ، مايكل ، ال�صبية و الفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف ، مرجع �سابق �ص 175.
2- انظر غوريان ، مايكل ، ال�صبية ، والفتيات يتعلمون ب�شكل مختلف ، مرجع �سابق ، �ص 275 ، بت�صرف .
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لا �ش���ك �أن ه���ذه الا�ضطراب���ات الهرمونية والنف�سية �ست����ؤدي بالطلاب الى �سلوكي���ات غير مر�ضية 
وربم���ا عنيف���ة : ال�صمت، عدم الم�شارك���ة، ال�سيطرة على الحوار والمناق�شة، اث���ارة الفو�ضى ك�سباً 
للانتب���اه... وهذا كله من ��شأنه فر�ض مزيد من ال�ضغوط���ات التعليمية مما ي�ؤثر حكماً على م�ستوى 

التعليم الاكاديمي المفتر�ض اعتلا�ؤه .... 
فالتحدي���ات النف�سي���ة في هذه المرحلة حتماً من الأ�سهل للمربي���ن التغا�ضي عنها وتجاهلها. الا ان 
ه���ذا لا يمن���ع القلق من �إحاطة العملية التعليمية ب�أ�سرها اذ الأف�ضل للفتاة التعلم مع فتاة اخرى في 
هذا الوقت الح�سا�س. وبدوره يتعلم الفتى مع مثيله تدبير الذات فيجد الأمان معه فهو يفهمه ب�شكل 

غريزي, فلا يكون التركيز على الحب والت�شتت النف�سي, وانما على التعلم ح�صراً.
�أما بالن�سبة للمرحلة الأ�سا�سية من التعليم فمبد�أ الف�صل يوفر الكثير من العناء وال�ضغوط النف�سية 
المتتالي���ة.... لي�س على الفتى ذي الآلية الدماغية غير اللفظية عبء الاخفاق امام الفتيات اللواتي 
لديه���ن دماغ لفظ���ي. ولي�س على الفتي���ات اللواتي لا يملن دماغي���اً الى اتقان مه���ارات الريا�ضيات 
والفيزي���اء والكيمياء عبء الاخفاق �أمام تحيز الذكور, فالمناف�سة �ضرورية ولكن لا مبرر لل�ضغوط 

النف�سية المناوئة لعمل الدماغ .
�أثبت���ت درا�س���ات حديث���ة �أجرتها جامعة هارف���رد �أن مدر�سة الإن���اث مقارنة بالمدر�س���ة المختلطة 
تحقق اهدافاً تربوية �أعلى ودرجة �أعلى من القيم الذاتية ودرجة �أف�ضل لنوعية الحياة وتقوي الثقة 

بالنف�س والطموح لدى الطالبات. 
�أم���ا من الناحية الأكاديمية البحتة فقد �أكدت الدرا�س���ات على تحقيقهن لم�ستوى اف�ضل في العلوم 
والق���راءة، الريا�ضي���ات والتكنولوجيا وت�شي���ر مجموعة اخرى من الدرا�س���ات والأبحاث في المانيا 

الغربية وبريطانيا الى انخفا�ض م�ستوى الذكاء في المدار�س المختلطة))).
ونظ���رة الى النظام التعليمي تكفي لاثبات انه لم ي�صم���م ب�شكل يفي بحاجات الفتية والفتيات معاً.  
فالنظ���ام �أ�سا�س���اً قائم في �أغلبه على معلمات اناث لم يدركن تماماً �آلية الدماغ الذكري وما يترتب 

عليه من مناهج تعليمية و�سلوكية خا�صة.
هو نظام يعتمد على ا�ستراتيجيات حركية �أقل وغير موجهة ن�سبياً وعلى ا�ستراتيجيات اقل ان�ضباطاً 
مم���ا يحت���اج اليه الفت���ى, فنوع الت�أديب ال���ذي يجدي مع الفت���اة -غالباً ما يك���ون ودوداً ويفتقر الى 

ال�سلطة المت�شددة- لا يجدي مع الفتى .

2010/10/21 Google 1- الهبدان ، محمد بن عبدالله ، قراءة في كتاب الاختلاط واثره في التعليم ، الانترنت
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�إن قائم���ة ال�سلبيات للتعلي���م المختلط كبيرة تفتح الباب بم�صراعيه �أم���ام التحديات النف�سية لكل 
من الفتى والفتاة .

4-  اعتماد مبد�أ التدري�س على مدار ال�سنة 
ان اعتم���اد مب���د�أ -»ا�ستعمله والا ف�ستفقده« في مجال عمل الدماغ- �سبب وجيه للتدري�س على مدار 
ال�سن���ة لجميع الطلاب فالعطلة ال�صيفي���ة المتبعة في النظام التعليمي كفيل���ة بتقلي�ص المعلومات 
المتلق���اة, وبالتالي تقلي����ص مقايي�س الذكاء , فالفتى حين يترك المدر�سة لمدة ثلاثة �أ�شهر يتعطل 
ذهن���ه ط���وال ه���ذه الفترة فتركد لدي���ه مهارات التفكي���ر ويلقى الجه���د والعناء ف���ي م�ستهل ال�سنة 

الجديدة لتجديد خلاياه الدماغية.
�إن الأبحاث المرتكزة على الدماغ ت�ؤكد على التدري�س على مدار ال�سنة، فلا �سبب يحول دونه و�إنما 
ه���ي تقاليد قديمة موروث���ة تبقي النظام التعليمي رهناً لها. فالبلدان الراقية مثلًا كاليابان وفرن�سا 
تعل���م على مدار ال�سنة م���ع ا�ستراحات تتراوح بين الثلاثة والأربعة �أ�سابي���ع, ثلاث مرات في ال�سنة 

فهم بذلك ي�ؤمنون لطلابهم ذاكرة وتعلماً �أف�ضل.
وم���ن جه���ة �أخ���رى الدعوة قائمة لإطال���ة الي���وم المدر�سي بمعدل �ساع���ة ون�صف, ك�أن يب���د�أ اليوم 

المدر�سي من ال�ساعة ال�سابعة والن�صف لينتهي عند الثالثة.
فالتربية الثقافية تعتمد ب�شكل متزايد على المدر�سة للتربية الأخلاقية والريا�ضية وانجاز الواجبات 
المدر�سي���ة وتدري���ب على الحا�س���وب واهتمام بمناهج الف���ن والمو�سيقى وتطوير مه���ارات التفكير 

والابداع... فهذا يعني �ضرورة اليوم المدر�سي الطويل... 
فالمناهج الدرا�سية المطلوبة لا ي�ستغنى عنها والمهارات والتقنيات الم�ستجدة على ال�ساحة الفكرية 
والثقافي���ة لا يمكن اغلاق الباب دونها... والريا�ضة والفن والا�ستراحات الذهنية المفتر�ض القيام 
به���ا خ���ارج ال�صف في الطبيعة حيث يمك���ن للتج�سد ان يتنف�س وللذه���ن ان ينمو... كل ذلك يطرح 

بقوة م�شروع اليوم المدر�سي الطويل.
�إن التعليم الأمثل ي�ستلزم امكانيات مثلى و ر�صد ميزانية قديرة ...

5-اعتماد مبد�أ التحرر من الخ�ضوع والتبعية 
�إن التربي���ة العربي���ة عملت ك����أداة لتخلي���د الت�سلط الاجتماعي عب���ر تن�شئة الأجي���ال على الخ�ضوع 
والتبعي���ة وتربيته���م ب�أ�سالي���ب قمعية. فكان التعامل م���ع الفتى -بدءاً من البيت، م���روراً بالمدر�سة 
وانته���اء بالجامع���ة- على �أ�سا�س ا�صدار الأوامر دون م�ش���ورة او مناق�شة, حتى تعودت الأجيال على 
ان يفك���ر لها غيرها ف���ي كل �ش�ؤون حياتها. فكان نهج قتل الملك���ات النقدية الذي تجلى في جوانب 
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كثي���رة : المناهج مفرو�ضة, وطرق التدري�س تبعث الملل والمحدودية في التفكير, والادارة التربوية 
مهيمنة تكبت المعلم ليكبت بدوره الطلاب ويحد من ابداعيتهم .

لا بد من تغيير نمط التربية هذا، بل لا بد من تغيير المناهج المو�ضوعية لإعداد اجيال من الموظفي 
الخا�ضعين لر�ؤ�سائهم: �أعلى طموح لهم المحافظة على الا�ستقرار الوظيفي.

المجتمع العربي يحتاج الى �أجيال متحررة لت�صنع العجائب وتحقق الابداعات. فالتربية المنفتحة 
الخالية من الت�سلط وال�ضغط هي التي تنتج �أجيالًا تغير وتك�شف وت�صنع الانجازات.

�إن مجتمعاً جل �شعبه من الموظفين مجتمع تقليدي راكد لا يقوى على التح�ضر والانطلاق. ان الأمر 
ربما يحتاج الى ادخال عن�صر المجازفة في تربية العقل العربي فهذا العن�صر قد اعتمدته اميركا 

في تربية عقول �صغارها فن��شأوا في مجتمع نجحت فيه فكرة تجربة الأ�شياء برمتها.
�أم���ا في اوروبا ف���ان الأطفال لا يتربون على هذا النحو في المدر�سة, بل ان الوالدين قد يرغبان في 
ذل���ك, فال�ش���اب الأوروبي جل همه العمل ل���دى �شركة كبيرة او لدى الحكوم���ة او �أي جهة �أخرى في 
حي���ن �أن عن�ص���ر المجازفة اذا ما افتقده مجتم���ع فانه لن ي�شهد العجائب الت���ي تخترع كالانترنت 

وغيرها))). 
تل���ك كان���ت بع�ض المبادىء التي  حبذا لو يتم تكري�سها في نظ���ام التربية والتعليم وقد تم ادراجها 

وفقاً لأبحاث الدماغ وبعد اعتمادها وتجربتها في الدول المتقدمة.
ف���اذا م���ا ا�ستطاعت المدار�س تلقف ه���ذه المبادىء وترجمتها عملياً بدت �أكث���ر  ت�ألقاً و�إثارة, وبدا 
المجتم���ع بدوره ناب�ضاً بالتجدد والحيوية فالأجيال التي تربت في كنف مدار�سه ها هي اليوم يانعة 
ت�ؤت���ي ثماره���ا, فهي قد ن�ش����أت على التفت���ح الذهني ,حب العل���م ، حب المجازفة ، ح���ب التعاون ، 

والتوا�صل مع الاخرين ... 
�إن م���ا تزرع���ه المدر�سة اليوم يجنيه المجتمع غداً وتربية اليوم هي قيادة الغد ولا تزال التربية هي 

الورقة الرابحة الأخيرة في يد المجتمع العربي, فحذار من �ضياعها .

1- �انظر مركز الامارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية هكذا ي�صنع الم�ستقبل ، مرجع �سابق ، �ص 228 . وانظر وات �سكوت، 
كيف ت�ضاعف ذكاءك ، مكتبة جرير ، ال�سعودية ، ط 1 , 2001 م �ص 19 بت�صرف.
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