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ما قبل الجاامعي  المهارات الحياتية اللازم إكسابها للمتعلمين في مرحلتي التعليم

  .في سورية
 * د.زينب زيود 

 الملخص
 

هدف  هدداا اث إد  صم م ددئمة بالمهئددت الميدلميا  اتيملمممددت اثدبه  م  ددل صلترددلم لم  د   دد   اث  مددت     
وي ت، في ضدو    دلمهص المتعلئدين في لدا المفيسمت ثلئتعلئين في  رحلبه اثتعلمة  دلم با دا امدلم عل في سد

  رحلت معلمئمت، وبملم  لبي  تطل لم  المجتئع اثترويي ثلتمئمت ومطلعلممه ثلتإف   واثتطو ر.
وثتإقمق الهف     هاا اث إ  تَم م ئمة م ممف ثلئيلميا  اتيملمممت   هة  وضوع اث إ ،       

واثددبه وضددعتيلم  عددا اثفياسددلم  اثم ر ددت  و ترددتس في في اسلمسدده  عددفتص  دد  م ددممتلم  الميددلميا  اتيملمممددت 
واثتط مقمت، وتَم اعتئلمته  عف عرضه علد  مئوعدت  د  المخت دين في مدلم  اث  مدت واثتعلدمة،  و مدلم   علد  
هدداا اثت ددممف ا تَمددة تَم ضلمددا   ددئوص لدداص  دد    ددلمهص لددو المتعلئددين في  ددرحلبه اثتعلددمة ا سلمسددل 

 ت في سوي ت. واثثلم وي، واثتإفيا  اثبه مواجه اثتمئم
و عف الإط ع عل    ح لم  ا تمئين وآياهية حو  بالمهئت الميلميا     حم  موز ع الميلميا      

اتيملمممت ا سلمسمت واثترعمت، و    دت الميدلميلخ ا دلمهص اثمئدو في لدا  رحلدت معلمئمدت ، تَم ا  دا بمع دة 
الميدلميا  اتيملمممدت  اثد زك صلتردلم لم الم ح لم ، واثتلملي موصا اث إ  في هاا المجدلم  صم م دئمة بالمهئدت 

 ثلئتعلئين في  رحلبه اثتعلمة  لم با ا املم عل في سوي ت.
لئلم موصا صم عفتص    المق حلم   ميلم  دلم  تعلدق   توجمده المدرَ ين صم معلدمة الميدلميا  اتيملمممدت        

ق اثتددفي في المترتخل ددت  دد  لددا تيح، و مإيددلم حمددةا   دد  اتي ددت اثفيسددمت، ولدداث  اثتوجدده  ددو طراهدد
اتيف ثت اثبه معةز الميلميا  اتيملمممت في مختلف اشدتململهلم، وضدرويلخ اثتخطدمت ثتمئمدت الميدلميا  اتيملمممدت  د  

     مخطت شلم ا و م ة و تفيج ثتفي تريلم عبر المراحا اثتعلمئمت المختلتت.
 
 .سورية، جامعة دمشق، كلية التربية*
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Abstract 
The aim of this research is to design a list of life skills that should be 

acquired through school education for learners in the two stages of pre-

university education in Syria, in light of the characteristics of learners at 

each educational stage, and to meet the requirements of the Syrian society 

for development and its aspirations for modernization and development. 

To achieve the goal of this research, a classification of life skills was 

designed that fits the topic of the research, and based on it is based on some 

of the life skills classifications, which were developed by some theoretical 

and applied studies, and it was approved after being presented to a group of 

specialists in the field of education, and based on this arbitrated 

classification was analyzed The content of each of the characteristics of the 

growth of learners in the basic and secondary education stages, and the 

challenges facing development in Syria. 

After reviewing the arbitrators’ notes and opinions about the list of skills in 

terms of the distribution of basic and secondary life skills, and the suitability 

of the skill to the characteristics of growth in each educational stage, most of 

the observations were taken, and accordingly the research in this field came 

to the design of a list of life skills that must be acquired for learners in the 

pre-school stages. university in Syria. 

He also reached a number of proposals, including those related to directing 

educators to teach life skills extracted from each lesson, and giving them a 

portion of the lesson, as well as moving towards modern teaching methods 

that enhance life skills in its various forms, and the need to plan for the 

development of life skills through a comprehensive and organized scheme. 

and graded to be taught across the different educational stages. 

Keywords: life skills, pre-university education, Syrian society 
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  قف ت اثفياست: -1
والمتمحور حول ثقافة التلقين والحفظ والتذكر, والتي كانت قادرة على  إن التربية بمعناها التقليدي

مقابلة احتياجات المجتمع في فترات سابقة، لم تعد لها هذه القدرة الآن في مواجهة الاحتياجات المتجددة 
تمثل أهمية والمتزايدة لمجتمع اليوم السريع التغير، حيث إنَ المعلومات ومع تسارعها وتزايدها وتنوعها لم تعد 

في عصرنا الحاضر إلّا بقدر أعمال الفكر فيها واستخلاص الجديد والمفيد منها، وبناءً عليه فإنه على 
تعليمنا ألا يتوقف في أهدافه ومراميه عند توسيع مدارك المتعلم وزيادة معلوماته، وإنما ينبغي أن تطور هذه 

يز تفكيره"، وتوظيف التفكير في التعلم يحول الأهداف لتشمل تنشيط عقل المتعلم واستثارة ذهنه وتحف
عملية اكتساب المعرفة من عملية خاملة إلى نشاط عقلي تأملي يفضي إلى إتقان أعمق للمحتوى المعرفي، 
وإلى ربط أفضل لعناصره ومحتوياته وقدرته على ممارسته وتطبيقه، وبالتفكير المتأمل يعايش الإنسان ظروف 

 .(13، 2008تعامل بفاعلية واقتدار مع قضاياه ومشكلاته".)المغيصب ،عصره ويستوعب متغيراته وي

من الخطأ أن نعمم أن التربية هي توظيف مثمر للأموال، فليست كل أنواع التربية ينطبق عليها 
هذا الوصف، فكم من تربية أعاقت النمو الشامل للمجتمع, وكم من تربية أنتجت نفوسا محبطة لميادين 

ن مواجهة تحديات الحياة. ولكن التربية المنشودة هي التي تحقق غايات وأهداف المجتمع الإنتاج, عاجزة ع
وفق عقيدته وقيمه؛ ومن الطبيعي أن يأخذ هذا النوع من التربية جل اهتمام المجتمع، وذلك لأن المستقبل 

تفكير والتفاعل المثمر إنما يكون  للأمم التي تستثمر أعظم استثمار ذكاء جميع شبابها، وبما يحقق عقلانية ال
التفاعل المثمر مع  مع المحيط، ويتفق ذلك مع غاية التربية في إعداد الفرد المنتج في المجتمع ، والقادر على

كما أن هكذا أهداف يجب أن تساعد في تحديد المهارات اللازمة لذلك، وعلى سبيل المثال؛   ، محيطه
لمهارات المرونة والتكيف، كما أن التفكير بعقلانية يرتكز  التفاعل المثمر مع المحيط يتطلب امتلاك الفرد

على التمكن من مهارات التفكير المختلفة، الناقد، الإبداعي، وما يندرج ضمنها من مهارات فرعية،  
كالمحاكمة، والاستنتاج. إن كلتا المهارتين يعتمد عليهما الفرد في التعامل مع مشاكل الحياة للتغلب عليها 

 وافق مع قيم وعقيدة الفرد والمجتمع.بأساليب تت

إن النظم التربوية التقليدية  تعطي الطلاب المعلومة على شكل كتاب، وذلك بالاعتماد على طريقة الحفظ 
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إلّا أن هذا النوع من التعليم يظل عاجزاً والتلقين وتقديم حلول جاهزة للمشكلات في المقررات الدراسية، 
 ذهنه وتحفز فكره، فمناهج التعليم إن ركزت فإنما تركز على تهذيب سلوك عن تزويد المتعلم بمدخلات تثير

المتعلم وزيادة معلوماته من خلال معرفة حفظيه لفظية سماعية تقف حائلًا دون ظهور مخرجات التعليم في 
ومات صورة أداء عمل يستوعبه المتعلم ويمارسه،" فما الذي يمكن لهذا الإنسان أن يفعله أمام منظومة المعل

المتواترة التي تنهال عليه صباح مساء، والتي لا تقوى ذاكرته على احتمالها ،خاصة حين لا تكون المعلومات 
من إنتاجه أو من إبداعه؟ وهي في سرعتها الهائلة قادرة على إلغاء وعيه بحيث يتحول إلى مستهلك أعمى 

وما يتلقى، دون أن يكون له دور سوى  لا يميز ولا ينقد، وإنما يظل مذهولًا حيال ما يشاهد وما يسمع
فيما تقدم النظم التربوية المتقدمة لطلابها طرق (    164, 2002دور الضحية أو الوعاء". ) عويدات، 

 المعلومات، وطرق الاستفادة منها من خلال تبني أسلوب حل المشكلات. وفرق كبير بين الحصول على
حل المشكلة في المقررات، في حين لو  أعطوا وسائل تطوير  الطريقتين، فالأولى تخلق حفاظاً يبحثون عن

استخدام قدراتهم العقلية في البحث عن المعلومة وطرق  الذات والتفكير النقدي لساعدهم ذلك على
الطالب على البحث والتجديد والابتكار، فيخرج بحلول غير تقليدية ، دون  الاستفادة منها، والثانية تعود

 .الطموح والرغبة في الاكتشاف والاختراع اهزاً فيقتلون لديهم روحأن يلقنوهم الحل ج
وقد  أشار آدم سميث، أبو الاقتصاد، في أواخر القرن الثامن عشر، إلى أن المهارات التي يكتسبها الفرد من 

تشبه  التعليم، تسهم كثيراً في رفع مستوى دخله وتفيد مجتمعه"، وأن المهارة العالية التي يمتلكها الإنسان،
، 2008الآلة التي تسهّل العمل وتختصر عدد العمال وتحقق عائدًا مرتفعًا؛ رغم تكلفة شرائها".)الجابري ،

(. فافتراضات سميث ترى أن العنصر البشري مكوّن أساسي للإنتاج الاقتصادي، وأن المهارة الأفضل 1
 اري لدى الفرد. تعني إنتاجاً أعلى، وأن التعليم والتدريب وسيلة لرفع المستوى المه

وظيفية  أحد انخفاض مستوى المهنية لدى الكثير من الشباب من الذين يطلبون فرصاً  ولا يخفى على     
خلال سوق العمل، ولكنها تبنى في مراحل التعليم  في القطاع الخاص. فالمهنية والاحترافية تكتسب من

كيفية التعرف إلى هذه المهارات والاستمرار الطلاب ويدربهم على   الأولى. فالتعليم يجب أن يشحذ مهارات
دراسية قد لا تفيدهم كثيراً  تطويرها.  فماذا يستفيد المجتمع وسوق العمل من طلاب يحفظون مقررات في

 حين يحتاجون إلى مهارات مهنية.
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  شتملت اث إ : -2

انب التعلم، يهتم علماء النفس والتربية بدراسة المهارة ومكوناتها ونموها كجانب مهم من جو 
ولقد التفت المختصون في التربية إلى أهمية دراسة المهارات الحياتية وتحليلها عند التصدي لوضع المواد 
التعليمية. ومن الصعب تصميم المواد التعليمية بشكل سليم واحترافي دون تحديد للمهارات التعليمية 

ي ينبغي أن نبدأ به، والمستوى الذي يجب التي نريد أن ننميها، ودون تحديد لمستوى هذه المهارات الذ
 .أن ننتهي إليه

إن تحديد المهارات الحياتية ، ومستوياتها المناسبة عادةً ما يقوم على أساس مطابقتها بمراحل   
النمو، إلا أن الدارسين يختلفون بشكل كبير في السرعة التي يطورون بها مهاراتهم، وفي كمية التدريب 

قال والتقدم من مستوى أدنى من المهارة إلى مستوى أعلى، ومن هنا نجد أن تحديد الذي يحتاجونه للانت
مستويات عامة للمهارات، أو تحديد تتابع معين لنمو المهارة شيء صعب، حيث تختلف المهارات 
التعليمية التي توضع للصغار عن تلك التي توضع للكبار، ذلك أن التنمية المتدرجة والمتتابعة والمنظمة 

مهارات التعليمية يجب أن تناسب تدرج وتتابع مراحل نضج المتعلم، " كذلك تختلف من دارس إلى لل
آخر فتقارب أعمار المتعلمين لا يعني تشابههم في القدرات، ومع هذا يلزمنا عند اختيار مواد تعليمية 

 (2، 2009)الناقة ،" .أن نضع كل هذه الجوانب في اعتبارنا

 الأدنى من تأتي أهمية إقرار الجهات الرسمية القائمة على عملية التربية لمبدأ الحد ومن هذا المنطلق       
في كل مستوى  النظر للمقررات المفروضة. بمعنى أن تشترط الجهة حداً أدنى من المهارات دون المهارات
اسية، الدر  المحددة في الخطة وحين ينهي الطالب  مستوى معينا يكون قد حصل على المهارات دراسي،

أن تزيد على مهارات الحد الأدنى، ولكن لا تنقص منها، كما يمكن اعتماد هذه المهارات   ويمكن للمدارس
كوسيلة لتقويم أداء المتعلم الطالب ، فثمة اتجاهات تدعو إلى " توليد أشكال جديدة من الشهادات، من 

اقف والاتجاهات النفسية التي شأنها أن تكشف عن الكفاءات الحقيقية وعن المهارات والقدرات والمو 
 (. 26، 2006تتطلبها مؤسسات العمل في العصر" . )عبد الدائم ، 

وفي ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة هذا البحث في الحاجة إلى وجود وسيلة معيارية تكون على      
التعليم ما قبل شكل مخطط أو قائمة شاملة لكل المهارات الحياتية الأساسية  اللازمة للطلاب في مرحلة 
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و المعبرة عن الحاجات التربوية الفردية والاجتماعية الراهنة والمستقبلية، ولاسيما أن هذه  الجامعي في سورية،
المهارات الحياتية كثيرة ومتداخلة، ولذلك لابد من جمعها وتصنيفها في قائمة لتكون سهلة الإدراك 

 يم أداء المتعلم في ضوئها.والاستيعاب، ويمكن الرجوع إليها، ومن ثم يتم تقو 

 اهممت اث إ : - 3

بالرغم من القبول العام بأن أي مادة تعليمية  يمكن أن تتضمن إمكانية تنمية  مهارات تعليمية محددة      
عند مستوى معين من النمو، إلا أنه ينبغي أن تحدد هذه المهارات وتقدم بشكل واع ومقصود في ضوء 

ية المثلى، ومرحلة النمو الأنسب لتعليمها، فمهارات مثل الاتصال الشفوي أو معرفة واضحة وعميقة بالكيف
واضحةً في ذهن  التفكير الناقد والتفكير الإبداعي أو حل الصراعات والتفاوض... إلخ. ينبغي أن تكون

أن تركيز  واضع المادة بحيث يجعل من المادة المختارة سبيلًا منظماً ووافياً لتنميتها، ويجب أن يكون واضحاً 
الاهتمام على بعضها وتقليل الاهتمام ببعضها الآخر لابد أن يكون قائماً على وجهة نظر معينة، وفي ضوء 

 .تحقيق أهداف محددة

ولقد كشفت الدراسات التي دارت حول نمو الإنسان، عن أن عملية النمو المستمرة للإنسان ترى أن       
للمهارات التعليمية تناسب تدرج وتتابع مراحل نضج المتعلم, ومن هنا التنمية المتدرجة والمتتابعة والمنظمة 

أصبح من الضروري أن توزع المهارات التعليمية بشكل يتمشى مع مرحلة النضج التي وصل إليها المتعلم، 
وترى الاتجاهات الحديثة أن على التربية " أن تلجأ إلى تحديد أهدافها ومحتوى مناهجها تحديداً جديداً، 

 (.     159، 2002كس الحاجات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية الحقة ". )عبد الدائم ،يع

ومن هنا فإن مستلزمات وحاجات التنمية تملي تغييراً في أنواع المهن والأعمال وفي المواصفات المطلوبة من 
المهارات والقدرات المستحدثة القوى العاملة، الأمر الذي يستلزم من نظام التربية والتعليم الاهتمام بتكوين 

واللازمة لتحسين نوعية حياة الفرد وتحقيق مشاركته الكاملة في عملية التنمية. إن الملاحظات المذكورة تشير 
إلى أهمية البحث الذي نحن بصدده، فهو يلقي الضوء على كثير من المسائل المذكورة من خلال توصله 

 تية:بصورة مباشرة أو متوقعة إلى النتائج الآ

الدراسات النظرية والتطبيقية للمهارات الكشف على المهارات الحياتية الأساسية والفرعية التي وضعتها    -
 الحياتية للوصول إلى قائمة شاملة تضم كل هذه المهارات.



 2016 –العدد الثالث  -المجلد الرابع عشر ……. ....................مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
 
 

 107 

تحديد المهارات الحياتية التي ينبغي إكسابها للمتعلمين بما يتناسب مع طبيعة كل مرحلة تعليمية من  -
 وبما يحقّق تطلّعات المجتمع للنهوض والتطور.لتي التعليم ما قبل الجامعي في سورية، مرح

التوصّل إلى وضع قائمة بالمهارات الحياتية الأساسية والفرعية على أسس مرجعية تقدمها الدراسات   -
التنمية النظرية والتطبيقية، وعلى خصائص المتعلمين في كل مرحلة تعليمية، وعلى مستلزمات وحاجات 

 للمجتمع السوري.
  اهفا  اث إ : - 4

يهدف هذا البحث إلى تحديد المهارات الحياتية اللازم إكسابها لطلاب مرحلة التعليم ما قبل       
الجامعي، في ضوء خصائص متعلمي هذه المراحل، ومتطلبات المجتمع السوري للتنمية، وبالتحديد فإن هذه 

 ل التالي:الدراسة تحاول الإجابة عن السؤا

ما المهارات الحياتية الأساسية التي ينبغي أن يكتسبها المتعلم في مرحلتي التعليم الأساسي والثانوي  -
في سورية، والتي تتناسب مع خصائص نمو المتعلمين في هذه المرحلة، وتلبي متطلبات سورية للتنمية 

 وتطلعاتها للتحديث والتطوير؟  
 ذه الدراسة في تحقيق الأهداف التالية: كما ويتوقع أن تساعد ه         

تحديد خصائص المتعلمين في مرحلة التعليم ما قبل الجامعي، والمهارات الحياتية المستخلصة من تحليل  -
 مضمونها، حسب تصنيف المهارات المعتمد في البحث.

تغلب على هذه تحديد التحديات التي تواجه التنمية في سورية، وتوجهات السياسات المقترح إتباعها لل -
التحديات وتجاوز العقبات، والمهارات الحياتية المستخلصة من تحليل مضمون هذه التحديات 

 والسياسات، حسب تصنيف المهارات المعتمد في البحث.
وضع قائمة لتحديد المهارات الحياتية اللازم إكسابها لطلاب مرحلتي التعليم ما قبل الجامعي في سورية  -

 (.الثانوي –)الأساسي 
مساعدة المسؤولين والقائمين على العملية التربوية في تطوير تلك العملية من خلال النتائج التي  -

 ستتوصل إليها الدراسة. 

 إثراء مجال البحث التربوي في مجال المهارات الحياتية  وخاصة لدى أعضاء هيئة تدريس وواضعي المناهج. -
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 اثفياسلم  اثترلم قت: - 5  

 :متاثفياسلم  اثعر  -5-1

بعنوان: المهارات الحياتية. أجرت منظمة الصحة العالمية ــــ ( 2002تياست ) م ئت اث إت اثعلملممت، -
دراسة تهدف إلى تعرف وتقييم  ما تقوم به الوكالات والمنظمات  2002 - 2001اليونيسيف في الفترة: 

لاستطلاع خمسون منظمة، وكان في مختلف مناطق العالم من أجل تفعيل المهارات الحياتية. وقد شارك في ا
مهارات التواصل  -من أهم المهارات الحياتية التي تكرر طرحها ما يلي: التعامل مع الضغط والمشاعر والتوتر

التفكير  -حل الصراع   -الدعم  –حل المشكلات  -صنع القرارات -مهارات العلاقات الشخصية  -
تحديد  -السلامة الشخصية -في المنزل والمدرسة السلامة  -تقييم الذات وتقييم الأخطار  -الناقد

 الأهداف.

بعنوان: فاعلية برنامج مقترح قائم على التعلم الذاتي لتنمية بعض المهارات ( 2006تياست )عئراص،  - 
هدفت هذه الدراسة إلى تعرف المهارات  .الوظيفية في الجغرافيا لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية بسوهاج

للازمة للطلاب المعلمين في شعبة الجغرافيا بكلية التربية بسوهاج، إضافة إلى اقتراح برنامج لتنمية الوظيفية ا
المهارات الوظيفية لدى الطلاب المعلمين، وقد قدم البحث قائمة بأهم المهارات الوظيفية في الجغرافيا 

التعلم الذاتي لتنمية المهارات الوظيفية في اللازمة للطلاب المعلمين بكلية التربية، كما قدم برنامجاً قائماً على 
المقترح درجة مناسبة من الفاعلية في  للبرنامجاص  ومن أهم نتائج البحث:، الجغرافيا لدى الطلاب المعلمين

المهارات الوظيفية في الجغرافيا، وفى اكتسابهم للمستويات  تحسين أداء الطلاب المعلمين بكلية التربية لبعض
 .نة لهاالمعرفية المكو 

بعنوان: تنمية بعض المهارات الحياتية والاتجاه نحو مادة العلوم لدى تلاميذ  ( 2006تياست) ص إل،  - 
تحدد الهدف منها في ، المرحلة الإعدادية باستخدام مصادر التعليم المجتمعية.وهذه الدراسة هي بحث دكتوراه

التعلم المجتمعية لتنمية بعض المهارات الحياتية  اقتراح تصور  لوحدتين دراسيتين في العلوم باستخدام مصادر
والتحصيل الدراسي والاتجاه نحو مادة العلوم ،وقد طبقت هذه الدراسة في إحدى مدارس إدارة الساحل  
التعليمية،  استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي لتحقيق أهداف الدراسة ، وقد أظهرت النتائج  فعالية 

ستخدام مصادر التعلم المجتمعية في تنمية بعض المهارات الحياتية والاتجاه نحو مادة الوحدتين المعدتين با
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العلوم والتحصيل للمستوى المعرفي للوحدتين، ومن أهم توصيات الدراسة ضرورة تصميم برامج لتنمية 
 المهارات الحياتية في ضوء حاجات الطلاب وواقع المجتمع ومتطلبات وتحديات العصر.

بعنوان: الاستثمار في رأس المال ( 2007رلة اث إوث   رفت اثرياض اثتجلمي ت ،تياست )   -
أوصت هذه الدراسة التي أعدها مركز البحوث والدراسات بالغرفة التجارية الصناعية بالرياض،   البشري.

ية الوظيفية القائمة والمستقبلية في كافة الأنشطة النوع إلى ضرورة السعي إلى إجراء حصر للاحتياجات
المتغيرات  مناهج التعليم وبرامج التدريب على ضوئها، وتعزيز العلاقة بين لسوق العمل، ليتم تصميم

البشرية وإعدادها وتأهيلها لمواجهة  السكانية والنمو الاقتصادي والتنمية الاجتماعية من خلال بناء الموارد
فع مستوى إنتاجيته وتشجيع الاستثمار في مهارات المواطن ور  الحاجات المتجددة  والمتغيرة للسكان، وتنويع

  .مجالات التنمية البشرية
بعنوان: فعالية برنامج قائم على حل المشكلات في تنمية مهارات ما وراء ( 2008تياست )ع ف اثواسع ، -

لدى طالبات الصف السابع الأساسي،وهي أطروحة ماجستير طبقت في عدد من مدارس الإناث  المعرفة
باليمن، ولاختبار فعالية هذا البرنامج طبق مقياس مهارات ما وراء المعرفة على المجموعتين في مدينة تعز 

البرنامج كان  بأن، ومن أهم نتائج البحث التجريبية والضابطة قبل وبعد تعريض المجموعة التجريبية للبرنامج
لتعلم القائم على حل كون أسلوب ا  فعالًا، وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى عدد من الأسباب  منها:

المشكلات وما يتخلله من نشاطات عقلية  يخاطب عقل المتعلم ربما يرفع من فعالية المتعلم ومشاركته 
وإدراكه لما يجري حوله وتركيز أفكاره، كما أن التدريب المعتمد على تعلم مهارات تحليل المشكلة من شأنه 

 أن يؤدي إلى تحسين مهارات ما وراء المعرفة.
بعنوان: ما هي المهارات التي ينبغي أن يتعلمها طلاب الثانوية؟ هدفت هذه ( 2009تياست)اثتلمجل ، - -

الدراسة  إلى تحديد المهارات الحياتية التي ينبغي أن يمتلكها طلاب المرحلة الثانوية، وبعد الرجوع إلى الأدب 
د الباحث سبعاً وعشرين مهارة، كما قام التربوي والدراسات السابقة وقوائم المهارات الحياتية العالمية، حد

بوضع تصور مقترح لبناء مقررات المهارات الحياتية مستفيداً من دراسات وتجارب بناء المقررات المهارات 
الحياتية ،كذلك قدم الباحث عدداً من الآليات والبرامج التي تسهم في تطوير تعليم المهارات الحياتية في 

نتائج الدراسة قدّم الباحث بعض التوصيات منها: العمل على تحيد المهارات المنهاج الدراسي، وفي ضوء 
 الحياتية المناسبة للمراحل الدراسية الأخرى، وتضمين المهارات في المنهاج الدراسي.
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 :اثفياسلم  ا جم مت -5-2

 د  وهي دراسة أجريت لجر ، عنوان: تطوير المهارات الحياتية للشباب(Boyd, 1992) تياست  و ف  –
سنة، تم اختيارهم  19-13شاب تتراوح أعمارهم بين  4500المهارات الحياتية والقيادية، تم تطبيقها على 

بشكل عشوائي في تكساس، وأهم المهارات التي أحصتها هذه الدراسة من خلال استقصاء آراء عينة 
  الدراسة هي: العمل الجماعي، فهم الذات، التواصل، اتخاذ القرارات، القيادة.

هدفت هذه الدراسة إلى  .بعنوان: إعداد التلاميذ للقرن الحادي والعشرين( 1998تياست ) اومشمف ، -
تعرف ما يجب أن نفعله اليوم لإعداد الأطفال للقرن الحادي والعشرين، كذلك تحديد المحتوى الأكاديمي 

أسلوب دلفي المعدل، تم  لأنماط السلوك والمهارات التي سوف تكون مهمة في المستقبل، اتبعت الدراسة
توجيه الأسئلة إلى مجموعة من الخبراء البارزين في أمريكا وعددهم خمسة وخمسون مستشاراً ينتمون إلى 
تخصصات مختلفة، ومن  خلال نتائج الدراسة تم تحديد المهارات الأساسية التي يحتاج إليها التلاميذ لكي 

ل الشفوي والتحريري ،التفكير الناقد والاستنتاج وحل يكونوا مستعدين للمستقبل، وهي: مهارات الاتصا
المشكلات، الانتظام وضبط النفس، استخدام الحاسوب وغيره من التقانات، النجاح في العمل، التكيف 
والمرونة، حل النزاعات والتفاوض، المقدرة على إجراء البحوث وتفسير البيانات وتطبيقها، معرفة لغات 

 لفهم. أخرى، مهارة القراءة وا

دراسة المهارات الحياتية للأسرة في نيفادا. وهي دراسة  بعنوان: (Foldesy, 2005فوثف في ) تياست -
استقصائية أجريت في ولاية نيفادا لتحديد مدى امتثال مديري ومدرسي المدارس الثانوية لقرار مجلس 

نهاج الأساسي للمرحلة الشيوخ الذي شجع على إجراء دورة في مهارات الحياة الأسرية كجزء من الم
الثانوية، وقد حدد القرار ست مهارات لتدريسها في هذه الدورة وهي: التغذية، المستهلكون والاقتصاد، 

مدرسة ثانوية،  54الإدارة المنزلية ورعاية الطفل، العلاقات الأسرية،وصنع القرار، تم تطبيق الاستقصاء على 
يرون أن مهارات الحياة الأسرية مهمة بالنسبة للطلاب من  ووجدت الدراسة أن معظم المديرين والمعلمين

أجل النجاح في المستقبل، وقدمت توصيات محددة حول تضمين جميع مجالات مهارات الحياة الأسرية في 
 المناهج والنشاطات الدراسية.

فت هد ؟( بعنوان: ما هي المهارات التي تعتبر مهارات حياتيةUNICEF,2006) تياست اثمو مترمف  -
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هذه الدراسة إلى تصميم قائمة بالمهارات الحياتية النفسية والاجتماعية ومهارة العلاقات بين الأشخاص التي 
تعتبر مهمة بشكل عام، وقد تألفت هذه القائمة من خمس مهارات أساسية هي: التواصل الخاصة 

مهارات  –لفريق التعاون وعمل ا -التقمص العاطفي –التفاوض والرفض  -بالعلاقات بين الأشخاص
 الدعوة لكسب التأييد.

بعنوان: شكل مختلف للنجاح: تعليم مهارات حياتية هامة ( Wurdinger-2009تياست ويت م ر ) -
من خلال التعليم المعتمد على البحوث. هدفت هذه الدراسة إلى استطلاع للرأي حول مدرسة في مينسوتا  

زمة لأن يصبح الطلاب أعضاء منتجين في المجتمع. وقد قامت تركز على تطوير المهارات الحياتية الهامة اللا
الدراسة بإرسال استطلاعات للرأي على الشبكة إلى طلاب وأساتذة سابقين في هذه المدرسة، وكذلك إلى 
أهل الطلاب. وذلك للحصول على معلومات عن تعريفهم للنجاح، ولبيان ما إذا كانت هذه المدرسة تعلم 

استطلاعاً حول أربع مجموعات من المهارات الحياتية ،حيث تَم  147وقد تَم تجميع  المهارات الحياتية،
(، والمهارات الأكاديمية %92(، والقدرة على إيجاد المعلومات)%94إعطاء المهارات الحياتية مثل الإبداع )

في (. ورغم أن المهارات الأكاديمية حلت %39( وأخذ الملاحظات )%33مثل التقدم للامتحانات )
% من المستطلعين تخرجوا في الكليات الجامعية، وهذه نسبة أعلى بكثير من 50مرتبة دنيا، إلا أنه تبين أن 

%.واقترحت الدراسة من أجل رفع مستوى التعلم لدى مدارس التعليم 39المعدل الوطني الذي تبلغ نسبته 
طلاب لممارسة المهارات الأكاديمية المعتمد على البحوث والمشاريع، انه يجب على المدرسين توفير فرص لل

مثل أخذ الملاحظات والتقدم للامتحانات، حيث يتم تأهيل الطلاب الذين يرغبون في متابعة الدراسة 
 الجامعية بشكل أفضل.

يتضح من خلال الدراسات السابقة التي تَم عرضها، صلتها بالبحث الحالي، من حيث دراستها لموضوع     
البحـــث الحـــالي يأتي كحلقـــة لاســـتكمال بحـــث هـــذا الموضـــوع ، لكنـــه يركـــز علـــى تنـــاول المهـــارات الحياتيـــة، ف

المهــارات الحياتيــة الــلازم إكســابها للمتعلمــين في مرحلــة التعلــيم مــا قبــل الجــامعي في ســورية.وذلك مــن خــلال 
نمــو للفــرد تصــميم قائمــة بالمهــارات الحياتيــة الأساســية والفرعيــة المرتبطــة بهــا, والــتي تتناســب مــع  خصــائص ال

المتعلم، أي المهارات التي ينبغي أن يكتسبها الفرد مـن خـلال التربيـة المدرسـية وسـواها خـلال مراحـل التعلـيم 
 ومراحل النمو، وهذه القائمة تشتق من خصائص الأفراد وخصائص المجتمع  واحتياجاته التنموية.
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   طلإلم  اث إ : -6 
التعلم الجيد وقتما نريد. والمهارة نشاط متعلم يتم تطويره خلال (: القدرة على الأداء و   Skillالميلميلخ ) -

ممارسة نشاط ما تدعمه التغذية الراجعة. وكل مهارة من المهارات تتكون من مهارات فرعية أصغر منها، 
 (.Cottrell,1999,21 والقصور في أي من المهارات الفرعية يؤثر على جودة الأداء الكلي.)

(: هــي القــدرة علــى التكيــف والســلوك الإيجــاف الــتي تمكــن الفــرد مــن Life Skills) الميددلميا  اتيملمممددت  -
التعامـــل بفعاليــــة مــــع متطلبــــات وتحـــديات الحيــــاة اليوميــــة ، كمــــا تشـــتمل علــــى مهــــارات التفكــــير والمهــــارات 
الاجتماعيــــــــة ومهــــــــارة التفــــــــاوض ، كمــــــــا تســــــــاعد الشــــــــباب علــــــــى التطــــــــور والنمــــــــو وصــــــــولًا إلى النضــــــــج. 

(Francis,2007,1). 
هي مرحلة تعليمية مدتها تسع سنوات تبدأ  :( Basic Education Stage) رحلت اثتعلمة ا سلمسل  -

في الصف الأول وحتى الصف التاسع، وهي مجانية وإلزامية، والحلقة الأولى منها تبدأ من الصف الأول حتى 
 (.1، 2000 الرابع، والحلقة الثانية من الصف الخامس حتى التاسع )وزارة التربية،

تلي مرحلة التعليم الأساسي مدتها  : ( Secondary Education Stage) رحلت  اثتعلمة اثثلم وي  -  
ثلاث سنوات تبدأ من الصف الأول الثانوي وتنتهي بنهاية الصف الثالث الثانوي، وتتفرع إلى 

 (. 2، 1994قسمين: العام ـ المهني )وزارة التربية، 
هو تقنية منهجية تهدف إلى إحصاء التكرارات لتقليص عدد  :( Content Analysis)ضلما الم ئوص   -

الكلمات في نص ما إلى فئات أقل عدداً تشمل مضمون النص،  وذلك بناءً على قواعد واضحة 
 .(Stemler, 2001-1) للترميز

ات الحياتية الأساسية، هي قائمة تشتمل على معظم المهار :(List of life skills )بالمهئت الميلميا  اتيملمممت   -
التي تتناسب مع  خصائص النمو للفرد المتعلم، أي المهارات التي ينبغي أن يكتسبها الفرد من خلال 
التربية المدرسية وسواها خلال مراحل التعليم ومراحل النمو، وهذه القائمة تشتق من خصائص الأفراد 

 وخصائص المجتمع  واحتياجاته التنموية.
  ري:الإطلمي اثم  -7

اهتمام المجتمعات في أنحاء العالم بموضوع التعليم المستند إلى المهارات  الأخيرة لقد تنامى في السنوات      
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الحياتية اللازمة للناشئة للتعامل مع المواقف التي تنطوي على التحديات، ولاسيما في سياق مجتمعاتهم 
ى تزويد المتعلم بالمعارف النظرية، وإنما تعدى ذلك لذلك لم يعد دور المدرسة العصرية مقتصراً علوبيئاتهم، 

، و نظراً لأهمية لتدريب الطفل على ممارسة مجموعة من المهارات الحياتية التي تؤهله للنجاح والتميز في حياته
هذه المهارات فقد تم تسليط الضوء  على عدد من" التوصيات المشمولة في الوثائق الدولية ، بصورة مباشرة 

اشرة، على الحاجة إلى تطبيق مهارات الحياة، ومن ضمن هذه التوصيات ما ورد في اتفاقية حقوق وغير مب
 (.1،  2009الطفل ،والمؤتمر الدولي حول السكان والتنمية، ومبادرة التعليم للجميع. ) اليونيسف ، 

ات المستجدة : تتضاعف الحاجة لتعلم هذه المهارات في ظل المتغير اهممت معلمة الميلميا  اتيملمممت -
والمتسارعة في نواحي الحياة كلها، "فمتطلبات عالم الأمس لم تعد هي نفسها متطلبات عالم اليوم، ولا يتوقع 

( فقد تغيرت متطلبات سوق العمل وحاجته إلى 1،  2009أن تكون هي متطلبات عالم الغد")الناجي، 
ع توجه المهارات المتعددة للفرد الواحد، الأمر أفراد مؤهلين بالعديد من المهارات والقدرات, وهو ما يتفق م

الذي يستدعي بذل الجهود لمواكبة تحديات العصر وتلبية احتياجاته والتكيف بإيجابية معه، وتحقيق ذلك 
يلقي بالمسؤولية على عاتق المؤسسات التربوية والتعليمية بتزويد المتعلمين بالمهارات المناسبة كي يتعاملوا بثقة 

ولذا فتعليم المهارات الحياتية يكتسب أهمية   .أنفسهم أو مع الناس الآخرين ومع المجتمع المحيط وكفاءة مع 
 عالية لكونه يساعد على تهيئة الفرد وإعداده كي يكون:    

 موظفاً للحقائق التي يتعلمها في مواقف حياتية جديدة.-
 مكتسباً لمهارات التعايش مع المجتمع المعاصر. -
 ارات التعامل الإيجاف مع التغيير.مطبقاً لمه -
 متقناً لمهارات التفاعل والتواصل الاجتماعي. -
 ممتلكاً لمهارات تغيير الأدوار في الحياة العملية. -
 (. 4،  2005دائم التعلم والتطوير لذاته. )حسين ،  -
 للمهارات عدة خصائص منها:  لمهص الميلميا  اتيملمممت:   -
 تمثل جانباً أساسياً في أداء كافة المهارات على اختلاف أنواعها. إنَّ العمليات العقلية -
تختلف نسبة كل من الجانب العقلي والحركي المتضمن في كل مهارة تبعاً لطبيعتها, فالمهارة استخراج  -

الأفكار الرئيسية من أحد النصوص التي يغلب عليها الجانب العقلي, بينما نجد أن مهارة رسم الخريطة, أو 
 تخدام أجهزة الرصد والقياس يغلب عليها الجانب الحركي.اس
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إنَّ المجالات التطبيقية للمهارة واسعة ومتداخلة بين كافة المواد الدراسية, وهذا يعني أنه لا يمكن الجزم بأن  -
هناك مهارة تختص بها مادة دراسية بعينها, بل الأصح أن نقول هناك مهارة تستخدم بدرجة أكبر في أحد 

الات الدراسية, وعلى سبيل المثال يمكننا, أن نشير إلى القراءة والكتابة والتخاطب الشفوي على أنها المج
مهارات يستخدمها اللغويون بكثرة, ويتم التركيز عليها في مواد اللغات وأن المهارات المتصلة باستخدام 

ركز عليها في مجال الجغرافيا الخرائط تعتبر من المهارات المستخدمة بكثرة لدى الجغرافيين, ومن ثم ي
 والدراسات الاجتماعية.

هناك اتفاق عام حول الخاصية الوظيفية للمهارات, أي الفائدة العملية التي تعود على المتعلم بعد  -
اكتسابها, ويعني ذلك أنه لا ينبغي النظر إلى المهارات كغاية في حد ذاتها بل إنها وسائل لتحقيق غايات 

 ين, أو وسائط للتعلم في المواقف الجديدة المشابهة.أبعد لدى المتعلم
 إنَّ المهارات بعد اكتسابها تكون عرضة للنسيان ما لم يتم تعزيزها بالتدريب وبالاستخدام المستمر.  -
إنَّ المهارات والمحتوى يرتبط كل منهما بالآخر ويكمله, ومن ثم لا يمكن تدريس أي منهما بمعزل عن  -

اجة إلى المهارات لفهم المحتوى واستيعابه, وهو أيضًا بحاجة للمحتوى كمادة خام يجري الآخر, فالمتعلم بح
عليها المعالجات والعمليات العقلية التي تساعده على إكساب المهارات وتنميتها, كما أن لكل مهارة جانبا 

،  2003" )عبد الله , معرفيا أو نظريا إذا عرفها المتعلم فإنه يكتسبها بدرجة أسرع, ويتقنها بشكل أفضل.
144.) 

" تتنوع المهارات, وتشتمل على الجوانب المادية وغير المادية المرتبطة بأساليب إشباع الفرد لاحتياجاته -
 ولمتطلبات تفاعله مع الحياة وتطويره لها.

بيعة كل والمهارات الحياتية تتأثر بكل من المكان والزمان، إذ تختلف المهارات من مجتمع لآخر تبعاً لط -
 مجتمع ودرجة تقدمه، وتختلف من زمن لآخر. 

 تساعد المهارات الفرد على التفاعل مع مواقف الحياة التقليدية بأساليب جديدة ومتطورة. -
تعتمد المهارات على طبيعة العلاقة المتبادلة بين كل من الفرد والمجتمع,  ودرجة تأثير كل منهما على  -

      (.  14، 2001الآخر. )عمران، 
   لمهص اثمئو في  رحلت اثتعلمة  لم با ا املم عل: -  

إن تعرف خصائص النمو الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية في مختلف المراحل العمرية        
للمتعلمين، يسهم في توجيه السلوك توجيهاً سليماً، وتنمية الاتجاهات السلوكية السليمة والكفايات المعرفية 
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التي تلائم كل مرحلة. إن معرفة مستوى النمو النفسي والعقلي والمهاري في كل مرحلة، يمكَن والمهارية 
المربين من تنظيم عملية التعليم على نحو يساير النمو السوي، ويعمل على تطوير شخصية صحية متكاملة 

(. وبما أن لكل مرحلة من مراحل النمو خصائصها في النضج والميول 1985،187)نشواتي،
الاستعدادات والحاجات، كان لا بدَّ من تقسيم السلم التعليمي إلى مراحل تعليمية تقابل مراحل النمو و 

 المختلفة، وقد قسَم علماء النفس والمربين مراحل النمو بطرق عدة, وفي مراحل متباينة، منها:
 مرحلة الرضاعة: وتبدأ منذ الولادة إلى السنة الثانية. -
 سنوات(.6-2كرة )مرحلة الطفولة المب  -
 سنوات(.9-6مرحلة الطفولة المتوسطة ) -
 سنة(.12-9مرحلة الطفولة المتأخرة )-
 (.1998،65سنة(. )أبو جادوا،18-12مرحلة المراهقة ) -

إن تقسيم النمو إلى مراحل يُسهِّّل الدراسة العلمية، ويلفت النظر إلى مظاهر النمو المميزة لكل       
عل ذلك لأن النمو في حقيقته عملية متصلة متكاملة تتواصل مراحله بشكل مرحلة، ولكنه تقسيم مفت

تدريجي ودون انقطاع أو فواصل، ومن الصعب تمييز نهاية مرحلة عن بداية المرحلة التي تليها في معظم 
 الأحيان.

ت وكما أوجبت الضرورات الدراسية تقسيم عملية التعليم إلى مراحل ضمن السلم التعليمي، فقد أوجب 
أهداف هذا البحث التعرض بالدراسة إلى مراحل النمو المختلفة التي تقابل المرحلة العمرية ذاتها التي 
تشملها مراحل التعليم ما قبل الجامعي، وهي في سورية تبدأ من الصف الأول، وتنتهي بالصف الثالث 

م الثانوي. وسيتم فيما يلي الثانوي، وتنقسم إلى مرحلتين هما: مرحلة التعليم الأساسي، ومرحلة التعلي
استعراض أبرز خصائص النمو لدى متعلمي هذه المراحل من خلال تقسيم المراحل العمرية التي تقابل 

 هذه المراحل الدراسية.
في  /2000على ما ورد في النظام الداخلي لمدارس التعليم الأساسي / بناءً   رحلت اثتعلمة ا سلمسل:

التعليم الأساسي مجانياً وإلزامياً، ومدة الدراسة فيها تسع سنوات تبدأ من  سورية، يكون التعليم في مرحلة
الصف الأول، وتنتهي بنهاية الصف التاسع، ويلتحق في الصف الأول في مدارس التعليم الأساسي 

( وتشمل هذه المرحلة حلقتين استناداً إلى 2000،3الأطفال الذين بلغوا السادسة من العمر")وزارة التربية،
 هداف التعليم وطبيعته. أ
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سنوات( وبناءً 9-6: من الصف الأول وحتى الصف الرابع ، وتضم المتعلمين في أعمار )اتيلقت ا وم -
على تقسيم مراحل النمو تقابل هذه الحلقة مرحلة الطفولة المتوسطة، وتكتسب هذه المرحلة أهمية 

يث يتم التركيز فيها على تعلم المهارات خاصة نظراً لموقعها كخطوة أولى في بداية السلم التعليمي،ح
 الأساسية كالقراءة والكتابة والحساب وتنمية مهارات الملاحظة وتنمية الشخصية.

سنة(. 15-10من الصف الخامس وحتى الصف التاسع، وتضم المتعلمين في أعمار ) اتيلقت اثثلم مت: -
سنة(, والقسم 12-9ة المتأخرة )وبناءً على تقسيم مراحل النمو تقابل هذه الحلقة مرحلتي الطفول

سنة(, وتعتبر هذه المرحلة أنسب المراحل لعملية التطبيع 15-12الأول من مرحلة المراهقة)
ويتم خلالها تعلم الطفل للمهارات اللازمة لشؤون الحياة، وتقابل هذه المرحلة الصفوف  الاجتماعي،

 الدراسية التالية: من الصف الخامس حتى الصف التاسع.
تلي مرحلة التعليم الأساسي، مدتها ثلاث سنوات تبدأ من الصف الأول  ت اثتعلمة اثثلم وي: رحل

سنة(, وهي تقابل 18-15الثانوي وتنتهي بنهاية الصف الثالث الثانوي، وتضم الطلاب في أعمار )
ها بناءً على تقسيم مراحل النمو، الجانب الأوفر من مرحلة المراهقة. إذاً لكل مرحلة عمرية أهميت

الخاصة في تكوين شخصية الإنسان لذا وجب فهم خصائص كل مرحلة من أجل تحقيق تعامل تربوي 
مع المتعلمين ذي أثر إيجاف في النمو، وفيما يلي استعراض خصائص مراحل النمو التي تقابل مرحلتي 

 التعليم ما قبل الجامعي:

 (1امفو  )

 سلمسل واثثلم وي  لمهص  راحا اثمئو المقلم لت لمرحلبه اثتعلمة ا 

   لمهص  رحلت اثطتوثت المتوسطت

 سموا (6-9)

  رحلت اثطتوثت المتس رلخ

 سمت( 9-12)

  رحلت المراهقت

 سمت( 15-18)
 ملم  اثمئو اتيرلل: -1

 نمو العضلات الكبيرة والصغيرة-
 حب العمل اليدوي وتركيب الأشياء -

زيادة واضـــــــــــحة في القـــــــــــوة والطاقـــــــــــة، -
فالطفــل لايســتطيع أن يظــل ســاكناً بــلا 

المراهقـــة ينمـــو الجســـم  في بـــدء مرحلـــة -
نمواً سريعاً وينتج عن هـذا النمـو السـريع 
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ـــــــــــد وتعلـــــــــــم المهـــــــــــارات  - النشـــــــــــاط الزائ
 للألعاب. الجسمية والحركية اللازمة

تتهــــــذب الحركــــــات وتختفــــــي الحركــــــات  -
 الزائدة.

يســتطيع الطفــل الكتابــة، ويلاحــظ أن   -
كتابتــه تبــدأ كبــيرة ثم يســتطيع بعــد ذلــك 

 أن يصغَر خطه.
تتميز حركات البنـين بالعنـف والقسـوة   -

كالتســــلق والجــــري ولعــــب الكرة،وتكــــون 
 حركات البنات أقل كماً وكيفاً.

 (.210، 1982)زهران، 
    

حركـــــة مســـــتمرة، وتكـــــون الحركـــــة أســـــرع 
وأكثــــر قــــوة ويســــتطيع الطفــــل الــــتحكم 

 فيها بدرجة أفضل.
ــــــتي  - تمــــــارس الألعــــــاب والنشــــــاطات ال

تتطلب صرف مزيد من الطاقة وتستلزم 
 مهارة وشجاعة.

يميــل الطفـــل إلى كـــل مــا هـــو عملـــي،  -
بــــــدو وكــــــأن الأطفــــــال عمــــــال صــــــغار في

 ممتلؤون نشاطاً وحيوية .
يميـــــــل الطفـــــــل إلى العمـــــــل والإبــــــــداع  -

الــذاتي، ويــود أن يشــعر أنــه يصــنع شــيئاً 
 لنفسه.

ينمو التوافق الحركي، وتـزداد الكفـاءة  -
 والمهارة اليدوية.

 تتم السيطرة التامة على الكتابة. -
 (.      1982،211)زهران،  

غـــــير المتـــــوازن ميـــــل المراهـــــق لأن يكـــــون  
 كسولاً خاملاً قليل النشاط والحركة.

يكـــون التوافـــق الحركـــي لـــدى المراهــــق  -
ـــــــــق،  في بـــــــــدء هـــــــــذه المرحلـــــــــة غـــــــــير دقي

 فالحركات تتميز بعدم الاتساق.
عنـــــدما يصـــــل المراهـــــق إلى قـــــدر مـــــن  -

ـــــر توافقـــــاً النضـــــ ـــــه أكث ج، تصـــــبح حركات
وانســــــــــجاما فيــــــــــزداد نشــــــــــاطه ويمــــــــــارس 
ـــــــدريبات رياضـــــــية محـــــــاولين  المراهقـــــــون ت
إتقان بعض المهارات الحركية التي تحتـاج 
إلى تآزر حركــــــــي، مثــــــــل العــــــــزف علــــــــى 
الآلات الموســــــــــيقية وبعــــــــــض الألعــــــــــاب 

 الرياضية المتخصصة.
 (.300، 1982)معوض، 

 ملم  اثمئو اثل وي: -2
ل المدرسة ولديه قائمـة مـن يدخل الطف-

كلمـــة،   2500المفــردات تضــم أكثـــر مــن
% عـــن ذي قبـــل 50وهـــي تـــزداد بحـــدود 

 في هذه المرحلة.
تعتبر هذه المرحلة مرحلة الجمل المركبـة  -

الطويلـــة ،ولا يقتصـــر الأمـــر علـــى التعبـــير 
 الشفوي بل يمتد إلى التعبير التحريري.

أمـــا عـــن القـــراءة فـــإن اســـتعداد الطفـــل  -
كـــــــــون موجـــــــــوداً قبـــــــــل الالتحـــــــــاق لهـــــــــا ي

 بالمدرسة.  
يصـــــــل نطـــــــق الطفـــــــل في نهايـــــــة هـــــــذه  -

المرحلة إلى مستوى يقرب في إجادته مـن 

تزداد المفـردات ويـزداد فهمهـا، ويـدرك -
الطفـــل التبـــاين والاخـــتلاف القـــائم بـــين 
الكلمـــــــات ويـــــــدرك التماثـــــــل والتشـــــــابه 

 اللغوي.
ارات يزيــــــــــد إتقــــــــــان الخــــــــــبرات والمهــــــــــ -

 اللغوية.
يتمثل معاني المجردات )مثل  -

 العدل(.-الأمانة-الصدق-الكذب
يلاحـــــــــــظ طاقـــــــــــات التعبـــــــــــير لـــــــــــدى  -

 الآخرين ويستهويه الجدل المنطقي.
يظهـــــــــر الفهـــــــــم والاســـــــــتمتاع الفـــــــــني  -

 والتذوق الأدف لما يقرأ.

تزداد القـدرة علـى التحصـيل في هـذه  -
لمراهـــــــــــــق للقـــــــــــــراءة المرحلـــــــــــــة، فيميـــــــــــــل ا

 والاستطلاع والأسفار والرحلات.
تعـــدت كتابـــة المـــذكرات الخاصـــة علامـــة  -

مـــــــن علامـــــــات النمـــــــو العقلـــــــي المعـــــــرفي 
والنمو الاجتماعي، وهي ظـاهرة نفسـية 
تعــــبر عــــن قــــدرة المراهــــق علــــى التحليــــل 

 الذاتي والنقد. 
 (. 1982،302)معوض، 
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 (.222،  1982)زهران،  مستوى نطق الراشد.
  

 ملم  اثمئو الاجتئلمعل: -3
زدياد التعاون بـين تشعب الصداقات وا-

 الطفل ورفاقه في المنزل والمدرسة.
تكـــــــــــــون المنافســـــــــــــة في أول الطفولـــــــــــــة  -

المتوســـــــطة فرديـــــــة، ثم تصـــــــبح في آخرهـــــــا 
جماعيــة في الألعــاب الرياضــية والتحصــيل 

 المدرسي.
تميــل الزعامــة إلى الثبــات النســبي،وأهم  -

خصائصـــــــــها هنـــــــــا ضـــــــــخامة  التكـــــــــوين 
النشـاط الجسمي وزيادة الطاقـة والحيويـة و 

اللغـــوي والعضــــلي وارتفـــاع نســــبة الــــذكاء 
 والانضباط.

يتوقــف ســـلوك الطفــل الاجتمـــاعي في  -
المدرســـة مـــع أقرانـــه وفي البيئـــة المحليـــة مـــع 
طبقتـــه الاجتماعيـــة علـــى نـــوع شخصـــيته 

 التي نمت نتيجة للخبرات التي مرَ بها.
يكــــون العــــدوان والشــــجار أكثــــر بــــين  -

ور الــــــذكور، ويقــــــل نوعــــــاً مــــــا بــــــين الــــــذك
والإناث، ويقــل جــداً بــين الإناث، ويميــل 
الذكور إلى العدوان الجسدي أمـا الإناث 

 فعدوانهن من النوع اللفظي.
يصـــــبح الأطفـــــال أكثـــــر تحيـــــزاُ وانتقـــــاءً  -

 لأصدقائهم.
 (.274-   210، 1984)زهران، 

 

 يبدأ تأثير النمط الثقافي العام.-
يــــزداد تأثــــير جماعــــة الرفــــاق، ويكــــون  -

جتمـــاعي مـــع الأقـــران علــــى التفاعـــل الا
أشده ويشـوبه التعـاون والتنـافس والـولاء 
والتماســـــك، ويرجـــــع ذلـــــك إلى نضـــــجه 
العقلـــــي والوجـــــداني، وإلى إيمانـــــه بقيمـــــة 
الجماعـــــة في تحقيـــــق أهدافـــــه.)أبوجادوا، 

1998 ،77.) 
يســــتغرق العمــــل الجمــــاعي والنشــــاط  -

 الاجتماعي معظم وقت الطفل.
 ت.يسود اللعب الجماعي والمباريا -
لكـــــــي يحصــــــــل الطفـــــــل علــــــــى رضــــــــا  -

الجماعـــة وقبولهـــا نجـــده يســـاير معـــاييرهم 
 ويطيع قائدها.

يــــــــــزداد احتكــــــــــاك الطفــــــــــل  ماعــــــــــة  -
الكبـــار، واكتســـابه معـــاييرهم واتجاهـــاتهم 

 وقيمهم.
تنمو فردية الطفل وشعوره بفردية  -

 غيره من الناس.
يـــــــزداد الشـــــــعور بالمســـــــؤولية والقـــــــدرة  -

 على الضبط الذاتي.
تتغـــير الميـــول وأوجـــه النشـــاط الطفليـــة  -

 إلى الاستقلال وحب الخصوصية.
 (. 273، 1984)زهران،  
  

الميـــل إلى الاســـتقلال والاعتمـــاد علـــى -
الــــــــنفس، ويظهــــــــر ذلــــــــك في محــــــــاولات 
المراهـق اختيـار أصـدقائه، ونـوع ملابسـه 

 ودراسته وتحديد ميوله بنفسه.
الميـــــل إلى الالتفـــــاف حـــــول مجموعـــــة  -

الأصـــــدقاء صـــــغيرة العـــــدد، معينـــــة مـــــن 
ويتــــــــــأثر  رائهــــــــــم، أو يتصــــــــــرف وفــــــــــق 

 أهدافهم.
ضعف العلاقة بين المراهق وأسرته في  -

 هذه المرحلة.
اتســاع دائــرة العلاقــات الاجتماعيـــة،  -

حيــــــــــث يصــــــــــبح أكثــــــــــر اتصــــــــــالاً مــــــــــع 
 الآخرين.

الميـــــل إلى مقاومــــــة الســــــلطة الوالديــــــة  -
والمدرســـــــــية، ويظهـــــــــر ذلـــــــــك في رفـــــــــض 

ا. ويعــــبر المراهــــق الولــــد المراهــــق تفكيرهمــــ
عـــــــن تمـــــــرده بالعـــــــداء، أو الخـــــــروج مـــــــن 
المنـــزل، أمـــا الفتـــاة  المراهقـــة فهـــي أكثـــر 

 تقبلاً للسلطة الوالدية.
المنافسـة، حيــث يقـارن المراهــق نفســه  -

ــــة للحــــاق بالآخــــرين، أو  بغــــيره في محاول
 التفوق عليهم.
 (.          3، 2003)الشهري، 
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   ملم  اثمئو الا تعلملي -4

صــبح الأطفــال في هــذا العمــر يقظــين ي-
 ومتنبهين لمشاعر الآخرين.

تلاميــــــذ الصــــــفوف الأولى حساســــــون  -
للنقد والسخرية كما أنهـم يجـدون صـعوبة 

 في التوافق مع الإخفاق. 
الأطفــــــال في هــــــذه المرحلــــــة شــــــغوفون  -

ــــــدون إدخــــــال الســــــرور علــــــى المعلــــــم،  يري
ويحبــــــــون تقــــــــديم المســــــــاعدة والاســــــــتمتاع 

 تقان العمل المدرسي.بالمسؤولية وإ
لا يصــــل الطفــــل في هــــذه المرحلــــة إلى  -

النضــــج الانفعــــالي فهــــو قابــــل للاســــتثارة 
الانفعاليــة ويكــون لديــه شــيء مــن الغــيرة 

 والعناد والتحدي.
ـــــــــــف يشـــــــــــبعون  - ـــــــــــتعلم الأطفـــــــــــال كي ي

حاجــــــــاتهم بطريقــــــــة بنــــــــاءة، وإن كانــــــــت 
تشــــــاهد نــــــوبات الغضــــــب عنــــــد الطفــــــل 

 اط.أحياناً وخاصة في مواقف الإحب
تتكون العواطف والعادات الانفعالية،  -

ويبـــــدي الطفـــــل الحب،ويحـــــاول الحصـــــول 
 عليه بكافة الوسائل.

تتحســن علاقــات الطفــل الاجتماعيــة  -
 والانفعالية مع الآخرين ويقاوم النقد.

يلاحـــــظ مخـــــاوف الأطفـــــال بـــــدرجات  -
مختلفــة كــالخوف مــن المدرســة والعلاقــات 
الاجتماعيــــــــة, وعــــــــدم الشــــــــعور بالأمــــــــن 
ــــــــــــــاً واقتصــــــــــــــادياً. )أبوجــــــــــــــادوا،  اجتماعي

1998 ،73). 

يحــاول الطفــل الــتخلص مــن الطفولــة  -
 ويشعر بأنه قد نضج.

تعتـــبر هـــذه المرحلـــة مرحلـــة الاســـتقرار  -
والثبــــات الانفعــــالي، يمتــــاز الطفــــل فيهــــا 
بالهــــدوء والاتــــزان مــــن غــــير أن يــــتخلص  

 كلياً من ردوده الانفعالية.
يطرة ضـــبط الانفعـــالات ومحاولـــة الســـ -

 على النفس.
الميــــل للمــــرح، ويفهــــم الطفــــل النكتــــة  -

ويطــرب لهــا، وتنمــو اتجاهاتــه العاطفيــة، 
وتقــــل مظــــاهر الثــــورة الخارجيــــة، ويــــتعلم 
الطفل كيف يتنازل عن مطالبه الـتي قـد 

 تغضب والديه.
يكـــــون التعبـــــير عـــــن الغـــــيرة بالوشـــــاية  -

 والإيقاع بالشخص الذي يغار منه.
ر القلـــق يحـــاط الطفـــل بـــبعض مصـــاد -

 والصراع، ويستغرق في أحلام اليقظة.
تقـــل مخـــاوف الأطفـــال، وتميـــل الميـــول  -

ــــــر، وتصــــــبح أكثــــــر  إلى التخصــــــص أكث
موضـــوعية وتبـــزل الميـــول المهنيـــة، ويختـــار 
نشــــــــــــاطاته في ضـــــــــــــوء ميولـــــــــــــه.)زهران، 

1982 ،246.) 

الرهافــــــــة الانفعاليــــــــة: حيــــــــث يتــــــــأثر  -
المراهــق بالمثــيرات المختلفــة, فيثــور لأتفــه 

ســــباب, ويشــــعر بالحــــزن الشــــديد إذا الأ
 تعرض للإحباط من أبيه أو معلمه.

الحـــدة الانفعاليـــة: كالصـــراخ العنيـــف  -
 وشتم الآخرين والاندفاع بتهور.

الارتبــاك: حيــث يخــاف ويعجــز عنــد  -
مواجهـــــــــــة موقـــــــــــف معقـــــــــــد لا يحســـــــــــن 
التصــرف حبالـــه كســـخرية الآخـــرين منـــه 

 أو مغالاتهم في مدحه.
لنقـــــد: يشـــــعر الحساســـــية الشـــــديدة ل -

المراهـــــــــق بالحساســـــــــية الشـــــــــديدة لنقـــــــــد 
الكبــار لــه حــتى وإن كــان النقــد صـــادقاً 
وبنـــاءً ومـــن أقـــرب النـــاس إليـــه, وخاصـــة 
عندما يكون على مسمع من الآخرين، 
بل و يعتبر النصـيحة أو التوجيـه انتقامـاً 
وإهانة، وذلك مما يؤكد عدم نضـجه في 

 هذا الجانب.
راهـق مـن التقلب الانفعـالي: ينتقـل الم -

انفعــــال إلى آخــــر بســــرعة، فــــتراه ينتقــــل 
مــن الفــرح إلى الحــزن، ومــن التفــا ل إلى 

 التشا م.
تطــــور مثــــيرات الخــــوف واســــتجاباته:  -

حيـــث تتســـع مخـــاوف المـــراهقين لتشـــمل 
المدرســـــــــــــة والعلاقـــــــــــــات الاجتماعيـــــــــــــة, 
ومخــــاوف عائليـــــة تبـــــدو في القلـــــق علـــــى 

 الأهل عندما يتشاجرون أو يمرضون.
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واطــف الشخصــية: حيــث ســيطرة الع - 
تظهر في بدايـة المراهقـة مظـاهر الاعتـزاز 
بالــنفس، إذ يقلقــه دومــاً مــا ســيكون رد 

 فعل الآخرين تجاهه.
الغضـــــــــــــــب والغـــــــــــــــيرة: وهمـــــــــــــــا مـــــــــــــــن  -

الانفعـــــالات الشـــــائعة في فـــــترة المراهقــــــة 
 (.                    2، 2003)الشهري، 

 )اثعقلل(: ملم  اثمئو المعرفي -5
لمهــــارات الأساســــية في يــــتعلم الطفــــل ا -

 القراءة والكتابة والحساب.
يهـــــتم التلميـــــذ بمـــــواد الدراســـــة ويحــــــب  -

 الكتب والقصص.
انشــغال الطفــل في قــراءات خاصــة في  -

 وقت الفرال.
 يطَرد نمو الذكاء. -
أمــا عــن التــذكر فإنــه ينمــو مــن التــذكر  -

الآلي إلى التـــــذكر والفهـــــم، وتـــــزداد قــــــدرة 
 الطفل على الحفظ.

مدى الانتباه ومدته وحدته، إلا  يزداد -
أن طفــــــل الســـــــابعة مــــــا زال لا يســـــــتطيع 
تركيــــــز انتباهــــــه في موضــــــوع واحــــــد مــــــدة 
طويلة، وخاصـة إذا كـان موضـوع الانتبـاه 

 حديثاً شفهياً.
 ينمو التفكير من المحسوس إلى المجرد. -
ينمــــو التفكــــير الناقــــد،وفي نهايــــة هــــذه  -

ن المرحلة يلاحـظ أن الطفـل نقَّـاد ليخـري
 حسَّاس لنقدهم.

ينمــو التخيــل مــن الإيهــام إلى الواقعيــة  -
والإبداع والتركيب، وينمو اهتمام الطفـل 

اطــــراد نمــــو الــــذكاء حــــتى ســــن الثانيـــــة -
 عشرة. 

تنمـــو مهـــارة القـــراءة لـــدى الطفـــل في  -
هــــذه المرحلــــة وميلــــه إلى القــــراءة بصــــفة 
عامــــــة وشــــــغفه بالبحــــــث عــــــن الحقيقــــــة 

 والحاجة لفهم الظاهرات الطبيعية.
 النمو المتدرج لقدرته على الابتكار. 
نمـــــــــــــوه، ارتقـــــــــــــاء التفكـــــــــــــير المجـــــــــــــرد و  -

واســــتخدام المفــــاهيم والمــــدركات الكليــــة 
وتمثلهـــــــــــــا، والقـــــــــــــدرة علـــــــــــــى التفســـــــــــــير 

 وملاحظة الفروق الفردية.
تنــامي الانتبــاه لديــه مــن حيــث المــدة  -

 والتركيز.
 تنامي الذاكرة وتقترن بالفهم. -
القــــــــــــدرة علــــــــــــى التخيــــــــــــل الــــــــــــواقعي  -

 الإبداعي.
القــــدرة علـــــى تعلـــــم المفـــــاهيم الأكثـــــر  -

 اً وتعميماً.تعقيداً وتجريد
نمـو اســتعداد الطفـل لدراســة المعــارف  -

الأكثـــــــر تقـــــــدماً وتعقيـــــــداً، واســــــــتيعاب 
الدراســــات الاجتماعيــــة، والاهتمــــام في 

تهــدأ ســـرعة نمـــو الـــذكاء، ويقـــترب مـــن -
 سنة.18-15اكتماله ما بين 

نمــو القــدرات العقليــة، وخاصــة  يــزداد -
القــدرات اللفظيــة والميكانيكيــة والســرعة 

 الإدراكية.
يظهــــــر الابتكــــــار، خاصــــــة في حالــــــة  -

المــــراهقين الأكثــــر اســــتقلالاً وذكــــاءً، أو 
أصـــالة في التفكـــير والأعلـــى في مســـتوى 

 الطموح.
يأخــذ التعلــيم طريقــه نحــو التخصــص  -

المناســـــــب للمهنـــــــة أو العمـــــــل، ويظهـــــــر 
المراهـــق جــدياً بمســـتقبله التربـــوي اهتمــام 
 والمهني.

ينمـــــــــــو التفكـــــــــــير المجـــــــــــرد والتفكــــــــــــير  -
 الابتكاري.
 (.315-1982،314)زهران، 
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 بالواقع والحقيقة.
 ينمو حب الاستطلاع. -
يميـــــل الطفـــــل إلى اســـــتماع الحكـــــايات  -

والقصـــص والإذاعـــة ومشـــاهدة التلفزيـــون 
 والسينما.

تتميــــز البنــــات عــــن البنــــين في الــــذكاء  -
 نة. بحوالي نصف س

 (.216، 1982)زهران، 

 أوجه النشاط الخارجة عن المنهاج.
اندفاع الطفل لمعرفة الكثير عن البيئة  -

المباشــرة لبلــده وللبلــدان الأخــرى والعــالم 
 من حوله.

حــــــــــــب يتنــــــــــــامى لديــــــــــــه الفضــــــــــــول و  -
 الاستطلاع.

تتطــــــور ملاحظــــــة النقــــــد الموجــــــه إلى  -
الكبــــار والنقــــد الــــذاتي، ومــــع أنــــه يهــــتم 
 راء وأفكار الآخـرين إلا أنـه بـين الحـين 
والآخــــــــر يتحــــــــدى هــــــــذه الآراء وتلــــــــك 

 الأفكار بأسلوب جدلي. 
 (.239، 1982)زهران، 

 ملم  اثمئو ا   بال: -6
تأثــر الطفــل بالقواعــد والتســميات الــتي -

تنشـــئها الثقافـــة للخــــير والشـــر والصــــواب 
 والخطأ.

يصــــنف طفـــــل هــــذه المرحلـــــة الأفعـــــال  -
بحســب النتــائج الماديــة الــتي  خــيراً أو شــراً 

تترتــــب علــــى الســــلوك،بغض النظــــر عــــن 
 المعاني أو القيم الإنسانية التي ترتد إليها.

يـــرى الطفـــل أن الأفعـــال الحســـنة هـــي  -
الــــــتي يــــــتم تعزيزهــــــا اجتماعيــــــاً أو تشـــــــبع 
 حاجاته الخاصة أو حاجات الآخرين.

يقــــوم حكــــم الطفــــل الأخلاقــــي غالبــــاً  -
معـايير التنشــئة علـى المنفعـة الشخصــية، و 

الاجتماعية, وليس علـى القـيم الإنسـانية 
 ذاتها.

تحل المعايير الداخلية تدريجياً محلَّ  -
 الطاعة للمطالب الخارجية.

ــــــــــــة المجــــــــــــردة  - ــــــــــــدرك المفــــــــــــاهيم الخلقي ي
 ويمارسها بوعي.

في نهايـــة هـــذه المرحلـــة يكـــون الطفـــل  -
قــــــد حقـــــــق تــــــوازناً بـــــــين الأنا والســـــــلوك 
الخلقـــــي المرغـــــوب فيـــــه, وتكـــــون درجـــــة 

 تسامحه قد زادت.
نمو الضمير لديه والرقابة الذاتية على  -

 السلوك.
بعــض يلاحــظ لــدى بعــض الأطفــال  -

ــــــــلا أخلاقــــــــي مثــــــــل  أنمــــــــاط الســــــــلوك ال
الشجار مع الأخـوة والـزملاء، والألفـا  
النابيــــــــــة والكـــــــــــذب والســــــــــرقة والغـــــــــــش 
والتخريـــــــــــــــب، وعـــــــــــــــدم الإصـــــــــــــــغاء إلى 

 الدروس.
رســـوخ المعـــايير والقـــيم الخلقيـــة حـــول  -

الخــــــير والشــــــر ، وتقــــــرب هــــــذه المعــــــايير 

إبـــداء المراهـــق رأيـــه في مـــدى صـــواب  -
 السلوك وخطئه.

تنمــــــو المفــــــاهيم المعنويــــــة مثــــــل الخــــــير  -
 العدالة.والفضيلة و 

في بعـــض الأحيــــان نجـــد تباعــــداً بــــين  -
السـلوك الفعلــي للمراهــق وبــين مــا يعرفــه 

 من معايير السلوك الأخلاقي المثالي.
ــــــــار،  - معارضــــــــة المراهــــــــق ســــــــلطة الكب

وضــــيقه بهــــذه الســــلطة ومحاولتــــه تحقيــــق 
 استقلاله.

مــع وصــول المراهــق إلى مرحلــة نضــج  -
أعلى يكون قد تعلم المشاركة الوجدانيـة 

التســامح والأخلاقيــات العامــة المتعلقــة و 
بالصــــــــدق والعدالــــــــة والتعــــــــاون والــــــــولاء 
والمرونـــــــــــة والمـــــــــــودة والطمـــــــــــوح وتحمـــــــــــل 
المســـؤولية. وتـــزداد هـــذه المفـــاهيم عمقـــاً 
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 اثتإفيا  اثبه مواجه اثتمئمت في سوي ت: -
لابد من التعرف إلى مشكلات الحاضر وتحدياته لا شك في أنه لا يمكن فصل الحاضر عن المستقبل، و    

لصياغة آفاق المستقبل، إن سورية، شأنها شأن الدول العربية والنامية جميعاً، تعصف بها تحديات خطيرة 
ومتعددة، تحديات سياسية واقتصادية واجتماعية وأخلاقية وثقافية تهدد ذاتيتها وكيانها وتطرح أسئلة عديدة 

مستقبل أجيالها الصاعدة. إن تحديات القرن الحادي والعشرين التي تواجه سورية  وصعبة الإجابة في شأن
 بدأت معالمها في: 

"العولمة التي تجتاح الحدود لتقيم معالم نظام اقتصادي جديد يعتمد قوة المنافسة لا عدالة التوزيع،  -
لا يريد أن ينخرط فيه إلا أن لتكون الغلبة فيه للأقوى علماً وتقنية وإنتاجاً، ولا يفسح في المجال لمن 

 يكون معزولاً أو مطارداً.
ثورة الاتصالات التي لم تجتح فقط حدود الوطن, وإنما دخلت شريكاً لنا في كل بيت تنقل معها  -

ثقافات وعادات وسلوكاً اجتماعياً واقتصاديًا واستهلاكياً يعود إلى مجتمعات أخرى، كما تنقل أيضاً 
 ت الجديدة.المعارف والعلوم والتقنيا

ثورة المعلوماتية والعلم والتقنية والبحث العلمي في مختلف مجالات الحياة من علوم الجينات والوراثة، إلى  -
علوم مختلف أنواع الأشعة إلى علوم الكيمياء والفيزياء التي لا تنفك تضيف مواد جديدة إلى ما تعرفه 

 قاً جديدة للعمل والإنتاج.من مواد زراعية وصناعية، وتخلق حاجات جديدة، وتتبع طر 
 توفير الطاقة والمياه والخدمات الأخرى لتلبية حاجات المواطنين المتزايدة. -
التطوير المستمر للمدارس والجامعات والمراكز الفنية والتدريبية، وتطوير مختبراتها والمناهج، ورفع كفاءة  -

 العاملين بما يتوافق مع حاجات القرن الجديدة والمتطورة.
 يم المستمر مدى الحياة، يجب أن يكون صنعه لا للطلبة, فقط وإنما للمجتمع بكامله.التعل -

يـــــزداد إدراك الطفـــــل لقواعـــــد الســـــلوك  -
الاجتمـــــــــــاعي القـــــــــــائم علـــــــــــى الاحـــــــــــترام 
المتبادل، وتزداد القدرة علـى فهـم مـا وراء 

 القواعد والمعايير السلوكية.
 (. 265-1982،216زهران، )
 

 وتلك القيم من معايير وقيم الجماعة. 
 (.266-241، 1982)زهران، 

يحترم الطفل في هذه المرحلة توقعـات  -
الأســــرة والجماعــــة كــــأمور قائمــــة بــــذاتها 
بغض النظر عما يترتب عنها من نتائج 
مادية مباشـرة، ويسـلك بطريقـة تنسـجم 

 مع هذه التوقعات.    

 (. 1982،400مع النمو. )زهران،
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الزيادة السكانية المرتفعة في سورية، وزيادة ومتابعة دخول المرأة الحياة الاقتصادية تفرض واجبات  -
ذه جديدة في توفير السكن والملبس والغذاء والخدمات المختلفة بما في ذلك فرص العمل الجديدة له

 الأفواج الجديدة من السكان.
 الزيادة السكانية التي تفرض متابعة تحقيق الأمن الغذائي الذي وصلت فيه سورية إلى مستويات جيدة. -
أما التحدي الأكبر الذي يواجه سورية فهو استرجاع الأراضي المحتلة كاملة غير منقوصة حتى يتحقق  -

 (.  303، 2004السلام الشامل والعادل في منطقتنا. )العمادي، 
إن الحديث عن التحديات هو وسيلة لرسم سيناريوهات المستقبل, وتوجهات السياسات المقترح     

 :إتباعها للتغلب على هذه التحديات وتجاوز العقبات، ومن هذه التوجهات أن على سورية القيام بما يلي
جهة المنافسة في الأسواق العالمية، بناء اقتصاد يقلل اعتماده على الدخل المرتبط بالنفط، ويستطيع موا -

 وزيادة وتنويع منتوجاتها من البضائع المصنَعة مع زيادة جودتها.
 الاستمرار في المسح والتنقيب لاكتشاف مكامن جديدة للنفط والغاز. -
تحسين إدارة المياه، والاستمرار في تطبيق أساليب الري الحديثة، وترشيد استخدام المياه من خلال  -

 وعبر وسائل متنوعة مثل وسائل الإعلام والمناهج المدرسية. التوعية 
 جذب الاستثمارات المباشرة الخارجية، وضمان تدفق ر وس الأموال الخارجية العائدة للمغتربين. -
 بناء قوة عمل مؤهلة ولينة. -
دارية وعامليها(، وكادرها الفني، بالإضافة إلى نخبها الفكرية والإ -تطوير مواردها البشرية )طلابها -

والبيروقراطية، وأن يكون للتعليم والتدريب أولوية تنموية حتى يكون لها المؤهلات الضرورية لدخول 
 البيئة العالمية العالية التداخل.

 تفحص السياسة السكانية ، والتحكم في معدلات زيادة السكان ومتابعة تحقيق الأمن الغذائي. -
لأبحاث والمختبرات, وإعداد الأجيال الصاعدة لتتولى تفعيل البحث العلمي ومتابعة إحداث مراكز ا -

 بنفسها هذا الأمر.
تطوير الأعمال والخدمات المعلوماتية الصناعية، وتعميق اتجاه التربية المعلوماتية في فروع التعليم كافة  -

لاسيما في مهن واختصاصات التعليم الفني والمهني, ومن خلال تحديث التجهيزات ومنظومات 
 التطبيقات العملية.التدريب و 

الاستمرار في تحصين شخصية الفرد والعائلة مُثُلًا وأخلاقاً  مستقاة من مثلنا وتاريخنا وأصالتنا  -
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 ومعتقداتنا، وإنتاج ما يملأ برامج وسائل الإعلام الوطنية والمناهج التربوية بما يحقق هذه الغاية.
ن تراجع سورية سياساتها التعليمية، بحيث ويبدو أنه من أجل مواجهة تحديات المستقبل، فلابد من أ -

يكون الإبداع والقدرات الإدارية الهدف الرئيسي للتعليم والتدريب، ولابد من الربط الوثيق للتعليم 
والتدريب، ولابد من الربط الوثيق  للتعليم بحاجات التنمية المتجددة, والتركيز على المؤشرات النوعية 

دم الكمية. كما ينبغي على الشباب السوري أن يطور قدراته لحل للتعليم إلى جانب مؤشرات التق
المشاكل المتعلقة بالحالات غير الروتينية إلى جانب تطوير قدراته وتعلمه كيفية اتخاذ 

 (.     309، 2004القرارات")العمادي،
لجزء الأكبر وتجدر الإشارة هنا إلى أن المقدرة على اكتساب المعرفة وتطويرها واستخدامها، ومقدرة ا 

من السكان على التكيف مع الحالات الجديدة ستشكل عاملًا اقتصادياً بالغ الأهمية في القرن الحادي 
 والعشرين.

  ميج اث إ  واتوامه:  -8
اعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي التحليلي القائم على تحليل  ميج اث إ : -8-1

السابقة لاستخلاص منظومة المهارات الحياتية اللازم  مضمونات عدد من الدراسات النظرية والتطبيقية
 إكسابها للمتعلمين في مرحلة التعليم ما قبل الجامعي في سورية .

 اتالخ اث إ :  -8-2   
: لتحقيق الهدف من البحث تمَّ تطوير تصنيف  م ممف الميلميا  اتيملمممت -8-2-1
لة التعليم ما قبل الجامعي في سورية الحياتية الأساسية اللازمة لإعداد متعلمي مرح مهاراتلل

(، وتَم الاستناد في تصميم هذا التصنيف إلى عددٍ من تصنيفات المهارات الحياتية التي 1)ملحق
وضعتها الدراسات النظرية والتطبيقية للوصول إلى وضع تصنيف معدل عن هذه التصنيفات 

 يلائم طبيعة البحث، ومنها:
، وتصنيف اليونيسف للمهارات 2000واد التعليمية في مصر )تصنيف مركز تطوير المناهج والم

( حيث تَم وضع هذه 1998، تصنيف الرابطة الأمريكية لمديري المدارس  2005الحياتية 
المهارات الحياتية المستخرجة ضمن تصنيف اعتباري )إجرائي( ضم ثلاث عشرة مجموعة من 

مهارات  –هارات التفكير الأساسية م –المهارات الحياتية الأساسية هي: مهارات التواصل 
مهارة إدارة وتنظيم  –مهارة استخدام الحاسوب والتقانات  –مهارة التعلم الذاتي  –الميتامعرفة 
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مهارة إدارة  -معرفة لغات أخرى –مهارة القيام ببحوث وتفسير المعطيات وتطبيقها  –الوقت 
للتأكد من صلاحية التصنيف المعدل مهارة حل المشكلات. و  –مهارة اتخاذ القرار   –المشاعر 

تَم عرضه على عددٍ من المحكمين المختصين في مجال التربية والتعليم، وأخذ وجهات نظرهم في 
 تعديله.

اعتمد البحث على تصميم استبانه بالمهارات است لم ه بالمهئت الميلميا  اتيملمممت:  -8-2-2    
 التعليم ما قبل الجامعي في سورية، والتي تتناسب مع الحياتية التي ينبغي أن يكتسبها المتعلم في مرحلتي

حيث تَم  خصائص المتعلمين في هاتين المرحلتين، وتعبّر عن حاجات المجتمع السوري للتنمية،
استخلاص المهارات الحياتية بالاعتماد على تطبيق تصنيف المهارات الحياتية المعتمد في البحث، على 

 نفسية والاجتماعية التي تتناول: عددٍ من الدراسات التربوية وال
  ،خصائص النمو الجسدية والنفسية والاجتماعية للمتعلم في مرحلتي التعليم الأساسي والثانوي

التنمية المتدرجة والمتتابعة والمنظمة  وتحديد المهارات التعليمية الملائمة لكل مرحلة،  بحكم أن
 ل نضج المتعلم.للمهارات الحياتية يجب أن تناسب تدرج وتتابع مراح

  تحديات التنمية للمجتمع السوري، وتوجهات السياسات المقترح اتباعها للتغلب على هذه
 التحديات، وتحديد أهم المهارات الحياتية التي يمكن أن تسهم في تجاوز هذه التحديات. 

  المهارات استشراف آفاق مستقبل التربية العربية وتطلعاتها في الألفية الثالثة للوصول إلى أبرز
 اللازمة لتحسين نوعية حياة الفرد المتعلم، وتحقيق مشاركته في عملية التنمية. 

وقد تَم توزيع المهارات الحياتية الأساسية والفرعية المستخلصة من هذه الدراسات على مرحلتي 
التحليل، التعليم الأساسي والثانوي، وذلك بناءً على المرحلة التعليمية التي تتناولها الدراسة قيد 

 وبناء على ملائمة المهارة لخصائص النمو في كل مرحلة تعليمية.
 المعلمملم  الإح لمهمت المترتخف ت: -9

تمَّ استخدام الإحصاء الوصفي من تكرار، ونسب مئوية حيثما لزم ذلك، كما تم احتساب  
 معامل ارتباط بيرسون من أجل التأكد من تحقيق الثبات في صحة النتائج :
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  ج ص .  ج ح  –:                ص .  ج ص ح  مرا ت  يرسوص علم ا 
                                          ------------------------------------------ي =  

                            v [    2 ج ح()  – 2[ ]ص  ج ح 2) ج ص( –2]ص  ج ص 

   ، ص: تيجلم  اثتإتممة اثثلمني.ح : تيجلم  اثتإتممة ا و               
  تلمهج اث إ  ومتتريرهلم:  -10

لتحقيق هدف البحث في الإجابة عن السؤال: ما المهارات الحياتية الأساسـية الـتي ينبغـي أن يكتسـبها 
المـتعلم في مــرحلتي التعلــيم الأساســي والثـانوي في ســورية، والــتي تتناســب مـع خصــائص نمــو المتعلمــين في 

 تطلبات سورية للتنمية وتطلعاتها للتحديث والتطوير؟  كان لابد من:هذه المرحلة، و تلبي م
تحليل مضمون خصائص نمو المتعلمين في مرحلتي التعليم الأساسي والثانوي، وذلك من  -10-1

أجل استخلاص المهارات الحياتية التي يمكن أن تتناسب مع خصائص نمو متعلمي مرحلتي التعليم 
ذلك من خلال الاستناد إلى تصنيف المهارات الحياتية المعتمد في هذا ما قبل الجامعي في سورية، و 

 البحث.
تحليل مضمون التحديات التي تواجه التنمية في سورية وتوجهات السياسات الواجب  -10-2

على سورية إتباعها للتغلب على هذه التحديات، وذلك من أجل استخلاص المهارات الحياتية التي 
سورية للتنمية وتطلعاتها للتحديث والتطوير، وذلك من خلال الاستناد إلى  يمكن أن تلبي متطلبات

 تصنيف المهارات الحياتية المعتمد في هذا البحث.     

بنـــاءً علـــى تحليـــل مضـــامين كـــلَ مـــن خصـــائص نمـــو المتعلمـــين في مـــرحلتي التعلـــيم الأساســـي  -10-3 
لتطـوير، تّم تصـميم قائمـة بالمهـارات الحياتيـة والثانوي، ومتطلبات سـورية للتنميـة وتطلعاتهـا للتحـديث وا

موزعة على مرحلتي التعليم الأساسـي والثـانوي، وتتـألف مـن إحـدى عشـرة مهـارة أساسـية, تضـم عـدداً 
من المهارات الفرعيـة، وذلـك علـى صـورة اسـتبانه لاستقصـاء المهـارات الحياتيـة، عرضـت علـى عينـة مـن 

أربعة محكمين، لأخذ آرائهم في مجال قائمة المهارات التعليمية  الباحثين التربويين والموجهين بلغ عددهم
 الأساسية وذلك للاستناد إلى ر يتهم فيما يتعلق بـ: 

  خصائص النمو الجسدية والنفسية والاجتماعية للمتعلم في مرحلتي التعليم الأساسي والثانوي
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 وتحديد المهارات التعليمية التي تناسب كلاً منهما.
 لمهارات التعليمية الأساسية التي يرون أنها تلبي حاجات الأفراد والمجتمع للتطوير التركيز على ا

 والتنمية، وفي مواجهة التطور والانفتاح الحضاري.
تمَّ التحقق من صدق محتوى الأداة بعرض الأداة بعد إعدادها بالصورة الأولية على مجموعة من  -10-4

لية التربية في جامعة دمشق ، وتَم اطلاعهم على أهداف البحث، المختصين في مجال التربية والتعليم وفي ك
وعند حساب معامل الترابط بين المحللين الأربعة، تَم حساب معامل الثبات باستخدام معامل ترابط 

%، وتبين أن معامل الارتباط بين 5"بيرسون"، ودلالته الإحصائية حسب "ستودنت" عند مستوى دلالة 
(. واعتبرت موافقة غالبية أعضاء هيئة التحكيم على قائمة 0.98لات المهارات هو:)المحكمين في جميع مجا

 المهارات دليلًا ومؤشراً على صدق محتوى هذه القائمة.
بعد الاطلاع على ملاحظات المحكّمين وآرائهم حول استبانه استقصاء لقائمة المهارات التعليمية  -10-5

ظات، وبناءً عليها تّم إجراء عدد من التعديلات على قائمة المهارات الأساسية، تّم الأخذ بمعظم هذه الملاح
 تناولت:

نقل بعض المهارات من مرحلة تعليمية إلى أخرى نظراً لاعتبارها غير قابلة للتعليم ضمن  -10-5-1
 المرحلة التعليمية المحددة.

رها غير ملائمة لمجموعة نقل بعض المهارات الفرعية من مجموعة لمجموعة أخرى نظراً لاعتبا -10-5-2
 المهارات المندرجة تحتها.

 قصر عدد من المهارات على مرحلة محددة فيما تّم مد بعضها الآخر على  المراحل الثلاث.-10-5-3
 تعديل صياغة بعض المفاهيم.-10-5-4
 إضافة مهارات جديدة غير موجودة ضمن القائمة.  -10-5-5

إلى وضع قائمة المهارات الحياتية لمرحلتي التعليم الأساسي وبالتالي توصّل البحث في هذا المجال 
والثانوي في سورية ،تناسب خصائص نمو المتعلمين في كل مرحلة، وتعبّر عن حاجات المجتمع السوري في 

 التنمية و مواكبة التطورات الراهنة وفي تحقيق طموحاته وتطلعاته.
 كل الآتي: وقد جاءت هذه القائمة  بصورتها النهائية على الش
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 (3) امفو 
 بالمهئت الميلميا  اتيملمممت ا سلمسمت واثترعمت لمرحلبه اثتعلمة ا سلمسل واثثلم وي في سوي ت

 معلمة ثا وي معلمة اسلمسل / حلقت ثا مت/ معلمة اسلمسل /حلقت اوم/
  يلميا  اثتواصا  ع الآ ر   : - 1

  يلميا  اثتواصا اثشتوي واثتإر ري : – 1/1
 القراءة المعبرة القراءة السليمة - قراءةـ ال       
 كتابة المذكرات والخاطرات   - إتقان الكتابة   -         الكتابة -      
 المهارات اللفظية والآلية - إتقان الخبرات والمهارات اللغوية  - النطق السليم -
 لكتابةالإلمام بقواعد اللغة وا - الإلمام بقواعد اللغة والكتابة - الإلمام بقواعد اللغة -
 الإصغاء بكفاءة عالية - الإصغاء الجيد  - الاستماع -
 التعبير عن الأفكار بمنطقية - الاستخدام اللغوي السليم - التعبير الشفوي والتحريري -
 الحكم على المقروء بموضوعية- تقويم المقروء - إبداء الرأي في المقروء -
تلقي الملاحظات وممارسة النقد  - تقبل النقد والتقويم -

 اتيوالنقد الذ
التحليل الذاتي والنقد البناء  -

 للذات والآخرين.
  يلميا  اثتتلموض / اثرفا:  – 1/2

 التفاوض وإدارة النزاع  - التفاوض  - الحوار والمناقشة -
 الاعتزاز بالنفس وتوكيد بالذات - ضبط النفس - الثقة بالنفس  -
 الرفض من دون تعصب - تعليل الموافقة أو الرفض -  -
 اع بالحجج المنطقية الإقن - الإقناع دون ضغط. -  -
 التساوي بالتراضي - التنازل عن المطالب -  -
  يلميا  متية الآ ر واثتعلمطف  عه )اثتقئص اثعلمطتل(: – 1/3

 التواصل الإيجاف مع الآخرين - التفاعل الاجتماعي مع الأقران - تكوين الصداقات -
 اختيار الأصدقاء بحرية. - التآلف الاجتماعي - المحبة والألفة -
 الاستماع لاحتياجات الآخر وظروفه ليخرالاستماع  

 - - احترام مشاعر الآخرين -
التواصل الاجتماعي  -

 الإيجاف.
 كسب ود الآخرين وتقديرهم. - -
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تقـــــــــــــــــــديم المســـــــــــــــــــاعدة  -
 ليخرين

 تفهم الآخر والتعاطف معه - تفهم الآخر -

التكيف مع المعايير الاجتماعية  - تمثل معايير الجماعة وقيمها - التكيف -
 السائدة

 المشاركة الوجدانية للأفراد والجماعات - احترام توقعات الأسرة والجماعة -  -
  يلميا  اثتعلموص : – 4/ 1

احترام إسهامات الآخرين  - احترام إسهامات الآخرين  - احترام الآخر -
 وأساليبهم المختلفة

تقييم الشخص لقدراته  -  -
 وإسهامه في المجموعة

تقييم الشخص لقدراته  -
 عة .وإسهامه في المجمو 

الحميَة والتطوع لمساعدة  - العمل التطوعي - 
 الآخر

 العمل كجزء من فريق. - العمل كجزء من فريق - العمل كجزء من فريق  -
 المنافسة البناءة - التعاون والتنافس -  -
  - اللعب الجماعي والمباريات -  -
  - الولاء والتماسك -  -
  - مسايرة معايير الجماعة -  -
  - تقبل السلطة -  -

 سلمسمت: يلميا  اثتتتمير ا  -2
  يلميا  اثتتتمير اثملمباف:– 1/ 2

 التعمق في تحليل الموقف  - التركيز على سؤال محدَد -  -
تحليل مضمون النص أو -

 العمل
 تحليل الحجج والبراهين - تحليل الحجج والبراهين -

 فهم قواعد المنطق وتطبيقها - فهم قواعد المنطق  - 
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تعرف خصائص الأدلة  - 
 والحجج المقبولة والتمييز بينها

التمييز بين خصائص  -
 الأدلة والحجج ونتائجها.

الدقة في التعبير  - 
وحسن استخدام 

 الكلمات 

 التعبير المنطقي. -     

استخدام المفاهيم  -  -
 والمدركات الكلية

استخدام المنطق في  -
 عبارات كمية وغير كمية

بين الحقائق التي  التمييز -  -  -
يمكن إثباتها وبين الآراء 

 الذاتية
تعلم المفاهيم المعقدة -  -

 والمجردة
 ربط المفاهيم المجردة. -

تحديد المعلومات ذات  -  -
الصلة ومصادر 

 المعلومات

الحكم على مصداقية  -
 مصدر المعلومات.

العلاقة بين السبب  -
 والنتيجة 

-   

  يلميا  اثتتتمير الإ فاعل:  – 2/2
 توليد الأسئلة. - طرح الأسئلة. - لأسئلة.طرح ا -
  - الفردية -  -
 التحدث بطلاقة تراتبية - الطلاقة - الطلاقة -
توليد الأفكار  -

والمعلومات التي تتصف 
توليد الأفكار  -

والمعلومات التي 
توليد الأفكار والمعلومات  -

 التي تتصف بالأصالة.

 الآخر المقارنة الفكرية مع - التمييز بين الممكن والمحتمل- 
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 تتصف بالأصالة  بالأصالة
 التفكير من وجهات نظر متعددة -  -  -

 التذوق الفني - تذوق الفنيال - 
 الاستقراء والاستنتاج - الاستنتاج - التركيب والتحليل -
التخيل الواقعي  - التخيل الواقعي -

 الإبداعي
 تطوير الفكرة. -

ملاحظة الفروق  -  -
 الفردية

-  

 التفكير المجرد - التفكير المجرد - التفكير المجرد -
استخدام المفاهيم والمدركات  

 الكلية وتمثلها
 

 لممتلم عرفت ) لمويا  المعرفت(: يلميا  ا – 3
 د  عرفت اثاا  واثتإتمة فميلم: 3/1

الالتزام ومراقبة  -  -
 الذات.

 الالتزام ومراقبة الذات. -

فهم المفاهيم وتمثلها  - تمييز نتائج الفعل -
 بوعي

إبداء الملاحظات في  -
 السلوك السوي والخاطئ

 تقدير الذات والاعتزاز بها. - تقدير الذات  - تقدير الذات -
مراقبة مستوى  - الانتباه. تركيز -

 الانتباه.
مراقبة مستوى الانتباه  -

 وطبيعته.
الوعي الذاتي  -  -

بالتوجهات والتأثيرات 
والقيم ومواطن القوة 

 والضعف.

الوعي الذاتي بالتوجهات  -
والتأثيرات والقيم ومواطن 

 القوة والضعف.
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التوازن بين الأنا  -  -
والسلوك الخلقي 

 المرغوب فيه

-  

قلال والاعتماد على الاست - الاستقلال -  -
 الذات.

 تحمل المسؤولية  دارة. - تحمل المسؤولية -  -
  عرفت اثعئلمت المعرفمت واثتإتمة فميلم: – 3/2

تقدير مدى توافر  -  -  -
الإمكانيات المناسبة للعمل 

. 
تقدير درجة تحقق  - اعتماد نتائج الفعل -  -

 الأهداف بموضوعية.
تحديد الإجراءات  -  -

المرتبطة بأداء عمل 
 ما.

-  

لتنظيم والترتيب وفق ا -
 مراحل الأداء

مراجعة مدى التقدم نحو -
إحراز الأهداف الرئيسية 

 والفرعية.

مراجعة مدى التقدم نحو  -
إحراز الأهداف الرئيسية 

 والفرعية.
تعديل السلوك عند - تعديل السلوك عند الضرورة.- تعديل السلوك عند الضرورة.-

 الضرورة،بقناعة.
 مهارة التعلم الذاتي. - مهارة التعلم الذاتي. - :  يلميلخ اثتعلة اثااتي -4

الفضول وحب  - الاستطلاع  -
 الاستطلاع

 الاستطلاع والبحث. -

  -اكتشاف البيئة المحلية -  -
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 والعالمية
فهم الظاهرات  -  -

 الطبيعية
-  

 يلميلخ استخفاك اتيلمسوب  -5
 وغيره    اثتقمملم 

مهارة استخدام الحاسوب  -
 من التقنيات وغيره

ام الحاسوب وغيره مهارة استخد -
 من التقنيات

 يلميلخ صتايلخ  ومم مة  -6
 اثوبات 

 إدارة وتنظيم الوقت بدقة. - إدارة وتنظيم الوقت -

    يلميلخ اثقملمك   إوث: -7
استخدام المفاهيم  - 

والمدركات الكلية 
 وتمثلها

 

وضع المخطط الأولي  -  -
 للبحث  

 تقويم البحث وتعديله -

 وتطبيقهاتفسير المعطيات  - تفسير المعطيات. -  -
 إتقان لغات أخرى - معرفة لغات أخرى  -  عرفت ث لم  ا رى: -8
  يلميلخ صتايلخ المشلمعر: -9

 الثبات والاتزان في المواقف. - ضبط الانفعالات - ضبط النفس -
 الحكم على المشاعر - السيطرة على النفس - التعبير عن الانفعالات -
  - الرقابة الذاتية - التأني -
التعامل مع الحزن  -

 والقلق.
امل مع الحزن التع -

 والقلق.
 التعامل مع الحزن والقلق. -

التعامل مع الخسارة  - التعامل مع الإحباط. -  -
 والإساءة بموضوعية.

 تعزيز المشاعر السامية -  
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  يلميلخ اتخلمذ اثقرايا : -10
 تحديد الهدف بدقة. - تحديد الهدف. -  -
 توليد البدائل المناسبة.  - إيجاد البدائل -  -
 دراسة النتائج المترتبة -  -

 على اختيار البدائل.
دراسة النتائج المترتبة على  -

 اختيار البدائل.
اختيار البديل  -  -

 الأنسب.
اختيار البديل الأنسب للظرف -

 والموقف.
    يلميلخ حا المشتم  : -11

 التعرف على المشكلة. - التعرف على المشكلة  - التعرف إلى المشكلة . -
 تحديد المشكلة بدقة. - تحديد المشكلة. -  -
شكلات حل الم -

 بالتجريب
البحث عن حلول، من  - البحث عن حلول. -

 بدائل.
تقويم الحلول وفق أسس  - تقويم الحلول. -  -

 محددة.
اختيار الحل الأنسب من مجموعة  اختيار الحل الأنسب. -  -

 حلول.

 لقد روعي في هذه القائمة: مةا  بالمهئت الميلميا  اتيملمممت:  -10-5
 ها بدقة.المرونة:حيث يسمح برد المهارة إلى فئت -
الشمول: إذ تَم تفريغ كل فئة من فئات المهارات الحياتية إلى عدد من المهـارات المحـددة الـتي  لـت   -

كـــل منهـــا العديـــد مـــن المهـــارات الحياتيـــة الفرعيـــة، فقـــد اســـتلزم بنـــاء هـــذه القائمـــة ضـــبط المهـــارات 
مليــة التصــنيف، ولتحقيــق الأساسـية والفرعيــة التابعــة لهــا دفعــاً للتــداخل بـين فئــات المهــارات أثنــاء ع

 ذلـــك تَم الإطـــلاع علـــى الدراســـات الســـابقة وعلـــى بعـــض التصـــنيفات العالميـــة للمهـــارات الحياتيـــة،
 وذلك للوقوف على ما يندرج ضمن كل مهارة أساسية من مهارات فرعية.
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 الوظيفيــة: تســمح هــذه القائمــة بتوزيــع المهــارات الحياتيــة علــى مــرحلتي التعلــيم مــا قبــل الجــامعي في -
الثــــانوي(، وبمـــــا يلــــبي حاجــــات النمــــو وخصـــــائص المتعلمــــين في كــــل مرحلـــــة، -)الأساســــي ســــورية

 وحاجات التنمية للمجتمع السوري.

 وعليه فإن نتائج هذه الدراسة تتحدد جزئياً بمايلي:      
  اســتخدمت الدراســة قائمــة مهــارات تم تطويرهــا لأغــراض الدراســة، ومــن الواضــح أن نتــائج هــذه

ف جزئياً على خصائص هذه الأداة وقدرتها على الكشف عن أهم المهارات الحياتيـة الدراسة تتوق
 اللازم إكسابها للمتعلمين في مرحلتي التعليم ما قبل الجامعي في سورية.

  اقتصــرت الدراســة علــى تحديــد المهــارات الحياتيــة الــلازم إكســابها لطــلاب مــرحلتي التعلــيم مــا قبــل
 الجامعي. 

   ق حلم  اث إ :-11

 في ضوء نتائج  البحث يمكن إبداء المقترحات الآتية:       

التعلميــة في مرحلــة التعلــيم مــا قبــل  -النظــر إلى ان المهــارات الحياتيــة هــي الركيــزة الأساســية للعمليــة التعليميــة 
علـى الجامعي، لدورها المؤثر في بناء شخصية المتعلم، وإعداده مستقبلًا للإسـهام في عمليـة التنميـة. ويترتـب 

 ذلك:
  ــــد ــــة، وفي تحدي تعمــــيم قائمــــة المهــــارات لتؤخــــذ بالحســــان عنــــد وضــــع الأهــــداف والمنــــاهج التعليمي

 الأنشطة المدرسية.
  الاســتئناس ططــط التنميــة في ســورية وأهــدافها المرحليــة ومتطلباتهــا مــن الطاقــات البشــرية في إعــداد

ية وفــــق الحاجــــات الفعليــــة الأجيــــال وتــــدريبها لتوجيــــه مخرجــــات التربيــــة مــــن هــــذه الطاقــــات البشــــر 
 للمهارات الحياتية المطلوبة.

  مراعاة واقع النمو في تعليم المهارات الحياتية، وذلك يستدعي وضع مخطط شـامل ومـنظم ومتـدرج
لتدريســها عــبر المســتويات التعليميــة المختلفــة، وبمــا يســاير خصــائص النمــو ومســتوى النضــج لــدى 

 المتعلم.  
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 ئم لتبني طرائق تدريسية حديثة وتعليم فعَال للمهارات الحياتية ، وتهيئـة توفير الوسط التعليمي الملا
 الوسائل والتجهيزات الملائمة. 

  تشجيع فرص التعلم الذاتي، والعمل مع الجماعة من خلال إنشاء الفرق والجمعيات المدرسية التي
 اعية خارج المدرسة.   تعني بتعزيز مهارات محددة، وربط نشاطاتها بما يماثلها من النشاطات الاجتم

  .إيلاء التدريب المستمر والمتجدَد والمرن اهتماماً بالغاً لمواكبة التطور في شتى المجالات 
  .تخصيص حصص أو جزء من الحصة لتعليم المهارات الحياتية 
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 المراجع

 المراجع اثعر مت:

لية العلوم التربوية، الطبعة ك  ،سمتموثوجمت اثتمشئت الاجتئلمعمت( 1998أبو جادوا، صالح محمد علي ) -
 الأولى، دار المسيرة للنشر و التوزيع والطباعة، عمان.

، صعفات اثت  ما ثلقرص اتيلمتي واثعشر  ( 1998أوتشيد، دونا وسيترون، مارفين وماكينزي، فلوريتا ) -
لتعريب والترجمة والتأليف ترجمة:د .محمد نبيل نوفل، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، المركز العرف ل

 والنشر ، دمشق.

مجلة  ؟ لمهل الميلميا  اثبه  م  ل اص  تعلئيلم ط ب اثثلم و ت( 2009التاجي، عبد السلام عمر) -
 (،جامعة عين  س.170المعرفة،العدد)

 ،المدينة المنورة. ( معلمة    يؤ ت ابات لمت ت معلمة غير  ترؤو 2008الجابري، نياف رشيد )-     

موصمف  لمتلخ الميلميا  اتيملمممت واث  مت ا سر ت في ااطت اثفياسمت ( 2005، أسامة ماهر )حسين -
 .، إدارة التعليم الثانوي، وزارة التربية والتعليم، السعوديةثلتعلمة اثثلم وي

كلية التربية، جامعة عين  س، الطبعة   ،علة اثمتفي الاجتئلمعل( 1984زهران، حامد عبد السلام ) -
 عالم الكتاب، القاهرة. الخامسة،

الطبعة الرابعة،عالم  "،علة  تفي اثمئو"اثطتوثت والمراهقت( 1982زهران، حامد عبد السلام ) -
 الكتاب،القاهرة.

 التوجيه والإرشاد،الرياض.، موجمه المراهقين( 2003الشهري، علي بن هشبول ) -

 و  لمتلخ اثعلوك ثفى م  ما ممئمت  عا الميلميا  اتيملمممت والاتجلمه (  2008صبحي، شيماء ) -
 بحث دكتوراه، إشراف د. محسن فراج، مصر..المرحلت الإعفات ت استخفاك   لمتي اثتعلة المجتئعمت

  ، دار العلم للملايين، لبنان.الآفلمق المترتق لمت ثل  مت في اث  ت اثعر مت( 2000عبد الدائم، عبد الله ) -
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لمت  رنا ج  ق ح في ا  شطت الم لمح ت لمميج فلمع(  2003عبد الله، عاطف محمد سعيد ) -
، مجلة المعرفة، العدد اثفياسلم  الاجتئلمعمت اث ف اثرا ع ا سلمسل في ممئمت  عا الميلميا  اتيملمممت

 (، جامعة عين  س.28)

فعلمثمت  رنا ج بالمهة عل  حا المشتم   في ممئمت  يلميا   لم (  2008عبد الواسع، ذكرى يوسف ) -
  رسالة ماجستير، جامعة تعز ،المركز الوطني للمعلومات، اليمن . ،ويا  المعرفت

، طلاس 912الطبعة الأولى، رقم الإصدار ،مطوي اثتتمر اثتمئوي في سوي ت( 2004العمادي، محمد ) -
 للدراسات والترجمة والنشر، دمشق. 

 .، مكتبة زهراء الشرق، القاهرةالميلميا  اتيملمممت( 2001عمران، تغريد وآخرون ) -

فلمعلمت  رنا ج  ق ح بالمهة عل  اثتعلة اثااتي ثتمئمت : ( 2008عمران، خالد عبد اللطيف محمد ) -
كلية التربية، جامعة   ، عا الميلميا  اثوظمتمت في ام رافملم ثفى اثط ب المعلئين  تملمت اث  مت  تروهلمج

  سوهاج .

،دار الفارس للنشر  1ط ،عربياثتعلمة ا سلمسل في اثوط  اث (2002عويدات، عبد الله وآخرون) -
 والتوزيع، عمان.

الاستثئلمي في ياح الملم  ( 2007مركز البحوث والدراسات بالغرفة التجارية الصناعية بالرياض ) -
    الرياض.  اث شري،

، وزارة اثق لميا والمتلمهمة المعلمصرلخ في المملمهج اثفياسمت( 2000مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية ) -
 التعليم بمصر. مطابع الأهرام.التربية و 

، مركز الإشراف اهممت اثتفي في ثتمئمت  يلميا  اثتتتمير الإ فاعل(   2008المصري، محمد حسن ) -
 التربوي، جدة.

الطبعة الثانية، دار الفكر  ،سمتموثوجمت اثمئو،اثطتوثت والمراهقت( 1982معوض،خليل ميخائيل ) -
 الجامعي، الإسكندرية.

قسم  معلمة اثتتتمير اثملمباف)بارا لخ في تجر ت مر و ت  علمصرلخ( (2008)ز عبد القادرعبد العزي ،المغيصيب -
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 كلية التربية ، جامعة قطر  –العلوم النفسية 

، كلية التربية، جامعة اسفي صعفات  وات معلمة اثل ت اثعر مت وتأثمتيلم(  2009الناقة، محمود كامل ) -
 عين  س ، القاهرة .

 ،الطبعة السادسة،دار الفرقان، مؤسسة الرسالة، الأردن.علة اثمتفي اث  وي( 1995نشواتي،عبد المجيد) -
رقم  الصادر بالقرار اثم لمك اثفا لل ثلئفايح الإعفات ت واثثلم و ت( 1994وزارة التربية  ) -

 دمشق. 13/4/1994تاريخ   3921/443
رقم  ادر بالقرارالص اثم لمك اثفا لل لمفايح  رحلت اثتعلمة ا سلمسل( 2000وزارة التربية  ) -

 دمشق. 21/7/2000تاريخ  21231/443
 .الميلميا  اتيملمممت ،  علم     اجا ا طتلم (  2009اليونيسف ) -
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