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Abstract :
 This study aimed at determining the social, psychological, and physi-
cal stratigies used by teachers for facing the teaching stress among variables 
of: gender, educational stage, educational qulification, and specialization. To 
achieve the study purpose the researcher constructed a questionnaire and dis-
tributed it among a sample consisting of (200) teachers (100 males, and 100 
females) from the goverment schools in Tulkarm. Results showed that teach-
ers used the social, psychological, and physical strategies in this order for fac-
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ing the teaching stress. Also, the results showed that there were statistically 
significant differences in the teachers strategies for facing the teaching stress 
due to gender variable in favor of fmales in social, psychological strategies, 
but in favor of  males in physics strategies. Also, the results showed that there 
were statistically significant differences in the teachers psychses and physics 
strategies for facing the teaching stress due to educational stage variable in 
favor of socandary schools teachers, but there were no statistical significant 
differences in the teachers social strategies due to this variable. On the other 
hand, the results showed that there were no statistical significant differences 
in the teachers social, psychological, and physical strategies for facing the 
teaching stress due to variables: educational qulification, and specialization 
of teachers.  

       
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 
 
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     

Goldstein&Baron
Lazarus&
Munet
1994

 
      


      


     Solomon1994 
       
     
     
    


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
      
   
       
    
     



 
       
     
     

      

1993
      
        
      
   
       
    
     
      

 
1998
      
       
      
     
 
      


 

1997
 




ProblemsSolv1
       ing
 
      
      
        
     

 1998
1

     2


 3
 4
        5


6

7


     2
 
      
    
      

       

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  Sublimation       1

 
       

      


    Repression   2

      
       
       
      
      

  
   Suppression  3

      
      
        
       
      
     


 Displacement4
  
  

  


   Projection   5
       
 

       
  
      
       

      
     
      
    
      


1994
Defense  3
       Mechanisms
      
       
       
      

 
  
       

 
     
1994    

     
      

      
Hilgard&Atkin1998
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 
 

SocialReinforcement4
       
2001  1999   

2003 
1
 
        



     2
      

      

  

     3
        

     



1993      


        1


2



 
     3



4

       
    
 
      





     
     
       
  
     
      
      
     

      


1998

      
     
      
       
       
      
      
     
    
        


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        
        
      
      
       
 
       
   
      




  
      1
      


       2
    


       3
    


       4
    


       5
    





     1






       
      






       
    



       
       

 


1


2
       


3
20082007

      2
 
   
      


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
       
       
       
      
     
      

2001
    
       
    

1993 
      

   
       

1994
 
    
      

1997

 
       

1993


     
   
     
   510  

300
   2003    
      
165

      
      
    
      
    



       
     


       

 
1999       
 
     
   120   

       
        


 
  1998   


    2004  

      



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
      

      
     
  241    
       
    
     

       
  
        


   1998   
       
       
      
     

190


     

   
      



1993

     
  136    


      
        
      
      
     
     
     
       
        

     
     


1993

      
   180    
  100     80 
      
      
      
      
      


19981990

     
 

  
12
     
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
      
      

     
      
      
      
    
         


     

    


Pack2004
     

      
    

    60   

      
    
 
     

     



  Murray2003   
 
     
143
 


    
      



  Farwell 2003  

     
     329 
      

      
      
     
       
      



Sedgwiek2002
      
     

208


     

 
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      
    
       

Durgin2001
      

 185
 
    
      
      
      
      
     


  Pullis 2000  
   
      
224      
      
   

     
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




     
     
   20072008  
1891

1

Steeno2000 Sedgwiek2022 1998
     
      
1998 
Du Farwell 2003 Pack2004 1993
Pullis2000 rgin2001





   

    
    



1
 

 
 7698031572
159150309

9289531881
20072008 
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
 200      
     

      
 

2
 


10050

 10050
8743 5

7336 5
4020

8542.5
11557.5

7939.5
12160.5


    
      
30
 



 

461
      
       
         
     


      2
 
33

      


        3
  12  
  10  
11

      4
7
      
      
    

      







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
       


5

 
%50
  % 50.950

  % 69.960
%  79970
 % 80

30

 Likert     
 –  – – 
 –
     51   
1050

150 –30



Trus      
teesValidity

     
     
    
       
     
85% – 70   85%  
   70%   
  100%  – 89%    

 

      
    SPSS

 
    1


Ttest2

OneWayANO    3
VA

Schefe     4
Test

Cooper  Alberto   
&Troutman1982


100 ×

 Test – retest    

 46   
      
   0 82   




        



       
    
  
    
   35    
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3


3
         








%


119


4.5691.2


226


4.3687.2


312


3.7775.4

424 


3.7575

593.6873.6
61 


3.6472.8

722


3.6272.4

811


3.5971.8

910


3.3967.8

1023
 

3.3667.2




3.7775.4

    
      
      
2619
87%292%2
     


  11 22 1 9 24 12 
     
   71% 8  75% 4  
    
     23 10
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4









%


144.1683.2


2204.1583


32


4.182


430 


4.0681.2


53


4.0681.2


629


4.0581


76


3.9378.6

828


3.9178.2

9213.9178.2
1027


3.774

4.0380.1


   67% 2   67% 8 
     
      


75%4
      
     

 

    
      
      
  29 3 30 2 20 4 

83% 2
     81%
27 21 28 6
     

2010@LH48M25I@ò@LH1I@ÖÜ»€a@LH5@IÜ‹1a@LtÏzj‹€@›Ó‹®a@Ú»flbu@Ú‹©@NNN@ÚÓ‰ËΩa@¬ÏÃö€a@…fl@ÚÓ–Óÿn€a@pbÓvÓma6ç¸a@Lpb◊äi@ÖbÌã
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5
         









%


118


3.7575

2253.7474.75
35

 
3.6873.6

473.6773.4
517


3.6172.2

613


3.5871.6

78 


3.570

8153.2965.8
914


3.1563

1016


2.8957.8

3.4869.7

  
5 25 18 
8 13 17 7
70%75%
    

    14 15  
63%65% 8
     
16
57% 8
    

74%76% 6
    

      

80% 1      
 
     


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6
 


14.0380.1
23.7775.4
33 4869 2

3.7674.9

      
      
    
 
      
     
     
9

74%


       
Burnout
      

      
 
Steeno      
     2000
    
     

       
       




  
   

      

 Gaziel1993
      

Durgin2001  Pack2004 1990
Steeno2000 Pullis2000 
Farwell 1993    

Sedgwick2002  2003

 



 

      


69% 7

     


 6 

2010@LH48M25I@ò@LH1I@ÖÜ»€a@LH5@IÜ‹1a@LtÏzj‹€@›Ó‹®a@Ú»flbu@Ú‹©@NNN@ÚÓ‰ËΩa@¬ÏÃö€a@…fl@ÚÓ–Óÿn€a@pbÓvÓma6ç¸a@Lpb◊äi@ÖbÌã
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    

    


7

7



100100 



 

3 2960 2734 6060 36220 6950 000
3 2970 3353 6090 3723 5250 006
4 4190 473 3890 41514 6930 000

α0.01

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     
     

Burden2001
      
       
   
     

      
      
      
     
      
 

      
       
 
    
     
     
 Saundres 1999   

1996
      
       
Durgin20011998
19981999
Pullis2000Farwell2003

 
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       




 
   

     
     



9

9
         
 


69131






3 6520 3113 8100 3812 1430 057
3 8080 3883 7930 4760 2560 875
3 7930 3713 7670 4120 4590 984


     

      
     
       
     
 


1993 1998  
Durgin Farwell 2003 Pack2004
Pullis2000 2001

      
1998  2005    
 Steeno 2000 Sedgwiek 2022

     


       

     


      
   
    
      

10
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
  
       

One      
    Way ANOVA

11

10
        

 

877340


4 1110 4563 9890 3814 1670 365
3 5890 5233 5130 4073 4620 296
3 7150 3773 7580 3623 6140 352

11
            

 
















299.242149.621.8600.136
15841.9719780.42
16141.21199

29.11214.560.1780.732
16112.119781.787
16141.21199

34.94217.470.2150.472
16106.2719781.176
16141.21199

       
       
   
    
      

      


       
     



     
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 

 
SedgwPack2004 1999 2003
Pullis2000 Durgin2001 iek2002
      
  

Murray 1993  1998  

Steeno2000 Farwell20032003


      

 
 1
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