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البدنية والفسيولوجية في دقة التصويب   والقدرات الأنثروبومتريةبعض القياسات  إسهام

 في الدوري الفلسطيني الممتاز بالوثب لدى لاعبي كرة السلة 

 سلام عباسإ

 فلسطين-مريكيةلوم الرياضة، الجامعة العربية الأعكلية 

 Islam.abbas@aaup.edu   

 ملخص 

لدى لاعبي    في دقة التصويب بالوثب   للإسهام   ،البدنية والفسيولوجيةالقدرات  و   الأنثروبومترية التعرف إلى أكثر القياسات    إلى  الدراسة   هذه  هدفت        

من لاعبي    ( لاعبا 48على عينة قوامها ) ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي بالصورة الارتباطية    الممتاز. كرة السلة في الدوري الفلسطيني  

كتلة الجسم(، والقياسات  و طول القامة،  و )العمر،    الأنثروبومترية:تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وتم إجراء القياسات    ، الدوري الممتاز في كرة السلة 

،  اللأكسجينية السعة  و كسجينية،  لأ)القدرة ال  : والقياسات الفسيولوجية   ، دفع الكرة الطبية(و م،  30وعدو    ، والرشاقة  ، والمرونة   )الوثب العمودي،   :البدنية

والبدنية والفسيولوجية قيد   الأنثروبومترية حصائيا بين جميع القياسات  إنتائج الدراسة وجود علاقة دالة   ظهرت أ. و (الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجينو 

  الأنثروبومتري طول القامة كان القياس    ن  أ  ـــ  أيضاـــ  كما أظهرت    الممتاز، دوري الفلسطيني  لدى لاعبي كرة السلة في ال  ودقة التصويب بالوثب   ،الدراسة

كثر القياسات البدنية قدرة  أثب العمودي والمرونة  ما القياسات البدنية فقد كان الو أ%( من دقة التصويب بالوثب،  56.7) هم في تفسير  سأالوحيد الذي  

كثر  أ  اللأكسجينية ما القياسات الفسيولوجية فقد كانت القدرة  أ  .%(71لى ) إ  شاركةوصل مجموع نسب المقد  و على التنبؤ بدقة التصويب بالوثب،  

%(. ويوصي الباحث بضرورة تركيز المدربين  30.9)   مشاركة وصل مجموع نسبة الفقد  القياسات الفسيولوجية قدرة على التنبؤ بدقة التصويب بالوثب،  

وتركيز تدريباتهم على تنمية القدرة العضلية للرجلين عند وضعهم للبرامج التدريبية في كرة    ، على طول القامة عند قيامهم باختيار لاعبي كرة السلة 

 السلة.

 يب بالوثب، كرة السلة، فلسطين.والبدنية والفسيولوجية، التصو  الأنثروبومتريةالكلمات الدالة: القياسات 
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 طارها النظري وإ مقدمة الدراسة

فجندت هذه الدول    ،أصبح الاهتمام بين الدول المتقدمة في تزايد مضطرد نحو تحقيق المزيد من الإنجازات الرياضية       

ن  أ لى  إما أدى    ،والأدوات لتحقيق هذا الهدفلى توفير المختبرات المزودة بأحدث الأجهزة  إ وسعت    ،هاءكافة وعلماطاقاتها  

ظهار الحقائق العلمية  إتقوم على    لأنها  ؛المدربون ليها  إنجازات التي طالما سعى  في تحقيق الإ  ثر كبيرأيصبح للبحوث العلمية  

 براز التطور في مستوى الأداء المهاري.إمن خلال 

واعتمدت الأسس الصحيحة والتخطيط   ،واسعة في جميع المجالاتوفي ضوء ذلك خطت الحركة الرياضية خطوات        

لرياضة من مستوى  ليه اإ، وكان نتاج هذه النهضة ما وصلت  بداعلإا للتطور وامنهجا له  ،السليم المبني على أسس علمية

 الوقت الحاضر. رفيع ومتقدم في 

، ومنها في المجالات الرياضيةوطبيعته  داء الحركي  مكانة هامة في تحديد مستوى الأ  الأنثروبومتريةوتحتل القياسات        

   التي تحدد أداء الفريق ونجاحه. ،  و الهجوميةا أسواء الدفاعية منه  ،عديد من المهارات الأساسيةلأنها ترتبط ب   لعبة كرة السلة؛

ن  و ن واللاعبو لمسلمات التي يعتمد عليها المدربقياس القدرات البدنية والفسيولوجية من ا  ن  أ (  2016،القدومي)ويرى         

  . لى النتائج المرجوةإومن ثم الوصول    ،وكل ذوي العلاقة من المتخصصين في المجال الرياضي للشروع بالتخطيط الملائم

وامل التي تمكن الفرد من  هم العأ له من  سماني للاعب ووزن جسمه وطو التكوين الج  ن  أيرى    ( 2007)حمو،  ن  أفي حين  

 لى المستويات الرياضية العالمية. إالوصول  

،   (Bouchard & et al, 1993)ن  يبوشارد وآخر   ، (Kolar & etal, 1997)كدت دراسة كل من كولر وآخرين  وأ      

وبدنية وفسيولوجية   لى قياسات جسميةإيحتاج  ،نشطة الرياضيةلأانواع أكل نوع من   ن  على أ، (Nikituk, 1989)نيكتيوك 

العالية، لذلك لابد  لإالوصول    جل أخاصة من   النشاط الممارس  ا  الجسم مناسب  ن يكون أ   ى المستويات   ن لا يمكلأنه    ؛لنوع 

  ،تتفق مع متطلبات هذا النشاط  قياسات  ذا توافرت في الممارسإ  لا  إالعالية في نشاط معين    والمستويات  رقام القياسيةلأتحقيق ا 

 لى القمة. إا في الارتقاء بالمستوى الرياضي دورا هام جسام وتناسبها مع كل نشاط تلعبلأنوعية ا ن  فإه  يوعل

فالتدريب الرياضي يعتمد على مجموعة من العناصر، وهذه العناصر مترابطة مع بعضها البعض، وتجسيد العلاقة         

فر مجموعة من المتطلبات الضرورية  اتطلب تو يفي أية رياضة    فالنجاحس في تحقيق أفضل النتائج،  بينها تعد الضمان الأسا
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هذه  الاعتبار  بعين  الأخذ  تتطلب  الشامل  الإعداد  عملية  فإن  هنا  ومن  والخطط،  والمهارية  البدنية  العناصر  في  المتمثلة 

 .دة والمهارات العالية والقابلية البدنيةالعناصر، والرياضي الجيد هو الذي يمتلك تكاملا  بين الخطط الجي

أكده         للعملية  (  73، ص  2012،الهاشمي ورفعت)وهذا ما  التقليدية  الرياضي بالطرق  بالمستوى  التطور  من صعوبة 

بالعملية والعلوم المرتبطة    ،كافةلى الوسائل  إن يتعرف المدرب  ألى هذا النوع من الأداء  إلوصول  لتتطلب    التيالتدريبية،  

 لتكون له عونا في الارتقاء بمستوى أداء اللاعبين كعلوم الفسيولوجي، والعلوم النفسية والاجتماعية وغيرها. ؛التدريبية

  الأنثروبومترية على القدرات البدنية والقياسات    ، ومنها لعبة كرة السلة  ،الأنشطة الرياضيةبيتوقف مستوى النهوض  و       

  كونها من العوامل التي تحدد المهارة في الأداء، وهذا ما أكده جورسافك و   ؛لما لها من أهمية في الأداء المهاري   ،للاعب

لا تقل  و أدائه،    فيللرياضي لها تأثير فعال    الأنثروبومتريةالقياسات    ن  أ ( من  Gursavek, & Mishra،2012ميشهارا )

لى  إللوصول  نه  ألى  إشارت  أ(  Shabib،2011شبيب )  ن  ألعبة، في حين    ةأهمية عن التكنيك المستخدم لدى الرياضي في أي

على الجانب الفسيولوجي  بل    ،العمل في الأنشطة الرياضية لا يقتصر على الأداء المهاري فحسب  ن  إف  ،المستويات العليا

نوعا من التوافق والتناسق بين  يتطلب الذي  ،حداث عملية التكييف للجهد المبذولإهذا الجانب هو المسؤول عن  لأن  أيضا، 

 المهارية والفسيولوجية.  :الناحيتين

  أي    ن  ألى  إ(  2015)لطيف،و  (  2012،الهاشمي ورفعت)( و  Bratic, et al،2012  ،ون ر خآبراتش و )واتفق كل من         

كونها تلعب دورا رئيسا    ؛والبدنية والفسيولوجية  ةالأنثروبومترين يتضمن في داخله القياسات  أ نوع من الألعاب الرياضية يجب  

و طبيعة الواجب الحركي المراد تحقيقه، ففي لعبة كرة السلة مثلا  أ   ، في الإنجاز الرياضي، والتي تختلف وفقا لطبيعة اللعبة

  في  رى والكثيرة الأداءو المهارة ذات الأهمية الكبأ ،من المهارات المهمة جدا د  والتي تع ،عند أداء مهارة التصويب من الوثب

 ن يتمتع اللاعبون عند أدائها بمقدرة عالية من اللياقة البدنية لتحقيق الهدف المطلوب للأداء ككل.أفيجب  ،ثناء اللعبأ

أهمية         الباحثــــ    الدراسة وتكمن  علم  ضوء  بكونها   في  الدراسة تعد    ــــ  تناولت      التي  القياسات   إسهامالأولى  بعض 

هم نتائج تصويب من الوثب. وستسوالبدنية والفسيولوجية لدى لاعبي الدوري الفلسطيني بكرة السلة في دقة ال  متريةالأنثروبو 

هذه الدراسة في مساعدة المدربين والمختصين في المجال الرياضي وتزويدهم بالمعلومات الكافية حول كيفية انتقاء اللاعبين 

ولوياتها وفاعليتها وما لها من دور في تطوير كفاية الرياضيين  ألى القدرات البدنية و إ  برامج التدريبية من خلال التعرفوتطوير ال

 لى تطوير مستوى الإنجاز الرياضي.إما سيؤدي  ه،وتحسينالمهارية 
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من الدراسات المرجعية ذات جانبا   يعرض    ، فإنهدب التربوي والدراسات السابقةومن خلال اطلاع الباحث على الأ       

   :الصلة بموضوع الدراسة الحالية

والبدنية في المستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح   الأنثروبومتريةبعض القياسات    إسهامبدراسة حول    (2017،  سلامة)قام   -

( طالبا من طلبة  38تكونت عينة الدراسة من )و لدى طلاب التربية الرياضية في جامعة فلسطين التقنية )خضوري(،  

ا فلسطين  الرياضية في جامعة  التربية  الدراسة  قسم  دالة  إ لتقنية )خضوري(، وتوصلت  بين إلى وجود علاقة  حصائيا 

عة لعضلات الذراعين  طول القامة والقوة المميزة بالسر   ن  جانب ألى  إالدراسة والمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح،  متغيرات  

 همة في المستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح. هم القياسات المسأ والصدر كانا 

البدنية بالإنجاز الرقمي لفعالية  و   الأنثروبومتريةلى العلاقة بين القياسات  إدراسة بهدف التعرف    ( 2016،القدومي)وأجرى   -

والبدنية في الإنجاز الرقمي    الأنثروبومتريةالقياسات    إسهامتحديد  جانب  لى  إ  الوثب الثلاثي لدى طلبة المرحلة الثانوية

( مدارس، وبينت نتائج الدراسة وجود علاقة  8يمثلون )  ،( طالبا40لفعالية الوثب الثلاثي، وتكونت عينة الدراسة من )

هم في  سأطول القامة    ن  أ داء في فعالية الوثب الثلاثي، و والبدنية والأ  الأنثروبومتريةدالة إحصائيا بين جميع القياسات  

%(  81.8ر )همت في تفسيسأ%( من مسافة الوثب، وأن الوثب العمودي والوثب الطويل والسرعة الانتقالية  70.9تفسير )

 من مسافة الوثب الثلاثي. 

)  وأجرى جورسافك و - التعرف  إ( دراسة هدفت  ,Gursavek & Mishra  2012ميشهارا  بين بعض إلى  العلاقة  لى 

الثلاثي،   البدنية والأداء في الوثب  العينة من ) و القياسات الجسمية والمتغيرات  وثب من لاعبي ال  ن( لاعبي10تكونت 

ظهرت أم( فأعلى. و 11)  نجازهم الرقمي للوثب الثلاثيإو   ، ( سنة25-19ت أعمارهم ما بين )ثلاثي في الهند، وتراوحال

حصائيا بين طول الذراع وطول الرجل والأداء في الوثب الثلاثي على التوالي  إدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة  نتائج ال

وفيما يتعلق   .الجسم وطول القامة مع الأداء  حصائيا بين متغيري كتلةإ، بينما لم تكن هناك علاقة دالة  (0.76،  0.68)

البدنية دالة    بالمتغيرات  النتائج وجود علاقة  الوثب  إأظهرت  للرجلين ومستوى الأداء في  القوة الانفجارية  حصائيا بين 

  الثلاثي.

تزلج في  ال  ن من لاعبي( لاعبي8( بدراستهم التي أجريت على ),2011Bandlo, & Lesnikأشار باندلو وليسنك ) -

(،  0.55طول الرجل ) و (،  0.57)طول القامة )  الأنثروبومتريةلى وجود علاقة ارتباطية بين بعض القياسات  إ  ،جبال الألب

 ونجاح الأداء لدى المتزلجين الناشئين على جبال الألب.   ،(0.46كتلة الجسم ) و 
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التعرف  إدراسة هدفت    ( 2010، الرقاد) وأجرى   - البإلى  الصفات  العلاقة بين  بمستوى   الأنثروبومتريةدنية والقياسات  لى 

الرمح  لفعالية رمي  قوامها )  ،الإنجاز  الدراسة على عينة  الملك حس30وأجريت  في بطولة  المشاركين  ين  ( لاعبا من 

وتم   الأردن.  في  القوى  القياسات  إ لألعاب  من و المحيطات،  و كالأطوال،    الأنثروبومتريةجراء  كالوثب  البدنية  الصفات 

وعدو   الدراسة  وقو   ،م30الثبات،  نتائج  وتوصلت  القبضة.  دالة  إ ة  علاقة  وجود  القياسا إلى  جميع  بين  ت حصائيا 

 م. 30وعدو  ،مترية والبدنية ما عدا محيط الفخذ، وطول الكتف، وقوة القبضةبو نثرو لأا

ودقة التصويب من الثبات والحركة    ، والبدنية،الأنثروبومتريةبإجراء دراسة حول العلاقة بين القياسات  (  2004،خنفر)وقام   -

( طالبا وطالبة من تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 52)من  تكونت عينة الدراسة  و في لعبة كرة السلة.  

التصويب. كذلك كانت  تأثيرا في دقة  البدنية  العناصر  العضلية تمثل أكثر  القدرة  إلى أن  الدراسة  الوطنية. وتوصلت 

(؛ بينما كانت أفضل 0.70معامل الارتباط إلى )  وصلو   ،التصويب من الثبات مع طول القمة  أفضل علاقة بين دقة 

 (. 0.54علاقة بين دقة التصويب من الحركة مع طول الكف، حيث وصلت قيمة معامل الارتباط إلى )

ة ومهارات  والبدني  الأنثروبومتريةنها اهتمت بدراسة العلاقة بين القياسات  ض الدراسات السابقة تبين للباحث أفي ضوء عر       

المتغيرات الفسيولوجية جانب  لى  إ نها تناولت مهارات لعبة جماعية   ما يميز الدراسة الحالية أن   ألا  ب الفردية، إبعض الألعا

 جراء مثل هذه الدراسة. أهمية إوهذا ما يؤكد  اللأكسجينية،المتمثلة بالقدرة والسعة 

 مشكلة الدراسة

دخال الكرة في سلة  إالغرض الأساسي من الهجوم هو    ن  لأ   ؛السلةهم المهارات الهجومية في كرة  أ التصويب من    يعد        

  ؛ ومن خلال خبرة الباحث في هذا المجال   .كونه يحدد نتيجة المباراة   ؛التقانه بشكل فع  إعلى اللاعبين    المنافس، ويتحتمالفريق  

 ،تابعة مباريات الدوري الفلسطينيومن خلال م  ،تدريسها وتدريبهاب حد المعنيين  أو   ،حد لاعبي المنتخب الأردني سابقاأكونه  

لتعرف إلى أكثر  جراء هذه الدراسة ل ، ومن هنا جاءت للباحث فكرة إتقان مهارة التصويب بأنواعهاإالباحث وجد تباينا في  ن  إف

لسطيني لدى لاعبي كرة السلة في الدوري الف   في دقة التصويب بالوثب  إسهاما  والبدنية والفسيولوجية    الأنثروبومتريةالقياسات  

 الممتاز.
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 هدف الدراسة 

  في دقة التصويب بالوثب   إسهاما  والبدنية والفسيولوجية    الأنثروبومتريةلتعرف إلى أكثر القياسات  ا   إلى  الدراسةهذه  سعت       

 الممتاز.لدى لاعبي كرة السلة في الدوري الفلسطيني 

 تساؤل الدراسة

 الآتي:سعت الدراسة للإجابة عن التساؤل          

الدوري في دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة في    إسهاما  والبدنية والفسيولوجية    الأنثروبومتريةما أكثر القياسات  

 الفلسطيني الممتاز لكرة السلة؟ 

 مصطلحات الدراسة

 ,Farkar &etalيبحث في قياسات الجسم البشري ) ، نثروبولوجيالأ(: هو فرع من اAnthropometry) الأنثروبومتري  -

1997 .) 

رادية للعضلات العاملة والعضلات المقابل  لإالهدف عن طريق توجيه الحركات ا  صابةلإدقة التصويب: قابلية اللاعب   -

 ( 2010. )الدليمي وآخرون، لاتجاه المطلوب لإصابة الهدفلها في تنفيذ الحركات في ا

 ( 2003كسجين. )سيد،ة لفترة زمنية قصيرة دون الحاجة إلى استخدام الأنتاج الطاقالقدرة على إ: اللأكسجينيةالقدرة  -

يقي على العمليات الهوائية : هي دوام الاحتفاظ بالانقباضات العضلية العنيفة التي تعتمد بشكل حقاللأكسجينيةالسعة   -

 ( 2008مداد في الطاقة. )الياسري والطائي، في الإ

 ريقة والإجراءاتالط

 منهج الدراسة 

 نظرا  لملاءمته لأهداف الدراسة. ،"الدراسة الارتباطية" :استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته          

 تها وعين  مجتمع الدراسة

(  144والبالغ عددهم )   ،تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة السلة في الدوري الممتاز الفلسطيني لكرة السلة          

الفلسطين  ،لاعبا الاتحاد  السلة وفقا لسجلات  لكرة  )   ي  الرياضي  )  (، 2017/2018للموسم  الدراسة من  (  48وتكونت عينة 
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%( من مجتمع الدراسة، والجدول  33.33تمثل عينة الدراسة ) و تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة،    ،لاعبا

 خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغيرات العمر وطول القامة وكتلة الجسم. ( يبين 1رقم )

 (.48: خصائص أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيرات العمر وطول القامة وكتلة الجسم )ن= 1جدول 

 معامل الالتواء  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.023 2.98 25.64 سنة  العمر 

 0.236 0.09 1.87 متر طول القامة 

 1.116 13.16 81.54 كغم كتلة الجسم 

معاملات الالتواء في القياسات الأولية الأساسية، أن     ( والخاص بتجانس بيانات عينة الدراسة1يتضح من الجدول رقم )      

قيم معامل الالتواء ف  ،القياسات المستخلصة قريبة من الاعتدالية  ن  ، ما يدل على أ(1.116  –  0.023تراوحت ما بين )

ة في المتغيرات قيد الدراسة قبل إجراء الدراسة  فراد عينة الدراس، ما يؤكد تجانس أ، وتقترب جدا من الصفر3  ±تراوحت ما بين  

 .خذ القياساتوأ

 تطبيق الدراسة إجراءات 

 . 1/2018/ 22  – 1/2018/ 3الزمنية الواقعة ما بين جراء قياسات الدراسة في الفترة إم ت -

   .2018/ 10/1  – 3/1/2018جراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة الزمنية إتم  -

يوضح وصف    ( 1الملحق رقم )و   ،الفسيولوجية(و البدنية،  و ،  الأنثروبومترية)   : قام الباحث بإجراء القياسات لمتغيرات الدراسة -

الدراسة،  ا قيد  البدنية  التالي لاختبارات  حسب   موزعة 

المتغيرات    توخصص  .(1/2018/ 19- 15)     البدنية، والمتغيرات    الأنثروبومتريةلقياس 

   . ( خصص لقياس دقة التصويب بالوثب2018/ 22/1)و،  الفسيولوجية( خصص لقياس المتغيرات  21/1/2018- 20)و
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 الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 .كرة سلة قانونيملعب  -

  .كرات سلة -

  .قماعأ -

 . ميزان طبي -

 واحد.  رسنتمت لأقربلقياس الطول الكلي للجسم  ( الرستاميتر)جهاز مقياس الطول  -

 . شريط قياس -

   .ساعة إيقاف -

 سم عرض(. 35سم طول، 35سم ارتفاع،  40صندوق خشبي بأبعاد ) -

 معايرة بعض هذه الأجهزة بأجهزة أخرى مماثلة للتأكد من صلاحيتها قبل الاستخدام.  توقد تم         

 متغيرات الدراسة 

  ، ( 2010،الرقادودراسة )(  2012،دراسة الهاشمي ورفعت)السابقة مثل  بعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات        

والبدنية والفسيولوجية المناسبة لتحقيق  الأنثروبومتريةقام الباحث بانتقاء القياسات فقد ،  (2007،حمو)و، (2016،القدومي)و

 وهي:  المتغيرات المستقلةأهداف الدارسة والتي تمثل 

 وتمثلت هذه القياسات في العمر وطول القامة وكتلة الجسم.  :الأنثروبومتريةأولا: القياسات 

 الاختبارات البدنية بالاختبارات الآتية: تمثلت و ثانيا: القياسات البدنية:

 . )سارجنت( من الثبات اختبار الوثب العمودي -

 .المرونة من وضع الجلوس الطويلاختبار  -

 . اختبار بارو للرشاقة -

 .من بداية متحركة ا  متر  30عدو اختبار  -

 كغم(. 3بية )دفع الكرة الطاختبار  -
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 القياسات الفسيولوجية فيما يلي:تمثلت و ثالثا: القياسات الفسيولوجية:

 ( والتي تم قياسها باستخدام معادلة Anaerobic power) اللأكسجينيةالقدرة  -

(F x D) X 1.33 / T ……………. (1) 

 ( والتي تم قياسها باستخدام معادلة Anaerobic capacity) اللأكسجينيةالسعة  -

(F x D) X 1.33 / T  ……………(2) 

 :ن  إحيث 

D  المسافة المقطوعة =x ( ثانية60، 15عدد الخطوات ).   

F وزن اللاعب بالكيلو غرام =. 

T الزمن بالثانية =. 

 .= مقدار ثابت1.33

 تم قياسه باستخدام معادلة  ذي( والVO2 maxالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ) -

Vo2max (ML/Kg/Min) = (distanceX22.351) - 11.289 …………. (3) .،( 2014)زايد 

التابع في دقة التصويب بالوثبي: والمتغيرات التابعة • المتغير  الفلسطيني   مثل  لدى لاعبي كرة السلة في الدوري 

 (. ,2017Al-Omraniتم تحديده من خلال اختبار التصويب ) ، والذيالممتاز

 .السلة من خارج القوسالغرض من الاختبار: قياس دقة التصويب بالوثب عن طريق أداء تصويبات نحو  -

سلة )يأخذ المختبر واحدة منهما عند البداية، وتبقى الأخرى احتياطية في حالة ما إذا    االأدوات: هدف كرة سلة، كرت -

 .خرجت الكرة الأولى بعيدا عن الملعب(

 مواصفات الاختبار: -

 . و ناحية اليسارأا من ناحية اليمين م  إ ،يقف المختبر عند خط الرمية الحرة ومسارها -

المحاولة من  ن تكون هذه  أويجب    .ويحاول التصويب من خارج القوس  ،يقوم المختبر بعمل محاورة باتجاه السلة -

   .والمحدد بنقاط على الأرضية )هذا القوس يتشابك ويتقاطع مع دائرة الرمية الحرة(  ،م 2.75 ـخارج قوس ال
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لتصويب  لمكان خارج القوس قبل معاودته    ويحاور في أي    ،م لا(أ كرة )سواء سجل نقطة  ر بعد ذلك اليستعيد المختب -

 . مرة أخرى 

 .شروط الاختبار: يسمح للمختبر بمحاولة واحدة على الاختبار-

 .التسجيل: يتم منح نقطتين لإحراز هدف خلال محاولة الدقيقتين -

 

 لمعاملات العلمية للاختباراتا

 الاختبارات:صدق  -أ

استخدام صدق المحكمين، وذلك بعد عرض الاختبارات    تم  فقد    ،للتأكد من صدق الاختبارات البدنية والفسيولوجية        

حذف ما هو مناسب،    وأ  ،تعديل  وأبإضافة    آرائهمعلى مجموعة من المتخصصين في التربية الرياضية وكرة السلة لإبداء  

 وبالتالي تقيس الاختبارات فيما وضعت لقياسه.آراءهم، وقام الباحث بالأخذ بعين الاعتبار 

 ثبات الاختبارات:  -ب

والتصويب         والفسيولوجية  البدنية  الاختبارات  ثبات  من  الدراسة،  و وللتأكد  قيد  طريقة  فقد  الوثب  باستخدام  الباحث  قام 

( لاعبين في الدوري الممتاز 9(، وذلك من خلال تطبيقها على عينة استطلاعية تكونت من )Test-retestالاختبار وإعادته )

كانت الفترة الزمنية الواقعة ما بين التطبيقين الأول والثاني أسبوعا،  و لكرة السلة في فلسطين من خارج عينة الدراسة الأصلية،  

( تبين 2( لدلالة العلاقة فيما بينهما، ونتائج الجدول رقم )Pearson correlationوتم استخدام معامل الارتباط بيرسون )

 ذلك. 
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 . : معاملات الثبات للمتغيرات البدنية والمهارية والفسيولوجية قيد الدراسة2جدول 

 وحدة القياس  الاختبارات 
 قيمة  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 (R) 

الصدق  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الذاتي 

 0.956 **0.92 4.12 49.33 4.86 50.11 سم الوثب العمودي

 0.964 **0.93 5.54 3.67 6.57 4.22 سم المرونة 

 0.911 **0.83 0.18 7.70 0.23 7.82 ثانية  اختبار بارو 

 0.979 **0.96 0.47 4.92 0.54 4.89 ثانية  ا  متر  30عدو 

 0.964 **0.93 0.56 5.04 0.65 5 متر كغم  3دفع الكرة الطبية 

 0.979 **0.96 5.57 45.01 6.13 45.84 كغم. متر/ ثانية  اللأكسجينية القدرة 

 0.969 **0.94 7.41 43.28 7.77 43.33 كغم. متر/ ثانية  اللأكسجينية السعة  

الحد الأقصى لاستهلاك  

 (Vo2 maxالأكسجين ) 
 0.916 **0.84 7.16 28.11 7.85 28.71 ملليتر/كغم/ دقيقة 

 0.953 **0.91 6.08 30.67 8.15 29.78 درجة  التصويب بالوثب 

 (. α  ≤ 0.01) (، ** α≤ 0.05* دال إحصائيا عند )

         ( رقم  الجدول  نتائج  عن2يتضح من  إحصائية  دلالة  ذات  توجد علاقة  أنه  )  د (  الدلالة  بين α≤  0.01مستوى   )

الدراسة،   قيد  التصويب  البدنية والفسيولوجية ومهارة  تراوحت قيم معامل   وقدالتطبيقين الأول والثاني في جميع الاختبارات 

(، وتعد هذه  0.979- 0.911(، وقد تراوحت قيم معامل الصدق الذاتي ما بين )0.96-0.83الارتباط بيرسون ما بين )

 لتحقيق أغراض الدراسة.  تهاوصلاحي ختبارات وتدل على ثبات الا ،النتائج جيدة
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 عرض نتائج الدراسة

 النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة والذي نصه:        

في الدوري لدى لاعبي كرة السلة    في دقة التصويب بالوثب  إسهاما  والبدنية والفسيولوجية    الأنثروبومتريةما أكثر القياسات  

 ؟الفلسطيني الممتاز

خطوة أولى لمعرفة المتغيرات المرتبطة إحصائيا  كم معامل الارتباط بيرسون  ام استخدتفقد  وللإجابة عن هذا التساؤل         

بدقة التصويب بالوثب في كرة السلة، وبعد ذلك تم تطبيق تحليل الانحدار الخطي المتعدد بالأسلوب المتدرج لمعرفة أكثر  

 ( تبين ذلك. 3ول )في دقة التصويب، ونتائج الجد إسهاما  الفسيولوجية و ، البدنية و ، ةالأنثروبومتريالقياسات 

 ( 48والبدنية والفسيولوجية والتصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة )ن=   الأنثروبومتريةالعلاقة بين القياسات  :3جدول

 قيمة )ر( الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.03 2.98 25.64 سنة  العمر

 **0.75 0.09 1.87 متر طول القامة 

 *0.35 - 13.16 81.54 كغم كتلة الجسم 

 **0.76 5.71 47.37 سم الوثب العمودي

 **0.63 6.46 11.27 سم المرونة 

 *0.31- 0.55 7.94 ثانية  اختبار بارو 

 **0.61- 0.27 4.81 ثانية  متر 30عدو 

 **0.70 0.74 5.37 متر كغم  3دفع الكرة الطبية 

 **0.55 10.51 43.94 كغم. متر/ ثانية  اللأكسجينية القدرة 

 *0.35 7.36 40.88 كغم. متر/ ثانية  اللأكسجينية السعة  

 0.23 8.84 31.76 ملليتر/كغم/ دقيقة  (Vo2 maxالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ) 
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 - 7.33 30.12 درجة  التصويب بالوثب 

 (. α ≤0.01إحصائيا عند )*دالة *(،  α ≤ 0.05)*دال إحصائيا  عند 

( وجود علاقة دالة إحصائيا بين طول القامة وكتلة الجسم ودقة التصويب بالوثب في 3رقم )جدول  يتضح من نتائج         

(، وكذلك وجود علاقة دالة إحصائيا 0.35-،  0.75كرة السلة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون لهما على التوالي ) 

(.  0.76-0.31-ات البدنية ودقة التصويب بالوثب، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون ما بين )بين جميع الاختبار 

توجد علاقة دالة إحصائية بين القدرة والسعة اللأكسجينية ودقة التصويب بالوثب، حيث  فوفيما يتعلق بالقياسات الفسيولوجية،  

(، بينما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائيا بين العمر 0.35،  0.55كانت قيمة معامل الارتباط بيرسون لهما على التوالي ) 

 والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ودقة التصويب في كرة السلة. 

 : الأنثروبومتريةأولا: القياسات 

المرتبطة   الأنثروبومترية، والقياسات  ا  تابع  ا  متغير بوصفه  قة التصويب بالوثب في كرة السلة  قام الباحث بتحديد د      

(  3كتلة الجسم(، والتي تم عرضها في الجدول رقم )و )طول القامة،    :وهما  لا ،مستق  ا  متغير بوصفه  دقة التصويب  إحصائيا ب

 ( تبين ذلك. 5، 4كخطوة أولى لتحليل الانحدار الخطي المتدرج، ونتائج الجدولين ) 

المقترحة لدقة التصويب بالوثب في كرة   ةالتنبئيمعامل الانحدار للمعادلة : نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى 4جدول 

 السلة 

القياسات  

 الأنثروبومترية

مصدر  

 التباين  

مجموع مربعات  

 الانحراف 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(

 الدلالة * 

R² 

 الانحدار  طول القامة    

 الخطاء 

 المجموع 

1435.0.60 

1096.190 

2531.250 

1 

46 

47 

1435.0.60 

23.830 

60.22 0.000* 0.567 

 (. α  ≤ 0.05)*مستوى الدلالة  
      ( رقم  الجدول  نتائج  على  4يتضح من  قدرة  الانثروبومترية  القياسات  أكثر  كان  القامة  أن طول  دقة  الإسهام  (  في 

تم  فقد وللتعرف إلى معادلة خط الانحدار  ، (0.567( إلى ) R²التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة، حيث وصلت قيمة )

 ( تبين ذلك. 5)ونتائج الجدول رقم  .استخدام اختبار )ت( ومعامل بيتا 
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 طول القامة في دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة. لإسهام : نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار  5جدول 

 مكونات المعادلة 

 

الخطأ   القيمة 

 المعياري 

 معامل  

Beta 

 قيمة  

 )ت(

مستوى  

 الدلالة * 

  لإسهام نسبة ا 

 التراكمية % 

 الثابت  

 القامة طول 

-83.161 

60.561 

14.615 

7.804 

 

0.753 

-5.690 

7.760 

0.000* 

0.000* 

56.7 % 

 (.α  ≤ 0.05)* مستوى الدلالة  

هم طول  سأ(، و α  ≤  0.05( أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )5يتضح من نتائج الجدول رقم )       

 التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة، وبالتالي فإن المعادلة المقترحة للتنبؤ هي:  من دقة%( 56.7القامة في تفسير )

 (. 60.561القامة )م(*  )طول + 83.161-دقة التصويب بالوثب في كرة السلة )درجة(=  

  ة البيو ميكانيكيها على تطبيق بعض الأسس  ؤ بالوثب يعتمد أدامهارة التصويب  فهذه النتيجة منطقية،    ن  أويرى الباحث         

  ن  إ ، حيث  (2015،ذنون )ليه دراسة  إشارت  أوهذا ما    ،اارتفاع الكرة عن الأرض وسرعة انطلاقها وزاويته  الصحيحة، ومنها

ما   المسافة  ارتفاع  يعني  اللاعب  قامة  زاوية  طول  وزيادة  والأرض  الكرة  الكرةإبين  دراسة    .طلاق  أكدته  ما  علوان  )وهذا 

طلاق إلعبة كرة السلة هو زيادة زاوية    في  غير الناجحبين التصويب الناجح والتصويب  الفرق ما    ن  أ من    (2011آخرون، و 

لى وجود زاوية دخول  إما يؤدي    ،ثناء مسار طيرانها قوس طيران مناسبفي أكساب الكرة  إلى  إؤدي  تزيادتها    كون   ؛الكرة

هناك علاقة   ن  أ لى والتي أشارت إ ( 2014،خرون آعبد الحسين و مع دراسة ) ـــ أيضاـــ قة. وتتفق هذه النتيجة الحل لىإمناسبة 

والذي يحدد ارتفاع نقطة    ،يتوقف على طول اللاعبـــ  بدوره  ـــ  والذي    ، طلاقهاإجاح التصويب وارتفاع الكرة لحظة  دالة بين ن

%( من مسافة  70.9هم في تفسير )سأأن طول القامة  إلى (2016،قدومي)ديد زاويته. وأشارت دراسة وبتالي تح ،الانطلاق

هم في  سأطول القامة    ن  أ   في (  2006،القدومي ورفعت)اتفقت مع دراسة  ا  الوثب الثلاثي لدى طلاب المرحلة الثانوية. كم

طول القامة    ن  ( أ2014)الذيابات،  ظهرت نتائج دراسةأو   القدم،لثبات في كرة  %( من مسافة رمية التماس من ا46.8تفسير )

 . يةكرة الحديدمسافة في التفسير همت في سأ هم القياسات الجسمية التي  أ من 

 ثانيا: القياسات البدنية:

المرتبطة إحصائيا بدقة التصويب   ، والاختبارات البدنيةا  تابع  ا  متغير بوصفه  قة التصويب بالوثب في كرة السلة  تم تحديد د   

دفع الكرة الطبية(، والتي تم عرضها و اختبار بارو،  و ،  ا  متر   30عدو  و المرونة،  و )الوثب العمودي،    :وهي  لا ،مستق  ا  متغير بوصفه  

 ( تبين ذلك. 7، 6( كخطوة أولى لتحليل الانحدار الخطي المتدرج، ونتائج الجدولين ) 3في الجدول رقم )
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المقترحة لدقة التصويب بالوثب في كرة   ةالتنبئيحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة نتائج ت :6جدول

 السلة 

مصدر   القياسات البدنية 

 التباين  

مجموع مربعات  

 الانحراف 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(

 الدلالة * 

R² 

 الانحدار  الوثب العمودي  

 الخطاء 

 المجموع 

1496.498 

1034.752 

2531.250 

1 

46 

47 

1496.498 

22.495 

66.52 0.000* 0.591 

 الوثب العمودي  

 + المرونة 

 الانحدار 

 الخطاء 

 المجموع 

1796.477 

734.773 

2531.250 

2 

45 

47 

898.239 

16.328 

55.01 0.000* 0.710 

 (. α  ≤ 0.05)*مستوى الدلالة  
في    لإسهام( أن اختباري الوثب العمودي والمرونة كانا أكثر القياسات البدنية قدرة على ا6الجدول رقم )يتضح من نتائج       

وللتعرف إلى معادلة خط الانحدار    ،(0.710( إلى ) R²دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة، حيث وصلت قيمة )

 ( تبين ذلك.7)ونتائج الجدول رقم  .تم استخدام اختبار )ت( ومعامل بيتافقد 

القياسات البدنية في دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة   لإسهام : نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار  7جدول 

 السلة. 

 مكونات المعادلة 

 

الخطأ   القيمة 

 المعياري 

 معامل  

Beta 

 قيمة  

 )ت(

مستوى  

 الدلالة * 

نسبة المساهمة  

 التراكمية % 

 الثابت  

 الوثب العمودي

-16.648 

0.987 

5.775 

0.121 

 

0.769 

-2.883 

8.156 

0.006* 

0.000* 

59.1 % 

 الثابت 

 الوثب العمودي+ 

 المرونة 

-11.812 

0.783 

0.431 

5.048 

0.114 

0.100 

 

0.610 

0.379 

-2.340 

6.888 

4.286 

0.024* 

0.000* 

0.000* 

 

71% 

 (.α  ≤ 0.05)* مستوى الدلالة  
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  ا سهم اختبار أ(، و α  ≤  0.05( أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )7نتائج الجدول رقم ) يتضح من         

دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة، وبالتالي فإن المعادلة المقترحة %( من  71الوثب العمودي والمرونة في تفسير )

 للتنبؤ هي:

 ((. 0.431(+ )المرونة )سم(*  0.783+ ))الوثب العمودي)سم(*  11.812-دقة التصويب بالوثب في كرة السلة )درجة(=  

القدرة العضلية للرجلين واحدة من الصفات البدنية التي لا يمكن الاستغناء عنها في معظم مهارات   ن  أيرى الباحث و         

هم في رفع مستوى دقة التصويب في لعبة كرة السلة،  القدرة العضلية تس  ن  أسته بفي درا  ( 2011،يرالأم)كما أشارو كرة السلة،  

النتيجة مع دراسة   العضلية للرجلين من    ن  أالتي أظهرت نتائجها    ( 2004،خنفر)وتتفق هذه  البدنية  أالقدرة  القياسات  كثر 

 . في التصويب في لعبة كرة السلة إسهاما  

 ،هذه النتيجة منطقية  ن  أ  ،ضمن صفوف المنتخب الأردني  ا  لاعب كرة سلة دوليبصفته  خلال خبرته  من  ويرى الباحث         

  لى إو الدفاعي،  أته للاستحواذ على الكرة الهجومي  على زادت فرصأ لى ارتفاع  إن يصل  أللاعب في كرة السلة كلما استطاع  اف

اللاعب الذي يتمتع    ن  فإوبتالي    ،الاتجاه خلال المحاورة  ري نها تساعد اللاعب على الانطلاق السريع والمفاجئ وتغي أ  جانب

 ن ينطلق بشكل أسرع وأكثر فعالية. على أ ذلك يساعده   ن  إف  ،بقدرة عضلية جيدة للرجلين

 ثالثا: القياسات الفسيولوجية:

الفسيولوجية المرتبطة إحصائيا بدقة  ، والقياسات  ا  تابع  ا  متغير بوصفه  قة التصويب بالوثب في كرة السلة  تم تحديد د          

(  3لتي تم عرضها في الجدول رقم )(، وااللأكسجينيةالسعة  و ،  اللأكسجينية)القدرة    :وهي  لا ،مستق   ا  متغير بوصفها  ويب  التص

 ( تبين ذلك. 9،  8نتائج الجدولين )خطوة أولى لتحليل الانحدار الخطي المتدرج، و بصفتها 

المقترحة لدقة التصويب بالوثب في كرة   ةالتنبئينتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة  :8جدول 

 السلة 

القياسات  

 الفسيولوجية 

مصدر  

 التباين  

مجموع مربعات  

 الانحراف 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(

 الدلالة * 

R² 

 الانحدار  اللأكسجينية القدرة 

 الخطاء 

 المجموع 

781.777 

1749.473 

2531.250 

1 

46 

47 

781.777 

38.032 

20.55 0.000* 0.309 

 (. α  ≤ 0.05)*مستوى الدلالة  
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 الإسهام كانت أكثر القياسات الفسيولوجية قدرة على   اللأكسجينية( أن طول القدرة 8يتضح من نتائج الجدول رقم )          

،  وللتعرف إلى معادلة خط الانحدار  ، (0.309( إلى ) R²في دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة، حيث وصلت قيمة )

 ( تبين ذلك. 9ونتائج الجدول رقم ) ،تم استخدام اختبار )ت( ومعامل بيتا فقد

في دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة   اللأكسجينيةالقدرة  لإسهام نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار   :9جدول 

 . السلة

 مكونات المعادلة 

 

الخطأ   القيمة 

 المعياري 

 معامل  

Beta 

 قيمة  

 )ت(

مستوى  

 الدلالة * 

الإسهام  نسبة 

 التراكمية % 

 الثابت  

 اللأكسجينية القدرة 

13.072 

0.388 

3.856 

0.086 

 

0.566 

3.382 

4.534 

0.001* 

0.000* 

30.9 % 

 (.α  ≤ 0.05)* مستوى الدلالة  

همت سأ(، و α  ≤  0.05( أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )9يتضح من نتائج الجدول رقم )        

دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة، وبالتالي فإن المعادلة المقترحة %( من  30.9في تفسير )  اللأكسجينيةالقدرة  

 للتنبؤ هي:

 (. 0.388)ملليتر/كغم/دق( * اللأكسجينية+ )القدرة 13.072دقة التصويب بالوثب في كرة السلة )درجة(=  

في دقة التصويب بالوثب الإسهام  أكثر القياسات الفسيولوجية قدرة على    ن  أخلال عرض المعادلة السابقة تبين  ومن         

القدرة   كانت  السلة  كرة  )اللأكسجينيةفي  قيمة  وصلت  حيث   ،R²( إلى  و 0.309(  بتفسير  سأ(  دقة  من    %(30.9)همت 

الوثب   ن  ألى  إشار  نتيجة ترتبط بنتيجة الفرض الثاني والذي أهذه ال  ن  أ، ويرى الباحث  التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة

 %( من دقة التصويب بالوثب لدى لاعبي كرة السلة. 59.1هم بتفسير )سأالعامودي 

الأداء    كون   ؛نتاج الطاقة اللاهوائيةإتعتمد على    فيها  ةغلب حركات الأداء الحركي والمهار أ   ن  أب  لعبة كرة السلة  تتميزو          

 قصى قوة. أو أ ، عملا عضليا بأقصى سرعةيتطلب الحركي 

يندرج تحته صفات   اللأكسجينيةمصطلح القدرة    ن  إلى أوالذي أشار    ( 2008، خرون آيوسف و )وهذا يتفق مع دراسة            

تدريبات   ن  إلى أ  (2013،خرون آالصفار و )ليه دراسة  إشارت  أوهذا ما    ،والقوة الانفجارية  ،والقوة المميزة بالسرعة  ،القوة القصوى 

 همت في تطوير القدرة العضلية للرجلين والذراعين لدى لاعبي كرة الطائرة.سأ اللأكسجينيةالقدرة 
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 الاستنتاجات

 يستنتج الباحث ما يلي: ومناقشتها في ضوء نتائج الدراسة      

لدى لاعبي كرة   بدقة التصويب بالوثب  الدراسة لها ارتباط وطيدسيولوجية قيد  والبدنية والف  الأنثروبومتريةالقياسات    بعض -1

 الممتاز.السلة في الدوري الفلسطيني 

  إسهاما   ةوالبدنية والفسيولوجي الأنثرومتريةكانت أهم القياسات   اللأكسجينيةطول القامة والوثب العمودي والمرونة والقدرة  -2

 لمعادلة المقترحة كانت: وأن ا  ،في تفسير دقة التصويب بالوثب في كرة السلة

 (. 60.561القامة )م(*   )طول  -83.161دقة التصويب بالوثب في كرة السلة )درجة(=   -

)درجة(=   - السلة  كرة  في  بالوثب  التصويب  العمودي)سم(*    -11.812دقة  )سم(*  0.783))الوثب  )المرونة   +)

0.431 .)) 

 (. 0.388)ملليتر/كغم/دق( * للأكسجينيةا + )القدرة 13.072دقة التصويب بالوثب في كرة السلة )درجة(=   -

 التوصيات

 :تيةبالتوصيات الآ يوصي الباحثهداف الدراسة ونتائجها أ في ضوء           

 ضرورة تركيز المدربين على طول القامة عند قيامهم باختيار لاعبي كرة السلة.  -1

للرجلين    -2 العضلية  القدرة  تنمية  على  تعمل  التي  التدريبات  على  المدربين  والقدرة تركيز  المرونة  صفة  وتحسن 

 عند وضعهم للبرامج التدريبية في كرة السلة.  اللأكسجينية

 إجراء دراسات مشابهة على المهارات الأخرى في كرة السلة للفئات العمرية المختلفة ولكلا الجنسين.  -3
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 المصادر والمراجع

 ربيةالعأولا: المراجع  

تأثير اسلوبين للتدريب بالأثقال والبلايومترك في تطوير القدرة العضلية وأداء   .(2011)عبد. الأمير، نصر حسين  .1

 ة بابل.عجام ،28 – 1ص  ، (2) 4م  مجلة علوم التربية الرياضية، بعض مهارات كرة السلة للشباب. 
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 الملاحق 

 ( 1ملحق رقم )

 :اختبار الوثب العمودي من الثبات )سارجنت( .1

 الغرض من الاختبار: قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب العمودي لأعلى −

ترسم عليها    .م  1.5وطولها    ،م   0.5وعرضها    ،الأدوات اللازمة: لوحة من الخشب )سبورة( مدهونة باللون الأسود  −

قطعة من القماش   .و مسحوق جيرأقطع طباشير    .سم  2خر  آوالمسافة بين كل خط و   ،خطوط باللون الأبيض

 للمختبر.سلم يصعد عليه المسجل لتسجيل القيم  .لمسح العلامات بعد كل محاولة يقوم بها المختبر

ن يؤدي الاختبار، ويراعى أفة على ارتفاع يسمح لأقصر مختبر  تكون الحالتثبت السبورة على الحائط    الإجراءات: −

على الحائط   ا  حتى يرسم خط على الأرض متعامد  ،سم  15ن تثبت اللوحة بعيدا عن الحائط بمسافة لا تقل عن  أ

   .سم 30بطول 

ويقف مواجها للوجه، ويمد   ،سم  2.5طولها لا يقل عن    ،يمسك المختبر قطعة من الطباشير  مواصفات الاختبار: −

بر بعد يقف المختو مع ملاحظة ملاصقة العقبين للأرض،    ويحدد علامة بالطباشير  ،يده عاليا لأقصى ما يمكن

وثني    ،ماما ولأسفلأف مع ثني الجذع  لى الخلإلمختبر بمرجحة الذراعين للأسفل و يقوم اذلك مواجها للوحة بالجانب،  
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ب لأعلى مع مرجحة الذراعين  يقوم المختبر بمد الركبتين والدفع بالقدمين معا للوثو لى وضع الزاوية القائمة،  إين  ركبتال

و  أوضع علامة بالطباشير على اللوحة  يقوم بو   ،قصى ارتفاع ممكنألى  إمام ولأعلى للوصول بهما  إلى الأبقوة  

 .بمرجحة الذراع القريبة للأمام ولأسفل عند الهبوطيقوم المختبر و ، ليهاإيصل   على نقطةأ الحائط في 

الاختبار: − الثباتأيجب    شروط  وضع  زمن  معا  بالقدمين  الدفع  يتم  بالوثب لأعلى،  ن  القيام  المختبر   . قبل  يقوم 

يعطى المختبر و قصى ارتفاع ممكن، ألى  إل و وذلك للوص ،بمرجحة الذراعين للأمام وللأسفل لضبط توقيت الحركة

ا من الوثب للأعلى يكون بالقدمين معو   .سم1تؤخذ القياسات لأقرب  و وتحتسب أفضلها،    ،اولاتمح  3  –  2من  

الثبات وليس بأخذ خطوة     في أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلك  عدم مد قطعة الطباشير خارج  و تقاء،  و الار أوضع 

  .نتائج المختلفة بوضوحال  و سلم بالقرب من اللوحة حتى يستطيع قراءةأيفضل وقوف المحكم على منضدة  و النتائج،  

ليها نتيجة الوثب إن وضع الوقوف والعلامة التي يصل  ليه مإالسنتيميترات بين الخط الذي يصل    التسجيل: عدد −

 . سم1لأعلى مقربة لأقرب 

 :اختبار بارو للرشاقة .2

   .الرشاقة للجسم الاختبار: قياسالغرض من  −

 . سم  150، ساعة إيقاف، خمس قوائم خشبية بارتفاع  ا  قدم  10x16الأدوات اللازمة: ميدان للجري مستطيل الشكل   −

ويثبت القائم الخامس في منتصف   ،قوائم عموديا على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل  الإجراءات: تثبت أربع −

  .المستطيل

بين القوائم الخمس على شكل )&( مبتدئا من النقطة أ ثم ب،    جالزج زاالمختبر الجري    أمواصفات الاختبار: يبد −

 . ج، د وينتهي عند نقطة البداية أ

ن خالف  أوإذا حدث    ، يجب اتباع خط السير المحدد بدقةو ثناء الجري،  في أشروط الاختبار: يجب عدم لمس القوائم   −

 . فيةن يحصل على الراحة الكاأسير يعاد الاختبار مرة أخرى بعد المختبر خط ال

من لحظة إعطاء    ويبدأ  ،التسجيل: يسجل الزمن الذي يسجله المختبر في قطع المستطيل مرتين لأقرب عشر ثانية −

 إشارة البدء حتى تقطع خط النهاية بعد الانتهاء من اللفة الثانية 

 :( كغم3اختبار دفع الكرة الطبية ) .3

   .( يوضح ذلك3والشكل ) الغرض من الاختبار: قياس القدرة العضلية للذراعين   −
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  .كغم، شريط قياس 3الأدوات اللازمة: كرة طبية بوزن  −

الإجراءات: يتم تثبيت شريط القياس على الأرض لكي يسهل على المحكم احتساب المسافة، يأخذ المختبر الوضع   −

 . بمستوى الصدر  الابتدائي للاختبار مع مراعاة لصق الظهر بالجدار مع مسك الكرة بواسطة اليدين مع وضع الكرة

  .مواصفات الاختبار: يقوم المختبر بدفع الكرة بأقصى قوة مع المحافظة على التصاق الظهر بالجدار  −

شروط الاختبار: يجب المحافظة على التصاق الظهر بالجدار، مسك الكرة مع مستوى الصدر، تسجل أفضل نتيجة   −

  .رميات 3من 

 ارتطام الكرة بالأرض.لى مكان إ لتسجيل: تسجل المسافة من الجدار ا −

 : اختبار المرونة من وضع الجلوس الطويل .4

 . وأسفل الظهر الفخذينالغرض من الاختبار: قياس مرونة عضلات خلف  −

  ، ( 35x35x40)طول، عرض، ارتفاع( تساوي ):بعاد أندوق المرونة )هو صندوق خشبي ذو الأدوات اللازمة: ص −

ويمتد بروز المسطرة للخارج )موضع القدمين( نقطة صفر  ،  سم(  50الأعلى مسطرة مدرجة بطول )يمتد من سطحه  

 . سم 25عند الرقم 

 .وغير متحرك ا  يكون ثابتللى جدار إ يتم سند الصندوق و دون حذاء، من جراءات: يجلس المختبر على الأرض الإ −

بعد حد ممكن مع ألى  إمام مادا أصابعه تدريجيا  لألى اإالمختبر الاختبار بثني جذعه    يبدأمواصفات الاختبار:   −

  .الاحتفاظ بفرد الركبتين

ن تكون أصابع اليدين عند مستوى  أيجب  و ثناء أداء الاختبار،  في أشروط الاختبار: غير مسموح بثني الركبتين   −

 . اليدين فوق الأخرى بشكل متساو   ىحدتكون إ و أ ،ثناء الأداءفي أواحد  

 . سم1ليها أصابع المختبر مع الثبات لأقرب إبعد نقطة وصلت أالتسجيل: تتم قراءة المسافة من   −

 : من بداية متحركة م 30اختبار عدو  .5

 . الغرض من الاختبار: قياس السرعة الحركية −

خطوط   ة، ثلاثم (  1.22وعرضها )  ، ( م40ار جري، تكون طول الحارة )الأدوات اللازمة: ساعة توقيت، مضم −

وبين الخط الثاني والثالث    ،م (  10ول )خط البداية( والثاني )المسافة بين الخط الأ  ،متوازية مرسومة على الأرض

 .( مترا30)خط النهاية( )
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 .الإجراءات: يقوم المختبر باتخاذ وضع الابتداء العالي خلف الخط الأول −

 .ن يتخطى الخط الثالثألى إد سماع إشارة البدء يقوم بالعدو مواصفات الاختبار: عن −

لى الخط  إأي من الخط الثاني    ا ؛( متر 30التسجيل: يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع مسافة الثلاثين ) −

 الثالث.
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The contribution of anthropometric, physical and physiological 

measurements to the accuracy of the jump shot of the Palestinian 

basketball players of the Premier League  
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the most anthropometric, physical and physiological 

measurements that contributed to the jump shot accuracy of Palestinian basketball players. The study was 

conducted on a random sample that consisted of (48) Palestinian Premier League basketball players. The 

anthropometric measurements included (age, height and weight); the physical measurements consisted of (vertical 

jump, flexibility, agility, 30-m sprint and pushing medical ball); the physiological measures included (anaerobic 

power, anaerobic capacity and Vo2max). The results of the study have revealed that there is a statistically 

significant relationship between the jump shot accuracy and all the other studied variables. The height is the most 

anthropometric predictor of the jump shot accuracy and contributes to explaining (56.7%) of the performance. 

Vertical jump and flexibility are the most physical predictors of the jump shot accuracy and contribute to 

explaining (71%) of the performance. Finally, anaerobic power is the most physiological predictor of the jump 

shot accuracy and contributes to explaining (30.9%) of the performance. The researcher recommends that coaches 

should focus on height when selecting basketball players and develop legs muscular power during basketball 

training programs. 

Keywords: Anthropometric, physical and physiological measurements, jump shot, basketball, Palestine. 
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