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 المستخلص
هدف المقال إلى استقصاء أثر برنامج  تأهيل مهني مستند إلى الإنتاج      

 في عمان. فررادالحيواني في تمكين الأ 
ً
 ذوي اضطراب طيف التوحد مهنيا

 من الأ 16وقد تكوّنت عينّة الدراسة من )
ً
ذوي اضطراب  فرراد( فرردا

 ،طيف التوحد  الملتحقين بمركزين من مراكز التربية الخاصة في عمان

الدراسة بطريقة  أفررادتم اختيارهما بطريقة قصدية. وتم توزيع 
( أفررد في كل 8)عشوائية  إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع 

 نتاج الحيواني تضمن خطواتيم برنامج تدريبي لل مجموعة. وتم تصم

وتم استخراج دلالات صدق مناسبة له لأغراض ،ومهارات محددة
الدراسة. كما تم تطوير أداة لقياس المهارات المهنية للنتاج الحيواني 

لأغراض القياس القبلي والبعدي بعد التحقق من صدقها وثباتها وقد 

ين. وأظهرت نتائج تحليل التباين استمرت مدة تنفيذ البرنامج شهر 

( وجود فرروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ANCOVA)المصاحب 

على القياس البعدي لصالح  فرراد( في أداء الأ α= 5 0. 0الدلالة )

المجموعة التجريبية. وانتهت الدراسة بتوصيات ذات صلة ببرامج 
 ذوي اضطراب طيف التوحد.  فررادالتأهيل المهني لل 

 

المهارات  ،اضطراب طيف التوحد،  التأهيل المهني  الكلمات المفتاحية:
 الانتاج الحيواني ،المهنية

 

 
 

 
 

Abstract 
 

The article aimed to investigate the effect of a 

vocational rehabilitation program which is based on 

animal production on enabling persons with autism 

spectrum disorder occupationally in Amman. The 

sample consisted of (16) persons with autism spectrum 

disorders who attended two special education centers in 

Amman. They were chosen purposefully because these 

centers had vocational programs and adequate numbers 

of persons with autism spectrum disorder. The study 

subjects were randomly distributed into two groups: 

experimental and control, each of which included 8 

people. The animal production training program was 

designed with certain skills and procedures. And a tool 

was developed to measure occupational skills before 

and after the complete mentation of the animal 

production training program and its validity and 

reliability were established. The program was 

implemented over a period of two months. The results 

of ANCOVA showed that there were statistically 

significant differences between the student’s 

performance at the level of (0. 0 5= α) in the post-post-

application ending on the group variable favoring the 

experimental group. The study ended with 

recommendations related to vocational rehabilitation 

programs for autism spectrum disorder. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Vocational 

Rehabilitation, occupational skills, animal production.
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 مقدمة 

التربية الخاصةةةةةةةةةةة من الموضةةةةةةةةةةوعات ال ي لاقت اهتماما كبيرا في  تعد

القرن العشةةةةةةةةةةةةةرين وح ر الوقت الحاضةةةةةةةةةةةةةر ويعود ذل  الاهتمام إلى 

ظهرت في هةةةةةذت الفترة  إذالنصةةةةةةةةةةةةةف ال ةةةةةان، من القرن العشةةةةةةةةةةةةةرين، 

غير العةةةةةاديين الةةةةةذين لا تنةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة هم  فرراداهتمةةةةةامةةةةةات التربويين بةةةةةالأ 

ا يتطلةب من القةائمين عالعةاديين فررادالبرامج ال ي تقةدم لل  لى ، ممةّ

ن يكون أوضةةرورة  فررادالميادين التربوية الاهتمام بهذت الفئة من الأ 

لهم برامج خاصةةةةةة بهم. بعكه العهود السةةةةةالفة حيا كان التعامل 

 معهم يتسم بالقسوة في بعض المجتمعات.

والتربية الخاصة هي مجموعة البرامج التربوية المتخصصة ال ي       

غير العاديين وذل  بهدف مسةةةةةةةةةةةةةاعدتهم في  فررادات من الأ تقدم لفئ

تنمية قدراتهم إلى أقصةةةمر مسةةةتوى ممكن ومسةةةاعدتهم على تحقيق 

ذواتهم والتكيف مع المجتمع. كما تعرف التربية الخاصة بأنّها مهنة 

مسةةةةةةةةةةةةةاعدة فرالناس الذين رعملون في التربية الخاصةةةةةةةةةةةةةة رعملون مع 

ى المسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةدة من أجةةةةل طلاب رعتبرون غير عةةةةاديين ويحتةةةةاجون إل

 .استغلال أحسناستغلال قدراتهم 

واقتضت حكمة الله عزوجل أن يوجد من بين خلقه من         

رعانون من ضعف ما يحول دون قيامهم بالأعمال المطلوبة منهم 

اجات ذوو الاحتي فررادأطلق عليهم الأ  فررادمقارنة بغيرهم، وهؤلاء الأ 

المهمة ال ر تواجه  وتعتبر رعايتهم من المشكلات الخاصة،

ذوي  فررادالمجتمعات إذ لا يخلو مجتمع من المجتمعات من الأ 

 فررادالاحتياجات الخاصة ومن هذا المنطلق زاد الاهتمام برعاية الأ 

ذوي الإعاقة وتأهليهم وَوُضِعَتْ تشريعات تكفل لهم بعض الحقوق 

 ال ر تحقق لهم الاستقلالية والاندماج بالمجتمع.

ولأنّ مشكلة الإعاقة تؤثر على المجتمع بأكمله فرهي مشكلة صحيّة   

فرقد زاد الاهتمام بتطوير  ،اجتماعيّة وتربويّةو  ونفسيّة ومهنيّة

البرامج والخدمات المقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة وحظيت 

قضيّة التأهيل المهني باهتمام العاملين في ميدان التربية الخاصة في 

ت وبدأ الحديا عن الخدمات الإنتقالية والعيش مختلف المجتمعا

 (.2015القحطاني وزيان،)المستقل

ذوي الاحتياجات الخاصة كأي طفل آخر له ولأنّ الطفل من      

 قدراته ومؤهلاته واستعداداته للتعلم والعمل؛ أصبح التأهيل

 
ً
  المهني مكمّلا

ً
 والتدريب حيا تبدأ عملية التعلم لعمليات أساسيا

 القوّة جوانب لتحديد ذي الإعاقة الفرد بتقييم قدراتالتأهيل 

 نحو المهنة لديه، وتوجيهه المتوفررة القدرات واست مار والضعف

 كل ولابد من الاهتمام بإزالة ،وميوله ومؤهلاته قدراته تناسب ال ي

هنا  فرالتشغيل والعمل. ذي الإعاقة الفرد المعيقات ال ي تحول بين

 برنامج أي المأمول من النهائي التأهيلية والناتج العملية قمّة يم ل

ونموت الاجتماعي  ذاته تحقيق في الفرد مهني، فرهو رساعد تأهيل

المعيشة  من مستوىً  له يضمن دخل والمهني والاقتصادي وكسب

نه من المساهمة
ّ
 التنمية الاقتصادية لمجتمعة عمليّة في يمك

 (. 2011  )الزعمط،

 فررادالمهنيّة من أهم المشكلات ال ي تواجه الأ وتعتبر المشكلات   

ذوي اضطراب  فررادذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام والأ 

طيف التوحد بشكل خاص؛ فرلابدّ من توفرير أفرضل الطرق لتدريب 

ستغلال قدراتهم وامكاناتهم وتوفرير فررص لا  فررادوتأهيل هؤلاء الأ 

سمي النفتشغيل مناسبة لحاجاتهم بما ينعكه على استقرارهم 

ومن هنا جاءت  .(2015قحطاني وزيان، )والاجتماعي والاقتصادي

 لهذا المجال ضمن الجهود المبذوله للتعرف إلى 
ً
هذت الدراسة خدمة

مستند إلى الإنتاج الحيواني في تمكين  أثر برنامج تأهيل مهني

 في مراكز التربية  الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد
ً
مهنيا

 الخاصة في عمان.

 لة الدراسة وأسئلتها:مشك 

التأهيل المهني للشخاص ذوي الإعاقة من القضايا المصيرية  رعد    

حيا أصبح نقطة اهتمام لك ير من المجتمعات، فرمن خلال 

التأهيل المهني يمكن تنمية إمكانيات وقدرات الأشخاص ذوي 

 في فررادالاحتياجات الخاصة بفرص عمل وتغيير اتجاهات الأ 

المجتمع نحوهم من السلبية إلى الإيجابية. ولاهتمام الباحا الأول 

في تل  الفئة، وزياراته المتكررة لمجموعة من مراكز التوحد في 

مدينة عمان ومقابلته للمشرفرين والتحدث معهم، واطلاعهم على 

ن ن تحرك تل  الفئة مأالبرامج ال ي يفكر بها وال ي من الممكن 

درة الدراسات العربية في هذا المجال في حدود الطلبة، وكذل  لن

 الحاجةعلم الباحا ولحاجة الميدان إلى م ل هذت الدراسة برزت 

إلى تصميم وتقييم فراعلية برنامج تأهيل مهني لتمكين الأشخاص 

 في مراكز التربية الخاصة في 
ً
ذوي اضطراب طيف التوحد مهنيا

لية الإجابة عن وعلى وجه التحديد، حاولت الدراسة الحا .عمان

  :السؤال التالي

تأهيل مهني مستند إلى الإنتاج الحيواني في تمكين  أثر برنامج ما -

 
ً
في مراكز التربية  الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد مهنيا

 ؟عمان الخاصة في

ة الدراسة:     أهمي 

 
ً
 بالغ الأهميّة مرتبطا

ً
تكمن أهميّة هذت الدراسة في تناولها موضوعا

ذوي اضطراب طيف التوحد. ويمكن وصف أهمية  فررادبتأهيل الأ 

 هذت الدراسة على النحو الآتي: 

ة النظرية   الأهمي 

 تبرز الأهميّة النظرية للدراسة في النقاط الآتية:



 (Doi: 10.36024/1248-043-002-009)  179-169، 2023لسنة  (2)43مجلة اتحاد الجامعات العربية 
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تقديم ما استجد من المعرفرة العلمية في مجال تأهيل  .1

الأشخاص ذوي الإعاقة عامة، وذوي اضطراب طيف التوحد 

عد
ُ
هذت الدراسة من الدراسات العربيّة  بشكل خاص، حيا ت

وي اضطراب ذ فررادالتجريبية النادرة ال ي تناولت التاهيل المهني لل 

 طيف التوحد في الأردن والدول العربية.

رفرد ميدان التربية الخاصة بدراسة تجريبية مهنية تتناول برامج  .2

ذوي اضطراب التوحد في مجال الإنتاج  فررادالتأهيل المهني لل 

 الحيواني. 

ة التطبيقية )العملية(  الأهمي 

 أمّا الأهميّة التطبيقية )العملية( للدراسة فرإنها تتلخص في ما يلي: 

يتوقع أن تساهم هذت الدراسة في تغيير الاتجاهات السلبية إلى  .1

ذوي  فررادذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام والأ  فررادالأ 

اضطراب طيف التوحد بشكل خاص من خلال اكسابهم مهارات 

 .الاعتماد على الذات وعدم الاتكالية

 يتوقع أن تسهم هذت الدراسة في رسم خطوات واضحة في .2

ذوي اضطراب طيف التوحد على ممارسة تقنيات  فررادتدريب الأ 

الإنتاج الحيواني، الأمر الذي قد يمكنهم من إكسابهم مهارات 

 .لمستقل والإنتاجيةللعيش ا

 أهداف الدراسة 

 سعت الدراسة الحاليّة إلى تحقيق الأهداف الآتية:     

الكشف عن أثر البرنامج المهني في تمكين الأشخاص ذوي   -1

.
ً
 اضطراب طيف التوحد مهنيّا

تقديم دليل علمي على إمكانيّة تطوير نماذج مهنيّة غير تقليدية  -2

طيف التوحد وتنمية مهاراتهم ذوي اضطراب  فرراديمكنها إفرادة الأ 

 المهنيّة. 

ة :  مصطلحات الدراسة النظرية والإجرائي 

اضطراب نمائي عصبي يؤثر في جانبي  اضطراب طيف التوحد:

التواصل والتفاعل الاجتماعي، والسلوكيات النمطية والإهتمامات 

 .(APA, 2013الضيّقة وتظهر آثارت خلال مرحلة الطفولة المبكرة )

 في هذت  ذوو اضطراب طيف التوحد: فرا الأ 
ً
رعرّفرون إجرائيا

الملتحقون بمراكز التوحد في مدينة عمان  فررادالدراسة بأنّهم الأ 

 والمشخصين من قبل مراكزهم بأنّ لديهم اضطراب طيف التوحد.

تل  العمليّة المستمرة  ذوي الإعاقة فرا التأهيل المهني لل 

هني لمهنيّة م ل التوجيه الموالمنسّقة وال ي تشمل تقديم الخدمات ا

والتدريب المهني والتوظيف الانتقائي وذل  لتمكين الشخص ذي 

 ،الخطيبعلى عمل مناسب والاستمرار فريه ) الإعاقة من الحصول 

2010.) 

ة  : هي تنظيم سلوكي مكتسب لحصيلة أفرعال وأنشطة  المهارات المهني 

تمكن الفرد من تطبيق هذت الحصيلة على عدّة واجبات ضمن 

  .(2011 ،ضوابط العمل )الزارع
ً
 فيوتعرّف المهارات المهنيّة إجرائيا

د ال ي سيتدرب عليها الفر  ةالدراسة الحالية بالمهارات المتسلسل

 على ا
ً
ن( لإنتاج الحيواني )تربية الدواجالمشارك بالدراسة ليكون قادرا

ويعبّر عنها بالدرجة ال ي يحصل عليها المشارك على مقياس المهارات 

  .المهنيّة المعد للدراسة الحالية

هو علم وتقنيات إنتاج الحيوانات بهدف  الإنتاج الحيواني:

رف ويع (.انتاج البيض)استخدامها كغذاء. ويهتم بتربية الدواجن 

ه مجموعة من 
ّ
 في هذت الدراسة على أن

ً
الإنتاج الحيواني إجرائيا

المهارات ال ي سيتم تدريب الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد عليها 

  .ديهمبهدف تحقيق المهارات المهنيّة ل (انتاج البيض)في تربية الدواجن 

 ةالدراس ليستخدم في هذت هو برنامج تم تصميمهالبرنامج التدريبي : 

ذوي اضطراب طيف  فررادحيا تم من خلاله تدريب مجموعة من الأ 

التوحد على مجموعة من المهارات المناسبة لقدرات هذت الفئة في فرترة 

زمنية محددة في مزرعة الجامعة الاردنية، واشتمل على عدة مراحل 

مرحلة التوعية، مرحلة إعداد المكان لاستقبال الدجاج، مرحلة )هي 

 مرحلة وضع الطعام بأوقات ،مرحلة تجهيز المشارب ،تجهيز المعالف

( واشتملت  ،محددة
ً
مرحلة جمع البيض، مرحلة تنظيف المكان يوميا

ات عليها في مجموع فررادكل مرحلة على عدد من المهارات تم تدريب الأ 

صغيرة حيا استغرق مدّة البرنامج شهرين وتمّ إجراء القياس القبلي 

 المهارات المهنيّة المعدة لذل .والبعدي من خلال أداة قياس 

حدود الدراسة : اقتصرت نتائج هذت الدراسة بالحدود والمحددات 

  التالية:

ة الحالية على مركزين من مراكز  الدراسة : اقتصرتالحدو  المكاني 

في مدينة عمان تقدّمان خدمات التأهيل المهني للطلبة التربية الخاصة 

 ذوي اضطراب التوحد. 

ة:الحدو  الزم اقتصرت مدة تنفيذ الدراسة على شهرين من  اني 

 م. 2022 عام (8 -6)شهر

ذوو اضطراب طيف التوحد  فرراد: وهم الأ الحدو  البشرية

 الملتحقون بمراكز ومؤسسات التربية الخاصة في القطاع الخاص في

 مدينة عمان والذين يملكون مهارات استعداد مهني.

بدلالات الصدق وال بات لأداة الدراسة  كما تتحد  نتائج الدراسة

 وبالطريقة المتبعة باختيار العيّنة وبطريقة تنفيذ البرنامج. 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

الإطار النظري  محورين هما: رشتمل هذا الجزء من البحا على

السابقة ذات الصلة. أمّا الإطار النظري فريشمل جزأين  والدراسات

هما اضطراب طيف التوحد وتمّ الحديا فريه عن تعريفه 

وفي الجزء ال اني  .ذوي اضطراب طيف التوحد فررادوخصائص الأ 

تمّ الحديا عن مفهوم التأهيل المهني لذوي الإعاقة وفرلسفته 



 طيف التوحأثر برنامج  تأهيل مهني مستند إلى الإنتاج الحيواني في تمكين الأشخاص ذوي اضطراب 
ً
 فريصل الزيوت ....د مهنيا

 
 

-172- 

 الخطوات ال ي يمر بها التأهيل ا
ً
حور أمّا الملمهني. وفروائدت وأخيرا

 لأبرز الدراسات السابقة ال ي تناولت برامج 
ً
ال اني فرقد قدّم عرضا

ذوي الاحتياجات الخاصة وتمّ تقسيمها  فررادالتأهيل المهني مع الأ 

ع الدراسات ال ي تناولت التأهيل المهني م -القسم الاول : .قسمين إلى

 -ال اني :ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام. والقسم  فررادالأ 

ب ذوي اضطرا فررادالدراسات ال ي تناولت التأهيل المهني مع الأ 

 طيف التوحد بشكل خاص.
 

 المحور الاول: الإطار النظري 
 

 مفهوم التوحد وتعريفاته:

هو أحد الاضطرابات النمائية الشاملة الذي ( Autismالتوحد )

 Autism Spectrumينتمي إلى ما رعرف باضطرابات طيف التوحد )

Disorders).  إنه اضطراب معقّد، ويكتنفه الغموض فريما يتعلق

بأعراضه ودلالاته وتشخيصه وتداخله مع الاضطرابات والإعاقات 

الأخرى وذل  بسبب تأثيرت على الفرد في الجوانب اللغويّة 

 .التواصليّه والاجتماعيّة والسلوكيّة
 

( Autism Spectrum Disorderكما رُعد اضطراب طيف التوحد)

أحد الاضطرابات النمائيّة وهو من أكثر الاضطرابات شدة من 

حيا تأثيرت على سلوك الفرد الذي رعاني منه وذل  لأنّ تأثيرت لا 

ما يتسع ليشمل 
ّ
يقتصر على جانب واحد فرقط من شخصيته وإن

جوانب مختلفة منها الجانب المعرفي والجانب الاجتماعي والجانب 

 (. 2016،الزريقات)اللغوي والانفعالي
 

 تعريف اضطراب طيف التوحد: 

رُعرف الدليل التشخيصمي والإحصائي للاضطرابات العقلية  

ه اضطراب  (DSMVالطبعة الخامسة )
ّ
اضطراب طيف التوحد بأن

 على وظائف الدماغ ويتميّز بانخفاض في 
ً
نمائي عصبي يؤثر سلبا

التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي المتبادل والأنماط 

 في السنوات ال لاث الأولى من 
ً
السلوكيّة المتكرّرة، ويظهر عادة

 (.DSMV,2013العمر وله معايير تشخيصيه محددت )

( بأنّ التوحد إعاقة نمائيّة تؤثر 2011ويرى الخطيب والحديدي ) 

في التواصل اللفظي وغير اللفظي، وفي التفاعل الاجتماعي، وتؤثر 

وعة ز الفرد المصاب بالتوحد بمجمفي الأداء التعليمي للفرد، ويتميّ 

من الخصائص أهمها: الانشغال بأنشطة متكرّرة ومظاهر سلوك 

نمطيّة، والإصرار على الروتين اليومي، ومقاومة التغيير 

والاستجابات غير العاديّة تجات الم يرات الحسيّة المختلفة، وتتضح 

 .هذت الخصائص قبل بلوغ الطفل سن ال ال ة

  

 

 ل ذوي اضطراب طيف التوحدخصائص الأطفا

ه يوجد مجموعة من الخصائص العامة المشتركة بين الأ  
ّ
 فررادمع أن

 أنّهم غير متجانسين في قدراتهم 
ّ
ذوي اضطراب طيف التوحد الا

وخصائصهم الاجتماعية واللغويّة والمعرفريّة والحسيّة، فرمنهم من 

، ومنهم من هو انطوائي، وعلى الرغم من 
ً
 هذتهو منعزل اجتماعيا

 أنّ هناك مجموعة من الخصائص 
ّ
الاختلافرات في الخصائص، إلا

ن الاخصائيين من  أفررادالعامة رشترك فريها كافرة 
ّ
التوحد، تمك

 تشخيص حالتهم، وهي كالآتي: 

ة : الخصائص الاجتماعي 
ً
 اولا

رُعد القصور في التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال من ذوي 

اضطراب طيف التوحد، من الخصائص الأساسية والجوهرية في 

الكشف عن التوحد. وقد تظهر مؤشرات هذا القصور في المراحل 

في عدم التواصل البصري مع الأم أثناء  وتتم لالمبكرة للعمر، 

أو  ،الرضاعة، أو عدم الاستجابة إلى الابتسامة ال ي تصدرها الأم

ي ولكن ليه ف ،تصدرتأخر في الاستجابة أو أنّ هذت الاستجابة 

 .وقتها

: الخصائص اللغوية والتواصلية 
ً
 ثانيا

سم بها الأطفال   
ّ
 رُعد التواصل من المشكلات الرئيسة ال ي يت

من مشكلات في  التوحديون، حيا رعاني أغلب هؤلاء الأطفال

التعبير الشفوي ومشكلات في التواصل اللفظي وغير اللفظي، 

 على 
ً
باع القواعد اللغوية ممّا يؤثر سلبا

ّ
وعدم القدرة على ات

   (.Nikolov, 2006عمليات التكيف الاجتماعي)

: الخصائص في مجال الأنشطة والاهتمامات
ً
 ثالثا

إلى أنَ أطفال التوحد يتميّزون  (2011)رشير مصطف، والشربيني

 بخصائص يتفرد بها كل طفل فريهم، ولعلّ أبرزها:

الحركات النمطيّه )رفررفرة اليدين، وهز الجسم، والمشمي على   -

رؤوس أصابع القدمين، وتلويح اليد أمام العينين، والدوران حول 

 النفه(.

 فرط باهتمام أو موضوعاتالسلوكات الروتينية )الانشغال الم  -

 محددة(.

ة   : الخصائص المعرفي 
ً
 رابعا

ن لديهم قصور في يالتوحدي فرراد( إلى أنّ الأ 2010)يرى الصمادي 

القدرات العقلية وفي الانتبات والتركيز، وكذل  في الدافرعيّة 

 إلى 
ً
وتتشابه هذت المشكلات مع الإعاقات النمائية مما يؤدي أحيانا

الخلط بينها وبين اضطراب التوحد خاصة في مجال الإعاقة 

 العقلية. 
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ة  : الخصائص الحسي 
ً
 خامسا

ف التوحد خصائص يبدي بعض الأطفال ذوي اضطراب طي

حسيّة مختلفة عن أقرانهم من الأطفال العاديين، ويعود ذل  إلى 

أي أنّ استجابتهم للم يرات  ،الإستجابة وأنّهم عادة إمّا منخفض

اللمسيّة أو البصريّة أو السمعيّة في بيئتهم وتفسيرهم لتل  

 
ً
أو قد يكون لديهم حساسيّة مفرطة  ،الم يرات يكون ضعيفا

  .(2011 ،المحيطة بهم )مصطف، والشربينيللم يرات 

 لتأهيل المهنيا

 ذوي الإعاقة العمليّة الرئيسة ال ي فررادرعتبر التأهيل المهني لل  

ن من 
ّ
تستهدف تنمية القدرات الإنتاجية لذوي الإعاقة ح ر يتمك

أداء أدوارت المختلفة من خلال السماح له بالحصول أو الحفاظ 

لجسمية أو العقليّة أو النفسيّة، فرمن على مهنة ملائمة لظروفره ا

خلال امتلاك العمل يمكن تحقيق الرغبات المستقبليّة، فرتزيد 

مما رساعدهم على الإندماج أكثر في المجتمع.  ،ثقتهم بأنفسهم

 (. 2011،)الزعمط

: مفهوم التأهيل وتعريفه: 
ً
 أولا

ه: عبارة عن عملية تقوم على مجموعة من   
ّ
رُعرّف التأهيل بأن

ذوي  فررادالأنشطة والبرامج المنسّقة والمتكاملة ال ي تقدم لل 

الإعاقة بغرض مساعدتهم على التكيّف مع حالة العجز ومواجهة 

الآثار السلبيّة ال ي تنتج عنها، واكتشاف وتطوير وتشغيل ما تبق، 

م من مواجهة متطلبات الحياة وتلبية لديهم من قدرات لتمكينه

 .(2011،احتياجاتهم الخاصة والاندماج في المجتمع )الزعمط

يقصد بالتأهيل المهني: تل  المرحلة من تعريف التأهيل المهني: 

دمات جملة من الخ ال ي تشتمل عمليّة التأهيل المتّصلة والمنسّقة

 لم العملال ي يتم تقديمها للشخاص ذوي الإعاقة لإدخالهم عا

، خطيبال)أقصمر درجة ممكنه  منتجين، ومكتفين ذاتيا ًإلى أفررادك 

2010 .) 

 : فوائد التأهيل المهني
ً
  ثالثا

ى ذوي الإعاقة إلى تحقيق أعل فررادتهدف عمليّة التأهيل المهني لل   

درجة ممكنة للاستفادة من النواحي الجسديّة، والاجتماعيّة 

والمهنيّة للشخص ذي الإعاقة، ويصب ذل  في تحسين مستوى 

وتمكنيه من حقوقه في مجتمعه ومن أهم الاعتبارات ال ي  ،المعيشة

 ةيجب الانتبات اليها في تأهيل الاشخاص ذوي الإعاقة البدء في عملي

واستخدام الأدوات المقنّنة في عملية  ،التأهيل في المراحل المبكرة

وتقييم الوظائف البدنية، والعقليّة، والتدريب على  ،التقييم

جوانب السلوك التكيفي، وتقديم خدمات الارشاد للفرد ووالديه 

 .(2011 ،)الزعمط

 

 

 : خطوات عملية التأهيل المهني:
ً
 رابعا

 ( أنّ 2010والخطيب ) (2011) والزارع( 2011) يرى الزعمط 

 يمافرعمليّة التأهيل المهني تمر عبر مجموعة من الخطوات نوجزها 

 يأتي : 

 (Vocational Evaluationالتقييم المهني ) .1

عملية تهدف إلى دراسة قدرات وإمكانيات الشخص ذي الإعاقة 

المهنيّة والتعرف على ميوله واستعداداته المهنيّة بهدف مساعدته 

ي مراكز مهنيّة ف على الاختيار المهني في حدود ما هو متوفرر من برامج

 .التدريب المهني

 (Vocational Guidanceالتوجيه المهني ) .2

خطوة تهدف إلى مساعدة الأشخاص ذوي الإعاقة على الاختيار 

المهني للمهنة ال ي تتناسب مع ميولهم واستعداداتهم وقدراتهم من 

 جهة ومع فررص استخدامهم في سوق العمل من جهة أخرى. 

 (Vocational Trainingالتدريب المهني ) .3

الخطوة ال ي تخصص للتدريب الفعلي للشخص ذي الإعاقة على 

 هنة ال ي تم اختيارها بعد إجراء التقييم والتوجيه المهني.الم

 (Employmentالتشغيل: ) .4

 
ً
الخطوة النهائية ومحصلة الخطوات السابقة وال ي تأخذ أشكالا

 متعددة منها:

 ( التشغيل المحمي.ب     .التشغيل في سوق العمل المفتوح (أ

 .التشغيل المنزليد(                      ج( التشغيل الذاتي.

 .هة( التشغيل التعاوني

 المحور الثاني )الدراسات السابقة(

 لأبرز الدراسات السابقة ال ي   
ً
يقدم هذا الجزء من البحا عرضا

ة ذوي الاحتياجات الخاص فررادتناولت برامج التأهيل المهني مع الأ 

اولت الدراسات ال ي تن -القسم الاول : قسمين وسيتم تقسيمها إلى

 ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام فررادأهيل المهني مع الأ الت

 فررادالدراسات ال ي تناولت التأهيل المهني مع الأ  -والقسم ال اني :

 ذوي اضطراب طيف التوحد بشكل خاص من خلال ما يلي :

: الدراسات التي تناولت التأهيل المهني مع الأ 
ً
ي ذو  فرا أولا

 الاحتياجات الخاصة

( دراسة هدفرت إلى استقصاء فراعليّة 2014الهيلات )أجرى    

برنامج تدريبي مستند إلى فرن الخزف في تنمية المهارات المهنيّة لدى 

عيّنة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بأحد مراكز التربية 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فرروق ذات  .الخاصة في محافرظة اربد

في أداء الطلبة بين  (α=0.05)دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

القياسين البعدي الفوري والبعدي المؤجل للمجموعة التجريبية، 

الأمر الذي رشير لفاعلية البرنامج في مساعدة المتدربين على 
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اكتساب مهارات فرن الخزف، واستمرار أثرت إلى ما بعد مرحلة 

 .التدريب

ت إلى بدراسة هدفر (2015كما وقامت كل من القحطاني وزيان ) 

تقديم تصور مقترح لبرامج تدريب مهني للفتيات ذوات الإعاقة 

لتمكينهنّ من الاندماج الاجتماعي والاقتصادي في المجتمع، من 

خلال تدري هنّ على مهنة بحيا تكون مناسبة لميولهنّ واتجاهاتهنّ 

واستعدادهنّ وقدراتهنّ وتهدف أيضًا إلى عرض نموذج تدريب مهني 

تدريبية وعلاقته بمستوى التمكين الاجتماعي كم ال للبرامج ال

توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج وجود ارتباط  ،والمهني

موجب دال إحصائيًا بين برنامج التدريب المهني ومستوى التمكين 

الاجتماعي للفتيات. ووجود ارتباط موجب دال إحصائيًا بين برنامج 

 ي للفتيات.التدريب المهني ومستوى التمكين الاقتصاد

: الدراسات التي تناولت التأهيل المهني لل 
ً
ي ذو  فرا ثانيا

 اضطراب طيف التوحد

دراسة بعنوان تدريب المصابين  (Gaiddan ,1990أجرى قيدان ) 

ت تكوّن ،بالتوحد على مهارات الحياة في المزرعة في غرب أوهايو

 من ذوي اضطراب طيف التوحد. وقد  20العيّنة من 
ً
شخصا بالغا

ة، والزراع ،تدرّب المشاركون بالدراسة على مهارات رعاية الحيوان

والطبخ، والبستنة. وكانت التدريبات تنفذ بشكل يومي من خلال 

فرريق متخصّص في أعمال المزرعة. وكشفت النتائج عن نجاح 

إضافرة إلى اكتسابهم للمهارات  ،تالطلبة في تعلم المهارا

 .واكتسابهم ال قة بالنفه ،الاجتماعية

( دراسة تجريبية ,.2013Karen et alكارين وزملاؤت ) وأجرى   

بعنوان "أثر برنامج تدريبي في مكان العمل على تحسين المهارات 

الاجتماعيّة والتواصليّة والانفعاليّة للشخاص الكبار من ذوي 

حد والإعاقة العقلية". واشتملت عيّنة اضطراب طيف التو 

 من ذوي اضطراب طيف التوحد14) الدراسة
ً
والإعاقة  ( فرردا

 
ً
العقلية بدرجتيها البسيطة والمتوسطة حيا كانت أعمارهم جميعا

في العشرينيات من العمر. وكان هدف الدراسة التعرف إلى مدى 

وأشارت  .تأثير برنامج تدريبي مصمّم لإكساب المهارات الاجتماعية

 للفروقات ما بين القياس القبلي 
ً
النتائج إلى تحسن ملحوظ وفرقا

والبعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة 

التجريبية في اكتسابهم للمهارات الاجتماعية والتواصلية 

والانفعالية وتقبلهم من الزملاء بالعمل مقارنة مع المجموعة 

 الضابطة.

( دراسة بعنوان "التوحد: بناء Lynas ,2014يناس )كما وأجرت ل 

خدمة توظيف متخصّصة للشباب والكبار  -روابط للتوظيف 

شملت الدراسة عيّنة  الذين رعانون من حالة طيف التوحد".

شخص جميعهم من ذوي اضطراب طيف التوحد  (72)مكونة من

العيّنة  أفررادلتهيئة  ( سنة. وهدف المشروع18أعمارهم فروق )

للمهن المستقبلية ال ي يمكن أن ينخرطوا بها بعد تلقيهم الدعم 

اللازم والدورات والتدريب المختص وتحسين المهارات الاجتماعية 

لديهم للنجاح بالمهن المختارة لتسهيل التواصل مع زملاء العمل 

وبناء علاقات اجتماعية جيّدة تمنحهم القدرة على العمل والإنتاج 

 
ً
م. وإمكاناته ،وقدراتهم ،وخصوصيّتهم ،خصائصهمعلى اعتمادا

وأدّت النتائج في نهاية المشروع إلى توفرر وظيفة واحدة في سوق 

عيّنة الدراسة فرضلا عن اكتسابهم للمهارات  أفررادالعمل لجميع 

الاجتماعية والتواصلية والانفعالية اللازمة للاستمرار بالعمل 

ليّة والعيش المستقل باستقلاوتحقيق النتائج المنشودة من العمل 

وعدم الاعتماد على الآخرين، كما استطاع المشروع توفرير أكثر 

في ميدان العمل لذوي اضطراب  وتدريب( فررصة عمل 100من)

 طيف التوحد.

( (Walsh,& Lydon,& Healy. 2014 كما قام ولش وليدون وهلي

راب اضط أفررادبدراسة بعنوان المهارات المهنيّة والوظيفية لدى 

طيف التوحد: عوامل التنبؤ، والأثر الوظيفي والبرامج العلاجية 

وبرامج التأهيل الوظيفي المتوفررة. وهدفرت الدراسة إلى مراجعة 

الدراسات السابقة ذات الصلة والمنشورة في المجلات العلمية 

من  فررادالمحكمة وال ي تناولت المهارات الوظيفية والمهنيّة لدى الأ 

التوحد. كما هدفرت الدراسة الى التعرف إلى ذوي اضطراب طيف 

عوامل التنبؤ الخاصّة بالمهارات الوظيفية والمهنية لدى هذت الفئة 

وأثر البرامج العلاجيّة وبرامج التأهيل المهني على المهارات  فررادمن الأ 

من ذوي اضطراب طيف التوحد. وتمّ  فررادالوظيفيّة والمهنيّة لل 

نهج لعدد من قواعد البيانات العلميّة اجراء عمليّة بحا علمي ومم

والنفسية وال ي تعمل على نشر الدراسات والأبحاث المختصة في 

من ذوي الاحتياجات الخاصة، وبشكل  فررادمجال التأهيل المهني لل 

( 17خاص من ذوي اضطراب طيف التوحد. وتمّ الوصول إلى )

لمهني ادراسة سابقة تناولت البرامج التدريبية وبرامج التأهيل 

لى إ المقدمة لهم من ذوي اضطراب طيف التوحد. وأشارت نتائجها

فراعلية برامج التأهيل المهني في تطوير المهارات المهنية والوظيفية 

 المستهدفرة.

 الطريقة والإجراءات

 لمنهج الدراسة ومجتمع   
ً
يتناول هذا الجزء من البحا عرضا

الدراسة، وعيّنة الدراسة ال ي اشتقت منه، وكذل  الأدوات 

 
ً
لخطوات تصميم البرنامج  المستخدمة في الدراسة، ووصفا

 سيتم عرض أسلوب 
ً
التدريبي وإجراءات تطبيق الدراسة وأخيرا

 المعالجة الإحصائية.

ة الدراسة: تماد المنهج شبه التجريبي في الدراسة تم اع منهجي 

 الحاليّة وذل  لملائمته لتحقيق أهداف الدراسة.
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 الدراسة أفرا 

هذت الدراسة في الأشخاص ذوي اضطراب طيف  أفررادتم ل   

التوحد الملتحقين بمركزين للتربية الخاصة في مدينة عمّان وال ي 

صين أنَ لديهم اضطراب 18تزيد أعمارهم عن )
َ
. والمشخ

ً
( عاما

طيف التوحد. وقد تم اختيار هذين المركزين بطريقة قصدية ؛ لأنَ 

 قين بهما يزيدعدد الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد الملتح

( شخص، ولدى كل مركز منهما قسم خاص بالتأهيل 100عن )

 من الذكور من  (16) وتم اختيار عيّنه قصديَة عددها المهني.
ً
فرردا

نهم  مجتمع الدراسة تمَ ترشيحهم من قبل مشرفي
َ
التأهيل المهني؛ لأ

يمتلكون قدرات معرفريَة وبدنيَة ولديهم استعداد مهني. بعد ذل  تم 

 عن طريق مراكزهم وتمّ أخذ  مخاطبة
ً
أولياء أمورهم خطيًا

 أفررادالموافرقات المطلوبة لأغراض الدراسة، كما تمّ مقابلة 

الدراسة وأخذ موافرقات حول استعدادهم للذهاب لمزرعة 

الجامعة الأردنيّة للتدرب على الإنتاج الحيواني، وبعد ذل  تمّ 

 خلال طبيبدراسة ملفاتهم والاطلاع على حالتهم الصحية من 

المركز المقيم ومشرفي التأهيل المهني في المركزين وتمّ جمع بيانات 

جوانب شخصيتهم. بعد ذل  تمّ توزيع الاشخاص  كافرية عن

بطريقة عشوائيّة بسيطة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية حيا 

( أشخاص والمجموعة الضابطة 8تألفت المجموعة التجريبية من )

الدراسة  أفرراد( توزيع 1لجدول رقم )( أشخاص، ويبيّن ا8من )

 حسب المجموعة والمركز. 

 (1جدول )

 المجموعة واسم المركز العينة حسب أفرا توزيع 

 اسم المركز

 

 المجموعة

الاكا يمية 

الار نية 

 للتوحد

القرية العربية 

لذوي التحديات 

 الخاصة

 المجموع

 8 4 4 التجريبية

 8 3 5 الضابطة

 16 7 9 المجموع
 

 أ وات الدراسة

لتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير أداتين للدراسة تم لتا في  

زء ويقدم هذا الج البرنامج التدريبي وأداة قياس المهارات المهنيّة

 لهما : 
ً
 وصفا

: البرنامج التدريبي :
ً
 أولا

قة بالإنتاج الحيواني  بعد الاطلاع على الأطر 
ّ
النظرية المتعل

كليّة الزراعة بالجامعة الاردنية من  ومراجعة أهل الاختصاص في

أساتذة ومهندسين في الإنتاج الحيواني ومراجعة الأدب النظري 

ق بخصائص الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد، تمّ 
ّ
المتعل

رحلة م)   بناء البرنامج التدريبي والذي اشتمل على عدة مراحل هي

التوعية، مرحلة إعداد المكان لاستقبال الدجاج، مرحلة 

ت مرحلة وضع الطعام باوقا ،مرحلة تجهيز المشارب ،تجهيزالمعالف

(  ،محددة
ً
مرحلة جمع البيض، مرحلة تنظيف المكان يوميا

ليها ع فررادواشتملت كل مرحلة على عدد من المهارات تم تدريب الأ 

في مجموعات صغيرة حيا استغرق مدة البرنامج شهرين وتمّ 

اجراء القياس القبلي والبعدي من خلال أداة قياس المهارات المهنيّة 

 المعدّة لذل . 

وقد روعي في بناء البرنامج الأسه العلمية من حيا التسلسل في 

عرض المهام وتحليل المهارات وتوفرير فررص من التكرار والممارسة 

وإعطاء درجة من المرونة  فررادراعاة لخصائص هذت الفئة من الأ وم

مدة الوقت المناسب لتحقيق الهدف.وقد تمّ توضيح دور  في

الحيواني في المشروع ودور مشرف التأهيل المهني  مهندس الِإنتاج

ج ودور الفرد المتدرب والفترة الزمنية لتنفيذ البرنام فررادالمرافرق لل 

 .جلسةومدة كل 

 
ً
ة للإنتاج الحيوانيثانيا  : مقياس المهارات المهني 

النظرية المتعلقة بخصائص الأشخاص  بعد الاطلاع على الأطر 

ذوي اضطراب طيف التوحد وآراء المختصين في مجال التأهيل 

ذوو  فررادوالمهارات المهنيّة ال ي يمتلكها الأ ذوي الإعاقة  فررادالمهني لل 

 ،السابقة كدراسة)هيلاتاضطراب طيف التوحد والدراسات 

( تمّ تصميم مقياس المهارات المهنيّة بالتعاون مع 2014

متخصصين في مجال الإنتاج الحيواني لتحديد المهارات ال ي يجب 

داة 
َ
أن يمتلكها الفرد للقيام بتربية الدجاج. وقد اشتملت الأ

فرقرة في صورتها الأوليّة. كل فرقرة منها تقيه مهارة يقوم  (24)على

( Likertليكرت ) وقد اعتمد تدريج .الفرد في كل مراحل البرنامجبها 

ينفذ بمستوى جيد، ينفذ بمستوى  -الرباعي في رصد الدرجات 

لا ينفذ، وتمت الِإجابة على  ،ينفذ بمستوى ضعيف ،متوسط

قائمة الملاحظة حسب تدرج ليكرت الرباعي؛ وذل  على النحو 

 نفذ بمستوى متوسطي ،ينفذ بمستوى جيد ثلاث درجات)الآتي: 

  .(لا ينفذ صفر ،ينفذ بمستوى ضعيف درجة واحدة ،درجتان

 اة:
َ
 صدق الأ

ي ف : تم عرض أداء الدراسةالصدق الظاهري()صدق المحكمين    

ولية على مجموعة مؤلفة من )
َ
 ومحكمة من 12صورتها الأ

ً
( محكما

 ذوي الخبرة والاختصاص في مجال التربية الخاصة والِإنتاج

وجامعة الحسين بن طلال،  ،الحيواني من الجامعة الاردنية

وجامعة مؤته، وجامعة المل  فريصل في المملكة العربية السعودية. 

وقد طلب منهم إبداء آرائهم حول دقة وصحة محتوى الأداة من 

درجة انتماء الفقرة لأداة قياس المهارات المهنية للنتاج  :حيا

 صياغة اللغوية، ومناسبتها لقياسالحيواني، ووضوح الفقرات، وال

ما وضعت لأجله، وإضافرة أو تعديل ما يرونه مناسب من الفقرات. 



 طيف التوحأثر برنامج  تأهيل مهني مستند إلى الإنتاج الحيواني في تمكين الأشخاص ذوي اضطراب 
ً
 فريصل الزيوت ....د مهنيا
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تمّ الأخذ بملاحظات المحكمين من تعديلات لغوية ومنطقية وتم 

، وعدّلت %80اعتماد الفقرات ال ي أجمع عليها المحكمون بنسبة 

الأداة في  حالأداة بناءً على ذل  ح ر وصلت لمحتواها النهائي. لتصب

 فرقرت. (20صورتها النهائية مؤلفة من )

  ثبات الأ اة:

ساق الداخلي لأداة قياس المهارات 
ّ
لأغراض التحقق من ثبات الات

المهنيّة للنتاج الحيواني؛ فرقد تمّ حسابه باستخدام معادلة 

( على بيانات التطبيق الأول Cranach’s Alphaباخ ألفا )نكرو 

ذوي  فررادمن الأ  أفرراد( 4للعينة الاستطلاعية ال ي بلغ عددها )

الدراسة حيا بلغت  أفرراداضطراب طيف التوحد من خارج 

 ؛ فرقد تمّ إعادة %80قيمته )
ً
(، ولأغراض التحقق من ال بات أيضا

التطبيق على العيّنة الاستطلاعية سالفة الذكر بطريقة الاختبار 

( بفاصل زمني مقدارت أسبوع بين Test-Retest)إعادة الاختبار و 

التطبيق الأول وال اني، حيا تم حسابه باستخدام معامل ارتباط 

بيرسون بين التطبيقين على العيّنة الاستطلاعيّة وقد بلغت 

وعليه فرقد اعتبرت دلالات الصدق وال بات ال ي  .(%85)    قيمته

 تماد المقياس في هذت الدراسة.تمّ التوصل إليها ملائمة لاع

 إجراءات تطبيق الدراسة:

بعت الإجراءات التالية في تطبيق الدراسة:
ّ
 -ات

تصميم البرنامج التدريبي وتحكيمه من قبل متخصصين في  .1

 مجال الإنتاج الحيواني. 

تطوير أداة لقياس المهارات المهنيّة وتحكيمها واستخراج دلالات  .2

 صدق وثبات.

الدراسة وأخذ موافرقات  أفررادزيارة المراكز المستهدفرة وحصر  .3

الدراسة بعد مقابلة مشرفي التأهيل المهني  أفررادخطيّة من ذوي 

 وشرح البرنامج التدريبي وخطواته بالتفصيل.

الدراسة ومقابلة متخصصمي التأهيل  أفرراددراسة ملفات  .4

من  لكل فررد والتدريب داخل المركز والاطلاع على الحالة الصحيّة

 الدراسة. أفرراد

مزرعة الجامعة الاردنية للانتاج )تحديد مكان تنفيذ التدريب،  .5

ر(
ّ
 الحيواني_ الموق

تحديد مدة البرنامج ووقت التنفيذ وتمّ ذل  بعد تحكيم  .6

 البرنامج ومقابلة المتخصصين في كلية الزراعة في قسم الِإنتاج

 الحيواني. 

ذل  من خلال تطبيق مقياس  مّ وتإجراء القياس القبلي  .7

 الدراسة. أفررادالدراسة المهنية على 

الدراسة من قبل مهندس الِإنتاج  فررادتم تقديم تهيئة مهنيّة لأ  .8

ر
ّ
ع واشتملت التعرف والاطلا  الحيواني في أول لقاء في مزرعة الموق

دوات المستخدمة
َ
  .على أقسام الانتاج الحيواني في المزرعة والأ

ا تمّ الدراسة حي أفررادمن قبل الباحا على  تطبيق البرنامجتمّ  .9

 م. 8/2022إلى  6الدراسة من شهر أفررادالبدء بتطبيق البرنامج على 

 إجراء قياس بعدي لقياس أثر البرنامج. .10

تمّ جمع البيانات وفررزها وإدخالها وحوسبتها لمعالجتها  .15

 إحصائيا. 

وع والتوصيات التربويّة ذات الصّلة بموض. كتابة التقرير النهائي 16

 البحا.

 متغيرات الدراسة: 

 المتغير المستقل: برنامج التأهيل المهني المستند إلى الإنتاج الحيواني.

 المهارات المهنية.  المتغير التابع:

اشتملت هذت الدراسة على تصميم شبه تجريبيّ  تصميم الدراسة:

 أفرراد 8ومجموعة ضابطة تضم  أفرراد 8)مجموعة تجريبية تضم 

 مع قياس قبليّ وبعديّ(

  O1   X  O2          G1 

  O1      O2           G2 

= G1         .المجموعة التجريبية= G2  .المجموعة الضابطة 

= O1            .الاختبار القبلي= O2    .الاختبار البعدي 

  X   .المعالجة = 
 

 المعالجة الإحصائية: 

الانتهاء من تطبيق البرنامج تمّ استخراج المتوسطات الحسابية  بعد

والانحرافرات المعيارية للمجموعتين، وذل  على علامات الأداة، 

والمقارنة بين الاستجابات المختلفة ولغرض التأكد من مدى دلالة 

، تمّ استخدام تحليل التغاير )
ً
( ANCOVAهذت الفروق إحصائيا

 بعين الإعتبار الف
ً
 روق بين المجموعتين على الاختبار القبلي.آخذا

 النتائج

الكشف عن أثر برنامج تأهيل مهني مستند إلى هدفرت الدراسة إلى    

للاشخاص ذوي  الإنتاج الحيواني في تنمية المهارات المهنيّة

على سؤال ، وذل  عن طريق الإجابة اضطراب طيف التوحد

تأهيل مهني مستند إلى الإنتاج  أثر برنامج "ما الدراسة الآتي:

الحيواني في تمكين الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد 

 في مراكز التربية الخاصة في عمان؟
ً
  مهنيا

تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافرات المعيارية لأداء 

اضطراب طيف التوحد في تعلم المهارات المهنيّة  ذوي  فررادالأ 

 لمتغير المعالجة والجدول )
ً
( يبيّن 2للقياسين القبلي والبعدي وفرقا

المتوسطات الحسابية والانحرافرات المعيارية لأداء الأشخاص ذوي 

اضطراب طيف التوحد على أداة المهارات المهنيّة للقياسين القبلي 

 لمتغيّر المعا
ً
 .لجةوالبعدي وفرقا
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افات المعيارية لأ اء 2الجدول ) (: المتوسطات الحسابية والانحر

ة  الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد على أ اة المهارات المهني 

 لمتغير
ً
 .المعالجة()للقياسين القبلي والبعدي وفقا

 

د  المعالجة
لع
ا

 

تعلم المهارات 

المهنية للقياس 

 القبلي

تعلم المهارات 

المهنية 

للقياس 

 البعدي

بي
سا

لح
ط ا

س
تو
الم

ي   ر
يا
لمع
ف ا

را
ح
لان
ا

بي 
سا

لح
ط ا

س
تو
الم

ي   ر
يا
لمع
ف ا

را
ح
لان
ا

 

بدون برنامج 

 تدريبي)عينة ضابطة(
8 1.12 0.61 1.07 0.69 

مع برنامج تدريبي 

 )عينة تجريبية(
8 1.17 0.51 2.79 0.56 

( وجود فررق ظاهري بين المتوسطين 2يلاحظ من الجدول )

الحسابيين لأداء الاشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد في تعلم 

المهارات المهنية للقياس البعدي ناتج عن اختلاف مستويي متغير 

المعالجة ؛ وللتحقق من جوهريّة الفرق الظاهري تمّ اجراء تحليل 

( لأداء الاشخاص ذوي اضطراب ANCOVA)التباين المصاحب 

 لمتغيّر 
ً
طيف التوحد في تعلم المهارات المهنيّة للقياس البعدي وفرقا

بعد تحييد أثر أداء الاشخاص ذوي اضطراب طيف  (المعالجة)

التوحد في تعلم المهارات المهنيّة للقياس القبلي وذل  كما هو مبيّن 

 :3 في الجدول 

شخاص ذوي  ( : تحليل التباين المصاحب3)الجدول 
َ
لأ اء الأ

 
ً
ة للقياس البعدي وفقا اضطراب طيف التوحد في تعلم المهارات المهني 

 لمتغير المعالجة بعد تحييد أثر أ ائهم للقياس القبلي
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تعلم المهارات 

المهنية 

 القبلية

0,79 1 0,79 2.18 0.000 

 0.001 17.33 51.66 1 51.66 المعالجة

   0.19 17 0.452 الخطأ

    21 54.998 الكلي

 عند مستوى 3يتضح من الجدول )
ً
( وجود فررق دال إحصائيا

بين المتوسطين الحسابيين لأداء الاشخاص  α =5 0 .0))الدلالة

ذوي اضطراب التوحد في تعلم المهارات المهنيّة للقياس البعدي 

( 17.33( المحسوبة Fرعزى لمتغير )المعالجة( حيا بلغت قيمة 

(؛ ولتحديد لصالح أي من 0.001باحتماليّة خطأ أقل من )

مجموع ي الدراسة كان الفرق الجوهري ؛ فرقد تم حساب 

المتوسطات الحسابيّة المعدّلة لأداء الاشخاص ذوي اضطراب 

طيف التوحد في تعلم المهارات المهنيّة للقياس البعدي والأخطاء 

 لمتغيّر
ً
 (.4) ، وذل  كما مبين في الجدول (المعالجة)المعياريّة لها وفرقا

لة لأ اء الأشخاص 4الجدول ) ( : حساب المتوسطات الحسابية المعد 

ة للقياس البعدي ذوي اضطراب طي ف التوحد في تعلم المهارات المهني 

 لمتغير
ً
 .(المعالجة)والاخطاء المعيارية لها وفقا

 المعالجة
المتوسط الحسابي 

 المعدل
 الخطأ المعياري 

 0.41 1.14 بدون برنامج تدريبي

 0.49 2.81 مع برنامج تدريبي

 أفرراد( أنّ الفرق الجوهري قد كان لصالح 4)يتضح من الجدول 

المجموعة التجريبيّة الذين تم تدري هم باستخدام برنامج تدريبي 

ة المجموع أفررادمستند إِلى الِإنتاج الحيواني مقارنة بزملائهم 

 لأية طريقة.
ً
 الضابطة الذين لم يتم تدري هم وفرقا

 مناقشة النتائج 

 عند مستوى الدلالة    
ً
 .0)أظهرت النتائج وجود فررق دال إحصائيا

0 5= α)  بين المتوسطين الحسابيين لأداء الأشخاص ذوي

اضطراب طيف التوحد في تعلم المهارات المهنيّة للقياس البعدي 

المجموعة التجريبية من  أفرراد؛ لصالح (المعالجة)رُعزى لمتغير 

الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد الذين تم تدري هم 

ارنة ي مقباستخدام برنامج تدريبي مستند إلى الإنتاج الحيوان

المجموعة الضابطة. ويعزو الباحا هذت النتيجة إلى  أفررادبزملائهم 

الخطوات الدقيقة والمفصّلة والإجراءات ال ي استخدمت فريها 

بهدف تنمية المهارات المهنيّة لدى الأشخاص ذوي  وسائل متعددة

اضطراب طيف التوحد مع حرص البرنامج على تكرار كافرة المهارات 

لبرنامج بهدف نمذجة وتشكيل سلوكيات الأشخاص المتضمّنة في ا

ذوي اضطراب طيف التوحد ؛ الأمر الذي أدى إلى تطور السلوك 

في المهارات المهنيّة لدى طلبة المجموعة التجريبية من الأشخاص 

ذوي اضطراب طيف التوحد. وربما رعود ذل  إلى أنّ البرنامج 

عضهم بية بين بالتدريبي أسهم في اندماج طلبة المجموعة التجري

، وذل  عن طريق العمل في 
ً
 بشكل أكثر حيوية وتفاعلا

ً
بعضا

مجموعات صغيرة. ولعلّ احتواء البرنامج التدريبي على أنشطة 

متعددة ومتنوعة عمل على است ارة إمكاناتهم وتحفيزها، وايجاد 

 جو من التفاعل مع الأقران في جميع مراحل البرنامج.

نَ التركيز على الإج
َ
راءات أكثر من الاهتمام بالنتائج كان له كما أ

ثر الكبير في توفرير نموذج ايجابي هادف لتشكيل نمط سلوكي 
َ
الأ

حيا أنّهم يكتسبون المهارات  ،الدراسة أفررادلدى كل فررد من 
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وعلى  .بالمحاولة والتكرار مع مرور الوقت بسبب طبيعة إِعاقتهم

 أنّ بعض  تقديمالرغم من 
ّ
، إِلا

ً
ط له جيّدا

ّ
البرنامج بشكل مخط

 المشكلات قد تمّت مواجهتها أثناء التطبيق، ويمكن تقسيمها إلى:

قة بالأمور الِإ ارية والفنية 
 
: صعوبات متعل

ً
 أولا

العاملين في مزرعة الجامعة الأردنية لا يملكون معلومات عن  -1

ب اللازمة لهم بما يتناسالتوعية  وتمّ تقديم فررادهذت الفئة من الأ 

  .مع طبيعة العمل

عدم توفرر مزرعة مناسبة ومجهزة لتستقبل هذت الفئة من  -2

وتمّ التعامل مع هذا الأمر بالتنسيق مع كلية الزراعة في  .فررادالأ 

الجامعة الأردنية والعاملين في المزرعة وتوضيح إِجراءات التدريب 

 .وتمّ أخذ الموافرقات المطلوبة لتسهيل المهمة

: صعوبات متعلقة بأولياء أمور الطلبة المشاركين في  
ً
ثانيا

 الدراسة

خوف بعض الأهالي من تعرض أبنائهم إلى الاصابات أثناء العمل  -1

وقد تم توضيح الاجراءات المتبعة لهم وأساليب السلامة 

 .والخطوات ال ي تحول دون تعرضهم للخطر

: مشكلات متعلقة بالمؤسسة التي تم أخذ 
ً
اسة الدر  أفرا ثالثا

 منها 

عدم التقيد بمواعيد التدريب بعض الأيام وقد تمّ التأكيد على  -1

 على 
ً
الدراسة وحماية لهم من  أفررادأهميّة الالتزام بالمواعيد حرصا

 .درجات الحرارة المرتفعة

رغبة العاملين بالمراكز بزيادة فرترات التدريب لما له من أثر  -2

التنسيق مع مشرفي ومهندسمي ايجابي ونفسمي على الطلبة وتمّ 

مزرعة الجامعة الأردنية بإعطاء وقت للطلبة للمشاركة بأعمال 

 .غير المستهدفرة بالبرنامج

 : مشكلات تتعلق بالأ 
ً
 المتدربين أنفسهم  فرا رابعا

رغبة بعض الطلبة الشديدة في عدم مغادرة مكان التدريب وتمّ  -1

 معالجة ذل  بزيادة مدة التدريب وتنويعه.

ق نتائج هذت الدراسة مع العديد من نتائج الدراسات السابقة وتتف 

( ال ي هدفرت إلى استقصاء فراعليّة برنامج 2014الهيلات ) كدراسة

تدريبي مستند إلى فرن الخزف في تنمية المهارات المهنيّة لدى عيّنة 

من الأطفال ذوي الإعاقة العقليّة بأحد مراكز التربية الخاصة في 

  تتفق مع نتائج دراسة كل من القحطاني محافرظة اربد، وكذل

( ال ي هدفرت إلى تقديم تصور مقترح لبرامج تدريب 2015وزيان )

مهني للفتيات ذوات الإعاقة لتمكينهنّ من الإندماج الاجتماعي 

كارين وزملائِه  والاقتصادي في المجتمع، وكذل  مع نتائج دراسة

(2013Karen,ال ي هدفرت إلى )  استقصاء أثر برنامج تدريبي في

مكان العمل على تحسين المهارات الاجتماعية والتواصلية 

والانفعالية للشخاص الكبار من ذوي اضطراب طيف التوحد 

( Lynas ,2014والإعاقة العقلية، وتتفق مع نتائج دراسة ليناس )

ية ذوي اضطراب التوحد للمهن المستقبل فررادال ي هدفرت لتهيئة الأ 

يمكن أن ينخرطوا بها بعد تلقيهم الدعم اللازم والدورات  ال ي

 والتدريب المختص. 

 التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة يوصمي الباحا بما يلي: 

الدعوة إلى استخدام البرنامج التدريبي المستند إلى الِإنتاج  -1

الحيواني لتنمية المهارات المهنيّة لدى الأشخاص ذوي اضطراب 

 التوحد.

 فررادأسيه مشاغل محميّة تهتم بتأهيل وتدريب الأ الدعوة لت -2

  .ذوي الإعاقة وبيع منتجاتهم

الدعوة إلى تأسيه مراكز ومؤسسات متخصّصة في التأهيل  -3

 فررادالمهني في كل محافرظات المملكة الأردنية لاست مار قدرات الأ 

 .لمساعدتهم على الإندماج في المجتمعذوي الإعاقة 

البرامج التأهيلية على فرئات اخرى من الدعوة الى استقصاء أثر  -4

 ذوي الاحتياجات الخاصة.  فررادالأ 
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