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لكترونية للمجلة   ال�صفحة الإ
http://www.hebron.edu/journal

مجلة جامعة الخليل للبحوث
 المجلد )5(، العدد )2(، �ص )256-223(، 2010

معوقات الرياضة المدرسية في مديريات شما ل الضفة  الغربية من وجهة نظر معلمي 
و معلمات التربية الرياضية

*موفق سعادات

وزارة التربية و التعليم العالي  - مديرية التربية و التعليم  - قباطية -

الملخـــ�ص:

معلمي  نظر  ال�شمال من وجهة  مديريات  المدر�سية في  الريا�ضة  على معوقات  التعرف  الدرا�سة   هدفت 
ومعلمات التربية الريا�ضية، وقد ا�ستخدم الباحث ا�ستبانه مكونة من )53( فقرة، تم توزيعها على عينة الدرا�سة 
المكونة من )139 ( معلما ومعلمة، وقد بلغ حجم العينة )%85,8( من مجتمع الدرا�سة، وتم معالجة البيانات 
�إح�صائيا با�ستخدام برنامج الرزمة الإح�صائية للعلوم الاجتماعية )SPSS(. و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن مجال 
ولى، وجاء مجال المجتمع المحلي في المرتبة الثانية، في حين احتل  مكانيات المادية والت�سهيلات احتل المرتبة الأ الإ
خيرة.وقد �أو�صى الباحث بعدة  مكانات الب�شرية المرتبة الأ مجال المجتمع المدر�سي المرتبة الثالثة واحتل مجال الإ

تو�صيات �إلى وزارة التربية والتعليم العالي في ال�سلطة الوطنية الفل�سطينية.

mowafaq_saadat@yahoo.com   * بريد الباحــث الإلكتروني : 

Abstract :
	 This study aims at identifying impediments to school sports in the 
northern directories as perceived by physical education teachers. The study 
is built on a pilot questionnaire that contained  sample of (53) items distribue
uted to (139) teachers, both males and females. The real sample comprised a 
total of (%85.8) out of the entire study sample. Statistical data were processed 
using the statistical package for social sciences (SPSS). The results showed 
that the facilities as impediments ranked first, while the local community role 
came second, the school community figured third and human resources came 
last.  The study suggested many recommendations that can be taken into 
consideration by the PNA Ministry of Education.
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ن�ستنتج من درا�سة وتحليل واقع الريا�ضة المعا�صرة 
لهذه  ب�أن  خا�صة،  المدر�سية  الريا�ضة  وحركة  عامة 
اتجاهات  وفق  ت�سير  و�أنها  جديدة   مفاهيم  الحركة 
عالمية  هيئات  �إدارتها  على  وي�شرف  حديثة  تربوية 
ؤال الذي يطرح  و�إقليمية ومحلية متخ�ص�صة، وال��س
في  فل�سطين  في  المدر�سية  الريا�ضة  حركة  هل  نف�سه 
عامة،  والعالم  العربية  الدول  في  حركتها  م�ستوى 
مع  جنب  �إلى  جنبا  الريا�ضية  الحركة  ت�سير  وهل 
مختلفة  �أنها  �أم  التطبيقية  ن�سانية  الإ العلوم  حركة 
هذه  تتطور  ن  لأ يمكن  هل  ثم  فل�سطين،  في  عنها 
الحركة و�أن تقوم بدورها التربوي في تن��شأة ال�شباب 

الفل�سطيني؟؟
والريا�ضة  عام،  ب�شكل  المعا�صرة  الريا�ضة  تعاني 
المدر�سية ب�شكل خا�ص، في الدول العربية وفي فل�سطين 
وتواجه  ومتعددة  كثيرة  ومعوقات  م�شكلات  من 
تحديات كبيرة، بع�ضها قابل للملاحظة والاكت�شاف، 
والثقافية،  الفكرية  المجتمع  بنية  في  خفيٌّ   وبع�ضها 
دقيقة  قراءة  وقراءتها  ر�صدها  ي�صعب  بحيث 
الحلول  و�ضع  ثم  ومن  تجاوزها  �أجل  من  وا�ضحة، 
�أن  العلاجية لها. وما  يوا�سينا كتربويين وباحثين، 
ت�صل  ،لا  والم�شكلات  المعوقات  �أو  التحديات   هذه 
م�شكلاتها  في  زمات  الأ كانت  »و�إذا  زمة  الأ درجة  �إلى 
إن  ف� �أجوائها  في  خانقة  المعالجة,  ع�سيرة  و�أزمانها 
الهموم �أخف ثقلا و�أهون تناولا باعتبارها جزيئات 
الن�سيج  في  الخيوط  ت�شابك  من  ا�ستخلا�صها  يمكن 
والدرا�سة  للمناق�شة والحوار  قابلة  �أنها  كما  الكلي، 

والتق�صي« )عمار 1995(.
الن�شاط  �أهداف  تحقيق  في  �أ�سا�سي  دور  للمدر�سة 
ولى  الريا�ضي التربوي باعتبارها الخلية التربوية الأ
النمو  على  )التلميذ(  الفرد  ت�ساعد  التي  والرئي�سة، 
ال�شامل والمتكامل »وتعد المدر�سة من �أهم الم�ؤ�س�سات 

المتكامل المقدمة:   النمو  تحقيق  على  تعمل  التي  التربوية 
فراد، من جميع جوانبهم البدنية  ال�شامل والمتزن للأ
والنف�سية والعقلية والاجتماعية ال�صحية، وذلك بما 
تقدمه من برامج معرفية ومهارية مختلفة« )مدانات 

ال�شرمان 1998( . 
تو�ضيح  م��سؤولية  �أن   ،)1986( الكردي  ي�شير 
على  ولى  الأ بالدرجة  تقع  الريا�ضية  التربية  �أهمية 
عاتق المدر�سة، ذلك من خلال توفير الفر�ص الكافية 
البدنية،  اللياقة  وتحقيق  الريا�ضية،  للممار�سة 
والاهتمام بالمعلومات والعادات ال�صحية والاتجاهات 
ال�سليمة، لكي ي�ستطيع برنامج التربية الريا�ضية �أن 
خلال  من  ذاتهم  وت�أكيد  انفعالهم  ثبات  على  ي�ساعد 

�أن�شطته المتعددة.
�أنها  المدر�سية:  الريا�ضة   )1990( مام�سر  يعرف 
الفرد  تنمية  �إلى  يهدف  بذاته،  قائم  تربوي  »نظام 
إك�سابه اللياقة البدنية العامة و�صقل  ككل متكامل، ب�
قواه العقلية والفكرية وتهذيب �سلوكه العام و�ضبط 
مظاهره الانفعالية والنف�سية وتعديل ميوله ونزعاته 
والمبادئ  بالقيم  ولية  الأ دوافعه  وتوجيه   ، الطفولية 
الاجتماعية المقبولة، وبالتالي ال�سمو بالقيم والمعايير 

خلاقية الحميدة «. الأ
تعتبر مادة التربية الريا�ضية في وقتنا الحا�ضر، مادة 
ت�سهم  فهي  المدر�سية،  التعليمية  المناهج  في  �أ�سا�سية 
�أهدافه،«  تحقيق  في  المدر�سي  المنهاج  بنجاح  بقدر 
عن  المدر�سة،  قي  للطفل  المنظم  البدني  فالن�شاط 
الداخلي  والن�شاط  الريا�ضية  التربية  در�س  طريق 
والخارجي ، يك�سبه القوة والمرونة ، وبالتالي تقوم 
يح�سن  وهذا  ب�سهولة،  وظائفها  بت�أدية  الع�ضلات 
 » القامة  اعتدال  ويح�سن  الطفل  ع�ضلات  ويقوي 

)الديري 1999(.
العوامل  �أهم  �أن   ،)Coker 1979(كوكر ي�شير 
الم�ؤثرة في فعالية تنفيذ برامج التربية الريا�ضية هي 
جهزة وكفاءة المعلم  دوات والأ الت�سهيلات المادية والأ
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المناخية وحجم  والظروف  للدر�س  المخ�ص�ص  والوقت 
الميزانية للتربية الريا�ضية. بينما يذكر الكردي)1986( 
الريا�ضة  في  الم�ؤثرة  العوامل  �أن  والزعبي)1992( 
هداف العامة للتربية  المدر�سية هي النظام التعليمي والأ
وطرق  مور  الأ و�أولياء  والتلاميذ  والمعلم  الريا�ضية 

مكانات الريا�ضية . التدري�س والإ
في  الم�ؤثرة  العوامل  �أهم  �أن   )1983( النوال  يرى   
مور  الأ و�أولياء  المحلي  المجتمع  المدر�سية،  الريا�ضة 
ن�شطة المرافقة والم�شرف  والمنهاج وطرق التدري�س والأ

دوات .  والملاعب والأ
ومن المعوقات التي تواجه الريا�ضة المدر�سية العربية 

عامة والفل�سطينية خا�صة :
 

مثل:   التعليمي،  بالنظام  المرتبطة  المعوقات   : �أولا 
لدر�س  المخ�ص�صة  الدرا�سية  ال�ساعات  عدد  انخفا�ض 
التربية الريا�ضية، ومظهرية ح�ص�ص التربية الريا�ضية 
البرامج  �شكلية  وكذلك  الدرا�سية،  المراحل  مختلف  في 
ن�شطة  بالأ الاهتمام  و�ضعف  المرافقة،  الريا�ضية 
المكتبة  �ضعف  و  المدار�،س  في  والخارجية  الداخلية 
مختلف  في  للتلاميذ  والموجهة  المتخ�ص�صة  الريا�ضية 
الدرا�سية  والبرامج  المناهج  م�سايرة  وعدم  المراحل، 
والاقت�صادية  والاجتماعية  التربوية  للتطورات 
المعا�صرة. و قد �أكد على ذلك درا�سات الزعبي )1992( 
الكردي  1990( و   ( القدومي )1996 ( و مام�سر  و 
التفاعل  �إلى عملية  الدرا�سات  بع�ض  )1986(  وت�شير 
بين الطالب و المعلم من خلال المنهاج و ما يوفره من 

خبرات تربوية التي تت�ضمنها  الم�ؤ�س�سة �أو المدر�سة .
�ضعف   : مثل  بالتلاميذ،  المرتبطة  المعوقات   : ثانيا 
البدنية  والكفاية  عام  ب�شكل  البدنية  اللياقة  م�ستوى 
الريا�ضية  التربية  لمفهوم  وعيهم  و�ضعف   ، للتلاميذ 
وتكوين اتجاهات خاطئة نحو المفهوم و�أهدافه . و لقد 
التربوية  الخبرات  »�أن  محمد)1993(  و  الديري  �أكد 
يجب �أن تراعي ميول التلاميذ و حاجاتهم ، و من�سجمة 

إذا و�ضعت المناهج مع  هداف العامة للدولة« ، ف� مع الأ
لدى  ال�صعوبات  تظهر  الخبرات،  هذه  مراعاة  عدم 
معلمي التربية الريا�ضية عند  التطبيق العملي لهذه 

المناهج .

ثالثا : المعوقات المرتبطة بالكوادر الفنية المتخ�ص�صة، 
: وجود نق�ص في عدد م�شرفي ومدر�سي التربية  مثل 
وتزايد  ومهنيا،  �أكاديميا  ت�أهيلا  الم�ؤهلين  الريا�ضية 
ن�سبة المت�سربين من مهنة التربية الريا�ضية، وكذلك 
بتدري�س  القائمين  �أو  المخت�صين  المدر�سين  قيام  عدم 
�أكمل  على  المهنية  بواجباتهم  الريا�ضية  التربية 
وجه، وغياب التنظيم المهني للتربية الريا�ضية،وعدم 
هذه  على  �أكد  قد  و   . �سليم  مهني  �إطار  في  و�ضعها 
 )1998  ( ال�شرمان  و  مدانات  درا�سات  المعوقات 
العديد  اهتمت  و   ،)2004( �آخرين  و  وال�شطناوي 
من الدرا�سات مثل درا�سة ظاظا )1992( و رم�ضان 
الر�ضي  بدرا�سة   ،)1990  ( يا�سين  و   )1991(
الوظيفي لدى المعلمين، لما له من دور و اثر ايجابي 

على �سير العمل و العملية التعليمية .
والت�سهيلات  مكانات  بالإ المرتبطة  المعوقات   : رابعا 
المادية، مثل : النق�ص الوا�ضح في المن��شآت الريا�ضية 
في  والنق�ص   ، منا�سبة  ريا�ضية  و�ساحات  قاعات  من 
كذلك  �سا�سية،  الأ الريا�ضية  والتجهيزات  دوات  الأ
نق�ص كبير في المخ�ص�صات المالية، و�ضعف الو�سائل 
المدر�سية.  الريا�ضة  مجال  في  الخا�صة  التعليمية 
و�أكدت على هذا النوع من المعوقات درا�سات كل من 
القدومي )1996( و عبد الحق ) 2006( و �أبو طامع 
هناك  �أن  نلاحظ  �إذ   )1990( مام�سر  و   )2007(
�إجماعاً بين نتائج هذه الدرا�سات ال�سابقة ، على �أن 
المعوقات  تعتبر من  المادية،  الت�سهيلات  و  مكانات  الإ
الرئي�سة التي تعتر�ض تنفيذ برامج التربية الريا�ضية 

و تحول دون تحقيق �أهدافها .
مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة  واقع  إن  ف� لذلك 
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�ضرورة  �إلى  والملحة  الما�سة  الحاجة  يبرز  ال�شمال، 
معلمو  منها  يعاني  التي  الم�شكلات  �أهم  درا�سة 
ومعلمات التربية الريا�ضية كم�ساهمة جادة في �إحداث 
المدر�سية،  للريا�ضة  اللازمين  والتجديد  التطوير 
الباحث  وي�ؤكد  المعا�صرة.  الحياة  تطورات  لمواكبة 
ال�شمال،  مديريات  في  الريا�ضية  التربية  �أهمية  �أن 
�سا�سي في  تكمن في �أنها ال�شريان الرئي�س والرافد الأ
ندية  الوطنية والفرق الجامعية والأ المنتخبات  تغذية 
تبذلها  التي  الجهود  �ضوء  في  الريا�ضية،  والمراكز 
الم�ؤ�س�سات الريا�ضية لل�سلطة الوطنية الفل�سطينية، في 
ولمبية  مقدمتها وزارة ال�شباب والريا�ضة واللجنة الأ
الحركة  �شهدت  �إذ  العالي،  والتعليم  التربية  ووزارة 
حراكا  خيرة  الأ ونة  الآ في  الفل�سطينية  الريا�ضية 
ف�ضل،  الأ ون�شاطا ريا�ضيا متواترا ومت�صاعدا نحو 
إن المدر�سة هي الم�ؤ�س�سة التربوية القادرة  »وبالتالي ف�
هلية  الأ والاتحادات  والجامعات  ندية  الأ تزويد  على 
على  القادرة  والمدربة  الجيدة  الريا�ضية  بالخامات 
تحقيق الانجازات والطموحات المطلوبة« . )مدانات 

و ال�شرمان 1998( .

كم�ساهمة في الحد من هذه المعوقات ما �أمكن، وتقديم 
الحلول المنا�سبة التي ت�ضمن تطور الريا�ضة المدر�سية 
الحركة  تطور  يواكب  الذي  المن�شود،  الم�ستوى  �إلى 

الريا�ضية الفل�سطينية كما �أ�شرنا �سالفا.

م�شكلة الدرا�سة
للتربية  كمدر�س  عمله  خلال  من  الباحث  لاحظ  لقد 
الريا�ضية وكم�شرف تربوي في مديرية قباطية ، ومن 
و�إ�شرافه  والميدانية  والفنية  المعرفية  خبرته  خلال 
و�إطلاعه  المدار�،س  في  الريا�ضية  التربية  معلمي  على 
ال�سابقة، وجود م�شكلات ومعوقات  الدرا�سات  على 
تعتر�ض تطور الحركة الريا�ضية المدر�سية في ال�شمال، 
هداف المرجوة منها ، وبالتالي  تحول دون تحقيق الأ
�سواء  الريا�ضية  الحركة  على  ال�سلبية  انعكا�ساتها 
وغيرها  الترويحية  �أو  التناف�سية  �أو  المدر�سية  كانت 
اتجاهات  وتكوين  عام،  ب�شكل  المحلي  المجتمع  في 
مر  الأ الريا�ضية،  التربية  نحو  خاطئة  ومفاهيم 
الذي دفعه لدرا�سة هذه المعوقات ح�سب �أولوياتها ، 

�أهمية الدرا�سة
درا�سات  لوجود  تفتقر  ال�شمال،  مديريات  كانت  لما 
و�أبحاث تتعلق بمعوقات الريا�ضة المدر�سية ، با�ستثناء 
النزر الي�سير منها ، التي �أجريت في فترات زمنية بعيدة 
القدومي  و   )1996( القدومي  درا�سة  مثل   ، ن�سبيا 
مناطق  في  �أخرى  مناطق  على   ،)2000( و�آخرون 
إن �أهمية هذه الدرا�سة  ال�سلطة الوطنية الفل�سطينية ، ف�
تكمن في الوقوف على معوقات الريا�ضة المدر�سية، من 
لها  الناجعة  التربوية  الحلول  تقديم  في  الم�ساهمة  اجل 
الريا�ضية  ، وبالتالي تطوير الحركة  ولويات  الأ ح�سب 
�أن  �آملين  الحا�ضر.  متطلبات  مع  يتلاءم  المدر�سية بما 
يفيد من نتائجها جميع المعنيين ب�أمر الريا�ضة المدر�سية 
، من معلمين ، وم�شرفين ، وم�سئولين في وزارة التربية 
 ، الريا�ضية  الاتحادات  وكذلك   ، الفل�سطينية  والتعليم 

ندية والجامعات .   والأ

�أهداف الدرا�سة
1 - التعرف �إلى معوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات 
ال�شمال في ال�ضفة  الفل�سطينية، من وجهة نظر  معلمي 

ومعلمات التربية الريا�ضية .
2 - التعرف �إلى الفروق في هذه المعوقات تبعا لمتغيرات 
 ، )الجن�،س الم�ؤهل العلمي، الخبرة، المرحلة الدرا�سية 

المديرية(
ت�سا�ؤلات الدرا�سة : 

مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة  معوقات  �أهم  -ما   1
التربية  ومعلمات  معلمي  نظر  وجهة  من  ال�شمال 

الريا�ضية   ؟ 
2 -هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى 
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على  كل  الدرا�سة  )�ألفا =0,05(  في مجالات  الدلالة 
حدة تعزى للجن�،س الم�ؤهل العلمي، الخبرة، المرحلة 
ب�شكل  الدرا�سة  م�شكلات  وعلى  المديرية   الدرا�سية، 

عام؟
 

محددات الدرا�سة :
ومعلمات  معلمي  على  الدرا�سة  هذه  -اقت�صرت   1
)جنين،  ال�شمال  مديريات  في  الريا�ضية  التربية 

قباطية ، طوبا�س( 
2 -لا ت�شتمل هذه الدرا�سة المعلمون الذين يدر�سون 
هذه  لخ�صو�صية  نظرا   ، ولى  الأ ربعة  الأ ال�صفوف 
جميع  لتدري�س  متخ�ص�ص  معلم  �إيجاد  في  ال�صفوف 

المباحث .
التربية  ومعلمات  معلمو  الدرا�سة  هذه  -ت�شمل   3
الريا�ضية الذين يدر�سون ال�صفوف من الخام�س �إلى 

ال�صف الحادي ع�شر( 
الدرا�سي  الف�صل  خلال  الدرا�سة  هذه  -�أجريت   4

ول من العام )2009-2010( الأ

�أجرى �أبو �سالم )2009(، درا�سة هدفت التعرف �إلى 
المعوقات التي تواجه تدريب معلمي التربية الريا�ضية 
فروق  يوجد  كان  �إذا  عما  والتحقق  الخدمة  �أثناء 
 .« الم�ؤهل   ، الخبرة   ، الجن�س   « المتغيرات  بع�ض  في 
�ستبانة تتفاوت  وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن مجالات الإ
الموافقة  درجة  متو�سط  كان  �إذ  قوتها،  حيث  من 
بلغت  قد  ككل،  المجالات  في  المقترحة  الفقرات  على 
للمجالات  الن�سبي  الوزن  وبلغ  درجة،   )173.12(
ككل )%70.9( وقد جاءت المعوقات المتعلقة في جهة 
ولى بن�سبة )%72.9(وجاءت  الإ�شراف في المرتبة الأ
بالمرتبة  التدريبي  البرنامج  بزمن  المرتبطة  المعوقات 
خيرة بن�سبة )%56.7(،  كما �أظهرت النتائج عدم  الأ
وجود فروق في التدريب �أثناء الخدمة تعزى لمتغيرات 

الدرا�سة .
هدفت  درا�سة  وال�شرمان)1998(،  مدانات  �أجرى 
التعرف �إلى الم�شكلات التي تواجه الريا�ضة المدر�سية 
ردنية، من وجهة نظر  في محافظات جنوب المملكة الأ
معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية. �إذ �أظهرت نتائج 
وجود  عدم  هي  حدة  الم�شكلات  �أكثر  �أن  الدرا�سة 
�أقل  �أن  وجد  بينما   ، متخ�ص�صة  ريا�ضية  مدار�س 
�شاملة لمختلف  �إعداد خطة  الم�شكلات، حدة هي عدم 
فروق  وجود  عدم  الدرا�سة  �أظهرت  كما  ن�شطة،  الأ
وقد  الدرا�سة،  مجالات  على  �إح�صائية  دلالة  ذات 

�أو�صى الباحثان بعدة تو�صيات مهمة. 
  �أجرى عبد الحق)2003(،  درا�سة هدفت التعرف 
التربية  ق�سم  طلبة  تواجه  التي  ال�صعوبات  �إلى 
م�ساقات  في  الوطنية  النجاح  جامعة  في  الريا�ضية 
خم�سة  الدرا�سة  مجالات  وت�ضمنت  الجمنا�ستك. 
نتائج  و�أظهرت  ال�صعوبات،  تلك  تبين  مجالات 
مكانات  الإ بمجال  المتعلقة  ال�صعوبات  �أن  الدرا�سة 
�أظهرت  كما   ،)65%( ول  الأ الترتيب  في  جاءت 
م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالة  فروق  وجود  النتائج 
المتعلقة بعوامل  ال�صعوبات  )�ألفا =0,05( في درجة 

الدرا�سات ال�سابقة
التعرف  هدفت  درا�سة   ،)1996( القدومي  �أجرى 
معلمي  تواجه  التي  المهنية  ال�صعوبات  درجة  �إلى 
طولكرم،  محافظة  في  ومعلماتها  الريا�ضية  التربية 
وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن درجة ال�صعوبات 
المئوية  الن�سبة  و�صلت  حيث  كبيرة،  كانت  المهنية 
النمو  �إلى )%69.48(، وقد احتل مجال  للا�ستجابة 
دارة المدر�سية في  ولى وجاء مجال الإ المهني المرتبة الأ
�أو�صى  الدرا�سة  نتائج  على  وبناء  خيرة،  الأ المرتبة 
الباحث )52( تو�صية فرعية لوزارة التربية والتعليم 
�شملت  وقد  الفل�سطينية،  الوطنية  ال�سلطة  في  العالي 

هذه التو�صيات جميع مجالات الدرا�سة. 
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ناث،  الإ ل�صالح  التدري�س  وطريقة  وال�سلامة  من  الأ
جهزة  والأ دوات  الأ بتوفير  الباحث  �أو�صى  وقد 
والتركيز  الجمنا�ستك،  مادة  تدري�س  لعملية  اللازمة 
على طريقة تدري�س الجمنا�ستك،وزيادة اهتمام �إدارة 
توفير  و�ضرورة  الريا�ضية  التربية  بق�سم  الجامعة 

�صالة مغلقة لممار�سة ريا�ضة الجمنا�ستك. 
�أجرى �أبو طامع )  2007(، درا�سة هدفت �إلى التعرف 
م�ؤ�س�سات  في  الريا�ضية  ن�شطة  الأ تنفيذ  معيقات  �إلى 
في  الاختلاف  تحديد  �إلى  �إ�ضافة  الفل�سطيني،  التعليم 
درجة المعيقات تبعا لمتغيرات الجن�س ، نوع الم�ؤ�س�سة، 
تبعية الم�ؤ�س�سة . �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الدرجة 
�إلى  و�صلت  بن�سبة  و  كبيرة  كانت  للمعيقات  الكلية 
المتعلقة  المعيقات  �أن  �أظهرت  كما   ،)%  76.4  (
ول،  و �أن  بممار�سات الاحتلال جاءت في الترتيب الأ
ناث من الذكور. و  درجة المعيقات كانت اكبر عند الإ
قد �أو�صى الباحث بعدة تو�صيات �أهمها :تعزيز روح 
التحدي و ال�صمود �ضد ممار�سات الاحتلال، �ضرورة 

توفير الحوافز الت�شجيعية للاعبين و اللاعبات .
الإ�شراف  �أن  �إلى   ،)1992( الحمدون  وي�شير 
بحاجة  المدر�سية  الريا�ضية  التربية  في  التربوي 
الإ�شراف.  عن  الم�سئولين  قبل  من  �أكثر  اهتمام  �إلى 
اتجاهات  وجود  �أن   ،)1990( الحلواني  يذكر  بينما 
�إلى  تحتاج  الريا�ضية  التربية  م�شرف  لدى  �سلبية 
العملية  تح�سين  في  هميتها  لأ نظرا  وتح�سين،  تطوير 
والنقد  الت�سلطي  �سلوب  الأ ي�ستخدم  �إذ  التعليمية، 
�إلى  �أهمية  �إعطاء  وعدم  المعلم  خطاء  لأ البناء  غير 
ال�صعوبات والم�شكلات التي تواجهه ، وعدم اعتماد 
�أف�ضل  �إلى  الم�شرف على البحث والتجريب للو�صول 
عدد  قلة  والى  المدر�سية،  الريا�ضة  تطوير  في  النتائج 
خلال  الم�شرف  بها  يقوم  التي  الإ�شرافية  الزيارات 
العام الدرا�سي وقلة عدد الم�شرفين �إلى عدد المعلمين . 
�أهم  �أن  �إلى   ،)1989( و�أخرون  حمودة  ي�ضيف 
الريا�ضية  التربية  مدر�س  تواجه  التي  الم�شكلات 

مكانات المادية، وزيادة عدد التلاميذ  تتمثل في قلة الإ
دارة  الإ تعاون  وعدم  �سبوعية  الأ الح�ص�ص  وقلة 
المدر�سية والمفهوم الخاطئ للتربية الريا�ضية بالن�سبة 

للمجتمع المحلي . 
درا�سة  في   ،)Al-mahdy 1983( المهدي  ويرى 
برامج  تقييم  حول  نيومك�سيكو  جامعة  في  �أجراها 
ردن،  الأ في  الثانوية  المدار�س  في  الريا�ضية  التربية 
�أن نقاط ال�ضعف في برامج التربية الريا�ضية تتمثل 
التربية  تدري�س  في  الم�ستخدمة  �ساليب  الأ ق�صور  في 
الريا�ضية، وجهل القائمين على تنفيذ برامج التربية 

دارية .  الريا�ضية بالعمليات الإ
 ،)  Cantin , 1989( كانتين  بها  قام   درا�سة  وفي 
تكيف  على  المدر�سي  الجو  اثر  على  التعرف  بهدف 
و   ، الاجتماعي  الت�آلف  ناحية  من  الجدد  المعلمين 
لتقديم  ا�ستعدادهم  مدى  و  المديرين  �أراء  معرفة 
�أراء  �ضمنهم  من  و  للمعلمين،  ر�شاد  الإ و  الن�صح 
معلمي التربية الريا�ضية ، �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن 
هناك �صعوبات و م�شكلات من ناحية تف�ضيل المديرين 
للمعلمين دون �آخرين ، و عدم تقديم الم�ساعدة الكافية 
للمعلمين  كبيرة  �صعوبات  ي�شكل  ما  الجديد،  للمعلم 
بالتالي  و  الاجتماعي،  التكيف  على  قدرتهم  تم�س 
المتعلقة  البرامج  تطبيق  على  قدرتهم  دون  تحول 
وجود  النتاج  �أظهرت  كذلك   ، الدرا�سية  بموادهم 
علاقة �سلبية بين معلمي التربية الريا�ضية و معلمي 

خرى . المواد الدرا�سية الأ
وفي درا�سة قام بها اليوت )Elliott,1981 (، بهدف 
و�أولياء  المعلمين  و  الطلاب  �شعور  م�ستوى  معرفة 
خا�صة  و  المدار�س  في  تظهر  التي  بالم�شكلات  مور  الأ
الم�شكلات المرتبطة بالتربية الريا�ضية ، �أ�شارت نتائج 
الدرا�سة �إلى انه لا يوجد اتفاق عام بين الطلاب و �أولياء 
دارية التي تواجه معلمي  مور ب��شأن الم�شكلات الإ الأ
التربية الريا�ضية ، بينما يوجد اتفاق على تحديد �أهم 
الم�شكلات التي تعمل على �إعاقة تنفيذ برامج التربية 
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جهزة  الريا�ضية ، مثل نق�ص الموازنة المالية، و قلة الأ
دوات، و قلة توفر الم�شرفين التربويين الم�ؤهلين،  و الأ
المعلمين  لدى  الكافي  الوقت  توفر  عدم  �إلى  بالإ�ضافة 
لعاب الريا�ضية  لتدريب الفرق الريا�ضية المدر�سية للأ

المختلفة . 
  في �ضوء ما �سبق، لوحظ �أن غالبية الدرا�سات اتفقت 
على �أن المعوقات التي تواجه معلمي التربية الريا�ضية 
– تت�ضمن  �أو مبا�شر  و معلماتها -  ب�شكل �ضمني 
مكانات  الإ و  الب�شرية  مكانات  بالإ المرتبطة  المعوقات 
المادية و المجتمع المدر�سي و المجتمع المحلي ، �إلا انه 
درجة  في  خا�صة  الدرا�سات  هذه  في  تباين  هناك  كان 
الدرا�سة الحالية بمثابة  المعوقات، وتعتبر  حدة هذه 
ر�ؤية جديدة لمعوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات 

ال�شمال .
حل  في  كم�ساهمة   ، درا�سات  من  �سبق  لما  وتعزيزاً 
في  والمتجددة  القديمة  المدر�سية  الريا�ضة  م�شكلات 

مديريات ال�شمال . 

منهج الدرا�سة
ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي ب�أحد �صوره، وهي 

الدرا�سة الم�سحية، نظراً لملاءمته �أغرا�ض الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة
ومعلمات  معلمي  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
في  والتعليم  التربية  مديريات  في  الريا�ضية  التربية 
جنين، وقباطية، وطوبا�،س والبالغ عددهم )162( في 

ول من العام 2009/2010 الف�صل الدرا�سي الأ

عينة الدرا�سة
الدرا�سة من )139( معلماً ومعلمة من  تكونت عينة 
اختيارهم  وتم  الريا�ضية،  التربية  ومعلمات  معلمي 
العينة  حجم  بلغ  وقد  الع�شوائية،  الطبقية  بالطريقة 
 ،)1( والجداول  الدرا�سة،  مجتمع  من   )85.8%(
)4(، )5( تبين توزيع عينة الدرا�سة ح�سب   ،)3(،)2(

متغيراتها.

الجدول )1(
توزيع عينة الدرا�سة ح�سب متغير الجن�س، الم�ؤهل العلمي، �سنوات الخدمة،

المرحلة التي يدر�سها المعلم ، المديرية 

الن�سبة المئويةالتكرارالجن�س
7554.0ذكر
64�أنثى

46.0
%139المجموع  100

الن�سبة المئوية%التكرارالم�ؤهل العلمي
6848.9دبلوم 

71بكالوريو�س ف�أعلى
51.1

%139100المجموع
الن�سبة المئويةالتكرار�سنوات الخدمة في الوظيفة الحالية

1-55036.0
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6-103424.5
115539.5 ف�أكثر
%139المجموع  100

الن�سبة المئوية%التكرارالمرحلة التي يدر�سها المعلم
7251.8�أ�سا�سي
6748.2ثانوي

%139100المجموع
الن�سبة المئوية%التكرارالمديرية
7352.5جنين

4532.4قباطية
2115.1طوبا�س
%139100المجموع

�أداة الدرا�سة
تواجه  التي  الم�شكلات  ا�ستبانة  الباحث  ا�ستخدم 
وعبد  مدانات  �أمجد  للباحثين  المدر�سية،  الريا�ضة 
لجمع  ك�أداة  بتطويرها  قام   . ال�شرمان  البا�سط 
البيئة  مع  يتلاءم  بما  الدرا�سة  هذه  في  المعلومات 

الفل�سطينية ، وذلك وفقاً للخطوات التالية:

داة �صدق الأ
المحكمين  من  مجموعة  على  الدرا�سة  �أداة  عر�ض  تم 
المخت�صين من حملة الدكتوراه )ملحق 1( ، وقد طُلب 
من  الا�ستبانة  فقرات  في  الر�أي  �إبداء  المحكمين  من 
الفل�سطينية   المدر�سية  للريا�ضة  ملاءمتها  مدى  حيث 

داة ثبات الأ
با�ستخدام  داة،  الأ ثبات  معامل  ا�ستخراج  تم  لقد 
  ،Cronbach’s Alpha �ألفا  كرونباخ  معادلة 
الدرا�سة  داة  لأ الثبات  معاملات  يبين   )6( والجدول 

ومجالاتها.

الجدول )2(
داة الدرا�سة ومجالاتها معاملات الثبات لأ

معامل الثبات بطريقةعدد الفقراتالمجالات
 كرونباخ �ألفا

مكانات الب�شرية 230.86الإ
مكانات المادية والت�سهيلات 110.72الإ

130.81المجتمع المدر�سي
60.85المجتمع المحلي

530.92المجموع

الذي  للمجال  منا�سبتها  ومدى  الفقرات،  �صياغة  و 
ال�صعوبة  �أهمية  على  بالموافقة  �إما  فيه،  وُ�ضعت 
ولقد  �أهميتها،  لعدم  حذفها  �أو  �صياغتها  تعديل  �أو 
لجنة  �أع�ضاء  ثلثي  )�أي  غلبية  الأ بر�أي  خذ  الأ تم 
المحكمين( في عملية تحكيم فقرات الا�ستبانة، بحيث 

�أ�صبحت في �صورتها النهائية )ملحق 2(.
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�إجراءات الدرا�سة:
تية: لقد تم �إجراء هذه الدرا�سة وفق الخطوات الآ

�إعداد �أداة الدرا�سة ب�صورتها النهائية.

وثانوي(
وقباطية،  )جنين،   : م�ستويات  ثلاث  ولها   : المديرية 

وطوبا�س(

المرتفعة،  الثبات  معاملات   )2( الجدول  من  يت�ضح 
ودرجتها  الدرا�سة،  مجالات  عليها  ح�صلت  والتي 
البحث  غرا�ض  لأ ومنا�سبة  قابلة  يجعلها  مما  الكلية، 

العلمي.

تحديد �أفراد عينة الدرا�سة
الدرا�سة،  عينة  على  داة  الأ بتوزيع  الباحث  قام 
وتم    ،)162( توزيع  تم  حيث  وا�سترجاعها، 
لعدم  �إما  ؛   )6( ا�ستبعاد  وتم   ،)145( ا�سترجاع 
البيانات  اكتمال  عدم  ب�سبب  عنها  الإجابة  اكتمال 
الا�ستجابة،  لنمطية  �أو  بالم�ستجيب  المتعلقة  المطلوبة 
التي  وهي  للتحليل،  �صالحة  ا�ستبانة   )139( وبقي 

�شكلت عينة الدرا�سة.
�إح�صائيا  ومعالجتها  الحا�سب  �إلى  البيانات  �إدخال 
الاجتماعية  للعلوم  الإح�صائية  الرزمة  با�ستخدام 

.)SPSS(
ومقارنتها  ومناق�شتها،  النتائج وتحليلها  ا�ستخراج 
التو�صيات  واقتراح  ال�سابقة،  الدرا�سات  مع 

المنا�سبة.
متغيرات الدرا�سة:

المتغيرات الم�ستقلة
الجن�س: وله م�ستويان:  )ذكر، �أنثى(

الم�ؤهل العلمي: وله م�ستويان : )دبلوم، بكالوريو�س 
ف�أعلى(

ثلاث  :وله  الحالية  الوظيفة  في  الخدمة  �سنوات 
م�ستويات )5-1، 10،11-6 ف�أكثر(

المرحلة التي يدر�سها المعلم : وله م�ستويان )�أ�سا�سي، 

المتغيرات التابعة
الا�ستبانة  فقرات  عن  الا�ستجابة  في  تتمثل 
مكانيات  والإ الب�شرية،  مكانات  )الإ بمجالاتها 
والمجتمع  المدر�سي،  والمجتمع  والت�سهيلات،  المادية 

المحلي(.

ح�صائية المعالجات الإ
ترميزها  جرى  العينة  �أفراد  �إجابات  تفريغ  بعد 
تمت  ثم  الحا�سوب  با�ستخدام  البيانات  و�إدخال 
معالجة البيانات �إح�صائيا با�ستخدام برنامج الرزمة 
ومن   )SPSS( الاجتماعيــة  للعلوم  الإح�صائيــة 

المعالجات الإح�صائية الم�ستخدمة:
*الإح�صاء �ألو�صفي 

المئوية،  والن�سب  الح�سابية  والمتو�سطات  التكرارات 
والانحرافات المعيارية.
*الإح�صاء الا�ستدلالي 

 Independent(( م�ستقلتين  لعينتين  »ت«  اختبار 
.t-test

 One-Way( حادي  الأ التباين  تحليل  اختبار 
.)ANOVA

 Scheffe Post البعدية  للمقارنة  �شيفيه  اختبار 
.Hoc Test

نتائج الدرا�سة
ؤال الدرا�سة: �أولًاً:- النتائج المتعلقة ب��س

ؤال: ون�ص ال��س
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ما �أهم معوقات الريا�ضة المدر�سية في 
مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي 

ومعلمات التربية الريا�ضية ؟
جابة عن هذا ال��سؤال، تم ا�ستخراج المتو�سطات  وللإ
المئوية  والن�سب  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية، 
مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة  معوقات  لفقرات 
التربية  ومعلمات  معلمي  نظر  وجهة  من  ال�شمال 
الريا�ضية،ومن خلال �إطلاع الباحث على الدرا�سات 
المقيا�س  الباحث  اعتمد    ، التربوي  دب  والأ ال�سابقة 

تي؛ لتقدير درجة معوقات الريا�ضة المدر�سية: الآ
)%100-%80(    مرتفعة جداً

)%79.9-%70(     مرتفعة
)%69.9-%60(     متو�سطة

 )%59.9-%50(     منخف�ضة
 )�أقـل من%50(      منخف�ضة جداً

المتو�سطات  تبين   )5(  ،)5(  ،)4(  ،)3( الجداول 
الح�سابية والانحرافات المعيارية مرتبة تنازليا ح�سب 
ول  الأ ؤال  ال��س عن  تجيب  الجداول  وهذه  حدتها، 
والذي مفاده: »ما �أهم معوقات الريا�ضة المدر�سية في 
مديريات ال�شمال ب�شكل عام؟« �إذ يت�ضح من الجدول 
)3( ب�أن �أكثر المعوقات حدة كانت الفقرة )8( والتي 
تن�ص على »�شح الحوافز الت�شجيعية للمعلم المتميز في 
العمل« بمتو�سط ح�سابي مقداره )4.35( وانحراف 
الذي  المعوق  كان  حين  في   ،)0,92( مقداره  معياري 
يليه وهو فقرة رقم )4( والتي تن�ص ب�أنه: »لا يوجد 
ح�سابي  بمتو�سط  متخ�ص�صة«  ريا�ضية  مدار�س 
مقداره )4,27( وانحرافي معياري مقداره )1,09(. 
كما احتلت الفقرة رقم )18( المرتبة الثالثة من حيث 
حدتها والتي تن�ص على »عدم ت�أ�سي�س مراكز تدريب 
مقداره  ح�سابي  بمتو�سط  مديرية«  كل  في  ريا�ضي 
)4,27( وانحراف معياري مقداره )1,01(، في حين 

حيث  من  الرابعة  المرتبة  في   )3( رقم  الفقرة  جاءت 
حدتها، والتي تن�ص ب�أنه: »لا يوجد تنا�سق بين عدد 
الح�ص�ص مع حجم العمل الذي يقوم به معلم التربية 
 )4,16( مقداره  ح�سابي  بمتو�سط  الريا�ضية« 

وانحراف معياري مقداره )1,16( . 
مقدمة  في  هي  المعوقات  هذه  �أن  الباحث  ويرى 
ال�صعوبات والعراقيل التي تواجه الريا�ضة المدر�سية 
العملية  الخبرة  ب�سبب  وذلك  ال�شمال؛  مديريات  في 
التربوي  والإ�شراف  التدري�س  مجال  في  للباحث 
واطلاعه عن كثب على هذه المعوقات، فغياب الحوافز 
الإحباط  ي�سبب  العمل  في  المتميز  للمعلم  الت�شجيعية 
�أن  بال�ضرورة  ولي�س  المعنوية،  روحه  من  ويخف�ض 
وجود  عدم  إن  ف� كذلك  مادية.  الحوافز  هذه  تكون 
مدار�س ريا�ضية متخ�ص�صة ومراكز تدريب ريا�ضي 
برنامج  �أو  خطة  �أي  نجاح  يعرقل   ، مديرية  كل  في 
الفرق  م�ستوى  على  �أهدافه،  تحقيق  في  تدريبي 
الريا�ضية  والمنتخبات  ندية  والأ المدر�سية  الريا�ضية 

والجامعية .
مرتفعة  بدرجة   )20،22 )5و21,  الفقرات  جاءت 
وبن�سبة مئوية تراوحت بين ) 71.6% - 78.8%(، 
برنامج  �إعداد  »عدم  على  تن�ص  التي  الفقرات  هي  و 
ح�ص�ص  لم�شاهدة   ، التربوي  التلفاز  في  �أ�سبوعي 
ريا�ضية  مجلة  وجود  عدم  و   ، الريا�ضية  التربية 
�إقامة  عدم  و   ، المدر�سية  بالريا�ضة  متخ�ص�صة 
على  الريا�ضية  التربية  لمعلمي  الريا�ضية  الدورات 
كافة الم�ستويات ، وغياب التن�سيق مع و�سائل الإعلام 
يعود  ذلك  في  ال�سبب  �أن  الباحث  يرى  و   ، المختلفة« 
�إلى التق�صير الوا�ضح من قبل الم�ؤ�س�سات الإعلامية، 
التغطية  و توفير   ، المدر�سية  الريا�ضة  دور  �إبراز  في 
�إلى  و   ، المديريات  لجميع  �شامل  ب�شكل  الإعلامية 
و  التلفازية  و  ذاعية  الإ البرامج  في  الوا�ضح  النق�ص 

�شح البرامج التربوية . 
�أما ما يتعلق بالمعوقات متو�سطة الحدة ، فقد جاءت 

 موفق سعادات، معوقات الرياضة المدرسية..، مجلة جامعة الخليل للبحوث، المجلد  )5(، العدد )2(، ص )256-223(،2010

10

Hebron University Research Journal-B (Humanities) - (???? ????? ?????? ??????- ? (?????? ?????????, Vol. 5 [2020], Iss. 2, Art. 10

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol5/iss2/10



233

،2،1( بن�سبة مئوية   ،14،7  ,13  ،8 الفقرات )9,19، 
يرى  و   ،  )69.8%  -  %  61.2( بين  ما  تراوحت 
�أمام  �أن هذه المعوقات لا ت�شكل عائقا كبيرا  الباحث 
رقم  الفقرة  �أخذنا  إذا  ف�  ، المدر�سية  الريا�ضة  تطور 
)1( كمثال ، التي تن�ص على:» الاختيار غير النا�سب 
للمعلم الم�ؤهل  �أكاديميا في التربية الريا�ضية «، نجد 
متخ�ص�صون  الريا�ضية  التربية  معلمي  جميع  �أن 
ومن حملة ال�شهادات العلمية في التخ�ص�ص ، و لكن 
عداد و ال�صقل المهني من خلال انخراطهم  ينق�صهم الإ
في الدورات التدريبية الداخلية و الخارجية ، في �إطار 
كذلك  و   ، الخدمة  �أثناء  المهني  عداد  بالإ يعرف  ما 
�إعداد  »بعدم   )19  ( رقم  الفقرة  عليه  تن�ص  ما  فان 
المنتخبات الوزارية للم�شاركة في البطولات الداخلية 
بالم�شاركة  تقوم  الوزارة  �أن  على  يدل  والخارجية« 
في هذه البطولات ، و لكن دون الم�ستوى المطلوب ، و 
ندية الريا�ضية  يعزو الباحث ال�سبب �إلى غياب دور الأ
ما   ، المدربين  باللاعبين  المدر�سية  الريا�ضة  رفد  في 
ي�ساهم في رفع م�ستوى المنتخبات الوزارية ، و بالتالي 

يزيد من م�شاركة تلك المنتخبات في هذه البطولات .
 )11( رقم  الفقرة  �أن  المذكور  الجدول  من  يت�ضح 
لمختلف  �شاملة  خطة  اعداد  »عدم  على  تن�ص  والتي 
ن�شطة« كانت �أقل المعوقات حدة بمتو�سط ح�سابي  الأ
قدره )2,78( وانحراف معياري قدره )1,08( ، في 
حدة،  قل  الأ المعوقات  في  الثانية  المرتبة  في  جاء  حين 

غير  »الاختيار  على  تن�ص  والتي   )23( رقم  الفقرة 
التربية  في  المتخ�ص�ص  التربوي  للم�شرف  المنا�سب 
الريا�ضية والمميز في العمل« بمتو�سط ح�سابي قدره 
في  يليها   ،)1,25( قدره  معياري  وانحراف   )2,80(
على:  تن�ص  والتي   )6( رقم  الفقرة  الثالثة  المرتبة 
بدون  الريا�ضية  التربية  معلمي  على  »الإ�شراف 
ح�سابي  بمتو�سط  مدرو�سة«  �إ�شرافية  خطة  و�ضع 
 ،)1,27( قدره  معياري  وانحراف   )2,83( قدره 
وجاء في المرتبة الرابعة الفقرة رقم )10(، التي تن�ص 
الريا�ضي مبني على  الن�شاط  على: »اختيار م��سؤول 
�أ�سا�س غير وا�ضح« بمتو�سط ح�سابي قدره )2,84( 
هذه  �أن  الباحث  .ويرى   )1,15( معياري  وانحراف 
المعوقات �شكلية ولا تدخل في �صميم عمل معلم التربية 

الريا�ضية ب�صورة مبا�شرة .
�أما ما يتعلق في �أقل المعوقات حدة، وهي »عدم �إعداد 
الريا�ضية«  ن�شطة  الأ لمختلف  �شاملة  ريا�ضية  خطة 
في  تقوم  والتعليم  التربية  وزارة  �أن  الباحث  فيرى 
للن�شاطات  خطة  بتوزيع   ، درا�سي  عام  كل  بداية 
للن�شاط  �شاملة  خطة  ت�شمل  عام،  ب�شكل  المدر�سية 
الريا�ضي المدر�سي على م�ستوى الوزارة والمديريات 
الواقع  �أر�ض  تنفيذها وتطبيقها على  يتم  والمدار�،س 
مكانات  ،�إذ من ال�ضروري �أن تتنا�سب الخطة مع الإ
المادية والتجهيزات المتاحة ، �إذ ما فائدة وجود خطة 

بدون تحققها على �أر�ض الواقع .

الجدول )3(
مكانات الب�شرية المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والن�سب المئوية لفقرات مجال الإ

المتو�سط الفقرةالترتيبالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية%

درجة 
المعوق

�شح الحوافز الت�شجيعية للمعلم 14
المتميز في العمل 

مرتفعة 4.350.9287.0
جداً

لا يوجد مدار�س ريا�ضية 217
متخ�ص�صة .

مرتفعة 4.341.0986.8
جداً
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عدم ت�أ�سي�س مراكز تدريب 318
ريا�ضي في كل مديرية

مرتفعة 4.271.0185.4
جداً

لا يوجد تنا�سب بين عدد الح�ص�ص 43
مع حجم العمل الذي يقوم به 

معلم التربية الريا�ضية .

مرتفعة 4.161.1683.2
جداً

عدم �إعداد برنامج �أ�سبوعي 55
من خلال التلفزيون التربوي 

لم�شاهدة ح�ص�ص تربية ريا�ضية.

مرتفعة3.941.1278.8

عدم وجود مجلة ريا�ضية دورية 621
متخ�ص�صة بالريا�ضة المدر�سية.

مرتفعة3.811.1678.2

عدم �إقامة الدورات التدريبية 720
لمعلمي التربية الريا�ضية على 

كافة الم�ستويات.

مرتفعة3.611.0372.2

غياب التن�سيق مع و�سائل 822
براز  الإعلام المختلفة لإ

الن�شاطات الريا�ضية المدر�سية .

مرتفعة3.581.1771.6

عدم �إعداد منتخبات الوزارة 919
للم�شاركة في الدورات المدر�سية 

�أو الخارجية .

متو�سطة3.491.1369.8

عدم الاهتمام بتطوير طرق تدري�س 108
التربية الريا�ضية

متو�سطة3.291.0565.8

قلة �إتاحة الفر�ص للم�شاركة في 1113
ن�شطة  الدورات المتخ�ص�صة بالأ

الريا�ضية .

متو�سطة3.291.1665.8

ن�شطة 1214 - التوزيع غير المنا�سب للأ
الريا�ضية على مدار العام

متو�سطة3.121.1562.4

�ساليب 137 قلة الاطلاع على الأ
والإ�شراف والم�ستجدات في 

التربية الريا�ضية .

متو�سطة3.111.0962.2

عدم �إتاحة الفر�صة للمعلم 142
للم�شاركة في الدورات الريا�ضية 

الداخلية والخارجية

متو�سطة3.091.2161.8
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الاختيار غير المنا�سب للمعلم 151
الم�ؤهل �أكاديميا تربويا في التربية 

الريا�ضية

متو�سطة3.061.2261.2

لا يوجد تنا�سب بين عدد م�شرفي 169
التربية الريا�ضية مع �أعداد 

المعلمين

متو�سطة3.061.3061.2

غياب المتابعة وت�شكيل وتدريب 1712
منتخبات المديرية

منخف�ضة2.991.2559.8

عدم تنظيم الريا�ضة المدر�سية 1815
على اختلاف �أنواعها .

منخف�ضة2.961.1059.2

غياب المتابعة في تنفيذ خطة عمل 1916
ن�شطة الريا�ضية لمديريات  الأ

التربية .

منخف�ضة2.941.1258.8

اختيار م��سؤول الن�شاط 2010
الريا�ضي مبني على �أ�سا�س غير 

وا�ضح

منخف�ضة2.841.1556.8

 الإ�شراف على معلمي التربية 216
الريا�ضية بدون و�ضع خطة 

�إ�شرافية مدرو�سة .

منخف�ضة2.831.2756.8

الاختيار غير المنا�سب للم�شرف 2223
التربوي المتخ�ص�ص في التربية 

الريا�ضية والمميز في العمل .

منخف�ضة2.801.2556.0

عدم �إعداد خطة �شاملة لمختلف 2311
ن�شطة الأ

منخف�ضة2.781.0855.6

مكانات الب�شرية متو�سطة3.380.5767.6الدرجة الكلية لفقرات مجال الإ
الفقرات في مجال  �أن  �إلى    ، ي�شير الجدول رقم )4( 
ثلاثة  في  جاءت   ، الت�سهيلات  و  المادية  مكانيات  الإ
م�ستويات من ناحية الحدة ) مرتفعة جدا ، مرتفعة، 
المرتبة  في   )30( رقم  الفقرة  جاءت  �إذ   ) متو�سطة 
ولى ، التي تن�ص على: »عدم توفر �صالات و قاعات  الأ
 )4.5( قدره  ح�سابي  بمتو�سط   ، مختلفة«  ريا�ضية 
وانحراف معياري قدره )0.87(، �أما الفقرة رقم )3( 
فقد جاءت في المرتبة الثانية ، التي تن�ص على:» عدم 

دوات الريا�ضية «،  توفر مراكز الإ�صلاح و �صيانة الأ
بمتو�سط ح�سابي قدره )4.14( و انحراف معياري 
قدره )0.99( ، و جاءت الفقرتان )24، 27( بالمرتبة 
الرابعة و الخام�سة ، بن�سبة مئوية قدرها )%80.2(و 
الباحث �سبب مثل  . و يعزو  هي درجة مرتفعة جدا 
للمن��شآت  ال�شمال  مناطق  افتقار  �إلى   ، النتائج  هذه 
جهزة  الريا�ضية و ال�صالات المغلقة ، و عدم توفر الأ
في  كبير  حد  �إلى  ت�ساهم  التي  الريا�ضية  دوات  الأ و 
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تنفيذ برامج التربية الريا�ضية المدر�سية . و من المهم 
بحاث المتعلقة  �أن ن�شير �إلى �أن جميع الدرا�سات و الأ
بالم�شكلات و ال�صعوبات التي تواجه الريا�ضة ب�شكل 
عام، و الريا�ضة المدر�سية ب�شكل خا�ص ، �أجمعت على 
التي  الم�ؤ�س�سات  جميع  على  ين�سحب  المعوق  هذا  �أن 
)القدومي  درا�سة  منها  ،و  الريا�ضة  برامج  ترعى 
1996( و ) �أبو طامع 2007( و )القدومي واخرون 
2000( و ) حمودة و �آخرون 1989( و )عبد الحق 
جاءت  و   .  )Elliott  ،1981 اليوت   ( و   )2003
33( بدرجة مرتفعة وبن�سبة   ،29  ،  28 الفقرات )25، 

جاءت  و   ،)79%  -  74.8%( بين  تراوحت  مئوية 
بن�سبة   ، متو�سطة  بدرجة   )  26 و   32( الفقرتان 
%69.2( و هي   - مئوية تراوحت ما بين )66.6% 
دوات و الكتب و  مور المالية و الأ معوقات تتعلق بالأ
الن�شرات الريا�ضية ، �إذ يرى الباحث �أن هذا النوع 
من المعوقات تظهر ب�شكل جلي  وا�ضح با�ستمرار ، 
مع الت�أكيد �أن بع�ضاً من هذه الم�شكلات يمكن التغلب 
عليها ب�سهولة و ي�سر ، مثل توفير الموا�صلات و بع�ض 

التجهيزات ال�ضرورية غير المكلفة ماليا .

الجدول )4(
مكانيات المادية  المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والن�سب المئوية لفقرات مجال الإ

والت�سهيلات.

المتو�سط الفقرةالترتيبالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية%

درجة 
المعوق

عدم توفر �صالات وقاعات 2430
ريا�ضية مختلفة

مرتفعة 4.500.8790.0
جداً

عدم توفر مراكز الإ�صلاح 2531
دوات الريا�ضية  و�صيانة الأ

المختلفة

مرتفعة 4.140.9282.8
جداً

غياب ا�ستخدام التكنولوجيا 2634
الحديثة في التربية الريا�ضية

مرتفعة جدا4.100.9982.0ً

عدم و�ضع نظم مالية �أكثر 2724
مرونة وفعالية لمواجهة 

متطلبات الريا�ضة المدر�سية .

مرتفعة 4.011.0180.2
جداً

نفاق 2827 �شح المخ�ص�صات المالية للإ
ن�شطة الريا�ضية على الأ

مرتفعة 4.011.9080.2
جداً

عدم �إن�شاء �صندوق الجمعيات 2925
التعاونية للريا�ضة المدر�سية

مرتفعة3.951.1279.0

مكانات الريا�ضية لمراحل 3028 قلة الإ
التعليم المختلفة

مرتفعة3.911.0378.2
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دوات الريا�ضية 3129 عدم توفر الأ
المختلفة بما يتنا�سب والمراحل 

العمرية

مرتفعة3.771.0675.4

عدم توفر الكتب والن�شرات 3233
الريا�ضية .

مرتفعة3.741.1074.8

لا يوجد �أماكن خا�صة لحفظ 3332
دوات الريا�ضية في المدار�س   الأ

متو�سطة3.461.1869.2

عدم توفر و�سائل الموا�صلات 3426
لنقل الفرق الريا�ضية .

متو�سطة3.331.2266.6

مكانيات المادية  الدرجة الكلية لفقرات مجال الإ
والت�سهيلات

مرتفعة3.930.7578.6

المجتمع  �إلى فقرات مجال  ي�شير الجدول رقم )5(،   
الفقرة  جاءت  �إذ   ، �شدتها  ح�سب  مرتبة  المدر�سي 
�شح   « على:  تن�ص  التي   ، ولى  الأ بالمرتبة   )35( رقم 
الريا�ضية«  ن�شطة  الأ في  للمتفوقين  المقدمة  الحوافز 
انحراف  و   ،)4.25( قدره  ح�سابي  بمتو�سط   ،
في   )39( الفقرة  جاءت  و   ،  )0.89( قدره  معياري 
الحوافز  �شح   « على:  تن�ص  التي  الثانية،  المرتبة 
المقدمة للمعلمين الذين ي�ساهمون في تطور الريا�ضة 
و   )4.12( قدره  ح�سابي  بمتو�سط   ، المدر�سية« 
انحراف معياري قدره )0.9(، و تتفق هذه النتيجة 
 )1998 ال�شرمان  و  )مدانات  درا�سة  نتائج  مع 
 )1996 2000( و )القدومي  و)القدومي و �آخرون 
�إذ �أ�شارت هذه الدرا�سات ، �إلى �أهمية تقديم الحوافز 
و�ضاع المعي�شية للمعلمين ،  الت�شجيعية، وتح�سين الأ
و يعزو الباحث هذه النتائج و هذا الاتفاق و التناغم 
المقدمة  الحوافز  قلة  �إلى  خرى  الأ الدرا�سات  مع 
للمتفوقين من الطلبة ، فعلى �سبيل المثال لا الح�صر 
المنتخبات  لاعبي  احد  ين�ضم  �أن  المعقول  غير  من   ،
المدر�سية و الوطنية ، �إلى �صفوف العاطلين عن العمل 
بعد التخرج من الجامعة ،و ق ه�ؤلاء لهم حق علينا في 
توفير فر�ص عمل و تكريمهم بال�شكل اللائق تقديرا 

لجهودهم، و عطائهم الكبير في �سبيل تطوير الريا�ضة 
و خدمة بلدهم . و من غير المقبول الطلب من المعلم بذل 
مزيد من العطاء و الجهد و �إحراز النتائج و التح�سين 
و التطوير و غيرها من ال�شعارات و الكلمات ، بدون 
دنى من الحوافز المادية و المعنوية  كما  توفير الحد الأ
 ،44  ،45  ،42 �أ�سلفنا �سابقا . و جاءت الفقرات )43، 
47،40( بدرجة مرتفعة و ن�سبة مئوية تراوحت بين 
– 79.4( و هي الفقرات التي ت�شير �إلى دور   74.6(
دارة المدر�سية من  المجتمع المدر�سي ، في مقدمتهم الإ
�أجل توفير الدعم و الم�ساندة لمعلم التربية الريا�ضية 
 . ب�أف�ضل وجه  حتى يقوم بالمهام الموكلة على عاتقه 
و يعزو الباحث ال�سبب  �إلى انهماك مدير المدر�سة في 
برامج  �أحيانا  تنا�سيه  �أو  ن�سيانه  و  دارية  الإ مور  الأ
 ،36 ن�شطة المدر�سية .     و جاءت الفقرات ) 41،  الأ
مئوية  بن�سبة  متو�سطة  بدرجة   ،)،46  ،38  ،  37
يعزو  و   ،  )69.8%  -  63.4%( بين  ما  تراوحت 
الباحث ال�سبب في ذلك ، �إلى �أن هذه المعوقات لا تم�س 
�صميم الريا�ضة المدر�سية وقد لا يكون لها ت�أثير �أثناء 

تنفيذ البرامج الريا�ضية 
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الجدول )5(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والن�سب المئوية لفقرات مجال المجتمع المدر�سي

المتو�سط الفقرةالترتيبالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية%

درجة 
المعوق

في 3535 للمتفوقين  المقدمة  الحوافز  �شح 
ن�شطة الريا�ضية الأ

مرتفعة 4.250.8985.0
جداً

للمعلمين 3639 المقدمة  الحوافز  �شح 
الريا�ضة  ي�ساهمون في تطور  الذين 

المدر�سية

مرتفعة 4.120.9082.4
جداً

غياب ت�شجيع المجتمع المدر�سي على 3743
ن�شطة الريا�ضية ممار�سة الأ

مرتفعة3.970.9079.4

عدم م�ساعدة معلم التربية الريا�ضية 3842
النف�سي  ا�ستقراره  زيادة  في 

والوظيفي  

مرتفعة3.961.0079.2

في 3945 المدر�سة  من  م�ساهمة  يوجد  لا 
الريا�ضية  التربية  مفهوم  تو�ضيح 

المدر�سية للمجتمع المحلي .

مرتفعة3.850.9277.0

من 4044 التخفيف  في  الم�ساعدة  عدم 
عوامل القلق عن الفرق الريا�ضية في 

حالة وجودها .   

مرتفعة3.831.0876.6

لح�ص�ص 4147 العادل  غير  التوزيع 
البرامج  على  الريا�ضية  التربية 

خرى  المدر�سي كباقي المواد الأ

مرتفعة3.831.1876.6

مفاهيم 4240 تكوين  على  العمل  عدم 
�سليمة عن التربية الريا�ضية من قبل 

المعنيين ب�أمر الريا�ضة المدر�سية .

مرتفعة3.731.0574.6

المواد 4341 بخبرات  الا�ستعانة  عدم 
ن�شطة  الأ تنظيم  في  خرى  الأ

الريا�ضية

متو�سطة3.490.9769.8

اللجان 4436 في  للتلاميذ  تمثيل  يوجد  لا 
المدر�سية

متو�سطة3.371.0367.4
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عدم النظر �إلى التلميذ على انه كل لا 4537
يتجز�أ )عدم الاهتمام به من جميع 

الجوانب( .

متو�سطة3.331.0766.6

قلة الخبرات التعليمية المختلفة التي 4638
يمر بها المعلمين

متو�سطة3.241.1364.8

ن�شطة 4746 بالأ الم��سؤولين  �إعلام  عدم 
الريا�ضية التي تقام بالمدر�سة

متو�سطة3.171.2163.4

مرتفعة3.700.5674.0الدرجة الكلية لفقرات مجال المجتمع المدر�سي

مجال  بفقرات  المتعلق  و   ،)6( الجدول  من  يت�ضح 
المرتبة  الفقرة رقم )49( احتلت  �أن  المحلي  المجتمع 
مور  ولى ، التي تن�ص على: »عدم ح�ضور �أولياء الأ الأ
ح�سابي  بمتو�سط   ، الريا�ضية«  ن�شطة  الأ لم�شاهدة 
 )1.03( قدره  معياري  وانحراف   ،)3.96( قدره 
مور  الأ �أولياء  عزوف  �إلى   ، ذلك  في  ال�سبب  يعود  و 
ب�سبب   ، الريا�ضية  ن�شطة  الأ لم�شاهدة  الح�ضور  عن 
الظروف ال�سيا�سية التي مر بها ال�شعب الفل�سطيني. 
و جاءت الفقرة رقم )51( بالمرتبة الثانية ، التي تن�ص 
�إتاحة الفر�صة للمدر�سة من الم�ؤ�س�سات  على: » عدم 
المحلية المحيطة بها« ، بمتو�سط ح�سابي قدره )3.94(  
وانحراف معياري قدره )0.95( و هي درجة مرتفعة 
�ضعف  �إلى  ال�سبب  الباحث  ويعزو   ، المعوق  لهذا 
المحلي،  المجتمع  و  المدر�سة  التعاون بين  و  التن�سيق 
 ، المحلي  للمجتمع  الخدمات  المدر�سة  تقديم  عدم  و 
مثل فتح المن��شآت والملاعب الريا�ضية ، وعدم اطلاع 
و  ندية  الأ و  كالبلديات  م�ؤ�س�ساته  و  المحلي  المجتمع 
المجال�س المحلية ، على م�شكلات الريا�ضة المدر�سية. 
و جاءت الفقرة رقم )50( بالمرتبة الثالثة التي تن�ص 

 ، المحلي«  للمجتمع  الريا�ضية  الخبرات  قلة   « على: 
معياري  وانحراف   )3.91( قدره  بمتو�سط ح�سابي 
قدره )0.95( ويعزو الباحث ال�سبب في ذلك، �إلى كون 
�ضعيفة  الريا�ضي  المجال  في  المحلي  المجتمع  خبرات 
من  ويت�ضح  الزمنية.  المراحل  جميع  في  و�شحيحة 
الفقرات  باقي  المعوقات على  �أن درجة  الجدول )6( 
52( مرتفعة ، �إذ تراوحت الن�سبة المئوية   ،53  ,48(
%77.4(، وهذا يتفق مع نتائج   - لها بين )76.2% 
عدم  �إلى  �أ�شارت  التي   )1996 القدومي   ( درا�سة 
تقدير �أولياء �أمور الطلبة لدور المعلم التربوي ، وعدم 
الريا�ضية  ن�شطة  بالأ الا�شتراك  �أبنائهم على  ت�شجيع 
مور لا يلبون الدعوات الموجهة �إليهم  و �أن �أولياء الأ
في المنا�سبات الريا�ضية مثل المهرجانات . كما جاءت 
1991(؛  )الزعبي  درا�سة  نتائج  مع  متفقة  النتائج 
مور  الأ �أولياء  ت�شجيع  عدم  �أن  نتائجها  �أظهرت  �إذ 
تعتبر   ، الريا�ضية  ن�شطة  الأ ممار�سة  في  بنائهم  لأ
التربية  معلمي  تواجه  التي  الحادة  الم�شكلات  من 
درا�سة  من  م�أخوذ  هذا  و   ، معلماتها  و  الريا�ضية 

)القدومي 1996( .
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الجدول )6(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والن�سب المئوية لفقرات مجال المجتمع المحلي

المتو�سط الفقرةالترتيبالرقم
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

الن�سبة 
المئوية%

درجة 
المعوق

مور لم�شاهدة 4849 عدم ح�ضور �أولياء الأ
ن�شطة الريا�ضية. الأ

مرتفعة3.961.0379.2

عدم �إتاحة الفر�صة للمدر�سة 4951
بالا�ستفادة من الم�ؤ�س�سات المحلية 

المحيطة بها .

مرتفعة3.940.9578.8

قلة الخبرات الريا�ضية للمجتمع 5050
المحلي .

مرتفعة3.910.9578.2

مكانيات 5148 عدم اطلاع المدر�سة على الإ
المتوفرة في البيئة المحلية التي ت�سهم 

في تطور الريا�ضة المدر�سية .

مرتفعة3.870.9577.4

عدم الا�ستعانة بالبحوث العلمية 5253
المتعلقة بالريا�ضة المدر�سية.

مرتفعة3.860.9677.2

عدم تبادل الخبرات بين البيئات 5352
الريا�ضية المحيطة بالمدر�سة ومعلمي 

التربية الريا�ضية .

مرتفعة3.811.0076.2

مرتفعة3.890.7377.8الدرجة الكلية لفقرات مجال المجتمع المحلي

الجدول )7(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية والن�سب المئوية لمجالات معوقات الريا�ضة المدر�سية في 

مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية.
المتو�سط المجالالرقم

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
الن�سبة 
المئوية%

درجة 

مكانات الب�شرية1 متو�سطة3.380.5767.6الإ
مكانيات المادية والت�سهيلات2 مرتفعة3.930.7578.6الإ
مرتفعة3.700.5674.0المجتمع المدر�سي3
مرتفعة3.890.7377.8المجتمع المحلي4

مرتفعة3.620.5272.4الدرجة الكلية لجميع المجالات
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المتو�سطات  �أنَّ  �أعلاه   ،)7( الجدول  من  يت�ضح   
معوقات  لمجالات  المعيارية  والانحرافات  الح�سابية 
مرتبة  ال�شمال،  مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة 
تنازليا ح�سب حدتها ، حيث �أظهرت النتائج �أن �أكثر 
مكانيات  الإ مجال  هو  حدة،  المجالات  في  المعوقات 
قدره  ح�سابي  وبمتو�سط  والت�سهيلات  المادية 
ون�سبة   )0,75( قدره  معياري  وانحراف   )3,93(
حدة  المعوقات  �أقل  وجد  بينما   .  )78,6( مئوية 
ح�سابي  بمتو�سط  الب�شرية(  مكانات  )الإ مجال  هو 
 )0.57( قدره  معياري  وانحراف   )3,38( قدره 
�أن  الباحث  . ويرى  ون�سبة مئوية مقدارها )67.6( 
ال�شمال  مديريات  منه  تعاني  ما  ت�ؤكد  النتائج  هذه 
حيث  من  المادية  مكانات  الإ في  كبير  و�شح  نق�ص  من 
الريا�ضية؛  جهزة  والأ دوات  والأ وال�صالات  الملاعب 
ع�صب  هي  دوات  والأ والتجهيزات  مكانات  الإ ن  لأ
برامج  ي  لأ يمكن  لا  �إذ   ، ريا�ضي  عمل  ي  لأ النجاح 
ريا�ضية ب�صورة عامة �أن تتحقق وللريا�ضة المدر�سية 
الوطن  م�ستوى  على  تتطور  �أن  خا�صة  ب�صورة 
الحاد  النق�ص  ظل  في   ، خا�صة  ال�شمال  ومديريات 
وتتفق  والملاعب،  وال�صالات  دوات  والأ جهزة  الأ في 
)القدومي  درا�سات  نتائج  مع  الدرا�سة  هذه  نتيجة 

 )2003 )�أبو طامع   ،  )2003 1996( و)عبد الحق 
و�آخرون  )حمودة  و   )1998 وال�شرمان  و)مدانات 
الذين   )1993 1990( و )عطية  1989( و)عبويني 
مكانات المادية في تطوير وتحقيق  �أكدوا على �أهمية الإ
النجاح في الريا�ضة المدر�سية، كما رفعوا التو�صيات، 
لموازنة  المادي  الدعم  زيادة  �ضرورة  على  و�أكدوا 
جهزة ال�ضرورية لتنفيذ  المدر�سة وتوفير المعدات والأ

ح�ص�ص التربية الريا�ضية . 
 يت�ضح من الجدول )7(، �أن درجة معوقات الريا�ضة 
المدر�سية في مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي 
قد  المجالات،  جميع  في  الريا�ضية   التربية  ومعلمات 
وانحراف   )3.62( قدره  ح�سابي  بمتو�سط  �أتت 
وهذا   ،)72.4( مئوية  وبن�سبة   ،)0.52( معياري 
المدر�سية  الريا�ضة  لمعوقات  مرتفعة  درجة  على  يدل 
في مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات 

التربية الريا�ضية.
مدانات  درا�سة  عن  الدرا�سة  هذه  تختلف  و   
ح�سب  المعوقات  ترتيب  في   )1998( وال�شرمان 
�شدتها، و في تف�سيرها للنتائج، ومن ثم الوقوف على 
البيئة  تخ�ص  التي  المعوقات  لتلك  الم�سببة  العوامل 

الفل�سطينية.

ثانياً : النتائج المتعلقة ب��سؤال الدرا�سة الثاني حول 
عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  معرفة 
م�ستوى الدلالة )    �ألفا = 0,05( في معوقات 
من  ال�شمال  مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة 
وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، 
الخدمة،  �سنوات   ، الجن�س  لمتغير  تُعزى 
المديرية. الدرا�سية،  المرحلة  العلمي،  الم�ؤهل 
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الجدول )8(
نتائج اختبار »ت« لمجموعتين م�ستقلتين، لفح�ص دلالة الفروق في معوقات الريا�ضة المدر�سية في 

مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، تُعزى لمتغير الجن�س.

م�ستوى قيمة ت�إناث )ن=64(ذكور )ن=75(المجال
الدلالة

الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط
مكانات الب�شرية 0.035*3.470.573.270.552.130الإ
مكانيات المادية  الإ

والت�سهيلات
3.900.773.960.740.4760.635

3.750.543.640.591.1520.251المجتمع المدر�سي
3.840.713.960.760.9820.328المجتمع المحلي
3.670.523.580.511.0040.317الدرجة الكلية

 * دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05(، ودرجات حرية )137(.

يت�ضح من الجدول )8( �أن الدرجة الكلية للذكور �أعلى 
ناث، �إذ �أظهرت النتائج �أن المتو�سط الح�سابي  منها للإ
�أما  المعياري )0.52(  للذكور )3.67( والانحراف 
والانحراف   )3.58( الح�سابي  فالمتو�سط  ناث  الإ
ذلك،  في  ال�سبب  الباحث  ويعزو   ،)0.51( المعياري 
ن�شطة الريا�ضية المدر�سية لدى الذكور �أكثر  �إلى �أن الأ
�شمولا وات�ساعا، وت�ؤدي الثقافة ال�سائدة في المجتمع 
هذه  في  دورا  المحيطة  الاجتماعية  والبيئة  المدر�سي 
فروق  وجود  عدم  النتائج  �أظهرت  كذلك  النتيجة. 

با�ستثناء  �إح�صائية تعزى لمتغير الجن�،س  ذات دلالة 
مكانات الب�شرية؛ �إذ �أوجدت النتائج وجود  مجال الإ
ال�سبب،�إلى  الباحث  ويعزو  الذكور،  ل�صالح  فروق 
كون الذكور م�ؤهلين مهنيا وتعليميا بدرجة �أكثر من 
تتفق  النتائج  ناث. وهذه  للإ المهني  التربوي  الت�أهيل 
مع نتائج درا�سات كل من ) عطية 1992( و ) �صوي�ص 
وال�شرمان  و)مدانات   )  1990 عبويني  و)   )1991

. ) 1998

الجدول )9(
نتائج اختبار »ت« لمجموعتين م�ستقلتين، لفح�ص دلالة الفروق في معوقات الريا�ضة المدر�سية في 
مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، تُعزى لمتغير الم�ؤهل العلمي.

بكالوريو�س ف�أعلى دبلوم )ن=68(المجال
)ن=71(

م�ستوى قيمة ت
الدلالة

الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط
مكانات الب�شرية 3.310.643.450.481.4610.146الإ

مكانيات المادية والت�سهيلات *3.450.874.100.572.8360.005الإ
3.630.593.770.531.5150.132المجتمع المدر�سي
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*3.740.804.040.642.4670.015المجتمع المحلي
0.020*3.530.593.730.422.355الدرجة الكلية

 * دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05(، ودرجات حرية )137(.
�إح�صائيا تعزى لمتغير الم�ؤهل العلمي،با�ستثناء مجال 
مكانات المادية والت�سهيلات والمجتمع المدر�سي، �إذ  الإ
هذين  في  فروق  وجود  على   )9( الجدول  نتائج  تدل 
ويعزو  ف�أعلى،  البكالوريو�س  حملة  ل�صالح  المجالين 
فراد  الباحث ال�سبب في ذلك، �إلى التوزيع الوظيفي للأ
على �أماكن العمل، وقدرة حملة البكالوريو�س ف�أعلى 
على التوا�صل مع المجتمع المدر�سي، ووعيهم ب�أهمية 
الدور الذي ي�ؤديه المجتمع المدر�سي في حل ال�صعوبات 

دارات المدر�سية.  خ�ص الإ التي تواجههم وبالأ

    يت�ضح من الجدول )9(، �أن الدرجة الكلية كان لفئة 
بمتو�سط  ولى  الأ المرتبة  في  جاء  ف�أعلى  بكالوريو�س 
ح�سابي )3.73( وانحراف معياري )0.42(، وحملة 
الدبلوم في المرتبة الثانية بمتو�سط )3.53( وانحراف 
معياري )0.59(، ويعزو الباحث ال�سبب في ذلك، �إلى 
�أكثر كفاءة وتح�س�سا  ف�أعلى  البكالوريو�س  �أن حملة 
لتلك  العمل، وفي قدرتهم على و�ضع حلول  لم�شكلات 

الم�شكلات التي تواجههم �أثناء العمل.
دالة  فروق  وجود  عدم  النتائج  �أظهرت  كذلك 

جدول )10(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لمجالات معوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات 
ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، وفق متغير �سنوات الخدمة في 

الوظيفة الحالية.
�سنوات الخدمة في المجالات

الوظيفة الحالية
المتو�سط العدد

الح�سابي
الانحراف 

المعياري
مكانات الب�شرية 5503.450.57-1الإ

6-10343.300.57
11553.360.56 ف�أكثر
1393.380.57المجموع

مكانيات المادية والت�سهيلات 5504.070.69-1الإ
6-10343.870.75

11553.840.80 ف�أكثر
1393.930.75المجموع

5503.750.62-1المجتمع المدر�سي
6-10343.570.59

11553.750.48 ف�أكثر
1393.700.56المجموع

5504.140.62-1المجتمع المحلي
6-10343.730.87

ف�أكثر  11553.770.70
1393.890.73المجموع
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5503.730.54-1الدرجة الكلية
6-10343.530.53

ف�أكثر  11553.600.49
1393.630.52المجموع

     يت�ضح من الجدول )10( �أن فئة )5-1( احتلت 
وانحراف   )3.45( ح�سابي  بمتو�سط  ولى  الأ المرتبة 
بمتو�سط  ف�أكثر(   11( فئة  يليه   ،)0.57( معياري 
ثم   ،)0.56( معياري  وانحراف   )3.36( ح�سابي 
ح�سابي  بمتو�سط   )6-10( فئة  خيرة  الأ المرتبة  في 
)3.30( وانحراف معياري )0.57(، ويعود ال�سبب 
ورغبة  اندفاعا  �أكثر  هي   )1-5( فئة  �أن  �إلى  ذلك:  في 
والانتقال  الثبات  مرحلة  في  يمرون  نهم  لأ العمل؛  في 
والمهني،  الوظيفي  م�ستقبلهم  في  جديدة  مرحلة  �إلى 

�أما فئة  )11 ف�أكثر( فهي تعتبر �أكثر خبرة وتمر�سا 
في العمل من باقي الفئات الوظيفية، با�ستثناء بع�ض 
المعنوية،  الروح  بانخفا�ض  تت�صف  التي  الحالات 
وعلى  المهني  توجههم  على  �سلبا  انعك�س  ما  وهذا 
مر بالن�سبة لباقي المجالات ،�إذ كان  �أدائهم. وكذلك الأ
الب�شرية  مكانات  الإ بمجال  مت�شابها  النتائج  ترتيب 
والت�سهيلات؛  المادية  مكانيات  الإ مجال  با�ستثناء 
الثانية بمتو�سط  المرتبة   )6-10( من  فئة  احتلت  �إذ 

ح�سابي )3.87( وانحراف معياري )0,75(.

الجدول)11(
حادي؛ لفح�ص دلالة الفروق في معوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات  نتائج اختبار التباين الأ

ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، وفق متغير �سنوات الخدمة في 
الوظيفة الحالية.

م�صدر المجال
التباين

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

F م�ستوى قيمة
الدلالة

مكانات الب�شرية بين الإ
المجموعات

0.42720.2140.6660.515

خلال 
المجموعات

43.6261360.321

44.054138المجموع
مكانيات المادية  الإ

والت�سهيلات
بين 

المجموعات
1.51720.7591.3520.262

خلال 
المجموعات

76.2971360.561

77.814138المجموع
بين المجتمع المدر�سي

المجموعات
0.86220.4311.3570.261
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خلال 
المجموعات

43.1851360.318

44.047138المجموع
بين المجتمع المحلي

المجموعات
4.82722.4144.708*0.011

خلال 
المجموعات

69.7211360.513

74.548138المجموع
بين الدرجة الكلية

المجموعات
0.82620.4131.557

0.214
خلال 

المجموعات
36.0771360.265

36.904138المجموع
)α= 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة*

فروق  وجود  )11(،عدم  الجدول  نتائج  من  يت�ضح 
 )α = 0.05( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دالة 
ال�شمال  مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة  معوقات  في 
الريا�ضية،  التربية  ومعلمات  معلمي  نظر  من وجهة 
في  الحالية،  الوظيفة  في  الخدمة  �سنوات  متغير  وفق 
مكانيات المادية والت�سهيلات،  مكانات الب�شرية، والإ الإ
ي�شير  بينما   ، الكلية  والدرجة  المدر�سي،  والمجتمع 
المجتمع  مجال  في  فروق  وجود   �إلى   )11( الجدول 
فئة  ل�صالح   )6-10( و   )1-5( فئتي  بين  المحلي 
ف�أكثر(،  و )11  فئتي )1-5(  ، وكذلك بين   )1-5(

لدى  الخبرة  قلة  �إلى  ذلك،  في  ال�سبب  الباحث  ويعزو 
المحلي؛  المجتمع  همية  لأ �إدراكهم  وعدم   ،)1-5( فئة 
التي   ، بها  يمرون  التي  المرحلة  لخ�صو�صية  وذلك 
تلقي بظلالها على مدركاتهم وتوجهاتهم ودوافعهم 
المجتمع  ي�أتي  �إذ  المدر�سي،  المجتمع  تجاه  المن�صبة 
م�صدر  على  وللتعرف  اهتماماتهم،  �آخر  في  المحلي 
الفروق، فقد ا�ستخدم الباحث اختبار �شيفيه للمقارنة 
والجدول    )Scheffe Post Hoc Test( البعدية 

)12( يبين نتائج المقارنة البعدية.

الجدول )12(
نتائج اختبار �شيفيه للمقارنة البعدية بين متو�سطات متغير �سنوات الخدمة في الوظيفة الحالية، 

في    مجال المجتمع المحلي.
�سنوات الخدمة في 

الوظيفة الحالية
ف�أكثر1-56-10  11

1-5*0.4096*0.3733
6-10-0.0363

11 ف�أكثر
)α= 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة *
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الجدول )13(
نتائج اختبار »ت« لمجموعتين م�ستقلتين، لفح�ص دلالة الفروق في معوقات الريا�ضة المدر�سية في 

مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، تُعزى لمتغير المرحلة التي 
يدر�سها المعلم.

م�ستوى قيمة تثانوي )ن=67(�أ�سا�سي )ن=72(المجال
الدلالة الانحرافالمتو�سطالانحرافالمتو�سط

مكانات الب�شرية 3.350.593.410.540.5770.565الإ
مكانيات المادية  الإ

والت�سهيلات
3.880.713.980.790.7910.430

3.700.573.710.570.0890.929المجتمع المدر�سي
3.940.753.850.720.7150.476المجتمع المحلي
3.610.533.650.510.4200.675الدرجة الكلية

 • دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة )α= 0.05(، ودرجات حرية )137(.
تنظيمها  يتم  التي  كالبطولات  والمديريات،  المدار�س 
على  ملحوظ  تراجع  وجود  رغم  الدرا�سية  للمراحل 
عزوف  ب�سبب  الريا�ضية،  التربية  در�س  م�ستوى 
في  الفعالة  الم�شاركة  عن  المعلمين  وبع�ض  الطلبة 
لمجموعتين  ت(  اختبار)  نتائج  دلت  كذلك  الدر�س, 
م�ستقلتين )Independent t- test( كما يظهر في 
الجدول نف�سه، عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 

تعزى لمتغير المرحلة التي يدر�سها المعلم .

يت�ضح من الجدول )13(، �أن المرحلة الثانوية احتلت 
وانحراف   )3.65( ح�سابي  بمتو�سط  ولى  الأ المرتبة 
في  �سا�سية  الأ المرحلة  وجاءت   ،)0.51( معياري 
الثانية بمتو�سط ح�سابي )3.61( وانحراف  المرتبة 
معياري )0,53( . ويعزو الباحث ال�سبب �إلى التركيز 
الن�شاط  على  العالي  والتعليم  التربية  وزارة  قبل  من 
�سا�سية،  الأ المرحلة  من  �أكثر  المرحلة  لهذه  الخارجي 
في  والخارجي  الداخلي  الن�شاط  على  ينطبق  وهذا 

الجدول )14(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لمجالات معوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات 

ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، وفق متغير المديرية

المتو�سط العددالمديريةالمجالات
الح�سابي

الانحراف 
المعياري

مكانات الب�شرية 733.490.57جنينالإ
453.320.55قباطية
213.130.52طوبا�س
1393.380.57المجموع

مكانيات المادية والت�سهيلات 734.100.76جنينالإ
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453.730.74قباطية
213.770.61طوبا�س
1393.930.75المجموع

733.770.56جنينالمجتمع المدر�سي
453.720.59قباطية
213.440.48طوبا�س
1393.700.56المجموع

734.010.72جنينالمجتمع المحلي
453.800.73قباطية
213.690.76طوبا�س
1393.890.73المجموع

733.740.51جنينالدرجة الكلية
453.560.53قباطية
213.400.44طوبا�س
1393.630.52المجموع

يت�ضح من الجدول )14( �أن مديرية جنين جاءت في 
مكانات الب�شرية، بمتو�سط  ولى في مجال الإ المرتبة الأ
 )0.57( معياري  وانحرافي   )3.49( ح�سابي 
بمتو�سط  الثانية  المرتبة  في  قباطية  مديرية  وجاءت 
 ،)0,55( معياري  وانحراف   )3.32( ح�سابي 
ح�سابي  بمتو�سط  طوبا�س  خيرة  الأ المرتبة  وفي 
مر  الأ وكذلك   ،)0.52( معياري  وانحراف   )3.13(
مكانيات  الإ مجال  با�ستثناء  المحالات  لباقي  بالن�سبة 
والت�سهيلات المادية، �إذ احتلت مديرية طوبا�س المرتبة 
الثانية بعد مديرية جنين بمتو�سط ح�سابي )3,77( 
وانحراف معياري )0.61(، وجاءت مديرية قباطية 

بالمرتبة الثالثة بمتو�سط ح�سابي )3,73( وانحراف 
كبر  �إلى  ذلك،  في  ال�سبب  ويعود   ،)0,74( معياري 
حجم مديرية جنين و�شمولها لعدد �أكبر من المعلمين 
إن مديرية جنين هي �أقدم  والطلبة والمدار�،س كذلك ف�
مديرية  ا�ستحداث  تم  �إذ  خرى،  الأ المديريات  من 
قباطية في نهاية الت�سعينيات، �أما مديرية طوبا�س فتم 
ال�سنتان،  تتعدى  لا  ق�صيرة  فترة  منذ  ا�ستحداثها 
والتجهيزات  الملاعب  من  عدد  على  تحتوي  ولكنها 
دوات، يفوق  ما تحتويه  مديرية قباطية في مجال  والأ

مكانيات والت�سهيلات المادية . الإ

الجدول)15(
حادي؛ لفح�ص دلالة الفروق في معوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات  نتائج اختبار التباين الأ

ال�شمال من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الريا�ضية، وفق متغير المديرية.

م�صدر المجال
التباين

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�سط 
المربعات

F م�ستوى قيمة
الدلالة

مكانات الب�شرية بين الإ
المجموعات

2.33421.1673.804*0.025
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خلال 
المجموعات

41.7201360.307

44.054138المجموع
مكانيات المادية  الإ

والت�سهيلات
بين 

المجموعات
4.37922.1894.055*0.019

خلال 
المجموعات

73.4361360.540

77.814138المجموع
بين المجتمع المدر�سي

المجموعات
1.75020.8752.8130.064

خلال 
المجموعات

42.2971360.311

44.046138المجموع
بين المجتمع المحلي

المجموعات
2.26721.1332.1320.123

خلال 
المجموعات

72.2811360.531

74.548138المجموع
بين الدرجة الكلية

المجموعات
2.24921.1254.413*0.014

خلال 
المجموعات

34.6551360.255

36.904138المجموع

)α= 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة* 
      يت�ضح من الجدول )15( �أن نتائج اختبار تحليل 
حادي )One way ANOVA( لفح�ص  التباين الأ
لمتغير  وفق  المدر�سية  الريا�ضة  معوقات  في  الفروق 
المديرية، �أظهرت عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا في 
وبوجود  المدر�سي،  والمجتمع  المحلي  المجتمع  مجالي 
مكانيات  والإ الب�شرية  مكانات  الإ مجالي  في  فروق 
المادية والت�سهيلات، ويت�ضح من الجداول )20-22( 
�أن   )Scheffe Post Hoc Test( اختبار  ونتائج 
مكانات الب�شرية كانت بين جنين  الفروق في مجال الإ
�إلى  ال�سبب  الباحث  ويعزو  جنين،  ل�صالح  وطوبا�س 

وجود كفاءات مهنية عالية الم�ستوى من حملة �شهادة 
المادية  القاعدة  ات�ساع  والى  ف�أعلى،  البكالوريو�س 
طوبا�س  مديرية  وحداثة  جنين  مديرية  في  والب�شرية 
مجال  في  فروق  وجود  النتائج  �أظهرت  وكذلك   .
وقباطية  جنين  بين  المادية  والت�سهيلات  مكانيات  الإ
جنين،  ل�صالح  وطوبا�س  جنين  ،وبين  جنين  ل�صالح 
مكانيات المادية من  ويعزو الباحث ال�سبب، �إلى �أن الإ
ت�سهيلات و�أجهزة و�أدوات متوفرة ب�شكل �أكبر عنها 

في قباطية وطوبا�س.
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الجدول )16(
مكانات الب�شرية نتائج اختبار �شيفيه للمقارنة البعدية بين متو�سطات متغير المديرية، في مجال الإ

طوبا�سقباطيةجنينالمديرية
0.3603*0.1649جنين

0.1954قباطية
طوبا�س

)α= 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة * 

الجدول )17(
مكانيات المادية  نتائج اختبار �شيفيه للمقارنة البعدية بين متو�سطات متغير المديرية، في مجال الإ

والت�سهيلات
طوبا�سقباطيةجنينالمديرية
0.36580.3309*جنين

0.034-قباطية
طوبا�س

)α= 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة * 

الجدول )18(
نتائج اختبار �شيفيه للمقارنة البعدية بين متو�سطات متغير المديرية، في الدرجة الكلية

طوبا�سقباطيةجنينالمديرية
0.3411*0.1837جنين

0.1574قباطية
طوبا�س

)α= 0.05( دالة �إح�صائياً عند م�ستوى الدلالة * 
الا�ستنتاجات :

جميع  �أن  الدرا�سة  بيانات  خلال  من  ات�ضح  لقد 
كانت  الدرا�سة،  لمو�ضوع  المعدة  الا�ستبانة  فقرات 
مديريات  في  المدر�سية  الريا�ضة  تواجه  معوقات 
على  الدرا�سة  هذه  نتائج  تلخي�ص  ويمكن  ال�شمال، 

النحو التالي : 
الريا�ضة  يواجه  كان  حدة  معوق  �أكثر  �أن  وجد   .1
الت�شجيعية  الحوافز  �شح  هو  ال�شمال،  في  المدر�سية 

للمعلم المتميز في العمل. يليها معوق عدم وجود مدار�س 
المعوقات  �أقل  كانت  حين  في  متخ�ص�صة  ريا�ضية 
ن�شطة  الأ لمختلف  �شاملة  خطة  �إعداد  عدم  هو  حدة 
المنا�سب  غير  الاختيار  معوق  ويليها  الريا�ضية، 
الريا�ضية  التربية  في  المتخ�ص�ص  التربوي  للم�شرف 
متو�سط  المعوق  �أن  وجد  حين  في  العمل،  في  والمميز 
الحدة للريا�ضة المدر�سية هي عدم الا�ستعانة بخبرات 

ن�شطة الريا�ضية  خرى في تنظيم الأ المواد الأ
للريا�ضة  حدة  الدرا�سة  مجالات  �أكثر  �أن  وجد   .2
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المدر�سية في مديريات ال�شمال هو المجال الثاني ،الذي 
حين  في  والت�سهيلات،  المادية  مكانيات  الإ يت�ضمن 
يت�ضمن  الذي  ول،  الأ المجال  كان  حدة  المجالات  �أقل 

مكانات الب�شرية. الإ
عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  تبين عدم وجود فروق   .3
م�ستوى الدلالة )�آلفا=0,05( على معوقات مجالات 
الدرا�سة ب�شكل عام ،تعزى )للجن�س والم�ؤهل العلمي 
با�ستثناء  والمديرية(  الدرا�سية  والمرحلة  والخبرة 
�أظهر  �إذ  الب�شرية(،  مكانات  )الإ مجال  في  الجن�س 
العملي  الم�ؤهل  المعلمات، ومتغير  على  المعلمين  تفوق 
ل�صالح  والت�سهيلات(  المادية  مكانيات  )الإ مجال  في 
 ، الدبلوم  حملة  على  ف�أعلى  البكالوريو�س  حملة 
المحلي(  )المجتمع  مجال  في  الخدمة  �سنوات  ومتغير 
بين فئتي )5-1( و )10-6( ل�صالح )5-1(، وبين 
فئتي )5-1( و )11 ف�أكثر ( ل�صالح )5-1(. كذلك 
مكانات  هناك فروق وفق متغير المديرية في مجال )الإ
الب�شرية( بين جنين وطوبا�س ل�صالح جنين، ومجال 
مكانيات المادية والت�سهيلات( بين جنين وقباطية  )الإ

ل�صالح جنين، وبين جنين وطوبا�س ل�صالح جنين.
في  الميدانية  خبرته  خلال  من  الباحث  وي�ستنتج   .4
الدرا�سة  نتائج  ب�أن   ، والإ�شراف  التدري�س  مجال 
المدر�سية  الريا�ضة  منه  تعاني  لما  مطابقة  جاءت 
ور�صدها  تلم�سها  يمكن  �إذ   ، ال�شمال  مديريات  في 
الت�أكيد  هذا  جاء  وقد   . العملية  التجربة  خلال  من 
التربية  ومعلمات  معلمي  نظر  وجهات  اتفاق  من 
الريا�ضة  منها  تعاني  التي  المعوقات  على  الريا�ضية 

المدر�سية في مديريات ال�شمال .    

بهدف  المتنوعة  التعليمية  الو�سائل  توفير   .2
ا�ستخدامها في تعليم المهارات وتوفير الم�صادر والكتب 

لعاب في مكتبات المدار�س.   التعليمية وقوانين الأ
العالي  التربية والتعليم  3. �ضرورة ت�شجيع وزارة   
البحث  والريا�ضة  ال�شباب  وزارة  مع  وبالتن�سيق 
معنوية  جائزة  وتقديم  الريا�ضي  المجال  في  العلمي 
بحاث في حل م�شكلات  فادة من هذه الأ ف�ضل بحث للإ لأ

الريا�ضة المدر�سية .  
المالية  4. زيادة الحوافز المادية والمعنوية والمكاف�آت 
من  المزيد  لبذل  الريا�ضية  التربية  ومعلمات  لمعلمي 

الجهد والعطاء. 
إن�شاء  5 . التوجه لدى وزارة التربية والتعليم العالي ب�

مدار�س ريا�ضية متخ�ص�صة في ال�شمال 
التربية  لمادة  والتربوية  المهنية  الكوادر  �إعداد   .6

الريا�ضية من ذوي التخ�ص�ص 
في  العالي  والتعليم  التربية  وزارة  تر�صد  �أن   .7
للعمل  المدر�سية  للريا�ضة  م�ستقلة  موازنة  ميزانيتها 
على تطويرها والتغلب على المعوقات والم�شكلات التي 

تواجهها .

التو�صيات :
تو�صل الباحث �إلى التو�صيات التالية :

دوات  والأ جهزة  الأ �أعداد  زيادة  على  العمل   .1
الجماعية  الريا�ضية  لعاب  بالأ الخا�صة  الريا�ضية 

والفردية في المدار�س . 
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الجامعة / الم�ؤ�س�سة           المقيم الرقم 
جامعة النجاح الوطنية �أ.د عبد النا�صر �ألقدومي 1
جامعة النجاح الوطنية �أ.د عماد عبد الحق 2
طر�ش 3 جامعة النجاح الوطنية د. محمود الأ
جامعة النجاح الوطنية د. قي�س نعيرات 4 
جامعة فل�سطين التقنية الخ�ضوريد. بهجت �أبو طامع 5 
وزارة ال�شباب والريا�ضة د. عبد الرحمن نعيرات 6
جامعة القد�س / �أبو دي�سد. عبد ال�سلام حمار�شة 7

ملحق رقم)1(
داة الدرا�سة �أ�سماء المحكمين لأ

ملحق رقم )2(
ب�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الله الرحمن الرحيم

�أخي المعلم / �أختي المعلمة 
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد : 

إجراء درا�سة عنوانها: »معوقات الريا�ضة المدر�سية في مديريات ال�شمال من وجهة نظر معلمين   يقوم الباحث ب�
غرا�ض البحث العلمي .  ومعلمات التربية الريا�ضية « وذلك لأ

لذا يرجو منكم الباحث التكرم بتعبئة هذه الا�ستبانة ب�أمانة ودقة ومو�ضوعية ، مع العلم �أن ا�ستجابتكم �سوف 
غرا�ض البحث العلمي فقط .  ت�ستخدم لأ

                                      �شاكرا لكم ح�سن التعاون 
                                                                                    الباحث : 

                                                                                             موفق فتحي �سعادات 
-------------------------------------------------------------

ول : البيانات ال�شخ�صية  الق�سم الأ
يرجى تعبئة البيانات التالية :

�أنثى  ذكر               الجن�س         .1
. عليا  درا�سات  بكالوريو�س           دبلوم.               : العلمي  الم�ؤهل    .2

5-1         10-5          10فما فوق     : الحالية  الوظيفة  في  الخدمة  �سنوات    .3
ثانوي  �أ�سا�سي                    : المعلم  يدر�سها  التي  المرحلة    .4

طوبا�س  قباطية  	       جنين                     : المديرية    .5
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الق�سم الثاني : يرجى و�ضع �إ�شارة )√( في المكان الذي تراه منا�سبا .

�أوافق لا �أوافقمحايد�أوافق�أوافق ب�شدةالعبارة لا 
ب�شدة

مكانيات الب�شرية  ول : الإ المجال الأ
1 الاختيار غير المنا�سب للمعلم الم�ؤهل �أكاديميا تربويا 

في التربية الريا�ضية.
الدورات  في  للم�شاركة  للمعلم  الفر�صة  �إتاحة  2عدم   

الريا�ضية الداخلية والخارجية. 
3 لا يوجد تنا�سب بين عدد الح�ص�ص مع حجم العمل 

الذي يقوم به معلم التربية الريا�ضية .
 . العمل  في  المتميز  للمعلم  الت�شجيعية  الحوافز  �شح   4
التلفزيون  خلال  من  �أ�سبوعي  برنامج  �إعداد  عدم   5

التربوي لم�شاهدة ح�ص�ص تربية ريا�ضية . 
بدون  الريا�ضية  التربية  معلمي  على  الإ�شراف   6

و�ضع خطة �إ�شرافية مدرو�سة . 
�ساليب والإ�شراف والم�ستجدات  7 قلة الإطلاع على الأ

في التربية الريا�ضية . 
التربية  تدري�س  طرق  بتطوير  الاهتمام  عدم   8

الريا�ضية . 
الريا�ضية  التربية  م�شرفي  عدد  بين  تنا�سب  يوجد  9لا 

مع �أعداد المعلمين . 
على  مبني  الريا�ضي  الن�شاط  م��سؤول  اختيار   10

�أ�سا�س غير وا�ضح . 
ن�شطة.  الأ لمختلف  �شاملة  خطة  �إعداد  عدم   11

منتخبات  وتدريب  وت�شكيل  المتابعة  غياب   12
المديرية. 

الدورات  في  للم�شاركة  الفر�ص  �إتاحة  قلة   13
ن�شطة الريا�ضية .  المتخ�ص�صة بالأ

على  الريا�ضية  ن�شطة  للأ المنا�سب  غير  التوزيع   14
مدار العام 

اختلاف  على  المدر�سية  الريا�ضة  تنظيم  15عدم 
�أنواعها . 

ن�شطة  الأ عمل  خطة  تنفيذ  في  المتابعة  غياب   16
الريا�ضية لمديريات التربية .

. متخ�ص�صة  ريا�ضية  مدار�س  يوجد  17لا 
كل  في  ريا�ضي  تدريب  مراكز  ت�أ�سي�س  18عدم 

مديرية. 
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19عدم �إعداد منتخبات الوزارة للم�شاركة في الدورات 
المدر�سية �أو الخارجية . 

التربية  لمعلمي  التدريبية  الدورات  �إقامة  عدم   20
الريا�ضية على كافة الم�ستويات  

متخ�ص�صة  دورية  ريا�ضية  مجلة  وجود  عدم   21
بالريا�ضة المدر�سية . 

براز  22 غياب التن�سيق مع و�سائل الإعلام المختلفة لإ
الن�شاطات الريا�ضية المدر�سية . 

التربوي  للم�شرف  المنا�سب  غير  الاختيار   23
المتخ�ص�ص في التربية الريا�ضية والمميز في العمل . 

مكانيات المادية والت�سهيلات  المجال الثاني : الإ
وفعالية  مرونة  �أكثر  مالية  نظم  و�ضع  عدم   24

لمواجهة متطلبات الريا�ضة المدر�سية . 
للريا�ضة  التعاونية  �إن�شاء �صندوق الجمعيات  25عدم 

المدر�سية 
الفرق  لنقل  الموا�صلات  و�سائل  توفر  عدم   26

الريا�ضية . 
ن�شطة  الأ على  نفاق  للإ المالية  المخ�ص�صات  �شح   27

الريا�ضية 
التعليم  لمراحل  الريا�ضية  مكانيات  الإ قلة   28

المختلفة. 
دوات الريا�ضية المختلفة بما يتنا�سب  29عدم توفر الأ

والمراحل العمرية . 
مختلفة   ريا�ضية  وقاعات  �صالات  توفر  عدم   30

دوات  الأ و�صيانة  الإ�صلاح  مراكز  توفر  عدم   31
الريا�ضية المختلفة .

الريا�ضية  دوات  الأ لحفظ  خا�صة  �أماكن  يوجد  لا   32
في المدار�س  

 . الريا�ضية  والن�شرات  الكتب  توفر  عدم   33
التربية  في  الحديثة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  غياب   34

الريا�ضية . 
المجال الثالث : المجتمع المدر�سي 

ن�شطة  الأ في  للمتفوقين  المقدمة  الحوافز  �شح   35
الريا�ضية . 

 . المدر�سية  اللجان  في  للتلاميذ  تمثيل  يوجد  لا   36
�إلى التلميذ على انه كل لا يتجز�أ )عدم  37 عدم النظر 

الاهتمام به من جميع الجوانب( . 
بها  يمر  التي  المختلفة  التعليمية  الخبرات  قلة   38

المعلمين 
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39 �شح الحوافز المقدمة للمعلمين الذين ي�ساهمون في 
تطور الريا�ضة المدر�سية 

التربية  �سليمة عن  العمل على تكوين مفاهيم  40 عدم 
الريا�ضية من قبل المعنيين ب�أمر الريا�ضة المدر�سية . 

تنظيم  في  خرى  الأ المواد  بخبرات  الا�ستعانة  عدم   41
ن�شطة الريا�ضية  الأ

زيادة  في  الريا�ضية  التربية  معلم  م�ساعدة  عدم   42
ا�ستقراره النف�سي والوظيفي  

ممار�سة  على  المدر�سي  المجتمع  ت�شجيع  غياب   43
ن�شطة الريا�ضية .  الأ

عن  القلق  عوامل  من  التخفيف  في  الم�ساعدة  عدم   44
الفرق الريا�ضية في حالة وجودها .   

مفهوم  تو�ضيح  في  المدر�سة  من  م�ساهمة  يوجد  45لا 
التربية الريا�ضية المدر�سية للمجتمع المحلي . 

التي  الريا�ضية  ن�شطة  بالأ الم�سئولين  �إعلام  عدم   46
تقام بالمدر�سة . 

الريا�ضية  التربية  لح�ص�ص  العادل  غير  التوزيع   47
خرى .  على البرامج المدر�سي كباقي المواد الأ

المجال الرابع : المجتمع المحلي 
المتوفرة  مكانيات  الإ على  المدر�سة  �إطلاع  عدم   48
الريا�ضة  تطور  في  ت�سهم  التي  المحلية  البيئة  في 

المدر�سية. 
ن�شطة  الأ لم�شاهدة  مور  الأ �أولياء  ح�ضور  عدم   49

الريا�ضية .   
 . المحلي  للمجتمع  الريا�ضية  الخبرات  قلة    50

من  بالا�ستفادة  للمدر�سة  الفر�صة  �إتاحة  عدم   51
الم�ؤ�س�سات المحلية المحيطة بها . 

الريا�ضية  البيئات  بين  الخبرات  تبادل  عدم   52
المحيطة بالمدر�سة ومعلمي التربية الريا�ضية . 

المتعلقة  العلمية  بالبحوث  الا�ستعانة  عدم   53
بالريا�ضة المدر�سية .
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