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 1027(، 5)31 بَُت( انًزهذيزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَس

تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي عهً الإحتفبظ بذلت يسبفت انىحب انعًىدٌ بًشرحت انزساعٍُ 

 دساست يمبسَت –وبذوٌ يشرحت انزساعٍُ 
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 (1/12/2016(، ذاس٣خ اُوثٍٞ: )11/9/2016غ٤ِْ: )ذاس٣خ اُر

 

 يهخص

( شا٤ٗح ػ٠ِ 120، 90، 30ئ٠ُ ذأش٤ش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ ) رؼشف٣ٜذف اُثحس ُِ

ًزُي تذهح ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ،  الإحرلاظظٞدج 

هح ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ت٤ٖ د الإحرلاظظٞدج اُرؼشف ئ٠ُ اُلشٝم ك٢ ٓغرٟٞ 

ٖٓ ( %67ح٤س ذٔصِد دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ ٌُلا اُٞاظث٤ٖ اُحش٤٤ًٖ تصِص٢ ) ،اُزساػ٤ٖ ٝتذٜٝٗٔا

ْ  لأكشاد ػ٤٘ح اُثحس )اُو٤ٔح أُطِٞتح( ػٔٞد٣ح ٝشثحأهص٠   تاُطش٣وح أُٜ٘ط اُٞصل٢ ئعرخذاّ . ذ

ذْ  .الأسد٤ٗح عآؼحك٢ اُش٣اظ٤ح غلاب ٤ًِح اُرشت٤ح اُ ( 120ٖٓتِـد ) ػ٤٘ح ػ٠ِ اُوصذ٣ح

اخ الإٗحشاك( ٝرُي ُحغاب أُرٞعطاخ اُحغات٤ح SPSSٝ) حصاي٤حتشٗآط اُحضّ الإ ئعرخذاّ

( t) ئخرثاس( ُِرؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ANOVAٝحاد١ )، ًٔا ذْ ذطث٤ن ذح٤َِ اُرثا٣ٖ الأأُؼ٤اس٣ح

( ٤α  ≤0.05ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ )ئحصاي ذأش٤ش داٍػذّ ٝظٞد  اُثحس ٗرايط أظٜشخ ُِٔواسٗاخ اُثؼذ٣ح.

ٓغاكح ذهح ت الإحرلاظظٞدج ( شا٤ٗح ػ٠ِ 120، 90، 30) تـأُرٔصِح ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ 

 ئحصاي٤ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ  ذأش٤ش داٍػذّ ٝظٞد ًزُي اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ، 

(α  ≤0.05ُٟلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذ )  ظٞدج ٠ ( شا٤ٗح ػ120ِ، 90، 30) تـأُرٔصِح

ػذّ ٝظٞد كشٝم تالإظاكح ئ٠ُ  ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ،ذهح ت الإحرلاظ

ت٤ٖ دهح ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١  الإحرلاظعٞدج ُ (α  ≤0.05ػ٘ذ ٓغرٟٞ ) ئحصاي٤حراخ دلاُح 

 ( شا٤ٗح120، 90، 30)تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٜٝٗٔا ذثؼا ُٔرـ٤ش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ 

عشٝسج اُرأ٤ًذ ػ٠ِ الأكشاد أُرؼ٤ِٖٔ تؼَٔ ٓؼاُعاخ تأٝص٠ اُثاحصٕٞ . اُثحسشاد ػ٤٘ح لأك

٤ح أػٔن ػ٘ذ ذؼِْ ٜٓاسج حش٤ًح أٝ ظِٔح حش٤ًح ٓؼ٤٘ح، الأٓش اُز١ ٣غاػذ ك٢ ئدساًػو٤ِح ٝ
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 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 808

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

ذخض٣ٖ أُؼِٞٓاخ اُحش٤ًح ك٢ اُزاًشج تصٞسج أكعَ، ٓٔا ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ذحغ٤ٖ اُوذسجػ٠ِ 

 ذغش٣غ اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح.الإعرذػاء ُذ٣ْٜ ٝ

: اُزاًشج اُحش٤ًح هص٤شج أُذٟ، دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ، انًفتبحُت كهًبثان

 دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ.

 

Abstract 

This study aimed to identify the effect of short term resting periods 

(30, 90, and 120 seconds) on maintaining vertical jump accuracy in two 

settings: swinging the arms and without swinging them. A secondary aim 

of the study was to investigate whether swinging the arms would affect 

vertical jump accuracy. Vertical jump accuracy was examined by asking 

(120) students from PE faculties at University of Jordan, who were 

selected intentionally, to jump at the level (67%) of their maximal 

vertical jump capacity. For the purposes of statistical analyzing, using 

SPSS, each of means, standard deviations, ANOVA, and t-test were 

calculated. Results showed no significant differences between three short 

time resting periods (30, 90, and 120 seconds) on vertical jump accuracy 

regardless arms swinging (p ≥ .05). Moreover, swinging arms did not 

influence vertical jump accuracy after any of the three short time resting 

periods (p ≥ .05). A necessity of using deep mental and perceptual 

processes in skills' learning has been recommended as it helps in better 

storing of movement information and subseqeutnly speeds the larning 

process.  

Keywords: Short-Term Motor Memory, Vertical Jump Accuracy 

with Swinging Arms, Vertical Jump Accuracy without Swinging Arms. 

 

 يمذيت انبحج

٢ ٝاُرٔاش٣ٖ أُؼرٔاذ دساًاٝئذواإ أ١ ٜٓااسج حش٤ًاح ػِا٠ ًاَ ٓاٖ اُعاٗاة الإ ئًرغااب٣ؼرٔذ 

حرلاظ تأُاادج ٕ  أكعَ اُطشم ٝالاعرشاذ٤ع٤اخ ُلإشاظؼح، ًٔا أػ٠ِ اُرٌشاس اُصح٤ح ٝاُرـز٣ح اُ

اُرؼ٤ٔ٤ِااح ُلرااشج ص٤٘ٓااح غ٣ِٞااح ذاارْ ٓااٖ خاالاٍ اُااشتػ تاا٤ٖ أُؼِٞٓاااخ أٝ أُؼاااسف اُغاااتوح ٓااغ 

 ٝذؼرثاش أُؼِٞٓاخ اُعذ٣ذج، ٝإٔ اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح ذرطِة ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ ٓاٖ هثاَ اُلاشد أُارؼِْ.

ظشٝس٣اخ اُح٤ااج، كؼاذّ هاذسج اُلاشد ػِا٠ اٌُالاّ أٝ أًُا٢ ٓاصلا  اُحشًح ػ٘صش أعاع٢ ٝئحذٟ 

٣ؼ٢٘ ػذّ هذسذاٚ ػِا٠ اُرؼاشف ٝاُرلاػاَ ٓاغ اُث٤ماح أُح٤طاح تاٚ، كٜا٢ ذؼرثاش الأعااط كا٢ ذطاٞس 
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 809ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اُلشد ٝٗٔٞٙ اُحش٢ً ٝاُؼو٢ِ ٝاُٞظذا٢ٗ، ًٔا ٝذؼثش ا٣عا ػٖ هذسذٚ اُثذ٤ٗح ٝاُرٞاكو٤ح ٝذؼذ ئحذٟ 

 (.Dleimy, 2011; Mushrefi, 2009) ٔرضٗح ُِلشدٝعايَ اُرشت٤ح اًُآِح ٝاُ

تـط اُ٘ظش ػٖ دسظح ( إٔ ذؼِْ أُٜاساخ اُحش٤ًح (٣ٝSaad Allah, 2014شٟ عؼذالله 

لا ٣حذز ئلا ٗر٤عح  صؼٞترٜا، عٞاءا ًاٗد ٓـِوح أّ ٓلرٞحح، ٓرٌشسج أّ ٝح٤ذج، ًث٤شج أّ صـ٤شج

ٝأٗٚ ًٗاغ ٣حذز داخَ اٌُايٖ لا ٣ٌٖٔ  ىُرشاًْ اُخثشاخ، كاُرؼِْ ٛٞ ذـ٤ش دايْ ٗغث٢ ك٢ اُغِٞ

 .عرذلاٍ ػ٤ِح ٖٓ خلاٍ أُخشظاخ اُحش٤ًح أٝ الأداء اُحش٢ًٝئٗٔا الإ ٓلاحظرٚ تًٌَ ٓثاشش،

ٝذؼِْ أُٜاساخ اُحش٤ًح ا٠ُ ًَ ٖٓ اُرٌشاس اُصح٤ح ُِٔغاساخ  ئًرغابٝذؼضٟ ئٌٓا٤ٗح 

ثَ، أش٘اء أٝ تؼذ الأداء، ٝك٢ ٛزا ه اُحش٤ًح أُخراسج ٝاُرـز٣ح اُشاظؼح اُر٢ ٣رْ ذوذ٣ٜٔا عٞاء

حظ حش٢ً ٖٓ  ٗظآا أُرؼِْ ػرثاس إٔ اُلشدااُغ٤ام ٣ٌٖٔ الأشاسج ا٠ُ اُرؼِْ اُحظ حش٢ً ت

٣ٝشٟ ًَ  (.Salmoni et al., 1984; Schmidt, 1988) خلاٍ ػلاهرٚ ٓغ اُث٤مح أُح٤طح تٚ

ٌٖٔ ذوغ٤ٜٔا ئ٠ُ ٣ اُرـز٣ح اُشاظؼح تإٔ (Baumann & Reim, 1994) تاٝٓإ ٝسا٣ْ ٖٓ

ح٤س ذٌٕٞ ٗاذعح ػٖ الأحغاط أٝ اًُؼٞس اُزاذ٢ ُِحشًح  ،ٗٞػإ ذـز٣ح ساظؼح تاغ٘ح "داخ٤ِح"

(kinsthetic أ١ ػٖ غش٣ن )ُٝذـز٣ح  ٔلاصَ دٕٝ ذذخَ اُث٤مح اُخاسظح،اُٝذاس ٝ، الأؼعلاخا

الأظٜضج ، ح٤س ذٌٕٞ ٗاذعح ػٖ اُحٞاط أ١ ػٖ غش٣ن أُؼِْ ،ساظؼح ظاٛشج "خاسظ٤ح"

 .ٝاُٞعايَ اُرؼ٤ٔ٤ِح

أُؼِٞٓاخ ٖٓ أُص٤شاخ  ئعروثاٍ ػ٤ِٔح دساىإٔ الإ (Schmidt, 1994) شٔذخ ٣ٝشٟ

٤ُظ ذؼِٔا   دساىُٔؼ٘اٛا تٞاعطح اُحشًح. ٝالإ عرعاتحتٞاعطح اُحٞاط أُخرِلح، شْ ذ٘غ٤وٜا ٝالإ

ٗغث٤ا  ػٖ ٤ح ذ٘عط ٓغروِح دساًٝئٗٔا ٛٞ ٓظٜش ُِ٘عط ك٢ اُ٘ٔٞ. ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ اُؼ٤ِٔاخ الإ

 ٣ٌٖٔ إٔ ذضداد ٖٓ خلاٍ اُخثشاخ ٝأُٔاسعاخ اُغ٤ًِٞح. دساىاُخثشاخ، ٝاُوذسج ػ٠ِ الإ

 ,Alaa Aldeen & Nahed) ٝٗاٛذ ( ٝػلاء اُذFawzi ,1980ٖ٣) كٞص٤ً١ش ٣ٝ

اُحظ حش٢ً ٓشذثػ تًٌَ سي٤ظ تاُعٜاص اُؼصث٢ أُشًض١ اُز١ ٣رٌٕٞ  دساى( إٔ الإ1992

ح٤س ذشذثػ اُوًشج اُذٓاؿ٤ح تأُؼشكح ٝاُؼ٤ِٔاخ اُؼو٤ِح اُؼ٤ِا  ٖٓ اُحثَ ا٢ًًُٞ ٝاُذٓاؽ،

، اُرصٞس اُؼو٢ِ، اُرزًش ٝاُرل٤ٌش، اُر٢ ذِؼة دٝسا ٛآا  دساىٗرثاٙ، الإالإحغاط، الإأُرٔصِح ك٢ 

ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ اُحش٤ًح اُذه٤وح، ح٤س لا ذٌل٢ اُوذساخ اُثذ٤ٗح ٝحذٛا، تَ إ اُلشد تحاظح ا٠ُ 

اُزاًشج أٓش أعاع٢ ُِح٤اج ٝتذٜٝٗا لا ذحذز ذؼذ ٝ ٤ح ٝاُوذسج ػ٠ِ اُرش٤ًض ٝالإٗرثاٙ.اُوٞج اُؼوِ

كاُزاًشج ػ٤ِٔح ذصث٤د ٛزٙ اُرؼذ٣لاخ  ،ث٤٘ٔا ٤ً٣ش اُرؼِْ ا٠ُ ذؼذ٣َ اُغِٞىك اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح،

 ،(Markowitsch, 2002; Kiwan, 2010) ٝئتوايٜا ٝحلظٜا لاعرشظاػٜا تأ١ ٝهد ًإ

إٔ ٣ٌٕٞ أُؼ٠٘ شآلا  ٌُاكح أُؼِٞٓاخ ٝاُؼ٤ِٔاخ  أٝلا  اُزاًشج تًٌَ أدم ك٤عة ُِٝرؼشف ئ٠ُ 

اُحش٤ًح، تٔؼ٠٘  عرعاتحأُؼِٞٓاخ ػٖ غش٣ن اُزاًشج اُحغ٤ح ا٠ُ الإ ئعروثآٍٖ  اءاترذئأُؼشك٤ح 

ح٤س  عرؼاٗح تٜا تأ١ ٝهد،أُؼِٞٓاخ ٝخضٜٗا ٝذش٤ٓضٛا ٝالإ ئعروثاٍإٔ اُزاًشج ذوّٞ ػ٠ِ ٓثذأ 

 ,Al-Atoom) اُرطٞس ك٢ الأداء لا ٣أذ٢ ألا ٖٓ خلاٍ اُرؼِْ ٝاُرـ٤ش أُغرٔش تاُغِٞىإٔ 

2004.)  
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

 ٝئدخاُٜا أُؼِٞٓاخ ذغع٤َ ٣رْ ك٤ٜا ح٤س :اُرش٤ٓض ٓشحِحاُزاًشج تؼذج ٓشاحَ، ٢ٛ  ٝذٔش

 اُرغ٤ٔغ ػ٤ِٔاخ خلاٍ ٖٓ اُعذ٣ذج اُحغ٤ح ُِٔص٤شاخ تاػطاء ٓؼا٢ٗ ٝذخرص اُزاًشج، ئ٠ُ

 ٓش ػ٠ِ ػ٠ِ أُؼِٞٓاخ اُحلاظ ٓشحِح ٢ٛٝ: اُرخض٣ٖ ٝٓشحِح .ٝاُرِخ٤ص ٝاُر٘ظ٤ْٝاُرٌشاس 

 اُزاًشج ك٢ أُإهد ُِرخض٣ٖ ٗظاّ ٍٝالأ ٖٓ اُرخض٣ٖ؛ ٗظا٤ٖٓ ئ٠ُ أُشحِح ٛزٙ ٝذوُغْ اُضٖٓ،

 ٝٓشحِح .أُذٟ غ٣ِٞح اُزاًشج ك٢ ٝذ٘ظ٤ٜٔا أُؼِٞٓاخ ذع٤ٜض ٗظاّ أُذٟ، ٝاُصا٢ٗ هص٤شج

 ذ٤ًش ئر عرذػاء،ٝالإ اُرؼشف تأُؼِٞٓاخ تٞاعطح ذصاٍالإ ٓشحِح ٢ٛٝ :اعٝالاعرشظ اُرزًش

 .غ٣ِٞح أُذٟ اُزاًشج ك٢ ٝذخض٣ٜ٘ا ذش٤ٓضٛا ذْ اُر٢ اُغاتوح أُؼِٞٓاخ ٝاُخثشاخ عرشظاعئ ئ٠ُ

 ظاٛش٣ح ئعرعاتح شٌَ عرؼادذٜا ػ٠ِئٝ اُزاًشج خضاٗاخ ك٢ أُؼِٞٓاخ ػٖ تحس ٛٞ عرشظاعٝالإ

(Baddeley, 2004.) ٟأٗذسعٕٞ ٣ٝش (Anderson, 2005 ٍأٗٚ ٣ٌٖٔ ذحذ٣ذ شلاشح أشٌا )

 الأحذاز ترزًش ٣خرص ٝاُز١ عرذػاءالإ ُِزاًشج، تح٤س ٣ٌٖٔ اُرؼشف ئ٤ُٜا ٝه٤اعٜا ٖٓ خلاٍ:

، ُحذٝز اُرؼِْ أدخ اُر٢ أٝأُٞاهق أُص٤شاخ ٝظٞد دٕٝ ك٢ أُاظ٢ ذؼِٜٔا ذْ اُر٢ ٝاُخثشاخ

 أُص٤ش ٝظٞد ػ٠ِ لأٗٚ ٣ؼرٔذ الاعرذػاء ٖٓ أع٣َٜؼرثشٝ ج،اُزاًش أشٌاٍ أحذ ٛٞاُرؼشف ٝ شْ

ظضء  ٛٞ اُحاظش ك٢ ٣غٔؼٚ أٝ اُلشد ٣شاٙ ٓا إٔ ئ٠ُ ٤ً٣ٝش اُرؼشف .أُاظ٢ ك٢ ذؼِٔٚ ذْ اُز١

ا٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ: الاحرلاظٝأخ٤شا  .عاتوح خثشج ٖٓ  ئ٠ُ إٔ ٤ً٣ٝش اُٞكش، دسظح أٝ ُرؼِْا اػادجت ٣ع 

ا ٖٓ كرشج تؼذ ذ٘غ٠ هذ داُلش ذؼِٜٔا اُر٢ أُؼِٞٓاخ أٝ  اُرذس٣ة ؿ٤اب ػ٘ذ اُضٖٓ خصٞص 

 ٝئٕ حر٠ تاٌُآَ، أٝكوذخ ٗغ٤د أُؼِٞٓاخ إٔ لا ٣ؼ٢٘ اُزاًشج ك٢ الاٗخلاض ٝٛزا .أُٔاسعح

ا ٝهر ا أخشٟ اُرؼِْ ٓشج ئػادج ٣غرـشم ُزُي. ئ٤ُٜا ٝاُرؼشف ذزًشٛا ػٖ ػعض اُلشد  ٓٔا أهَ ٝظٜذ 

 .ٝاُزاًشج اُرؼِْ ك٢ ٝكش ٤ً٣شئ٠ُ ٔا٠، ُٓٝالأ أُشج ك٢ اعرـشهٚ

ٝذؼرثش اُزاًشج هص٤شج أُذٟ اُزاًشج اُٞح٤ذج اُر٢ ذوّٞ تاُؼ٤ِٔاخ أُؼشك٤ح اُلاػِح ك٢ ٗظاّ 

ٓؼاُعح أُؼِٞٓاخ ٝحِوح اُٞصَ ت٤ٖ اُزاًشج اُحغ٤ح ٝاُزاًشج غ٣ِٞح أُذٟ، ح٤س ذغروش ك٤ٜا 

٣طِن ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ  ( شا٤ٗح،30) أُؼِٞٓاخ اُحغ٤ح ٝٓغرٞدػا ٓإهرا ُِرخض٣ٖ تحذ أهص٠

ًٜٞٗا ذغروثَ أُؼِٞٓاخ اُر٢ ٣رْ الاٗرثاٙ ا٤ُٜا ٖٓ اُزاًشج اُحغ٤ح  ٣عا تاُزاًشج اُؼآِحاُزاًشج أ

آا ُوشاس تًأٜٗا أ٢ شْ اُؼَٔ ػ٠ِ اذخار اأُٝتح٤س ذوّٞ ترش٤ٓضٛا ٝ ٓؼاُعرٜا ػ٠ِ ٗحٞ 

شج غ٣ِٞح أُذٟ ُلاحرلاظ ك٤ٜا تًٌَ دايْ، ًٔا سعاُٜا ا٠ُ اُزاًئٜا أٝ اُرخ٢ِ ػٜ٘ا أٝ ئعرخذآ

أُؼِٞٓاخ ٖٓ اُزاًشج غ٣ِٞح أُذٟ ُرعش١ ػ٤ِٜا  ئعروثاٍذؼَٔ اُزاًشج هص٤شج أُذٟ ػ٠ِ 

 & Schmidtعرخلاص أُؼا٢ٗ ٝستطٜا ٝذح٣ِٜٞا ا٠ُ أداء راًش١ )ئتؼط اُؼ٤ِٔاخ أُؼشك٤ح ٝ

Lee, 1999 .)ٝاُزاًشج هص٤شج أُذٟ ا٠ُ اعرثذاُٜا عثة كوذإ أُؼِٞٓاخ أُخضٗح ك٢  ٣ٟؼض

شاخ ٛٔاٍ ٝػذّ ٓٔاسعح أُؼِٞٓاخ ٝاُخثالإتٔؼِٞٓاخ أخشٟ ظذ٣ذج )ٗظش٣ح اُرذاخَ( أٝ تغثة 

 الإحرلاظ ػ٠ِ اُزاًشج ٣ٌٖٝٔ ذؼض٣ض هذسج ٛزٙ ،ظٔحلاٍ(ُلرشج ص٤٘ٓح غ٣ِٞح )ٗظش٣ح الإ

 اُرغ٤ٔغٓصَ  عرشاذ٤ع٤اختؼط الإ ئعرخذاّتأُؼِٞٓاخ ٝص٣ادج عؼرٜا ػ٠ِ أُؼاُعح ٖٓ خلاٍ 

 . (Haberlandt, 1997) ٝاُرحض٣ْ

 ٓٞاهغ اُحظ أُخرِلح، اُ٘اذعح ػٖ اُث٤مح أُح٤طح ئ٠ُ كؼ٘ذٓا ذأذ٢ أُؼِٞٓاخ ٝالإشاساخ

ػصاب اُحغ٤ح كرؼَٔ ػ٠ِ ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ غل٠ِ تلؼَ الأذ٘روَ ا٠ُ اُوًشج اُذٓاؿ٤ح اُكاٜٗا 

ٝآش الأ تاسعاٍ ، ٝتؼذٛا ٣وّٞ اُذٓاؽأُؼِٞٓاخ اُحغ٤حًٞحذج ٝاحذٙ ٝذلغ٤شٛا ٖٓ خلاٍ ذـز٣ح 
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 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أُخشظاخ ٝاُرؼ٤ِٔاخ اُحش٤ًح ُؼعلاخ اُعغْ أُخرِلح ٤ُحون ػٖ غش٣ن الأػصاب اُحش٤ًح 

 .Schmidt, 1991)) اُحش٤ًح

أُٜٔح ُلإٗغإ، ك٢ٜ ٓعٔٞػح ٖٓ  ذؼرثش ٗظْ اُغ٤طشج ٝاُرٞظ٤ٚ اُحش٢ً ٖٓ الأٗظٔحٝ

إٔ ٣رْ ذحو٤ن  ٝأُشًثح اُر٢ ذؼط٠ ئ٠ُ اُؼعلاخ ٖٓ هثَ اُذٓاؽ لأظَ الأٝآش اُحش٤ًح أُ٘ظٔح

ػ٤ِٔح ذحٌْ ٓ٘ظْ  كاُغ٤طشج اُحش٤ًح ٢ٛ اُحشًح ٝاُٞاظة اُحش٢ً تطش٣وح كؼاُح ٝٓإششج،

ٌَٝٓٔ ك٢ ػَٔ الأظٜضج اُٞظ٤ل٤ح ٝاُحش٤ًح ُٞظغ اُوشاس ُٝر٘ل٤ز اُٞاظة أٝ اُثشٗآط اُحش٢ً 

ُثشٗآط اُحش٢ً ٛٞ ذ٘ظ٤ْ أُؼِٞٓاخ تصٞسج ٓشذثح ٝٓ٘غوح لإٔ الأعاط ك٢ ػَٔ ا أُطِٞب،

ك٢ اُذٓاؽ ٝئٌٓا٤ٗح اُرحٌْ ك٢ ذ٘ل٤ز أُؼِٞٓاخ أُثشٓعح تصٞسج ده٤وح لإٗراض اُحشًح أُطِٞتح، 

تٔؼ٠٘ ئٕ ًاكح اُحشًاخ الإساد٣ح ُذٟ الإٗغإ ٣رْ اصذاسٛا ٝاُرحٌْ تٜا ٖٓ خلاٍ ٗظا٢ٓ اُحِوح 

رٔذإ ػ٠ِ ٝظٞد ٝؿ٤اب اُرـز٣ح اُشاظؼح ُِ٘ظاّ اُحش٢ً أُـِوح ٝأُلرٞحح، ح٤س ذؼ

(Lammy, 2006; Kimmash & Shaweesh, 2011 .) ٝذؼذ ٗظش٣ح أٝ ٗظاّ اُذايشج

ٕ اُلشد ٣حذد ذغِغَ ذحشًٚ أذإًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣ح اُحش٢ً، ح٤س  أُلرٞحح ٖٓ أْٛ ٗظش٣اخ اُرحٌْ

٣رٌٖٔ ٖٓ ػ٤ِٔح اُرصح٤ح ا٢ٗ٥  ٖٓ هثَ اُثذء تاُر٘ل٤ز ٝخصٞصا  ك٢ اُحشًاخ اُغش٣ؼح ٝلا

اُحشًح، ٝئرا ًاٗد ٛ٘اى ػ٤ِٔح ذصح٤ح كلا ٣حذز رُي خلاٍ الأداء ٝئٗٔا ك٢ الإٗرٜاء ٖٓ الأتؼذ 

ٓر٠ ٓا حصَ اُر٘ل٤ز عٞف لا٣ٌٕٞ ٛ٘اى ػ٤ِٔح ًاُٞشة الأكو٢ ٝاُؼٔٞد١ ٝ أُٔاسعح اُرا٤ُح

شاس تًٌَ آ٢ٗ ٝعش٣غ ػٖ اُو ذسٕ ٛزا اُ٘ظاّ لا ذحذز ك٤ٚ ٓواسٗح ح٤س ٣صأذصح٤ح، ًٔا 

 ,Abdelhafez)أُرؼِْ ا٠ُ ذـز٣ح ساظؼح ظاٛش٣ح اُلشد اُذٓاؽ، ٝك٢ ٛزا اُ٘ظاّ لا ٣حراض 

2007; Mahjoob, 2001.) 

ٗظاّ اُذايشج أُلرٞحح ٓغ اُثشٗآط اُحش٢ً ٝخاصٚ ك٢ أداء اُحشًاخ اُغش٣ؼح ٣٘غعْ ٝ

٤اس تشٗآط حش٢ً خرصث٢ أُشًض١ تا٤س ٣وّٞ اُعٜاص اُؼٝاُر٢ ذحراض ئ٠ُ هٞج ٝعشػح ًث٤شٙ، ح

ٝآش اُحش٤ًح ئ٠ُ اُ٘خاع ا٢ًًُٞ ٝٛزا تذٝسٙ ٣ٞصِٜا ئ٠ُ اُؼعلاخ أُغإُٝح ٓ٘اعة ٝذغ٤ِْ الأ

 ػٖ ذ٘ل٤ز الأٝآش اُؼصث٤ح اُخاصح تأداء اُحشًح ٝاُر٢ عٞف ذإشش تذٝسٛا ك٢ ٓح٤ػ الأداء،

اُغش٣ؼح، ك٘عذ ئٕ ظشٝف اُثذا٣ح ٣ٌٖٝٔ ذٞظ٤ح آ٤ُح ػَٔ اُذايشج أُلرٞحح ػ٘ذ أداء اُحشًاخ 

ٝأُخشظاخ أُطِٞب ذحو٤وٜا ذذخَ ئ٠ُ اُ٘ظاّ اُؼصث٢ أُشًض١ ٓٔا ٣إد١ ئ٠ُ ذع٤ٜض 

أُؼط٤اخ أُلائح ُِحشًح )ٖٓ صٖٓ الأداء ٝاُوٞج اُلاصٓح ُلأداء ًالاٗوثاض اُؼع٢ِ( ٝاُ٘رايط 

أُرٞهؼح )أُؼِٞٓاخ اُوادٓح ٖٓ  اُحغ٤ح أُرٞهؼح أُرٔصِح تاُرـز٣ح اُزاذ٤ح اُثاغ٘ح أٝ اُذاخ٤ِح

اُؼ٤ٖ ٝالإرٕ(، ٝتؼذ ذ٘ل٤ز اُحشًح ذشذذ ٓؼِٞٓاخ هادٓح ٖٓ الأغشاف ٖٝٓ اُث٤مح ٝاُر٢ ٣رْ 

أٝ ئٗحشاف خرلاف كإ رُي ٣ؼ٢٘ ٝظٞد خطأ ئٓواسٗرٜا تاُ٘رايط اُحغ٤ح أُرٞهؼح ٝك٢ حاُح ٝظٞد 

خ اُرا٤ُح، ح٤س إٔ ٗظاّ اُذايشج ٝلااحئصلاحٚ ك٢ أُ ٓحاُٝحٚ ٝٓؼشكح عثثٚ ٝئدسآًا ٝاُز١ ٣رْ 

اُرـز٣ح اُشاظؼح اُخاسظ٤ح، ت٤٘ٔا ٗظاّ اُغ٤طشج أُلرٞحح لا٣ِضّ رُي، أ١  ئعرخذاّأُـِوح ٣ٞظٚ 

أُؼِٞٓاخ ػٖ غش٣ن أُغروثلاخ اُحغ٤ح ٝذشعَ ئ٠ُ  ئعروثاٍئٕ ك٢ دايشج اُغ٤طشج أُـِوح ٣رْ 

حشًح ٝٛزٙ أُؼِٞٓاخ ٢ٛ ٓؼِٞٓاخ حذ٣صح لإ٣عاد اُرصح٤حاخ أُ٘اعثح ك٢ اُ اُرحٌْٓشاًض 

 اُرحٌْأُلرٞحح ذٌٕٞ أُؼِٞٓاخ ٓٞظٞدج ٓشذثح ٝٓ٘غوح ك٢ ٓشاًض  اُرحٌْت٤٘ٔا ك٢ ٗظاّ  ٝآ٤ٗح،

 (. Ibrahim, 2014; Khyoun, 2002) ٝلا ذحراض ئ٠ُ ٓؼِٞٓاخ خاسظ٤ح

5

Bataineh et al.: The Effect of Short Term Resting Periods on Maintaining Vertical

Published by Arab Journals Platform, 2017
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

( ح٤س Squire, 1992) ع٣ٌٞش ذشظغ اُ٘ظش٣ح اُص٘اي٤ح اُحذ٣صح ُِزاًشج غ٣ِٞح أُذٟ ا٠ُ

٣شٟ إٔ أُؼِٞٓاخ ك٢ اُزاًشج غ٣ِٞح أُذٟ ذخضٕ ك٢ ٗظا٤ٖٓ ٣ؼٔلإ تًٌَ ٓٞاص١ ٓغ 

تاُزاًشج اًُؼٞس٣ح أٝ اُصش٣حح ٝالأخشٟ تاُزاًشج  ؼعٜٔا اُثؼط، أغِن ػ٠ِ اُ٘ظاّ الأٍٝت

. ت٤٘ٔا ذؼَٔ اُزاًشج اُصش٣حح تًٌَ عش٣غ ٝئساد١ ٝذًَٔ ٓحر٣ٞاذاٛا ػ٠ِ ظشاي٤حاُع٤٘ٔح أٝ الإ

اٗاخ ٝحواين ٣ٌٖٔ اعرذػايٜا ئساد٣ا، ًٔا ذر٤ٔض تاُرؼِْ أُث٢٘ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ اُؼو٤ِح اُؼ٤ِا ت٤

ٝك٤ٜا ٣رْ ذخض٣ٖ  ٝذخضٕ أُؼِٞٓاخ ك٢ ٛزٙ اُزاًشج ػ٠ِ ش٤ٌِٖ ٝٛٔا ٓا ذؼشف تزاًشج الأحذاز

اُزًش٣اخ ٝاُحٞادز راخ اُطاتغ اًُخص٢ ٝاُصِح تاُغ٤شج اُزاذ٤ح، ك٢ٜ ذرٌٕٞ ٖٓ ٝ اُخثشاخ

٤ٔغ اُخثشاخ اًُخص٤ح اُخاصح اُر٢ ػاشٜا اُلشد ٝكن ذغِغَ ص٢٘ٓ ٌٝٓا٢ٗ ٓحذد، ٣ٝرٔصَ ظ

اًٌَُ ا٥خش ك٢ راًشج أُؼا٢ٗ ٝاُر٢ ذرٔصَ ك٤ٜا أُؼِٞٓاخ ػ٠ِ شٌَ ٓؼا٢ٗ ٝحواين ػٖ اُؼاُْ 

 أُح٤ػ ت٘ا ًاُوٞا٤ٖٗ اُٜ٘ذع٤ح ٝأُؼِٞٓاخ ػٖ اٌُاي٘اخ اُح٤ح، ًٔا ٣حر١ٞ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزاًشج

 .ػ٠ِ أُؼِٞٓاخ اًُل٣ٞح

أُٜاساخ اُحش٤ًح ٝ  ئًرغابكرٌٖٔ ٝظ٤لرٜا اُشي٤غ٤ح ك٢  ظشاي٤حأٓا تٔا ٣خص اُزاًشج الإ

ذخض٣ٜ٘ا شْ اعرذػايٜا ػ٘ذ اُحاظح ًو٤ادج اُذساظح اُٜٞاي٤ح ٝاُرعذ٣ق ٝاُوشاءج ٝأُٜاساخ اُؼو٤ِح 

 (.Wendt, 1989مح )٤ُح ٝتط٤آًرؼش٣ق ٓصطِح ٓا، ٣ؼَٔ ٛزا اُ٘ظاّ تًٌَ ػاّ تطش٣وح 

دٝسا ٛآا ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ اُحش٤ًح، تح٤س ذٌٖٔ ٝظ٤لح  ذِؼة اُ٘ظش٣ح اُص٘اي٤ح ُِزاًشجٝ

ك٢ ذٞظ٤ٚ أُٜاساخ اُحش٤ًح راخ اُوٞج اُصاترح ٝأُرحشًح ٝاُر٢  ظشاي٤حاُزاًشج اُع٤٘ٔح أٝ الإ

ساد٣ا ٝ ئُٜٔاسج اُحش٤ًح لا كو٢ ُٔغاكح ٓحذدج، تح٤س ٣رْ ذأد٣ح االأذر٤ٔض تاُذهح ًاُٞشة اُؼٔٞد١ ٝ

٣ؼضٟ عثة رُي لإٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُٜاساخ اُحش٤ًح ٣ٌٕٞ أعشع ٖٓ ػ٤ِٔح أُؼاُعح اُر٢ ذرْ 

ك٢ اُذٓاؽ، ُزُي لا ٣ٌٖٔ اُحصٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓاخ اُرصح٤ح٤ح أش٘اء أداء ُٔصَ ٛزٙ اُحشًاخ 

شج اًُؼٞس٣ح أٝ اُصش٣حح ٔا ٣رؼِن تاُزاًك٤اُغش٣ؼح ك٢ٜ ذخعغ ُ٘ظش٣ح اُحِوح أُلرٞحح، أٓا 

ك٢ٜ أُغمُٞح ػٖ أُٜاساخ اُحش٤ًح اُر٢ ذرطِة دهح ك٢ اُغ٤طشج ٝاُرحٌْ ًاُرثذ٣َ ػ٠ِ ظٜاص 

ساد١ ٝاُغثة ٣ؼٞد ا٠ُ آٌا٤ٗح اُحصٍٞ ػ٠ِ ئاُذساظح اُٜٞاي٤ح، ح٤س ذرْ اُغ٤طشج تًٌَ 

ٓش اُز١ ٘اء ذأد٣رٜا، الأاُحش٤ًح تط٤مح أشأُؼِٞٓاخ اُرصح٤ح٤ح أش٘اء الأداء تاػرثاس إٔ أُٜاسج 

ٛزا اُ٘ٞع ح٤س ٣خعغ ٣إد١ ا٠ُ آٌا٤ٗح أُؼاُعح ك٢ اُذٓاؽ شْ اُرؼشف ػ٠ِ اُخطأ ٝذصح٤حٚ، 

 . (Squire, 1992) ٖٓ أُٜاساخ اُحش٤ًح ا٠ُ ٗظش٣ح اُحِوح أُـِوح

حرلاظ أُطِن ُٜٔاسج حش٤ًح ٓؼ٤٘ح )ٓوذاس ٓا ذْ كوذاٗٚ ه٤ٔح خطأ الإغش٣وح ئحرغاب ٝذؼثش 

، ٚ أٝ الإحرلاظ تٚ ٖٓ ذِي أُٜاسج اُحش٤ًحئًرغاتٓا ذْ ٓغرٟٞ  ُِرؼشف ئ٠ُأُٜاسج اُحش٤ًح( ٖٓ 

أُٜاساخ  ذؼ٤ِْعرشاذ٤ع٤اخ اُرؼ٤ٔ٤ِح أُغرخذٓح ك٢ ػطاء ٓؼِٞٓاخ ػٖ الإٖٓ ئ٣ل٤ذ رُي ح٤س 

 (.Janssen, 1995; Kopplin, 1993اُحش٤ًح تًٌَ ػاّ ٝاُش٣اظ٤ح تًٌَ خاص )

ء اُحش٢ً اُ٘غثح أُم٣ٞح ٖٓ ٓوذاس اُوٞج اُوصٟٞ أُثزُٝح ٖٓ ػعِح ٣ٝوصذ تذهح الأدا

ػٖ ذِي اُ٘غثح  خطأ ئٗحشاف أٝتٔؼ٠٘ ذٌشاس ئٗراض اُوٞج تأهَ ٓؼ٤٘ح أٝ ٓعا٤ٓغ ػع٤ِح ٢ٛٝ 

 (Schmidt,1994)شٔذخ ذساعح ًح٤س دُد تؼط اُذساعاخ  أُم٣ٞح ٖٓ اُوٞج اُوصٟٞ،

ِٔا اصداد ئٗراض اُوٞج اُؼع٤ِح ُرحو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ، تأٗٚ ً(Zelaznik, 1993) صلاصٗي ٝدساعح 
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 823ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أُؼ٤اس١ ًِٔا اصداد  الإٗحشافًِٔا اصدادخ ٗغثح اُخطأ حٍٞ ذحو٤ن رُي اُٜذف، ًإٔ ٣ضداد 

ٓرٞعػ ئٗراض اُوٞج. ٌُٖٝ تؼذ ػذج دساعاخ ذْ ٗوط ٛزٙ اُ٘ر٤عح تح٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضداد اُخطأ ٓغ 

غ اُٞصٍٞ ئ٠ُ ه٤ٔح اُوٞج الأهَ ٖٓ الأهص٠ ٣ٌٖٔ إٔ اُض٣ادج ك٢ ئٗراض اُوٞج ئ٠ُ حذ ٓا، ٌُٖٝ ٓ

ٗخلاض ٓغرٟٞ اُخطأ ك٢ ئٗراض ئ٣وَ ٓغرٟٞ اُخطأ أُؼ٤اس١ حٍٞ ٓرٞعػ ئٗراض اُوٞج. أ١ إٔ 

 ٝآخشٕٝ ت٢٘ ػطاكذساعح اُوٞج ػ٘ذ ذ٤ُٞذ ٓغرٟٞ هٞج ػا٤ُح ُْ ٣ٌٖ شاترا  ك٢ اُذساعاخ اُغاتوح. 

(Bani Ataa et al., 2006 )ُِ اُحظ حش٢ً ك٢ ئٗراض  دساىٓغرٟٞ الإرؼشف ئ٠ُ اُر٢ ٛذكد

%( ٗغثح ئ٠ُ أهص٠ هٞج ٌٓٔ٘ح ك٢ 25%، 50%، 75هٞج ػع٤ِح ٓحذدج تاُ٘غة أُم٣ٞح اُرا٤ُح )

أظٜشخ اُ٘رايط إٔ ٓغرٟٞ ط٣َٞ ٝاُٞشة اُؼٔٞد١ ٝهٞج اُوثعح، ح٤س اخ اُٞشة اُئخرثاس

هٞج اُوثعح  ئخرثاسظ٤ذا ؛ ٝك٢  اُٞشة اُط٣َٞ ًإ ئخرثاساُحظ حش٢ً ػ٘ذ اُطِثح ك٢  دساىالإ

اُوٟٞ الأهَ  اعرخذاّاُٞشة اُؼٔٞد١ ًإ ظؼ٤لا . ٝأٝصد اُذساعح ت ئخرثاسًإ ٓرٞعطا ؛ ٝك٢ 

اُحظ  دساىٖٓ اُوصٟٞ ػ٘ذ اُرذس٣ة، ٝرُي ُِرأ٤ًذ ػ٠ِ ٗٔٞ ٝذطٞس أُٜاسج ٗغثح ُٔغرٟٞ الإ

 حش٢ً.

 انبحجأهًُت 

كو٤ح اُخاصح ًاُوذسج ػ٠ِ اُر٤ٌق ٓغ اُحظ حش٢ً ئحذٟ اُوذساخ اُرٞا دساى٣ؼذ الإ

اُغش٣ؼح، اُوذسج ػ٠ِ  عرعاتحاُظشٝف أُخرِلح، اُوذسج ػ٠ِ تزٍ اُعٜذ أُ٘اعة، اُوذسج ػ٠ِ الإ

الإذضإ، اُوذسج ػ٠ِ الإ٣واع اُحش٢ً ٝاُوذسج ػ٠ِ اُ٘وَ أٝ اُشتػ اُحش٢ً، ح٤س ذحذد ذِي 

خ اُر٢ ذٌٖٔ ك٢ أُذخلاخ اُحغ٤ح، اُوذساخ اُرٞاكو٤ح ٖٓ خلاٍ ٓشاحَ ٗظْ ٓؼاُعح أُؼِٞٓا

 ;Zimmermann, 1983ٝأُخشظاخ اُحش٤ًح عرعاتح، تشٓعح الإعرعاتحالإحغاط، ئخر٤اس الإ

Roth &) (Willimczik, 1999  ٝذغ٤ش ٛزٙ اُؼ٤ِٔاخ ػ٘ذ ظ٤ٔغ الأكشاد ت٘لظ أُثذأ .

إٔ ٓغرٟٞ ٝظٞدج  ٝاُرشذ٤ة، ٌُٖٝ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ أٜٗا ذغ٤ش ػ٘ذ ًَ كشد ت٘لظ اُغشػح ٝاُذهح، أ١

ػ٤ِٔح أُؼاُعح ٢ٛ اُر٢ ذحذد أعاعا ظٞدج ذِي اُوذساخ اُرٞاكو٤ح. ٝذؼرثش اُوذساخ اُرٞاكو٤ح ششغا 

أعاع٤ا ك٢ ذطٞس ٝذحغٖ الأداء اُحش٢ً ًٝزُي الإٗعاص اُش٣اظ٢، كاُغشػح اٌُث٤شج ك٢ ػ٤ِٔح 

٤ح ٝٛزا ُٚ الأشش ًوذسج ذٞاكو عرعاتحاُغ٤طشج ٝاُعثػ اُحش٢ً ٣٘ؼٌظ ئ٣عاتا ػ٠ِ عشػح الإ

اٌُث٤ش ك٢ الإٗعاص اُش٣اظ٢ ًاُعش١ ٝاُذكاع ٝاُٜعّٞ أُلاظ٢ء ك٢ الأُؼاب اُعٔاػ٤ح 

(Schnabel & Thiess, 1993; Hirtz & Nüske 1994 ٝذِؼة دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ .)

ٝئحغاط لاػة اٌُشج اُطايشج  ادساىدٝسا سي٤غا ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُش٣اظاخ اُلشد٣ح ٝاُعٔاػ٤ح، ك

س اُوٞج اُلاصّ تزُٜا ٖٓ ػعلاخ اُشظ٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ ػ٘ذ الإسذواء ُٔغاكح ػٔٞد٣ح ٓص٠ِ تٔوذا

ٝده٤وح ذر٘اعة ٝئسذلاع اٌُشج ُرحو٤ن اُٜذف اُحش٢ً أُطِٞب ًو٤آٚ تاُعشتح اُغاحوح، 

ػ٠ِ صذسٙ أٝ ظشتٜا تاُشأط  الإسعاٍ أٝ حايػ اُصذ، ٝلاػة ًشج اُوذّ ػ٘ذ ه٤آٚ تٌرْ اٌُشج

لأػ٠ِ تذهح ٝٛزا ٣٘طثن أ٣عا ػ٠ِ لاػة ًشج اُغِح ػ٘ذ ه٤آٚ تٜٔاسج اُرص٣ٞة ٖٓ سذواء ٖٓ الإ

اُٞشة اُؼٔٞد١ دٕٝ الأهص٠، ٖٝٓ ٛ٘ا ذٌٖٔ أ٤ٔٛح اُثحس ك٢ اُرؼشف ا٠ُ أشش كرشاخ اُشاحح 

الإحرلاظ تذهح الأداء ٌَُ ٖٓ ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ٝتذٕٝ  هص٤شج أُذٟ ك٢ ظٞدج

ك٢ ظٞدج الإحرلاظ ت٤ٖ دهح ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ ُي اُرؼشف ئ٠ُ اُلشٝم ٓشظحح اُزساػ٤ٖ، ًٝز

 تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٜٝٗٔا ذثؼا ُٔرـ٤ش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ لأكشاد ػ٤٘ح اُثحس. 
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 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 828

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

 يشكهت انبحج

( إٔ أٛذاف اُٞاظة اُحش٢ً ٣ٌٖٔ ذوغ٤ٜٔا ئ٠ُ أٛذاف ٣Göhner, 2008شٟ هٞٛ٘ش )

ُٔرٔصِح ك٢ ًَ ٖٓ الأداء اُحش٢ً الأهص٠ ًأتؼذ ٓغاكح أكو٤ح أٝ ذؼرٔذ ػ٠ِ ٗر٤عح الأداء ٝا

ػٔٞد٣ح ًش٢ٓ اُشٓح ٝاُٞشة اُؼا٢ُ، ذو٤ِص اُضٖٓ ًاُؼذٝ، اُعش١ ٝاُغثاحح، ٝأًصش ػذد ٌٖٓٔ 

ٖٓ الأٛذاف أٝ اُ٘واغ ًٔا ٛٞ اُحاٍ ك٢ الأُؼاب اُعٔاػ٤ح. أٓا اُوغْ اُصا٢ٗ ٖٓ الأٛذاف ك٤رٔصَ 

 ا٤ُٔٔض ٝاُخا٢ُ ٖٓ الأخطاء اُز١ ٣ؼرٔذ ػ٠ِ اُذهح اُحش٤ًح.  ك٢ الأداء اُحش٢ً الأٓصَ

٣ٝعٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُواي٤ٖٔ ػ٠ِ أُعاٍ اُش٣اظ٢ إٔ الأُؼاب اُش٣اظ٤ح تٔا ذحر١ٞ ػ٠ِ 

ٜٓاساخ حش٤ًح ذؼرٔذ ك٢ الأعاط ػ٠ِ اُوذساخ اُثذ٤ٗح اُ٘اظٔح ػٖ ٗظْ ئٗراض اُطاهح، ٣ٝـلِٕٞ 

حش٢ً أُشذثػ تاُوذساخ اُرٞاكو٤ح ٝاُ٘اظْ ػٖ ٗظْ ٓؼاُعح  اُحظ دساىاُذٝس اُٜاّ اُز١ ٣ِؼثٚ الإ

د ٓٞظٞع اُزاًشج اُحش٤ًح هص٤شج أُذٟ هآد أُٝأُؼِٞٓاخ. ًٔا إٔ أؿِة اُذساعاخ اُر٢ ذ٘

تاُرش٤ًض ػ٠ِ ذطث٤ن ٜٓاساخ حش٤ًح ٓٞظؼ٤ح ذإدٟ تأحذ أغشاف اُعغْ ًو٤اط صٝا٣ا أُلاصَ 

(Salmoni et al., 1984; Mechling, 1986; Kuhn, 1984)  ٝاُر٢ لا٣ٌٖٔ ٗوَ ٗرايعٜا

ػ٠ِ ػ٤ِٔح اُرؼِْ اُحش٢ً ك٢ أُعاٍ اُش٣اظ٢، لإٔ ٗرايط ٓصَ ٛزٙ اُذساعاخ ؿ٤ش ٝاظحح 

ٝٓر٘اهعح أٝ هآد تاُرش٤ًض ػ٠ِ ٝاظثاخ حش٤ًح س٣اظ٤ح ٓرٌشسج ٝؿ٤ش ٓرٌشسج ٌُٖٝ تًٌَ 

، الأٓش اُز١ (Kopplin, 1993; Bataineh, 2002; Bataineh, 2005) ؿ٤ش ٓلصَ ٝده٤ن

ٝذطث٤ن ٝاظة حش٢ً ؿ٤ش ٓرٌشس تطش٣ور٤ٖ ٓخرِلر٤ٖ ٝأُرٔصَ  اُثحس اٛز أٍٝذ٘ ٕٞشعغ اُثاحص

 اُثحس اتٜٔاسج دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ٝتذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ. ٖٝٓ ٛ٘ا ذأذ٢ ًٌِٓح ٛز

لأداء ُٞاظث٤ٖ تذهح ا الإحرلاظ ك٢ ظٞدج اُرؼشف ا٠ُ أشش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ ٓحاُٝحك٢ 

 حش٤٤ًٖ ٌُآَ اُعغْ، ح٤س ٣إدٟ ئحذاٛٔا تٔشظحح ٝا٥خش تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ.

 انبحجأهذاف 

 ُِرؼشف ا٠ُ: ااُثحسذف ٛزٛ

 الإحرلاظ( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج 30،90،120) اُر٢ ذٔصِد تـ ذأش٤ش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ .1

 تذهح الأداء ُٔغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ.

تذهح الأداء  الإحرلاظ( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج 30،90،120ش٤ش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ )ذأ .2

 ُٔغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ.

ت٤ٖ ًَ ٖٓ دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٜٝٗٔا ذثؼا  الإحرلاظاُلشٝم ك٢ ظٞدج  .3

 .( شا٤ٗح30،90،120)هص٤شج أُذٟ ُٔرـ٤ش كرشاخ اُشاحح

 انبحج وضفش

ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ  α ≤ 0.05)ذٞظذ كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ ) .1

 تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ. الإحرلاظ ظٞدج ( شا٤ٗح، ػ30،90،120٠ِ)
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 825ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ  α ≤ 0.05)ذٞظذ كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ ) .2

 تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ. ظالإحرلاظٞدج ( شا٤ٗح، ػ٠ِ 30،90،120)

ت٤ٖ ًَ ٖٓ دهح  الإحرلاظ ظٞدج كα ≤ 0.05٢) ذٞظذ كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ ) .3

 هص٤شج أُذٟ اُشاحح اخاُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ٝتذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ذثؼا ُٔرـ٤ش كرش

 .( شا٤ٗح30،90،120)

 انبحجيصطهحبث 

ؼاُْ ٖٓ حُٞ٘ا ٖٓ خلاٍ ذلغ٤ش أُؼِٞٓاخ اُوادٓح ٖٓ اُحٞاط ُلْٜ اُ ٓحاُٝحٛٞ  :دسانالإ

 عرعاتحا٠ُ اُذٓاؽ الإٗغا٢ٗ، ٝاُلْٜ ٛزا ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اُرلغ٤ش ٝاُرش٤ٓض ٝاُرح٤َِ ٝاُرخض٣ٖ ٝالإ

 .(Al-Atoom, 2004)اُخاسظ٤ح ػ٘ذ اُحاظح 

 شاتد لّٜٞٓ تأٜٗا ٠ُٝالأ :تطش٣ور٤ٖ( Hermann, 2009) ٤ٛشٓإ ٣ٝؼشكٜا انزاكشة:

ِد شاترح ٤ًاٗاخ اُزًش٣اخ إٔ أ١ ُِرعاسب أُاظ٤ح، ٝٓخضٕ ٗغث٤ ا، ٌّ هاتِح  أُاظ٢، ك٢ شُ

 اُرلاػَ ٖٓ ذُ٘رط اُزًش٣اخ اُر٢ اُصواك٤ح، اُزاًشج تٔلّٜٞ اُصا٢ٗ أُلّٜٞ ذثػ٣ش ، ت٤٘ٔاُِ٘غ٤إ

 لاحر٤اظاخ ٝكو ا ٓغرٔش، تًٌَ ت٘اؤٛا ٝاعرـلاُٜا ٣ٝرْ ٝاُحاظش، أُاظ٢ ت٤ٖ اُذ٣٘ا٢ٌ٤ٓ

 .تاُرل٤ٌش ٝذر٤ٔض تأُشٝٗح اُحاظش،

ٝػ٤ِٔح الإعرشظاع ، ٝذغ٠ٔ  ًرغاباُؼ٤ِٔح اُر٢ ذرخَِ اُلرشج ت٤ٖ ػ٤ِٔح الإالإحتفبظ:

 ٚ )ذؼش٣ق ئظشاي٢(.ئًرغات)ػ٤ِٔح اُرخض٣ٖ( ٣ٝرْ ك٤ٜا حلع ٓا ٣رْ 

 شفاُرؼ ٓحاُٝحٝ ذوذ٣ْ أُؼِٞٓاخ ت٤ٖ اُلاصِح اُض٤٘ٓح اُلرشج تٜا ٣ٝوصذ :الإحتفبظ فتشاث

( شا٤ٗح )ذؼش٣ق 120، 90، ٢ٛ30 ) كرشاخ ص٤٘ٓح ئ٠ُ شلاز ٝهغٔد أٝاعرشظاػٜا، ئ٤ُٜا،

 ئظشاي٢(.

٢ٛ ت٘اء أكرشاظ٢ ه٤َِ اُغؼح ٌُ٘ٚ ًث٤ش الأ٤ٔٛح، ذرْ ك٤ٚ ٓؼاُعح  انزاكشة لصُشة انًذي:

أُؼِٞٓاخ أُرؼِوح تأُص٤شاخ اُث٤م٤ح ٝاُر٢ ذغروثَ ػٖ غش٣ن اُحٞاط ٝذ٘روَ ػثش أُخاصٕ 

( تأٜٗا ٣ٝAlbiyati, 2000ؼشكٜا اُث٤اذ٢ )(، Alzghool & Alzghool, 2007)ُحغ٤ح ا

ػ٤ِٔح اُرزًش اُضايَ تغشػح ُلإحذاز اُر٢ ٣ٔش تٜا اُلشد، ٝهذ ذذّٝ ٖٓ شٞا٢ٗ ٓؼذٝدج ا٠ُ عاػاخ 

 ترذاي٤ح ُِزاًشج غ٣ِٞح أُذٟ.٢ٛٝ اُخطٞج الإ ه٤ِِٚ

تأٜٗا دسظح اُرطاتن ( Abdelmaqsood, 1986)٣ؼشكٜا ػثذ أُوصٞد  انذلت انحشكُت:

ُِ٘ر٤عح اُٜ٘اي٤ح أٝ أظضاء ٖٓ ٗر٤عح الإداء اُحش٢ً )اُو٤ٔح اُلؼ٤ِح( ٓغ ٛذف اُحشًح اُز١ ذْ 

 ذحذ٣ذٙ ٓغثوا ٖٓ أُرؼِْ )اُو٤ٔح أُطِٞتح(.

( أٝ (3/2هذسج اُٞشة ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغاكح ٓوذاسٛا  دلت انىحب انعًىدٌ بًشرحت انزساعٍُ:

 ٣ٌٖٔ ذحو٤وٜا تٔغاػذج اُزساػ٤ٖ )ذؼش٣ق ئظشاي٢(. ( لأهص٠ ٓغاكح%67)
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 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 828

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

( (3/2هذسج اُٞشة ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغاكح ٓوذاسٛا  دلت انىحب انعًىدٌ بذوٌ يشرحت انزساعٍُ:

( لأهص٠ ٓغاكح ٣ٌٖٔ ذحو٤وٜا تذٕٝ ٓغاػذج اُزساػ٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٓذ اُزساػ٤ٖ ظاٗثا 67%أٝ )

 خِلا )ذؼش٣ق ئظشاي٢(.

اُو٤ٔح اُر٢ ذٔصَ  بذلت انىحب انعًىدٌ بًشرحت انزساعٍُ: انخطأ انًطهك نًشحهت الإحتفبظ

ػٔٞد٣ح تٔشظحح اُزساػ٤ٖ(  ٝشثح% ٖٓ أهص٠ 67اُلشم أُطِن ت٤ٖ ًَ ٖٓ اُو٤ٔح أُطِٞتح )

ٝاُو٤ٔح اُلؼ٤ِح ُٔشحِح الإحرلاظ )دهح الأداء اُلؼ٢ِ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ُِٔخرثش دٕٝ ذوذ٣ْ ذـز٣ح 

 ساظؼح تصش٣ح( )ذؼش٣ق ئظشاي٢(.

: اُو٤ٔح اُر٢ نخطأ انًطهك نًشحهت الإحتفبظ  بذلت انىحب انعًىدٌ بذوٌ يشرحت انزساعٍُا

ػٔٞد٣ح تذٕٝ ٓشظحح  ٝشثح% ٖٓ أهص٠ 67ذٔصَ اُلشم أُطِن ت٤ٖ ًَ ٖٓ اُو٤ٔح أُطِٞتح )

اُزساػ٤ٖ( ٝاُو٤ٔح اُلؼ٤ِح ُٔشحِح الإحرلاظ  )دهح الأداء اُلؼ٢ِ دٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ُِٔخرثش 

 .)ذؼش٣ق ئظشاي٢( ذ٣ْ ذـز٣ح ساظؼح تصش٣ح(دٕٝ ذو

 انذساست يحذداث

 الأسد٤ٗحعآؼح اُغلاب ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ك٢  اُثًش١: أُحذد. 

  عآؼح اُك٢ ٤ٌُِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح  اُراتغٓخرثش ا٤ٌُٔا٤ٌٗا اُح٣ٞ٤ح  أٌُا٢ٗ:أُحذد

 سد٤ٗح.الأ

  2015/2016ع٢ اُض٢٘ٓ: اُلصَ اُذساع٢ اُصا٢ٗ ُِؼاّ اُذساأُحذد. 

 انذساسبث انسببمت

 : انذساسبث اأجرُبُتأولا

( دساعح ٛذكد ُِرؼشف ئ٠ُ أشش كرشاخ اُشاحح هص٤شج Bataineh, 2005)تطا٣٘ح  ٝأظشٟ

ُصاتد، اتذهح الأداء ُٞاظة حش٢ً ٓرٌشس ػ٠ِ ظٜاص اُرعز٣ق  الإحرلاظأُذٟ ػ٠ِ ظٞدج 

( غاُثح ٖٓ غِثح ظآؼح 45غاُثا  ٝ)( 45ٝاعرخذّ اُثاحس أُٜ٘ط اُٞصل٢ ػ٠ِ ػ٤٘ح تِـد )

هذس  الإحرلاظًشعر٤إ اُثشخد الأُٔا٤ٗح، ذٔصَ ذؼِْ اُٞاظة اُحش٢ً ٖٓ خلاٍ الاعرٔشاس ك٢ 

حاعح اُثصش ػٖ غش٣ن ٓشاهثح ٓإشش  اعرخذاّشا٤ٗح ت (15)الإٌٓإ تاُو٤ٔح أُطِٞتح ُٔذج 

( ًـْ ٖٓ 1( ٝاغ ٌَُ )1.5) ( ٝاغ ُٝلإٗاز2اٌُرش٢ٗٝ، ح٤س ذٔصِد اُو٤ٔح أُطِٞتح ُِزًٞس )

ًرِح أظغآْٜ، ٝذْ حغاب اُو٤ٔح أُطِٞتح لأكشاد اُؼ٤٘ح ػٖ غش٣ن ئ٣عاد ًرِْٜ ٖٓ خلاٍ ا٤ُٔضإ 

( ُلإٗاز، ٝتؼذ كرشاخ ساحح هص٤شج ذٔصِد تـ 1.5( ُِزًٞس ٝتاُؼذد )2شْ ظشتٜا تاُؼذد )

هح ٓر٘ا٤ٛح هذس الإٌٓإ تاُو٤ٔح ٝتذ الإحرلاظ ٔحاُٝح( شا٤ٗح هاّ أكشاد اُؼ٤٘ح ٓشج أخشٟ ت30,180)

( شا٤ٗح دٕٝ ٓغاػذج تصش٣ح أٝ شل٣ٞح ٝٛزٙ اُو٤ٔح اُر٢ ذٔد تـ٤اب اُرـز٣ح 15أُطِٞتح ُٔذج )

( شا٤ٗح ذأش٤ش عِث٢ ػ٠ِ 180إٔ ُلرشج اُشاحح )ُلؼ٤ِح، أظٜشخ اُ٘رايط ااُشاظؼح اُخاسظ٤ح تاُو٤ٔح 

 ذؼِٔٚ ٖٓ هثَ أكشاد ػ٤٘ح اُذاسعح،تذهح اُٞاظة اُحش٢ً أُرٌشس اُز١ ذْ  ظٞدجالإحرلاظ
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 827ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تذهح  الإحرلاظتالإظاكح ئ٠ُ ٝظٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗاز تٔا ٣خص هذسذْٜ ػ٠ِ 

 .ُٝصاُح الإٗاز الأداء ُِٞاظة اُحش٢ً أُرٌشس

ٛذكد ُِرؼشف ا٠ُ أشش ًَ ٖٓ كرشاخ اُشاحح   (Bataineh, 2002)تطا٣٘ح ٝتذساعح هاّ تٜا

 تذهح اُولض اُؼٔٞد١ ػ٠ِ ظٜاص ٓ٘صح ه٤اط اُوٞج الإحرلاظ٣اذٜا ػ٠ِ ظٞدج هص٤شج أُذٟ ٝ ٓحرٞ

(Force Platform) ، ( غاُثا  ٝغاُثٚ ٝتؼذ ه٤اط أهص٠ 120ذٌٞٗد ػ٤٘د اُذساعح ٖٓ )ح٤س

اسذلاع ُٔشًض شوِْٜ ٖٓ خلاٍ اُولض اُؼٔٞد١ ػ٠ِ ظٜاص ٓ٘صح ه٤اط اُوٞج ذْ ه٤اط اُو٤ٔح 

تذأخ ٓشحِح اُرؼِْ شْ  ،ك٢ أهص٠ اسذلاع ُٔشًض اُصوَ%( 67)ِٞتح ػٖ غش٣ن ظشب اُو٤ٔح أُط

ٚ أُٝتخٔظ هلضاخ ػٔٞد٣ٚ ٝهاّ اُثاحس ترض٣ٝذ أُخرثش شل٣ٞا تاُو٤ٔح اُلؼ٤ِح ٓثاششج تؼذ ًَ ٓح

٤ح، ئدساً( شا٤ٗح، ذخِِٜا ٝاظثاخ 30,90,120ٝتؼذ كرشاخ ساحح هص٤شج ٓخرِلح ذٔصِد تـ )

اُحش٢ً دٕٝ  خرثاسّ اًُخص أُخرثش ترطث٤ن ٗلظ الإهاٝاظثاخ حش٤ًح ٝ ًزُي تذٕٝ ٓحرٟٞ 

شاسخ ٗرايط اُذساعح ئ٠ُ ػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح أ .ذوذ٣ْ أ١ ٗٞع ٖٓ اُرـز٣ح اُشاظؼح

اُولض اُؼٔٞد١ ُذٟ أكشاد ظٞدج الإحرلاظ تذهح ُلرشاخ اُشاحح أُخرِلح ػ٠ِ  ئحصاي٤ح

ذهح الإحرلاظ تٔا ٣خص هذسذْٜ ك٢ ك٤ٗاز اُؼ٤٘حتالإظاكح ئ٠ُ ٝظٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ اُزًٞس ٝالإ

 .ُٝصاُح الإٗاز اُولض اُؼٔٞد١

ساعح ٛذكد ا٠ُ أشش ذوذ٣ْ اُرـز٣ح د (Janelle et al., 1997) أظشٟ ظا٤َٗ ٝآخشٕٝ

ػ٠ِ ٛذف ٖٓ ٓغاكاخ ٓخرِلح،  دهح اُرص٣ٞة اُشاظؼح تٔؼشكح اُ٘رايط ك٢ ذؼِْ ٝ ذزًش ٜٓاسج

( غاُة ذشاٝحد أػٔاسْٛ ت٤ٖ 48ػ٤٘ح ذٌٞٗد ٖٓ ) اعرخذّ اُثاحصٕٞ أُٜ٘ط اُٞصل٢ ػ٠ِ

( ع٘ح، ح٤س ذْ ذوذ٣ْ كرشاخ ساحح هص٤شج ٓخرِلح تؼذ ٓشحِح اُرؼِْ ٓثاششج ٝذٞصِد 25-18)

ُذٟ أكشاد ػ٤٘ح اُذساعح تٔا ٣خص  ئحصاي٤حٗرايط اُذساعح ا٠ُ ػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح 

 هذسذْٜ ػ٠ِ ذؼِْ ٝ ذزًش ٜٓاسج دهح اُرص٣ٞة.

أشش ذوذ٣ْ ٗغثح أُؼِٞٓاخ اُر٢ ٛذكد ُِرؼشف ئ٠ُ  (Kopplin, 1993) ح ًٞتِٖدساعأٓا 

خ ك٢ ذؼِْ ٝذزًش دهح اُولض اُؼٔٞد١ أٝلا%( ٖٓ ػذد أُح37%، 67%، 100ٔؼشكح اُ٘ر٤عح )ت

ذٌٞٗد ػ٤٘ح . اعرخذّ اُثاحس أُٜ٘ط اُٞصل٢ ػ٠ِ ػٔٞد٣ح ٌَُ ٓخرثش ٝشثحأهص٠ ٖٓ  (3/2)

ٝشلاز ٓعٔٞػاخ ٝاحذج  ظاتطٚ، ٓعٔٞػح أستغ ٓعٔٞػاخ ( غاُثا  ٓوغ٤ٖٔ ئ70٠ُٖٓ )

ت٤ٖ أُعٔٞػح اُعاتطح  ئحصاي٤حراخ دلاُح ٝظٞد كشٝم  اُذساعح أظٜشخ ٗرايط .ذعش٣ث٤ح

ُٝصاُح أُعٔٞػاخ اُرعش٣ث٤ح،  ٝأُعٔٞػاخ اُرعش٣ث٤ح اُصلاز ك٢ ٓشحِر٢ اُرؼِْ ٝاُرزًش

ك٢  اُصلاز أُعٔٞػاخ اُرعش٣ث٤حت٤ٖ  ئحصاي٤حػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح تالإظاكح ئ٠ُ 

 .ٓشحِر٢ اُرؼِْ ٝاُرزًش ُِٞاظة اُحش٢ً ه٤ذ اُذساعح

تذساعح ذعش٣ث٤ح ُِرؼشف ػ٠ِ أشش ذوذ٣ْ  ( (Janssen et al., 1987ٝهاّ ظاٗغٖ ٝآخشٕٝ

( 10اُرـز٣ح اُشاظؼح اُثصش٣ح )ٓؼشكح الأداء( ك٢ ذؼِْ ٝ ذزًش هذسج اُغ٤طشج ػ٠ِ اُرثذ٣َ ُٝٔذج )

( غاُثح ٤ٌِ٘ٓح 60( غاُثا  ٝ )60ظٜاص اُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح ػ٠ِ ػ٤٘ح تِـد )شٞا٢ٗ ػ٠ِ 

لاذحاد٣ح، ٝهذ ذٔصِد اُوذسج ااُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ٝػِّٞ اُش٣اظح تعآؼح ٤ًَ ك٢ ظٜٔٞس٣ح أُٔا٤ٗا 

( ًـْ ٖٓ ًرِح اُعغْ )اُو٤ٔح 1ٝاغ ٌَُ ) (0.5 ,1 ,1.5 ,2 ,2.5 ,3أُطِٞب ذؼِٜٔا )
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 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 828

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

( شا٤ٗح غثن أكشاد ػ٤٘ح 0 ,10 ,20 ,30 ,40 ,60ؼذ كرشاخ ساحح هص٤شج ٓخرِلح )أُطِٞتح(، ٝت

ُؼ٤٘٤ٖ، ح٤س أشاسخ اُذساعح ئ٠ُ ػذّ ٝظٞد كشٝم راخ اْٝٛ ٓؼصٞت٢  خرثاسالإاُذساعح ٗلظ 

ُِٞاظة اُحش٢ً ا٤ُٔٔض تاُذهح ت٤ٖ اكشاد ػ٤٘ح اُذساعح ذثؼا  الإحرلاظك٢ ٓشحِح  ئحصاي٤حدلاُح 

 كرشاخ اُشاحح أُخرِلح ًٝزُي شذج اُحَٔ.، ع٘ظٓرـ٤ش اٌَُُ ٖٓ 

 حبَُب: انذساسبث انعشبُت

 دساى( دساعح ٛذكد ُِرؼشف ئ٠ُ الإBataineh et al., 2013) ٝآخشٕٝ أظشٟ تطا٣٘ح

اُحظ حش٢ً ٝػلاهرٚ تالإحرلاظ تذهح اُصثاخ اُحش٢ً ػ٠ِ ظٜاص اُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح، 

( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج 30 ,180ذ٢ اُشاحح هص٤ش أُذٟ )تالإظاكح ُِرؼشف ئ٠ُ أشش ًَ ٖٓ كرش

ئعرخذّ اُثاحصٕٞ أُٜ٘ط اُٞصل٢ ػ٠ِ ػ٤٘ح تِـد  اُذساعح، ػ٤٘ح أكشاد اُزاًشج اُحش٤ًح ُذٟ

(، ح٤س ذْ 20-23( ئٗاز ذشاٝحد أػٔاسْٛ ت٤ٖ )30( رًٞس ٝ)30( غاُثا  ٝغاُثٚ، )60)

٣اظ٤ح تعآؼح ا٤ُشٓٞى، ذْ ذوذ٣ْ اُرـز٣ح اخر٤اسْٛ تاُطش٣وح اُؼٔذ٣ح ٖٓ غِثح ٤ًِح اُرشت٤ح اُش

الاعرٔشاس٣ح ك٢  ٓحاُٝحاُشاظؼح اُثصش٣ح أش٘اء اُرثذ٣َ ػ٠ِ ظٜاص اُذاسظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح ٓغ 

( شا٤ٗح ك٢ ٓشحِح اُرؼِْ ٝتؼذ كرشذ٢ اُشاحح هاّ أكشاد اُؼ٤٘ح 15الإحرلاظ تاُو٤ٔح أُطِٞتح ُٝلرشج )

ُض٤٘ٓح ٌُٖٝ ذْ حعة اُرـز٣ح اُشاظؼح اُثصش٣ح ػٖ غش٣ن ُٝ٘لظ أُذج ا خرثاسالإترطث٤ن ٗلظ 

( شا٤ٗح ذأش٤ش عِث٢ ػ٠ِ 180ئؿلام اُؼ٤٘٤ٖ. أشاسخ ٗرايط اُذاسعح ئ٠ُ إٔ ُلرشج اُشاحح )

ظٞدجالإحرلاظثذهح اُٞاظة اُحش٢ً أُرٌشس اُز١ ذْ ذؼِٔٚ ٖٓ هثَ أكشاد ػ٤٘ح اُذاسعح، ًٝزُي 

٘ظ ُٝصاُح الإٗاز، ٝأٝص٠ اُثاحصٕٞ تعشٝسج ذثؼا ُؼآَ اُع ئحصاي٤حٝظٞد كشٝم داُح 

 ئظشاء داسعاخ ٓٔاشِح ػ٠ِ ٜٓاساخ حش٤ًح ٓرٌشسج ٝٝح٤ذج أٝ ٜٓاساخ حش٤ًح ٓلرٞحح ٝٓـِوح.

( تذساعح ٛذكد ُِرؼشف ئ٠ُ هذسج الإحرلاظ تٞاظة حش٢ً Bataineh, 2011هاّ تطا٣٘ح )

ْ ذؼِٔٚ ٖٓ خلاٍ اُرـز٣ح اُشاظؼح ٓرٌشس ٤ٔٓض تاُذهح ػ٠ِ ظٜاص اُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح اُز١ ذ

اُثصش٣ح، ًٔا ٛذكد ٛزٙ اُذساعح ُِرؼشف ا٠ُ كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ أُخرِلح ذٔصِد تـ 

( شا٤ٗح ٝٓذٟ ذأش٤شٛا ػ٠ِ ظٞدج اُزاًشج اُحش٤ًح ُذٟ أكشاد ػ٤٘ح اُذساعح. 30 ,90 ,150)

٣وح ػٔذ٣ٚ ٖٓ غِثح ٤ًِح ئعرخذّ اُثاحس أُٜ٘ط اُٞصل٢ ح٤س ذْ اخر٤اس ػ٤٘ح اُذساعح تطش

( ٝغاُثٚ، ٝذٔرؼِْ 15( غاُثا  ٝ)15اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح تعآؼح ا٤ُشٓٞى. ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُذساعح ٖٓ )

اُٞاظة اُحش٢ً أُرٌشس ٖٓ خلاٍ الاعرٔشاس ك٢ الإحرلاظ هذس الإٌٓإ تاُو٤ٔح أُطِٞتح ُٔذج 

٢، ح٤س ذٔصِد اُو٤ٔح حاعح اُثصش ػٖ غش٣ن ٓشاهثح ٓإشش اٌُرشٝٗ اعرخذاّشا٤ٗح ت (15)

( ًـْ ٖٓ ًرِح أظغآْٜ، ٝذْ حغاب 1( ٝاغ ٌَُ )1.5( ٝاغ ُٝلإٗاز )2أُطِٞتح ُِزًٞس )

( 2اُو٤ٔح أُطِٞتح لأكشاد اُؼ٤٘ح ػٖ غش٣ن ئ٣عاد ًرِْٜ ٖٓ خلاٍ ا٤ُٔضإ شْ ظشتٜا تاُؼذد )

ُؼ٤٘ح ٓشج أخشٟ ٝتؼذ كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ هاّ أكشاد ا ( ُلإٗاز،1.5ُِزًٞس ٝتاُؼذد )

( شا٤ٗح دٕٝ ٓغاػذج 15الإحرلاظ ٝتذهح ٓر٘ا٤ٛح هذس الإٌٓإ تاُو٤ٔح أُطِٞتح ُٔذج ) ٔحاُٝحت

تصش٣ح أٝ شل٣ٞح ٝٛزٙ اُو٤ٔح اُر٢ ذٔصِد تـ٤اب اُرـز٣ح اُشاظؼح اُخاسظ٤ح تاُو٤ٔح اُلؼ٤ِح. 

ٔذٟ ٤ُظ ُٜا ذأش٤ش أظٜشخ ٗرايط اُذساعح ئ٠ُ إٔ ًَ ٖٓ ٓرـ٤ش اُع٘ظ ٝ كرشاخ اُشاحح هص٤شج اُ

ػ٠ِ ظٞدج الإحرلاظ تذهح اُرثذ٣َ ػ٠ِ اُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح اُز١ ذْ ذؼِٔٚ ٖٓ هثَ أكشاد اُؼ٤٘ح، 

ٝأٝص٠ اُثاحس تعشٝسج الاٛرٔاّ تاظشاء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعاخ تاػادج ذطث٤ن دساعاخ ٓٔاشِح ك٢ 
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 829ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ح ػ٠ِ ػ٤٘اخ ٓرلاٝذح الأػٔاس، ظٞء ذؼِْ أُٜاساخ اُحش٤ًح اُخاصح تالأُؼاب اُش٣اظ٤ح أُخرِل

تاػرثاس إٔ ظ٤ٔغ اُحشًاخ أُرٌشسج ذًٌَ ػ٘صشا  ٛآا  ُع٤ٔغ اُوذساخ اُحش٤ًح ٝ ك٢ ٓخرِق 

 الأُؼاب اُش٣اظ٤ح.

 ٖٓ اُذساعاخ اُغاتوح ا٥ذ٢: ٕٞٝهذ اعرلاد اُثاحص

 .٤ًل٤ح ذحذ٣ذ ًٌِٓح اُثحس ٝاُخطٞاخ اُٞاظة اذثاػٜا 

 .غشم ئخر٤اس اُؼ٤٘ح ٝذحذ٣ذٛا 

 حذ٣ذ أُٜ٘ط أُ٘اعة ُِثحس.ذ 

  اخ اُثحس.ئخرثاسذحذ٣ذ 

 .ئخر٤اس اُٞعايَ ٝالأدٝاخ أُغرخذٓح ك٢ اُثحس 

 أُ٘اعثح. حصاي٤حئخر٤اس الأعا٤ُة الإ 

 .٤ًل٤ح ٓ٘اهًح ٗرايط اُثحس 

 ارشاءاث انبحج

 ُٔلائرٚ ُطث٤ؼح اُثحس. اُوصذ٣ح تاُطش٣وحأُٜ٘ط اُٞصل٢  ٕٞاعرخذّ اُثاحصيُهذ انبحج: 

عآؼح ك٢ اُاشرَٔ ٓعرٔغ اُثحس ػ٠ِ غلاب ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح انبحج:  يزتًع

ش٣وح ( غاُة تط16( غاُة. ح٤س ذْ اخر٤اس )320/الأسدٕ، ٝاُثاُؾ ػذدْٛ )ػٔإ -الأسد٤ٗح

 عرطلاػ٤ح.هصذ٣ح ُِذساعح الإ

عآؼح اُ -ت٤ٌِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ٖٓ اُطِثح اُزًٞس اُثحسذٌٞٗد ػ٤٘ح : انبحجعُُت 

( ع٘ح ٖٝٓٔ ٤ُظ ُْٜ خثشج عاتوح 23-20ذشاٝحد أػٔاسْٛ ٖٓ )( 120)ٝاُثاُؾ ػذدْٛ ٤ح ٗسدالأ

ح اُثحس ُٔرـ٤شاخ اُطٍٞ، اُؼٔش ( ٣ٞظح ذٞص٤ق أكشاد ػ1٘٤ٝ اُعذٍٝ )خرثاسالإػٖ غث٤ؼح 

 اٌُرِح.ٝ

 .ك٢ ٓرـ٤شاخ اُطٍٞ، اُؼٔش ٝاُٞصٕ اُثحسذٞص٤ق أكشاد ػ٤٘ح : (1رذول )

 انكتهت بىحذة انكغى انعًش ببنسُت بىحذة انسى انطىل

انىسط 

 انحسببٍ

 الإَحشاف

 انًعُبسٌ

انىسط 

 انحسببٍ

 الإَحشاف

 انًعُبسٌ

انىسط 

 انحسببٍ

 الإَحشاف

 انًعُبسٌ

174.6 6.8 22.52 1.48 74.2 6.62 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

 تهبإختببسو انبحج أدواث

 انبحج: أدواث أولا

 Vertical Jump Meter)، ٗاٞع (Takei Physical Fitness Test)حاضاّ اتلاًاٞف 

(T.K.K 5106)  ( 1ػاذد)( ٤ٓاضإ 1(، شاش٣ػ ُو٤ااط اُطاٍٞ ػاذد )1،  عااػح ذٞه٤اد ػاذد ،)

 (، اعرٔاسج ذغع٤َ.1ُو٤اط اٌُرِح ػذد )

 انبحجاث إختببسحبَُب: 

 انمذساث انحشكُت إختببس

ٔرٌاشس )دهاح اُٞشاة اُؼٔاٞد١ تٔشظحاح ٝتاذٕٝ ٓشظحاح اُ ك٤ٔا ٣رؼِن تاُٞاظة اُحش٢ً ؿ٤اش

اخ اُحش٤ًاح اُخاصاح تذهاح خرثااسالإد ٓٞظاٞع أُٝاساػ٤ح( كوذ ذْ اُشظٞع ئ٠ُ أُشاظغ اُر٢ ذ٘اُز

 (Janssen, 1995) ظاٗغااٖدساعااح ، (Bataineh, 2005) تطا٣٘ااح اُٞشااة اُؼٔااٞد١ ًذساعااح

تٔشظحاح ٝتاذٕٝ ٓشظحاح  اُٞشة اُؼٔٞد١ ئخرثاس ذطث٤نذْ ، (Kopplin, 1993) ًٞتِٖدساعح ٝ

، ٗاٞع (Takei Physical Fitness Test)حاضاّ اتلاًاٞف  اعارخذاّت (((2)أُِحان  اُازساػ٤ٖ

(Vertical Jump Meter (T.K.K 5106)   ((1))أُِحن. 

 يتغُشاث انبحج

 انًتغُش انًستمم

  ٟ( شا٤ٗح.120، 90، 30تـ )ٝاُر٢ ذٔصِد كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذ 

 انًتغُشاث انتببعت

 ( ٖ67دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ )% ػٔٞد٣ح تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝشثحٖٓ أهص٠ 

 .((1)اًٌَُ )

 ( ٖأهص٠ 67دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ ٖٓ )%ػٔٞد٣ح تذٕٝ ٓشظحح  ٝشثح

 ((.2)اًٌَُ ) اُزساػ٤ٖ

 حصبيُتانًعبنزت الإ

ٝحغاب أُرٞعػ اُحغات٢،  حصاي٤ح( ُِٔؼاُعح الإSPSSتشٗآط ) ٕٞاعرخذّ اُثاحص

 (.ANOVA) الأحاد١( ٝذح٤َِ اُرثا٣ٖ t-Test) (خ) ئخرثاسٝ أُؼ٤اس١، الإٗحشافٝ

 انًعبيلاث انعهًُت أجدواث انبحج

 ختببسالإو صذق  ختببسالإحببث 

غش٣وح ذطث٤ن ٝئػادج اُرطث٤ن  اعرخذاّت ٕٞاُثحس هاّ اُثاحص ئخرثاسُِرحون ٖٓ شثاخ 

(Test-R Test ئر ذْ ذطث٤ن ،)ٝئػادج ذطث٤وٚ ٓشج شا٤ٗح ( غاُة 16ػ٠ِ اُؼ٤٘ح اُثاُـح ) خرثاسالإ
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 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ص٤ِح ٖٓ اُؼ٤٘ح الأ عرص٘اءٛائػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘ح اُر٢ ذْ  ٍٝتؼذ ٓشٝس أعثٞع ػ٠ِ اُرطث٤ن الأ

هاّ  خرثاسالإسذثاغ ت٤ٖ اُرطث٤و٤ٖ، ٝتٜذف اُرحون ٖٓ صذم ئعرخشاض ٓؼآَ الإُِثحس، شْ ذْ 

( ٣ٞظح ٓؼآَ 2ٍ )(، ٝاُعذInternal-Consistencyٝاُذاخ٢ِ ) الإذغام اعرخذاّت ٕٞاُثاحص

 .خرثاسالإصذم 

 .خرثاسالإٓؼآلاخ شثاخ ٝصذم : (2رذول )

 يعبيم انصذق يعبيم انخببث الإختببساث

 0.87 *0.83 اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ لأهص٠ ئسذلاع

 0.91 *0.86 اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ لأهص٠ ئسذلاع

 0.88 *0.86 دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ

 0.90 *0.89 دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ

 (.α≤0.05 *داُح ئحصاي٤ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ اُذلاُح )

ًاٗد داُاح ئحصااي٤ا  خرثاسالإ( إٔ ظ٤ٔغ ٓؼآلاخ اُصثاخ ٌُٔٞٗاخ ٣2ظٜش ٖٓ اُعذٍٝ سهْ )

ؿاشاض (، ًٔاا ًاٗاد ظ٤ٔاغ ٓؼاآلاخ اُصاذم ٓشذلؼاح ٝٓوثُٞاح لأα≤0.05)اُذلاُاح  ػ٘ذ ٓغرٟٞ

 اُرطث٤ن.

 انذساست الاستطلاعُت

 2016)\07\19ا٠ُ  2016\07\10) تاظشاء دساعح اعرطلاػ٤ح تراس٣خ ٖٓ ٕٞهاّ اُثاحص

ٖٓ الأسد٤ٗح عآؼح ك٢ اُغاُة ٖٓ غلاب ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ( 16ػ٠ِ ػ٤٘ح ٌٓٞٗح ٖٓ )

 خاسض ػ٤٘ح اُثحس، ٝٛذكد ُِرؼشف ئ٠ُ:

 اخ.خرثاسالإػ٘ذ ئظشاء ٛزٙ  ٕٞاحصاُصؼٞتاخ اُر٢ ٣ٌٖٔ إٔ ذٞاظٚ اُث 

  اخ ٌَُ غاُة. خرثاسالإاُلرشج اُض٤٘ٓح لإظشاء 

 اخ.خرثاسالإػ٠ِ أداء ٛزٙ  هذسج اُطلاب 

 .اُرأًذ ٖٓ صلاح٤ح الأدٝاخ اُش٣اظ٤ح أُغرخذٓح 

  اخ. خرثاسالإذ٘غ٤ن ٝذ٘ظ٤ْ ع٤ش ئظشاء 

  اخ ك٢ ه٤اط ٓا صٔٔد لأظِٚ.خرثاسالإشثاخ 

 ػٖ: ا اُثحسٝأعلشخ ٗرايط ٛز

  اخ. خرثاسالإذحذ٣ذ اُلرشج اُض٤٘ٓح اُلاصٓح لإظشاء 

  اخ.خرثاسالإحغاب شثاخ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

 نهبحج رشايُتانًشاحم الإ

 انًشحهت انتحضُشَت

 تٔا ٢ِ٣: ٕٞهاّ اُثاحص

 .الاغلاع ػ٠ِ الأدت٤اخ اُغاتوح تٔا ٣خص ٓٞظٞع اُثحس 

  زساػ٤ٖدهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ٝتذٕٝ ٓشظحح اُاخ اُخاصح ُو٤اط خرثاسالإٝظغ. 

  ((.4أُِحن )) اخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُخثشاء ٝأُخرص٤ٖ ُرح٤ٌٜٔاخرثاسالإػشض 

  اخ.خرثاسالإذع٤ٜض الأدٝاخ ٝالأظٜضج اُلاصٓح لإظشاء 

  ٌَ((6&5أُِحن )) ئخرثاسذص٤ْٔ اعرٔاسج ُعٔغ اُث٤اٗاخ أُرؼِوح ت. 

 انًشحهت انتُفُزَت

 حس.اخ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘ح اُثخرثاسالإتاظشاء  ٕٞهاّ اُثاحص 

  اخ اُحش٤ًح ػ٠ِ الاعرٔاسج أُصٔٔح ُعٔغ اُث٤اٗاخ ذ٤ٜٔذا لإظشاءاخ خرثاسالإذلش٣ؾ ٗرايط

 أُ٘اعثح لاعرخشاض ٗرايط اُثحس. حصاي٤حأُؼآلاخ الإ

 تبعب نًتغُش انفئت انعًشَت انبحجتىصُف أفشاد عُُت 

ؼح آك٢ اُعغاُة ٖٓ غلاب ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ( 120ذٌٞٗد ػ٤٘ح اُثحس ٖٓ )

 الأسدٕ \ػٔإ–الأسد٤ٗح

 ويُبلشتهب عشض انُتبيذ

اُز١ ٛذف ُِرؼشف ا٠ُ "ذأش٤ش كرشاخ  ك٤ٔا ٢ِ٣ ػشض ٗرايط اُرح٤َِ الاحصاي٢ ُِثحس

" تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٜٝٗٔا الإحرلاظػ٠ِ ظٞدج اُشاحح هص٤شج أُذٟ 

 كشظ٤اخ اُثحس. خرثاسٝع٤رْ ػشض ٗرايط ٝكوا لإ

 بحجشضُبث انف

ذٞظذ كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ ": ًون: انُتبيذ انًتعهمت ببنفشضُت اأجأولاا 

(α≤0.05( ُٟلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذ )شا٤ٗح، ػ٠ِ 30،90،120 )تذهح اُٞشة  ظٞدج الإحرلاظ

 ."اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ

أُؼ٤اس٣ح  اخالإٗحشاكُِرحون ٖٓ صحح ٛزٙ اُلشظ٤ح ذْ اعرخشاض أُرٞعطاخ اُحغات٤ح ٝ

اخ دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ، ًٔا ذْ ذطث٤ن ئخرثاسػ٠ِ  اُثحسُذسظاخ أكشاد ػ٤٘ح 

 ( ٣ٞظح رُي.3(، ٝاُعذٍٝ )ANOVAذح٤َِ اُرثا٣ٖ الأحاد١ )
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 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دهح  ئخرثاس( ُخطأ الإحرلاظ أُطِن ك٢ ANOVAٗرايط ذح٤َِ اُرثا٣ٖ الأحاد١ ): (3رذول )

 .ػ٤ٖ ذثؼا  ُٔرـ٤ش كرشاخ اُشاححاُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزسا

 فتشاث انشاحت

 بىحذة انخبَُت
 انعذد

 F انخطأ انًطهك نلإحتفبظ بىحذة انسى
انذلانت 

 الإحصبيُت

 الإَحشاف انًعُبسٌ انًتىسط انحسببٍ

1.64 0.21 
30 20 1.87 1.46 

90 20 2.13 1.06 

120 20 2.60 0.74 

اخ أُؼ٤اس٣ح ُخطأ الإحرلاظ الإٗحشاكُحغات٤ح ٝ( إٔ أُرٞعطاخ ا٣3رعح ٖٓ اُعذٍٝ )

 تِـد( شا٤ٗح 30دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ػ٘ذ كرشج اُشاحح ) ئخرثاسأُطِن ك٢ 

 اُحغات٤ح تِـد أُرٞعطاخًٔا ( عْ، 1.46( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ )1.87تٔرٞعػ )

( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ 2.13( شا٤ٗح تٔرٞعػ )90اخ أُؼ٤اس٣ح ػ٘ذ كرشج اُشاحح )الإٗحشاكٝ

( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ 2.60( شا٤ٗح تٔرٞعػ )120( عْ، ت٤٘ٔا تِـد ػ٘ذ كرشج اُشاحح )1.06)

( α≤0.05( ػذّ ٝظٞد كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ )٣3ظٜش ٖٓ اُعذٍٝ )ًٔا  ( عْ.0.74)

تذهح أُطِن  اظالإحرل خطأ( شا٤ٗح ػ٠ِ 30،90،120)أُرٔصِح تـ ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ 

 ؿ٤ش داُح ئحصاي٤ّ ا.ُخطأ الاحرلاظ أُطِن ( F) حاُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ، ح٤س إٔ ه٤ٔ

أظٜشخ ػذّ ٝظٞد  اُر٢ Bataineh, 2011)) تطا٣٘ح ٗر٤عح دساعحٝٛزٙ اُ٘ر٤عح ذرلن ٓغ 

شا٤ٗح  (30 ,90 ,150ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ اُر٢ ذٔصِد تـ ) ئحصاي٤حكشٝم راخ دلاُح 

ػ٠ِ ظٞدج الإحرلاظ تذهح اُرثذ٣َ ػ٠ِ اُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح اُز١ ذْ ذؼِٔٚ ٖٓ هثَ أكشاد اُؼ٤٘ح، 

اُر٢ أشاسخ ئ٠ُ ػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح  (Bataineh, 2002) تطا٣٘ح دساعحٗر٤عح ٝ

لإحرلاظ ( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج ا30 ,90 ,120ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ اُر٢ ذٔصِد تـ ) ئحصاي٤ح

( ٝاُر٢ أظٜشخ Kopplin, 1993) ًٞتِٖ دساعح ٝٗر٤عحاُؼٔٞد١ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘ح،  اُٞشةتذهح 

ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُرعش٣ث٤ح  ئحصاي٤حػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح 

ظاٗغٖ  ، ًٝزُي ٗر٤عح دساعحاُصلاز ك٢ ذؼِْ ٝذزًش دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘ح

ك٢  ئحصاي٤حاُر٢ أشاسخ ئ٠ُ ػذّ ٝظٞد كشٝم راخ دلاُح  (Janssen et al., 1987) آخشٕٝٝ

ٓشحِح الإحرلاظ ُِٞاظة اُحش٢ً ا٤ُٔٔض تاُذهح ت٤ٖ أكشاد ػ٤٘ح اُذساعح ذثؼا ٌَُ ٖٓ ٓرـ٤ش 

( شا٤ٗح ًٝزُي شذج 0 ,10 ,20 ,30 ,40 ,60) اُر٢ ذٔصِد تـ اُع٘ظ، كرشاخ اُشاحح أُخرِلح

 ,Janssen) ٝظاٗغٖ (Bataineh, 2005) تطا٣٘ح ا ٣رلن ٓغ ٓا أشاس ئ٤ُٚ ًَ ٖٓٝٛز اُحَٔ.

تإٔ اُزاًشج اُحش٤ًح هص٤شج أُذج ذر٤ٔض تغؼح ذخض٤٘٣ح ٓحذٝدج ٝكرشج ئحرلاظ لا ذرعاٝص  (1995

إٔ ُلرشج ( Bataineh et al., 2013) تطا٣٘ح ٝآخشٕٝ ح٤س أظٜشخ ٗرايط دساعح( شا٤ٗح، 180)

ح ذأش٤ش عِث٢ ػ٠ِ ظٞدج الإحرلاظ تذهح اُٞاظة اُحش٢ً أُرٌشس )اُرثذ٣َ ػ٠ِ ( شا180٤ٗاُشاحح )

 ,Bataineh) تطا٣٘ح دساعحٝاُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح( اُز١ ذْ ذؼِٔٚ ٖٓ هثَ أكشاد ػ٤٘ح اُثحس، 

( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج الإحرلاظ تذهح 180( اُر٢ أظٜشخ ٗرايعٜا ذأش٤ش عِث٢ ُلرشج اُشاحح )2005
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

 .اُذساعحاُز١ ذْ ذؼِٔٚ ٖٓ هثَ أكشاد ػ٤٘ح  ٢ً أُرٌشس ػ٠ِ ظٜاص اُرعز٣ق اُصاتداُٞاظة اُحش

 ,150ٝاُر٢ ذٔصِد تـ )٣ٝؼضٝا اُثاحصٕٞ عثة ػذّ اُرأش٤ش اُغِث٢ ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ 

ظٞدج الإحرلاظ تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ئ٠ُ ػذّ ئعرثذاٍ  ػ٠ِ ( شا٤ٗح30 ,90

ٜا تؼِٞٓاخ أخشٟ ظذ٣ذج أش٘اء كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ ئًرغاتُحش٤ًح اُر٢ ذْ أُؼِٞٓاخ ا

( شا٤ٗح ٝٛزٙ اُلرشج اُض٤٘ٓح لا ذؼرثش 150ُْ ذرعاٝص )ساحح أغٍٞ كرشج أُخرِلح ًٝزُي ئ٠ُ إٔ 

ٜا، ٝٛزٙ اُ٘ر٤عح لا ذرلن ئًرغاتكرشج ص٤٘ٓح غ٣ِٞح ُرإد١ ئ٠ُ كوذإ أُؼِٞٓاخ اُحش٤ًح اُر٢ ذْ 

كوذإ أُؼِٞٓاخ عثة  ١ح٤س ٣ؼض (Haberlandt, 1997)ٛاتشلاٗذخ أ أشاس ئ٤ُٚ ٓغ ٓ

ٗظشا ُغؼرٜا  أخشٟ ظذ٣ذجحش٤ًح عرثذاُٜا تٔؼِٞٓاخ ئك٢ اُزاًشج هص٤شج أُذٟ ئ٠ُ  اُحش٤ًح

 .اُحش٤ًح ُلرشج ص٤٘ٓح غ٣ِٞح ٛٔاٍ ٝػذّ ٓٔاسعح أُؼِٞٓاخ ٝاُخثشاخالإأٝ تغثة  أُحذٝدج

( α≤0.05: ذٞظذ كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ )عهمت ببنفشضُت انخبَُتحبَُبا: انُتبيذ انًت

تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١  ظٞدج الإحرلاظ( شا٤ٗح ػ٠ِ 30،90،120ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ )

 تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ.

اخ أُؼ٤اس٣ح الإٗحشاكُِرحون ٖٓ صحح ٛزٙ اُلشظ٤ح ذْ اعرخشاض أُرٞعطاخ اُحغات٤ح ٝ

، ًٔا ذْ تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ الإحرلاظػ٠ِ  اُثحساد ػ٤٘ح ُذسظاخ أكش

 ( ٣ٞظح رُي.4(، ٝاُعذٍٝ )ANOVAذطث٤ن ذح٤َِ اُرثا٣ٖ الأحاد١ )

دهح  ئخرثاس( ُخطأ الإحرلاظ أُطِن ك٢ ANOVAٗرايط ذح٤َِ اُرثا٣ٖ الأحاد١ ): (4رذول )

 .رـ٤ش كرشاخ اُشاححاُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ذثؼا  ُٔ

 فتشاث انشاحت

 بىحذة انخبَُت
 انعذد

 F انخطأ انًطهك نلإحتفبظ بىحذة انسى
انذلانت 

 الإحصبيُت

 الإَحشاف انًعُبسٌ انًتىسط انحسببٍ

0.83 0.45 
30 20 1.67 0.98 

90 20 1.87 1.13 

120 20 2.20 1.32 

اخ أُؼ٤اس٣ح ُخطأ الإحرلاظ ٗحشاكالإ( إٔ أُرٞعطاخ اُحغات٤ح ٣4ٝرعح ٖٓ اُعذٍٝ )

 تِـد( شا٤ٗح 30دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ػ٘ذ كرشج اُشاحح ) ئخرثاسأُطِن ك٢ 

اخ أُؼ٤اس٣ح الإٗحشاك( عْ، ٝتِـد أُرٞعطاخ 0.98ٝ( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ )1.67تٔرٞعػ )

( عْ، ت٤٘ٔا تِـد 1.13س١ )( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤ا1.87( شا٤ٗح تٔرٞعػ )90ػ٘ذ كرشج اُشاحح )

٣ظٜش ( عْ. ًٔا 1.13( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ )1.87( شا٤ٗح تٔرٞعػ )120ػ٘ذ كرشج اُشاحح )

( ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج α≤0.05( ػذّ ٝظٞد كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ )4ٖٓ اُعذٍٝ )

ٕ ٓشظحح تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٝ أُطِن الإحرلاظخطأ ( شا٤ٗح، ػ30،90،120٠ِأُذٟ )

ٝٛزٙ اُ٘ر٤عح ذرلن ٓغ  ( ُخطأ الاحرلاظ أُطِن ؿ٤ش داُح ئحصاي٤ّ ا.Fح٤س إٔ ه٤ٔح )اُزساػ٤ٖ، 

ًٞتِٖ (، دساعح Bataineh, 2002) تطا٣٘ح (، دساعحBataineh, 2011) تطا٣٘ح ٗر٤عح دساعح
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 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(Kopplin, 1993ٝدساعح ) ٕٝظاٗغٖ ٝآخش (Janssen, et al., 1987 اُر٢ )ظٜشخ ػذّ أ

( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج 150ُلرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ دٕٝ ) ئحصاي٤حكشٝم راخ دلاُح  ٝظٞد

ٞاظثاخ حش٤ًح ٓرٌشسج )ظٜاص اُذساظح اُٜٞاي٤ح اُصاترح ٝظٜاص اُرعز٣ق الأداء ُالإحرلاظ تذهح 

 ,Bataineh) تطا٣٘ح ٝٛزا ٣رلن ٓغ ٓا أشاس ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ .اُصاتد( أٝ ٝح٤ذج )اُٞشة اُؼٔٞد١(

ذر٤ٔض تغؼح ذخض٤٘٣ح  ٟاُحش٤ًح هص٤شج أُذتإٔ اُزاًشج  (Janssen, 1995) ٖٝظاٗغ (2005

 ٝآخشٕٝ تطا٣٘حٗرايط دساعح ًٔا أظٜشخ ( شا٤ٗح، 180ٓحذٝدج ٝكرشج ئحرلاظ لا ذرعاٝص )

(Bataineh et al., 2013) ٝ تطا٣٘ح دساعح(Bataineh, 2005).  ّ٣ٝؼضٝا اُثاحصٕٞ عثة ػذ

( شا٤ٗح ػ٠ِ ظٞدج 30 ,90 ,120هص٤شج أُذٟ ٝاُر٢ ذٔصِد تـ ) اُرأش٤ش اُغِث٢ ُلرشاخ اُشاحح

ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ئ٠ُ ػذّ ئعرثذاٍ أُؼِٞٓاخ اُحش٤ًح اُر٢ ذٕٝ الإحرلاظ تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ ت

ٜا تؼِٞٓاخ أخشٟ ظذ٣ذج أش٘اء كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ أُخرِلح ًٝزُي ئ٠ُ إٔ ئًرغاتذْ 

( شا٤ٗح ٝٛزٙ اُلرشج اُض٤٘ٓح لا ذؼرثش كرشج ص٤٘ٓح غ٣ِٞح ُرإد١ 120أغٍٞ كرشج ساحح ُْ ذرعاٝص )

ٛاتشلاٗذخ ٜا، ٝٛزٙ اُ٘ر٤عح لا ذرلن ٓغ ٓأ أشاس ئ٤ُٚ ئًرغاتاُر٢ ذْ  ئ٠ُ كوذإ أُؼِٞٓاخ اُحش٤ًح

(Haberlandt, 1997 ٟح٤س ٣ؼض١ عثة كوذإ أُؼِٞٓاخ اُحش٤ًح ك٢ اُزاًشج هص٤شج أُذ )

حش٤ًح أخشٟ ظذ٣ذج ٗظشا ُغؼرٜا أُحذٝدج أٝ تغثة الإٛٔاٍ ٝػذّ ئ٠ُ ئعرثذاُٜا تٔؼِٞٓاخ 

٣ٝؼضٝا اُثاحصٕٞ عثة رُي أ٣عا ئ٠ُ  ٓٔاسعح أُؼِٞٓاخ ٝاُخثشاخ اُحش٤ًح ُلرشج ص٤٘ٓح غ٣ِٞح.

%( ٖٓ 67إٔ اُو٤ٔح أُطِٞتح ك٢ دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ٝاُر٢ ذٔصِد تـ )

اُزساػ٤ٖ ًاٗد ٓ٘خلعح ٓٔا أدٟ رُي ئ٠ُ ئٗخلاض ه٤ٔح خطأ  ػٔٞد٣ح تذٕٝ ٓشظحح ٝشثحأهص٠ 

 شٔذخ الإحرلاظ أُطِن ُرِي أُٜاسج اُحش٤ًح ا٤ُٔٔضج تاُذهح، ٝٛزا ٣رلن ٓغ ٓا أشاس ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ

(Schmidt, 1994) ٝصلاصٗي (Zelaznik, 1993)  تأٗٚ ًِٔا اصداد ئٗراض اُوٞج اُؼع٤ِح

ُخطأ حٍٞ ذحو٤ن اُذهح ُزُي اُٜذف اُحش٢ً، ًإٔ ذضداد ُرحو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ، ًِٔا اصدادخ ٗغثح ا

 أُؼ٤اس١ أٝ اُخطأ أُطِن ًِٔا اصداد ٓرٞعػ ئٗراض اُوٞج. الإٗحشافه٤ٔح 

( α≤0.05: ذٞظذ كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ٓغرٟٞ )حبنخبا: انُتبيذ انًتعهمت ببنفشضُت انخبنخت

ٕ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ذثؼا ُٔرـ٤ش ت٤ٖ ًَ ٖٓ دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ٝتذٝ الإحرلاظك٢ 

 .( شا٤ٗح30،90،120هص٤شج أُذٟ ) اُشاحح اخكرش

( ػ٠ِ Paired Samples T-Test) ئخرثاسُِرحون ٖٓ صحح ٛزٙ اُلشظ٤ح ذْ ذطث٤ن 

تذهح اُٞشة  الإحرلاظ اخئخرثاسظٖٔ ًَ كرشج ٖٓ كرشاخ اُشاحح ك٢  اُثحسدسظاخ أكشاد ػ٤٘ح 

( 5٘ذ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ٝدٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ، ٝاُعذٍٝ )اُؼٔٞد١ ُٔواسٗح ت٤ٖ اُو٤اع٤ٖ ػ

 ٞظح رُي.٣
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

خطأ الإحرلاظ أُطِن ( ػ٠ِ Paired Samples T-Test) ئخرثاسٗرايط ذطث٤ن : (5رذول )

ِٔواسٗح ُتذهح اُٞشة اُؼٔٞد١  الإحرلاظاخ ئخرثاسك٢  ( شا٤ٗح120، 90، 30) اُشاحح اخظٖٔ كرش

 .اُزساػ٤ٖت٤ٖ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ٝدٕٝ ٓشظحح 

فتشاث 

 انشاحت

بىحذة 

 انخبَُت

 انخطأ انًطهك نلإحتفبظ بىحذة انسى

T 
انذلانت 

 حصبيُتالإ

 دوٌ يشرحت انزساعٍُ يشرحت انزساعٍُ

 انعذد
انًتىسط 

 انحسببٍ

 الإَحشاف

 انًعُبسٌ
 انعذد

انًتىسط 

 انحسببٍ

 الإَحشاف

 انًعُبسٌ

30 20 1.87 1.46 20 1.67 0.98 0.53 0.61 

90 20 2.13 1.06 20 1.87 1.13 0.60 0.55 

120 20 2.60 0.74 20 2.20 1.32 1.03 0.32 

اخ أُؼ٤اس٣ح ُخطأ الإٗحشاك( ه٤ْ اُلشٝم ك٢ أُرٞعطاخ اُحغات٤ح ٣5ٝرعح ٖٓ اُعذٍٝ )

، ١ دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖئخرثاسالإحرلاظ أُطِوث٤ٖ 

ػ٘ذ كرشج اُشاحح أُرٞعػ اُحغات٢ ُخطأ الإحرلاظ أُطِن ت٤ٖ ًلا أُٜاسذ٤ٖ  ح٤س تِؾ اُلشم ك٢

ت٤٘ٔا تِؾ اُلشم ك٢ أُرٞعػ  ( عْ،0.48( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ )0.20( شا٤ٗح تٔرٞعػ )30)

( عْ، أٓا 0.07( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ )0.26تٔرٞعػ ) ( شا٤ٗح90اُحغات٢ ػ٘ذ كرشج اُشاحح )

( شا٤ٗح كوذ تِؾ اُلشم ك٢ أُرٞعػ اُحغات٢ ُخطأ الإحرلاظ أُطِن 120حح )ك٤ٔا ٣رؼِن تلرشج اُشا

( عْ ُٝصاُح ٜٓاسج دهح اُٞشة 0.58( عْ ٝئٗحشاف ٓؼ٤اس١ )0.40ت٤ٖ ًلا أُٜاسذ٤ٖ )

ػذّ ٝظٞد كشٝم داُح ئحصاي٤ا  ػ٘ذ ( ٣5ظٜش ٖٓ اُعذٍٝ )اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ. ًٔا 

حرلاظ أُطِن ت٤ٖ ًَ ٖٓ دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح ( ك٢ ك٢ خطأ الإα≤0.05ٓغرٟٞ )

 (120، 90، 30هص٤شج أُذٟ أُرٔصِح تـ) اُشاححاخ ٝتذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ذثؼا ُٔرـ٤ش كرش

إٔ ٜٓاسج دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ذؼرثش رُي ئ٠ُ  ٣ٝؼضٝا اُثاحصٕٞ عثة شا٤ٗح.

ُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ح٤س ذٔصَ ئحذٟ ٓواسٗح تٜٔاسج اُٞشة ا ٜٓاسج حش٤ًح أعاع٤ح

ٗٔارض اُ٘وَ اُحش٢ً تاػرثاسٛا هذسج ذٞاكو٤ح د٣٘ا٤ٌ٤ٓح ٝاُر٢ ذرْ تٜا ػ٤ِٔح اُ٘وَ ٖٓ اُزساػ٤ٖ 

ٓشٝسا تاُعزع ئ٠ُ اُشظ٤ِٖ، ح٤س هاّ أكشاد ػ٤٘ح اُذساعح تاٗراض هٞج ػع٤ِح ٓ٘اعثح ٤ٔٓٝضج 

 شحِح اُط٤شإ ٖٓ خلاٍ ٓشظحح اُزساػ٤ٖتاُذهح ُؼعلاخ اُشظ٤ِٖ ٝػ٤ِٔح اُغ٤طشج ك٢ ٓ

ٝتًٌَ أكعَ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘ح الأخشٟ اُر٢ أدخ ٜٓاسج دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح 

 اُشؿْ ٖٓػ٠ِ ػٌظ ٜٓاسج دهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ٝػ٠ِ اُزساػ٤ٖ. 

، ٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖأٗاُو٤ٔح أُطِٞتح ًاٗد أهَ ٓواسٗح تاُو٤ٔح أُطِٞتح تذهح اُٞشة اُؼٔ

 ، سٝز ٝك٤ِٔرًي(Zimmermann, 1983) صٓشٓإ ٝٛزٙ اُ٘ر٤عح ذرلن ٓغ ٓا أشاس ئ٤ُٚ

(Roth & Willimczik, 1999)  ئ٠ُ إٔ اُوذسج ػ٠ِ اُ٘وَ أٝ اُشتػ اُحش٢ً ًاحذٟ اُوذساخ

ح، ٓشاحَ ٗظْ ٓؼاُعح أُؼِٞٓاخ اُر٢ ذٌٖٔ ك٢ أُذخلاخ اُحغ٤خلاٍ  ٖٓ ذِي اُرٞاكو٤ح ذحذد

أُخشظاخ هثَ ذ٘ل٤ز اُثشٗآط اُحش٢ً شْ  عرعاتح، تشٓعح الإعرعاتحالإحغاط، ئخر٤اس الإ

( ئ٠ُ إٔ ٝظ٤لح Squire, 1992) ع٣ٌٞش ًٔا ذرلن ٛزٙ اُ٘ر٤عح أ٣عا ٓغ ٓا أشاس ئ٤ُٚ.اُحش٤ًح
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 817ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ح تاُذها٤ُٔٔضج ذٞظ٤ٚ أُٜاساخ اُحش٤ًح راخ اُوٞج ذِؼة دٝسا ك٢  ظشاي٤حاُزاًشج اُع٤٘ٔح أٝ الإ

ُٔغاكح ٓحذدج، ح٤س ٣رْ ذأد٣ح أُٜاسج  ٓغ أٝ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ كو٢الإًاُٞشة اُؼٔٞد١ ٝ

إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُٜاساخ اُحش٤ًح لا ٣ٌٖٔ ئ٠ُ ٣ٝؼضٟ عثة رُي  ساد٣حئلا تطش٣وح اُحش٤ًح 

اُحصٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓاخ اُرصح٤ح٤ح أش٘اء أداء ُٔصَ ٛزٙ اُحشًاخ اُغش٣ؼح ك٢ٜ ذخعغ ُ٘ظش٣ح 

، ٢ٛٝ راًشج ذلغش ٛزٙ اُ٘ظش٣ح تإٔ ٛ٘اى ش٤ٌِٖ ٖٓ اُزاًشج اُحش٤ًحًٔا  .حِوح أُلرٞححاُ

، ٝأُغإُٝح ػٖ ذو٣ْٞ اُحشًح. ، ٝراًشج اُر٤٤ٔض، ٝأُغإُٝح ػٖ ئ٣عاد اُحشًحالاعرشظاع

)ٖٓ ٗاح٤ح اُغشػح ٝاُوٞج  ُحشًاخ اُغش٣ؼح، ذوّٞ راًشج الاعرشظاع ك٢ ذ٤ٜمح تشٗآط حش٢ًاك

 كإٔ اُعٜاص اُحغ٢أٓا اُزاًشج اُر٤٤ٔض٣ح ػ٠ِ اُرـز٣ح اُشاظؼح اُخاسظ٤ح.٣ؼرٔذ ح٤س لا ٝالاذعاٙ( 

اُشاظؼح أُؼِٞٓاخ. أٓا ك٢ اُحشًاخ  اُز١ ُٚ اُوات٤ِح ػ٠ِ ذو٣ْٞ ٤ًل٤ح ذ٘ل٤ز اُحشًح تؼذ اٗرٜايٜا.

ئٕ ٓحٞس اُرؼِّْ ك٢ ٗظش٣ح اُثشآط اُحش٤ًح ٣ؼرٔذ ػ٠ِ ذؼ٤ْٔ اُثشٗآط اُحش٢ً ػٖ غش٣ن 

اُثط٤مح، كإٔ ُزاًشج الاعرشظاع دٝسا  كاػلا  لإٔ اٛرٔآٚ ٓ٘صة ػ٠ِ كإٔ ٗظاّ اُذايشج  اذو٣ٞٔٚ. ئر

أُلرٞحح، ٛٞ رُي اُ٘ظاّ اُز١ لا ذحذز ك٤ٚ ٓواسٗح، ئر ٣صذس اُرـز٣ح أُواسٗح ت٤ٖ اُحشًح ٝت٤ٖ 

ؼشٝكح ، ُزا اُوشاس تًٌَ آ٢ٗ ٝعش٣غ ػٖ اُذٓاؽ، ٝك٢ ٛزا اُ٘ظاّ ذٌٕٞ اُظشٝف اُث٤م٤ح ؿ٤ش ٓ

كإ اُش٣اظ٢ ٣رٌٜٖ أُؼِٞٓاخ ُرِي اُذايشج، ٝإٔ ٛزٙ اُذايشج ذٌٕٞ ك٤ٜا عشػح ٓرؼاهثح ك٢ 

اُوشاساخ، ٝئٕ اُش٣اظ٢ لا ٣غرط٤غ اُرصح٤ح ئلا تؼذ الاٗرٜاء ٖٓ الأداء، ٝتزُي كإٔ ٛزا اُ٘ظاّ 

اُشاظؼح ٤ُغد لا ٣حراض ئ٠ُ اُرـز٣ح اُشاظؼح. ٝتٜزا كإٔ كٌشج ٛزا اُ٘ظاّ، ٛٞ إٔ اُرـز٣ح 

 ظشٝس٣ح ُِرحٌْ اُحش٢ً، ٝئٕ اُحشًح ذرحٌْ ك٤ٜا أُشاًض اُؼ٤ِا ُِعٜاص اُؼصث٢ أُشًض١.

 الاستُتبربث

 ا٠ُ الإعر٘راظاخ اُرا٤ُح: ٕٞٝذح٤ِِٜا ٝٓ٘اهًرٜا ذٞصَ اُثاحص ك٢ ظٞء ٗرايط اُثحس

 هذسج الإحرلاظ تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ أكعَ ٓؼ٣ٞ٘ا ٖٓ هذسج .1

 الإحرلاظ تذهح اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ اُحش٤ًح. 

ذإشش عِثا ػ٠ِ ظٞدج الإحرلاظ تذهح  لا( شا٤ٗح 120كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ ُٝـا٣ح ) .2

 اُٞشة اُؼٔٞد١ عٞاء تٔشظحح اُزساػ٤ٖ أٝ تذٜٝٗٔا.

ذو٤ٔح ًِٔا اصدادٓوذاس أُغاكح اُؼٔٞد٣ح اُوصٟٞ ك٢ ٜٓاسج اُٞشة اُؼٔٞد١، ًِٔا اصداد .3

 اُخطأ حٍٞ ذحو٤ن اُذهح اُحش٤ًح عٞاء ك٢ ٓشحِح اُرؼِْ أٝ ٓشحِح الإحرلاظ.

 انتىصُبث

 تٔا ٣أذ٢:  ٣ٕٞٞص٢ اُثاحص

٤ح أػٔن ػ٘ذ ذؼِْ ئدساًٝ ٓؼاُعاخ ػو٤ِح تؼَٔ الأكشاد أُرؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُرأ٤ًذ ظشٝسج .1

 ك٢ اُحش٤ًح ذخض٣ٖ أُؼِٞٓاخ ك٢ ٣غاػذ اُز١ الأٓش ٜٓاسج حش٤ًح أٝ ظِٔح حش٤ًح ٓؼ٤٘ح،

ُذ٣ْٜ ٝذغش٣غ  عرذػاءالإ ذحغ٤ٖ اُوذسجػ٠ِ ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ ٓٔا أكعَ، تصٞسج اُزاًشج

 اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح.
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 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 818

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

ا٤ٌُٔح ٝػذّ ذوذ٣ٜٔا تًٌَ ٓغرٔش ٝرُي ُر٤ٔ٘ح  اُرش٤ًض ػ٠ِ اُرـز٣ح اُشاظؼح ظشٝسج .2

 . ٤ٖأُرؼِٔ الأكشاداُحظ حش٢ً ُذٟ  دساىالإ

ا ػ٠ِ كماخ ػٔش٣ح أخشٟ ٖٓ ت٤ماخ ٓخرِلح ٌُٝلا ظشٝسج اظشاء دساعاخ ًٓاتٜح ٝذطث٤وٜ .3

اُع٘غ٤ٖ، ٝأ٣عا  ذطثوٜا ػ٠ِ ٜٓاساخ حش٤ًح ٓخرِلح ٤ٔٓضج تاُذهح إ ًاٗد )تط٤مح، 

 عش٣ؼح، ٓـِوح، ٓلرٞحح(.  

ئظشاء دساعاخ ًٓاتٜح تح٤س ٣رْ اُرش٤ًض ػ٠ِ كرشاخ اُشاحح ٖٓ خلاٍ ئدخاٍ تؼط  .4

أظَ اُرؼشف ئ٠ُ ٓذٟ ذأش٤ش ذِي اُٞاظثاخ ػ٠ِ اُٞاظثاخ اُؼو٤ِح ٝاُحش٤ًح أُخرِلح، ٖٓ 

 دهح الاحرلاظ تاُٞاظة اُحش٢ً.

ُِٔواسٗح ت٤ٖ ر١ٝ الإػاهح اُثصش٣ح ٝالأصحاء ك٢ ذؼِْ ٝذزًش ئظشاء دساعاخ ًٓاتٜح  .5

 ٝاظثاخ حش٤ًح ٤ٔٓضج تاُذهح.

References (Arabic & English) 

- Abdelhafez, A.M. (2007). Motor behavior; from learning towards 

performance. Dar Jaheenah for publishing and distribution. Amman, 

Jordan. 

- Abdelmaqsood, A. (1986). Movement theories. Matbaa Alshebab 

Alhor. Cairo, Egypt. 

- Alaa Aldeen, J. & Nahed, A.A. (1992). The effect of activities on 

time and muscular perception development across primary school 

children. Scientific Conference in Physical Education. Abu Qeir. 

- Al-Atoom, A. (2004). Cognitive psychology. Dar Almaseera for 

publishing and distribution. Amman, Jordan. 

- Albiyati, K. (2000). Psychophysiological basic principles. Dar Wael 

for publishing and distribution. Amman, Jordan. 

- Alzghool, E. & Alzghool, R. (2007). Cognitive psychology. Dar 

Alsharq for publishing and distribution. Amman, Jordan. 

- Anderson, J. (2005). Cognitive Psychology and Its Implications: 

6
th

ed. New York: Worth Publishing. 

22

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 31 [2017], Iss. 5, Art. 4

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol31/iss5/4



 819ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- Baddeley, Alan D. (2004). The Psychology of Memory, in: Baddeley, 

AlanD. /Kopelman, Michael D./Wilson, Barbara A. (Hrsg.), The 

Essential Handbook of Memory Disorders for Clinicians, 2. Auflage, 

Chichester, S. 1-13. 

- Bani Ataa, A., Abdelhaq, E. & Kilani, H. (2006). The level of motor 

perception and its ratio to the level of strength production during 

some physical tests. Journal of Educational and psychological 

Sciences. Bahrein University, Bahrein. 

- Bataineh, A. (2002). Der Einfluss von Zwischentaetigkeiten auf die 

Reproduktionsguete bei vertikalen submaximalen Hochspruenge. 

Unveroeffntliche Magisterarbeit. Christian – Albrechts - Universitaet 

zu Kiel. Germany. 

- Bataineh, A. (2005). Gedächtnis bei kurzzeitigen submaximalen 

Kraftaufgaben. Unveroeffntliche Dissertation. Christian-Albrechts-

Universitaet zu Kiel. Germany. 

- Bataineh, A. (2011). The impact of various short term resting periods 

on maintaining an ccurate repetitive kinetic duty, 27(1). Abhath Al-

Yarmouk Humanities and Social Sciences Series, Yarmouk 

University, Jordan. 

- Bataineh, A., Ataiat, K., Hatamleh, M., & Khazaleh, W. (2013). 

Motor movement and its relation to the movement stability during 

bicycle ergometer performance. Aldarasat Journal for Educational 

Sciences, 40(1). 

- Baumann, H. & Reim, H. (1994). Bewegungslehre. Verlag Moritz 

Diesterweg.Verlag Sauerlaender AG، Aarau. 

- Dleimy, N. (2011). The concepts of movement education. Dar of 

Scientific Books (1st Ed). Beirut, Lebanon. 

- Fawzi, A.A. (1980). Psychology of learning physical skills. Dal of 

Knowledge. Alexandria, Egpy.  

23

Bataineh et al.: The Effect of Short Term Resting Periods on Maintaining Vertical

Published by Arab Journals Platform, 2017



 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 830

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

- Göhner, U. (2008). Angewandte Bewegungslehre und Biomechanik 

des Sports. Themenschwerpunkt Abspringen. Eine Einführung mit 

zahlreichen Abbildungen und Aufgaben. Tübingen. 

- Haberlandt, K. (1997). Cognitive psychology, (2nd ed.). Boston: 

Allyn and Bacon. 

- Hermann, P. (2009). Concepts of memory and approaches to the past 

in Medieval Icelandic Literature. Scandinavian Studies, 81(3), 287-

308. 

- Hirtz, P. & F. Nüske (1994), Motorische Entwicklung in der 

Diskussion (S. 245-251). Sankt Augustin: Academia. 

- Ibrahim, M. A. (2014). Motor learning and physical growth in 

physical education, Alradwan for publishing and distribution, 

Amman, Jordan. 

- Janelle, C, Barba, D., Frehlich, S., Tennant, L.K., & Cauraugh, J.H. 

(1997). Maximizing performance feedback effectiveness through 

videotape replay and self-controlled learning environment. Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 68, 269-279. 

- Janssen, J. P.; Stoll, H. & Volkens, K. (1987): Zur 

Kurzzeitspeicherung von Kraft-Zeit-Parameter: Untersuchungen mit 

dem Ruder- und Fahrrad-ergometer zur motorischen Kodierung. In 

psychologische Beitraege, 29, S. 494-523. 

- Janssen, J. P. (1995). Grundlage der Sportrsychologie. Wiesbaden: 

Limpert. 

- Khyoun, Y. (2002). Motor learning between the theory and 

application. Sakhra Library for publishing and distribution, Baghdad, 

Iraq. 

- Kimmash, Y. & Shaweesh, N. (2011). Motor learning and human 

growth. Dar Zahran for publishing and distribution. Amman, Jordan. 

24

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 31 [2017], Iss. 5, Art. 4

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol31/iss5/4



 832ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- Kiwan, D. (2010). Human brain skills. Hilala Library. Abedin, Cairo, 

Egypt. 

- Kopplin, M. (1993). Zur KR-Variabeln visuelle Darbietung: 

Auswirkungen verschiedener Soll-Istwert Darbietung auf die 

motorische Lernleistung bei einer einfachen Ganzkoerper-bewegung. 

In: Daugs, R/Blischke, K. (Hrsg): Aufmerksamkeit und 

Automatisierung in der Sportmotorik. St. Augustin, (254-259). 

- Kuhn, W. (1984). Motorisches Gedächtnis. Schorndorf: Hofmann. 

- Lammy, A. (2006). Bascis of motor learning. Mo’ayad library for 

publishing and distribution. Aldiwanyeh, Iraq. 

- Mahjoob, W. (2001). Theories of motor learning and development. 

Dar Wael for publishing and distribution. Amman, Jordan. 

- Markowitsch, H.-J. (2002). Darmstadt: Wiss. Buch. Ges. 

- Mechling, H. (1986). Feedback beim Üben und Lernen in Unterricht 

und Training. Sportunterricht Dem Gedaechtnis auf dem Spur: vom 

Erinnern und vergessen 9: 333-345. 

- Mushrefi, E. (2009). Movement education for kinder garden student. 

Ehyaa Islamic History for publishing and distribution. Mekkah, 

Saudi Arabia. 

- Roth, K. & Willimczik, K. (1999). Bewegungswissenschaft. 

Ahrensburg: rororo. 

- Saad Allah, F. (2014). Basics of motor learning. Dar of National 

Library. Amman, Jordan. 

- Salmoni A. W., Schmidt R. A. & Walter C. B. (1984). Knowledge of 

Results and Motor Learning: A Review and Critical Reappraisal. 

Psychological Bulletin 3: 355-386. 

25

Bataineh et al.: The Effect of Short Term Resting Periods on Maintaining Vertical

Published by Arab Journals Platform, 2017



 ......"عهً تأحُش فتشاث انشاحت لصُشة انًذي ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 831

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027 (،5)32يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ 

- Schmidt R. (1994). Motor Control and Learning: Behavioral 

Emphasis Kinetics Published., Illinois 

- Schmidt, R. A. & Lee, T. D. (1999). Motor control and learning: A 

behavioral emphasis, (3rd ed). Richard A. Schmidt and Timothy D. 

Lee. 

- Schmidt, R. A. (1988). Motor Control and Learning. Champain, 

Illinois. 

- Schmidt, R. A. (1991). Motor learning and performance from 

Principles to practice printed in U.S.A. 

- Schnabel, G. & Thiess, G. (1993). Lexikon der Sportwissenschaft: 

Leistung – Training Wettkampf. Berlin: Sportverlag. 

- Squire, L. R. (1992). Memory and brain. New York: Oxford 

University Press.Tulving, E. (1985) how many systems of memory 

are there? American Psychologist, 40,385-395. 

- Wendt, D. (1989). Allgemeine Psychologie. Eine Einführung. 

Stuttgart, Berlin, Köln: Kohlhammer. 

- Zelaznik H. (1993). Mercenary and Sufficient Condition for the 

production of Linear Speed, Accuracy Trade-effects in Aimed hand 

Movement. Kinetics Published Inc., IL. 61825-5076. 

- Zimmermann. K. (1983). Zur Weiterentwicklung der Theorie der 

koordinativen Fähigkeiten. Wissenschaftliche Zeitschrift der DHfK, 

Leipzig 24 (1983) 3, S. 33-44. 

  

26

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 31 [2017], Iss. 5, Art. 4

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol31/iss5/4



 833ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لبيًت انًلاحك

 (1انًهحك )

 حزاو ابلاكىف نهىحب انعًىدٌ  إختببسوصف 

 .Takei Physical Fitness Testاعْ الأداج: حضاّ اتلاًٞف 

 . Vertical Jump Meter (T.K.K 5106))ٞع الأداج:ٗ

 ه٤اط ٓغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١.انهذف يٍ اأجداة: 

 يىاصفبث اأجداة

٣رٌٕٞ حضاّ اتلاًٞف ٖٓ شش٣ػ ٓطاغ٢ ه١ٞ أعٞد إُِٞ ٝك٢ ٓ٘رصق اًُش٣ػ ٣ٞظذ ظٜاص ُِرحٌْ 

ح صـ٤شج ٝػ٠ِ صس٣ٖ، ت٤٘ٔا ٝٛٞػثاسج ػٖ ظٜاص صـ٤ش ٓغرط٤َ اًٌَُ ُٞٗٚ أحٔش ٣حر١ٞ ػ٠ِ شاشح اٌُرش٤ٗٝ

. ًٔا ٣حر١ٞ ٓحاُٝحك٢ ذًـ٤َ اُعٜاص، ٣وّٞ اُضس اُصا٢ٗ تاػادج ذصل٤ش اُوشاءج تؼذ ًَ  ٣ٌٍٖٝٔ ٝظ٤لح اُضس الأ

اُعٜاص ػ٠ِ هطؼح دايش٣ح راخ ُٕٞ أصسم ػ٘ذ اُعـػ ػ٤ِٜا ٣رْ ئػادج شذ اُخ٤ػ ئ٠ُ ٝظؼٚ الأص٢ِ تؼذ ًَ 

أت٤ط إُِٞ ٓٞصٍٞ أٝ ٓشذثػ ك٢ ٜٗا٣رٚ ٓغ هاػذج ظِذ٣ح دايش٣ح ُٜٞٗا  ، ح٤س ٣خشض ٖٓ رُي اُعٜاص شش٣ػٓحاُٝح

 أعٞد.

 يىاصفبث اأجداء

٣وق أُخرثش ػ٠ِ اُواػذج اُعِذ٣ح اُذايش٣ح ٓ٘رصة اُوآاح، ح٤اس ٣ارْ ذصث٤اد اُحاضاّ كا٢ ٝعاػ أُخرثاش )ٓ٘طواح 

صثد ك٢ ٝعػ أُخرثش. تؼاذ ذًاـ٤َ اُعٜااص اُثطٖ ذحذ٣ذا( ٣ٌٕٝٞ ًٓذٝد ظ٤ذا ت٤ٖ اُواػذج اُعِذ٣ح اُذايش٣ح ٝاُحضاّ أُ

٣وّٞ أُخرثش تاُٞشة اُؼٔٞد١ حغة أُغاكح أُطِٞتح ٓ٘ٚ ٝتؼذ اُٜثٞغ ػ٠ِ اُواػذج ٣ؼط٢ اُعٜاص هشاءج ػاٖ غش٣ان 

اُِٞحح الاٌُرش٤ٗٝاح ٓواذاس ٓغااكح اُٞشاة اُؼٔاٞد١ أُرٔصِاح تٔواذاس ٓااذْ عاحثٚ ٓاٖ اًُاش٣ػ، تؼاذٛا ٣ارْ ئػاادج ذصال٤ش 

 اُر٢ ذ٤ِٜا. ٔحاُٝحُخ٤ػ ذع٤ٜضا  ُِاُعٜاص ٝشذ ا

 

 (2نًهحك )ا

 تانحشكُ اثختببسالإوصف 

 : دلت انىحب انعًىدٌ بًشرحت انزساعٍُولاأج ختببسالإ

  ٖٓ ه٤اط دهح أُغاكح اُؼٔٞد٣ح أُطِٞتح ٖٓ أُخرثش ػٖ غش٣ن اُٞشة اُؼٔٞد١ تٔغاػذج خرثاسالإاُٜذف :

 اُزساػ٤ٖ )ٓشظحح اُزساػ٤ٖ(. 

 ُٔغرخذٓح: حضاّ اتلاًٞف الأدٝاخ ا(Takei Physical Fitness Test) ٗٞع ،(Vertical Jump Meter 

(T.K.K 5106) . 

 اُٞشة اُؼٔٞد١ لأهص٠ ئسذلاع ٌٖٓٔ تٔغاػذج اُزساػ٤ٖ)ٓشظحح  ٔحاُٝحٝصق الأداء: ٣وّٞ أُخرثش ت

. ٌَُ ٓحاُٝحا تؼذ ًَ اُزساػ٤ٖ(، ح٤س ٣رْ ئػلآٚ شل٣ٞا ٝتصش٣ا تٔوذاس أُغاكح اُؼٔٞد٣ح اُر٢ حصَ ػ٤ِٜ

. تؼذ رُي ٣رْ اعرخشاض اُو٤ٔح أُطِٞتح ػٖ ٓحاُٝحخ، ح٤س ٣رْ ذغع٤َ ٝئحرغاب أكعَ أٝلآخرثش شلاشح ٓح

ك٢ أهص٠ اسذلاع حصَ ػ٤ِٚ أُخرثش.ذثذأ ٓشحِح اُرؼِْ تخٔظ هلضاخ 2/3% ( أٝ 67غش٣ن ظشب اُو٤ٔح )

ا ٝتصش٣ا تاُو٤ٔح اُلؼ٤ِح ُٔغاكح اُٞشة اُؼٔٞد١ اُر٢ ػٔٞد٣ٚ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ، ح٤س ٣رْ ذض٣ٝذ أُخرثش شل٣ٞ

( شا٤ٗح، ذثذأ 30 ,90 ,120ٚ. تؼذ كرشاخ ساحح هص٤شج ٓخرِلح ذرٔصَ تـ )أُٝحصَ ػ٤ِٜا ٓثاششج تؼذ ًَ ٓح
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اُحش٢ً دٕٝ ذوذ٣ْ  خرثاسالإخ ٣وّٞ أُخرثش ٖٓ خلاُٜا ترطث٤ن ٗلظ أٝلاأٝ اُرزًش تصلاشح ٓح الإحرلاظٓشحِح 

 اُرـز٣ح اُشاظؼح ُٚ.أ١ ٗٞع ٖٓ 

 انخبٍَ: دلت انىحب انعًىدٌ بذوٌ يشرحت انزساعٍُ )بذوٌ يسبعذة انزساعٍُ( ختببسالإ

  ٖٓ ه٤اط دهح أُغاكح اُؼٔٞد٣ح أُطِٞتح ٖٓ أُخرثش ػٖ غش٣ن اُٞشة اُؼٔٞد١ تذٕٝ خرثاسالإاُٜذف :

 ٓغاػذج اُزساػ٤ٖ )تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ(. 

 تلاًااٞف الأدٝاخ أُغاارخذٓح: حااضاّ ا(Takei Physical Fitness Test) ٗااٞع ،(Vertical Jump 

Meter (T.K.K 5106) . 

 اُٞشة اُؼٔٞد١ لأهص٠ ئسذلاع ٌٖٓٔ تذٕٝ ٓغاػذج اُزساػ٤ٖ )تذٕٝ  ٔحاُٝحٝصق الأداء: ٣وّٞ أُخرثش ت

اكح ٓشظحح اُزساػ٤ٖ( ٖٓ خلاٍ ٓذ اُزساػ٤ٖ خِق اُظٜش، ح٤س ٣رْ ئػلآٚ شل٣ٞا ٝتصش٣ا تٔوذاس أُغ

خ، ح٤س ٣رْ ذغع٤َ ٝئحرغاب أكعَ أٝلا. ٌَُ ٓخرثش شلاشح ٓحٓحاُٝحاُؼٔٞد٣ح اُر٢ حصَ ػ٤ِٜا تؼذ ًَ 

% ( أٝ 67خ. تؼذ رُي ٣رْ اعرخشاض اُو٤ٔح أُطِٞتح ػٖ غش٣ن ظشب اُو٤ٔح )أٝلآٖ اُصلاشح ٓح ٓحاُٝح

ٚ تذٕٝ ٓشظحح اُزساػ٤ٖ ك٢ أهص٠ اسذلاع حصَ ػ٤ِٚ أُخرثش.ذثذأ ٓشحِح اُرؼِْ تخٔظ هلضاخ ػٔٞد2/3٣

ٖٓ خلاٍ ٓذ اُزساػ٤ٖ خِق اُظٜش، ح٤س ٣رْ ذض٣ٝذ أُخرثش شل٣ٞا ٝتصش٣ا تاُو٤ٔح اُلؼ٤ِح ُٔغاكح اُٞشة 

( 30 ,90 ,120ٚ. تؼذ كرشاخ ساحح هص٤شج ٓخرِلح ذرٔصَ تـ )أُٝاُؼٔٞد١ اُر٢ حصَ ػ٤ِٜا ٓثاششج تؼذ ًَ ٓح

اُحش٢ً  خرثاسالإخ ٣وّٞ أُخرثش ٖٓ خلاُٜا ترطث٤ن ٗلظ أٝلآح أٝ اُرزًش تصلاشح الإحرلاظشا٤ٗح، ذثذأ ٓشحِح 

 دٕٝ ذوذ٣ْ أ١ ٗٞع ٖٓ اُرـز٣ح اُشاظؼح ُٚ.

 (3انًهحك )

 اث انحشكُتختببسالإتحكُى 

 الاعرار/اُذًرٞس.................................................................... أُحرشّ

تذهح اُٞشة  الإحرلاظتؼ٘ٞإ ذأش٤ش كرشاخ اُشاحح هص٤شج أُذٟ ػ٠ِ ظٞدج تاظشاء دساعح  ٣ٕٞوّٞ اُثاحص

 دساعح ٓواسٗح، ا٤ِّٖٓ ٓشاظؼرٜا ٝئتذاء ٓلاحظاذٌْ ػ٤ِٜا . –اُؼٔٞد١ تٔشظحح اُزساػ٤ٖ ٝتذٜٝٗٔا 

 شاًش٣ٖ ٌُْ حغٖ ذؼاٌْٝٗ

 ٕٞاُثاحص

 (4انًهحك )

 ُى وانخبشاءكأسًبء انسبدة أعضبء هُئت انتح

 يكبٌ انعًم انتخصص انذلُك الاسى اأجكبدًَُتانشتبت  انشلى

 ظآؼح ا٤ُشٓٞى ػِْ اُرذس٣ة اُش٣اظ٢ كا٣ض عؼ٤ذ أتٞ ػش٣عح أعرار دًرٞس  1

 اُعآؼح الأسد٤ٗح اُو٤اط ٝاُرو٣ْٞ ك٢ اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ػشت٢ حٔٞدج أُـشت٢  أعرار دًرٞس 2

 ظآؼح ا٤ُشٓٞى ٤ذٗظش٣اخ ذؼ٤ِْ ٝذذس٣ة ًشج اُ ٗاسخ ػاسف شًٞح دًرٞسأعرار  3

 اُعآؼح الأسد٤ٗح ػِْ اُحشًح ٝا٤ٌُٔا٤ٌٗا اُح٣ٞ٤ح خاُذ ٓحٔذ اُؼط٤اخ أعرار ٓغاػذ  4
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 835ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحًذ سبنى بطبَُت، وآخشوٌ 

 1027(، 5)32ـــ يزهت ربيعت انُزبس نلأبحبث )انعهىو الإَسبَُت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (5انًهحك )

 دلت انىحب انعًىدٌ بًشرحت انزساعٍُ إختببستسزُم ًَىرد 

 انشلى

 وحبتألصً 
عًىدَت 
بذوٌ 

يشرحت 
انزساعٍُ 

)حلاث 
 ث(أولايح

أفضم 
 يحبونت

انمًُت 
 3/2انًطهىبت

أفضم  يٍ
 يحبونت

يشحهت 
انتعهى 

 إستخذاوب
يعهىيبث 
بصشَت 
 وشفىَت

فتشاث 
 ساحت

(120, 
90, 30) 

 حبَُت

يشحهت 
 الإحتفبظ
بذوٌ 
 إستخذاو

يعهىيبث 
بصشَت 
وشفىَت 
ونخلاث 

 ثأولايح

انخطأ 
انًطهك 
نًشحهت 
 الإحتفبظ
)انفشق 

انًطهك بٍُ 
انمًُت 

انًطهىبت 
ويشحهت 
 (الإحتفبظ

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 (6انًهحك )

 دلت انىحب انعًىدٌ بذوٌ يشرحت انزساعٍُ إختببستسزُم ًَىرد 

 انشلى

 وحبتألصً 
عًىدَت 
بذوٌ 

يشرحت 
انزساعٍُ 

)حلاث 
 ث(أولايح

أفضم 
 يحبونت

انمًُت 
 3/2انًطهىبت

يٍ أفضم 
 يحبونت

يشحهت 
انتعهى 

 إستخذاوب
يعهىيبث 
بصشَت 
 وشفىَت

فتشاث 
 ساحت

(120, 
90, 30) 

 حبَُت

يشحهت 
 حتفبظالإ

بذوٌ 
 إستخذاو

يعهىيبث 
بصشَت 
وشفىَت 
ونخلاث 

 ثأولايح

انخطأ 
انًطهك 
نًشحهت 
 الإحتفبظ
)انفشق 

انًطهك بٍُ 
انمًُت 

انًطهىبت 
ويشحهت 
 (الإحتفبظ
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