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أثر برنامج في الإرشاد والعلاج الهفسي مو مهظور إسلامي في خفض 

 ربد الجامعيةإالكلل وتحكيل الصخة الهفسية لدى طالبات كلية 

 *الحمد علواى د. نايف فدعوس

 م00/55/0202م                                 تاريخ قبول البحث: 51/3/0202تاريخ وصول البحث: 

 ملخص

 فلاي ففلاض القملا من منظور إسلالامي  اسة تهرف أثر برنامج في الإرشاد والهلاج النفسيىدفت الدر       
طالبلالاة ملالان كميلالاة اربلالاد  (ٗٔ) ، وتكونلالات نينلالاة الدراسلالاة ملالانوتحقيلالا  الةلالاحة النفسلالاية للالادى طالبلالاات ال امهلالاة

تم افتيارىن بطري  قةدية ممن لديين در ات مرتفهة نملا  مقيلااس ،  امهة البمقاء التطبيقية -ال امهية 
القم  ودر ات منففضة نم  مقياس الةحة النفسية، وتم توزيهين نم  م مونتين متساويتين، م مونلاة 

( طالبلالاات، وتلالام اسلالاتفدام مقيلالااس القملالا  ٚ( طالبلالاات، وم مونلالاة ضلالاابطة تفلفلالات ملالان )ٚت ريبيلالاة تفلفلالات ملالان )
 مونلاة الضلاابطة النفسي ومقياس الةحة النفسلاية وبرنلاامج الإرشلااد والهلالاج الإسلالامي، بينملاا للام تتهلارض الم

نلالاو تو لالاد فلالارو  ذات دصللالاة إحةلالاا ية بلالاين در لالاات ألمبرنلالاامج الإرشلالاادي، وتوةلالامت الدراسلالاة فلالاي نتا  يلالاا إللالا  
طالبات الم مونة الت ريبية ودر ات طالبات الم مونلاة الضلاابطة نملا  مقيلااس القملا  ونملا  مقيلااس الةلاحة 

فانميلالاة البرنلالاامج الإرشلالاادي والهلالالاج  :أي النفسلالاية بهلالاد تطبيلالا  البرنلالاامج الإرشلالاادي ولةلالاالب التطبيلالا  البهلالادي،
وملان أىلام  الإسلامي في ففض القملا  ورفلام مسلاتوى الةلاحة النفسلاية للادى الطالبلاات فلاي الم مونلاة الت ريبيلاة 

تهملالالايم اسلالالاتفدام م لالالااو الإرشلالالااد والهلالالالاج الإسلالالالامي فيلالالاو ملالالان م لالالااصت الإرشلالالااد والهلالالالاج  :توةلالالايات الدراسلالالاة
 ونلاج اصضطرابات النفسية   ،اشر في الشفةيةالنفسي التي ليا فانمية في إحداث تغيير مب

 الإرشاد والهلاج الإسلامي، القم ، الةحة النفسية  كممات مفتاحية:

The effect a counseling and psychotherapy program from an 

Islamic perspective on reducing anxiety and achieving mental 

health among the students female of Irbid University College 

Abstract 

      The study aimed to know the effect of a therapeutic counseling program in reducing 

anxiety and achieving mental health among university students female, And the study 

sample consisted of (14) students female from Irbid University College - Al Balqa 

Applied University, They were intentionally chosen as those who had high Degrees on 

the anxiety scale and low Degrees on the mental health scale. And they were distributed 

to two equal groups, an experimental group consisting of (7) students female, And a 

control group consisted of  (7) students female, were used The psychological anxiety 

scale, the mental health scale, and the Islamic counseling and therapy program, While  
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the control group did not experience the counseling program. And the study found in 

its results that there are statistically significant differences between the scores of the 

experimental group students and the scores of the control group students on the anxiety 

scale and on the mental health scale after implementing the counseling program, And 

for the benefit of the post evaluation; that is, Efficacy The counseling and Islamic therapy 

program to reduce anxiety and achieve mental health among students female In the 

experimental group, One of the most important recommendations of the study is to 

generalize the use of the field of Islamic counseling and therapy as it one of the fields 

of counseling and psychotherapy that is effective in bringing about a direct change in 

personality and treatment of mental health. 

Key word: Islamic Counseling, Mental health, Anxiety, Irbid College Students Female. 

 

 

 .المكدمة
 أثر لو الكريم والقرآن ،الناس من الظممات إل  النور لإفراج لقد مَنَّ الله نمينا بنهمة الإسلام وأرسو نبيو محمد          
النفسية  السكينة فيمنحو والأمان بالأمن نميو ويفيض السهادة لو ويحق  ،الةحة النفسية للإنسان تحقي  في الأىمية بالغ

وأن الإيملاان  ،يةبلاالنفس الإنسلاان شلااممة ننايلاة وننلاي ،(ٔ)مشلااكو الحيلااة والشلاهور اللادافمي بالراحلاة لمتغملاب نملا  والطمفنينلاة
تباع منيج القرآن لَقَددْ مَد ا للمادُ   قلااو تهلاال : ،(ٕ)الكريم والسنة النبوية ىو السبيو لمتفمص ملان اليلام والكلارب والقملا  بالله وا 

َُبْدُ  عَمَى للْمُؤْمِنِيَ  إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُولًا مِْ  أَنْفُسِهِمْ يَتْمُو عَمَيْهِمْ آيَاتِِ  وَيُزَكِّيهِمْ وَيُعَ  مِّمُهُدمُ للْكِتدَاَ  وَللْحِكْمَدةَ وَلِْْ  كَدانُول مِدْ  
  [ٗٙٔآو نمران: ]لَفِي ضَلٍََ  مُبِي ٍ 

 ،واللالادين الإسلالالامي ملالانيج شلالاامو وكاملالاو لمحيلالااة وطبيهلالاة اللالانفس البشلالارية، وييسلالار لمنلالااس السلالاهادة والرضلالاا والةلالاحة النفسلالاية       
 ،(ٖ)السلاموكيلشفةلاية ويهلاالج مشلاكلاتيا، ويفمةلايا ملان والضلاهف واصنحلاراف ويرشد إل  الطري  الأمثو لتحقيلا  اللاذات، ونملاو ا

ُُدد ا وَرَحْمَدةٌ لِّمْمُدؤْ  قاو تهلاال : ددُورِ وَ بِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِّمَا فِي للصُّ وْعِظَةٌ مِّ  را َُدْ جَاءَتْكُم ما   [ٚ٘ يلاونس:]مِنِي َ يَا أَيُّهَا للنااسُ 
ر اللالادنم والطمفنينلاة للإنسلاان والم تملالام، ويملانحيم اصسلاتقرار النفسلالاي والروحلاي، فهنلالادما كملاا ويهلاد اللالادين الإسلالامي ملان أسلالام  ةلاو 

يتهلالالالارض الإنسلالالالاان لضلالالالاغوطات نفسلالالالاية دافميلالالالاة وةلالالالارانات يكلالالالاون القلالالالارآن الكلالالالاريم والسلالالالانة النبويلالالالاة المم لالالالاف اللالالالاذي يتو لالالالاو إليلالالالاو ليهيلالالالاد 
  ويهلالاد درنلالااً حةلالايناً للإنسلالاان المسلالامم، ويحميلالاو ملالان تقمبلالاات الحيلالااة وةلالاهوباتيا، وي هملالاو ٗ()ويزيلالاو ننلالاو اليملالاوم ةالراحلالاة النفسلالاي إليلالاو

واليقلالاين التلالاام بلالافن ملالاا سلالايفتي سلالايكون فيلالاراً للالاو  الةلالابرالحيلالااة بواقهيلالاة دون ضلالا ر أو يلالافس، ويوا ييلالاا بقلالاوة الإيملالاان و يتقبلالاو أحلالاداث 
، قلالالالااو (٘)الإيملالالالاان بالقضلالالالااء والقلالالالادرة والقنانلالالالاة و ؛ مملالالالاا يمنحلالالالاو التمتلالالالام بالةلالالالاحة النفسلالالالايّة والشلالالالاهور بالسلالالالاهادبحسلالالالان الظلالالالان بلالالالاالله 

  [ٕٛالرند:]للاذِيَ  آَمَنُول وَتَطْمَئِ ُّ ُُمُوبُهُمْ بِذِكْرِ للماِ  أَلًَ بِذِكْرِ للماِ  تَطْمَئِ ُّ للْقُمُو ُ  تهال :
ا والسلاهادة والراحلاة النفسلاية، واللاذي يهلاين الإنسلاان نملا  موا يلاة ويؤدي الشهور الإيماني لدى المسمم إللا  الإحسلااس بالرضلا       

وملام ىلاذا ويتحق  ذلك من فلاو: اللادناء، والةلالاة، والشلاكر؛ مملاا يلاوفر للاو أسلام  ةلاور اللادنم والطمفنينلاة،  ،ٙ()ضغوط الحياة 
 يَيْدئَسُ مِدْ  رَوْحِ للمادِ  إِلًا للْقَدوْمُ للْكَدافِرُو َ وَلًَ تَيْئَسُول مِدْ  رَوْحِ للمادِ  إِنادُ  لًَ :   يقوو (ٚ)الدنم تتناقض الشهور بالقم 

، ٛ()و هلاو الله لمنلااس تلالاوة القلارآن الكلالاريم ليفلار يم ملان حاللاة الضلاي  واليلام والقملالا  إللا  حاللاة ملان السلاهادة والطمفنينلالاة  [ٚٛ يوسلاف:]
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ُُوَ  يقوو تهلاال : يَشَداءُ مِدْ  عِبَدادِِ  وَلِْْ  يُرِدْكَ بِخَيْدرٍ فَدلََ رلَدا لِفَضْدمِِ  يُصِديُ  بِدِ  مَدْ   وَلِْْ  يَمْسَسْكَ للماُ  بِضُرٍّ فَلََ كَاشِفَ لَُ  إِلًا 
ُُوَ للْغَفُورُ للراحِيمُ    [ٚٓٔ يونس:]وَ

لقلالاوو  ،ٜ()إن ملالان أىلالام الوظلالاا ف التلالاي ي مبيلالاا اللالادين الإسلالالامي للإنسلالاان تحقيلالا  التلالاوازن واصسلالاتقرار النفسلالاي والشلالاهور باصطم نلالاان       
َُسَمْنَا بَيْنَهُم ماعِيشَتَهُمْ فِي للْحَيَاةِ للدُّنْيَا وَرَفَعْنَا بَعْضَهُمْ  تهال : الله ُُمْ يَقْسِمُوَ  رَحْمَةَ رَبِّكَ نَحُْ   ََ بَعْدٍ  دَرَجَداتٍ لِيَتاخِدذَ  أَ فَدوْ

دا يَجْمَعُدو َ    وتحقيلا  الشفةلاية السلاوية التلاي تتمتلام بالةلاحة النفسلاية [ٕٖ الزفلارف:]بَعْضُهُم بَعْضاا سُدخْرِيّاا وَرَحْمَدتُ رَبِّدكَ خَيْدرٌ مِّما
والإنسان المواظب نم  ذكلار الله ونبادتلاو وطانتلاو ودا لام التوكلاو نميلاو فلاي ، (ٓٔ)والتكيف، حيث أن السموك الإنساني قابو لمتغيير

إِنامَدا للْمُؤْمِنُدوَ   تهلاال : قلااو الله ،(ٔٔ)يزيد من ثقتو بنفسلاو وملان قدرتلاو نملا  الةلابر وتحملاو مةلاانب الحيلااة كافة شؤون حياتو 
  [ٕ الأنفاو:]يَتَوَكامُو َ مْ للاذِيَ  إِذَل ذُكِرَ للمُّ  وَجِمَتْ ُُمُوبُهُمْ وَلِْذَل تمُِيَتْ عَمَيْهِمْ آيَاتُُ  زلَدَتْهُمْ إِيمَاناا وَعَمَى رَبِّهِ 

ويتبلالالام الإسلالالالام فلالالاي يحتا يلالالاا الإنسلالالاان فلالالاي حياتلالالاو، فالحا لالالاة للإرشلالالااد والتو يلالالاو الإسلالالالامي ملالالان الحا لالالاات الأساسلالالاية التلالالاي        
اللاد ينُ قلااوَ:  "أَنَّ النَّبلايَّ  :، "نَلانْ تَمِلايمٍ اللادَّارِي  (ٕٔ)مهال تو لمشاكو النفس الإنسانية مني ا تربويا يتضمن النةلايحة والمشلاورة

تِيِمْ""لِمَّوِ وَلِكِتَابِوِ وَلِرَسُولِوِ وَلِأَ  قُمْنَا لِمَنْ؟ قاو: ،النَّةِيحَةُ  ةِ الْمُسْمِمِينَ وَنَامَّ    (ٖٔ)ِ مَّ
 

 .لـــالكل
ويهلالارف القملالا  بفنلاو حاللالاة ملالان التلالاوتر المسلالاتمر وتوقلالام  ،(ٗٔ)يهلاد القملالا  النفسلالاي ملالان أكثلالار اصضلاطرابات النفسلالاية انتشلالااراً 

ودر لالاة ملالان اصنفهلالااو  ،يةلالاحبو فلالاوف  لالاامض وأنلالاراض نفسلالاية و سلالادية ،تيديلالاد فطلالار فهملالاي أو رملالازي قلالاد يحلالادث مسلالاتقبلاً 
كملاا يهلاد فبلارة ذاتيلاة  يلار سلاارة أو شلاهور يتميلاز بلاالفوف ملان  ،(٘ٔ)لتوتر الهةبي والفوف من تيديد الهناةلار الفار يلاةوا

  (ٙٔ)أمر سيء متوقم والشك واله ز إزاء مةيبة ستحدث
النفسلالاية اللاذي يتمثلاو بمشلالاانر ملان فلالاوف م يلاوو المةلادر والتفكيلالار فلاي أحلالاداث  اصضلاطرابات اضلاطراب القملا  ملالانو 
وىو الشهور بالفوف من الم يوو  ،ن الإنسان مستهداً ومتيي اً لمحاوصت موا ية الأحداث السمبية القادمةويكو  ،المستقبو

و سلالادية  إدراكيلالاةتتركلالاب ملالان نناةلالار  وفسلالايولو ية نفسلالاية ويهلالاد حاللالاة ،(ٚٔ)واله لالاز نلالان الموا يلالاة واليلالاروب أو اصنسلالاحاب
تلاوتر ونلادم و البلااً يترافلا  ملام سلاموكيات تهكلاس حاللاة ملان ال ، ير طبيهي يرتبط بهدم الراحة والأملاان شهوروسموكية لفم  

  (ٛٔ)اصرتياح وأنراض إيما ية و سدية وسموكية 
ويلاؤدي إللا  الشلاهور بلاالتوتر ونلادم  ،يهرف القم  بفنو انفهاو مركب من فلاوف  لاامض  يلار واضلاب وتوقلام الفطلارو 

كملاا يهلارف بفنلاو: حاللاة مزا يلاة ناملاة ملان نلادم اصرتيلااح تحلادث ملان دون مهرفلاة  ،(ٜٔ)اصرتياح مم و ود تغيرات فسيولو ية
 فلاي مبالغلاةحيلاث يكلاون الشلاهور بهلادم اصرتيلااح و  يا الحقيقيلاة، ونتي لاة لتيديلادات ص يمكلان السلايطرة نمييلاا وص يمكلان ت نبيلااأسباب

  (ٕٓ)و ير واقهي رد الفهو ات اه موقف يراه الشفص ميدداً لو بشكو  ير طبيهي
: وىلالاذا النلاوع ملان القملالا  مةلااحب للإنسلالاان للقمددَ للموضدوعيو لالاود ثلاثلاة أنلاواع ملالان القملا ، وىلاي:  (Frued)ويلارى فرويلاد 

نلان  اً نلاو يكلاون نابهلاإ، وىلاو قملا  طبيهلاي حيلاث (ٕٔ)ن مةدره يكون واضحاوذلك لأ ؛ل  الفوفإقرب أفي كو مراحو حياتو، وىو 
نلالاو رد فهلاو يحلادث للالادى الإنسلاان ننلادما يلادرك فطلالارا فار يلاا واقهلاا، أو ينتظلالار أقملا ، كملاا سلابب مهلاين ولأسلاباب حقيقيلالاة تسلاتدني ال

للقمدَ و  (ٕٕ)الشلافص السلاابقةحدوثو بهد و ود إشارة تدو نميو، وظروف ىذا القم  تففذ دصلتيا الأساسية من فبرات وت ارب 
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ٕٗٛ 

دا ملالاة  ور بلالاالفوف الغلالاامض بطريقلالاةن يلالادرك مةلالادره وىلالاو شلالاهأىلالاو القملالا  اللالاذي يشلالاهر بلالاو الشلالافص دون للعصددابي لللمرضددي : 
، ويحلادث دون سلابب حقيقلاي أو مقنلام ويهيلا  م لارى حياتلاو الطبيهيلاة ويلاؤثر (ٖٕ)وملازمة لو في كو أموره الحياتيلاة ومهطلاو ليلاا

 للقمدَ للخُمُقدي:  و(ٕٗ)نميو بشكو سمبي، وتسبب لو ىذه الحالة تهكير لةلافو الحيلااة، فيلاو قملا  شلاديد ص تتضلاب مهلاالم المثيلار فيلاو
شلاهور باللاذنب ملان وىلاو  (ٕ٘))نقدة الذنب(، ويظير في ةلاورة الإحسلااس باللاذنب والف لاو ىذا القم  ىو تفنيب الضميرومةدر 

  (ٕٙ)ارتكاب المهاةي أو أفهاو وسموكيات ص ا تمانية أو  ير أفلاقية 
يلادرك ف ص ويهرف الباحث القملا  بفنلاو: فبلارة انفهاليلاة  يلار سلاارة وشلاهور بهلادم اصرتيلااح وبشلاكو مسلاتمر ملان حلادث أو موقلا

 ويرافقو تغيرات فسيولو ية  ،الفرد مةدره
 

 .الصخة الهفسية

الةلالاحة النفسلالاية ضلالارورية لكلالاو إنسلالاان فلالاي كلالاو مراحلالاو الهملالار، ونحةلالاو نمييلالاا ملالان فلالالاو التفلالااؤو والرضلالاا وةلالافو اللالانفس 
قدراتلالاو والقلالادرة نملالا  وتقبلالاو اللالاذات واحتراميلالاا، ويشلالاهر الفلالارد بالسلالاهادة ملالام نفسلالاو وملالام احفلالارين وقلالاادرا نملالا  تحقيلالا  ذاتلالاو واسلالاتقلاو 

، والةحة النفسية في  وىرىا نممية تواف  نفسي لتهزيلاز قلادرة الإنسلاان نملا  التفكيلار السلاميم (ٕٚ)موا ية مةانب ومطالب الحياة
، وتتلالافثر (ٕٛ)والتفانلاو والتمتلالام بالحيلااة كونيلالاا تيلالاتم بدراسلاة ونلالالاج المشلالاكلات اص تمانيلاة والنفسلالاية التلاي تلالاؤثر نملالا  نملاو الشفةلالاية

سلالاية بالهواملالاو النفسلالاية المرتبطلالاة بيلالاا كلالاالفبرات والتفلالاانلات اص تمانيلالاة فلالاي الحيلالااة اليوميلالاة كال امهلالاة والأسلالارة والهملالاو، الةلالاحة النف
وتهلالاد مؤشلالار نملالا  مسلالاتوى الراحلالاة النفسلالاية والفملالاو ملالان اصضلالاطرابات النفسلالاية والهقميلالاة، وىلالاي   (ٜٕ)والبنيلالاة الم تمهيلالاة والقلالايم الثقافيلالاة

وتتضلالامن القلالادرة نملالا  اصسلالاتمتاع  ،وطبيهلالايملالان فلاليلالاا بمسلالاتوى انفهلالاالي وسلالاموكي متلالازن الحاللالاة النفسلالاية التلالاي يتمتلالام الشلالافص 
  (ٖٓ)بالحياة والتوازن بين أنشطة الحياة ومتطمباتيا والمرونة النفسية

ولكي يقوم الإنسان بلافداء وا باتلاو ومياملاو الإنسلاانية واص تمانيّلاة ملان الضلاروري أن يكلاون متمتّهلااً بالةلاحة النفسلايّة والفملاو 
ن ازاتلالاوملالان ا ، فالإنسلالاان اللالاذي يهلالااني ملالان اضلالاطراب أو مشلالاكلات نفسلالاية (ٖٔ)صضلالاطرابات النفسلالاية التلالاي تلالاؤثر سلالامباً نملالا  إنتا لالاو وا 

ن ازاتلاو، للاذا ازاد اصىتملاام بالةلاحة النفسلاية  يؤثر ذلك بشكو سمبي نم  نفسو ونم  المحيطين بو، فيقلاف نا قلااً فلاي و لاو تقدّملاو وا 
منسلالالا م ومتوافلالالا  ملالالان النلالالاواحي النفسلالالاية واص تمانيلالالاة، ولديلالالاو القلالالادرة نملالالا  الإنتلالالااج ودراسلالالاتيا حتلالالا  نةلالالاو إللالالا  أن يكلالالاون الشلالالافص 

  (ٕٖ)والرضا والتفاؤو والسهادة
يكلالاون فييلالاا الشلالافص متوافلا  نفسلالاياً وشفةلالاياً وانفهاليلالااً ملالام ذاتلالاو  ،وتهلارف الةلالاحة النفسلالاية بفنيلالاا حاللالاة انسلا ام نفسلالاي

مكاناتلاوويكون قادراً ن ،وشهوره بالرضا والتفاؤو والسهادة ،ومحيطو ويكلاون قلاادراً نملا   ،م  تحقي  ذاتلاو واسلاتغلاو قدراتلاو وا 
، والةلالاحة النفسلالاية حاللالاة إي ابيلالاة تتضلالامن (ٖٖ)موا يلالاة مطاللالاب الحيلالااة، وتكلالاون شفةلالايتو متكامملالاة سلالاوية ويكلالاون سلالاموكو ناديلالااً 

الهالميلاة ة التمتم بةحة الهقو وسلامة السموك، وليست م رد الفمو من أنراض اصضطراب النفسي، وتهرفيا منظمة الةلاح
  (ٖٗ)وليست فقط ندم و ود المرض ،( بفنيا حالة من الراحة ال سمية والنفسيةWHOلمةحة )

نداد الإنسلاان الةلاحيب نفسلاياً، بحيلاث يُقبلاو نملا  تحملاو المسلاؤولية  وتيدف الةحة النفسية إل  بناء الشفةية المتكاممة وا 
مكا  ،(ٖ٘)ناتلالاو إللالا  أقةلالا  حلالاد ممكلالان والمشلالااركة اص تمانيلالاة المسلالاؤولةالشفةلالاية واص تمانيلالاة ويكلالاون إنسلالاان منلالاتج ومسلالاتغلًا طاقاتلالاو وا 
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ٕٜٗ 

وتحقي  النمو الديني والأفلاقلاي القلاويم وضلابط السلاموك وتو ييلاو وتقويملاو بيلادف تحقيلا  أفضلاو مسلاتوى ممكلان ملان التوافلا  
 تتمتلام بالةلاحةتكملان فلاي اسلاتمرار نملاو الفلارد الشفةلاي واكتشلااف اللاذات الحقيقيلاة، وأىميلاة التلاوازن فلاي الشفةلاية التلاي النفسي، و 

  (ٖٙ)النفسية والهقمية
ويلالارى الباحلالاث أن أىميلالاة الإرشلالااد والهلالالاج الإسلالالامي تتمثلالاو فلالاي أثلالار سلالايكولو ية اللالادين الإسلالالامي فلالاي نلالالاج اصضلالاطرابات 

الإيملااني بال وانلاب النفسية بافتلاف أنوانيا، حيث يؤدي دوراً ىاماً في الوقاية من اصضطرابات النفسلاية؛ نظلاراً صرتبلااط ال انلاب 
الإي ابيلالاة للالادى الإنسلالاان، فيلالاؤدي ذللالاك إللالا  ةلالاحة نفسلالاية أفضلالاو والقلالادرة نملالا  م ابيلالاة الأملالاراض النفسلالاية والتغملالاب نملالا  آثارىلالاا، 

 من أنراضيا  والشفاء
وفلاةة؛ فإن الهلاج والإرشاد من منظور إسلامي أفضو وسيمة لتحقي  اصستقرار والتواف  النفسي ونلاج حاصت 

وىلالاو أحلالاد أىلالام الأسلالااليب التلالاي تحقلالا   ،ة ويهلالايش الإنسلالاان فلالاي نهلالايم وةلالاحة نفسلالاية سلالاميمةوىلالاو طريلالا  لمسلالاهاد ،القملالا  النفسلالاي
التواف  النفسي وتحقي  الحا ات النفسلاية للإنسلاان نلان طريلا  إتبلااع نيلاج القلارآن الكلاريم والسلانة النبويلاة المطيلارة للازرع القلايم 

أن طالبات ال امهة في مرحملاة الشلاباب وىلاي  وبانتبار ،والمبادئ الروحية والفُمقية ولتةحيب الأفكار والمهتقدات الفاط ة
 مرحملالاة نلالاادةً ملالاا تتميلالاز بلالاالقم ، واللالادين الإسلالالامي ىلالاو المقلالاوم الأساسلالاي والملالالاذ احملالان لملالاتفمص ملالان الأزملالاات والمشلالاكلات النفسلالاية

 فقد دفم الباحث لإ راء ىذه الدراسة 
 

 .مصكلة الدراسة
ام، وملالالان ال انلالالالاب الطبلالالالاي النفسلالالاي تترافلالالالا  مهظلالالالام صشلالالاك ان القملالالالا  ملالالالان أكثلالالار اصضلالالالاطرابات النفسلالالالاية شلالالايونا بشلالالالاكو نلالالالا

، للالالاو أثلالالاار سلالالامبية نملالالا  (ٖٚ)اصضلالالاطرابات النفسلالالاية والأملالالاراض ال سلالالامية بلالالافنراض القملالالا ، كملالالاا يمثلالالاو نسلالالابة ناليلالالاة للالالادى الإنلالالااث
الشفةية ومن اصضطرابات التي تؤثر نم  التكيف النفسي واص تماني والأكلااديمي والتحةلايو الدراسلاي ونملا  م ملاو حيلااة 

الشفةلاية والنفسلاية، وتنبلام مشلاكمة الدراسلاة ملان فلالاو تلافثير اضلاطراب القملا  نملا  الةلاحة النفسلاية لمطالبلاة ال امهيلاة، الطالبة 
وتهد الةحة النفسية من الأمور الميمة لمطالبة تستطيم من فلاليا أن توف  بينيا وبلاين البي لاة التلاي تهلايش فييلاا والتكيلاف ملام 

الهلالايس بسلالالام واطم نلالاان وموا يلالاة التحلالاديات بحيلالاث تكلالاون الطالبلالاة قلالاادرة  المحلالايط، والةلالاحة النفسلالاية ضلالارورية لممسلالااندة نملالا 
  وتهلاد (ٖٛ)( نلاقلاة طرديلاة بلاين الأملاراض النفسلاية وال سلادية والقملا ٜٕٔٓ دىم،أنم  التكيف والتواف   وو دت دراسة )نماد 

تحق  الةحة النفسية تةلابب الحا ة إل  الةحة النفسية من الحا ات الضرورية التي يسه  الإنسان إل  إشبانيا، فإذا لم ت
أن ظيلالاور أنلالاراض اصضلالاطرابات الشفةلالاية  (Frued)البي لالاة المحيطلالاة بلالاو ممي لالاة بلالاالقم  والفلالاوف والتيديلالاد، حيلالاث يلالارى فرويلالاد 
، والةحة النفسية أحد الهوامو الميملاة التلاي تلاؤثر (ٜٖ)واصنفهالية واص تمانية كالقم  تؤدي إل  تؤثر في الةحة النفسية لمفرد

ن إىماليلالاا للالادى الطالبلالاة ال امهيلالاة بشلالاكو فلالااص ليلالاا أسلالاان ومرتبطلالاة بلالاو وتمتلالاد نبلالار مراحلالاو النملالاو المفتمفلالاة، و فلالاي شفةلالاية الإن
؛ وأسلاماء احملاد وسلاحر ٕٕٓٓ )نماد الكردي،   فقد و دت دراسة(ٓٗ)أثار سمبية مما ينهكس نم  شفةيتيا وتوافقيا النفسي

اللاديني الإسلالامي والةلاحة النفسلاية، فالإيملاان والفبلارات ( بفن فينلااك نلاقلاة بلاين التلافثير ٕٙٔٓ ؛ ونلاء اليور،ٕٛٔٓنمي، 
( فانميلاة الإرشلااد النفسلاي ٕٙٔٓالدينية ليا دور في ففلاض اصضلاطرابات النفسلاية  كملاا وأظيلارت نتلاا ج دراسلاة )ن لااة اشلاميمو، 

 الديني في ففض بهض اصضطرابات النفسية وتحسين مفيوم الرضا نن الحياة 
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 .فروض الدراسة

 ومتوسطات الت ريبية طالبات الم مونة در ات متوسطات بين (0.05) مستوى نند احةا ية لةدص ذات فرو  "تو د 
 مقياس القم  بهد تطبي  البرنامج الإرشادي"  الضابطة نم  در ات طالبات الم مونة

 ومتوسطات الت ريبية طالبات الم مونة در ات متوسطات بين (0.05) مستوى نند إحةا ية دصلة ذات فرو  "تو د 
 مقياس الةحة النفسية بهد تطبي  البرنامج الإرشادي"  الضابطة نم  در ات طالبات الم مونة

 نم  الت ريبية  في الم مونة در ات الطالبات متوسطات ( بين0.05مستوى ) نند إحةا ية دصلة ذات فرو  "تو د
 هدي" الب لةالب التطبي  تطبيقو بهد ثم، الإرشادي البرنامج تطبي  القم  قبو مقياس

 نم الت ريبية  في الم مونة در ات الطالبات متوسطات بين (0.05)مستوى  نند إحةا ية دصلة ذات فرو  "تو د 
 البهدي"  تطبيقو لةالب التطبي  بهد ثم، الإرشادي البرنامج تطبي  قبو النفسية الةحة مقياس

 

 .أيمية الدراسة
 .للأُمية للنظرية

في إلقاء الضوء نم  موضونين في  اية الأىمية أص وىملاا القملا  النفسلاي  ضوعتفتي أىمية الدراسة من أىمية المو 
والةحة النفسية، ودورىما في حياة الطالبة النفسية، ولأن طالبات ال امهة نرضة للاضلاطرابات النفسلاية المفتمفلاة والمتنونلاة، 

يلالالالاة لتلالالالادريبين لمتغملالالالاب نملالالالا  ىلالالالاذه والتلالالالاي ملالالالان بينيلالالالاا اضلالالالاطراب القملالالالا ؛ فيلالالالان بلالالالافمس الحا لالالالاة إللالالالا  البلالالالارامج الإرشلالالالاادية والهلا 
وتمهلالاب الةلالاحة النفسلالاية دوراً اصضلالاطرابات النفسلالاية والمهوقلالاات التلالاي قلالاد تتسلالابب فلالاي انففلالااض مسلالاتوى الةلالاحة النفسلالاية للالاديين، 

الدراسلاي ميماً في قدرة الطالبة نم  ضبط الذات وموا ية المشكلات النفسية التي قد تحدث بسبب نلادم القلادرة نملا  التكيلاف 
 توازن واللاتكامو بين الوظا ف النفسية بسبب حالة اللا

ويهد الإرشاد والهلاج الإسلامي المستمد من القرآن الكريم والسيرة النبوية أحد أبرز تمك التدفلات الفهالة؛ إذ يسيم 
ي لااد طالبلاة تتمتلام بشفةلاية ناضلا ة ،في تحسين قلادرة الطالبلاة نملا  التفكيلار والإدراك السلاميم لممواقلاف الحياتيلاة المفتمفلاة  وا 

شلاباع حا اتيلاا بملاا يلاتلاءم ملام الواقلام وتحقيلا  التوافلا  النفسلاي ملام  ،ومتزنة ومنت ة ومتكيفلاة وفيلام الواقلام اللاذي تهلايش فيلاو وا 
 الروحلاي ال لاانبين بلاين التوازن يحق  ،ىادفاً  تربوياً  مني ا الإنسانية النفس لمشاكو مهال تو في ويتبم ،نفسيا ومم الم تمم

 النفسلاية وتفملاو ملان أي نلارض بالةلاحة تتمتلام التلاي السلاوية الشفةلاية تحقيلا  إللا  يلاؤدي ملاام الإنسلاانية، الشفةلاية فلاي والملاادي
 من أنراض القم  

 

 .للأُمية للتطبيقية
إن الإرشاد والهلاج الإسلالامي يلاؤدي الهديلاد ملان الوظلاا ف فيلاو يهلاد نلااملًا ميملااً فلاي حيلااة الطالبلاة النفسلاية وننةلاراً حيويلااً 

والإحسلالالااس وك، ويلالالاوفر الأملالالان واصطم نلالالاان النفسلالالاي واصتلالالازان اصنفهلالالاالي والو لالالاداني فلالالاي نملالالاو شفةلالالايتيا، وأفضلالالاو ملالالاا يلالالادنم السلالالام
فيشهرىا باصطم نان وندم الفوف من  ،ويففف من احصم النفسية والأزمات التي توا و الطالبة ،بالسهادة والرضا والقنانة

ميلاة الدراسلاة لمتحقلا  الإ را لاي ملان ملادى فانميلاة المستقبو، مما يسيم في إزالة القم  وتنمية الةلاحة النفسلاية لمطالبلاة، وتلافتي أى
برنلالاامج قلالاا م نملالا  الإرشلالااد والهلالالاج ملالان منظلالاور إسلالالامي فلالاي ففلالاض القملالا  وتنميلالاة الشلالاهور بالةلالاحة النفسلالاية للالادى نينلالاة ملالان 
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طالبلالالاات المرحملالالاة ال امهيلالالاة، واصسلالالاتفادة ملالالان ىلالالاذه الدراسلالالاة والبرنلالالاامج المسلالالاتفدم لمبلالالااحثين والمرشلالالادين التربلالالاويين فلالالاي الملالالادارس 
وص  ،ل امهلالاات  ويحلالارص الهلالالاج اللالاديني الإسلالالامي نملالا  نلالالاج الهديلالاد ملالان حلالااصت اصضلالاطرابات النفسلالاية كحلالااصت القملالا وا

 تقو أىميتو نن بقية الهلا ات النفسية الأفرى كالهلاج الدوا ي 
 

 .يدف الدراسة
 ين مسلاتوى الةلاحة النفسلايةىدفت الدراسة تهرف أثر برنامج إرشادي نلا ي من منظور إسلامي في ففض القملا  وتحسلا       

 لدى طالبات كمية اربد ال امهية 
 

 .حدود ومحددات الدراسة
  امهة البمقاء التطبيقية  -الحدود البشرية: تتحدد الدراسة الحالية بطالبات كمية اربد ال امهية  
 اصردن  -ربد إ - الحدود المكانية: كمية اربد ال امهية 
 ( ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓالهام ال امهي ) الحدود الزمانية: في الفةو الأوو من 
  الحدود المفاىيمية: تتحدد الدراسة بالمفاىيم والمةطمحات المستفدمة في ىذه الدراسة 
 والبرنامج الإرشادي النفسي ملان منظلاور إسلالامي  ،كما وتتحدد الدراسة الحالية بالأدوات المستفدمة وةدقيا وثباتيا

 المطب  فييا 
 

 .مصطلخات الدراسة الإجرائية
ىو م مونة أساليب ومفاىيم ومبادئ إسلالامية روحيلاة أفلاقيلاة مسلاتمدة القلارآن الكلاريم والسلانة : رشاد وللعلَج للنفسي للسلَميلل 

النبويلالاة، والتلالاي اىتملالات ب وانلالاب اللالادنيا واحفلالارة، وتيلالادف إللالا  نلالالاج ملالان يهلالاانون ملالان سلالاوء توافلالا  نفسلالاي أو شفةلالاي أو ا تملالااني، 
وىلالاو  (ٔٗ)والإثلالام وتحقيلالا  السلالالام والةلالاحة النفسلالاية وتهينلالاو نملالا  الحيلالااة بطريقلالاة سلالاويةوتحريلالار الإنسلالاان ملالان مشلالاانر القملالا  واللالاذنب 

رشاد وتربية وتهميم من فلاو استرشادىم بالهبادات والقيم الدينية والمبادئ الروحية والأفلاقية   (ٕٗ)أسموب تو يو وا 
للا  نلادد ملان الأسلاس يهتمد الإرشاد والهلاج من منظور إسلالامي فلاي ىلاذه الدراسلاة نملا   ولْجرلئياا:        الفنيلاات والأسلااليب وا 

والمبلالاادئ الإنسلالاانية، فلالاي مسلالااندة الطالبلالاة نلالان طريلالا  إسلالاداء النةلالايحة وتقلالاديم المشلالاورة، وذللالاك ملالان فلالالاو اللالادروس والبلالارامج 
الدينيلالاة الونظيلالاة، كملالاا اسلالاتفدم القلالارآن الكلالاريم أسلالااليب نلا يلالاة مفتمفلالاة فلالاي تهلالاديو السلالاموك منيلالاا: التر يلالاب والترىيلالاب، الثلالاواب 

القلالاويم اب، والقةلالاص والأمثلالااو، التلالاي ترشلالاد وتو لالاو الطالبلالاة إللالا  القلالادرة نملالا  اللالاتفمص ملالان القملالا ، وتيسلالار ليلالاا الطريلالا  والهقلالا
 لتحقي  السهادة والرضا والتواف  والةحة النفسية 

 

 ،النفسلايي ابيلاة تتضلامن السلاهادة والتمتلام بةلاحة الهقلاو وال سلام وللايس فقلاط الفملاو ملان أنلاراض الملارض إحاللاة  :للصحة للنفسدية
، وىلاي (ٖٗ)تهتبر حالة من الةحة والهافية يستطيم فييا الفرد الوني بإمكانياتو وقدراتو والتكيّف والتوافلا  ملام نفسلاو وملام احفلارينو 

 حالة تكتمو فييا السلامة البدنية والهقمية واص تمانية وليست م رّد البرء من المرض 
 ي ابيالنفسية التي تطرأ نم  الإنسان والإحساس الإ: تهرف الةحة النفسية بالقدرة نم  موا ية الأزمات ولْجرلئياا 
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   وتظير بالدر ة التي تحةو نمييا الطالبة نم  مقياس الةحة النفسية (ٗٗ) بالسهادة والرضا والتفاؤو والكفاءة الذاتية
 

و وانلالاب تتضلالامن نواملالاو  نفسلالاية شلالاهور  يلالار سلالاار مةلالاحوب بلالاالفوف ملالان أحلالاداث متوقهلالاة م يوللالاة المةلالادر، وىلالاو حاللالاة: للقمددَ
  (٘ٗ)والتردد  والفوف ترتبط بهدم الراحة ،وسموكيةو سدية  إدراكية

القملالا  حاللالاة ملالان الفلالاوف المتوقلالام مو يلالاة نحلالاو أحلالاداث مسلالاتقبمية وأحلالاداث م يوللالاة، وفيلالاو يكلالاون الشلالافص يشلالاهر  ولْجرلئيدداا:
تحةلالاو نمييلالاا ويظيلالار بالدر لالاة التلالاي   (ٙٗ)اوللالاة التهاملالاو ملالام الأحلالاداث السلالامبية المفا  لالاةبمزا يلالاة  يلالار سلالاوية، ونملالا  اسلالاتهداد لمح

 الطالبة نم  مقياس القم  
 

 .الدراسات السابكة

 يستهرض الباحث ندد من الدراسات السابقة التي استفدمت الإرشلااد والهلالاج الإسلالامي فلاي نلالاج اصضلاطرابات النفسلاية
   والةحة النفسية والهلاج الديني الإسلامي والدراسات المتهمقة بالقم ،المفتمفة

دراسلالالالاة اسلالالالاتيدفت الكشلالالالاف نلالالان دور برنلالالالاامج إرشلالالالاادي دينلالالاي فلالالالاي ففلالالالاض القملالالالا   (ٚٗ)(ٕٕٓٓ فقلالالاد أ لالالالارى )نملالالالاي الكلالالاردي،
واصكت لالااب ( طاللالاب وطالبلالاة، واسلالاتفدمت الدراسلالاة مقيلالااس القملالا  ٖٓواصكت لالااب النفسلالاي للالادى طمبلالاة ال امهلالاة، وتكونلالات الهينلالاة ملالان )

الإسلالامي إرشادي ديني وف  الملانيج الإسلالامي، وتوةلامت الدراسلاة إللا  أن البرنلاامج الإرشلاادي اللاديني وفلا  اللانيج  النفسي، وبرنامج
 لو دور في ففض القم  واصكت اب النفسي لدى الطمبة 

استيدفت الكشف نن أثر القم  والتوتر بالةلاحة النفسلاية وال سلامية للادى المرضلا ،  (ٛٗ)(ٜٕٔٓدىم، أوفي دراسة )نماد 
 اً ن ىنلااك ارتفانلالاأ( ملاريض ملالان الملارا هين لمهيلاادات الطبيلاة، وتوةلامت الدراسلالاة فلاي نتا  يلاا إللا  ٕٖٙت نينلاة الدراسلاة ملان )وتفلفلا

   في مستوى التوتر والقم  لدى المرض ، وو ود نلاقة طردية بين الأمراض النفسية وال سدية والقم  والتوتر 
 فلالاي دينلاي برنلاامج إرشلالاادي يدفت الكشلالاف نلالان فانميلاةاسلات (ٜٗ)(ٕٛٔٓ وفلاي دراسلالاة أ رتيلاا )أسلالاماء احملالاد وسلاحر نملالاي،

واسلاتفدمت ( طالبلاة، ٕٚ) وبمغلات الهينلاةن لاران،  طالبلاات  امهلاة للادى والدراسلاي النفسلاي التكيلاف اصكت اب وسلاوء مشكلات نلاج
فهاليلاة للا  الدراسة مقياس منسوتا متهدد الأو و للاكت اب ومقياس سوء التواف  النفسي والدراسي، وتوةلامت الدراسلاة فلاي نتا  يلاا إ

 الإرشاد النفسي الديني في نلاج اضطراب اصكت اب وسوء التكيف النفسي والدراسي 
 النفسلاية والثقلاة الةلاحة فلاي دراسلاة اسلاتيدفت التهلارف إللا  دور الهلالاج النفسلاي اللاديني (ٓ٘)(ٕٚٔٓ وأ لارى )سلافيان الكلااظمي،

 واسلاتفدمت الدراسلاة مقيلااس الةلاحة ،وطالبلاة ا( طالبًلآٖ) ملان الدراسلاة نينلاة وتكونلات ،بلاالنفس للادى طمبلاة المرحملاة الثانويلاة
وأسفرت نتلاا ج الدراسلاة نلان تلافثير الهلالاج اللاديني فلاي تحسلاين التكيلاف النفسلاي والثقلاة بلاالنفس  ،النفسية ومقياس الثقة بالنفس

 لدى الطمبة 
 اسلالاتيدفت الكشلالاف نلالان أثلالار برنلالاامج إرشلالاادي نفسلالاي إسلالالامي فلالاي ففلالاض اصكت لالااب (ٔ٘)(ٕٙٔٓوفلالاي دراسلالاة )نلالالاء اليلالاور، 

( مريضلااً ومريضلاة، واسلاتفدم الباحلاث مقيلااس اصكت لااب النفسلاي ٕٛالنفسي لدى نينة من المرضلا ، وتكونلات نينلاة الدراسلاة ملان )
ففلاض اصكت لااب وبرنامج إرشادي نفسلاي إسلالامي، وتوةلامت الدراسلاة فلاي نتا  يلاا إللا  فانميلاة البرنلاامج الإرشلاادي الإسلالامي فلاي 

 النفسي لدى المرض  
 اصضطراباتدراسة استيدفت التهرف إل  دور برنامج إرشادي نفسي ديني لهلاج  (ٕ٘)(ٕٙٔٓوأ رت )ن اة اشميمو، 

8

Jordan Journal of Islamic Studies, Vol. 17 [2021], Iss. 3, Art. 13

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jois/vol17/iss3/13

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81


 نايف الحمدـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   م1443/2120، (3)، ع (11)المجلة الأردنية في الدراسات الإسلامية، مج 

 

 

 

ٕٖ٘ 

 ( ناملااً، وتلام تقسلايميمٕٕ-ٕٓ( طاللاب تتلاراوح أنملاارىم بلاين )ٕٓالنفسية وتحسين مفيوم الرضا نن الحياة، وتكونت الهينلاة ملان )
 ،واستمارة المستوى اص تملااني ،سي دينيواستفدمت الدراسة برنامج إرشادي نف ،إل  م مونة ت ريبية وم مونة ضابطة

وتوةلالامت الدراسلالاة إللالا  فانميلالاة البرنلالاامج الإرشلالاادي فلالاي نلالالاج  ،ومقيلالااس الرضلالاا نلالان الحيلالااة ،ومقيلالااس اصضلالاطرابات النفسلالاية
  اصضطرابات النفسية وتحسين مستوى مفيوم الرضا نن الحياة لدى الطمبة 

نن مسلاتوى اصلتلازام اللاديني ونلاقتلاو بالةلاحة النفسلاية للادى دراسة ىدفت إل  الكشف  (ٖ٘)(ٕٚٓٓ وأ رت )فاطمو ةالب،
( طاللالالاب وطالبلالالاة، واسلالالاتفدمت الدراسلالالاة مقيلالالااس اصلتلالالازام اللالالاديني ومقيلالالااس الةلالالاحة ٜ٘ٔالطمبلالالاة فلالالاي ال امهلالالاة، وتفلفلالالات الهينلالالاة ملالالان )

اصلتلالازام اللالاديني ين النفسلالاية، وأظيلالارت النتلالاا ج أن مسلالاتوى اصلتلالازام اللالاديني مرتفلالام للالادى الطمبلالاة وأنملالا  للالادى اللالاذكور، وو لالاود نلاقلالاة بلالا
 والةحة النفسية لدى الإناث ولم تظير نلاقة بين اصلتزام الديني والةحة النفسية لدى الذكور 

اسلالاتيدفت البحلالاث نلالان الهلاقلالاة بلالاين التلالادين والةلالاحة النفسلالاية والقملالا  والتحةلالايو  (ٗ٘)(ٕٚٓٓوفلالاي دراسلالاة )محملالاد بفيلالات، 
ؤكلالاد أىميلالاة التلالادين وأن الطمبلالاة المتلالادينون يتمتهلالاون باصسلالاتقرار النفسلالاي الدراسلالاي للالادى طمبلالاة ال امهلالاة، حيلالاث  لالااءت نتلالاا ج الدراسلالاة لت

وأن  ويتمتهلالاون بالةلالاحة النفسلالاية، وللالادييم القلالادرة نملالا  اللالاتفمص ملالان أنلالاراض القملالا ، حيلالاث ظيلالارت أنلالاراض القملالا  للالادييم متدنيلالاة،
 الطالب المتدين تحةيمو الدراسي مرتفم 

هر الباحلالاث ملالان فلالالاو ىلالاذه الدراسلالاات أىميلالاة الإرشلالااد والهلالالاج ملالان فلالالاو اسلالاتهراض الدراسلالاات السلالاابقة ونتا  يلالاا فقلالاد استشلالا
الإسلالالامي، مملالاا دفلالام الباحلالاث لإ لالاراء ىلالاذه الدراسلالاة شلالابو الت ريبيلالاة نملالا  طالبلالاات ال امهلالاة لهلالالاج القملالا  وتنميلالاة وتحقيلالا  الةلالاحة 

 النفسية لديين 
الح لام بالمقارنلاة بالدراسلاات  فلاي الهينلاة فكانلات ملان الإنلااث فقلاط وةلاغيرة وتختمف للدرلسدة للحاليدة عد  للدرلسدات للسدابقة

القملالا  والةلالاحة النفسلالاية، حيلالاث للالام ن لالاد أي دراسلالاة سلالاابقة اسلالاتفدمت  :ىملالاا ،السلالاابقة، وبرنلالاامج إرشلالاادي نلا لالاي وأثلالاره فلالاي متغيلالارين
الإرشاد الهلاج من منظور إسلامي نم  ىذين المتغيرين مهاً، فقلاد ن لاد أن الدراسلاات السلاابقة اسلاتفدمت فنيلاات الإرشلااد والهلالاج 

الإسلامي في نلاج ندد من اصضطرابات النفسية، ونم  نينات مفتمفلاة وفلاي ظلاروف مفتمفلاة، ومتغيلارات نفسلاية مفتمفلاة  الديني
وأكلادت وتحسلاين مفيلاوم الرضلاا نلان الحيلااة، واصكت لااب النفسلاي،  الهلاقة بين التدين والةحة النفسية والقملا  والتحةلايو الدراسلاي،ك

 في نلاج اصضطرابات النفسية المفتمفة ىذه الدراسات نم  فهالية الهلاج الإسلامي 
 

 .إجراءات الدراسة

 

 الت ريبلاي، فملان فلالاو ملاحظلاة النتلاا ج فلاي بي تيلاا الطبيهيلاة يفتلارض شلابو الملانيج الحاليلاة الدراسلاة اسلاتفدمت للدرلسدة: منهجيدة
ت ريبيلالاة تلالالام  :ماإحلالاداى ،م ملالاونتين متكلالالااف تين تشلالاكيو نملالالا ىلالاذا الملالانيج  يهتملالالادو  ،الباحلالاث أن ليلالاا أثلالارا نملالالا  حيلالااة الطالبلالاة

النفسلاية لمطالبلاات الةلاحة  الإرشلااد والهلالاج الإسلالامي لففلاض القملا  وتهزيلاز ورفلام مسلاتوى لبرنلاامج تهريضيا لهدة  مسلاات
 ضابطة لم تتهرض لأي برنامج  والأفرى ،ال امهيات
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ٕ٘ٗ 

 للتصميم للتجريبي لمدرلسة:
 ديلختبار بع تطبي  البرنامج الإرشادي لختبار ُبمي الم مونة الت ريبية
 افتبار بهدي بدو  برنامج إرشادي افتبار قبمي الم مونة الضابطة

 
 .أفراد الدراسة

 ،مٕٕٓٓ/ٜٕٔٓلمهلاام الدراسلاي  ،ربد ال امهية فلاي  امهلاة البمقلااء التطبيقيلاةإتكونت نينة الدراسة من طالبات كمية 
حيلاث تلام افتيلاارىن ملان فلالاو  ،ريوس( طالبلاة فلاي تفةلاص اصقتةلااد المنزللاي بمرحملاة البكلاالو ٗٔوبمغ ندد أفراد الدراسة )

 الإ راءات احتية:
فلاي  ،( شهب تلام افتيارىلاا بطريقلاة نشلاوا ية ملان نلادة شلاهبٙتم تطبي  مقياس القم  ومقياس الةحة النفسية نم  ) -ٔ

 تفةص اصقتةاد المنزلي  ،مستوى مرحمة البكالوريوس في السنة الدراسية الرابهة
ن الملاواتي حةلامن نملا  أنملالا  اللادر ات نملا  مقيلالااس القملا ، وأدنلا  اللالادر ات ( طالبلالاة بطريقلاة قةلادية ملالاٗٔ) افتيلاارثلام تلام  -ٕ

( ٚضلالامت )نملالا  مقيلالااس الةلالاحة النفسلالاية، وتلالام تلالاوزيهين وبشلالاكو نشلالاوا ي ومتسلالااوي إللالا  م ملالاونتين: م مونلالاة ضلالاابطة 
 ( طالبات ٚوم مونة ت ريبية ضمت ) ،طالبات

 

 :للتكافؤ بي  للمجموعتي 
 مونلاة الت ريبيلاة والضلاابطة فلاي المتغيلارات التلاي ملان المتوقلام أن تلاؤثر نملا  تم حساب التكافؤ بين الطالبات في الم

 والهمر  ،والمستوى التهميمي والتفةص ،وىي: در ة القم  والةحة النفسية ،نتا ج الدراسة
وتنلاي  - مستوى القم  والةحة النفسية قبو تطبي  البرنامج: لمتفكد ملان تكلاافؤ الم ملاونتين تلام اسلاتفدم افتبلاار ملاان -ٔ

Mann – Whitney test)( وبمغت القيمة المحسلاوبة )ٙٙ ٛ وقيملاة )z (ٓ ٖٜ٘- ،)،وبلاذلك للام يظيلار فلار  داو إحةلاا يا 
 وىذا يشير إل  إن الم مونتين متكاف تان في الدر ات حسب مقياس القم  والةحة النفسية  

 المستوى الدراسي والتفةص:  ميم الطالبات نينة في نفس المستوى الدراسي والتفةص  -ٕ
 ( سنو، حيث تميزت الهينة بفنمار متقاربة ٔ ٕٔ( سنو، وبمتوسط نمر )ٕٕ-ٕٔر: تراوحت أنمار الطالبات بين )الهم -ٖ

 

 .أدوات الدراسة
 مقياس للقمَ:

وتكلالاون  ،(٘٘)(ٕ٘ٓٓ)نلالاايف الحملالاد،  ( المسلالاتفدم فلالاي دراسلالاةٔلمقملالا  )ممحلالا : (Taylor) اسلالاتفدمت الدراسلالاة مقيلالااس تلالاايمور
أبلادا(  حيلاث قلاام م المقياس وف  اسموب ليكلارت، وأربهلاة بلادا و لكلاو فقلارة )أحيانلاا،  البلاا، دا ملاا، ( فقرة، وقد ةمٓ٘المقياس من )
بإنلاادة اصفتبلاار ومهاملاو ارتبلااط بيرسلاون وبملاغ  ،بإ راءات الةد  والثبات لممقياس في دراسلاتو (ٙ٘)(ٕ٘ٓٓ ،)نايف الحمد

 (  وتمتم المقياس بدر ة ةد  وثبات نالية ومقبولة ٖٜ ٓ)
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ٕ٘٘ 

 ة للنفسية:مقياس للصح
 ،(ٕ )ممحلا : (ٚ٘)(ٕٙٔٓ ،استفدمت الدراسلاة مقيلااس الةلاحة النفسلاية المسلاتفدم فلاي دراسلاة )نلاايف الحملاد وآفلارون

 ،دا ملالااً  ، البلالااً  ،وأربهلالاة بلالادا و لكلالاو فقلالارة )أحيانلالااً  ،سلالاموب ليكلالارتأوقلالاد ةلالامم المقيلالااس وفلالا   ،( فقلالارةٓٛوتكلالاون المقيلالااس ملالان )
وقلااموا بحسلااب الثبلاات  ،بإ راءات الةد  والثبات لممقيلااس فلاي دراسلاتيما( ٕٙٔٓ ،(  حيث قام )نايف الحمد وآفرونأبداً 

نلالاادة اصفتبلالاارٕٛ ٓإلفلالاا( وبملالاغ ) -باسلالاتفدام مهاملالاو )كرونبلالااخ  المقيلالااس (  وتمتلالام ٓٛ ٓ)مهاملالاو ارتبلالااط بيرسلالاون( وبملالاغ ) (، وا 
 بدر ة ةد  وثبات نالية ومقبولة 

 

 صدَ للمقياسي :
 ( محكملالاين ملالان المتفةةلالاينٙةلالاد  الظلالااىري تلالام نلالارض مقلالااييس الدراسلالاة نملالا  )ففلالاي الدراسلالاة الحاليلالاة تلالام التحقلالا  ملالان ال

وقلالاد (، لمهرفلالاة ملالادى مناسلالابتيا، وأي ملاحظلالاات نمييملالاا، ٖ )ممحلالا : فلالاي الإرشلالااد النفسلالاي ونملالام اللالانفس التربلالاوي والقيلالااس والتقلالاويم
 .حةو المقياسين نم  نسبة نالية من اصتفا  بين المحكمين

 ( توضب ذلك ٕ( و)ٔوال داوو رقم ) ،مفقرات والمقياس ككوتم حساب مهاملات اصرتباط ل كما
 
  : ٔجدو  ل

 .ُيم معاملَت للًرتباط بي  للفقرلت وللدرجة للكمية لمقياس للقمَ*
 

 للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة
ٔ ٓ ٘ٓ ٔٔ ٓ ٖٛ ٕٔ ٓ ٙٔ ٖٔ ٓ ٖٕ ٗٔ ٓ ٖ٘ 
ٕ ٓ ٘ٗ ٕٔ ٓ ٘ٔ ٕٕ ٓ ٘ٓ ٖٕ ٓ ٗ٘ ٕٗ ٓ ٗٔ 
ٖ ٓ ٗٓ ٖٔ ٓ ٕٗ ٕٖ ٓ ٗٗ ٖٖ ٓ ٘ٗ ٖٗ ٓ ٕ٘ 
ٗ ٓ ٘ٗ ٔٗ ٓ ٗٚ ٕٗ ٓ ٖٚ ٖٗ ٓ ٖٖ ٗٗ ٓ ٘ٔ 
٘ ٓ ٜٗ ٔ٘ ٓ ٖٜ ٕ٘ ٓ ٗٛ ٖ٘ ٓ ٗٚ ٗ٘ ٓ ٜٗ 
ٙ ٓ ٖٙ ٔٙ ٓ ٗٗ ٕٙ ٓ ٖٜ ٖٙ ٓ ٘ٙ ٗٙ ٓ ٗٔ 
ٚ ٓ ٖٖ ٔٚ ٓ ٘ٔ ٕٚ ٓ ٖٔ ٖٚ ٓ ٗٔ ٗٚ ٓ ٖٗ 
ٛ ٓ ٖٔ ٔٛ ٓ ٗٙ ٕٛ ٓ ٘ٚ ٖٛ ٓ ٖٓ ٗٛ ٓ ٖ٘ 
ٜ ٓ ٘٘ ٜٔ ٓ ٖٗ ٕٜ ٓ ٜٗ ٖٜ ٓ ٜٗ ٜٗ ٓ ٗٓ 
ٔٓ ٓ ٘ٚ ٕٓ ٓ ٘ٙ ٖٓ ٓ ٖٙ ٗٓ ٓ ٖٛ ٘ٓ ٓ ٖٕ 

 

  ميم قيم مهاملات اصرتباط بين الفقرات والدر ة الكمية نم  مقياس القم  دالة * 
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ٕ٘ٙ 

  :ٕجدو  ل
 ُيم معاملَت للًرتباط بي  للفقرلت وللدرجة للكمية لمقياس للصحة للنفسية*

 

 للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة للمقياس للفقرة
ٔ ٓ ٖٕ ٔٚ ٓ ٜ٘ ٖٖ ٓ ٗٔ ٜٗ ٓ ٕٗ ٙ٘ ٓ ٖٜ 
ٕ ٓ ٘٘ ٔ٘ ٓ ٕٗ ٖٗ ٓ ٜٔ ٘ٓ ٓ ٗ٘ ٙٙ ٓ ٖٕ 
ٖ ٓ ٗٔ ٜٔ ٓ ٕ٘ ٖ٘ ٓ ٖ٘ ٘ٔ ٓ ٘ٗ ٙٚ ٓ ٗٚ 
ٗ ٓ ٘ٔ ٕٓ ٓ ٖٚ ٖٙ ٓ ٖٔ ٕ٘ ٓ ٖٓ ٙٛ ٓ ٘ٚ 
٘ ٓ ٗٗ ٕٔ ٓ ٖٕ ٖٚ ٓ ٘ٛ ٖ٘ ٓ ٕٜ ٜٙ ٓ ٘ٛ 
ٙ ٓ ٖٗ ٕٕ ٓ ٕٗ ٖٛ ٓ ٖٚ ٘ٗ ٓ ٖٙ ٚٓ ٓ ٕٗ 
ٚ ٓ ٖٔ ٕٖ ٓ ٖٕ ٖٜ ٓ ٖ٘ ٘٘ ٓ ٗٔ ٚٔ ٓ ٗ٘ 
ٛ ٓ ٘ٗ ٕٗ ٓ ٕٚ ٗٓ ٓ ٘ٙ ٘ٙ ٓ ٗٓ ٕٚ ٓ ٗ٘ 
ٜ ٓ ٗٗ ٕ٘ ٓ ٜ٘ ٗٔ ٓ ٗٗ ٘ٚ ٓ ٖٜ ٖٚ ٓ ٗٙ 
ٔٓ ٓ ٖٗ ٕٙ ٓ ٖٖ ٕٗ ٓ ٘ٔ ٘ٛ ٓ ٗٛ ٚٗ ٓ ٖٜ 
ٔٔ ٓ ٘ٗ ٕٚ ٓ ٖٗ ٖٗ ٓ ٖٚ ٜ٘ ٓ ٖٚ ٚ٘ ٓ ٘ٗ 
ٕٔ ٓ ٖٗ ٕٛ ٓ ٕ٘ ٗٗ ٓ ٕٜ ٙٓ ٓ ٕٗ ٚٙ ٓ ٖٜ 
ٖٔ ٓ ٗٔ ٕٜ ٓ ٗٔ ٗ٘ ٓ ٕ٘ ٙٔ ٓ ٖٔ ٚٚ ٓ ٘ٙ 
ٔٗ ٓ ٗٚ ٖٓ ٓ ٕٗ ٗٙ ٓ ٘ٚ ٕٙ ٓ ٖٖ ٚٛ ٓ ٗٛ 
ٔ٘ ٓ ٕٜ ٖٔ ٓ ٖٛ ٗٚ ٓ ٖ٘ ٖٙ ٓ ٕٗ ٜٚ ٓ ٘ٗ 
ٔٙ ٓ ٗ٘ ٖٕ ٓ ٖٜ ٗٛ ٓ ٖٚ ٙٗ ٓ ٘ٗ ٛٓ ٓ ٖٜ 

 

 *  ميم قيم مهاملات اصرتباط بين الفقرات والدر ة الكمية نم  المقياس دالة 
 

( طالبلالاة ملالان فلالاارج ٖٖة نملالا  نينلالاة قواميلالاا )تطبيلالا  مقيلالااس القملالا  ومقيلالااس الةلالاحة النفسلالاي تلالام فلالاي الدراسلالاة الحاليلالاة للثبددات:
 ،وقلاد تلام حسلااب مهاملاو ارتبلااط بيرسلاون وكرومبلااخ ألفلاا ،انمدتلاو أسلابون زمنلاي وأنيلاد التطبيلا  بهلاد فاةلاو ،نينلاة الدراسلاة
 ( يوضب ذلك:ٖ) وال دوو رقم

  :ٖل جدو 
 ُٔيم معام  لرتباط بيرسو  وكرومباخ ألفا لمقاييس للدرلسة

 

 Test-Retestلرتباط بيرسو   باخ للفامعام  كروم أدلتا للدرلسة
 ٕٖٛ ٓ ٜٔٛ ٓ مقياس للقمَ

 ٕٛٛ ٓ ٖٚٛ ٓ مقياس للصحة للنفسية
                                                 

 مهاملات ثبات مقبولة وتةمب لأ راض الدراسة  (ٔ)
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ٕ٘ٚ 

 للبرنامج للرشادي وفَ لسترلتيجيات للرشاد وللعلَج للسلَمي:
ور صقتبلااس بهلاض المواقلاف ملان منظلا الإسلالامي لمتلاراث فلاي إنلاداد البرنلاامج الإرشلاادي والهلا لاي نملا  مرا هلاة الباحلاث انتملاد

 والةحة النفسية إسلامي، وندد من الكتب والبحوث الهممية والدراسات الإسلامية والأدب النظري في م او موضونات القم  
 ( محكمين من الفبراء والمتفةةين فلاي الشلاريهة والإرشلااد النفسلاي )ممحلا :ٗتم نرض البرنامج نم  )صدَ للبرنامج: 

ادي ملالان اسلالاتراتي يات وأنشلالاطة مسلالاتفدمة لتحقيلالا  الأىلالاداف وقلالاد حةلالاو لمهرفلالاة ملالادى مناسلالابة محتلالاوى البرنلالاامج الإرشلالا ،(ٖ
 البرنامج نم  نسبة نالية من اصتفا  بين المحكمين 

تلام تطبيلا  البرنلاامج الإرشلاادي بهلادما تلام تحديلاد نلادد ال مسلاات الإرشلاادية لمم مونلاة الت ريبيلاة بواقلام  تطبيَ للبرنامج للرشدادي:
)سلاانة(، وقلاد تلام اصتفلاا  ملام طالبلاات الم مونلاة الت ريبيلاة المحافظلاة نملا   و  مسلاةفلاي الأسلابوع، وملادة كلا مستين (  مسات، ٛ)

 وسرية ما يدور في ال مسات الإرشادية  موانيد الحضور 
 تستند نممية الإرشلااد والهلالاج النفسلاي ملان منظلاور إسلالامي إللا  نلادد ملان الأسلاس والمبلاادئ محتو  وفنيات للجمسات للرشادية:

الكريم ملان بينيلاا مسلااندة الطالبلاة نلان طريلا  إسلاداء النةلاب وتقلاديم المشلاورة، وأسلااليب نلا يلاة مفتمفلاة  الإنسانية من منيج القرآن
وتيسلار ليلان  ،التي ترشد وتو و الطالبلاات ،والقةص والأمثاو ،الثواب والهقاب ،منيا: التر يب والترىيبفي تهديو السموك 

 وم  ُذ  للطرَ وللأسالي  وللفنيات:تحقي  السهادة والةحة النفسية: الطري  الأمثو لتففيف القم  و 
دراك الإنسلالالاان لأسلالالاباب شلالالاقا و النفسلالالاي ومشلالالاكلاتو النفسلالالاية واللالالادوافم التلالالاي أدت إللالالا  للًستبصدددار وللدددتعمم - : وتتضلالالامن وةلالالاوو وا 

هملالام واكتسلااب ميلالاارات شلالارر، واللاتحكم بالسلاموك السلالاوي، كملاا تتضلامن ت أوارتكلااب الفطي لاة واللالاذنوب، وفيلام ملاا بنفسلالاو ملان فيلار 
    (ٛ٘)وقيم وات اىات  ديدة ومن فلاو ذلك يتقبو ذاتو وتقبو احفرين، والقدرة نم  ترويض النفس وضبط الذات

  (ٜ٘)والإرشاد كالتر يب والترىيب ،: وتتضمن استفدام أسموب النةب والمشورةللطرَ للوعظية وللرشادية -
إفضاء الإنسان بما في نفسو إل  الله، وىو يزيلاو مشلاانر الفطي لاة والإثلام  : وفيوللًعترلف بالذنو  وللأخطاء وللتوبة عنها -

ويففلالاف ملالان مشلالاانر اللالاذنب ونلالاذاب الضلالامير، والتوبلالاة طريلالا  المغفلالارة وأملالاو المفطلالا  اللالاذي ظملالام نفسلالاو وانحلالارف سلالاموكو، 
الإنسلالاانية س والتوبلالاة تؤكلالاد اللالاذات وت هلالاو الإنسلالاان يتقبلالاو ذاتلالاو ملالان  ديلالاد، فملالان شلالافنيا أن يففلالاف ملالان القملالا  ويلالازرع فلالاي اللالانف

وتحلارّره ملان قيلاود الإحبلااط والحلازن والقملا ، وت ملاب  الراحة والطمفنينة والسكينة واصتزان اصنفهالي، ويففلاف تفنيلاب الضلامير،
تُوبُددوَ  مِدد  إِنامَددا للتاوْبَددةُ عَمَددى للمّددِ  لِماددذِيَ  يَعْمَمدُدوَ  للسُّددوَءَ بِجَهَالَددةٍ ثدُدما يَ ، قلالااو الله تهلالاال : (ٓٙ)وتحقلا  للالاو الةلالاحة النفسلالاية

وَللادذِيَ  إِذَل فَعَمدُولْ فَاحِشَدةا أَوْ ظَمَمُدولْ ، ويقلاوو تهلاال : [ٚٔ النسلااء:]َُرِيٍ  فَأُوْلَئِكَ يَتُوُ  للمُّ  عَمَيْهِمْ وَكَاَ  للمُّ  عَمِيماا حَكِيمداا 
  [ٖ٘ٔ آو نمران:]وَ  إِلًا للمّ ُ أنَْفُسَهُمْ ذَكَرُولْ للمَّ  فَاسْتَغْفَرُولْ لِذُنُوبِهِمْ وَمَ  يَغْفِرُ للذُّنُ 

 اصقتلاداء طريقلالاة نلا يلاة تهميميلاة حيلاث يكتسلالاب الإنسلاان منيلاا الميلاارات اص تمانيلالاة،ُتددلء بدالقرآ  للكددريم وللسدنة للنبويدة: للً -
قلاوة  ن التفكيلار الملانظم يمكلان تهمملاو ملان فلالاوأو  ،ن كثيراً من اصست ابات واصضلاطرابات اصنفهاليلاة يمكلان أن يلاتم تهلاديمياأو 

 الإيمان والرضا بما قسمو الله ومن قةص الأنبياء والسيرة النبوية 
واصلت لالااء لله  ،وىلالاو موقنًلاا بالإ ابلالاة القريلاب الم يلالاب واصسلاتهانة بلالاو والتضلالارع إليلاو وىلالاو سلالاؤاو الله : للددعاء    -

 ن يوا و بيا اليم والتوترفالدناء بمثابة القوة لممؤم ،وينتظر فرج الله القريب ،في كشف الضر نند الشدا د والمحن
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ٕ٘ٛ 

  [ٓٙ  افر:]لدْعُونِي أَسْتَجِْ  لَكُمْ ، ولذلك فالدناء فطوة ميمّة في المنيج الإسلامي، قاو تهال : (ٔٙ)والضي  والقم 
يبلالالاث الطمفنينلالالاة واليلالالادوء والسلالالاهادة للإنسلالالاان، ويبهلالالاد ننلالالاو اليلالالام   لالالاذاء روحلالالاي فاللالالاذكر واصسلالالاتغفار ىملالالاا للدددذِّكر وللًسدددتغفار: -

للمادِ   بِدذِكْرِ  أَلًَ  ۗ  نُول وَتَطْمَئِ ُّ ُُمُوبُهُم بِدذِكْرِ للمادِ  للاذِيَ  آمَ قاو الله تهلاال : ، (ٕٙ)والضي  واليم والحزن والأفكار الوسواسية
وَمَدْ  أَعْدرََ  عَد  ذِكْدرِي فَدلِ ا لَدُ  مَعِيشَدةا ضَدنكاا وَنَحْشُدرُُ  يَدوْمَ للْقِيَامَدةِ  :  وقلااو تهلاال [ٕٛ الرنلاد:]تَطْمَئِ ُّ للْقُمدُو ُ 

 .[ٕٗٔ طو:]أَعْمَى  
وتكملان فلاي وقلاوف الإنسلاان  ،تهلاد الةلالاة شلافاء لمقملاوب وبي لاة لملاروح وتطملا ن اللانفسريم: للك للصلَة وتلَوة للقرآ  -

 ،والمنكلار الفحشلااءن نلا تنيلا  فيلاي النفسلاية، المسلامم ةلاحة فلاي بين يدي الله وىو يشكوه ىموملاو وآصملاو وحزنلاو، وتلارتبط
وَلسْدتَعِينُولْ قاو تهلاال :  ،نللإنسا والحةن الواقيع الدر  وىي ،تهال  الله من وتقربو والذنوب المهاةي نن وتبهده

لََةِ وَلِْناهَا لَكَبِيرَةٌ إِلًا عَمَى للْخَاشِعِي َ  بْرِ وَللصا ذا ،[٘ٗالبقلارة: ]بِالصا  البلادن وراحلاة القملاب ففييلاا اطم نلاان فشلاوع فلاي أُديلات وا 
تمتلالام نميلالاة كبيلالارة فلالاي والقلالارآن الكلالاريم شلالافاء لمقملاوب ملالان الهملالاو والحلالازن، وللالاو فا، واللانفس، وتسلالااند فلالاي اللالاتفمص ملالان القملالا 

ُُدوَ شِدفَاءٌ وَرَحْمَدةٌ  :قاو تهلاال  ،الإنسان باصستقرار النفسي والتفمّص والشفاء من الأمراض ُ  مَِ  للْقُرْآِ  مَدا  وَنُنَزِّ
  [ٕٛ الإسراء:]خَسَارال إِلًا  للظاالِمِي َ  يَزِيدُ  وَلًَ  ۗ  لِّمْمُؤْمِنِيَ  

وسلالاميمة صطم نلاان والثقلاة بلاالنفس ملان شلافنو أن يوللاد للادى الإنسلاان أفكلاارا اي ابيلاة فمشلاانر ا تكدوي  ذلت لجتماعيدة تكيفيد : -
، وتساىم في التفمي نن السموكيات التي ت مب الشلاقاء والحلازن؛ مملاا يلاؤدي إللا  أفكلاار سلاميمة تسلااند (ٖٙ)وتواف  نفسي

الوسلااوس فتتغملاب نميلاو ىلاذه في اصبتهاد نن الوساوس التي ت ملاب القملا  والأللام وأفكلاار وأفهلااو  يلار مقبوللاة ا تمانيلاا، 
  (٘ٙ()ٗٙ)حت  ت همو في دا رة الهزلة

 

 للوسائ  وللأسالي  للحصائية:
 ( (Person Correlationمهامو ارتباط بيرسون  -
 افتبار كرونباخ الفا  -
  (Man-Whitney testوتني لهينات متوسطة الح م ) -افتبار مان -
  (Wilcoxen testافتبار ولكوكسن لهينتين مترابطتين ) -

 
 .نتائج الدراسة ومهاقصتًا

 متوسدطات بدي   ٘ٓ.ٓل مسدتو  عندد إحصدائية دلًلدة ذلت فدروَ توجدد "نتائج للفر  للأو  وللذي نص عمى: -
للقمدَ بعدد تطبيدَ  مقيداس للضدابطة عمدى درجدات طالبدات للمجموعدة ومتوسدطات للتجريبيدة طالبات للمجموعة درجات

 للبرنامج للرشادي.
 بلاين الفلارو  دصللاة لحسلااب (Mann Whitney- Test) ويتنلا  افتبلاار ملاان رض اسلاتفدمالفلا ىلاذا ةلاحة ملان ولمتحقلا 

 .ذلك يوضب (ٗالضابطة نم  مقياس القم  وال دوو رقم ) الت ريبية والم مونة الم مونة در ات رتب متوسطي
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   م1443/2120، (3)، ع (11)المجلة الأردنية في الدراسات الإسلامية، مج 

 

 

 

ٕٜ٘ 

 : ٗجدو  ل
   للتجريبية وللضابطةلممقارنة بي  متوسطات رت  درجات للمجموعتي Mann Whitney(U)نتائج لختبار ما  وتني 

 

 للدلًلة Zُيمة  Uُيمة  مجموع للرت  متوسط للرت  للعدد للمجموعة
 ٓٓ ٛ٘ ٗٓ ٚ ٚ للتجريبية

ٚ ٕٖ ٕ ٗٔٓ ٓ ٖٓٓ 
 ٓ ٖٔٔ ٓ ٕٔ ٚ للضابطة

 

( و لالاود فلالارو  ذات دصللالاة إحةلالاا ية فلالاي اصفتبلالاار البهلالادي لةلالاالب الم مونلالاة الت ريبيلالاة إذ بمغلالات ٗيتبلالاين ملالان ال لالادوو )
أن الطالبلالاات الملالاواتي تهرضلالان لمبرنلالاامج الإرشلالاادي  :(، أي٘ٓ ٓ( وىلالاي داللالاة إحةلالاا يا ننلالاد مسلالاتوى الدصللالاة )ٓٔٗ ٕ) Zقيملاة 

 والهلا ي الإسلامي قد انففض لديين القم  النفسي بشكو ممحوظ مقارنة بالطالبات المواتي لم يتهرضن لمبرنامج الإرشادي 
 الإرشلالااد والهلالالاج الإسلالالامي أثنلالااء تطبيلالا   مسلالاات البرنلالاامج اشلالاتممت يمكلالان تفسلالاير ىلالاذه النتي لالاة ير لالام إللالا  اسلالاتفدم فنيلالاات

نم  الحوار والنقاش حوو القم  النفسي وآثاره نم  الةلاحة النفسلاية، ودور القلارآن الكلاريم والهبلاادات كالةلالاة واصسلاتغفار فلاي 
لنظلالالاام والتمسلالالاك بلالالاالأفلا  تنميلالالاة الشلالالاهور بالةلالالاحة النفسلالالاية واللالالاتفمص ملالالان القملالالا  النفسلالالاي، وكلالالاذلك اصلتلالالازام والمحافظلالالاة نملالالا  ا

لأن فلالاي القلالارآن الكلالاريم طاقلالاة روحيلالاة  ؛والةلالاد  ملالام اللالانفس والرضلالاا ننيلالاا وتقبميلالاا اللالانفس الإسلالالامية، ومهرفلالاة الفلالاال  ومهرفلالاة
ديَ  نفس الإنسلاان وتفمةلاو ملان مشلاانر القملا  النفسلاي، قلااو تهلاال : نظيمة ليا تفثير بالغ في ُِ َُدذَل للْقدُرْآَ  يِهْددِي لِماتِدي  إِ ا 

ُْددد دددالِحَاتِ أَ ا لَهُدددمْ أَجْدددرلا كَبِيدددرلا أَ  وتؤكلالالاد نتلالالاا ج دراسلالالاة )محملالالاد بفيلالالات،  [ٜ الإسلالالاراء:]وَمُ وَيُبَشِّدددرُ للْمُدددؤْمِنِيَ  للادددذِيَ  يَعْمَمدُددوَ  للصا
وللالادييم القلالادرة ن يتمتهلالاون باصسلالاتقرار النفسلالاي ويتمتهلالاون بالةلالاحة النفسلالاية، ينملالا  أىميلالاة التلالادين وأن الطمبلالاة المتلالادين (ٙٙ)(ٕٚٓٓ

 م  التفمص من أنراض القم  ن
 

 متوسدطات   بدي ٘ٓ.ٓل مسدتو  عندد لحصدائية دلًلدة ذلت فروَ توجد "نتائج للفر  للثاني وللذي نص عمى: -
 مقيداس للصدحة للنفسدية بعدد تطبيدَ للضدابطة عمدى درجدات طالبدات للمجموعدة ومتوسدطات للتجريبية طالبات للمجموعة درجات

 للبرنامج للرشادي.
 بلاين الفلارو  دصللاة لحسلااب (Mann Whitney- Test) ويتنلا  افتبلاار ملاان الفلارض اسلاتفدم ىذا ةحة من ولمتحق 

 .ذلك يوضب (٘وال دوو رقم ) متوسطي رتب در ات الم مونة الت ريبية والم مونة الضابطة نم  مقياس الةحة النفسية
 

 :  ٘جدو  ل
 درجات للمجموعتي  للتجريبية وللضابطة لممقارنة بي  متوسطات رت  Mann Whitney(U)نتائج لختبار ما  وتني

 

 للدلًلة Zُيمة  Uُيمة  مجموع للرت  متوسط للرت  للعدد للمجموعة
 ٓ ٙٙ ٕٓٔ ٚ ٚ للتجريبية

ٛ ٓٔ ٕ ٕٔٙ ٓ ٖٓٔ 
 ٓ ٘ٓٔ ٓٓ ٔٔ ٚ للضابطة
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ٕٙٓ 

ة إذ بمغلالات ( و لالاود فلالارو  داللالاة إحةلالاا ياً فلالاي اصفتبلالاار البهلالادي لةلالاالب الم مونلالاة الت ريبيلالا٘يتبلالاين ملالان ال لالادوو )  
أن الطالبات المواتي تهرضن لمبرنامج الإرشادي  :أي ،(٘ٓ ٓ( وىي دالة إحةا يا نند مستوى الدصلة )ٕٙٔ ٕ) Zقيمة 

والهلا ي الإسلامي قد ارتفم لديين مستوى الشهور بالةحة النفسية بشكو ممحوظ مقارنة بالطالبلاات الملاواتي للام يتهرضلان 
 ابطة لمبرنامج الإرشادي في الم مونة الض

القلالارآن  الإرشلاادي الإسلالالامي وملالاا تضلالامنو مملاا  لالااء فلالاي لمبرنلالاامج فانميلالاة وأثلالار إللالا  النتي لاة ويفسلار الباحلالاث ىلالاذه 
 للالادى الةلالاحة النفسلالاية وففلالاض حلالادة القملالا  تحقيلالا  وتنميلالاة الكلاريم والسلالانة النبويلالاة ملالان قلالايم ومفلالااىيم دينيلالاة وفمقيلالاة سلالااىمت فلالاي

 ،استفدامو من فنيات واسلاتراتي يات مثلاو: محاسلابة اللانفس واللادناء للهكما ويهود ذلك لما تم  ،الم مونة الت ريبيةطالبات 
ويؤدي الإحساس الإيماني إل  الشهور بالرضا والسهادة واصقتناع والإيمان بفقدار الله  ،والذكر واصستغفار ،والتوبة إل  الله

 ميلاارات التلاي تسلااند نملا  ممارسلاة السلاموك موا يلاة مشلاكلاتيا فلاي الحيلااة، ويملادىا بال ، الذي يهين الطالبة وي هميا قلاادرة نملا
الممت لالاف والمن لالاي وقلالات الشلالادا د، فتشلالاهر بالأملالاان  التكيفلالاي السلالاميم، ويمنحيلالاا القلالادرة نملالا  موا يلالاة التحلالاديات والقملالا ، فيكلالاون لله 

كر وىلاو ملان واصطم نان والسهادة، ولميقلاين بلافن الله ىلاو المسلايّر لكافلاة أملاور الحيلااة، ويتحقلا  لمطالبلاة ذللاك ملان فلالاو الةلالاة والشلا
( نملا  أن اصلتلازام اللاديني للاو نلاقتلاو بالةلاحة النفسلاية للادى الطمبلاة، ٕٚٓٓ حيلاث أكلادت دراسلاة )ةلاالب،ةور الطمفنينة القمبيلاة، 

التكيلالاف النفسلالاي وىلالاو ملالاا يلالانهكس ( نملالا  تلالافثير الهلالالاج الإسلالالامي فلالاي مسلالااندة الطمبلالاة فلالاي ٕٚٔٓوأكلالادت نتلالاا ج دراسلالاة )الهملالاي، 
 نم  ةحتيم النفسية 

 

 متوسدطات بدي  (0.05) مسدتو  عندد لحصدائية دلًلدة ذلت فروَ توجد "  للثالث وللذي نص عمى:نتائج للفر  -
 للقمَ ُب  وبعد تطبيَ للبرنامج للرشادي. مقياس عمى للتجريبية طالبات للمجموعة درجات

دصللاة الفلارو  بلاين  لحسلااب (Mann Whitney- Test) ويتنلا  افتبلاار ملاان الفلارض اسلاتفدم ىلاذا ةلاحة ملان ولمتحقلا 
رقلالام  متوسلاطي رتلاب در لاات الطالبلاات فلاي الم مونلاة الت ريبيلاة قبلاو وبهلاد تطبيلا  البرنلاامج الإرشلاادي نملا  مقيلااس القملا  وال لادوو

 .ذلك يوضب (ٙ)
 : ٙجدو  ل

 للتجريبية  لممقارنة بي  متوسطات رت  درجات للمجموعة Mann Whitney(U)نتائج لختبار ما  وتني
 ُب  وبعد تطبيَ للبرنامج للرشادي

 

لمجموعة ل
 للتجريبية

 للدلًلة Zُيمة  Uُيمة  مجموع للرت  متوسط للرت  للعدد للتطبيَ
 ٓٓ ٛٗ ٖٓ ٘ ٚ البهدي

ٗ ٜٛ ٖ ٕٖٔ ٓ ٓٓٓ 
 ٓ ٕٔٔ ٓٓ ٖٔ ٚ القبمي

 

الم مونلالاة الت ريبيلالاة ولةلالاالب للالادى طالبلالاات ( و لالاود فلالارو  ذات دصللالاة إحةلالاا ية نملالا  مقيلالااس القملالا  ٙيتبلالاين ملالان ال لالادوو )
لمبرنلالاامج  اً أن ىناللالاك أثلالار  :(، أي٘ٓ ٓ( وىلالاي داللالاة إحةلالاا يا ننلالاد مسلالاتوى الدصللالاة )ٖٕٔ ٖ) Zبهلالادي، إذ بمغلالات قيملالاة ال التطبيلالا 

 الإرشادي نم  الطالبات بهد تهرضين لمبرنامج الإرشادي والهلا ي الإسلامي في ففض مستوى القم  
  لالالاالقمات نم  التفمص من لالالاي تتهم  بمساندة الطالب  أىدافو التلالالارى الباحث أن البرنامج الإرشادي كان شاملًا لتحقيلالالالاي
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ٕٙٔ 

نلالان اللالانفس الإنسلالاانية، فالإرشلالااد والهلالالاج الإسلالالامي محلالاددة المبلالاادئ والمفلالااىيم  كلالااملاً  اً النفسلالاي، فقلالاد ملالانب اللالادين الإسلالالامي تةلالاور 
 ،اصضلاطرابات النفسلايةنلالاج  يفلا ومباد لاو وأسلااليبو ملان القلارآن الكلاريم والسلانة النبويلاة، وأنلاو ذو فهاليلاة أساسلاياتو والأسس، ويستمد

 واصسلالاتقرار النفسلالاي لمطالبلالاات ويسلالااىم فلالاي تنميلالاة الأفكلالاار اصي ابيلالاة السلالاميمة التلالاي الروحلالاي الأملالار اللالاذي يسلالايم فلالاي تحقيلالا  اصتلالازان
 (ٚٙ)(ٕٕٓٓ وتوةلامت دراسلاة )نملاي الكلاردي، تساند نم  التواف  والتكيف والةحة النفسية وتتفمص من مشانر القم  والتلاوتر،

 لبرنامج الإرشادي الديني وف  النيج الإسلامي لو دور في ففض القم  واصكت اب النفسي لدى الطمبة إل  أن ا
 

 متوسدطات بدي (0.05) مسدتو  عندد لحصدائية دلًلدة ذلت فدروَ "توجدد نتائج للفر  للرلبع وللذي نص عمى: -
 .تطبيق " بعد ثم للرشادي برنامجلل تطبيَ ُب  للنفسية للصحة مقياس للتجريبية عمى في للمجموعة درجات للطالبات

 ( يوضب ذلك ٚوال دوو ) ،(Wilcoxen Test) لمتحق  من ىذا الفرض استفدم افتبار ويمكوكسون 
 
  : ٚجدو  ل

 للمجموعة للتجريبية لدلًلة للفروَ بي  متوسطات درجات (Wilcoxen Test)نتائج لختبار ويمكوكسو  
يمة   في للقياسي  للقبمي وللبعدي Zوُ

 

مجموعة لل
 للتجريبية

 للدلًلة Zُيمة  مجموع للرت  متوسط للرت  للعدد للتطبيَ
 ٓ ٖٔٔ ٕ ٕٓ ٚ قبمي

ٗ ٕٚ ٓ ٓٓٔ 
 ٓٓ ٘ٗ ٓٓ ٙ ٚ البهدي

 

الت ريبيلالاة ولةلالاالب  در لالاات طالبلالاات الم مونلالاة ( و لالاود فلالارو  ذات دصللالاة إحةلالاا ية فلالاي متوسلالاطاتٚيتبلالاين ملالان ال لالادوو )
والهلا لاي الإسلالامي لمبرنلاامج الإرشلاادي  اً أن ىناللاك أثلار  :(، أي٘ٓ ٓيا نند مستوى الدصلة )اصفتبار البهدي، وىي دالة إحةا 

 في ارتفاع وتحسين مستوى الةحة النفسية لدى الطالبات في الم مونة الت ريبية 
 لاتينوي لالاد الباحلالاث أن ارتفلالااع مسلالاتوى الةلالاحة النفسلالاية للالادى أفلالاراد الهينلالاة الت ريبيلالاة يهلالاود إللالا  استبةلالاار الطالبلالاات بمشلالاك

من منظور إسلامي تم تهلاديو طريقلاة التفكيلار للاديين  فمن فلاو البرنامج الإرشادي والهلا ي ،والقم  كهنةر ر يسي فييا
وتزويلالادىن بفبلالارات انفهاليلالاة إدراكيلالاة ووانيلالاة وتمكيلالانين ملالان  ،وتكلالاوين ات اىلالاات وقلالايم التسلالاامب للالادى الطالبلالاات ي لالاابيإبات لالااه 

والشلالاهور  ،والقلالادرة نملالا  ضلالابط اللالاذات وتحملالاو المسلالاؤولية ،اف واقهيلالاة فلالاي الحيلالااةالقلالادرة نملالا  اللالاتفمص ملالان القملالا  وتبنلالاي أىلالاد
والطمفنينلاة والرضلالاا والتكاملاو والتفلااؤو يزيلالادىن بميلاارات إةلالالاح  ،والم لالاوء إللا  الةلالاد  فلاي كلاو المواقلالاف ،بالسلاهادة والرضلاا

)نََ بًلالاا  :قلالااو رسلالاوو الله  ،والكلالالام الحسلالان واحتلالارام الغيلالار وحسلالان الظلالان بلالاالله ،اللالانفس وتزكيتيلالاا اللالانفس والتواضلالام والأمانلالاة
نْ  ،إِنْ أَةَلاابَتْوُ سَلارَّاءُ شَلاكَرَ فَكَلاانَ فَيْلارًا للاوُ  ،لِمْمُلاؤْمِنِ  وَللايْسَ ذَاكَ لَأحَلادٍ إِص ،الْمُؤْمِنِ إِنَّ أَمْلارَهُ كُمَّلاوُ فَيْلارٌ  لَأمْرِ  أَةَلاابَتْوُ ضَلارَّاءُ  وَاِ 

   (ٛٙ)ةَبَرَ فَكَانَ فَيْرًا لَو(
الإرشلالاادي ركلالاز نملالا  اللالاذكر والطانلالاة والهبلالاادات، فلالاالمؤمن المحلالاافظ نملالا  اللالاذكر والطانلالاة والهبلالاادات ن البرنلالاامج إوحيلالاث 

لأنلاو  ؛ودا م التوكو واصستهانة بالله في  ميم شؤون حياتلاو ص يلادفو القملا  والفلاوف فلاي قمبلاو ويلانهكس ذللاك نملا  الةلاحة النفسلاية
ُُمدُدوبُهُم بِددذِكْرِ للمّددِ  أَلًَ بِددذِكْرِ للمّددِ  تَطْمَددئِ ُّ للْقُمدُدو ُ للاددذِيَ  آمَنُددولْ وَتَطْ فلالاي حفلالاظ الله ورنايتلالاو، قلالااو تهلالاال :  وقلالااو ، [ٕٛ]الرنلالاد: مَددئِ ُّ 
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ٕٕٙ 

ُُمدُوبُهُمْ وَلِْذَل تُمِيَدتْ عَمَديْهِمْ آيَاتدُُ  زَلدَتْهُدمْ إِ تهال :   مْ يَتَوَكامدُو َ يمَانداا وَعَمَدى رَبِّهِدإِنامَا للْمُؤْمِنُوَ  للاذِيَ  إِذَل ذُكِرَ للمُّ  وَجِمَدتْ 
  [ٕ]الأنفاو: 

والسلانة النبويلاة ليملاا دور فلاي الأملان والسلالام اللادافمي  الكلاريم أن القلارآن (ٜٙ)(ٕٚٔٓ،وتؤكد )سلاميرة م دوبلاو وآفلارون
 إل  الإنسان يو يان والسنة النبوية الكريم وأن القرآن، واستقرارىا الحياة صستمرار ضرورية فيما حا ة ،للإنسان وسهادتو

وملاا  الحيلااة مطاللاب لموا ية بالراحة والشهور القمب النفسية وطمفنينة السهادة والسكينة لو ويحققان ،والقويم السميم الطري 
 يهترضو من مةانب 

( ٕٚٓٓ ؛ فاطملالاو ةلالاالب،ٕٚٔٓ ؛ سلالافيان الكلالااظمي،ٕٕٓٓ )نملالاي الكلالاردي، واتفقلالات نتلالاا ج الدراسلالاة ملالام نتلالاا ج دراسلالاة كلالاو ملالان
 لامي يساىم في نلاج اصضطرابات النفسية المفتمفة ويحسن مستوى الةحة النفسية بفن الإرشاد والهلاج الديني الإس

 

 .التوصيات والمكترحات
 فانميلاة فلاي إحلاداث تغييلار مباشلار فلاي الشفةلاية ونلالاج  ملان لملاا للاو ؛يوةي الباحث باستفدام الإرشاد والهلاج الإسلالامي

 القملالا  واصكت لالااب النفسلالاي، و يرىلالاا، وا  لالاراء دراسلالاات اصضلالاطرابات النفسلالاية وتنميلالاة الةلالاحة النفسلالاية للالادى الطمبلالاة، كحلالااصت
 مماثمة ونم  نينات مفتمفة  

 ملان  ،يقترح الباحث استفدام الإرشلااد والهلالاج الإسلالامي ملان قبلاو المرشلاد التربلاوي والنفسلاي فلاي الملادارس وال امهلاات
ية للالالادى الطمبلالالاة لأنلالالاو ملالالان أفضلالالاو السلالالابو لرفلالالام مسلالالاتوى الةلالالاحة النفسلالالا ؛فلالالالاو اسلالالاتغلالو لمحاضلالالارات الإرشلالالااد ال ملالالااني

 ونلاج مفتمف اصضطرابات والمشكلات النفسية 
 

  الهوامض
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  ٘ٚ-٘٘، ٕٚٔٓ(،ٖ)ٔٔ امهة تكريت، سية، نف
( نلاء ةبب اليور، "فانمية برنامج إرشادي نفسي إسلامي لففض أنراض اصكت اب النفسي"، رسالة ما ستير، كميلالاة التربيلالاة، ٔ٘)

  ٕٙٔٓال امهلالاة الإسلاميلالالالاة،  لالازة، 
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  ٜٖ٘ -ٜٕٖ، مٕٚٓٓ

 مجمةال امهيين،  الطلاب من نينة لدى الدراسي والتحةيو والقم  النفسية الةحة من بكو قتوونلا بفيت، التدين( محمد ٗ٘)
  ٕٚٓٓ، ٚ٘، الهدد عمم للنفس

( نايف الحمد، "فهالية برنامج إرشادي  ماني في ففض الضغوط النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية، وأثره في بهض ٘٘)
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  مٕٙٔٓال امهلالاة الإسلاميلالالالاة،  لالازة، 
  ٕٖٖ، صمٕ٘ٓٓ ، القاىرة، نالم الكتب،للتوجي  وللرشاد( حامد زىران، ٓٙ)
  ٖٖٖ، صمٕ٘ٓٓ ، القاىرة، نالم الكتب،للتوجي  وللرشاد( حامد زىران، ٔٙ)

(62) Richards, K.C.; Campania, C. Muse-Burke J.L (2010). "Self-care and Well-being in Mental Health 

Professionals: The Mediating Effects of Self-awareness and Mindfulness". Journal of Mental Health 

Counseling. 32 (3), 247.-249. 
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ٕٙٙ 

 

 الملاحــــــل

 

  ٔل ملخل رقم
 الكـلل مـكيـاس

 
 تحية طيبة،،،،،،

أملاام الهبلاارة التي تنطب  نميلاك   )×( أملااملاك م ملاونة من الهبلاارات   أ ب نن كو الأس لامة من فضمك بوضلام نلاملاة  
 ر اءً أ ب نم  كو الأسلا لامة من فضملاك 

 أبدل أحيانا غالبا دلئما للعبارلت 

     نوملاي ملاضلاطرب وملاتلاقلاطلام   ٔ
     أستطم فلاليا النوم بسبب القم مرت بي أوقلاات لم    ٕ
     مفاوفي قميمة  داً مقارنلاة بفةدقا ي   ٖ
     أنتلاقد أنني أكثر نةبية من مهلاظم الناس   ٗ
     تلانتلاابني أحلام ملازن ة أو )كوابيس( كو نلادة ليالي   ٘
     لدي متلاانب أحياناً في مهدتلاي   ٙ
     لقيام بهمو ما الباً ما أصحظ أن يداي ترت فان نندما أحاوو ا   ٚ
     أناني أحياناً من نوبلاات إسيلااو   ٛ
     تثلاير قمقلاي أملاور الهلاملاو و الملااو   ٜ

     تةيبنلاي نوبلاات من الغثيلاان ) مامات النفلاس(   ٓٔ
     كثيلاراً ملاا أفشلا  أن يلاحلامر و يلاي ف لاً    ٔٔ
     أشلاهر بلا وع في كلاو الأوقلاات تقريبلااً    ٕٔ
     أثلا  في نفسلاي كثيراً    ٖٔ
     أتهلاب بسلارنلاة   ٗٔ
     ي لاهلاملاني اصنتلاظلاار نةبيلااً    ٘ٔ
     أشلاهر بالإثلاارة لدر لاة أن النوم يتهلاذر نمي   ٙٔ
     نلاادة ملاا أكلاون ىلااد لااً    ٚٔ
طلالاويلًا تلالالامر بلالاي فتلالالارات ملالان نلالادم اصسلالاتقرار لدر لالاة أننلالاي ص أسلالاتطيم ال ملالاوس    ٛٔ

 في مكاني
    

     وقلاتص أشلاهر بالسلاهلاادة في مهلاظلام ال   ٜٔ
     من السلايلاو أن أركلاز ذىني في نمو ما   ٕٓ
     أشلاهر بالقم  نم  ش  ما أو شفص ما طواو الوقت تقريباً    ٕٔ
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ٕٙٚ 

 

     ص أتلاييب الأزملاات و الشلادا لاد   ٕٕ
     أود أن أةبب سهيلاداً كما يبدو احفلاريلان   ٖٕ
     كثيراً ما أ د نفسي قمقلااً نم  شيء ما   ٕٗ
     ؤكلاد أنو ص فا دة ليأشهر أحياناً و بشكو م   ٕ٘
     أشهر أحياناً أنني أتملاز    ٕٙ
     أنلار  بسلايلاوللاة حلات  في الأيلاام البلااردة   ٕٚ
     الحياة ةهبة بالنسبلاة لي في أ لاملاب الأوقلاات   ٕٛ
     ص يقمقلاني ما يحتملاو أن أقلاابمو من سوء حلاظ   ٜٕ
     إنني حسلااس بنفسلاي بدر لاة  يلار نلااديلاة   ٖٓ
     قمبلاي يففلا  بشلادة و أحياناً تتييلاج أنفاسي صحظلات أن   ٖٔ
     ص أبلاكلاي بسلايلاوللاة   ٕٖ
     أشفاص أنرف أنيم ص يستطيهون إيذا ي من فشلايت أشياء أو   ٖٖ
     لدي قابمية لمتلافثلار بالأحلاداث تفثراً شديلاداً    ٖٗ
     كثلايراً ما أةلااب بةلاداع    ٖ٘
     ء ص قيمة لياص بد أن أنرف بفنني شهرت بالقم  نم  أشيا   ٖٙ
     ص أستلاطيم أن أركلاز تفكيري في شيء واحلاد   ٖٚ
     ص أرتبلاك بسلايلاوللاة    ٖٛ
     نيا ياً أنتلاقلاد أحياناً أنني ص أةملاب    ٜٖ
     أنلاا شفص متوتلار  لاداً    ٓٗ
     أرتبلاك أحياناً لدر لاة ت هو الهر  يتساقط مني بةورة تضايقني   ٔٗ
     نندما أتحدث للآفريلان يحمر و يي ف لالًا بدر ة أكبر   ٕٗ
     أنلاا أكثر حساسية من  البية النلااس   ٖٗ
مرت بي أوقلاات شهرت فلاليا بتراكم الةهلااب بحيث ص أستطيم    ٗٗ

 التغمب نمييلاا
    

     أكون متوتراً لمغاية أثناء القيام بهمو ما   ٘ٗ
     يلاداي و قلادملااي باردتلاان في الهلاادة    ٙٗ
     أفضو اصحتفلااظ بيا لنفسيأحياناً أحملام بفشلاياء    ٚٗ
     ص تنقةني الثقلاة بالنفلاس   ٛٗ
     أةلااب أحيانلااً بالإمسلااك   ٜٗ
     ص يلاحلامر و يي أبلاداً من الفلا لاو   ٓ٘
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ٕٙٛ 

 

  ٕل ملخل رقم
 مكياس الصخة الهفسية

 
 تحية طيبة،،،

و و ود ىذه المشاكو فلاو الأسبوع ( تحت الإ ابة المناسبة لو ية نظرك حو الر اء التكرم بالإ ابة وذلك بوضم إشارة )
ولأ راض ، ةالماضي والحالي، حيث يو د أمامك ندد من المشكلات التي قد تهاني منيا، نمماً بفن ىذه البيانات ستهامو بسرية تام

 البحث الهممي 
 

  للفقددددددددددددددددددددرلت لبدلا  نادرلا  لحياناا  غالباا  دلئماا 
   ٔ اشهر بالةداع المستمر     
   ٕ اشهر بالنرفزة واصرتهاش     
   ٖ اصنتقاد بفن احفرين يسيطرون نم  أفكاري     
   ٗ ن نن مشاكميو انتقد أن احفرين مسؤول     
   ٘ الةهوبة في تذكر الأشياء     
   ٙ اصنزناج بسبب الإىماو وندم النظافة     
   ٚ يسيو استثارتي بسيولة     
   ٛ الألم في الةدر والقمب     
   ٜ الفوف من الأماكن الهامة والشوارع     
   ٓٔ الشهور بالبط ء وفقدان الطاقة     
   ٔٔ تراودني أفكار لمتفمص من الحياة     
   ٕٔ ص يسمهيا احفرون اً سمم أةواتأ     
   ٖٔ اشهر باصرت اف     
   ٗٔ ندم الثقة باحفرين     
   ٘ٔ فقدان الشيية     
   ٙٔ البكاء بسيولة     
   ٚٔ تهامو مم احفرينالف و وةهوبة ال     
   ٛٔ ني مقبوض أو ممسوك أو مكبوفنشهر بأ     
   ٜٔ الفوف ف فة وبدون سبب محدد     
   ٕٓ ندم المقدرة نم  التحكم في الغضب     
   ٕٔ أفاف أن افرج من البيت     
   ٕٕ نقد الذات لهمو بهض الأشياء     
   ٖٕ الألم في أسفو الظير     
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ٕٜٙ 

 

   ٕٗ ا يرامن الأمور ص تسير نم  مفشهر بأ     
   ٕ٘ شهر بالوحدةأ     
   ٕٙ شهر بالحزن" اصكت اب "أ     
   ٕٚ اصنزناج نم  الأشياء بشكو كبير     
   ٕٛ فقدان الأىمية بالأشياء     
   ٜٕ الشهور بالفوف     
   ٖٓ شهر بفنو يسيو إيذا يأ     
   ٖٔ اطلاع احفرين نم  أفكاري الفاةة بسيولة     
   ٕٖ ننين احفرين ص يفيمو فالشهور ب     
   ٖٖ الشهور بفن احفرين  ير ودودين     
   ٖٗ شديد ءنمو الأشياء ببطأ     
   ٖ٘ زيادة ضربات القمب     
   ٖٙ ينتابني  ثيان واضطرابات في المهدة     
   ٖٚ قو قيمة منيمأي ننفشهر بأمقارنة باحفرين      
   ٖٛ نضلاتي تتشنج     
   ٜٖ ي مراقب من قبو احفريننشهر بفنأ     
   ٓٗ النوم ةهوبة     
   ٔٗ افحص ما أقوم بو ندة مرات     
   ٕٗ أ د ةهوبة في اتفاذ القرارات     
   ٖٗ الفوف من السفر     
   ٗٗ ةهوبة التنفس     
   ٘ٗ السفونة والبرودة في  سمي     
   ٙٗ أت نب أشياء مهينة     
   ٚٗ الشهور بهدم القدرة نم  التفكير     
   ٛٗ الفدر والنمنمة في ال سم     
   ٜٗ بانغلا  الحم  وندم المقدرة نم  البممالشهور      
   ٓ٘ فقدان الأمو في المستقبو     
   ٔ٘ ةهوبة التركيز     
   ٕ٘ ضهف نام في أنضاء  سمي     
   ٖ٘ اشهر بالتوتر     
   ٗ٘ الشهور بالثقو باليدين والر مين     

 

25

Al-Hamad: ??? ?????? ?? ??????? ??????? ?????? ?? ????? ?????? ?? ??? ????? ?????? ????? ??????? ??? ?????? ???? ???? ???????? The effect a counseling and psychotherapy program from an Islamic perspective on reducing anxiety and achieving mental health among the students female of Irbid University College

Published by Arab Journals Platform, 2021



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر برنامج في الإرشاد والعلاج الهفسي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المجلة الأردنية في الدراسات الإسلامية، مج )11(، ع )3(، 1443 ي /2021م

 

 

 

ٕٚٓ 

 

   ٘٘ الفوف من الموت     
   ٙ٘ الإفراط في النوم     
   ٚ٘ ن ومراقبتيم لياشهر بالضي  نند و ود احفري     
   ٛ٘ تو د نندي أفكار  ريبة     
   ٜ٘ شهر بالر بة في إيذاء احفرينأ     
   ٓٙ ستيقظ من النوم مبكراأ     
   ٔٙ ند نفس الأشياء ندة مراتأ     
   ٕٙ أناني من النوم المتقطم والمزنج     
   ٖٙ الر بة في تكسير وتحطيم الأشياء     
   ٗٙ حفرينتو د لدي أفكار  ير مو ودة نند ا     
   ٘ٙ حساسية زا دة في التهامو مم احفرين     
   ٙٙ الفوف من التوا د في الت مهات البشرية     
   ٚٙ شهر بحاصت من الفوف والتهبأ     
   ٛٙ شهر من الفوف من التوا د في الأماكن الهامةأ     
   ٜٙ كثرة الدفوو في ال دو والنقاش الحاد     
   ٓٚ اشهر بالنرفزة نندما أكون وحيدأ     
   ٔٚ احفرون ص يقدرون أنمالي     
   ٕٚ شهر بالوحدة حت  نندما أكون مم الناسأ     
   ٖٚ الشهور بالضي  وكثرة الحركة     
   ٗٚ ني  ير ميمفنشهر بأ     
   ٘ٚ ن أشياء سي ة سوف تحدث ليفشهر بأ     
   ٙٚ فقد الوني أمام احفرينأأفاف من أن      
   ٚٚ شهر بفن احفرين سيستغموننيأ     
   ٛٚ يزن ني التفكير في الأمور ال نسية     
   ٜٚ تراودني أفكار بفنو ي ب مهاقبتي     
   ٓٛ تو د نندي تفيلات وأفكار  ريبة     
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ٕٚٔ 

 

  ٖل ملخل رقم
 السادة المحكمين لأدوات الدراسة

 
 مكا  للعم  للرتبة للتخصص للًسم

 امهة الإسراء  أستاذ مشارك التو يو والإرشاد النفسي د  نبد الرؤوف اليماني
 ال امهة الهربية المفتوحة أستاذ مشارك الإرشاد النفسي د  محمد نبدالله الهمي

 وزارة التربية والتهميم - التو يو والإرشاد النفسي د  ثامر السميران
 وزارة التربية والتهميم - التو يو والإرشاد النفسي د  نبد الكريم المسانيد

  امهة البمقاء التطبيقية أستاذ مساند س والتقويمالقيا مان ىيا نةيد  وليد سم
  امهة البمقاء التطبيقية أستاذ مشارك نمم النفس التربوي د  نبد الناةر الهزام

  امهة البمقاء التطبيقية أستاذ مشارك / الفقوالشريهة ةد  أسامة  وارن
 تطبيقية امهة البمقاء ال أستاذ مشارك نمم النفس التربوي د  محمد امين ممحم
  امهة البمقاء التطبيقية أستاذ مشارك القياس والتقويم د  نمر بني ياسين
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