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 القدرة التنبؤية لأنماط الفكاهة بصورة الجسد لدى طلبة الجامعات الأردنية

 د. عبير الرفاعي، آمال النمرات ،د. أحمد الشريفين

 كلية التربية  –جامعة اليرموك 

  1/2/2121: ، تاريخ القبول22/32/2132تاريخ الاستلام: 

 

  الملخص:

 

، الأردنمية صورة الجسد لدى  لبة الجامعاتبنماا  الكااهة لأ فحص القدرة التنبؤيةهدفت الدّراسة إلى 

 (، تمّ 525(، والإنماث )225بلغ عدد الذّكور )حيث (  الباً و البة، 051تاوّنمت عينّة الدّراسة من )

 يكي للعام الجامعيّ الصّ و ي ن الثاّنميراسيالدّ  ينلين في الكصل  سج  ا  لاب التيسّرة من الطّ ريقة الا  اختيارهم بالطّ 

، ومقياس صورة الجسد ,استخدام مقياس أنماا  الكااهة ، ولتحقيق أهداف الدّراسة؛ تمّ (2132/ 2132)

في أنماا  الكااهة ت عزى للجنس، ولصالح الإنماث في نماطي  النتّائج وجود فروق دالةّ إحصائياً  أظهرت

كاا دوانميةّ وهزياة الذّات، الكااهة الع يوفااهة تعزيز الذّات، ولصالح الذّكور في نماط ،الكااهة التآّلكيةّ

رجة نخكضاً على الدّ مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى  لبة الجامعات كان م   النتّائج أنّ أظهرت 

ق بالكروق بين الجنسين؛ أظهرت النتّائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند لاقياس، وفياا يتعلّ  ةليّ الا  

ولصالح الإنماث على الب عدين النكّسي  ،الرّضا عن صورة الجسد( في مستوى عدم α)=1015لالة مستوى الدّ 

وبينّت النتّائج أنّ لناط فااهة هزياة الذّات، ونماط الكااهة التآّلكيةّ، قدرة تنبؤيةّ باستوى عدم والاعرفي، 

ليّ، إضافة إلى ذلك أشارت النتّائ32الرّضا عن صورة الجسد، حيث فسّرت ما مقداره ) ج %( من التباين الا 

أن لناط فااهة هزياة الذّات، ونماط الكااهة التآّلكيةّ، قدرة تنبؤيةّ بصورة الجسد لدى الذّكور؛ حيث فسّرت 

ليّ، في حين كان لجايع أنماا  الكااهة قدرة تنبؤيةّ بصورة الجسد لدى 2103ما مقدراه ) %( من التبّاين الا 

كسّرة ما مقداره ) لي320ّالإنماث، م   %( من التباين الا 

 

 .طلبة الجامعات، الكلمات المفتاحية: أنماط الفكاهة، صورة الجسد
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 Abstract:  

The study aimed to examine the predictive ability of humor styles in the body 

image of Jordanian universities students. The study sample consisted of (750)  

students, as the number of males reached (225) and  (525) females, they were 

chosen by available sampling  of technique students were enrolled in the second 

and summer semesters for the academic year (2018\2019), and to achieve the 

goals of the study, the measure of humor styles and the body image scale were 

used. The results showed that there are statistically significant differences in the  

humor styles attributed to gender,  in favor of females in the affiliative humor, 

and the  self-enhancing humor, and in favor of males with  aggressive humor and 

self-defeating humor. the results also showed that the level of dissatisfaction with 

the body image of universities students was low in the overall score of the scale, 

and with regard to differences between the sexes, the results showed that there 

were statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) in 

the level of dissatisfaction with body image,  in favor of females on the 

psychological and cognitive dimension, and the results showed that the style of 

self-defeating humor, and the style of affiliative humor, predictive  ability of the  

dissatisfaction with the body image, where it explained (12%) of the total 

variation, in addition the results showed that indicated that the style  of self-

defeating humor, and the style of affiliative humor,  had a predictive ability of the 

body image in males; where explained what amount (20.1%) of the total 

variation, while all of the humor styles had a predictive ability in  body image in 

females,  where explained amounted  (12%)  of the total deviation. 

 

Keywords: Humor styles, Body image, Universities students. 

 

 مقدمة

مرحلة الدراسة الجامعية من الاراحل الاهاة التي يار بها الكرد، فهي ت شاّل مرحلةً انمتقاليةً  يبدأ فيها  ت عد  

يرغب أن ياون عليه في الاستقبل، ولا ياون ذلك إلا في ظل الكرد ببناء مستقبله العلاي والعالي، وي حدد ما 

مستوىً من الإيجابية والصحة النكسية، ومع ذلك فإن الارحلة الجامعية لا تخلو من الضغو ات، بدايةً 
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كونمها مرحلةً جديدةً يخوضها الكرد في مجتاع يضم كل الكئات التي قد تختلف عنه أو تتشابه معه،  ومن 

ن علاقاتٍ نماحية أخرى باا  تسببه  بيعة الدراسة والاختبارات من توتر وقلق، لذا فالكرد بحاجة إلى أن ي او 

جيدةٍ  في هذا الاجتاع؛ لتعينه في تجاوز هذه الضغو ات، لذا فقد يلجأ الكرد إلى بعض السلوكيات 

جوء إلى الكااهة لاساعدته في تاوين علاقاتة مع الآخرين ولياون مقبولاً لديهم، من هذه السلوكيات، الل

وذلك بإلقاء الناات والازاح وخلق مواقف فااهية للحصول على القبول والدّعم من الآخرين من جهة، 

 .وليعال على تعزيز قدرته على التعامل مع الضغو ات من جهة أخرى

سبباً في فشال الجسد من الااان أن ياون ، ومن الأمور الاهاة للطالب أن ياون لديه مظهراً جسدياً جذاباً  

، كاا ت شير حسين وإبراهيم Fox, 1997) ارتكاع أو انمخكاض مستوى الصّحة النكّسية والرّفاه النكّسي )

(Hussein & Ibrahim, 2017)  إلى أنّ صورة الجسد من الااان أن تاون سبباً في تدنميّ الثقة بالنكّس

السّلبية من زملائه؛ حيث تزيد من الاخاوف  وت قب ل الذّات، خصوصاً إذا كان ذلك ي عرّض الطاّلب للتعّليقات

الاجتااعيةّ لديه وتؤثرّ على تكاعله مع الآخرين، وبالتاّلي ينعاس ذلك على تعامله معهم، وقد يحاول القيام 

بسلوكياتٍ مختلكةٍ حتى يلقى القبول منهم ويتخلص من تعليقاتهم، فيلجأ مثلاً إلى الكااهة والازاح لياون 

باا هذا ما يكسر لااذا الأشخاص الذين يتساون بالسانة أكثر فااهة من غيرهم،  فقد تاون محبوباً منهم، ور

الكااهة وسيلةً لإخكاء استياءهم من مظهرهم وصورة جسدهم0 وت عد الكااهة شالاً من أشاال التكاعل 

(, Raskin, 1985)والتوّاصل الاجتااعي, كاا أنمهّا ساة إنمسانمية عالاية, وجزءاً هاماً من ثقافة الاجتاعات 

كاا أنمهّا من السّاات الإيجابية التي ضاّنها علم النكّس الإيجابي في نماوذجه الذي وضعه للسّاات الشّخصيةّ 

الإيجابيةّ, وقد تمّ تضاين مكهوم الكااهة إلى هذا الناّوذج متأخّراً, ومع ذلك فهو من الاكاهيم الاهاّة التي 

 (Edwards & Martin, 20140والرّفاه ) ترتبط بالسّعادة, والشّعور بالرّاحة,

 أنماط الفكاهة

انمبثق مكهوم أنماا  الكااهة عن مكهوم روح الدّعابة في بداية القرن الواحد والعشرين، حيث ازداد البحث في 

الكروق الكردية في استخدام الكااهة، كاا برز الاهتاام بالبحث في الآثار النكّسية والجسدية الاختلكة للكااهة 

، كاا تم ربط مكهوم الكااهة بعلم النكس الإيجابي، وبناءً على ذلك قام كل من Martin, 2001)ضحك )وال

 ,Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weirمارتن وبوليك دوريس ولارسن وجراي ووير )

ااّلٍ لتأثير الكااهة على الصحة الجسدية وا( باقتراح مكهوم أنماا  الكااهة 2003 لنكّسية،  ويتعلقّ كجانمبٍ م 

والذي أشاروا من  هذا الاكهوم في الأساس بالجانمب الاجتااعي أو ما ي ساَّى بالتوظيف الاجتااعي للكااهة،

خلاله إلى أنّ بعض  أنمواع الكااهة قد تحال دلالاتٍ مغايرةٍ لاا تبدو عليه ظاهرياً، كاا أشاروا إلى أنّ 

هاا، الأول، هو محور الذّات مقابل الآخرين؛ أي فياا إذا لاستخدام الكااهة محورين رئيسيين يندرج تحت

وجّهة نمحو الذّات أم موجهةً نمحو الآخر، والثانمي هو فياا إذا كانمت الكااهة إيجابية أم سلبية،  كانمت الكااهة م 

وانمطلاقاً من هذين الاحورين فقد قاموا بتقسيم الكااهة إلى أربعة أنماا ، منها ما هو متعلقّ بالاستخدام 

الإيجابي للكااهة، والقسم الآخر يتعلقّ بالاستخدام السّلبي لها0 وفياا يتعلقّ بالاستخدام الإيجابي للكااهة 

( يعال هذا الناط من الكااهة على تخكيف التوتر في Affiliative humorفت صنَّف إلى: الكااهة التآلكيةّ )
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الأفاار والابتعاد عن الانمتقاد من خلال (, كاا يعال على تقبلّ Martin, 2007الاواقف الاجتااعية )

عرض الكارة بطريقةٍ ف ااهيةٍ تساعد على قبولها لدى الآخرين دون تهجّمٍ وانمتقاد، ويرتبط في الغالب 

بالاشاعر الإيجابية، كاا يشير هذا الناّط إلى قول أشياءٍ مضحاةٍ، والاشاركة في مزاحٍ عكويٍّ وذكيٍّ يروق 

وتقوية العلاقات معهم، ويرتبط هذا الناّط بالوظيكة الاجتااعيةّ للكااهة؛ حيث أنمهّ للآخرين لتسهيل التكاعل 

يعال على تقوية العلاقات الإيجابية مع الآخرين والتي ت عد  من مقوّمات الصحة والرفاهية النكسية، وكذلك 

ثها، وهذا ما تقوم عليه حل النزاعات من خلال الأجواء اللطيكة والاشاعر الإيجابية التي من الااان أن ت حد

(0 أمّا الناط الآخر للاستخدام الإيجابي للكااهة فهو نماط Kuiper, 2012الوظيكة الاجتااعية للكااهة )

( ويشير هذا الناط إلى النظّرة الكااهية للحياة بشالٍ عام Self-enhancing humorفااهة تعزيز الذّات )

كااهية دون الحاجة للتواجد مع الآخرين، وكذلك من خلال والقدرة على فعل وإيجاد الأشياء الاضحاة وال

التكاير في الجوانمب الا سليّة للاواقف الحياتية الاختلكة وتاون بين الكرد وذاته بغض النظر عاا يراه 

الآخرون في الاوقف، ويظهر هذا الناط من الكااهة في القدرة على الضحك والكااهة في موا ن الضعف 

ند التعّرّض للاواقف الاجتااعية الاحرجة، وكذلك في مواجهة الإجهاد والاواقف كالحزن، والغضب، وع

 ,.Martin et alالصعبة والاشاعر السلبية؛ وذلك للحكاظ على صورة ذاتيةٍ إيجابيةٍ ومعنوياتٍ مرتكعةٍ )

2003; Martin, 2007 بها (، حيث أنّ هذا الناط ي عد  وسيلةً لحااية الذات وتعزيزها دون الإضرار

، كاا ي تيح للكرد التركيز على حل الاشالات بدلاً من تجنبّها، مع التقليل من Kuiper, 2012)وبالآخرين )

نبهّات الازعجة ) (0 أمّا فياا يتعلقّ Reef, 2006الضّغو ات الدّاخلية؛ عن  ريق إبعاد الكرد عن الا 

 Aggressiveولهاا: نماط الكااهة العدوانميةّ بالاستخدام السّلبي للكااهة فقد تم ّتصنيكها إلى نماطين أيضاً أ

humor) والذي يشير إلى استخدام الكااهة للسخرية من الآخرين والتهديد الضّاني لهم  والتقليل من )

شأنمهم، دون اعتبار للتأثير الا حتال عليهم، كاا يتضاّن الايل إلى التعبيرات الكااهية القهرية التي من 

وم فيها الدافع لقول أشياء م ضحاة حتىّ في الأوقات غير الاناسبة،  والتي من الصّعب على الشّخص أن ي قا

(، وقد يلجأ الكرد إلى هذا الناط من الكااهة Martin et al., 2003الااان أن تؤذي الآخرين وت نكرّهم )

ن الأمثلة على للهيانة على الآخر بالانمتقاص منه وانمتقاده في قالبٍ فااهيٍّ حتى يتم تقبلّه من الاجتاع، وم

هذا الناط, التهام، والسخرية، والألقاب الاسيئة، والاّضايقات التي تظهر باظهرٍ فااهيٍّ ولانها تتسبب في 

(، وي شاّل هذا الناط أساساً للن اات العرقية والعنصرية، التي تهدف Reff, 2006إهانمة الآخر وإحراجه )

(، ويؤدي Gogova, 2016هار الأفضلية عليها )إلى التقليل من بعض الثقافات أو الاجتاعات، وإظ

الاستخدام الاتارر لناط الكااهة العدوانمية إلى جعل العلاقات أكثر توتراً لاا فيها من استقواء على الآخرين، 

(, ويتاثلّ الناط الثانمي للكااهة السلبية بناط فااهة Kuiper, 2012ولاا ت سببّه لهم من إحراجٍ وإهانمة )

( والذي ي شير إلى استخدام الكااهة بهدف تسلية الآخرين على Self-defeating humorهزياة الذّات )

حساب الذات؛ من خلال قيام الكرد بالسّخرية من ذاته، والتحّد ث عن مواقف م ضحاه عن نمكسه، وكذلك 

قبوله بأن ياون محط سخرية من الآخرين، والضّحك معهم عندما يقومون بذلك؛ للحصول على القبول 

(، وي صنفّ هذا الناّط كشالٍ من Martin, 2007والتقييم الإيجابي منهم، ولاي يبقى محبوباً بالنسبة لهم )
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أشاال الإنماار الدفاعي لإخكاء الاشاعر السلبية، وتجن ب التعامل الب ناّء مع الاشالات والضغو ات، وكذلك 

وجّه  ,Kuiperةً نمحو الذات ولان بطريقةٍ سلبية )لتجنبّ الاستقواء والإساءة من الآخرين، وتاون الكااهة م 

20060) 

في ضوء ما تقدّم من الااان القول بأنّ أنماا  الكااهة ت شير إلى كيكيةّ توظيف الكااهة في التكاعلات 

الاجتااعية لتحقيق هدفٍ معينٍّ وإيصال فارةٍ  إلى الآخر، قد تاون إيجابيةً تحال الود والتعّزيز، أو سلبيةً 

هديد والس خرية، كاا أنمهّا انمعااساً لطبيعة شخصية الكرد وما يحاله عن نمكسه من أفاار، وكيف تتضاّن التّ 

ينظر لذاته  وللآخرين، كاا أنّمها من الااان أن تاون وسيلة  لإخكاء بعض جوانمب النقّص في الشّخصية، 

 وكذلك تلعب دوراً في الصحة النكسية والجسدية0

 صورة الجسد

لجسد والاهتاام بدراسته من الجانمب النكّسي لأوّل مرة عن  ريق عالِم الأعصاب ظ هرت عبارة صورة ا

( في كتابه "صورة ومظهر الجسم البشري" عام Paul Schilderوالا حللّ النكّسي الناّساوي بول شيلدر )

(، حيث  وّر البحث في مكهوم صورة الجسد من خلال الإ ار النكّسي والاجتااعي، بعد أن كان 3215)

 (Grogan, 20160قتصراً على دراسة تصوّرات الجسد الا شوّهة الناّتجة عن تلف الدّماغ )م  

ف سليد صورة الجسد ) ( بأنمهّا: الصّورة التي يحالها الكرد في ذهنه عن حجم وشال Slade, 1988وي عر 

( فقد ,Chouqair 2113جسده، ومشاعره فياا يتعلقّ بهذه الخصائص وأجزاء الجسم الاختلكة، أمّا شقير)

اوّنماته الداخلية  عرّفتها بأنمهّا: " تصوّر ذهني ي اوّنمه الكرد عن جسده، سواء في الاظهر الخارجي، أو م 

وأعضائه، ومدى قدرته على أن ي وظفّ هذه الأعضاء وي ثبت ككاءتها، وما يرافق ذلك من مشاعر 

 Family andة والاجتاع )واتجّاهات تتعلق بهذه الصّورة الذّهنية"، وتشير لجنة تناية الأسر

Community Development Committee [FCDC], 2005 إلى أنّ صورة الجسد هي: الإدراك )

الذّاتي للشخص حول حجم جساه، وشاله، ووزنمه، والطرّيقة التي ينظر بها الأشخاص إلى أجسادهم، 

شال الجسد كاا نمتصوّره في فقد عرّفها بأنمهّا:  Shilder, 2013)وكيكيةّ ش عورهم نمحوها، أمّا شيلدر )

أذهانمنا، أو الطرّيقة التي يظهر بها جسدنما بالنسّبة لنا، كاا يصكها بأنمهّا التصوّر العقلي الذي ي اوّنمه الكرد عن 

إلى أنّ صورة الجسد تتاثلّ في تصوّرات الكرد،  Grogan, 2016)جسده0 وأخيراً تشير غروغان )

 وأفااره، ومشاعره حول جسده0

(، إلى أنّ صورة الجسد تشتال على مجاوعة من الجوانمب Gardner, 1996اردنمر )وقد أشار ج

وي شير إلى  والإدراك العاطفي,وي شير إلى الطريقة التي يرى بها الكرد نمكسه، وجسده، الإدراك الحسّي؛ هي:

ي يسل ك بها ؛ وي شير إلى الطرّيقة التوالإدراك السّلوكيالطرّيقة التي يشعر بها الكرد تجاه صورة جسده، 

الكرد تجاه الاواقف التي يشعر فيها بعدم الا ائنان بسبب صورة جسده، كاا يتضاّن تجن ب الاواقف التي 

تعلقّة بصورة الجسد0  ت ثير الاخاوف الا 

ي ين، يتاثلّ الانحى الأوّل بصورة الجسد الإيجابية؛ والتي  نح  وتتضاّن اتجاهات الأفراد نمحو أجسادهم م 

تتاون من عدّة عناصر هي: النظّرة الإيجابية للجسد، وتقبلّ شال الجسد على الرغم من عيوبه ووزنمه، 
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بيتها بتوازن، وكذلك اتباع واحترام الجسد، والذي ياون من خلال الاهتاام بالجسد، معرفة حاجاته وتل

العادات الصحية في الأكل، والرياضة، وعدم الانمقياد التأثر بالصور التي تعرضها وسائل الإعلام، أو 

كاا تتضاّن  Tylka, & Wood- (Bacalow, 2015الاعايير الا جتاعية حول الشال الاثالي للجسد )

التي تعال على تغيير الاظهر، والتي تحتال احترام الاختلاف بالاظهر عن الآخرين، وتجنبّ الوسائل 

(، وأخيراً الإيجابية الدّاخلية؛ والتي تعني Tylka, 2011الخطورة في بعضها، كالجراحات التجايلية )

الشّعور بالتكاؤل، والثقة بالنكّس والرّضا، والشعور بأنّ الجاال الدّاخلي، والاشاعر الإيجابية تنعاس على 

 & ,Tylka)]ما نم عبرّ عنه بقولنا أنّ الجاال هو جاال الروح وليس الشّال[ك الاظهر الخارجي والسّلو

Wood-Barcalow, 2015 0) 

أمّا فياا يتعلق بالانحى الثانمي فهو يتاثلّ بصورة الجسد السّلبيةّ، والتي تشير إلى مجاوعة الأفاار والاشاعر 

اان أن تظهر على شال مشاعر من عدم (، ومن الاGrogan, 2016السّلبية التي يحالها الكرد عن جسده )

الرّضا على بعض جوانمب الاظهر الجسدي، والشّعور بعدم الجاذبيةّ، إلى الهوس الشديد بالاهتاام بالاظهر 

 (Rosen, Orsan & Reiter, 19950الجسدي الذي ي عيق الأداء الشّخصي )

تعلقّ بالكرد، وتلعب مجاوعةً من العوامل دوراً في التأّثير باتجاه الكرد نمحو صور ة جسده، منها ما هو م 

تعلقّ ومنها ما هو  بالبيئة الاحيطة، وهذه العوامل هي: م 

تتأثرّ معالمِ الجسد بالعوامل الوراثية والبيولوجية بشالٍ كبيرٍ، حيث تلعب العوامل الوراثية والبيولوجية: 

تعلقّة ببعض دوراً في الطول، والوزن، ولون البشرة، والهيئة الجسدية، كاا ت ؤثرّ  بعض العوامل الوراثية الا 

الاضطرابات النكّسيةّ، والعصبية التي لها علاقةً بصورة الجسد، كالاضطرابات الاتعلقّة بصورة الجسد، 

 (Suisman &  Klump, 20110واضطرابات الأكل، على صورة الجسد عند الكرد )

لدى الكرد، وخصوصاً في مرحلة الاراهقة وما تعلب الأ سرة دوراً كبيراً في تاوين صورة الجسد الأسُرة: 

يتعلقّ بها من تغي راتٍ جسديةٍ، سواءً كانمت إيجابية؛ً من خلال التعّزيز والاساعدة، أوسلبيةً من خلال 

التعّليقات السّلبية وتوجيه الس خرية، حيث تعال هذه التعليقات على زيادة القلق لدى الكرد تجاه جسده، 

كاا ي عتبر الوالدين باثابة نماوذج لأبناءهم  ،(Gilbert & Thompson, 2002عنه ) وتاوين صورةً سلبيةًّ 

في تصوّراتهم حول أجسادهم؛ من خلال نمظرتهم الذّاتية حول جسدهم، وكيكيةّ تقيياهم له، ومدى رضاهم 

ل  مباّرةً عن صورتهم الجسدية، وكيكيةّ تعبيرهم وسلوكياّتهم الارتبطة بذلك، وهذا التأّثير يظهر في مراح

 Jones, 20110)من العار، وقد يستار حتىّ مراحل  متقدّمة )

هناك دوراً كبيراً  لاجاوعات الأقران في التأّثير على صورة الجسد لدى الكرد من الأقران )الأصدقاء(: 

 ,Jonesخلال الناّذجة، حيث يايل الأصدقاء إلى تقليد بعضهم في الاظهر واهتاامهم بصورة جسدهم )

ثات حول الاظهر،  ، (2011 والطرّيقة الأ خرى التي يؤثرّ بها الأقران على صورة الجسد ما ي ساّى "بالا حاد 

والتي ت شير إلى الأحاديث التي تدور بين الأصدقاء حول مظهر الجسد، وإنمقاص أو زيادة الوزن، واتبّاع 

تعلقّة بصورة الجسد ) (، Jones, Vigfusdottir & Lee, 2004الحاية الغذائية، وغيرها من الأمور الا 

6

Hebron University Research Journal-B (Humanities) - (???? ????? ?????? ??????- ? (?????? ?????????, Vol. 15 [2020], Iss. 2, Art. 1

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol15/iss2/1



  7        2121 (،2(، العدد )35) مجلد جامعة الخليل للبحوث، أحاد الشريكين وآخرون، القدرة التنبؤية لأنماا  الكااهة000، مجلة

وهناك أيضاً الا ضاي قات التي يتعرّض لها الكرد من قبِ ل أصدقائه حول مظهره الجسديّ، ماا ي سببّ له 

 (Bell & Rushforth, 20080مخاوف في صورة الجسد، وعدم الرّضا عن جسده )

من خلال عرضها للناّاذج الاثالية يتاثلّ دور وسائل الإعلام في التأّثير على صورة الجسد وسائل الإعلام: 

لاا يجب أن ياون عليه شال الجسد من حيث الوزن، أو افتراض ما يجب أن ياون عليه شال الوجه، أو 

الصدر، ولون البشرة، وغيرها من الاظاهر الجسدية التي تعرضها شاشات التلّكاز والاجلاتّ، ماّا يؤدّي 

، وكذلك في عرضها للصورة الجسدية الاثالية للشّاب من إلى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى الكتيات

 Diedrichs, 20120)حيث العضلات، و ول القامة، وغيرها )

وت شير إلى معايير الجاال التي ي حدّدها الاجتاع، حيث يتأثرّ الرّضا عن المعايير الاجتماعية والثقافية: 

ورهنّ الجسدية صورة الجسد بادى اتسّاقه مع هذه الاعايير، ويلجأ الأفرا د وخصوصاً النسّاء إلى مقارنمة ص 

 & Betz, Sabikبهذه الاعايير، والسّعي الا ستار للوصول إلى تحقيقها لنيل الرّضا والتقّدير من الاجتاع )

Ramsey, 20190) 

تختلف صورة الجسد حسب الارحلة التي يار بها الكرد، وياون الاهتاام بصورة الجسد المرحلة العمرية: 

شد McCabe & Ricciardelli, 2001كبيرٍ في مرحلة الاراهقة ) بشالٍ  (, ومع بلوغ مرحلة الر 

والشّباب ياون هناك استقراراً نمسبياًّ لصورة الجسد، ويتوافق الكرد مع صورة جسده من حيث التآزر، 

أمّا في والطول، وملامح الوجه، مع وجود درجة من عدم الرّضا عن صورة الجسد خصوصاً عند الإنماث، 

مرحلة الشّيخوخة فإن صورة الجسد لا ت اثلّ محوراً جادّاً عند الكرد، وياون الاهتاام أكثر بسلامة صحّته 

 (Altabe & Thompson, 19920والحصول على الرّعاية الاناسبة )

هاّاً في تشاالجنس:  هاّة الارتبطة بصورة الجسد، ويلعب دوراً م   يلهاي عتبر نموع الجنس من العوامل الا 

(، وقد أجرت العديد من الدّراسات مقارنمات بين الذّكور والإنماث Cash & Pruzinsky, 2002ونماوّها )

أشارت نمتائجها أنّ الإنماث ي ظهرن   (Hitchock, 2002)في صورة الجسد، فكي دراسة هيتشاوك 

دراسة دافيسون  مستويات أعلى من الذّكور فياا يتعلقّ بالإحبا  الارتبط بصورة الجسد، وكذلك أظهرت

تعلقّة بصورة الجسد أكثر شيوعاً لدى الإنماث Davison & McCabe, 2005وماابي ) ( أنّ الاخاوف الا 

من الذّكور، كاا أنّ لديهن ميلاً أكبر لإخكاء أجسادهن، وأكثر اهتااماً بالاظاهر الاجتااعية لصورة الجسد، 

( فقد أشارت Tsukada, 2003ااعية، أمّا تسوكادا )والتي تتسببّ لهنّ بالقلق الارتبط ببنية الجسد الاجت

 دراستها إلى أنّ هناك تساوٍ في الاهتاام بتحسين الاظهر لدى الذّكور والإنماث0

وترتبط الطرّيقة التي يشع ر بها الكرد تجاه جسده بالأداء الاجتااعي؛ فالأشخاص الذين يشعرون بإيجابية 

علاتهم الشّخصيةّ، في حين ي ظهر الأفراد الذين يحالون مشاعر نمحو جسدهم ي ظهرون الراحة والثقّة في تكا

سلبية تجاه جسدهم عدم الارتياح في الاواقف الاجتااعية، ويايلون إلى الانمعزال وتجنبّ التكّاعل مع 

 (Dunn & LinDner, 20110محيطهم )
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 الدرّاسات السابقة

بحثت في دراسة ( yue, Liu, Jiang & Hiranandani, 2014يو وليو وجيانمغ وهيرنمانمدانمي ) ىأجر

ط في تأثير تقدير الذّات على السعادة الذّاتية، تاوّنمت عينّة الدّراسة من كيف ياان لأنماا  الكااهة أن تتوسّ 

تراوحت أعاارهم  ،(315( والإنماث )22(  الباً من جامعة هونمج كونمج في الصين، بلغ عدد الذّكور)220)

( RSES) اس أنماا  الكااهة، ومقياس تقدير الذّات  الذّات  لروزنمبيرغ( سنة، تم استخدام مقي22-32بين )

(Rosenberg self stem scale)( ومقياس السعادة الذّاتية ،(SHS أظهرت النتّائج أن أنماا  الكااهة ،

ينهاا، في طت العلاقة بأت بقوة بتقدير الذّات والسعادة الذّاتية وتوسّ الإيجابية ) تعزيز الذّات، والتآّلكيةّ( تنبّ 

العدوانميةّ( بقوة في هذه العلاقة، كاا أشارت النتّائج إلى  الذّات، و هزياة حين لم تتنبأ أنماا  الكااهة السلبية )

وجود علاقة ارتبا ية إيجابية بين تقدير الذّات وكل من نماط الكااهة التآّلكيةّ، ونماط فااهة تعزيز الذّات، 

نماط ونماط فااهة هزياة الذّات، كاا أشارت النتّائج إلى وجود علاقة ارتبا ية إيجابية بين السعادة الذّاتية و

الكااهة التآّلكيةّ ونماط فااهة هزياة الذّات، ولم يتم الاشف عن وجود علاقات ذات دلالة بين نماط الكااهة 

 وكل من تقدير الذّات والسعادة الذّاتية0 ،العدوانميةّ

( إلى (Rnic, Dozois & Martin, 2016وهدفت الدّراسة التي أجراها كل من رنميك ودوزيوس ومارتن 

( من  لاب السنة 212هات الاعرفية وأنماا  الكااهة والاكتئاب، تاوّنمت العينّة من )التشوّ  بحث العلاقة بين

%(، تم 01%( والإنماث )11الأولى في علم النكّس في جامعة أونمتاريو في كندا، بلغت نمسبة الذّكور)

ئاب، أظهرت وكذلك قائاة بيك للاكت ،(، ومقياس أنماا  الكااهةCDSهات الاعرفية )استخدام مقياس التشوّ 

هات الاعرفية ونماط فااهة تعزيز الذّات ونماط الكااهة التآّلكيةّ، النتّائج وجود علاقة ارتبا ية سلبية بين التشوّ 

ن هات الاعرفية إيجابياً مع نماط الكااهة العدوانميةّ ونماط فااهة هزياة الذّات، كاا تبيّ بالاقابل ارتبطت التشوّ 

هات الاعرفية والاكتئاب، وكذلك وجود علاقة  ية إيجابية بين التشوّ من خلال النتّائج وجود علاقة ارتبا

بيناا ارتبط الاكتئاب إيجابياً بناط فااهة هزياة  ،ارتبا ية سلبية بين الاكتئاب ونماط فااهة تعزيز الذّات

 الذّات ونماط الكااهة العدوانمية0ّ

ة بين أنماا  الكااهة والذكاء ( بدراسة هدفت إلى فحص العلاقHuang & Lee, 2019قام هوانمج ولي )و

(  الباً من جامعة تايوان الو نية في الارحلة 261العا كي والرّضا عن الحياة، تاوّنمت عينّة الدّراسة من )

%(، تم تطبيق مقياس الذكاء 6306%(، والإنماث )1503( سنة، بلغت نمسبة الذّكور )22-32العارية من )

اس أنماا  الكااهة، أظهرت النتّائج وجود علاقة ارتبا ية إيجابية ومقياس الرّضا عن الحياة، ومقي ،العا كي

بين الذكاء العا كي وكل من نماط فااهة تعزيز الذّات ونماط الكااهة التآّلكيةّ، وعلاقة ارتبا ية سلبية بين 

ود الذكاء العا كي وكل من نماط الكااهة العدوانميةّ ونماط فااهة هزياة الذّات، كاا أشارت النتّائج إلى وج

علاقة ارتبا ية إيجابية بين أنماا  الكااهة الإيجابية )تعزيز الذّات، التآّلكيةّ( والرّضا عن الحياة، ووجود 

علاقة ارتبا ية سلبية بين نماط الكااهة العدوانميةّ والرّضا عن الحياة، في حين لم تظهر أي علاقة ارتبا ية 

 بين نماط فااهة هزياة الذّات والرّضا عن الحياة0
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 & Fardoulyفاردولي وفارتنيان ) فياا يتعلقّ بالدّراسات التي تناولت صورة الجسد، فقد قام أمّا

Vartanian, 2015 )العلاقة بين استخدام الكيسبوك ومخاوف صورة الجسد لدى هدفت إلى فحص دراسة ب

النكّس شرق (  البة من  البات السنة الأولى في كلية علم 220 البات الجامعة، اشتالت العينّة على )

(، ومقياس مقارنمة PACSاستراليا، تم تطبيق مقياس استخدام الكيسبوك، ومقياس مقارنمة الاظهر الجسدي )

الاظهر الجسدي مع أشخاص محددين على الكيسبوك، وأخيراً تم استخدام مقياس مخاوف صورة الجسد 

قياس الانمدفاع نمحو (، ومBDوالاشتق من مقياس اضطرابات الأكل وعدم الرّضا عن صورة الجسد )

(، أظهرت النتّائج وجود علاقة ارتبا ية إيجابية ودالةّ بين استخدام الكيسبوك وعدم الرّضا DFTالنحافة )

طت فيها مقارنمات الاظهر الجسدي العامة والاحددة، وكذلك وجود علاقة والتي توسّ  ،عن صورة الجسد

النحافة، كاا ارتبط استخدام الكيسبوك وعدم الرّضا  ارتبا ية إيجابية بين استخدام الكيسبوك والانمدفاع نمحو

عن صورة الجسد والانمدفاع نمحو النحافة بشال كبير وإيجابي مع مقارنمة الاظهر الجسدي العام، وارتبطت 

 مقارنمة الاظهر الجسدي بأشخاص محددين على فيسبوك باخاوف صورة الجسد0

امل النكّسية والاجتااعية والبيولوجية مع صورة وبهدف دراسة العلاقات الاتبادلة بين مجاوعة من العو

( دراسة على عينّة Asagba, Agberotimi & Alli, 2016 (الجسد، أجرى أساغبا وآغبيروتياي وآليّ 

( من  لبة الارحلة الجامعية الأولى في جامعة آبدان، و لاب الادارس الثانموية في ولاية 111تاوّنمت من )

(، و لاب 322(، كان عدد الطلاب الجامعيين )332( والإنماث )353ذّكور )أويو في نميجيريا، بلغ عدد ال

( سنة، تم تطبيق مجاوعة من الاقاييس هي: مقياس 26-33(، في الارحلة العارية من )302الادارس )

تقدير الذّات، ومقياس الاكاءة الذّاتية، ومقياس العادات الغذائية والرياضية، ومقياس صورة الجسد، وكذلك 

س وزن الجسم، توصلت النتّائج إلى وجود علاقة ارتبا ية إيجابية بين تقدير الذّات وصورة الجسد، مقيا

ووجود علاقة إيجابية بين الاكاءة الذّاتية وصورة الجسد، كاا أشارت النتّائج إلى وجود علاقة ارتبا ية 

أي علاقة بين ماارسة التاارين سلبية بين مؤشر العادات الغذائية وصورة الجسد، ولم ت ظهر النتّائج وجود 

الرياضية وصورة الجسد، كاا ارتبط العار بال من تقدير الذّات والعادات الغذائية وماارسة التاارين 

 الرياضية، كاا ظهر وجود علاقة إيجابية بين تقدير الذّات والاكاءة الذّاتية0

بين التعا ف الذّاتي وعدم الرّضا عن إلى الاشف عن العلاقة فقد هدفت ( Pratt, 2019دراسة برات ) أماّ 

(  البة من جامعة 212صورة الجسد والازاج السلبي والشره العصبي، تاوّنمت عينّة الدّراسة من )

فوردهام، تم تطبيق مقياس التعا ف الذّاتي، ومقياس الرّضا عن صورة الجسد، ومقياس الشره العصبي، 

تائج إلى أن كل من عدم الرّضا عن صورة الجسد (، أشارت النّ NMRومقياس تنظيم الازاج السلبي )

وتوقعات تنظيم الازاج السلبي تتوسط بشال كبير في العلاقة بين التعا ف الذّاتي وسلوك الأكل بشراهة، 

كاا أظهرت أن مؤشر كتلة الجسم يرتبط بشال كبير بسلوك الشره العصبي في الناوذج الذي يبحث في 

 0توقعات تنظيم الازاج السلبيالعلاقة بين التعا ف الذّاتي و
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 التعقيب على الدّراسات السابقة

يظهر من خلال استعراض الدّراسات السابقة أن الباحثين قد تناولوا م تغيري الدّراسة مع عدة متغيرات, 

ظ ارتبا ها باستوى تقدير الذات, كدراسة يو وزملاؤه  فكي الدّراسات التي تناولت أنماا  الكااهة, ي لاح 

(Yoe et al., 2014 والتي أشارت إلى ارتبا  كل من نماط الكااهة التآلكية ونماط فااهة تعزيز الذات ,)

بارتكاع مستوى تقدير الذات، في الاقابل ارتبا  كل من نماط الكااهة العدوانمية، ونماط فااهة هزياة الذات 

فااهة هزياة الذات ونماط بانمخكاض مستوى تقدير الذات، كاا أشارت الدّراسات السّابقة إلى ارتبا  نماط 

الكااهة العدوانمية إيجابياً ببعض الاضطرابات النكسية، كالاكتئاب، والقلق، والتشوّهات الاعرفية، في الاقابل 

ارتبا  نماطي فااهة تعزيز الذات والكااهة التآلكية سلبياّ بالاكتئاب، وإيجابياً بانمخكاض مستوى القلق، 

(، كاا تناولت بعض الدّراسات Rink, Dozios & Martin, 2016كدراسة رنميك ودوزيوس ومارتن )

ارتبا  أنماا  الكااهة الإيجابية )تعزيز الذات، والتآلكية( بالذّكاء العا كي، والرضا عن الحياة، كدراسة 

(, أمّا فياا يتعلق بالدّراسات السّابقة التي تناولت صورة الجسد، فقد Huang & Lee, 2019هوانمج ولي )

اية العوامل النكّسية، والاجتااعية, والبيولوجية في الرضا عن صورة الجسد، كدراسة أشارت إلى أه

(، كاا تناولت الدّراسات الدّور Asagba, Agberotimi & Alli, 2016آساغبا وآغبيروتياي وآليّ )

سد, الذي يلعبه استخدام وسائل التوّاصل الاجتااعي، كالكيسبوك في زيادة الاخاوف الاتعلقة بصورة الج

 Pratt, 2019)(, أمّا دراسة برات )Fardoly & Vartanian, 2015كدراسة فاردولي وفارتنيان )

فأشارت إلى ارتبا  صورة الجسد باضطراب الشره العصبي، والازاج السلبي0 وتتايزّ هذه الدّراسات عن 

الباحثين لم يتم العثور سائر الدّراسات بتناولها لأنماا  الكااهة وعلاقتها بصورة الجسد, فكي حدود ا لاع 

ين معا؛ً لذا فهي الأولى من نموعها، وهذا يزيد من أهايتّها،  على أي دراسة عربية أو أجنبية تناولت الاتغير 

 وكذلك قلة الدّراسات التي تناولت موضوع أنماا  الكااهة، ونمدرة الدّراسات العربية فيه0

 مشكلة الدراسة 

الاهاة التي يار بها الكرد، والتي ياون لها تأثيراً بالغاً على حياته، لذا ت عد الارحلة الجامعية من الاراحل 

تظهر الحاجة إلى أن ياون لدى الطالب مجاوعة من السّاات الإيجابية والاستقرار النكّسي، حتىّ ياون 

أو  قادراً على التعامل مع الضغو ات التي يتعرّض لها في هذه الارحلة سواء كانمت متعلقة في الدّراسة،

بصعوبات الحياة بشالٍ عام، وحيث أنّ الاثير من سلوكياّت الكرد تعاس الحالة النكّسيةّ التي ياون عليها؛ 

، كناط يعيشونمهاقد تاون ذات دلالات على الحالة الانمكعالية التي  الطلبةات العديد من سلوكيّ  فإنّ  وعليه

هاّة في ح فهو ،ونمهالكااهة الذي يستخدم  ،دلالات شخصية يتضاّنقد ياة الإنمسان، ومن التكّاعلات الا 

بالإضافة إلى أنّ تركيز الكرد على مظهره وجسده  ،ل على مستوى الرّضا عن الذّاتة مختلكة، كاا يد  ونمكسيّ 

ي عد جزءاً من تشاّل ه ويتّه الشخصيةّ، كاا أنّ كثيراً من استجابات الكرد وأنماا  تكاعله مع م حيطه تتأثّر 

(، وقد يلجأ الطالب الذي يشعر بعدم الرضا Low et al., 2003ا عن جسده وشاله )بالكارة التي يحاله

الآخرين، وقد تاون الكااهة إحدى هذه  عن جسده إلى  سلوكياّت دفاعية يستخدمها لحااية نمكسه من تعليقات
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مدى تنبؤها الوسائل، وبالتالي جاءت هذه الدّراسة للبحث في أنماا  الكااهة التي يستخدمها  لبة الجامعة و

 بتوجههم نمحو صورتهم الجسدية من حيث الرّضا أو عدم الرّضا عن صورة الجسد0

 أسئلة الدّراسة

هل يختلف مستوى ماارسة كل نماط من أنماا  الكااهة لدى  لبة الجامعات الأردنميةّ باختلاف  -3

 ؟الجنس

باختلاف  لدى  لبة الجامعات الأردنميةّعدم الرّضا عن صورة الجسد مستوى  هل يختلف -2

 ؟الجنس

لدى  لبة الجامعات  عدم الرّضا عن صورة الجسدبنماا  الكااهة لأ التنبؤيةّما هي القدرة  -1

 الأردنميةّ؟

 أهميةّ الدّراسة

تظهر أهايةّ الدراسة الحالية في جانمبين: نمظري، وتطبيقي، فان حيث الأهايةّ النظّرية فهذه الدّراسة حاولت 

التي يستخدمها  لبة الجامعات، ومستوى استخدام كل نماط، كاا تظهر  توفير معلومات حول أنماا  الكااهة

هذه الأهايةّ من خلال توفير معلومات حول مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى  لبة الجامعات، 

ه نمحو صورة الجسد من حيث الرّضا أو  والبحث في العلاقة بين استخدام كل نماط من أنماا  الكااهة والتوج 

 ا عنها0عدم الرّض

أمّا الأهايةّ التطبيقيةّ، فتظهر من خلال محاولة هذه الدّراسة إضافة نمتاجٍ جديدٍ من الترّاكم الاعرفي، وتوفير 

 إ ارٍ نمظريٍّ ياون مرجعاً تنطلق منه الدّراسات الأخرى التي تهتم في هذا الاجال من الأبحاث0

 التعّريفات الاصطلاحيةّ والإجرائيةّ

عامل : مجاوعة من الأساليب الكااهية التي يستخدمها الأشخاص في التّ (Humor Stylesأنماط الفكاهة )

و م إلى قساين، يتضان القسم الأول أنماا  الكااهة الإيجابية أقسّ وهي أربعة أنماا  ت   ،مع الاواقف الحياتية

ة غير التايكيّ و )فااهة تعزيز الذّات، والكااهة التآّلكيةّ(، والقسم الثانمي هي الأنماا  السلبية أ :ة وهيالتايكيّ 

 (Martin et el., 2003)فااهة هزياة الذّات، والكااهة العدوانميةّ( ) :وهي

ة عليها الاكحوص على مقياس أنماا  الكااه حصلالتي في هذه الدّراسة في ضوء الدّرجة إجرائياً وت عرّف 

 .الا ستخدم في هذه الدّراسة

صورة ذهنية وعقلية ي اوّنمها الكرد عن جسده من حيث مظهره (: Body imageصورة الجسد )

الخارجي، وأعضائه الاختلكة، ومدى القدرة لديه على توظيف هذه الأعضاء باكاءة، وما قد ي رافق ذلك من 

 (Low et al., 2003مشاعر وأفاار إيجابية، أو سلبية عن تلك الصورة للجسد )

وت عرّف إجرائياً في ضوء الدرجة التي يحصل عليها الاكحوص على مقياس صورة الجسد الا ستخد م      

 في هذه الدّراسة0
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 مُحدّدات الدّراسة

 ,Martin et al)أداتا الدّراسة و تتاثلّان في: مقياس أنماا  الكااهة الذي أعدّه مارتن وزملاؤه ) -

-Al-Shraiyfeen & Al)الجسد الذي  وّره كل من الشريكين والوهيبي )، ومقياس صورة 2003

Waheybi, 2017 0ومدى ت اتعّ هذه الأدوات بالخصائص السياومترية 

مجتاع الدّراسة وعينّتها، فقد تاوّنمت عينّة الدراسة والتي تم اختيارها بالطرّيقة الاتيسّرة، من  لبة  -

دراسية، وهذه الجامعات هي : ) الأردنميةّ، واليرموك، ومؤتة، الجامعات الأردنميةّ في جايع السنوات ال

والعلوم والتانولوجيا، والهاشاية، والبلقاء التطبيقية، والحسين بن  لال، والطكيلة التقنية، وآل البيت، 

/ 2132والجامعة الألاانمية الأردنميةّ(، في الكصلين الدراسيين الثاّنمي والصّيكي من العام الدراسي 

21320 

  تشتال عليه من أبعاد0وما  الدّراسة، مة فيستخد  لحات الا  طاكاهيم والاصال -

 

 مجتمع الدّراسة

 ينالدراسي ينة للكصلن مجتاع الدّراسة من جايع  لبة الباالوريوس في الجامعات الأردنميةّ الرسايّ تاوّ 

م، والبالغ عددهم كاا يشير التقرير الإحصائي الصادر عن 2132/2132للعام الدراسي والصيكي الثانمي 

(  الباً، 21611(  الباً و البةً، منهم )325622م )2019وزارة التعليم العالي والبحث العلاي لعام 

 0(  البةً 332152و)

 عينة الدّراسة

( إنماث، من مجاوعة من 525ذكور و ) (225(  الباً و البة، منهم )051تاوّنمت عينّة الدّراسة من )

السنة الرابعة فأكثر(، من مختلف  -راسية من )السنة الأولىنوات الدّ الجامعات الأردنميةّ، من كافة السّ 

تغيرّات الدّراسة سرةتيّ صات العلاية والإنمسانمية، تم اختيارهم بالطريقة الا  التخصّ  وقد تم ، وتوزيعهم وفقاّ لا 

لى العينة من خلال رابط الاترونمي تم تصاياه, على البريد الالاترونمي الخاص توزيع أدوات الدّراسة ع

بالطلبة في الجامعات, كاا تم نمشر الرّابط على مجاوعات التواصل الاجتااعي الخاصّة بال جامعة من 

( توزيع أفراد العينّة حسب 3ويبين جدول )الجامعات الاذكورة, وكان للطلبة حريةّ الإجابة من عدمها0

 0تغير الجنسم

 الدّراسة وفقاً لمتغير الدّراسة )الجنس( عينّةتوزيع (: 1الجدول )

 العدد الفئة المتغير

 225 ذكر الجنس

 525 أنمثى 

 057 المجموع 
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  أداتا الدّراسة

  مقياس أنماط الفكاهةأولاً: 

كل من مارتن لذي أعدّه ا Humor Styles Questionnaire ((HSQاستخدام مقياس أنماا  الكااهة تم 

ن (؛ والذي تاوّ Martin, Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003ودوريس ولارسين وجراي ووير )

ونماط فااهة تعزيز ،نماط الكااهة التآّلكيةّ  :، هينماا ( فقرة موزعة على أربعة أ12ة من )بصورته الأوليّ 

وحت دلالات الاتساق الداخلي للأبعاد وقد ترا0 ونماط فااهة هزياة الذّات، ونماط الكااهة العدوانميةّ ،الذّات

ذلك بلغ متوسط و (،1025 – 1021) ، وقد بلغت قياة معامل الاستقرار للأبعاد من(1023 – 1000) الكرعية

 (10210) أوزان الانمحدار الاعيارية للكقرات

 

  دلالات الصّدق والثبّات للمقياس بصورته الحالية

 الصدق الظاّهري

اوّنمة من )للتحقق من صدق الاقياس،  ( فقرة على عشرة متخصصين في 12تم عرضه بصورته الأوّليةّ الا 

الإرشاد النكسي، وعلم النكس التربوي, والقياس والتقويم، في الجامعات الأردنمية, لإبداء آراءهم في فقرات 

احاّاين الاقياس من حيث الصياغة، واللغة، وملاءمة الكقرة للب عد الذي تنتاي إليه، وفي ضوء ملاحظات ال

ناء ب( فقرات من الناحية الل غوية، و5( فقرات جديدة، وإعادة صياغة )0(  فقرات، وإضافة )6تم حذف )

( فقرة موزعة على أربعة أنماا  للكااهة هي: نماط 11)على تلك التعديلات تاونمت الاستبانمة بعد التحايم من 

(، نماط 36 -0يز الذّات وتقيسه الكقرات من )(، نماط فااهة تعز6 -3التآّلكيةّ وتقيسه الكقرات من )ة الكااه

 (110 -25(، نماط الكااهة العدوانميةّ وتقيسه الكقرات )23 -30فااهة هزياة الذّات وتقيسه الكقرات من )

 

 مؤشرات صدق البناء

حيث تم (  الباً و البة من خارج عينّة الدّراسة، 51تم تطبيق الاقياس على عينّة استطلاعية بلغ عددها )

 وقد كانمت، لإيجاد درجات ارتبا  فقرات الاقياس بالب عد الذي تنتاي إليه م عامِلات ارتبا  بيرسون داماستخ

( مع ب عدها، وقيم م عامِلات 10062 -10521عد نماط الكااهة التآّلكيةّ بين )م م عامِلات الارتبا  لكقرات ب  ي  قِ 

( مع ب عدها، وم عامِلات 10053 -10110ين )الارتبا  لكقرات ب عد نماط فااهة تعزيز الذّات قد تراوحت ب

مع ب عدها، وأخيراً، كانمت  (10622-10321الارتبا  لكقرات ب عد فااهة هزياة الذّات تراوحت بين )

قيم كاا تراوحت  0(10032- 10100عدها بين )عد نماط الكااهة العدوانميةّ مع ب  م عامِلات الارتبا  لكقرات ب  

( وهي ذات دلالة إحصائية ، 10325- 10315بين أبعاد مقياس أنماا  الكااهة بين )م عامِلات الارتبا  البينية 

 راً على صدق البناء للاقياس0وهذا ي عد مؤشّ 
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 ثبات المقياس

ل للعينّة الاستطلاعية ، على بيانمات التطبيق الأوّ Cronbach’s Alpha)استخدام معادلة كرونمباخ ألكا )تم 

قيم ثبات الاتساق الداخلي لأبعاد تراوحت  حيث(  الباً و البة من خارج عينّة الدّراسة، 51والبالغ عددها )

 (10230 -1025(  في حين بلغت قياة ثبات الإعادة للأبعاد بين )1022 -1022مقياس أنماا  الكااهة بين )

 

 تصحيح مقياس أنماط الفكاهة

عة على أربعة أبعاد، تتم الاستجابة عليها ( فقرة، موزّ 11أنماا  الكااهة بصورته النهائية )ن مقياس تضاّ 

( درجات، غالباً: 5ااسي يشتال على البدائل التالية: )دائااً: وت عطى عند تصحيح الاقياس )بتدريج خ  

ات، نمادراً: ( درج1( درجات، أحيانماً: وت عطى عند تصحيح الاقياس )3وت عطى عند تصحيح الاقياس )

اا حيث كلّ ب (،وت عطى عند تصحيح الاقياس )درجتان(، وأبداً: وت عطى عند تصحيح الاقياس درجة واحدة

 راً على ارتكاع مستوى استخدام نماط الكااهة عند الاكحوص0زادت الدرجة كان ذلك مؤشّ 

 

 ثانياً: مقياس صورة الجسد

-Al-Shraiyfeen & Al ) من الشريكين والوهيبيتم استخدام مقياس صورة الجسد الذي قام بتطويره كل 

Waheybi, 2017،)  ( فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي: 26هائية من )النّ والذي تاون بصورته الاطوّره

ساق الداخلي بلغت قياة ثبات الاتّ  وقد ،والب عد الاعرفي، عد الاجتااعيوالب   ،الب عد النكّسي، وعد الجسديالب  

، وبلغت قياة ثبات الإعادة للاقياس كال )1022 -1023بين ) وللأبعاد الكرعية(، 1023للاقياس كال )

  0(1025 -1022بعاده ما بين )لأ(، و1022)

 

  دلالات الصّدق والثبّات للمقياس بصورته الحالية

 الصدق الظاّهري

التربوي,  تم عرض الاقياس بصورته الاطوّرة على عشرة متخصصين، في الإرشاد النكسي، وعلم النكس

والقياس والتقويم, في الجامعات الأردنمية, لإبداء آراءهم في فقرات الاقياس من حيث الصياغة, واللغة, 

أية  جراءحافظ الاقياس على صورته بعد التحايم؛ حيث لم يتم إوملاءمة الكقرة للب عد الذي تنتاي إليه, وقد 

وتقيسه  ،عد الجسديعة على أربعة أبعاد هي: الب  موزّ ( فقرة 26اين، ليبقى )حاّ تعديلات عليه من قبِ ل الا  

وتقيسه الكقرات  ،عد الاجتااعي(، والب  35 -2وتقيسه الكقرات من ) ،النكّسيعد ، والب  (2 -3)من الكقرات 

 0(26 -21 وتقيسه الكقرات من ) ،( فقرات، وأخيراً البعد الاعرفي22 -36)

 

 مؤشرات صدق البناء

، وتم حساب خارج عينّة الدّراسة(  الباً و البة 51ينّة استطلاعية، بلغ عددها )تطبيق الاقياس على ع تمّ 

عد الذي تنتاي إليه، ودرجات ارتبا  م عامِلات إرتبا  بيرسون؛ لإيجاد درجات ارتبا  فقرات الاقياس بالب  
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النكّسي قد تراوحت بين عد الب  م م عامِلات الارتبا  لكقرات ي  قِ  ، وقد كانمتاقياسلة لليّ رجة الا  كل فقرة بالدّ 

ة للاقياس، وقيم م عامِلات ارتبا  ليّ رجة الا  مع الدّ  (10216 - 10035عدها، وبين )( مع ب  10222 -10002)

مع  (10022 -10252عدها، وبين )مع ب   (10021 - 10261عد الاجتااعي قد تراوحت بين )فقرات الب  

مع  (10233 -10212عد الاعرفي قد تراوحت بين )قرات الب  ة للاقياس، وقيم م عامِلات ارتبا  فليّ رجة الا  الدّ 

قيم م عامِلات ارتبا  أبعاد مقياس ، كاا بلغت ة للاقياسليّ رجة الا  مع الدّ  (10626 - 10623عدها، وبين )ب  

ة لأبعاد يم م عامِلات الارتبا  البينيّ قِ  بلغت(، و10221 - 10601مع الاقياس كال بين ) صورة الجسد

(، وهو مؤشر  =1015لالة )ة عند مستوى الدّ (، وهي ذات دلالة إحصائيّ 10233 - 10321) الاقياس بين

 0لاقياس صورة الجسدعلى صدق البناء 

 

 صورة الجسد بصورته الحاليةّمقياس لبات ثّ الدلالات 

طبيق الأول للعينّة الاستطلاعية ، على بيانمات التّ Cronbach’s Alpha)استخدام معادلة كرونمباخ ألكا ) تمّ 

اقياس لاخلي لساق الدّ ثبات الاتّ وقد بلغت قياة (  الباً و البة من خارج عينّة الدّراسة، 51والبالغ عددها )

، في حين بلغت قياة ثبات الإعادة للاقياس (1021 -1021)(، وتراوحت القياة لأبعاده بين 1022كال )

  (10220 -1026( وتراوحت لأبعاده بين )1022)

 

 صورة الجسدتصحيح مقياس 

عة على أربعة أبعاد، تتم الاستجابة عليها ( فقرة، موزّ 26) منهائية ن مقياس صورة الجسد بصورته النّ اوّ ت  

( درجات، غالباً: وت عطى 5بتدريج خااسي يشتال على البدائل التالية: دائااً: وت عطى عند تصحيح الاقياس )

( درجات، نمادراً: وت عطى عند 1درجات، أحيانماً: وت عطى عند تصحيح الاقياس )( 3عند تصحيح الاقياس )

ا كانمت درجة ، ، وكلاّ ( درجة واحدة تصحيح الاقياس )درجتان(، وأبداً: وت عطى عند تصحيح الاقياس )

، وقد تمّ تصنيف الاكحوص مرتكعة دلّ ذلك على مستوى مرتكع من عدم الرّضا عن صورة الجسد

فأقل( : تدل على مستوى منخكض من عدم  2032عينّة على الاقياس إلى ثلاثة فئات هي: )استجابات ال

(: تدل على مستوى متوسّط من عدم الرّضا عن صورة 1032 -2051الرّضا عن صورة الجسد، من ) 

 فأعلى(: تدل على مستوى مرتكع من عدم الرّضا عن صورة الجسد0 1051الجسد، )

 

 مُتغيرّات الدّراسة

 رات التالية:تغيّ نت الدّراسة الا  تضاّ  

وله أربع فئات: ) نماط الكااهة التآلكية، نماط فااهة تعزيز الذات، نماط أنماا  الكااهة، : المتغير المستقل

 الكااهة العدوانمية، نماط فااهة هزياة الذات(, الجنس وله فئتان: الذكور, والإنماث0

 وتتاثلّ في: صورة الجسد0المتغيرّات التاّبعة 
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 ية الدّراسة والمُعالجات الإحصائيةّمنهج

، راتالانهج الوصكي الارتبا ي، والذي يبحث في دراسة العلاقة بين الاتغيّ اعتادت الدّراسة الحالية 

تاثلّ في البحث في العلاقة بين أنماا  الكااهة وعلاقتها بصورة الجسد لدى  لبة  لتحقيق هدف الدّراسة الا 

الحسابيةّ، والانمحرافات الاعياريةّ، ومعاملات الارتبا  الخطيةّ البينيةّ،  الجامعات، وقد تمّ حساب الأوسا 

 وتحليل الانمحدار الخطيّ الاتعدد0

 نتائج الدّراسة

يتناول هذا الجزء من الدّراسة نمتائج الاعالجات الإحصائية، ووصكها وصكاً تحليلياً، وفقاً لترتيب الأسئلة في 

في العلاقة بين أنماا  الكااهة وصورة الجسد لدى  لبة الجامعات هذه الدّراسة التي هدفت إلى البحث 

 الأردنمية0

هل يختلف مستوى ممارسة كل نمط من أنماط  "الذي نصَّ على النتّائج المتعلقة بسؤال الدّراسة: أولاً 

 ؟الفكاهة لدى طلبة الجامعات الأردنيةّ باختلاف الجنس

الاعيارية لأنماا   الاتوسطات الحسابية والانمحرافات فقد تم حساب ,للإجابة عن سؤال الدّراسة الأول

 0(2) وفقاً للجنس، وذلك كاا في الجدول الأردنمية  لبة الجامعات ىالكااهة لد

 الأردنية طات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط الفكاهة لدى طلبة الجامعاتالمتوسّ (: 2جدول )

 وفقاً للجنس.

 أنماط الفكاهة
مستويات 

 المتغير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 الفكاهة التآّلفيةّ

 76232. 3.5830 ذكر

 66854. 3.7679 أنمثى

 70262. 3.7124 الاجاوع

 

 فكاهة تعزيز الذّات

 71605. 3.0004 ذكر

 68720. 3.1225 أنمثى

 69775. 3.0859 الاجاوع

 

 فكاهة هزيمة الذّات

 62024. 1.9072 ذكر

 54243. 1.8133 أنمثى

 56811. 1.8415 الاجاوع

 

 الفكاهة العدوانيةّ

 64776. 2.1990 ذكر

 58130. 1.9031 أنمثى

 61669. 1.9919 الاجاوع
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لأنماا  الكااهة لدى  لبة ، وجود فروق ظاهرية بين الاتوسطات الحسابية (2)لاحظ من الجدول ي  

ة الكروق الظاهرية؛ تـم وبهدف التحقق من جوهريّ نماتجة عن اختلاف مستويات متغير الجنس، الجامعات، 

، وذلك كاا في الجدول لأنماا  الكااهة لدى  لبة الجامعات وفقاً لاتغير الجنسباين الاتعدد إجـراء تحليـل التّ 

(1)0 

 

مجتمعة وفقاً لمتغير  الأردنية نتائج تحليل التباين المتعدد لأنماط الفكاهة لدى طلبة الجامعات(: 3جدول )

 الجنس.

 الأثر
نوع الاختبار 

 المتعدد

قيمة الاختبار 

 المتعدد

قيمة ف الكلية 

 المحسوبة

درجة حرية 

 الفرضية

درجة حرية 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

 الجنس
Hotelling'

s Trace 
0.082 1.246 4 745 0.000 

( على أنماا  α)=1015مستوى الدلالة  عند وجود دلالة إحصائية لمتغير الجنس( 1)ن من الجدول يتبيّ 

فقد تم  ؛ولتحديد على أيٍّ من أنماا  الكااهة لدى الطلبة كان أثر  متغير )الجنس(مجتاعة، الكااهة لدى الطلبة 

 (30، وذلك كاا في الجدول )وفقاً لاتغير الجنسد لأنماا  الكااهة لدى الطلبة تعدّ إجراء تحليل التباين الا  

 

 .ر الجنسباين المتعدد لأنماط الفكاهة لدى الطلبة وفقاً لمتغيّ نتائج تحليل التّ (: 4جدول )

مصدر 

 لتباين
 المتغير التابع

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 

 الجنس

 001. 11.063 5.389 1 5.389 فااهة تآلكية

 028. 4.842 2.345 1 2.345 فااهة تعزيز الذّات

 038. 4.321 1.388 1 1.388 فااهة هزياة الذّات

 000. 38.066 13.794 1 13.794 الكااهة العدوانميّة

 

 الخطأ

   487. 748 364.373 فااهة تآلكية

   484. 748 362.305 فااهة تعزيز الذّات

   321. 748 240.348 فااهة هزياة الذّات

   362. 748 271.057 العدوانميّةالكااهة 

 

 يلّ الا  

    749 369.762 فااهة تآلكية

    749 364.650 فااهة تعزيز الذّات

    749 241.736 فااهة هزياة الذّات

    749 284.851 الكااهة العدوانميّة 
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( بين الاتوسطات الحسابية α=1015ة إحصائياً عند مستوى الدلالة )، وجود فروق دالّ (3)من الجدول ن يتبيّ 

عزى لاتغير )الجنس( ، تعزيز الذّات، هزياة الذّات، العدوانميةّ( لدى الطلبة ت  التآّلكيةّلجايع أنماا  الكااهة )

ولصالح الإنماث في نماط الكااهة التآّلكيةّ، ونماط فااهة تعزيز الذّات، ولصالح الذّكور في نماط فااهة هزياة 

 انمية0ّالذّات، ونماط الكااهة العدو

عدم الرّضا عن صورة مستوى  هل يختلف: نصَّ علىيالذي الثاني  النتّائج المتعلقة بسؤال الدّراسةثانياً: 

 ؟باختلاف الجنس لدى طلبة الجامعات الأردنيةّالجسد 

الاعيارية لأبعاد مقياس  ؛ فقد تم حساب الاتوسطات الحسابية والانمحرافاتللإجابة عن سؤال الدراسة الثانمي

 (5وفقاً للجنس، وذلك كاا في الجدول ) الأردنمية  لبة الجامعات الرّضا عن صورة الجسد لدى

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس صورة الجسد لدى طلبة الجامعات(:5جدول )

 وفقاً للجنس. الأردنية

أبعاد صورة 

 الجسد

مستويات 

 المتغير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 العدد

 

 

 الجسدي

 225 1.00701 2.2687 ذكر

 525 1.11500 2.2537 أنمثى

 750 1.08308 2.2582 الاجاوع

 

 

 النفّسي

 225 81631. 1.6095 ذكر

 525 1.02531 1.8131 أنمثى

 750 97132. 1.7520 الاجاوع

 

 

 الاجتماعي

 225 51539. 2.0011 ذكر

 525 50109. 2.0743 أنمثى

 750 50619. 2.0523 الاجاوع

 

 

 المعرفي

 225 97391. 1.9511 ذكر

 525 1.01897 2.1981 أنمثى

 750 1.01137 2.1240 الاجاوع

لأبعاد مقياس صورة الجسد لدى طات الحسابية ، وجود فروق ظاهرية بين الاتوسّ (5)لاحظ من الجدول ي  

عن اختلاف مستويات متغير الجنس، وبهدف التحقق من جوهرية الكروق  نماتجةً ، الأردنمية  لبة الجامعات

وفقاً  الأردنمية لأبعاد مقياس صورة الجسد لدى  لبة الجامعاتالظاهرية؛ تـم إجـراء تحليـل التباين الاتعدد 

 (60، وذلك كاا في الجدول )ر الجنسلاتغيّ 
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الجسد لدى طلبة الجامعات مجتمعة وفقاً لمتغير نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد صورة (: 6جدول )

 الجنس.

 الأثر
نوع الاختبار 

 المتعدد

قيمة 

الاختبار 

 المتعدد

قيمة ف 

الكلية 

 المحسوبة

درجة حرية 

 الفرضية

درجة حرية 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

 الجنس
Hotelling's 

Trace 
0.048 8.889 4 745 0.000 

( على أبعاد 1015=(α، وجود أثر دال إحصائياً لاتغير )الجنس( عند مستوى الدلالة (6)ن من الجدول يتبيّ 

الجسد لدى الطلبة كان أثر  متغير)الجنس(، صورة مقياس صورة الجسد، ولتحديد على أيٍّ من أبعاد مقياس 

، وذلك كاا لجنسوفقاً لاتغير اباين الاتعدد لأبعاد مقياس صورة الجسد لدى الطلبة فقد تم إجراء تحليل التّ 

 (00في الجدول )

 

 .ر الجنسنتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد مقياس صورة الجسد لدى الطلبة وفقاً لمتغيّ (: 0جدول )

مصدر 

 لتباين
 مجموع المربعات المتغير التابع

درجة 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 

 الجنس

 862. 030. 035. 1 035. البعد الجسدي

 008. 6.971 6.525 1 6.525 البعد النكّسي

 070. 3.301 843. 1 843. البعد الاجتااعي

 002. 9.499 9.608 1 9.608 البعد الاعرفي

 

 الخطأ

   1.175 748 878.596 البعد الجسدي

   936. 748 700.123 البعد النكّسي

   255. 748 191.071 البعد الاجتااعي

   1.011 748 756.527 البعد الاعرفي

 

 يلّ الا  

    749 878.631 البعد الجسدي

    749 706.648 البعد النكّسي

    749 191.915 البعد الاجتااعي

    749 766.135 البعد الاعرفي

طات الاتوسّ ( بين α=1015، عدم وجود فروق دالةّ إحصائياً عند مستوى الدلالة )(0)من الجدول ن يتبيّ 

كاا  عزى لاتغير )الجنس(،لدى الطلبة ت   صورة الجسدعد الاجتااعي لاقياس عد الجسدي، والب  للب  الحسابية 

جدت فروق دالةّ إحصائياً عند مستوى الدلالة ) عد عد النكّسي، والب  للب  طات الحسابية ( بين الاتوسّ α=1015و 

 هم أكثر رضاً باعنى أنمّ  ؛ير )الجنس(، ولصالح الذّكورالاعرفي لاقياس صورة الجسد لدى الطلبة ت عزى لاتغ
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عد على الب   مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى الإنماث أعلى حيث أنّ  ،عن صورة الجسد من الإنماث

 0عد الاعرفيالنكّسي والب  

على مقياس صورة الجسد  الأردنمية طات  لبة الجامعاتتوسّ ة إحصائياً في م  ولاعرفة هل توجد فروق دالّ 

الاعيارية لاستجابات الطلبة على  كال ت عزى للجنس؛ فقد تم حساب الاتوسطات الحسابية والانمحرافات

ولوحظ وجود فروق ظاهرية بين وفقاً للجنس،  الأردنمية  لبة الجامعات مقياس صورة الجسد كال لدى

نماتجة عن اختلاف ، الأردنمية عاتلاقياس صورة الجسد كال لدى  لبة الجامالاتوسطات الحسابية 

إجراء اختبار )ت( لاعرفة مستويات متغير الجنس، وبهدف التحقق من جوهرية الكروق الظاهرية؛ تـم 

ح ( يوضّ 8والجدول ) ،طين على مقياس صورة الجسد وفقاً لاتغير الجنسس  الدلالة الإحصائية للكرق بين الو  

 0ذلك

 

والانحرافات المعيارية واختبار ت لاستجابات الطلبة على مقياس طات الحسابية المتوسّ (: 8جدول )

 صورة الجسد ككل وفقاً للجنس.

مستويات 

 المتغير

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الدلالة  قيمة ت

 الإحصائية

 077. 1.773 65735. 1.9632 225 ذكر

 77565. 2.0681 525 أنمثى

لاقياس صورة الجسد كال طات الحسابية وجود فروق ظاهرية بين الاتوسّ عدم ، (2)ي لاحظ من الجدول 

 0نماتجة عن اختلاف مستويات متغير الجنس الأردنمية لدى  لبة الجامعات

عدم الرّضا بنماط الفكاهة لأ التنبؤيةّما هي القدرة ثالثاً: النتائج المتعلقّة بالسؤال الثالث الذي ينص على: 

 ؟لجامعات الأردنيةّلدى طلبة ا عن صورة الجسد

ت ن بئِ ة ة البينيّ حساب قيم م عامِلات الارتبا  الخطيّ  ؛ فقد تمّ ثالثللإجابة عن سؤال الدّراسة ال ة للاتغيرات الا 

تنبأ به )التابع: عدم الرّضا عن صورة الجسد( لدى  لبة الجامعات  )الاستقلة: أنماا  الكااهة( والاتغير الا 

 (20في الجدول ) الأردنميةّ، وذلك كاا هو مبين
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قيم مُعامِلات الارتباط الخطية البينية لأنماط الفكاهة والمتغير المُتنبأ به عدم الرّضا عن (: 9جدول )

 صورة الجسد لدى طلبة الجامعات الأردنيةّ.

 عدم الرّضا عن صورة الجسد الإحصائي العلاقة

 (**)156.- معامل الارتبا  الكااهة التآّلكيةّ

 000. حصائيةالإ الدلالة

 024.- معامل الارتبا  فااهة تعزيز الذّات

 517. الدلالة الإحصائية

 (**)276. معامل الارتبا  فااهة هزياة الذّات

 000. الدلالة الإحصائية

 (**)123. معامل الإرتبا  الكااهة العدوانميةّ

 001. الدلالة الإحصائية

( بين نماط α=1015لالة )تان دالتّان إحصائياً عند مستوى الدّ  رديّ ( وجود علاقتان 2ي لاحظ من الجدول )

وعدم الرّضا عن صورة الجسد من جهة أخرى،  ،فااهة هزياة الذّات ونماط الكااهة العدوانميةّ من جهة

(، بين نماط الكااهة التآّلكيةّ وعدم α)=1015ووجود علاقة عاسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ة إحصائياً بين نماط فااهة تعزيز الذّات ة غير دالّ ن صورة الجسد، إضافة إلى وجود علاقة عاسيّ الرّضا ع

 وعدم الرّضا عن صورة الجسد0

وبهدف الاشف عن القدرة التنب ؤية لأنماا  الكااهة )التآّلكيةّ، فااهة تعزيز الذّات، فااهة هزياة الذّات، 

تنبأ به  فقد تم استخدام تحليل الانمحدار  ،)عدم الرّضا عن صورة الجسد(الكااهة العدوانميةّ( بالاتغير الا 

ت ن بئِة إلى الاعادلة الانمحدارية Stepwiseالخطي الاتعدد باعتااد أسلوب الخطوة ) ( في إدخال الاتغيرات الا 

 (310)جدول ؤي، وذلك كاا في في كل نماوذج تنبّ 

 

ر ت الارتباط المتعددة لها ومقدار التباين المفسّ نتائج اختبار الفرضيات الانحدارية ومُعامِلا(: 17جدول )

 ؤي.ئة في كل نموذج تنبّ تنبِ للمتغيرات المُ 

عدم الرّضا 

عن صورة 

 الجسد

 النموذج

 الفرعي
 2ر ر

 2ر

 المعدل

 الخطأ

 المعياري

 للتقدير

 إحصاءات التغير

 التغير

 2في ر

 ف

 التغير

 درجة

 حرية

 البسط

 درجة

 حرية

 المقام

 احتمالية

 الخطأ

 للتغير

 076 .075 .71491 .076 61.592 1 748 .000. (a)276. أ3 

 120 .118 .69813 .044 37.393 1 747 .000. (b)347. ب2 

 نمط فكاهة هزيمة الذّاتالاتنبئات: )ثابت الانمحدار(،  أ

 الفكاهة التآّلفيةّ. الاتنبئات: )ثابت الانمحدار(، فااهة هزياة الذّات، ب
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لالة ة إحصائياً عند مستوى الدّ ؤية الرئيسة قد كانمت دالّ نمتائج النااذج التنبّ  أنّ  (31الجدول )ضح من يتّ 

α)=1015  رًةً تغيّ ( بأثر مشترك للا كس  حيث أسهم الاتغير الاستقل  ،%(3201ما مقداره ) رات الاستقلة م 

رًا ما مقداره ) نمسبيٍّ  ( بأثرٍ نمط فكاهة هزيمة الذّات) كس  كسّر الا  006م  ؤي، ي للناوذج التنبّ لّ %( من التباين الا 

رًا ما مقداره ) نمسبيٍّ  ( بأثرٍ الفكاهة التآّلفيةّكاا أسهم الاتغير الاستقل ) كس  كسّر الا  303م  ي لّ %( من التباين الا 

 ؤي0 للناوذج التنبّ 

الاحسوبة للاتغيرات  tيارية والاعيارية وقيم اختبار في ضوء ما تقدم؛ فقد تم حساب أوزان الانمحدار اللامع

تنبّ  أ به )التابع: عدم الرّضا عن صورة الجسد( لدى  لبة الجامعات الاستقلة )أنماا  الكااهة( بالاتغير الا 

 (330الأردنميةّ، وذلك كاا هو مبين في الجدول )

 

أ به لدى طلبة الجامعات المُتنبئة بالمتغير المُتنبّ ة والمعيارية للمتغيرات الأوزان اللامعياريّ  (:11جدول )

 الأردنيةّ.

عدم الرّضا 

عن صورة 

 الجسد

 النموذج

 
 المتنبئات

 الأوزان

 اللامعيارية

 الأوزان

المعيار

 ية
 ت

احتمال

 ية

 الخطأ
B 

 الخطأ

المعيار

 ي

Β 

عدم الرّضا 

عن صورة 

 الجسد

1 
 )ثابت الانمحدار(

1.37

2 

.089 
 

15.48

5 

.000 

نماط فااهة هزياة 

 الذّات

.361 .046 
.276 

7.848 .000 

عدم الرّضا 

عن صورة 

 الجسد

2 
 )ثابت الانمحدار(

2.11

7 

.149 
 

14.17

0 

.000 

نماط فااهة هزياة 

 الذّات

.412 .046 .315 9.017 .000 

 نماط الكااهة التآّلكيةّ
-.226 .037 -.213 -

6.115 

.000 

ا ارتكع مستوى ؤي الرئيسي قد كانمت على النحو الآتي: كلاّ نمتائج الناوذج التنبّ ( أنَّ 33من الجدول ) تبينّي

نماط فااهة هزياة الذّات باقدار وحدة معيارية )انمحراف معياري( واحدة فإن عدم الرّضا عن صورة الجسد 

تنبّ  ( من الوحدة الاعيارية، علاًا أنّ 10135يزداد باقدار ) ياً عند مستوى ئ قد كان دالًا إحصائالاتغير الا 

وحدة معيارية )انمحراف معياري(  ا ارتكع مستوى نماط الكااهة التآّلكيةّ باقداروكلاّ  ،(α)=1015الدلالة 
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الاتغير  ( من الوحدة الاعيارية، علاًا أنّ 10231فإن عدم الرّضا عن صورة الجسد يقل باقدار ) ،واحدة

تنبّ   (α)=1015 0لالة قد كان دالًا إحصائياً عند مستوى الدّ  ئالا 

 

 مناقشة نتائج الدّراسة

على: هل يختلف مستوى ممارسة كل نمط  أولاً: مناقشة النتّائج المتعلقّة بسؤال الدّراسة الأول الذي نصّ 

 ؟ من أنماط الفكاهة لدى طلبة الجامعات الأردنيةّ باختلاف الجنس

بين الذّكور والإنماث في استخدام أظهرت النتّائج الاتعلقةّ بهذا السؤال وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

أنماا  الكااهة، حيث أظهرت أنّ الإنماث أكثر استخداماً لأنماا  الكااهة الإيجابيةّ ) نماط الكااهة التآّلكيةّ، 

ونماط فااهة تعزيز الذّات(، في حين كان الذّكور أكثر استخداماً لأنماا  الكااهة السلبيةّ )الكااهة العدوانميةّ، 

، ودراسة زيجلرهيل Vitulli, 2005)ات(، وتتكق هذه النتّائج مع نمتائج دراسة فيتيوللي )وفااهة هزياة الذّ 

(، ودراسة كاراخان ويالسين وإيرباس Zeigler-Hill, McCabea & Vrabel, 2016وماابيا وفرابيل )

(، في حين تختلف مع دراسة ييب ومارتن Karahan, Yalsin, Erbas & Ergun, 2019وإيرجون )

(Yip & Martin, 2006 ،ّ(، والتي أشارت نمتائجها إلى أنّ الإنماث أكثر استخداماً لأنماا  الكااهة ) التآّلكية

وتعزيز الذّات، وهزياة الذّات(، والذّكور أكثر استخداماً لناط الكااهة العدوانميةّ، كاا اختلكت مع دراسة 

والتي أظهرت عدم وجود ( Isik, Acet, Gengiz & Kucuk, 2017إيسيك وأسيت وجنغيز وكوتشك ) 

فروق بين الذّكور والإنماث في استخدام أنماا  الكااهة، فياا عدا فااهة هزياة الذّات، حيث كانمت درجة 

 ,Sirigattiالذّكور أعلى من الإنماث على هذا الناّط، وكذلك دراسة سيرغاتي وبينزو وجيانميتي وستيكانملي )

Penzo, Giannetti & Stefanile, 2014ارت نمتائجها إلى وجود فروق بين الذّكور والإنماث ( والتي أش

في نماط الكااهة العدوانميةّ لصالح الذّكور، في حين لم ت ظهر فروق ذات دلالة إحصائية في الأنماا  الأخرى 

للكااهة )تعزيز الذّات، والتآّلكيةّ، وهزياة الذّات(، حيث كانمت درجات الإنماث أعلى بدرجة م نخكضِة على 

التآّلكيةّ، في حين كانمت درجات الذّكور أعلى قليلاً على مقياس نماط فااهة تعزيز الذّات، مقياس الكااهة 

 ونماط فااهة هزياة الذّات0

ه الاجتاع من  وقد يعود السّبب في أنّ الإنماث أكثر استخداماً لناط الكااهة التآّلكيةّ إلى الدّور الذي يتوقعّ 

رين، وكذلك  بيعة الأنمثى العا كيةّ، وقدرتها على التكّاعل الأنمثى؛ بأن ت ظهر الألكة والاودّة نمحو الآخ

الاجتااعي بشال أكبر من الذّكور، كاا أنمهّ من الااان تكسير هذه النتّيجة بأنّ الإنماث أكثر قدرة من الذّكور 

ديةّ، كاا أنمهّن ياتلان  م ستويات أعلى من الذّكور في الذّكاء العا كيّ،  على إدارة الخلافات بطريقة و 

( بأنّ الإنماث Karahan et al., 2019ومهارات حل الا شالات وفق ما أشار إليه كاراخان وزملاؤه )

ين  ياتلان مستوىً مرتكعاً من الذّكاء العا كي، وكذلك مستوىً مرتكعاً من مهارات حل الاشالات، واللذّ 

ورِهاا يرتبطان بارتكاع مستوى استخدام نماط الكااهة التآّلكيةّ، في حين من الااان أن يعود سبب حصول  بد 

الذّكور على درجات أعلى من الإنماث في نماط الكااهة العدوانميةّ إلى  بيعة الذّكور بشال عام، والتي تايل 

إلى التعّبير عن العدوانميةّ وإظهارها بشال أكثر من الإنماث، ولان قد تحول القيود في الاجتاع الجامعي من 
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دوانميتّهِِم بطريقة ف ااهية؛ حتىّ ت لاقي التعّبير عن العدوانميةّ بطريقة م   باشرة، فيلجأ الطلّبة إلى التعّبير عن ع 

باشرة، وماّا يدعم هذا الرأي، ما  القبول، ولتجنبّ العقوبات التي من الا اان أن تترتبّ على العدوانميةّ الا 

دي، وتتكقّ هذه النتّيجة ( بأنّ الكااهة قد تاون بديلاً عن العدوان الجسGruner, 1997أشار إليه جرونمر )

(، والتّي أشارت إلى أنّ الذّكور Kazarian & Martin, 2004مع ما جاء في دراسة كازريان ومارتن )

أكثر استخداماً لناط الكااهة العدوانميّة، وفااهة هزياة الذّات من الإنماث، كاا من الااان تكسير هذه النتّيجة 

الإنماث ماّا يجعلهم أقل اهتااماً بالجانمب العا كي لدى الآخرين،  بأنّ الجانمب العا كي لدى الذّكور أقل من

 ,Chaplin & Aldaoوكيكيةّ تأثير الك ااهة العدوانميةّ عليهم، وهذا ما يؤكّد عليه كل من شابلن وآلداو )

(، كاا ي اان تكسير ذلك من خلال  بيعة العلاقات بين الذّكور، فان خلال الاشاهدات الواقعيةّ فإنّ 2013

الذّكور أكثر قرباً وانمكتاحاً في علاقتهم، وبالتاّلي إماانمية تقبلّ الكااهة العدوانميةّ والس خرية من بعضهم 

 بعضاً، على عاس الإنماث اللوّاتي يتسّان بالحساسية أكثر تجاه الس خرية، أو توجيه الكااهة العدوانميةّ لهن0

لإنماث في نماط فااهة هزياة الذّات إلى  بيعة ومن الااان تكسير حصول الذّكور على درجات أعلى من ا 

توقعّ من  الذّكور التي تايل إلى الاتاان في حال الضّيق أو الحزن، وهذا رباّا يعود إلى الدّور الاجتااعي الا 

الذكر بأن لا يعبرّ عن ضيقه وحزنمه، وأنمهّ يجب أن يبقى قوياً ومتااسااً في الأوقات الصعبة والضّاغطة، 

؛ لإخكاء هذه وبالتاّلي فهم لاشاعر، والتعّبير عنها بطريقة مقبولة اجتااعياً،  ا يقومون بالكااهة كسلوكٍ دفاعيٍّ

في حين أنّ الإنماث من  بيعتهنّ التحدّث والكضكضة في حال وجود مشاعر سلبيةّ لديهنّ، وبالتاّلي فلدى 

نّ مستوى أعلى من فااهة تعزيز الإنماث ميل أكثر نمحو التحدّث عن ما يواجِهنه من مشالات؛ لذا يظهر لديه

( إلى استخدام نماط فااهة هزياة الذّات كوسيلةٍ دفاعيةٍ خصوصاً Martin, 2007الذّات، وقد أشار مارتن )

 لدى الذّكور0

كاا ياان أن تعود هذه الكروق بين الجنسين إلى مستوى القدرة، أو القصور في التعّبير عن الاشاعر، 

عبيرِ عن مشاعرِهنّ، بعاس الذّكور الذين يعانمون من القصور في التعّبير عن فالإنماث أكثر ق درةً في التّ 

(، ويؤيدّ هذا الرأي ما أشار إليه Shaheen, 2013الاشاعر التي تعتريهم، وهذا ما أشارت إليه شاهين )

( إلى أنّ كل من نماط فااهة هزياة الذّات Pa´ez, Seguel & Sa´nchez, 2012بايز وسيغيل وسانمشيز )

 ونماط الكااهة العدوانميةّ، ي شيران إلى القصور في القدرة على التعّبير عن الاشاعر0

عدم الرّضا مستوى  هل يختلفثالنياً: مناقشة النتّائج المتعلقّة بسؤال الدّراسة الثاّني الذي ينص على: 

 ؟باختلاف الجنس لدى طلبة الجامعات الأردنيةّعن صورة الجسد 

تعلقّة بهذا السؤال عدم وجود فروق دالةّ إحصائياً في عدم الرّضا عن صورة الجسد على  أظهرت النتّائج الا 

الب عدين الجسدي والاجتااعي ت عزى للجنس، في حين أظهرت النتّائج أنّ الإنماث لديهنّ مستوى من عدم 

في، ومن الااان تكسير هذه النتيجة الرّضا عن صورة الجسد أعلى من الذّكور على الب عدين النكّسي والاعر

بأنّ الترّكيب الكسيولوجي للأنمثى يجعلها أكثر اهتااماً وتركيزاً على صورتها الجسدية، كاا تلعب ثقافة 

الاجتاع دوراً في الضّغط على الإنماث ودفعهنّ للتكّاير بآليات تحسين وتعديل صورة الجسد لديهنّ، في لاحظ 

هتاام بإنمقاص وزنمهن، ووضع مستحضرات التجّايل بطريقة مبال غة لإخكاء ما مبالغة بعض الطاّلبات في الا
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تعتقد الكتاة بأنمهّ عيوب في مظهرها، وتتعلقّ هذه الضّغو ات بأفاار حول خضوع الكتاة للتقيياات الابنيةّ 

نة، على الاظهر، والأفاار السائدة حول زيادة فر صها في الزّواج كلاّا كانمت ضان معايير جسديةّ معيّ 

وبالتاّلي يتسببّ ذلك بزيادة انمشغال الكتاة في التكّاير بأساليب تجعل ها أكثر جاذبيةً، ماّا يؤدّي إلى زيادة 

 الضّغط النكّسي عليها والذي يؤدّي بها إلى عدم الرّضا عن صورة جسدها، وقد يدفعها ذلك للعزلة أحيانما0ً

الثالث والذي ينص على: ما هي القدرة التنبؤّية لأنماط  ثالثاً: مناقشة النتّائج المتعلقّة بسؤال الدّراسة

 الفكاهة بعدم الرّضا عن صورة الجسد لدى طلبة الجامعات الأردنيةّ؟

أظهرت نمتائج هذا السؤال وجود علاقة ارتبا ية  رديةّ بين نماطي فااهة هزياة الذّات والكااهة العدوانميةّ 

 ,Martinر هذه النتّيجة وفق ما أشار إليه مارتن )وعدم الرّضا عن صورة الجسد، ومن الااان تكسي

( بأنّ فااهة هزياة الذّات وسيلةً دفاعيةً، وبالتاّلي قد يلجأ الطلّاب الذين ي عانمون من عدم الرّضا عن 2007

ب من  صورة الجسد إلى التقّليل من أنمكسهم وماارسة هذا الناط من الكااهة كوسيلةٍ لبناء العلاقات والتقر 

ه إليهم بشأن مظهرهم الجسدي، كاا من الااان الآخرين ، أو لتجنبّ التعّليقات التي من الااان أن ت وجَّ

انة عادةً ما ياتازون  تكسير هذه النتّيجة في ضوء الكارة الشّعبية السّائدة بأنّ الأشخاص الذين يعانمون من الس 

لعدوانميةّ كردّة فعلٍ على الإساءة، بحيث باثرة الكااهة والضّحك، كاا من الااان أن تاون ماارسة الكااهة ا

يلجأ الطالب إلى هذا النوع من الكااهة حتى لا يتعرّض له الآخرون بالسّخرية من صورته الجسدية، وقد 

بين ياون كردّة فعلٍ على الاستقواء الذي يتعرّض إليه، ومن الااان تكسير وجود علاقة ارتبا ية عاسية 

الرّضا عن صورة الجسد، إلى أنّ الطلبة الذين لديهم رضا عن صورة جسدهم قد نماط الكااهة التآّلكيةّ وعدم 

ب من الآخرين، كاا ياان لا ياونموا بحاجةٍ إلى اللجوء لوسائل دفاعية أو التقّليل من ذواتهم من أجل التقرّ 

بأنّ الصّورة  Khanna, 2019)أن ي كسّر ذلك بارتكاع مستوى تقدير الذّات لديهم وفقاً لاا أشارت إليه خانما )

الإيجابية للجسد ترتبط بارتكاع مستوى تقدير الذّات واحترامها، والذي بدوره يرتبط بانمخكاض مستوى 

( ومارتن Ayan, 2019ماارسة أنماا  الكااهة السّلبية ) هزياة الذّات، والعدوانميةّ( كاا أشار آيان )

 (.Martin et al., 2003وزملاؤه )

 التوصيات: 

 التي توصّلت إليها الدّراسة، من الممكن وضع التوصيات والمُقترحات التاّلية: في ضوء النتائج

 تصايم برامج علاجية ترتاز على مكاهيم علم النكّس الإيجابي، وتكعيل دور العلاج بالكااهة0 -

 تصايم برامج إرشادية وتوعوية ت عنى بتعزيز صورة الجسد الإيجابيةّ 0 -

 ة على عينّات مختلكة0إجراء دراسات حول متغيرات الدّراس -

 بحث متغيرّات أخرى من الااان أن ترتبط بأنماا  الكااهة لدى الطلّبة, كالإجهاد الأكادياي0 -

 إجراء دراسات تتناول تطوّر صورة الجسد عبر الاراحل العاريةّ الاختلكة0 -
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 قائمة المراجع

 المراجع العربية

ييي او،دسهور،يي   ه  ( هصيير  هاسدسيي هرها بإيي هي سالنييسهييي سالباهسيي ةه  سييي  ه  ،ييسه2130حسيي، سهسييإ هراه
ه 322ه-306(سه3 ه22مد سه  ،سهاسب ي،سهاس ، ض،سسهاسب ي،سهاسي ا،سهره ردهاس ، ضس ه

ه همد يسه  ،يس( هالأس س،ا،م، هراس لض هه هاسح،ي  هسي ةهه،لايسهمي ه  ييسهاسد م يس2013و، د ه هسش و، 
ه هه332-23هس(3 ه26اسب ي،سهيياإ  ه

( هاسن   هاسبايؤ،سهسصر  هاسدس هرالابياا هالااب ي سيهيم مي  ه2132اسش ،ب، سهأحم هراسرو،ييسهإ،ا ا ه 
ه 26-3(سه3 ه31مد سهد م سهاسخ ،لهس يحرث هاسس، بيهس ةه  يسهاسد م   هالأ  ا،س ه

ه-اسمشي ا هاسسي ر ،سه-اسشخص،ساسشخص،سهاسسر،سهراسمض  يس:هاظ ،  ه( ه2113شن، سها،اب ه 
 هاس صيي به-اضيي  اي  هالأ ييله-اسس، رسييرم ب ه-اسسرم برسيي ، ه-اضيي  اي  هاسشخصيي،س

هاسن و  :هم بيسهاسالإضسهاس  ي،س 
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