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الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتوجهات الهدفية لدى طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة 

 الطائف

 محمد سلام الشراري هدوى د.

 السعودية -جامعة الطائف

 31/2/2121تاريخ القبول: -26/32/2132تاريخ الاستلام: 

 

 :الملخص

 البات الالية الجامعية الاكاءة الذاتية وعلاقتها بالتوجهات الهدفية لدى هدفت الدراسة إلى الاشف عن 

( 65الاكاءة الذاتية الااون من ) مقياس استخدام0 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم برنميه في جامعة الطائف

 البات (  البةً من 151تاونمت عينة الدراسة من )( فقرة0 23الااون من ) التوجهات الهدفيةفقرة، ومقياس 

بالطريقة العشوائية0 أظهرت نمتائج الدراسة  ناختيارهحيث تم  الالية الجامعية برنميه التابعة لجامعة الطائف،

جاء مستوى التوجهات الهدفية بدرجة متوسطة0 كاا وءة الذاتية جاء بدرجة متوسطة، أن مستوى الاكا

 بين مستوى الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية0 ردية قوية أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتبا ية 

 الاكاءة الذاتية، التوجهات الهدفية0 الكلمات المفتاحية:

 

 

Abstract: 

This study aimed to reveal the self-efficacy and its relationship to objective 

orientation among female students of University College Ranyah in Taif 

University. To achieve the objectives of the study, the researcher used the scale 

of self-efficacy which consisted of (65) items, and the scale of objective 

orientation which consisted of (24) items. The study sample consisted of (350) 

female students in University College Ranyah in Taif University. They were 

selected in a simple random method. The results of the study showed that the 

level of self-efficacy was moderate degree, and the level of objective orientation 

was moderate degree. The results indicated that there was strong extrusive 
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correlative relationship between the level of self-efficacy and the objective 

orientation. 

Key words: Self-efficacy, objective orientation. 

 

  مقدمة

ياثلّ  لبة الجامعات إحددى أهدم الكئدات الاجتااعيدة فدي أي مجتادع، كدونمهم يلعبدون دوراً كبيدراً ومهاداً فدي 

تناية الاجتاع وبنائه، بالإضافة إلى رفدع مسدتواه فدي مختلدف الاجدالات، ولادي يقدوم  لبدة الجامعدات بهدذا 

تي دور الجامعدة كونمهددا البيئددة الددور بشددال فعدال، لا بدددّ مددن أن يتحلدى الطالددب بشخصددية متوافقدة، وهنددا يددأ

كاريدة والنكسدية يواصل فيها الطالب نمادوهِ فدي جايدع جوانمدب شخصديته الالتعلياية الثانمية بعد الادرسة التي 

مدن  وذلدك لديده، بالقدرات التي ياتلاها الطالب لتناية الاكاءة الذاتيةوالاجتااعية، لذا على الجامعة الاهتاام 

ت التي ياتلاها للعال على تنايتها وتوجيهها نمحو تحقيق الأهداف الانشودة من ستغلال الأمثل للقدراأجل الا

 0العالية التربوية

وت عدّ الاكاءة الذاتية من البنداءات النظريدة التدي تسدتند أساسداً علدى نمظريدة الدتعلم الاجتاداعي الاعرفدي0 وقدد 

خضع هذا الاكهدوم للعديدد  ومن ثم ،(9127)ألبرت بانمدورا عام العالم على يد  مصطلح الاكاءة الذاتيةظهر 

مددن الدراسددات عبددر مختلددف الاجددالات والاواقددف، ولقددي دعادداً متناميدداً ومطددرداً مددن العديددد مددن نمتددائج هددذه 

 (Pajares, 20070) الدراساتالعديد من بؤرة اهتاام  الاكاءة الذاتيةالدراسات، وباتت 

 :Bandura, 1997وأهاهدا تعريدف بانمددورا ) ولقد وردت العديد من التعريكات لاصطلح الاكداءة الذاتيدة،

(، الذي عرفها بأنمها: "معتقدات الكرد حول قدرته على تنظديم وتنكيدذ الأنمشدطة العاليدة الاطلوبدة لإنمجداز 34

هدف معين، فإذا اعتقد الكرد بأنمه ياتلك القدرة لإنمجاز الهدف الاعين، فإنمده يحداول جعدل هدذا الهددف يتحقدق 

( الاكاءة الذاتية بأنمها: "إدراك الكرد لاكاءته الشخصية Al- Masri, 2011: 19فعلاً"0 وعرفت الاصري )ِ

في التعامل بكاعلية مع الاواقف الضاغطة الاختلكة، حيث إن الاكداءة الذاتيدة ياادن أن تعادم مدن مجدال إلدى 

 اموسأبدو جدقطداوي و آخر إلى الحدد الدذي يعتادد فيده الاجدال الجديدد علدى مهاراتده السدابقة"0 بينادا عرفهدا

(Qattawi & Abu Jamous, 2015: 143بأنمها ): " مجاوعة التقديرات التي ياوّنمها الكرد عدن جوانمدب

والتي يعبر عنها فدي الاواقدف الجديددة، والتدي  ،جتااعية والجسايةاشخصيته العقلية والنكسية والأدائية والإ

 0"تتطلب منه تحقيق أنمواع واضحة من الأداء باكاءة وإقِتدار

على التعريكات السابقة فيادا يتعلدق باكهدوم الاكداءة الذاتيدة، فإنمده ياادن تعريكهدا بأنمهدا: معتقددات الكدرد وبناءً 

وتصددوراته حددول قدراتدده ومهاراتدده وإماانماتدده الذاتيددة فياددا يتعلددق بتنظدديم الأعاددال وتنكيددذها، والإجددراءات 

 اللازمة لتحقيق نمتاجات إيجابية في مختلف جوانمب حياته0

الذاتية من ثلاثة أبعاد؛ يتاثل الب عد الأول بالب عد السلوكي، وهو يشير إلى الاهارات السلوكية  وتتاون الاكاءة

التوكيدية، والاهارات الاجتااعيدة التدي ياارسدها الكدرد، وذلدك خدلال تعاملده مدع الآخدرين، وأثنداء مواجهدة 

و يشددير إلددى فهددم وإدراك الكددرد الاشددالات التددي قددد تواجهدده، أمددا الب عددد الثددانمي فيتاثددل بالب عددد الاعرفددي، وهدد
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لاهاراته وقدراته على السيطرة على أفااره أثناء ماارسته لاختلف الأنمشدطة اليوميدة، ويتاثدل الب عدد الثالدث 

بالب عد الذاتي الانمكعالي، وهو يشدير إلدى قناعدة الكدرد بوجدود القددرة لديده علدى الدتحام باشداعره وانمكعالاتده؛ 

 (Bandura, 1997 0كالغضب والاآبة والاراهية )

( بدأن الاكداءة الذاتيدة ت عددّ مدن العوامدل الاهادة Chapman & Tunmer, 2003ويرى تشامبان وتدونمار )

التي تلعب دوراً كبيراً في خكض درجة القلق والتوتر لدى الكرد0 لذا تاادن أهايدة الاكداءة الذاتيدة مدن خدلال 

 (:Abu Ghazal & Alawneh, 2010)تأثيرها في مظاهر متعددة من سلوك الكرد0 وتتضان ما يأتي 

اختيار الأنمشطة؛ حيث يقوم الكرد باختيار الأنمشطة والأعاال التي يعتقد بأنمه سينجح فدي تنكيدذها، بينادا  -

 يتجنب الأنمشطة التي يعتقد بأنمه لا يستطيع إنمجازها وسيكشل فيها0

اتيددة يايددل إلددى الددتعلم الددتعلم والإنمجدداز؛ حيددث إن الكددرد الددذي يتاتددع باسددتوى مرتكددع مددن الاكدداءة الذ  -

 والإنمجاز بشال أكثر فاعلية مقارنمةً بنظيره الذي يتاتع باستوى منخكض من الاكاءة الذاتية0

الإصرار والجهد الابذول: حيث إن الكرد الذي يتاتع باستوى مرتكع من الاكاءة الذاتية يايل إلدى بدذل  -

يتاتدع باسدتوى مدنخكض مدن الاكداءة مجهود أكبر عند محاولته إنمجاز مهادات معيندة، أمدا الكدرد الدذي 

 الذاتية، فإنمه يبذل جهد أقل في أداء الأنمشطة والاهاات0

الاعتقددات حيدث ياتسدب الطالدب التصدورات و سلوك الطالب خلال عاليدة الدتعلم، فيتؤثر الاكاءة الذاتية و

مدن التقددير الدذي يتلقداه  اً السابقة، وأيضد ةالاتعلقة باكاءته الذاتية من خلال أدائه الكعلي في الاواقف التعلياي

من الآخرين، والذي من شأنمه أن يحسن ككاءة الطالب الذاتية عن  ريق التشجيع قبل أداء الاهاة التعلياية، 

الاكداءة الذاتيدة للطالدب، والكشدل فدي مسدتوى وبشال عام فإن النجاح في الاهام التعلياية الاختلكدة يزيدد مدن 

الاعتقددات التدي يحالهدا الطالدب فيادا التصورات واءة الذاتية، وهذه الاك انمخكاض مستوىإتاامها يؤدي إلى 

مدا، وقدرتده علدى الاثدابرة  ءيتعلق بقدراته وإماانماته تؤثر بصورة مباشرة على الجهد الذي يبذله لدتعلم شدي

 (Abdul Hadi, 20100) للإنمجاز، وصلابته في مواجهة الاواقف الصعبة، وقدرته على التحصيل

من أهم ما يتعلق بالاكاءة الذاتية ما يستطيع الطالب القيام به من مهادات وأنمشدطة، لتحقيدق  وترى الباحثة أن

الأهداف التدي يسدعى لتحقيقهدا، وتحديدداً خدلال عاليدة الدتعلم، وهدو مدا يطلدق عليده التوجهدات الهدفيدة، ومدا 

  يرتبط بها من آثار في شخصية الطالب، سواءً الإيجابية منها، أم السلبية0 

مصطلح التوجهات الهدفية إلى التاثيلات العقلية للأشياء التي يرغب الكرد في إنمجازها، والتي تعادل  ويشير

كاوجهات توفر الطاقة للسلوك وتتحدد اتجاهه، وهي بشال عام تعاس الرغبة في الإنمجداز وإظهدار الاكداءة 

براتهم فيها، وتهتم في تحقيدق في نمشا  ما، وياان أن تؤثر في  ريقة اختيار الطلبة لاهاات التعلم وتحدد خ

الاكدداءة فددي الأوضدداع التحصدديلية وتاثددل التوجدده الدددافعي للطلبددة فددي مواقددف التحصدديل الاحددددة والعامددة 

(Harackiewicz, Barron & Elliot, 19980) 

ث ولقد تباينت تعريكات التوجهات الهدفية بتنوع الاتجاهات والادارس النكسية التي تناولت هذا الاكهوم بالبح

( التوجهدات الهدفيدة بأنمهدا: "مدا يسدعى الكدرد إلدى تحقيقده"Was, 2006: 532 0والدراسة0 فقدد عدرف واز )
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( بأنمها: "دينامية معرفية يادون التركيدز Elliot & Murayama, 2008: 615وعرفها إليوت وموراياما )

: التوجهدات الهدفيدة بأنمهدا( Altkhainh, 2009: 25)التخايندة  توعرفدفيها على ككاءة الطلبة وقددراتهم"0 

وتصـددـرفاته  رؤيددـة توجددـه أفعالددـهياتلددك وأن  أهدافدده بشددال موضددـوعي،د قـددـدرة الكـددـرد علـددـى تحديـددـ"

 ."هذه الأهدافوالإصــرار علــى تحقيــق 

نمظدام مدن التاثديلات العقليدة للاعتقدادات والتصدورات  بأنمهاالتوجهات الهدفية  ياان تعريفوبناءً على ذلك، 

دراكددات والتكسدديرات والأهددداف والرغبددات والاهتاامددات، التددي تسددهم فددي تحريددك سددلوك الكددرد نمحددو والإ

 .الإنمجاز، وتنشيطه، واختيار نموعه، وتحديد صيغته، ومستوى شدته واستاراره إلى حين تحقيق الهدف

اته للاهاددات وينظددر إلددى التوجهددات الهدفيددة التددي يتبناهددا الكددرد علددى أنمهددا باثابددة الإ ددار الددذي يددنظم تكسددير

والأوضاع الاراد إنمجازها، لذا ميز الانظرون في مجال التوجهات الهدفية بين نموعين من الأهداف )أهدداف 

 (Edens, 20090التااين، وأهداف الأداء( )

( إلدى أن الطلبدة يتبعدون ثلاثدة Ghbari, Damra & Nassar, 2014ويشدير غبداري وضدارة ونمصدار )

ف الاوجهددة للاهاددة، والأهددداف الاوجهددة للأنمددا، وأهددداف تجنددب العاددل، أنمددواع مددن الأهددداف، وهددي الأهدددا

ويتصف الطلبة الذين يتبنون الأهداف الاوجهة للاهاة بأنمهم أكثر اهتاام في اكتساب الإتقان، أو الاكاءة، أمدا 

الطلبددة الددذين يتبنددون الأهددداف الاوجهددة للأنمددا، فيتصددكون بددأن لددديهم ككدداح لإظهددار التكددوق علددى الآخددرين، 

وإظهار قدرة أكبر، في حين يتصف الطلبة الذين يتبنون أهداف تجنب العال بدأنمهم لا يعالدون بجدد، أو عددم 

 الاهتاام0

( بتوسديع فادرة التوجهدات الهدفيدة، وذلدك مدن خدلال توسديع مكهدوم أهدداف Elliot, 1999وقد قام إيليوت )

ى ذلدك أصدبح تصدنيف أنمادا  الأهدداف الأداء، حيث أشار إلى أنمها تتادون مدن بعددي الإقددام والتجندب0 وعلد

تجنب0 وعليده فدإن   –إقدام، وأهداف أداء  -للأفراد يتاون من ثلاث فئات، وهي: أهداف تاان، وأهداف أداء

من يضع نمصب عينيه تحقيق أهداف التاان هو فرد يحاول تطوير ذاته وتنايتها من خلال تحسين الاهارات 

إقدددام أن ينددافس الآخددرين،  -التددي يالاهددا، وإتقددان الاهاددة التددي ينشدددها0 بيناددا يحدداول مددن يتبنددى أهددداف أداء

لديهم، ومدن يتبندى مثدل هدذه الأهدداف يتاتدع باكداءة ويعال على نميل استحسانمهم وإعجابهم ورباا أن يتكوق ع

تجندب فإنمده يركدز علدى تجندب عددم الاكداءة ومدا يترتدب  -مدركة مرتكعة0 أما من كانمت أهدافه مدن نمدوع أداء

عليهدا مدن آثدار وياددافح مدن أجدل ذلددك0 وإن مدن يتبندى مثددل هدذه الأهدداف رباددا يددرك أن ككاءتده منخكضددة0 

ي مجاوعدة مدن العاليدات والندواتج الإيجابيدة، مثدل الاثدابرة رغدم الإخكداق، وبالتالي فإن أهداف الدتاان تناد

ورغم مواجهة الصعاب، واختيار مهاات متوسطة الصعوبة، وامدتلاك أنمادا  عدزو تايكيدة ومعالجدة عايقدة 

للاعلومات، واستيعاب الاهاة والسيطرة عليها، والإبداع والدافعية الداخلية، والجهدد واسدتراتيجيات التنظديم 

 الذاتي أثناء أداء الاهاات، والاحتكاظ  ويل الادى بالاعلومات وسلوك  لب الاساعدة الالائم0

وتسهم التوجهات الهدفية في توضيح الطريق أمام الطلبة، وتوجيه أدائهدم للاهادات التعليايدة، مادا يسداعدهم 

ر في اختيارهم لاستراتيجيات في اختيار بدائل السلوك الاتاحة ماا يقودهم إلى تحقيق هذه الأهداف، كاا تؤث

العال وحل الاشالات؛ لأنمها تجعلهم يلزمون أنمكسهم بالوصول إلى أهداف هامة في حياتهم، ماا يحسدن مدن 
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استغلالهم للوقت، ويشعرهم بالرضا عن الدذات، وعدن الحيداة بشدال عدام، كادا تسداعد علدى تركيدز الانمتبداه، 

ع للتعلم، وتوفر معايير لتقدير فاعلية السدلوك، حيدث تادون وتاثل الااونمات الأساسية للتخطيط، وتشال دواف

 & Fouladchang, Marzooghiمتنبئددداً للاثيدددر مدددن العاليدددات والندددواتج الارتبطدددة بالتحصددديل )

Shemshiri, 20090) 

ولاي يدتم تحقيدق الكائددة الارجدوة مدن التوجهدات الهدفيدة، لا بدد أن تادون هدذه التوجهدات محدددة ومتوسدطة 

يبة الادى، لأن الأهدداف التدي تتاتدع بهدذه الخصدائص تسدهم فدي زيدادة دافعيدة الكدرد، وتجعلده الصعوبة وقر

أكثر مثابرة وإصراراً على إنمجداز العادل، وأكثدر قددرة علدى التغلدب علدى العقبدات التدي تواجهده0 فالأهدداف 

مسدار السدلوك،  الاحددة تشال معايير تساعد الكرد على تقويم أدائه والحام عليده، فيدؤدي ذلدك إلدى تصدحيح

كاا أنمها تسهم في توفير التغذية الراجعة، وتتيح الأهداف متوسطة الصعوبة للكرد واقعداً يبعدث علدى النشدا  

والاستاتاع في الاستاشداف وتعلدم الجديدد وتجندب الشدعور بدالعجز0 أمدا الأهدداف قريبدة الاددى، فإنمهدا تاندع 

أخيرها، بل متابعتها والاستارارية في هذه الاتابعة التسويف وتزيد من نمشا  الكرد دون تأجيل للاهاات أو ت

(Woolfolk, 19950) 

وبالنظر إلدى الطلبدة الدذين يتبندون أهدداف الانمهاداك بالاهادة، فدإنمهم يشداركون فدي الدتعلم لاكتسداب الاعرفدة 

صدعبة وتنايتها، وهم الأكثر احتاالاً للإعتقاد بأن الجهد هو سبب النجاح، أو الكشل، وينظدرون للاشدالات ال

على أنمها نموع من التحددي، وبالتدالي فدإن الطلبدة ذوي الإتقدان الارتكدع والانخكضدي الأنمدا ياتلادون مددركات 

أعلددى لقدددرتهم، فددي حددين أن الطددلاب الانخكضددي الاهاددة والانخكضددي الأنمددا لددديهم مدددركات أدنمددى لقدددراتهم 

(Song, 2004 0) 

جهات الهدفية، ترى الباحثة بأن هناك عوامل عدة قدد تدؤثر استناداً إلى ما تم تناوله حول الاكاءة الذاتية والتو

في هذين الجانمبين، منها عوامل داخليدة، وهدي الخصدائص الذاتيدة والنكسدية للطالدب التدي تايدزه عدن غيدره، 

ولهذه العوامل دور في نمجاحه أو فشله، أما العوامل الخارجية فان أهاها البيئة التعلياية والاتاثلة بالجامعة، 

 . ها إيجاباً، أو سلباً في الطالبوتأثير

ولقددد تناولددت العديددد مددن الدراسددات متغيددري الاكدداءة الذاتيددة والتوجهددات الهدفيددة لدددى الطلبددة؛ حيددث أجددرى 

العلاقدة بدين الدتعلم الادنظم ذاتيداً ومتغيدرات مدا وراء دراسة هدفت الاشدف عدن ( Smaoy, 2011سااوي )

ت الاعرفيددة الذاتيددة فددي ضددوء متغيددرات الجددنس والاسددتوى الدافعيددة والتوجهددات نمحددو الأهددداف والاعتقدددا

ولتحقيدق (  الباً و البةً من جامعدة البلقداء التطبيقيدة0 213الدراسي والتخصص0 تاونمت عينة الدراسة من )

أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس ما وراء الدافعية، ومقياس التوجهات نمحو الأهداف، ومقيداس الاعتقددات 

جداءا  لدتعلم الادنظم ذاتيداً والاعتقددات الاعرفيدة الذاتيدةة0 أظهدرت نمتدائج الدراسدة أن مسدتوى االاعرفية الذاتي

باسدتوى مرتكدع، كادا أشدارت النتدائج  ما وراء الدافعية والتوجه نمحو أهدداف الإنمجدازوأن ، باستوى متوسط

ة الثالثدة إتقان/إحجدام، أمدا ، تليها أهداف أداء/إقدام، وفي الارتبجاءت بالارتبة الأولى أهداف الإتقانأن  إلى

الدتعلم الادنظم ذاتيداً والتوجهدات ، كادا بيندت النتدائج وجدود ارتبدا  إيجدابي بدين الأخيرة أهداف الأداء/إحجدام

 الهدفية0
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الاكداءة  الاشدف عدن آثدارهددفت إلدى  فقدد (Hastings & West, 2011هاسدتينجس وويسدت ) أمدا دراسدة

علددى أداء الددذاكرة0 تاونمددت عينددة الدراسددة مددن  (لم وأهددداف الأداءأهددداف الددتع)الذاتيددة والتوجهددات الهدفيددة 

ة، الاكداءة الذاتيد مقيداسسدتخدام اتدم لتحقيق أهداف الدراسدة، ( من كبار السن0 و20و) ،(  الباً جامعياً 332)

أن مسدتوى الاكداءة الذاتيدة جداء بدرجدة مرتكعدة، وبيندت  نمتدائج الدراسدة0 أظهرت ومقياس التوجهات الهدفية

أثددر إيجددابي علددى لأهددداف الددتعلم  وأنالددذاكرة، والاكدداءة الذاتيددة  وجددود علاقددة ارتبا يددة إيجابيددة بددينالنتددائج 

مباشدر كبيدر لأهدداف  أثدرولدم يادن هنداك  ،على الاكاءة الذاتيةأثر سلبي لأهداف الأداء الاكاءة الذاتية، بيناا 

 0قد وقع على الاكاءة الذاتية أثرهام أو الأداء على أداء الذاكرة إلا أن التعل

الاشف عن علاقة التوجهدات الهدفيدة بالكاعليدة  دراسة هدفت( Bani Mufraj, 2012بني مكرج ) وأجرى

(  الباً و البة 623الذاتية والتعلم الانظم ذاتياً في ضوء متغيري الالية والجنس0 تاونمت عينة الدراسة من )

الكاعليدة مقيداس و ،التوجهات الهدفية ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياسجامعة اليرموك0  لبة من 

أن مسدتوى الاكداءة الذاتيدة جداء بدرجدة متوسدطة،  الدراسة التعلم الانظم ذاتيا0ً أظهرت نمتائجمقياس الذاتية و

وجود فروق بين الاتوسطات الحسابية لإستجابات أفراد العينة على مقياس التوجهدات الهدفيدة تعدزى لأثدر و

ق علدى مقيداس فدرو لصدالح الإنمداث، وعددم وجدود ،تجندب-متغير الجنس في أهداف الإتقان، وأهدداف الأداء

فروق على مقياس التوجهات الهدفيدة ومقيداس الاكداءة الذاتيدة  ، وعدم وجودإقدام بين الجنسين-أهداف الأداء

 وجود فروق على مقياس التعلم الادنظم ذاتيداً النتائج بينت  ، كااالجنس أو كلاهاا وتعزى لأثر متغير الالية أ

 فروق لأثر الالية أو الجنس أو كلاهاا0 لصالح الإنماث، وعدم وجود ،تعزى لأثر متغير الجنس

( التي أجريت في الولايات الاتحدة الأمرياية فقد هددفت الاشدف Al-Harthy, 2013أما دراسة الحارثي )

عن العلاقة بين مراقبة الذات والدافعية، والعلاقة بين الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية لدى الطلبدة0 تاونمدت 

 الباً و البةً من  لبة الجامعة0 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس تقيديم ( 325عينة الدراسة من )

مراقبة الذات، ومقيداس الاكداءة الذاتيدة، ومقيداس التوجهدات الهدفيدة، بالإضدافة إلدى الا دلاع علدى علامدات 

والتوجهددات  الطلبددة التحصدديلية0 أظهددرت نمتددائج الدراسددة وجددود علاقددة ارتبا يددة موجبددة بددين الاكدداءة الذاتيددة

 الهدفية، وبين مراقبة الذات والدافعية لدى الطلبة0

العلاقدة بدين الاكداءة الذاتيدة وتوجده بدراسدة هددفت الاشدف عدن  (Lee & Chea, 2014) وشديا لدي وقدام

ولتحقيدق  جامعدة كابدوديين0 ةمدن  لبد البداً و البدةً ( 233الأهدداف والإنمجداز0 تاونمدت عيندة الدراسدة مدن )

أن الدراسددة أظهددرت نمتددائج الأهددداف0  م اسددتخدام مقيدداس الاكدداءة الذاتيددة، ومقيدداس توجددهأهددداف الدراسددة، تدد

ن كددلاً مدن الاكدداءة الذاتيدة وتوجدده هدددف أو ،وتجنددب أهدداف الأداء ،الاكداءة الذاتيددة مرتبطدة بإهددداف الإتقدان

 ابية مع الإنمجاز0جرتبا ات إياالإتقان لديهم 

دراسددة هدددفت الاشددف عددن علاقددة الأهددداف ( بAl-Zoubi & Zaza, 2016)قددام الزعبددي وظاظددا و

(  البداً و البدة0ً 311التحصيلية بالاكاءة الذاتية الادركة والتحصيل الأكدادياي0 تاونمدت عيندة الدراسدة مدن )

 ومقياس الاكاءة الذاتية الادركدة0 أظهدرت، م مقياس الأهداف التحصيليةاستخدولتحقيق أهداف الدراسة، تم ا

خدتلاف التخصدص بدين أداء الطالبدات فدي في متوسطات الاكداءة الذاتيدة تعدزى لا وجود فرقالدراسة نمتائج 
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تخصص معلدم الصدف مدن جهدة، وأداء الطالبدات فدي تخصصدات: التربيدة الخاصدة، تربيدة  كدل، الإرشداد 

عددم وجدود فدروق فدي  بيندت النتدائجالتربوي، وكانمت النتائج لصالح الطالبات في تخصص معلم صف0 كاا 

وجود علاقدة ارتبا يدة فدي مسدتوى وة الذاتية تعزى لتكاعل الاعدل التراكاي والتخصص، متوسطات الاكاء

 الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية التحصيلية0

( فقد هدفت التعرف علدى العلاقدة بدين توجده الهددف وفاعليدة الدذات Selimon, 2017سلياون )أما دراسة 

(  البدداً و البددة0ً 362س0 تاونمددت عينددة الدراسددة مددن )الأكاديايددة لدددى  لبددة كليددة التربيددة بجامعددة  ر ددو

ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس توجه الهدف، ومقياس فاعلية الذات الأكاديايدة0 أظهدرت نمتدائج 

الدراسة أن الطلبة يتبنون نمدوعين مدن الأهدداف )الدتعلم، الأداء(، ولدديهم فاعليدة ذات مرتكعدة، وأن توجهدات 

لم ارتبطت إيجاباً باعتقدات فاعلية الذات الأكادياية، وأن توجهات أهداف التعلم كانمت ذات هدف الأداء والتع

 قدرة تنبؤية دالة على فاعلية الذات الأكادياية لدى  لبة الجامعة0 

العلاقدددة بدددين قلدددق الاسدددتقبل،  دراسدددة هددددفت الاشدددف عدددن( Al-Safasfah, 2017السكاسدددكة ) وأجدددرى

لدى الطلبة الخريجين في جامعدة مؤتدة0 تاونمدت عيندة الدراسدة  الذاتية الادركة ةالاكاءتوجهات الهدفية، والو

التوجهدات مقيداس قلدق الاسدتقبل، و مقيداس ولتحقيق أهداف الدراسدة، تدم اسدتخدام0 ةً (  الباً و الب331من )

أن مسدتوى قلدق الاسدتقبل لددى الطلبدة كدان مرتكعداً،  أظهرت نمتائج الدراسةالاكاءة الذاتية0 مقياس الهدفية، و

وأن العلاقدة بدين قلدق الاسدتقبل وبدين التوجهدات الهدفيدة وأن مستوى الاكداءة الذاتيدة جداء بدرجدة متوسدطة، 

والاكداءة الذاتيددة متوسددطة وعاسددية0 وأن العلاقدة بيددنهم لددم تختلددف بدإختلاف جددنس الطالددب الخددريج، ولانهددا 

التي يدرس فيها الطالب الاتوقع تخرجه لصالح الطلبة مدن الاليدات العلايدة أقدل قلقداً  اختلكت بإختلاف الالية

 على مستقبلهم وأكثرهم قدرة في بناء أهدافهم وأكثرهم ككاءة من  لبة الاليات الإنمسانمية0

( بدراسدة فدي فلسدطين هددفت الاشدف عدن الاكداءة الذاتيدة وعلاقتهدا بالتوجهدات Ali, 2018علدي )ِوقامدت 

ية لدى  لبة الارحلة الثانموية0 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس التوجهات الهدفية، ومقياس الهدف

(  البداً و البدةً مدن  لبدة الصدكوف العاشدر والحدادي عشدر 151الاكاءة الذاتية0 تاونمت عينة الدراسدة مدن )

متوسددطة، وأن مسددتوى  والثددانمي عشددر0 أظهددرت نمتددائج الدراسددة أن مسددتوى الاكدداءة الذاتيددة جدداء بدرجددة

التوجهات الهدفية جاء بدرجة متوسطة، كاا أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في مستوى الاكاءة الذاتيدة 

كاددل، وجايددع مجالاتهددا، ومسددتوى التوجهددات الهدفيددة كاددل، وجايددع مجالاتدده، تعددزى لاخددتلاف متغيددرات 

وجود علاقة ارتبا ية بين مسدتوى الاكداءة  الجنس، والاستوى التعلياي، والكرع الأكادياي، وأظهرت أيضاً 

 الذاتية والتوجهات الهدفية0

باطالعة الدراسات السابقة، يتضح اهتاام الباحثين بتناول ودراسة الجوانمب النكسية والشخصية لدى الطلبدة، 

العلاقة ت وما يرتبط بها من متغيرات متعلقة بالاكاءة الذاتية، والتوجهات الهدفية، كاا تناولت بعض الدراسا

 ,Smaoyسدااوي ) ، كدراسدةبين التعلم الانظم ذاتياً والتوجهات نمحو الأهداف والاعتقدات الاعرفية الذاتيدة

، ولقدد تناولدت بعدض الدراسدات متغيدري الدراسدة بددون (Bani Mufraj, 2012بندي مكدرج )، و(2011
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العلاقة بين فاعلية الذات  هدفت الاشف عن (، التيSelimon, 2017وجود متغير ثالث؛ كدراسة سلياون )

 0الأكادياية وأنماا  التوجهات الهدفية

وباقارنمددة الدراسددة الحاليددة بالدراسددات السددابقة ومددا يايزهددا عددن غيرهددا، أن الدراسددة الحاليددة جاعددت بددين 

على  –متغيرين على درجة من الأهاية في حياة الطلبة تاثلت بالاكاءة الذاتية، والتوجهات الهدفية، ويلاحظ 

قلة الدراسات السابقة التي تناولت هذين الاتغيرين في البيئة السعودية، الأمدر الدذي يعدزز  –علم الباحثة حد 

من إجراء هذه الدراسة، وبخاصة في ضوء نمدرة الدراسات في هذا الاجال، ويتوقع أن يادون لهدذه الدراسدة 

ة مدن الطلبدة لدم تحدظ  بالاهتادام، موقعاً بين الدراسات السابقة، وانمطلاقة لدراسات ضان مجالات أخدرى لكئد

باا يساعد في تقديم الدعم والاسانمدة لهؤلاء الطلبة لاساعدتهم على تحقيق  اوحداتهم، وتدوفير بيئدة جامعيدة 

 آمنة0

 مشكلة الدراسة

تبددرز مشددالة مددن خددلال مددا لاحظتدده الباحثددة كونمهددا عضددو هيئددة تدددريس فددي إحدددى الجامعددات أن الطالبددات 

ق الأهددداف التددي يسددعين لإنمجازهددا، وهددذا نمدداتج عددن عدددم قدددرتهن علددى تحديددد يددواجهن صددعوبة فددي تحقيدد

توجهددداتهن الهدفيدددة بنجددداح، وفدددي حدددال اسدددتطعن ذلدددك، فدددإن ذلدددك سددديؤدي إلدددى رفدددع مسدددتواهن التعليادددي 

والتحصيلي، وترتبط التوجهات الهدفية بالعديد من الاتغيرات؛ ومن أهاها الاكاءة الذاتية، كونمها تلعدب دوراً 

في تاوين شخصية الطالبة، وتجعلهدا قدادرة علدى تحديدد مددى إدراكهدا ووعيهدا للاصداعب والاواقدف كبيراً 

التي قد تار بها في حياتها الجامعيدة0 كادا أن بعدد مطالعدة الدراسدات السدابقة، يتضدح قلدة الدراسدات السدابقة 

خاصدةً فدي الجامعدات  ،لددى الطالبدات الجامعيدات التوجهدات الهدفيدةالتي تناولدت متغيدري الاكداءة الذاتيدة و

في إجراء هذه الدراسدة التدي تهددف إلدى الاشدف  ةإلى ما سبق وجدت الرغبة لدى الباحثالسعودية0 واستناداً 

 .  البات الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائفلدى  العلاقة بين الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفيةعن 

 أسئلة الدراسة

 ؟ البات الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائفمستوى الاكاءة الذاتية لدى ما  -

 ؟ البات الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائفما مستوى التوجهات الهدفية لدى  -

( بدين الاكداءة الذاتيدة والتوجهدات α≤0.05هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية عندد مسدتوى الدلالدة ) -

 ؟الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائف البات الهدفية لدى 

 أهمية الدراسة

 تبرز أهاية الدراسة من خلال جانمبين، وهاا على النحو الآتي:

تااددن أهايددة الدراسددة فياددا سددتوفره مددن أدب نمظددري ومعلومددات متعلقددة باتغيددري أولاً: الأهميةةة النظريةةة: 

الدراسدة )الاكدداءة الذاتيدة، التوجهددات الهدفيددة( سيسدتكيد منهددا البداحثون الآخددرون، كاددا سدتوفر هددذه الدراسددة 

أخدذ  مقاييس تقيس مستوى كل من الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية، وهذا سيساعد الباحثين والدارسدين فدي

هذه الدراسة كارجع لدلأدب النظدري والاقداييس التدي ستسداعدهم فدي إجدراء دراسدات أخدرى تتعلدق بهدذين 
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كاا أن أهاية الدراسة النظرية تظهر من خدلال أهايدة الاوضدوع الدذي تعالجده الدراسدة، والدذي  الاتغيرين0

، الأمدر الدذي يعطدي تصدوراً امعيداتالعلاقة بين التوجهات الهدفية والاكاءة الذاتية لدى الطالبدات الجيتناول 

 .في الجامعات ، والتي قد يستكيد منها القائاين على العالية التعليايةهذه العلاقةواضحاً حول  بيعة 

من فوائد عالية في الايدان التربدوي،  هانمتائج نما يترتب ع تاان أهاية الدراسة فيثانياً: الأهمية العملية: 

الاكداءة ن علدى العاليدة التعليايدة مدن خدلال التعدرف علدى وين التربويين القائاقد يستكيد من نمتائجها الاسؤول

تحديدددد الأسددداليب التربويدددة، والطرائدددق  نددده؛ الأمدددر الدددذي يترتدددب عالذاتيدددة وعلاقتهدددا بالتوجهدددات الهدفيدددة

ءة مسدتوى مرتكدع مدن الاكداوالاستراتيجيات الاناسبة لتوفير البيئدة الجامعيدة الآمندة، والاسداهاة فدي تحقيدق 

إماانميددة الإسددتكادة مددن نمتددائج هددذه الدراسددة، والاعلومددات التددي الذاتيددة والتوجهددات الهدفيددة، بالإضددافة إلددى 

الاكداءة والأنمشطة الانهجية واللامنهجيدة التدي تسدهم فدي تحقيدق  رشاديةستوفرها في بناء وإعداد البرامج الإ

 الطالبات0والتوجهات الهدفية لدى  الذاتية

 الإجرائية التعريفات النظرية و

وتقدير جوانمب القوة فيهدا  ،وسااته الشخصية ومهاراته معتقدات الكرد حول قدراته :الكفاءة الذاتية -

 Abu Shaarehفاعليدة )والصعوبات التي تواجهده بادل خرين والاواقف وتوجهها للتعامل مع الآ

& Ghabari, 20100)  ًعلدى مقيداس الاكداءة  ةحصدل عليهدا الطالبدتالدرجدة التدي ب وتقداس إجرائيدا

 الذاتيةّ الاستخدم في هذه الدراسة0

والإدراكدات والرغبدات والغايدات، التدي تعادل علدى  مجاوعدة مدن الاعتقدادات :التوجهةات الهدفيةة -

 Abu) الذي يسعى لتحقيقه وإستاراره إلى حين تحقيق الهدف لدى الكرد، تحريك السلوك الإنمجازي

Shaareh & Ghabari, 20100)  على مقيداس  ةحصل عليها الطالبتالدرجة التي رائياً بإجوتقاس

 التوجهات الهدفيةّ الاستخدم في هذه الدراسة0

 محددات الدراسة

  البات الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائف0هذه الدراسة على  اقتصرت: المحدد البشري -

 21320-2132للعام الدراسي  ولالأالدراسي في الكصل تم تطبيق هذه الدراسة  :لمحدد الزمانيا -

 الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائف0تم إجراء هذه الدراسة في : المحدد المكاني -

 منهجية الدراسة

وذلك من خلال  ،الدراسة هداف هذهتم في هذه الدراسة استخدام الانهج الوصكي الارتبا ي لاناسبته لأ

 وتحليل البيانمات كاياً والإجابة عن أسئلة الدراسة التي تم  رحها0 ،توزيع أداتي الدراسة على أفراد العينة

 مجتمع الدراسة وعينته

  البات الالية الجامعية برنميه في جامعة الطائف للكصل الدراسي الأولتاون مجتاع الدراسة من جايع 

تاع الدراسة  البة0ً وتم اختيار عينة ماثلة لاج( 3335) نوالبالغ عدده، 2132-2132 للعام الدراسي

%( من عدد أفراد مجتاع الدراسة، وذلك وفق دائرة القبول 1106بالطريقة العشوائية البسيطة، باا نمسبته )
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والتسجيل في الالية الجامعية برنميه، ولقد تم اختيار شعب دراسية لاواد مشتركة بين كافة الطالبات بطريقة 

 لطالبات في هذه الشعب بشال عشوائي0عشوائية، ومن ثم توزيع مقاييس الدراسة على عدد من ا

 أداتا الدراسة 

 لأغراض تحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام أداتين، وهاا على النحو الآتي: 

 : مقياس الكفاءة الذاتيةأولاً 

اكاءة الذاتية، وذلك بعد الرجوع إلى الأدب النظدري المقياس للاشف عن  تم تطويرلتحقيق أهداف الدراسة، 

Al-)والزعبي وظاظدا ، (Bani Mufraj, 2012بني مكرج )؛ كدراسة سابقة في هذا الاجالوالدراسات ال

Zoubi & Zaza, 2016و ،)( السكاسكةAl-Safasfah, 2017)( وعلي ،Ali, 2018 0) وتاون الاقيداس

( فقرة موزعة على سبعة مجالات وهي: الاجال الانمكعدالي، والاجدال الاجتاداعي، 65بصورته الأولية من )

والاجددال السددلوكي، ومجددال الثقددة بالددذات، ومجددال ثقددة الآخددرين، ومجددال الإصددرار والاثددابرة، والاجددال 

 0الاعرفي الأكادياي

 صدق مقياس الكفاءة الذاتية

  أولاً: دلالات صدق المحتوى

للتحقق من دلالات صددق محتدوى مقيداس الاكداءة الذاتيدة، تدم عرضده بصدورته الأوليدة علدى مجاوعدة مدن 

والإرشداد النكسدي ومنداهج اللغدة العربيدة و درق تدريسدها  الاتخصصين في علدم الدنكس التربدوي الاحااين

درجت فيها، ومدى سدلامتها مدن و لب إليهم إبداء الرأي حول مناسبة الكقرات للاجالات التي أ  والإحصاء، 

وتدم الأخدذ  ،ملاحظدات وتعدديلات يرونمهدا مناسدبة ةوأيد ،ومدى وضوحها من حيدث الاعندىالناحية اللغوية، 

%( مدن إجاداع الاحاّادين 21مدا نمسدبته ) ةالباحثد تاعتاددحيدث بالاحظات وتعديلات مجاوعة الاحاّاين، 

اسدتبدال بعدض الاكدردات لتعطدي معندى تدم  لقبول، أو حذف، أو تعديل أي من الكقرات، وبناءً على ذلدك فقدد

( فقدرة مدن الناحيدة اللغويدة، وقدد أشدار الاحاادون إلدى مناسدبة الاقيداس لقيداس 35أوضح، وإعادة صياغة )

( فقددرة 65، وبندداءً علددى ذلددك تاددون الاقيدداس بصددورته النهائيددة مددن )الطالبدداتمسددتوى الاكدداءة الذاتيددة لدددى 

 موزعة على سبعة مجالات0

 ثانياً: دلالات صدق البناء

الذاتية من خلال تطبيقده علدى عيندة اسدتطلاعية ماونمدة مدن تم استخراج دلالات صدق البناء لاقياس الاكاءة 

(  البةً من خارج عينة الدراسة، وباستخدام معامل ارتبا  بيرسون تم استخراج قيم معاملات الارتبا  25)

قدديم حيددث تراوحددت بددين الكقددرات والاجددالات التددي تنتاددي إليهددا، وقدديم معدداملات ارتبا هددا بالاقيدداس كاددل، 

(، كادا أن قديم معداملات 1002 – 1033ين الكقدرات والاجدالات التدي تنتادي إليهدا، بدين )معاملات الارتبا  ب

(، وترى الباحثة أن هذه القيم تعطي مؤشراً على 1002 – 1012الارتبا  بين الكقرات والاقياس كال كانمت )

تي اار إليده هدوفدق مدا أشد ، وذلدكصدق البناء لاقياس الاكاءة الذاتية بادا يسداح باسدتخدامه فدي هدذه الدراسدة

(Hattie,1985)0 
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 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية

 البدةً،  (25والبالغدة ) هاتم إيجاد ثبات مقياس الاكاءة الذاتية من خلال إعادة تطبيقه على العينة السدابقة نمكسد

(0 وتدم Test-Retestبعد أسبوعين من التطبيدق الأول، وذلدك باسدتخدام  ريقدة الاختبدار وإعدادة الاختبدار )

استخراج قيم معاملات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونمباخ ألكا، وقيم معاملات الثبات )ثبات الإعادة( 

قيم معاملات الاتساق الداخلي كرونمباخ ألكدا للاجدالات بدين  حيث تراوحت باستخدام معامل ارتبا  بيرسون،

ملات الثبدات للاجدالات باسدتخدام (، فدي حدين بلغدت قديم معدا1022(، وللاقياس كال كانمت )1023 – 1002)

(، وتدرى الباحثدة أن 1026(، وللاقياس كال بلغ معامل الثبدات )1023 – 1006معامل ارتبا  بيرسون بين )

 هذه القيم ت عدّ مؤشراً على ثبات الاقياس باا يساح باستخدامه لأغراض الدراسة الحالية0 

 تصحيح مقياس الكفاءة الذاتية

( فقرة، وللإجابدة علدى هدذه الكقدرات يضدع الاسدتجيب 65ذاتية بصورته النهائية من )تاون مقياس الاكاءة ال

 (Likert)أمام كل فقرة باا يتناسب وقناعته حول محتوى كل فقدرة، وذلدك وفقداً لتددريج ليادرت )×( إشارة 

قليلة (، درجة 2(، درجة قليلة )1(، درجة متوسطة )3(، درجة كبيرة )5درجة كبيرة جداً )الخااسي وهي: 

عطى هذه الدرجات في حالة الكقرات الاوجبة، أما في حالة الكقرات السالبة فيتم عاس الدرجة، وت  (، 3جداً )

( درجدة، وهدي أدنمددى 65وبالتدالي فقدد تراوحدت الدرجدة التدي يحصدل عليهدا الاسدتجيب علدى الاقيداس بدين )

 ( درجة وهي أعلى درجة1250درجة، و)

بإعطداء كدل فقدرة مدن فقراتده درجدة واحددة  مقياس الاكاءة الذاتيدةتصحيح تم اعتااد سلم ليارت الخااسي لو

( 3، 2، 1، 3، 5من بين درجاته الخاس )كبيرة جداً، كبيرة، متوسطة، قليلة، قليلة جداً( وهي تاثدل رقايداً )

تي اوفدددق مدددا أشدددار إليددده هددد علدددى الترتيدددب، ولقدددد تدددم اعتاددداد الاقيددداس التدددالي لأغدددراض تحليدددل النتدددائج

(Hattie,1985( :) فددأكثر  5 – 1062متوسددط(، )مددن  1060 – 2013مددنخكض(، )مددن  2011 – 3مددن أقددل

 مرتكع(0

 وذلك حسب الاعادلة التالية:

  ول الكئة = 

 

 3011=   ول الكئة =                           

 مستوى منخكض0 2011إلى  3، وبالتالي أقل من 2011) ول الكئة( =  3011+  )أقل تدريج( 3 -

 مستوى متوسط 1060 – 2013، وبالتالي من 1060) ول الكئة( =  3011+  2013 -

 فأكثر مستوى مرتكع0 5011 -1062، وبالتالي من 5013=  3011+  1062 -

الحد الأدنمى  للبدائل -الحد الأعلى للبدائل  

 عدد الاستويات

 
5-0  

3 
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 مقياس التوجهات الهدفية ثانياً:

، وذلدك بعدد الرجدوع إلدى الأدب النظدري التوجهدات الهدفيدةإعدداد مقيداس للاشدف عدن  ،تم في هذه الدراسة

فقددرة موزعددة فددي ثلاثددة ( 42)وتاددون الاقيدداس بصددورته الأوليددة مددن  والدراسددات السددابقة فددي هددذا الاجددال،

( 2إقدددام، ويتاددون مددن )–( فقددرات، ومجددال أهددداف الأداء 2وهددي: مجددال الددتاان، ويتاددون مددن ) مجددالات

 0( فقرات2إحجام، ويتاون من ) –ومجال أهداف الأداء  فقرات،

 صدق مقياس التوجهات الهدفية 

 أولاً: دلالات صدق المحتوى

التربدوي الاتخصصدين فدي علدم الدنكس الاحاادين  مدنتم عدرض الاقيداس بصدورته الأوليدة علدى مجاوعدة 

إلديهم بيدان الدرأي حددول حيدث  لدب والإرشداد النكسدي ومنداهج اللغدة العربيدة و درق تدريسدها والإحصداء، 

سلامة صياغة الكقرات من الناحية اللغوية، ومددى مناسدبة الكقدرات للاشدف عدن التوجهدات الهدفيدة، ومددى 

ملاحظات وتعديلات يرونمها مناسبة، أو إضدافة وحدذف فقدرات بادا  ةوضوح الكقرات من حيث الاعنى، وأي

%( من إجااع الاحاّاين لقبول، أو حدذف، أو 21ما نمسبته ) ةالباحث تاعتاد، ولقد يتناسب وأهداف الدراسة

( فقرات مدن الناحيدة اللغويدة، بالإضدافة إلدى 3تعديل أي من الكقرات، وبناءً على ذلك فقد تم إعادة صياغة )

 0( فقرة23استبدال بعض الاكردات0 واستناداً لتلك التعديلات تاون الاقياس بصورته النهائية من )

 ثانياً: دلالات صدق البناء

(  البةً من 25تم تطبيقه على عينة استطلاعية ماونمة من ) ،للتحقق من صدق بناء مقياس التوجهات الهدفية

خارج عينة الدراسة، وباستخدام معامل ارتبا  بيرسدون تدم اسدتخراج قديم معداملات ارتبدا  الكقدرة بالاجدال 

قرات بالاجال الذي تنتاي إليه بين قيم معاملات ارتبا  الك ، حيث تراوحت الذي تنتاي إليه، وبالاقياس كال

(، كاا أن قيم معاملات الارتبا  لكقرات مقياس التوجهدات الهدفيدة بالاقيداس كادل تراوحدت 1023 – 1035)

(، وتددرى الباحثدة أن هددذه القديم تعطددي مؤشدراً علددى أن الاقيداس يتاتددع باعداملات صدددق 1002- 1033بدين )

 (Hattie,1985 0تي )اما أشار إليه هوفق  ، وذلكتساح باستخدامه في هذه الدراسة

 ثبات مقياس التوجهات الهدفية 

للتحقق من ثبات مقياس التوجهات الهدفية تم تطبيقه على عينة استطلاعية من خدارج عيندة الدراسدة قوامهدا 

(  البةً، وتم إعادة تطبيق الاقياس على نمكس العينة بعد فاصل زمني مدته أسبوعين، حيث تم استخراج 25)

أعلدى قيادة حيدث كانمدت قيم معاملات الثبات للاجالات، باسدتخدام معامدل ارتبدا  بيرسدون، وكرونمبداخ ألكدا، 

(، فددي حددين بلددغ معامددل 1025إقدددام، حيددث بلغددت ) –للاتسدداق الددداخلي كرونمبدداخ ألكددا لاجددال أهددداف الأداء 

إحجددام  –( وبلددغ معامددل الاتسدداق الددداخلي لاجددال أهددداف الأداء 1022الاتسدداق الددداخلي لاجددال الددتاان )

(، 1021(، وجاء مجال التاان في الارتبة الأولى، حيث بلغت قياة معامل ثبات الإعادة )بيرسدون( )1002)

(، 1021نمية، وبلغ معامدل ثبدات الإعدادة )بيرسدون( )إقدام في الارتبة الثا -في حين جاء مجال أهداف الأداء 

 (10030إحجام فقد بلغ معامل ثبات الإعادة )بيرسون( ) –أما مجال أهداف الأداء 
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 تصحيح مقياس التوجهات الهدفية

أمدام كدل فقدرة )×( ضع الاستجيب إشارة ي( فقرة، 23تاون مقياس التوجهات الهدفية بصورته النهائية من )

دلم تددريجي مدن خادس باا يتناسب و قناعته حول مدى انمطباق مضاون هذه الكقرة عليه، وذلدك مدن خدلال س 

( درجددات، 3( درجددات، أوافددق )5( الخااسددي وهددي: أوافددق بشددة )Likertدرجدات، وفقدداً لتدددريج ليادرت )

( درجددة، وتعطددى هددذه الدددرجات فددي حالددة 3( درجتددان، لا أوفددق بشدددة )2( درجددات، لا أوافددق )1محايددد )

( فيتم عاس الدرجة، وبالتالي فقد تراوحت 2، 32، 3الكقرات الاوجبة، أما في حالة الكقرات السالبة وهي: )

( درجدة 321( درجدة، وهدي أدنمدى درجدة، و)23عليها الاسدتجيب علدى الاقيداس بدين )الدرجة التي يحصل 

 وهي أعلى درجة0 

بإعطداء كدل فقدرة مدن فقراتده درجدة  مقياس التوجهات الهدفيةتم اعتااد سلم ليارت الخااسي لتصحيح ولقد 

، 5تاثل رقاياً ) واحدة من بين درجاته الخاس )عالية جداً، عالية، متوسطة، منخكضة، منخكضة جداً( وهي

تي اوفدق مدا أشدار إليده هد ( على الترتيب، ولقد تم اعتااد الاقياس التالي لأغراض تحليل النتائج3، 2، 1، 3

(Hattie,1985( :) فددأكثر 5 – 1062متوسددط(، )مددن  1060 – 2013مددنخكض(، )مددن  2011 – 3مددن أقددل 

 مرتكعة(0

 وذلك حسب الاعادلة التالية:

  ول الكئة = 

 

 3011=   ول الكئة =                                 

 

 إجراءات الدراسة

إعددداد أداتددي الدراسددة بصددورتهاا النهائيددة لغايددات التطبيددق، وذلددك بعددد التأكددد مددن دلالات صدددقهاا  -

وثباتهاا، وذلك من خلال عرضهاا على مجاوعة مدن الاحاادين، بالإضدافة إلدى تطبيقهادا علدى عيندة 

 استطلاعية لاستخراج قيم معاملات الصدق والثبات0 

 بطالبدات الاليدة الجامعيدة برنميده فدي جامعدة الطدائفوالااثدل تحديد عدد أفراد مجتاع الدراسدة الالدي،  -

(  البددةً، كاددا تددم تحديددد عدددد أفددراد عينددة الدراسددة التددي تددم اختيارهددا بالطريقددة 3335والبددالغ عددددهم )

 (  البة0ً 151والبالغ عددها ) ،من مجتاع الدراسة الالي يةالعشوائ

توضديح الاعلومدات الاتعلقدة بطريقدة الاسدتجابة توزيع أداتي الدراسدة علدى أفدراد عيندة الدراسدة، وتدم  -

علددى الكقددرات، وأن الاعلومددات التددي سدديتم الحصددول عليهددا سددتعامل بسددرية تامددة، ولددن تسددتخدم إلا 

 لأغراض البحث العلاي0 

الحد الأدنمى  للبدائل -الحد الأعلى للبدائل  

الاستوياتعدد   

 
5-1  

3 
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جاع أداتي الدراسة بعد الاستجابة على فقراتها، والتأكد من استااال الاعلومات، والإجابدة علدى جايدع  -

 0الكقرات

أدخلددت البيانمددات، وتددم تكريغهددا، واسددتخدام الاعالجددات الإحصددائية الاناسددبة، والحصددول علددى نمتددائج  -

الدراسة، وفي ضوء هذه النتائج تدم مناقشدتها، والخدروج بالتوصديات الاناسدبة اسدتناداً لادا تدم التوصدل 

 إليه من نمتائج0 

 متغيرات الدراسة 

 المتغيرات التابعة:

 مستويات: )مرتكع، متوسط، منخكض(0  ةولها ثلاثمستوى الاكاءة الذاتية،  -

 مستويات: )مرتكع، متوسط، منخكض(0  ةمستوى التوجهات الهدفية، ولها ثلاث -

 المعالجة الإحصائية 

للإجابددة عددن السددؤالين الأول والثددانمي، تددم اسددتخراج الاتوسددطات الحسددابية والانمحرافددات الاعياريددة  -

 0 الطالباتتية لدى لاستوى التوجهات الهدفية والاكاءة الذا

، تم استخراج معامل ارتبا  بيرسون للعلاقة بين مستوى التوجهدات الهدفيدة ثالثللإجابة عن السؤال ال -

 والاكاءة الذاتية0 

 ومناقشتها نتائج الدراسة

طالبات الكلية الجامعية : "ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى ومناقشتها النتائج المتعلقة بالسؤال الأول :أولاً 

 ؟".برنيه في جامعة الطائف

للإجابة عن هذا السؤال، تم اسدتخراج الاتوسدطات الحسدابية والانمحرافدات الاعياريدة لاسدتجابات 

 ( يوضح ذلك30أفراد العينة عن مجالات الاكاءة الذاتية والاكاءة الذاتية كال، والجدول )

راد العينة عن مجالات الكفاءة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أف: (1جدول )

 تنازلياً ترتيباً الذاتية والكفاءة الذاتية ككل مرتبة 

 المستوى  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال  الرقم الرتبة

 متوسط 0.61 3.62 الثقة بالذات 3 3

 متوسط 0.02 3.53 ثقة الآخرين 5 2

 متوسط 0.52 3.40 السلوكي 1 1

 متوسط 0.62 3.42 الاجتااعي 2 3

 متوسط 0.53 3.33 الإصرار والاثابرة 6 5

 متوسط 0.56 3.23 الاعرفي الأكادياي 0 6

 متوسط 0.48 3.11 الانمكعالي 3 0

 متوسط 0.42 3.39 مستوى الكفاءة الذاتية ككل 

14

Hebron University Research Journal-B (Humanities) - (???? ????? ?????? ??????- ? (?????? ?????????, Vol. 15 [2020], Iss. 2, Art. 4

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol15/iss2/4



  015       2121 (،2)(، العدد 35) مجلد 0000، مجلة جامعة الخليل للبحوث،الاكاءة الذاتية وعلاقتها بالتوجهاتهدوى الشراري، 

مجالات  ( أن الاتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة عن3يتضح من البيانمات الواردة في الجدول )

( باستوى ككاءة ذاتية متوسط لجايع الاجالات، جاء في 1062-1031قد تراوحت بين )الذاتية،  الاكاءة

(، وفي الارتبة الثانمية جاء مجال "ثقة 1062الارتبة الأولى مجال "الثقة بالذات"، باتوسط حسابي )

"السلوكي"، باتوسط حسابي (، وجاء في الارتبة الثالثة الاجال 1053الآخرين"، باتوسط حسابي )

(، وفي الارتبة الخامسة 1032) (، وفي الارتبة الرابعة جاء الاجال "الاجتااعي"، باتوسط حسابي1030)

(، وفي الارتبة السادسة جاء الاجال "الاعرفي 1013) "الإصرار والاثابرة"، باتوسط حسابي جاء مجال

ابعة والأخيرة جاء الاجال "الانمكعالي"، باتوسط (، وفي الارتبة الس1023) الأكادياي"، باتوسط حسابي

(، باستوى ككاءة ذاتية 1012) (، وبلغ الاتوسط الحسابي لاستوى الاكاءة الذاتية كال1031حسابي )

 متوسط0

إلى  بيعة جايع الاجالات جاء بدرجة متوسطة، ، وعلى أن مستوى الاكاءة الذاتية كالعزو وياان 

، و بيعة البيئة الجامعية، حيث ت عد الارحلة الجامعية من أهم مراحل الحياة الارحلة التي يعيشها الطالبات

بالنسبة للطلبة بشال عام، والطالبات بشال خاص، خاصةً أنمهن يبدأن بالانمخرا  مع الآخرين بشال أكبر 

إن كان ذكور أو إنماث، وهذا يجعل الطالبات يبحثن عن خبرات جديدة لتناية مهاراتهن وقدراتهن في 

تعامل مع الآخرين، ومواجهة الصعوبات التي قد تواجههن، الأمر الذي أدى إلى وجود مستوى متوسط ال

 من الاكاءة الذاتية لدى الطالبات0 

كاا ياان تكسير هذه النتيجة إلى ما تتعرض إليه الطالبات من ضغو ات مختلكة إن كان في البيت أو 

لخبرات اللازمة لتناية الاكاءة الذاتية بشال أكثر فاعلية، الجامعة، وهذا يجعلهن غير قادرات على اكتساب ا

حيث أن مستوى الاكاءة الذاتية يتأثر بالخبرات والاواقف التي تتعرض لها الطالبة، وتؤثر أيضاً هذه 

الاواقف على سلوكاتها وقدراتها ومهاراتها وثقتها بنكسها والآخرين، الأمر الذي يؤثر سلباً على مستوى 

 اتية لديها0الاكاءة الذ

كاا يتأثر مستوى الاكاءة الذاتية لدى الطالبات وخاصةً في بداية دخولهن الالية الجامعية بالضغو ات 

والتوجيهات التي ياارسوها الوالدين، بهدف توعيتهن، وبسبب الخوف عليهن وخاصةً أن الطالبة تنتقل من 

ضافة إلى تجارب النجاح والكشل التي قد بيئة مدرسية منضبطة إلى بيئة جامعية متكتحة نموعاً ما، بالإ

تتعرض له الطالبات في بداية دخولهن الالية الجامعية، فهن لا يعرفن  بيعة الدراسة الجامعية ويعتقدن 

بأنمها كالدراسة الادرسية، وهذا يعرضهن للكشل أكثر من النجاح وخاصةً في البداية، وجايع هذه الاتغيرات 

، سواءً بصورة إيجابية، دى الطالباتمستوى الاكاءة الذاتية ل علىر مباشرة تؤثر بصورة مباشرة، أو غيقد 

 0أم سلبية

وترى الباحثة أن التجارب والخبرات التي تار بها الطالبات في الالية الجامعية قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على 

لطالبات يؤدي إلى ارتكاع مستوى الاكاءة الذاتية لديهن، حيث إن النجاح في الاهام التعلياية الاوكولة ل

مستوى الاكاءة الذاتية لديهن، والكشل في إتاام الاهام التعلياية يؤدي إلى انمخكاض مستوى الاكاءة الذاتية 

، وبالتالي متى ما ارتكع أو انمخكض مستوى الاكاءة الذاتية لدى الطالبات، فإن هذا سيؤثر إيجاباً أو لديهن
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أن الاكاءة الذاتية تؤثر على  (Abdul Hadi, 2010)كد عبدالهادي 0 ويؤسلباً على سلوكاتهن وتصرفاتهن

سلوك الطالب خلال عالية التعلم، حيث ياتسب الطالب التصورات والاعتقدات الاتعلقة باكاءته الذاتية من 

خلال أدائه الكعلي في الاواقف التعلياية السابقة، وأيضاً من التقدير الذي يتلقاه من الآخرين، والذي من 

 0أنمه أن يحسن ككاءة الطالب الذاتية عن  ريق التشجيع قبل أداء الاهاة التعليايةش

، التي أشارت نمتائجها إلى أن (Smaoy, 2011واتكقت نمتيجة الدراسة الحالية مع نمتيجة دراسة سااوي )

i Ban)، كاا اتكقت مع نمتيجة دراسة بني مكرج الاعتقدات الاعرفية الذاتية جاء باستوى متوسطمستوى 

Mufraj, 2012) ،( السكاسكةSafasfah, 2017-Al)، ( عليAli, 2018 التي أظهرت نمتائجها ،) أن

 0جاء بدرجة متوسطةلدى الطلبة مستوى الاكاءة الذاتية 

، التي (Hastings & West, 2011هاستينجس وويست )تلكت نمتيجة الدراسة الحالية مع نمتيجة دراسة واخ

أظهرت نمتائجها أن مستوى الاكاءة الذاتية جاء بدرجة مرتكعة، كاا اختلكت مع نمتيجة دراسة سلياون 

(Selimon, 2017،) 0التي أشارت نمتائجها إلى أن مستوى فاعلية الذات لدى الطلبة جاء بدرجة مرتكعة 

طالبةةات الكليةةة الهدفيةةة لةدى  : "مةةا مسةتوى التوجهةةاتومناقشةته ثانيةاً: النتةةائج المتعلقةة بالسةةؤال الثةةاني

 ؟".الجامعية برنيه في جامعة الطائف

للإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج الاتوسطات الحسابية والانمحرافات الاعيارية لاسدتجابات أفدراد العيندة 

 ( يوضح ذلك20عن مجالات التوجهات الهدفية والتوجهات الهدفية كال، والجدول )

 

الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة عن مجالات التوجهات المتوسطات : (2جدول )

 الهدفية والتوجهات الهدفية ككل مرتبة تنازلياً 

الانحراف  المتوسط الحسابي المجال  الرقم الرتبة

 المعياري

 المستوى 

 متوسط  0.71 2.63 إحجام –أهداف الأداء  1 3

 متوسط  0.79 2.61 إقدام –أهداف الأداء  2 2

 منخكض  0.65 2.12 التاان 3 1

 متوسط  0.57 2.46 التوجهات الهدفية ككل 

( أن الاتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة عن مجالات 2يتضح من البيانمات الواردة في الجدول )

إحجام"،  -الأداء (، وجاء في الارتبة الأولى مجال "أهداف 2063- 2032التوجهات الهدفية، تراوحت بين )

إقدام"،  -(، باستوى متوسط، وفي الارتبة الثانمية جاء مجال "أهداف الأداء 2063باتوسط حسابي )

(، ومستوى متوسط، وجاء في الارتبة الثالثة والأخيرة مجال "التاان"، باتوسط 2063باتوسط حسابي )

(، 2036جهات الهدفية كال )(، ومستوى منخكض، وبلغ الاتوسط الحسابي  للأداة التو2032حسابي )

 باستوى متوسط0
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الطالبات جاء باستوى متوسط إلى  بيعة الأهداف التي مستوى التوجهات الهدفية كال لدى وياان عزو أن 

تسعى الطالبات في الالية الجامعية إلى تحقيقها، فكي هذه الارحلة وباا أنمها مرحلة دراسية جديدة فإن 

أكثر نمضجاً من الأمور التي كن يهتان بها، ماا يجعلهن عرضةً للنجاح  الطالبات يبدأن بالتكاير بأمور

والكشل في هذه الأمور والاواقف التي تواجههن، وعندما تواجه الطالبة الكشل في أداء إحدى الاهاات 

الاطلوبة منها، تحاول تغيير توجهاتها الهدفية وتبديلها، وهذا الأمر لعب دوراً كبيراً في جعل مستوى 

 جهات الهدفية لدى الطالبات بدرجة متوسطة0التو

وياان تكسير هذه النتيجة في ضوء ما تقدمه الالية وأعضاء هيئة التدريس من أنمشطة ومهاات تساعد 

الطالبات في تحديد توجهاتهن الهدفية بالشال الصحيح، حيث تعتاد الالية في عالية التدريس أساليب جديدة 

لطالبات وزيادة رغبتهن بالتعلم وتنكيذ الأنمشطة الاختلكة بغض النظر إن ومبتارة من شأنمها توسيع تكاير ا

 كانمت صعبة أم سهلة0

وترى الباحثة أن الطالبات في الالية الجامعية قد يخترن التوجهات الهدفية التي تحتاج إلى الاثابرة 

ساعد في زيادة ثقتهن والإصرار والتحدي، والسعي وراء تناية الاهارات والقدرات الاختلكة لديهن، وهذا ي

بأنمكسهن، الأمر الذي سوف يزيد من دافعيتهن نمحو اختيار أهداف إيجابية باا يتناسب قدراتهن ومهاراتهن0 

( إلى أن التوجهات Harackiewicz, Barron & Elliot, 1998ويشير هاراكيوسز وبارون وإيلوت )

، وياان أن تؤثر في  ريقة اختيار الطلبة الهدفية تعاس الرغبة في الإنمجاز وإظهار الاكاءة في نمشا  ما

لاهاات التعلم وتحدد خبراتهم فيها، وتهتم في تحقيق الاكاءة في الأوضاع التحصيلية وتاثل التوجه الدافعي 

 للطلبة في مواقف التحصيل الاحددة والعامة 

أهدداف الأداء إلدى  وياان تكسدير هدذه النتيجدة فدي ضدوء أن الطالبدة تسدعى دائاداً إلدى التطدور والانمتقدال مدن

 بيعددة تغييدر ، ودافعيدتهن ورغبددتهن فدي مواجهددة الصدعاب الاختلكددةفدي زيددادة  ، وهدذا يسددهمأهدداف الددتاان

ن لتصبح أكثر ملائاة وبحاجة إلى قددرات أكثدر وإصدرار وتحددي0 ويؤكدد التوجهات الهدفية الاستقبلية لديه

ت الهدفية تسهم في توضيح الطريق أمام ( أن التوجهاFouladchang, el al, 2009فولادشانمج وآخرون )

الطلبة، وتوجيه أدائهم للاهاات التعلياية، ماا يسداعدهم فدي اختيدار بددائل السدلوك الاتاحدة مادا يقدودهم إلدى 

 تحقيق هذه الأهداف، كاا تؤثر في اختيارهم لاستراتيجيات العال وحل الاشالات0

جامعة أو سواءً من الأسرة أو ال ةذي يتم تقدياه للطالب بيعة الدعم النكسي والاجتااعي الوترى الباحثة أن 

، وبخاصة تلك نله الدور الإيجابي والكعال في تحسين مستوى التوجهات الهدفية لديه أعضاء هيئة التدريس

 0البةسلاه الطتالتوجيهات التي توضح الاعالم الرئيسة للاتجاه الذي سوف 

(، التي أشارت إلى أن مستوى التوجهدات Ali, 2018دراسة علي )واتكقت نمتيجة الدراسة الحالية مع نمتيجة 

 الهدفية جاء بدرجة متوسطة لدى الطلبة0

أن  ، التدي أظهدرت نمتائجهدا(Smaoy, 2011سدااوي )واختلكدت نمتيجدة الدراسدة الحاليدة مدع نمتيجدة دراسدة 

 جاء باستوى مرتكع0 التوجه نمحو أهداف الإنمجاز
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هةةل هنةةاك علاقةةة ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى ": ثالةةث ومناقشةةتهال : النتةةائج المتعلقةةة بالسةةؤالثالثةةاً 

طالبات الكلية الجامعيةة برنيةه فةي جامعةة ( بين الكفاءة الذاتية والتوجهات الهدفية لدى α≤7.75الدلالة )

 ؟".الطائف

( Pearson Correlationللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج قيم معاملات الارتبدا  بطريقدة بيرسدون )

الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية، كادا هدو مبدين فدي الجددول  ياسييبين تقديرات أفراد عينة الدراسة عن مق

(10) 

( بين تقديرات أفراد Pearson Correlationقيم معاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (3جدول )

 عينة الدراسة عن الكفاءة الذاتية والتوجهات الهدفية

 كال التوجهات الهدفية إحجام -أهداف الأداء  إقدام –أهداف الأداء  التاان الب عد 

 0.61 0.44 0.25 0.31 الانمكعالي

 0.34 0.26 0.29 0.52 الاجتااعي

 0.56 0.43 0.36 0.42 السلوكي

 0.35 0.32 0.37 0.58 الثقة بالذات

 0.61 0.58 0.34 0.54 ثقة الآخرين

 0.32 0.28 0.42 0.44 الإصرار والاثابرة

 0.39 0.45 0.40 0.39 الاعرفي الأكادياي

 0.30 0.41 0.51 0.58 كال  الاكاءة الذاتية

ذات دلالدة إحصدائية عندد ارتبا يدة  رديدة قويدة ( وجدود علاقدة 1يتضح من البيانمات الواردة فدي الجددول )

الاليدة الجامعيدة برنميده فدي  البدات لددى ( بدين الاكداءة الذاتيدة والتوجهدات الهدفيدة α=1015مستوى الدلالة )

 ، حيث كانمت جايع قيم الارتبا  بين أبعاد الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية دالة إحصائيا0ً جامعة الطائف

ذات دلالة إحصائية بين الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفيدة  ردية قوية وجود علاقة ارتبا ية  وياان تكسير

ه فدي جامعدة الطدائف إلدى أن الطالبدات عنددما يتادتعن باسدتوى مرتكدع مدن  البات الالية الجامعية برنميلدى 

الاكاءة الذاتية فإن ذك يعني أنمهن يتاتعن بثقة في النكس، وثقة بالآخرين، بالإضدافة إلدى الإصدرار والاثدابرة 

 في تنكيذ الاهاات الاختلكة، وهدذا الأمدور جايعهدا تسداعد فدي تحقيدق مسدتوى مرتكدع مدن التوجهدات الهدفيدة

 لديهن0

، ومدددى التدي قدد تاددون لددى الطالبدات كادا وياادن عدزو هددذه النتيجدة اسدتناداً إلددى  بيعدة التوجهدات الهدفيددة

مدن  ، وذلدكالآخرينبدالتوجهات الارتبطدة بالإقددام، تحتداج إلدى ثقدة بالدذات وثقدة فارتبا ها بالاكاءة الذاتية، 

اتاثلدة بالوصدول إلدى مرحلدة الدتاان مدن هدذه أجل الانمتقدال إلدى مرحلدة متقدمدة مدن التوجهدات الهدفيدة، وال

وبالتالي فإن العلاقة بين الاكاءة الذاتية، والتوجهات الهدفيدة هدي علاقدة إرتبا يدة يدؤثر كدل منهدا  التوجهات0
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 فدي نأن يسداعدوه أعضداء هيئدة التددريسيكشلن في أداء الاهاات، بإماان  لواتيال الباتبالآخر، أي أن الط

 جاد أهداف جديدة وأكثر واقعية وباا يتناسب مع ككائتهم الذاتية0تجنب الكشل من خلال إي

وترى الباحثة أن الطالبة باجرد ما أنمجزت الاهاات الاوكولدة إليهدا وحققدت الأهدداف التدي سدعت لتحقيقهدا، 

فددإن هددذا سدديؤدي إلددى رفددع مسددتوى الاكدداءة الذاتيددة لددديها، وبالتددالي يلاحددظ وجددود علاقددة ارتبا يددة بددين كددلا 

 ,Fouladchang, et alرين، وكلٌ منهاا يؤثر بالآخر بشدال إيجدابي0 ويؤكدد فولادشدانمج وآخدرون )الاتغي

( أن التوجهات الهدفية تؤثر في اختيار الطلبدة لاسدتراتيجيات العادل وحدل الاشدالات؛ لأنمهدا تجعلهدم 2009

ويشدعرهم بالرضدا يلزمون أنمكسهم بالوصول إلى أهداف هامة في حياتهم، ماا يحسن من استغلالهم للوقدت، 

عن الذات، وعن الحياة بشال عام، كادا تسداعد علدى تركيدز الانمتبداه، وتاثدل الااونمدات الأساسدية للتخطديط، 

وتشال دوافع للتعلم، وتوفر معايير لتقدير فاعلية السلوك، حيدث تادون متنبئداً للاثيدر مدن العاليدات والندواتج 

 كاءة الذاتية لدى الطلبة0الارتبطة بالتحصيل0 وهذا يؤثر بشال مباشر على الا

التددي  (،Al-Zoubi & Zaza, 2016)الزعبدي وظاظدا اتكقدت نمتيجدة الدراسدة الحاليدة مدع نمتيجددة دراسدة 

، واتكقت وجود علاقة ارتبا ية في مستوى الاكاءة الذاتية والتوجهات الهدفية التحصيليةأشارت نمتائجها إلى 

هددرت نمتائجهددا أن توجهددات هدددف الأداء والددتعلم (، التددي أظSelimon, 2017سددلياون )دراسددة أيضدداً مددع 

 ارتبطت إيجاباً باعتقدات فاعلية الذات الأكادياية0 

 ,Ali(، وعلدي )Al-Harthy, 2013ِكاا اتكقت نمتيجة الدراسة الحالية مع نمتيجة دراسة كل مدن الحدارثي )

 لاكاءة الذاتي لدى الطلبة0 (، التي أشارت إلى وجود علاقة ارتبا ية إيجابية بين التوجهات الهدفية وا2018

 التوصيات

 :أتيفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نمتائج، ياان للباحثة أن توصي باا ي

العال على رفع مستوى الاكاءة الذاتية لدى الطالبدات وذلدك مدن خدلال تدوعيتهن بدالطرق والأسداليب  -

 للاكاءة الذاتية لدى الطالبات0الاناسبة، وذلك في ضوء ما أظهرته النتائج من وجود مستوى متوسط 

عقددد الددورش التدريبيددة التددي مددن شددأنمها تعريددف الطالبددات بالتوجهددات الهدفيددة وكيكيددة تحديدددها ورفددع  -

مسددتواها، وذلددك فددي ضددوء مددا أظهرتدده النتددائج مددن وجددود مسددتوى متوسددط للتوجهددات الهدفيددة لدددى 

 الطالبات0

باتغيددري الاكدداءة الذاتيددة والتوجهددات ورش ونمدددوات لأهددالي الطالبددات وذلددك بهدددف تعددريكهم عقددد  -

الهدفية، والدور الذي ياان أن يقوم به كلا الوالدين لرفع مسدتوى الاكداءة الذاتيدة والتوجهدات الهدفيدة 

 لدى الطالبات، كون نمتائج الدراسة أشارت إلى وجود علاقة ارتبا ية  ردية إيجابية بين الاتغيرين0

 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربية

عادان: ماتبدة  مكاهيم أساسية في التربية وعلم النكس والإجتااع0 (21120أبو شعيرة، خالد وغباري، ثائر0 )

 الاجتاع العربي للنشر والتوزيع0
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(0 العدالة الادرسية وعلاقتها بالكاعلية الذاتية الادركة لدى عينة 02131 )، شكيقأبو غزال، معاوية وعلاونمة

(، 3)26، مجلدة جامعدة دمشدقمن تلاميذ الادارس الأساسية فدي محافظدة إربدد: دراسدة تطوريدة0 

225- 1300 

ة التوجهات الهدفية لدى  لبة جامعة اليرموك وعلاقتها بادل مدن الكاعليدة الذاتيد(0 2132بني مكرج، أحاد0)

 0 أ روحة دكتوراه غير منشورة، جامعة اليرموك، إربد، الأردن0والتعلم الانظم ذاتياً 

 ماجسدتير رسدالة0 مؤتة جامعة  لبة لدى بالاكتئاب وعلاقتها الهدفية التوجهات(0 02112 )ميرفت التخاينة،

 0الأردن مؤتة، جامعة منشورة، غير

صيلية وعلاقتها بالاكاءة الذاتية الادركدة والتحصديل (0 الأهداف التح2136الزعبي، رفعة  وظاظا، حيدر0 )

 31110-3112(، 2)31، دراسات العلوم التربويةالأكادياي0 

(0 قلق الاستقبل وعلاقته بالتوجهات الهدفيدة والاكداءة الذاتيدة الادركدة لددى الطلبدة 2130السكاسكة، محاد0 )

 3630-312(، 2)21 مجلة البلقاء للبحوث والدراسات،الخريجين في جامعة مؤتة0 

(0 توجدده الهدددف وعلاقتدده بكاعليددة الددذات الأكاديايددة لدددى  لبددة كليددة التربيددة بجامعددة 2130سدلياون، ريددم0 )

 360-33(، 26)12، مجلة جامعة البعث ر وس0 

الددتعلم الاددنظم ذاتيدداً وعلاقتدده باددل مددن مددا وراء الدافعيددة والتوجدده نمحددو أهددداف (0 2133سددااوي، فددادي0 )

أ روحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الإنمجاز والاعتقدات الاعرفية الذاتية لدى الطلبة الجامعيين0 

 اليرموك، إربد، الأردن0

 وزيع0عاان: دار أسامة للنشر والت علم النكس الاعرفي0(0 2131عبد الهادي، فخري0 )

0 الاكاءة الذاتية وعلاقتها بالتوجهات الهدفية لدى  لبة الارحلة الثانموية فدي فلسدطين(0 2132علي، فا اة0 )

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، إربد، الأردن0

لدى (0 أثر إستخدام التعلم الخدمي في تناية الاكاءة الذاتية 2135قطاوي، محاد وأبو جاموس، عبد الاريم0 )

مجلددة أبحدداث  لبددة الصددف العاشددر فددي تدددريس مبحددث التربيددة الو نيددة والادنميددة فددي الأردن0 

 3060-333(، 2)32، اليرموك

الاستقبل وعلاقته بال من فاعلية الدذات ومسدتوى الطادوح الأكدادياي لددى  قلق (21330الاصري، نميكين0 )

جامعددة الأزهددر، غددزة،  0 رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة،عينددة مددن  لبددة جامعددة الأزهددر بغددزة

 فلسطين0
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