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لدى عينة من طالبات  للعلاقة بين التسويف الأكاديمي وتقدير الذات والتفاؤل استكشافيةدراسة 

 العاشر والحادي عشر في الأردن الصفين

 

 ردن، وزارة التربية والتعليم ، الأنائلة عبد الكريم الغزو

عبد الكريم محمد جرادات
 

 ، كلية التربية، جامعة اليرموك

 3/5/2121تاريخ القبول:  -25/2/2121تاريخ الاستلام: 

 

 

 :الملخص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الكروق في التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل لدى عينة 

( 0211 وتاونمت عينة الدراسة من )، الأردناربدمن  البات الصكين العاشر والحادي عشر في محافظة 

في الصف الحادي عشر( تم اختيارهن عشوائياً من مدرستين  311في صف العاشر، و 311 البة )

وقد أكالت الاشاركات ثلاثة مقاييس، مقياساً للتسويف الأكادياي، ومقياساً لتقدير ثانمويتين حاوميتين0 

إلى أن مستوى التسويف الأكادياي كان لدى  البات الصف الحادي  وأشارت النتائج0 الذات، وآخر للتكاؤل

عشر أعلى بشالٍ دالٍ ماا هو لدى  البات الصف العاشر، ومستوى كل من تقدير الذات والتكاؤل لدى 

 البات الصف العاشر أعلى بشالٍ دالٍ ماا هو لدى  البات الصف الحادي عشر0 كاا بينت النتائج أن هناك 

ة دالة إحصائياً بين التسويف الأكادياي وكل من تقدير الذات والتكاؤل، وأن هناك ارتبا ات ارتبا ات سالب

 إيجابية دالة إحصائياً بين تقدير الذات والتكاؤل لدى  البات الصكين العاشر والحادي عشر0 

 ادي عشر0سويف الأكادياي، تقدير الذات، التكاؤل،  البات الصكين العاشر والحالكلمات المفتاحية: الت

 

Abstract: 

The present study aimed to explore differences in academic procrastination, self-

esteem and optimism among a sample of 10
th
 and 11

th
 female students in Irbid 
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governorate, Jordan. The study sample consisted of 200 students (100 tenth 

graders, and 100 twelfth graders), selected randomly from two public high 

schools. The Participants completed three scales, an academic procrastination 

scale, a self-esteem scale, and an optimism scale. Results indicated that the level 

of academic procrastination among eleventh graders was significantly higher 

than that among tenth graders, and the levels of self-esteem and optimism were 

significantly higher among tenth graders than those among eleventh graders. 

Furthermore, there were significant negative correlations between academic 

procrastination and each of self-esteem and optimism, and significant positive 

correlations between self-esteem and optimism in tenth and eleventh graders. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Self-esteem, Optimism, Tenth and 

Eleventh graders. 

 

مهاة الادرسة  تتسم الحياة الاعاصرة بوجود العديد من التغييرات التانولوجية والثقافية والقياية، فأصبحت

، كاا أن لا تقتصر على إكساب الطلبة الاعارف والاهارات فقط، بل تسهم في بناء شخصياتهم بناءً متااملاً 

أهداف الطلبة تبدلت، وأولوياتهم تغيرت، و رق تعاملهم مع مهامهم الأكادياية ونمشا اتهم التعلياية 

صية صاحبت هذه التغييرات كالتسويف اختلكت، الأمر الذي تطلب منهم مواجهة مشالات تربوية وشخ

لدى نمسبة لا  ظاهرة التسويف الأكاديايوتنتشر الأكادياي وانمخكاض تقدير الذات وتراجع التكاؤل لديهم0 

وينعاس ذلك  في تهديد سير العالية التعلاية التعلياية, يستهان بها من  لبة الادارس، وتعد عاملاً حاسااً 

لأهداف التي يسعى الطالب إلى تحقيقها، بالإضافة إلى تأثيرها السلبي على وتحقيق ا على الأداء الأكادياي

0 ونمظراً لأن الطلبة يقضون معظم وقتهم في الادرسة، بعض سااته الشخصية مثل تقديره لذاته وتكاؤله

مطلباً تربوياً يعرض نمكسه  البحث عن الأسباب والاتغيرات ذات العلاقة بالتسويف والتأجيل والكشلأصبح 

 ة0 مبارة لدى الطلبلإجراء معالجات تربوية شاملة  فقاً لهذا الواقع في مدارسنا في الوقت الحاضر،و

لا نمحام على أن هناك عدداً من الشرو  الواجب تحقيقها، ونمجد  معظم تعريكات التسويف وبالنظر إلى

تائج سلبية وأن يقوم به أن يؤدي التسويف إلى نمالسلوك بأنمه تسويف إلا عندما يتوفر ثلاثة شرو : أولاً، 

ثانمياً، أن ياون التأجيل لا حاجة له؛ باعنى أنمه ليس هناك هدف من التأجيل ولا مبرر  الكرد من دون داوع0ٍ

ثالثاً، أن يترتب على التأجيل عدم إنمجاز الاهام وعدم اتخاذ القرارات في الوقت الاحدد 0 منطقي له

(Schraw, Wadkins, & Olafson, 20070)  وجهات نمظر مختلكة في تكسير التسويف وهناك

عالية تعيق الكرد من ( أن التسويف Shu & Gneezy, 2010وجينزي ) ومن وجهة نمظر شو ،الأكادياي
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 تحقيق أهدافه، وهو شال من أشاال الاقاومة يستخدمه الطالب لتجنب العال الذي لا يعتبره ماتعاً وقياا0ً

للتناقض بين النية والسلوك، إن ما يقصده الكرد مختلف تااماً عاا نمتيجة أنمه  تسويفيقدم بعض الاؤلكين الو

يريد أن يكعله، وكلاا كان الكرق بين النية والسلوك، كان التسويف أعلى؛ ماا يؤدي إلى نمتائج سلبية على 

 النَّية بين للتناقض نمتيجة الأكادياية بالاهاات البدء تأجيل أنمه (Binder, 2000) بايندر فعرفة ،الاسوف

 .الاس وف على سلبَّية نمتائج إلى يؤدي ماا والكعل،

الأكادياي التسويف التي اعتبرت  ويبدو أن أكثر النظريات التي بحثت في أسباب التسويف انمتشاراً تلك 

هم  سوفينباثابة حااية ذاتية لتقدير الذات الهش وكآلية لحااية الأنما، أو الكشل في مهاة، ووجد أن الا

 ,Batool, Khursheed , & Jahangir)يؤجلون أو يتجنبون الالتزامات متدنمي تقدير أشخاص ذوو 

الذات يعال كآلية تنظيم ذاتي أكادياي تساعد في تقليل  تقديريبدو أن وتم الوصول إلى نمتيجة ، (2017

ويشير مكهوم تقدير الذات إلى الحام الذي يصدره الكرد على درجة ككاءته وجدارته،  تسويف الأكادياي0ال

ويستند هذا التقييم إلى ما مر به الكرد من مواقف اختبر فيها قدراته وأدائه، ثم أصدر أحاامه على تلك 

 وإلى صغره منذ عام بشالٍ  الإنمسان سلوك القدرات وعلى ذلك الأداء بناءً على ما لديه من معايير وقيم، إن

الساو  يحقق ما وكل واحترامها، ت،الذا تقدير على الأول الحصول الاقام في يستهدف حياته في لحظة آخر

 (Quraid, 20150للذات ) والتعظيم والاكاءة والاهارة، والاقتدار، والرفعة،

ويعد تقدير الذات من الحاجات النكسية الهامة للكرد، إذ أن درجة تقدير الكرد لذاته تؤثر في مجالات حياته 

ويلعب تقدير الذات جايعها، فحام الكرد على نمكسه أو تقديره لها له دور مهم في تعديل السلوك وتحديده، 

ي تطوير شخصيته، كاا ويرتبط بالصحة الارتكع دوراً مهااً في زيادة دافعية الكرد للإنمجاز والتعلم وف

 النكسية والشعور بالسعادة وجعلها أقل عرضةً للاضطرابات النكسية الاختلكة، في حين أن تقدير الذات

الانخكض يرتبط باشالات نمكسية عديدة تتضان الاكتئاب والقلق والتوتر، وتنشأ مشالة تقدير الذات 

ساس سلوكهم أو إنمجازاتهم أو أعاالهم التي ت ظهر عدم الانخكض عندما يقيمّ الأشخاص أنمكسهم على أ

 (Jaradat, 20060) ككايتهم وأخطاءهم وفشلهم

إن تقدير الذات يتطور مبدئياً نمتيجةً للعلاقات الشخصية داخل الأسرة فالادرسة ثم الاجتاع الأكبر لذا يتطلب 

اشاف والتجريب وتحايهم من الخطر تطور تقدير الذات لدى الأ كال والاراهقين بيئةً تانحهم حرية الاست

(Baumrind, 19910 كاا أ)( ن أهم مرحلة في تطور مكهوم الذات من وجهة نمظر أرياسونErickson )

هي الارحلة الرابعة، وهي تشير إلى الإنمجاز مقابل الشعور بالدونمية، وهي مرحلة الادرسة وبداية تأثير 

رحلة إتقان الاهارات الأكادياية والاجتااعية التي تعد الرفاق على شخصية الكرد، ومن الاهم في هذه الا

ضرورية لتأكيد ذاته وتناية تقديره لذاته، وهنا يأتي دور الاعلم على تطوير إحساس الكرد بالإنمجاز، وأن 

يعرفه باتطلبات النجاح فياا يقوم به من عال، وأن يشاركه في النشا ات الادرسية التي تناي إحساسه 

  (Laferinire, 20000ءة )بالإنمجاز والاكا
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كاا يعال تقدير الذات على تااين الناس من مواجهة الحياة باثير من الثقة والنزعة إلى الخير والتكاؤل 

وبالتالي الوصول إلى أهدافهم وتقديرهم لذواتهم، كاا ويساعد الأفراد على القناعة بأنمهم يستحقون السعادة، 

ماان العال وفي التعليم، وبالتالي ربط تقدير الذات من الناحية  ويساعد التقدير الذاتي على الإبداع في

الاكاهياية بالتكاؤل، ومن ثم فإن التقدير الارتكع للذات والتكاؤل قد يعال باثابة عوامل عازلة للاشاكل 

(0 ويعد التكاؤل نموعاً من Tan, & Tan. 2014الصحية والعقلية، خاصة في بيئة تعلياية تنافسية وصعبة )

التوجه نمحو الحياة وأحداثها الاختلكة حالياً ومستقبلياً، وينظر إلى الأشخاص الاتكائلين على أنمهم الأكثر 

إيجابية في تطلعاتهم الاستقبلية، وعلى أنمهم يعيشون ويختبرون الحياة من منظور إيجابي؛ وذلك لأن التكاؤل 

وللاواقف الحياتية، وتجنب الأفاار ينطوي على عدم وجود تكسير متشائم للواقع ولسلوكات الآخرين، 

 (Cousons, Tomlinson, Chon, & Mcmurtry, 20160السلبية ويعبر عن الرضا بالحياة )

الأفراد من استعادة جهودهم لبلوغ أهدافهم عندما تواجههم عقبات0 فالاتكائلين أشخاص  وياان التكاؤل

عن  ريق التايف بطرق متعددة، كالحل  يتبنون اتجاهات إيجابية نمحو مستقبلهم ويتقبلون مشالاتهم

الإيجابي للاشالات والنظر إلى الاواقف من زاويةٍ إيجابية، واستخدام استراتيجيات انمكعالية بناءة كاستخدام 

ووجد أن التسويف الأكادياي  (Jaradat,20160الارح، لذلك إنمجازهم أعلى من الأشخاص الغير متكائلين )

العوامل و، والعصبيةتقدير الذات والااال  ، مثلية والاختلافات الكرديةباتغيرات الشخصيتوسط ويرتبط 

 التي أجريت لقياس الايل إلى استاشكت بعض الدراسات، ووالأهداف ومهارات التخطيط والتحكيز

التسويف بأنمه ياان التنبؤ بالتسويف الأكادياي من خلال عدد من الاتغيرات الاعرفية، والانمكعالية، 

اعتبرت هذه الاتغيرات باثابة مؤشرات ومتنبئات هامة تدل على التسويف الأكادياي أو  والشخصية0 حيث

عدمه لدى مجتاع الطلبة، حيث تتضان الاتغيرات الاعرفية الايل لإعاقة الذات والخوف من الكشل وتقدير 

طلوب الذات الاتدنمي وانمخكاض الاكاءة الذاتية وامتلاك تصورات غير واضحة عن الوقت الاتاح والا

لإنمجاز الاهام، أما الاتغيرات الانمكعالية فتتاثل بال من القلق والاكتئاب، إضافة إلى أبعاد مختلكة من ساات 

 Battol et، وانمخكاض مستوى الوعي والبحث عن الااال )الأفاار غير الانطقية والتشاؤميةالشخصية ك

al., 2017). 

 تقديرقة عاسية كبيرة بين التسويف الأكادياي ووخلصت الدراسات في العقدين الأخيرين إلى وجود علا

، وكلاا زاد تسويكه قل تقديره واحترامه لذاته الذات، فالاا ضعف تقدير الكرد لذاته زاد تسويكه الأكادياي

 ;Tayyaba & Saman, 2015 Klassen, Krawchuk, & Raijani, 2007 مثل دراسات )

Klassen, Krawchuk, & Raijani, 2008 ; Babu,  Chandra,  Vanishree, & Amritha, 

2019; OdacI, 2011  ( حيث أظهرت دراسة فيراري ،)Ferrari,2000 بأنمه يتبع ظاهرة التسويف )

الأكادياي عواقب وخياة تتاثل بالتقويم السلبي لذات الاسوفين وفهاهم لأنمكسهم0 وقد وجد أن الطلبة 

كاا أظهرت نمتائج  0)باشاعر انمعدام القياة )التكاهة تقدير ذات منخكض والاحساس الاسوفين لديهم

 حيث بين الدراسات وجود علاقة ارتبا ية سالبة ذات دلالة إحصائية بين التكاؤل والتسويف الاكادياي،
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أن الكرد الاتكائل تقل لديه درجة التسويف بشال ملحوظ وذلك عاس الكرد  (Turkum ,2005توركاان )

 & ,Jackson, Weiss، مثل دراسة كل من )دير السلبيات والاعوقاتالاتشائم الذي يبالغ في تق

Lundquist, 2012 ;  Clarry,1988)0  كاا أن التكاؤل يؤدي إلى بلوغ الهدف عندما ياون لدينا الشعور

بتقدير الذات وبأنمنا أككاء وفعالون، والأهداف على حد سواء مرغوبة وقابلة للتحقيق، وأظهرت دراسات 

 ,Puskar, et al, 2010; Hutzية موجبة بين تقدير الذات والتكاؤل، مثل دراسة )علاقة ارتبا 

Midgett, Pacico,  Bastianello, & Zanon, 2014; Bastianello, Pacico, & Hutz, 2014; 

Weber, Puskar ,&  Ren, 2010 ومن ثم فإن التقدير الارتكع للذات والتكاؤل قد يعال باثابة عوامل ،)

 ,Chikrkciشاكل الصحية والعقلية، خاصةً في بيئة تعلياية تنافسية وصعبة مثل دراسة )عازلة للا

Erzen, &Yeniceri, 2018;Tan & Tan, 20140) 

واهتم الباحثون باستاشاف علاقة كل من التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل بالاتغيرات الأخرى 

 & ,Ziegler, Christineوكريستين وأوبدنماكير )أجرى زيجللير فقد  لدى  لبة الادارس0

Opdenakker, 2018وراء الاعرفي  ( دراسة في هولندا هدفت إلى الاشف عن علاقة التنظيم الذاتي ما

والكعالية الذاتية وتطور التسويف الأكادياي لدى عينة من  لاب الارحلة الثانموية0 اتبعت الدراسة منهجية 

( مدارس 1(  الباً و البة من )566) يار عينة  بقية عشوائية ماونمة منارتبا ية وصكية، حيث تم اخت

حاومية كبيرة في شاال البلاد0 ولتحقيق هدف الدراسة تم تطبيق مقياس التسويف الأكادياي الااون من 

( أسئلة، ومقياس التنظيم الذاتي ما وراء الاعرفي 6( فقرات عامة، ومقياس الكعالية الذاتية الااون من )5)

( فقرات0 وقد أظهرت نمتائج الدراسة 3( فقرات، ومقياس جهود التنظيم الذاتية الااون من )0الااون من )

أن تنظيم الذات وراء الاعرفي وتنظيم الذات وجهود التعلم الذاتية ترتبط ارتبا اً سلبياً بالتسويف الأكادياي 

دات الدراسة تؤدي إلى التسويف لدى الطالب0 كاا بينت النتائج أن ضعف الدافعية للتعلم وضعف عا

 الأكادياي ماا يتطلب تدخل علاجي نمكسي مبار لدى الطالب0

( دراسة في تايوان هدفت إلى الاشف عن آليات تحديد التسويف الأكادياي (Shih, 2017أجرت شييه و

ونمت من لدى عينة من الطلاب الاراهقين0 اتبعت الدراسة منهجية مسحية من خلال عينة عشوائية بسيطة تا

(  الباً و البة من  لاب الادارس الحاومية، أجابوا على  مقياس التسويف الأكادياي ومقياس إدارة 315)

الوقت ومقياس التوقعات الوالدية والنقد والايل نمحو الااال0 وقد أظهرت نمتائج الدراسة أن التوقعات الوالدية 

لب0 وترتبط هيالية الصف بشال إيجابي بآليات والنقد من متنبئات التسويف الأكادياي أو عدمه عند الطا

وبينت الدراسة أن التسويف الأكادياي يزداد لدى الطالب في حالتين  التايف وعدم التايف لدى الطالب،

 أداء الواجبات الصعبة، وفي أوقات الاختبارات وبخاصة في حال ضعف إدارة الوقت0 هاا:

( دراسةً Gomez- Baya, Mendoza, & Paino, 2016بايا وميندوز وبينو )-وأجرى كل من جومز

هدفت إلى التعرف على دور الذكاء العا كي الادرك في الكروق بين الجنسين، وتقدير الذات0 تاونمت العينة 

سنة( تم اختيارهم من مدرسة ثانموية جنوب إسبانميا0  30 -32(  الباً تتراوح أعاارهم بين)3023من )
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ا كي وتقدير الذات العام لدى الإنماث بالاقارنمة مع الذكور، كاا أظهرت أظهرت النتائج انمخكاض الذكاء الع

الدراسة أن الاهتاام العا كي الارتكع يرتبط بتدنمي تقدير الذات لدى الإنماث، وأن الاهتاام العا كي الادرك 

 الارتكع يرتبط بارتكاع تقدير الذات لدى الذكور0

 &,Alokan, Ogunsanmi, Makindeينا)كل من أولاان واوجنسانمم وماكيند وفاشكاا أجرى 

Fashina, 2014)  دراسة في نميجيريا هدفت إلى الاشف عن مستوى تقدير الذات لدى  لاب الارحلة

الثانموية، والكروقات في التحصيل الأكادياي بين مرتكعي تقدير الذات ومنخكضي تقدير الذات0 اتبعت 

(  الباً و البة من  لاب 231طة تاونمت من )الدراسة الانهج الوصكي، من خلال عينة عشوائية بسي

الارحلة الثانموية في الادارس الحاومية في ولاية أونمدو النيجيرية0 ولتحقيق هدف الدراسة تم تطبيق مقياس 

( فقرة موزع على بعدي التحصيل وتقدير الذات0 وقد أظهرت نمتائج الدراسة أن مستوى 20ماون من )

م  لاب الارحلة الثانموية0 كاا بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة تقدير الذات كان متوسطاً لدى معظ

 إحصائية في مستوى التحصيل الأكادياي، إذ كان مستوى تحصيل الطلاب مرتكعي تقدير الذات أعلى0

( دراسة في نميجيريا هدفت إلى الاشف عن (Eremie & Chikweru, 2015وتشياورو وأجرت إيرمي

الادارس الخاصة و لاب الادارس الحاومية في ولاية ريكرز النيجيرية0  مستوى تقدير الذات لدى  لاب

(  الباً و البة ) 211اتبعت الدراسة منهجية مسحية وصكية من خلال عينة عشوائية بسيطة تاونمت من )

 الب من مدارس حاومية(0 ولتحقيق هدف الدراسة تم تطبيق مقياس  311 الب من مدارس خاصة،  311

( فقرات عامة0 وقد أظهرت نمتائج الدراسة أن مستوى تقدير الذات 2ى الطالب الااون من )تقدير الذات لد

لدى  لاب الادارس الخاصة أعلى منه لدى  لاب الادارس الحاومية، كاا بينت النتائج أن مستوى تقدير 

منه لدى  الذات لدى الطالبات أعلى منه لدى الطلاب، وكان أعلى لدى  البات الادارس الثانموية الخاصة

 البات الادارس الحاومية0 وبينت النتائج حاجة الطلاب لبرامج إرشادية متخصصة لتحسين مستوى تقدير 

 الذات لدى كافة  لاب الارحلة الثانموية0

دراسة بعنوان التسويف الأكادياي كانتج من تدنمي تقدير  (Batool, et al.,2017)أجرت بتول وآخرون 

صاات الدراسة لتقييم الدور الاباشر وغير الاباشر لتقدير  الذات: الدور الوسيط للكعالية الأكادياية الذاتية،

تتألف  من خلال الاكاءة الذاتية الأكادياية بين  لاب الجامعة الجامعيين0 التسويف الأكاديايالذات في 

من الإنماث(0 تم استخدام مقياس الاكاءة الذاتية، ومقياس  222من الذكور و  231 الباً ) 512ة من العين

الاكاءة الأكادياية توسطت بشال  أن النتائج كشكتتقدير الذات، ومقياس تقييم التسويف الأكادياي للطلاب، 

ة من التباين في التسويف في الائ 32وتم حساب  كامل العلاقة بين تقدير الذات والتسويف الأكادياي،

وكشف اختبار العينة  الذاتية الأكادياية0 الاكاءةالأكادياي من خلال التأثير غير الاباشر للذات عن  ريق 

مقارنمة  التسويف الأكاديايالاستقلة كذلك أن الطلاب الذكور سجلوا درجات أعلى باثير على مقياس 

 بالطالبات0

 -Beswich-Gery, Rothblum-Esther, Manر ومان ليون )جيري وروثيلوم أثي-كاا أجرى بيسوك 

Leon,1988) ( الباً من 235دراسة بعنوان الاتغيرات النكسية وعلاقتها بالتأجيل، تاونمت العينة من  )
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الطلاب لتقديم الواجبات الاكروضة عليهم والتي كانمت عبارة عن ) خطة بحث، تقرير أكادياي، استكتاء 

الاستغرق من الانمتهاء من هذه الاهام وعال ارتبا  بين هذا الوقت ومقاييس بحثي( وتم تسجيل الوقت 

)التردد في اتخاذ القرار/ والاعتقدات اللاعقلانمية/ وتقدير الذات الانخكض/ والابت والقلق( ووجدت النتائج 

أكادياي علاقة دالة بين هذه الاتغيرات ومقياسين من مقاييس التسويف )الوقت الاستغرق في تقديم تقرير 

وتارار التسويف كاا أبلغ عنه الاكحوص، كاا بينت النتائج أن تقدير الذات كان سبباً في أجزاء من التباين 

 في التأجيل0

كان الهدف الأساسي من الدراسة هو دراسة   Tayyaba & Saman, 2015)وأجرى  يبة وسامان ) 

)  211دراسة العلاقة بين التسويف وتقدير الذات بين  لاب الجامعة0 تتراوح العينة التي تم اعتاادها من 

(  من  لاب الجامعات في ساهيوال، كان عار أفراد عينة الدراسة يتراوح 311، إنماث =  311ذكور = 

التسويف، ومقياس روزنمبرغ لتقدير الذات لقياس درجة التسويف  ( عامًا0 تم استخدام مقياس 23 - 30من ) 

وتقدير الذات على التوالي0 بجانمب هذا، تم استخدام أداة الاستنبا  الذاتي للحصول على الاعلومات 

( بين التسويف وتقدير الذات لدى  لاب  r = -0.067الدياوغرافية0 أوضحت النتائج وجود علاقة سالبة ) 

الاستقل لاقارنمة مستوى التسويف وتقدير الذات بين الذكور والإنماث  T-Testستخدام اختبار الجامعة، وتم ا

 حيث أشارت النتائج إلى أن الذكور يصبحون أكثر تسويكاً بدلاً من الإنماث0

 ,Babu, Chandra, Vanishree, Amrithaوأجرى كل من بريا بوبا وماش وفانمشري وامريثا )

هذه الدراسة هو تقييم العلاقة بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات بين ( دراسة كان الهدف من 2019

(  الب، وتم جاع 255 لاب  ب الأسنان في مدينة بنغالورو، كارنماتاكا في الهند0 تاونمت العينة من )

البيانمات من خلال استبيان باستخدام مقياس توكاان للتسويف الأكادياي، ومقياس روزنمبرغ لتقدير الذات، 

صلت الدراسة إلى أن الطلاب ذوي التقدير العالي للذات يتسببون في التسويف بشال أقل، في حين أن تو

أولئك الذين يسوفون أكثر لديهم تقدير ذات نمسبي أقل0 كاا ياان أن يساعد التدخل في الوقت الاناسب 

 الطلاب على تحسين مهاراتهم مثل إدارة الوقت والعادات الدراسية0

علاقة التسويف والتكاؤل بالأحاام الزمنية لاستااال بعنوان    ( دراسةClarry,1988 وأجرى كلاري )

و  32( من  لاب الجامعة )تتراوح أعاارهم بين 315مقال وتوقع حدوث انمتااسات0 تاونمت العينة من )

انخكض عامًا(، والذين تم تحديدهم على أنمهم من الاسوفون الانخكضون أو الارتكعون، وذوي التكاؤل ال 62

أو العالي، وقدّروا الحد الأدنمى من الوقت اللازم لإكاال مقال تحت قيود الوقت وأيضًا احتاال حدوث 

نماسات أثناء إعداد الاقال0 بينت النتائج  أن الاتكائلون قللوا من الوقت لإكاال الاقال مقارنمة مع  الاتشائاون 

 ء الاقال0الذين ظهر عليهم الابالغة في تقدير الوقت اللازم لإنمها

( دراسة  Jackson, Weiss, & Lundquist, 2012كل من جاكسون وويس ولندكويست ) كاا أجرى

بعنوان هل يتوسط التسويف في العلاقة بين التكاؤل والإجهاد اللاحق؟0 اختبرت هذه الدراسة الكرضية 

مستويات التسويف0 تاونمت القائلة بأن وجود علاقة عاسية بين التكاؤل والإجهاد اللاحق ياون جزئياً بسبب 

( عامًا في إحدى جامعات الولايات الاتحدة، تم اتباع  32 - 30(  الباً، من عار)  302العينة من )
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إجراءات الإبلاغ الذاتي عن التكاؤل والتسويف والتوتر الاتصاعد، وعادوا بعد ستة أسابيع لاستااال نمكس 

غم من أن التكاؤل ساهم في التنبؤ بال من التسويف الإجراءات0 أشارت نمتائج الأولية إلى أنمه على الر

والإجهاد، إلا أن مستوى التسويف  لم يتنبأ بالإجهاد بشال كبير0 ووجد أن التسويف قد توسط جزئياً في 

 العلاقة بين التكاؤل والإجهاد0 

( دراسة في تركيا (Chikrkci, Erzen&Yeniceri, 2018شياريساي وإيرزن  وينيسيري  وأجرى

اتبعت  ت إلى الاشف عن الدور الوسيط لتقدير الذات والتكاؤل في العلاقة بين القلق والرضا عن الحياة0هدف

ذكور،  325إنماث،  213(  الباً و البة )120الدراسة منهجية ارتبا ية، حيث تاونمت عينة الدراسة من )

وقد  اس الرضا عن الحياة0لم يحددوا جنسهم( أجابوا على مقياس قلق الاختبار ومقياس التكاؤل ومقي 33

أظهرت نمتائج الدراسة وجود علاقة ارتبا ية وسيطة للتكاؤل وتقدير الذات في انمخكاض قلق الامتحان لدى 

الطالب وازدياد مستوى الرضا عن الحياة0 وقد كان مستوى التكاؤل وتقدير الذات عند الذكور أعلى منه عند 

 الإنماث0

دراسة في سنغافورة هدفت إلى الاشف عن العلاقة بين التكاؤل ( (Tan & Tan, 2014أجرى تان وتان 

والكعالية الذاتية الأكادياية وتقدير الذات في ضوء متغير الجنس على التوتر لدى عينة من  لاب الارحلة 

 331(  الباً و البة من الطلبة الاتكوقين في سنغافورة )222تاونمت عينة الدراسة من ) الثانموية الاتكوقين0

اتبعت الدراسة منهجية ارتبا ية من خلال  إنماث( تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة0 351، ذكور

( 0ومقياس الكعالية الأكادياية الااون من ) ( فقرات،5تطبيق مقياس روزنمبرنمغ لتقدير الذات الااون من )

وقد أظهرت  فقرات0 (2ومقياس التوتر الااون من  ( فقرات،31ومقياس التكاؤل الااون من ) فقرات،

وبينت النتائج أن الإنماث كن أكثر  نمتائج الدراسة وجود علاقة سلبية دالة بين التكاؤل والتوتر لدى الطلاب،

كاا بينت النتائج أن الكعالية الأكادياية وتقدير الذات لدى الطالب الاتكوق  تكاؤلًا وأقل توتراً من الذكور،

 ار0يقلل من توتره وبخاصة في فترة الاختب

( دراسة حددت الكروق بين الجنسين في مستويات Puskar et al., 2010وأجرى بوساار وآخرون )

(  الباً و البة من 321تقدير الذات والتكاؤل لدى الاراهقين في ولاية بنسلكانميا، تاونمت عينة الدراسة من )

ل0 أظهرت النتائج أن درجات ثلاث مدارس ثانموية، واستخدم في الدراسة مقياس تقدير الذات ومقياس للتكاؤ

الاشاركين على الاقياسين كانمت في مدى متوسط درجات أفراد الاجتاع، كاا بينت النتائج أن درجات 

 الإنماث كانمت أدنمى بشال دال من الذكور في كلا الاقياسين الاستخدمين0

التي تضانتها من خلال استعراض الدراسات السابقة، يلاحظ نمدرة الدراسات التي تناولت الاتغيرات 

الدراسة الحالية معاً، الأمر الذي عزز من ضرورة إجراء هذه الدراسة، والدراسة الحالية تعد الأولى 

 التي تناولت التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل معاً لدى  لبة الادارس0

 مشكلة الدراسة

8

Hebron University Research Journal-B (Humanities) - (???? ????? ?????? ??????- ? (?????? ?????????, Vol. 15 [2020], Iss. 2, Art. 8

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol15/iss2/8



  090            2121 (،2(، العدد )35) مجلد نمائلة الغزو، عبد الاريم جرادات، دراسة استاشافيه00، مجلة جامعة الخليل للبحوث،

يتضح من مراجعة الأدب انمتشار التسويف الأكادياي لدى نمسبة لا يستهان بها من  لبة الادارس وأن له 

والأهداف التي يسعون إلى تحقيقها، وعلى بعض متغيرات الشخصية،  الأكاديايأثاراً سلبية على أدائهم 

تقدير الذات، والتكاؤل ( حيث اتضح من خلال البحث أن ) التسويف الأكادياي، وكتقدير الذات والتكاؤل0 

تعد مكاتيح لكهم أداء الطلبة، هذه الاتغيرات إذا ما أخذت بعين الاعتبار فإنمها تساعد على النجاح 

الأكادياي0 وأظهر الأدب النظري العلاقات القوية بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات من جهة، 

دير الذات والتكاؤل إلا أنمها قليلةً جداً، كاا أنمها لم والتكاؤل من جهة أخرى، كاا أظهر أيضاً العلاقة بين تق

تظهر العلاقة بين الاتغيرات الثلاثة معاً بشال عام ولدى  البات الادارس بشال خاص، على الرغم من 

وجود حاجة ماسة لذلك، فالاثير من الطلبة يسوفون ماا يؤدي إلى تدنمي تحصيلهم، والذي بدوره يؤثر 

مستوى تكاؤلهم، وقد كان الا لاع على الأدب السابق بهدف ايجاد إجابة عن على تقديرهم لأنمكسهم و

قد ياون بحد ذاته ذا فائدة في تحديد العديد من الالاحظات لدى الباحثين خلال عالهاا مع فئة الطلبة، 

ن وهذا ما يبرز أهاية إجراء الدراسة الحالية على عينة مهذه الاشاكل0  الأساليب الاناسبة للتعامل مع

  البات الصكين العاشر والحادي عشر0

 هدف الدراسة:

 هدفت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن السؤالين البحثيين التاليين:

 تقدير الذاتفي التسويف الأكادياي و (p>0.05) "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية السؤال الأول:

 بين  البات الصكين العاشر والحادي عشر؟ التكاؤلو

بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات  )p>0.05هل هناك ارتبا ات دالة إحصائياً ) :الثانمي السؤال 

 والتكاؤل لدى  البات الصكين العاشر والحادي عشر؟

 :للدراسةالأهمية النظرية 

تبرز الأهاية النظرية لهذه الدراسة في أنمها حاولت أن تستاشف الكروق بين  لبة الصكين العاشر والحادي 

في مستوى التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل، وإلى بحث العلاقة بين هذه الاتغيرات معا0ً عشر 

حيث  فإيضاح مثل هذه الكروق أو العلاقة من شأنمه أن يعاق فهم الباحثين لال متغير من متغيرات الدراسة،

والاشاكل أو عدمها لدى اعتبرت الاتغيرات باثابة مؤشرات ومتنبئات هامة تدل على وجود الاضطرابات 

وبالتالي يستثير أفااراً جديدة لديهم ترمي إلى إجراء دراسات أخرى ذات قياة وفائدة؛ ماا  مجتاع الطلبة،

  يساهم في تطور الكرد والاجتاع0

 : الأهمية التطبيقية للدراسة

ربين0 فكي حالة الطلبة تبرز الأهاية التطبيقية للدراسة في التضاينات التي تقدمها الدراسة للارشدين والا

الذين لديهم مستوى مرتكع من التسويف الأكادياي، لا بد من تقديم الاساعدة لهم كي ينخكض مستوي 

تسويكهم؛ إضافة إلى أن الاشف عن العلاقة بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل، يوضح 

لاهام وأولئك غير الاسوفين لها0 وهذا قد ياون الخصائص السلوكية والاعرفية والانمكعالية للطلبة الاسوفين ل

بحد ذاته ذا فائدة في تحديد الأساليب الاناسبة للتعامل مع هذه الكئة من الطلبة0 ومن ثم تقديم الخدمات 
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الإرشادية والتربوية الاناسبة لهم0 فاثلاً الطلبة الذين درجاتهم مرتكعةً على مقياس التسويف الأكادياي 

أو برامج إرشادية تهدف إلى زيادة الوعي لديهم0 فنقص الوعي، كاا هو معروف، يعد بحاجة إلى جلسات 

 سبباً لاثيرٍ من الاضطرابات والاشاكل الاختلكة0 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

بأنمه التأجيل التسويف الأكادياي ( Chu & Choi, 2005تشو وتشوي )عرف التسويف الأكاديمي: 

الاتارر إلى حد التأخير في البدء أو الانمتهاء من الأعاال والاهام الدراسية الاطلوبة في الواضح والإرجاء 

ويعرف التسويف الأكادياي إجرائياً: بأنمه  الاواعيد الاحددة لها؛ فينتج عنه الشعور بالتوتر الانمكعالي0

 ة0الدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس التسويف الاستخدم في الدراسة الحالي

( أن تقدير الذات مكهوم متعدد الجوانمب، وهو الحام Cooper Smithيرى كوبر سايث ) :تقدير الذات 

الذي يصدره الكرد عن نمكسه وبنكسه ويعال للاحافظة علية، متضاناً الاتجاهات والاعتقدات التي يرى أنمها 

رجة التي تحصل عليها (0 ويعرف تقدير الذات إجرائياً: بأنمه الدChen,2018تصكه على نمحوٍ دقيق )

 الطالبة على مقياس تقدير الذات الاستخدم في الدراسة الحالية0 

( التكاؤل بوصكه ساة إيجابية، بأنمه فعل مرتبط بتوقعات Anderson, 2012عرف أنمدرسون ): التفاؤل

، وحل حول أفعال مرغوب فيها، كاا وربط التكاؤل بعدة خصائص مثل الروح الاعنوية الإيجابية والاثابرة

فعال لاشالة ما، والنجاح الأكادياي والرياضي والاهني والسياسي، وعلى العاس من ذلك التشاؤم الذي 

ويعرف التكاؤل إجرائياً: بأنمه الدرجة التي تحصل عليها  يشير إلى الاكتئاب والقطيعة الاجتااعية والكشل0

 الطالبة على مقياس التكاؤل الاستخدم في الدراسة الحالية0

 :الدارسةحدود 

 :  تتحدد نمتائج الدراسة باا يلي 

اقتصرت الدراسة الحالية على  البات الصكين العاشر والحادي عشر في محافظة اربد في الكصل  -

 ( 2132/21210الثانمي من عام )

 اقتصرت الدراسة على مدرستين ثانمويتين في محافظة اربد0 -

 التسويف الأكادياي، وتقدير الذات، والتكاؤل0اقتصرت الدراسة على تطبيق ثلاثة مقاييس هي،  -

 : وعينتها  مجتمع الدارسة

تاون مجتاع الدراسة من جايع  البات الصكين العاشر والحادي عشر في مدرستين ثانمويتين للبنات التابعة 

ل (  البة الانتظاات في الدراسة خلا361لاديرية التربية والتعليم لقصبة اربد الأولى والبالغ عددهن )

من  (  البة211)م(0 تاونمت عينة الدراسة من 2020/(2019 الكصل الدراسي الثانمي من العام الدراسي

(  البة من 51 البات الصكين العاشر والحادي عشر تم اختيارهن من هاتين الادرستين0 بحيث تم اختيار)

وأجري الاسح  ط،( من الصف الحادي عشر من كل مدرسة بالأسلوب العشوائي البسي51الصف العاشر و)

دقيقة  21أثناء الحصص الإرشادية الاخصصة لالا الصكين في كل مدرسة، واحتاجت الطالبات حوالي
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لالء الاستبيانمات، التي تم إرجاعها للباحثين فور انمتهاء الطالبات من تعبئتها0 ولم يعط الطلبة الذين لم 

 .يرغبوا بالاشاركة نمسخاً من الاستبيانمات

 : أدوات الدارسة

 الثانمية الأكادياي، والأداة التسويف تاثل مقياس الأولى الأداة للقياس، أداوت ثلاث الدراسة هذه في است خدم

التي  مقياس وللإجراءات لال وصفٌ  يلي مقياساً لتقدير الذات، وأداة ثالثة تاثل مقياساً للتكاؤل0 وفياا تاثل

 .وثباته صدقه استخراج في ات بعت

 الأكاديمي التسويف أولاً: مقياس

 تطويره تم الاقياس الذي وتاونمقياس التسويف الأكادياي الذي  وره أبو ازريق وجرادات،  تم استخدام

 ة0الدراسي ومهااته الطالب لواجباته تأجيل مدى تقيس فقرة، (15) من

 صدق المحتوى  

( بعرض Abu-Zreik & Jaradat,2013للتأكد من الصدق الظاهري للاقياس قام أبو ارزيق وجرادات )

( محااين من الاتخصصين في علم النكس الإرشادي والتربوي بجامعة اليرموك، حيث 2الاقياس على )

 لب منهم الإدلاء بآرائهم العلاية في فقرات الاقياس من حيث الصياغة اللغوية ووضوح الاعنى في الكقرة 

لى جايع فقرات الاقياس مع إجراء بعض ومدى مناسبة تلك الكقرات للاقياس0 وقد أظهروا موافقتهم ع

 التعديلات على الصياغة اللغوية0

 صدق البناء

بإجراء صدق بناء للاقياس بحساب  ((Abu-Zreik & Jaradat, 2013 قام أبو ارزيق وجرادات

(  الباً من 55معاملات الارتبا  بين فقرات الاقياس والدرجة الالية على الاقياس لدى عينة ماونمة من )

للاقياس ما بين  والدرجة الالية خارج مجتاع الدراسة، حيث تراوحت قيم معاملات الارتبا  بين الكقرات

 إحصائياً، ماا يشير إلى صدق الاقياس البنائي0(0 وهي قيم مقبولة ودالة 1056 – 1022)

ولأغراض الدراسة الحالية قام الباحثان بالتأكد من صدق بناء الاقياس وذلك بحساب معاملات الارتبا  بين 

(  البة من خارج أفراد 31فقرات الاقياس والدرجة الالية على الاقياس، لدى عينة استطلاعية ماونمة من )

وكأمثلة على فقرات هذا  (،52-12اوحت معاملات ارتبا  الكقرات مع الأداة كال )عينة الدراسة، حيث تر

، وتجدر الإشارة إلى أن جايع معاملات الارتبا  كانمت "أؤجل القيام بواجباتي حتى آخر لحظة الاقياس: "

  ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الكقرات0

   ثبات المقياس

بحساب معامل ثبات مقياس التسويف الأكادياي، بحساب معامل الاتساق الداخلي وجرادات أبو ارزيق  قام

(  الباً من خارج أفراد عينة الدراسة، 55باستخدام كرونمباخ ألكا، وذلك عن  ريق توزيع الاقياس على )

ح سب  دراسة الحالية(0 وللتحقق من ثبات الاقياس الاستخدم في ال0.76وقد بلغ معامل ثبات الاقياس )

، وذلك عن  ريق (Cronbach Alpha)ألكا  -للاقياس باستخدام معادلة كرونمباخمعامل الاتساق الداخلي 
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 معامل بلغ(  البةً من خارج أفراد عينة الدراسة، حيث 31توزيع الاقياس على عينة استطلاعية عددها)

 .الحالية الدراسة ويكي بأغراض جيد، ثبات معامل وهو ، (0.86)الاقياس ثبات

 وضع الدرجات على المقياس

: ( فقرة، يوجد أمام كل فقرة خاسة بدائل هي على التوالي15) يتاون الاقياس في صيغته النهائية من

 تنطبق بدرجة عالية، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة منخكضة، تنطبق بدرجة منخكضة جداً،(

درجة "تنطبق بدرجة عالية جداً(، وعلى الاستجيب أن يختار إحدى البدائل لال فقرة بحيث يحصل على 

تنطبق )إذا اختار البديل " درجتان"، ويحصل على (تنطبق بدرجة منخكضة جداً )إذا اختار البديل " واحدة

" ، ويحصل على(تنطبق بدرجة متوسطة)درجات إذا اختار البديل " 3" ، ويحصل على(بدرجة منخكضة

تنطبق )درجات إذا اختار البديل " 5" ، ويحصل على(تنطبق بدرجة عالية ً )درجات إذا اختار البديل " 4

 -15)ن )بي تتراوح الاقياس درجات فإن وهاذاويتضان الاقياس أربع فقرات عاسية، ، (بدرجة عالية جداً 

 كادياي0ويعني ارتكاع الدرجة على الاقياس ارتكاع معدل التسويف الأ 75

 ثانياً: مقياس تقدير الذات:

لتقدير  روزنمبرغ تم باستخدام مقياس  بغرض الاشف عن مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة الدارسة،

واستخدمته الباحثة كأداة لقياس تقدير الذات في الدراسة ، ((Jaradat, 2006 الذات، الذي ترجاه جرادات

 0الحالية

 صدق المحتوى  

بترجاة مقياس روزنمبرغ لتقدير الذات  ((Jaradat, 2006للتأكد من الصدق الظاهري  قام جرادات 

واستخدمه كأداة لقياس تقدير الذات، عرضت النسخة الأصلية من مقياس روزنمبرغ لتقدير الذات، ونمسخة 

في الإرشاد وعلم  مترجاة للأداة على خاسةٍ مان يجيدون اللغتين الإنمجليزية والعربية من بين الاتخصصين

النكس في جامعة اليرموك للا لاع على وجهات نمظرهم فياا يتعلق بدقة ترجاة مقياس روزنمبرغ من 

دلت فقرات من  3الإنمجليزية إلى العربية، ومراجعة الصياغة اللغوية وإجراء صدق محتوى للاقياس0 ع 

ا يتعلق بادى ملائاة الكقرات على الأقل من الاحااين0 وفيا %) 31مقياس تقدير الذات أجاع عليها )

لاجتاع الدراسة، أجاع الاحااون على أن الكقرات جايعها مناسبة، وبذلك بقي عدد الكقرات في النسخة 

 الاترجاة مساوياً لذلك الذي في النسخة الأصلية0

 صدق البناء  

املات الارتبا  بين لأغراض الدراسة الحالية قامت الباحثة بالتأكد من صدق بناء الاقياس وذلك بحساب مع

(  البة من خارج أفراد 31فقرات الاقياس والدرجة الالية على الاقياس، لدى عينة استطلاعية ماونمة من )

(، وكأمثلة على فقرات هذا 51-21عينة الدراسة، حيث تراوحت معاملات ارتبا  الكقرات مع الأداة كال )

"، وتجدر الإشارة إلى أن جايع مساوية للآخرين أشعر أنمني شخص ذو قياة، على الأقل بدرجة الاقياس: "

  معاملات الارتبا  كانمت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الكقرات0
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  ثبات المقياس

قام جرادات بحساب معامل ثبات مقياس تقدير الذات، بحساب معامل الاتساق الداخلي باستخدام كرونمباخ 

(0 وللتحقق من ثبات الاقياس الاستخدم 0.73أفراد العينة، وقد بلغ معامل ثبات الاقياس ) ألكا على درجات

 Cronbach)ألكا  -للاقياس باستخدام معادلة كرونمباخح سب معامل الاتساق الداخلي  في الدراسة الحالية

Alpha)(البةً من خارج 31، وذلك عن  ريق توزيع الاقياس على عينة استطلاعية عددها  ) أفراد عينة

 .الحالية الدراسة ويكي بأغراض جيد، ثبات معامل وهو (،0.72الاقياس ) ثبات معامل بلغالدراسة، حيث 

  وضع الدرجات على المقياس 

تاون الإجابة عن هذه الكقرات من خلال أسلوب  فقرات،( 31(يتاون الاقياس في صيغته النهائية من 

لا  بشدة، لا أوافق(: يوجد أمام كل فقرة أربعة بدائل هي على التوالي ليارت ذي التدريج الرباعي، إذ

(، وعلى الاستجيب أن يختار إحدى البدائل لال فقرة بحيث يحصل على بشدة أو أوافق أوافق، أوافق،

 ،(أوافق لا)إذا اختار البديل " درجتان"، ويحصل على (أوافق بشدة لا)إذا اختار البديل " درجة واحدة"

أوافق )درجات إذا اختار البديل " 4" يحصل علىو، (أوافق)درجات إذا اختار البديل " 3" علىويحصل 

(، 31 -31وبذلك تتراوح الدرجات على الاقياس من ) ،، ويحوي الاقياس على  أربع فقرات عاسية(بشدةً 

 0بحيث تشير الدرجات الأعلى إلى تقدير ذات مرتكع

 ثالثاً: مقياس التفاؤل:

( لقياس Carver & Scheierقياس )التكاؤل( في الدراسة الحالية الذي  وره كارفر وشاير)استخدام م تم

( إلى العربية؛ بغرض الاشف عن مستوى التكاؤل لدى أفراد Jaradat, 2016التكاؤل، وترجاه جرادات )

 عينة الدارسة0

 صدق المحتوى 

بترجاة الاقياس وتطبيقه على  ((Jaradat, 2016للتأكد من الصدق الظاهري ومدى ملاءمته، قام جرادات 

 0  عينة

 صدق البناء  

قام جرادات بإجراء صدق بناء للاقياس بحساب معاملات الارتبا  بين فقرات الاقياس والدرجة الالية على 

(  الباً من خارج مجتاع الدراسة من الصف السابع إلى العاشر، حيث 62الاقياس لدى عينة ماونمة من )

(0 وهي قيم 0.62 - 0.40للاقياس ما بين ) والدرجة الالية لات الارتبا  بين الكقراتتراوحت قيم معام

 مقبولة ودالة إحصائياً، ماا يشير إلى صدق الاقياس البنائي0

ولأغراض الدراسة الحالية تم التأكد من صدق بناء الاقياس وذلك بحساب معاملات الارتبا  بين فقرات 

(  البة من خارج أفراد عينة 31اقياس، لدى عينة استطلاعية ماونمة من )الاقياس والدرجة الالية على ال

(، وكأمثلة على فقرات هذا 61-15الدراسة، حيث تراوحت معاملات ارتبا  الكقرات مع الأداة كال )

"، وتجدر الإشارة إلى أن جايع معاملات الارتبا  كانمت دائااً أتوقع أن تحدث لي أمور جيدة الاقياس: "

  درجات مقبولة ودالة إحصائياً، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الكقرات0ذات 
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   ثبات المقياس 

قام جرادات بحساب معامل ثبات مقياس تقدير الذات، بحساب معامل الاتساق الداخلي باستخدام كرونمباخ 

اقياس الاستخدم (0 وللتحقق من ثبات ال0.82ألكا على درجات أفراد العينة، وقد بلغ معامل ثبات الاقياس )

 Cronbach)ألكا  -للاقياس باستخدام معادلة كرونمباخح سب معامل الاتساق الداخلي  في الدراسة الحالية

Alpha)( البةً من خارج أفراد عينة 31، وذلك عن  ريق توزيع الاقياس على عينة استطلاعية عددها  )

 .الحالية الدراسة ويكي بأغراض جيد، ثبات معامل وهو (،0.78الاقياس ) ثبات معامل بلغالدراسة، حيث 

 : وضع الدرجات على المقياس

لا (: فقرات، يوجد أمام كل فقرة خاسة بدائل هي على التوالي( 2(يتاون الاقياس في صيغته النهائية من 

تنطبق بدرجة  تنطبق بدرجة عالية، تنطبق بدرجة متوسطة، ، تنطبق بدرجة منخكضة،تنطبق على الإ لاق

ذا اختار البديل إ" صكر"عالية جداً(، وعلى الاستجيب أن يختار إحدى البدائل لال فقرة بحيث يحصل على 

، (تنطبق بدرجة منخكضة)إذا اختار البديل " درجة واحدة"، ويحصل على (تنطبق بدرجة منخكضة جداً )

درجات إذا اختار " 3" صل علىويح ،(تنطبق بدرجة متوسطة)إذا اختار البديل" درجتان" ويحصل على

 ،(تنطبق بدرجة عالية جداً )درجات إذا اختار البديل " 4" ، ويحصل على(تنطبق بدرجة عالية ً)البديل 

(، و يعني ارتكاع 12-1ويحوي الاقياس على فقرات موجبة فقط، وبذلك تتراوح درجات الاقياس من )

 الدرجة على الاقياس ارتكاع التكاؤل0

 الدراسة:منهجية 

أتبعت الدراسة الحالية الانهج الوصكي، التي أظهرت الكروق في التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل 

 لدى  البات الصكين العاشر والحادي عشر0

 : الدراسةمتغيرات  

 . المتغير المستقل1

  : وتتاثل بالصكين العاشر والحادي عشر0الصف  

 المتغيرات التابعة .2

 0قاسته أدوات الدارسة ماالتسويف الأكادياي/ تقدير الذات/ التكاؤل، وفق 

 تحليل البيانات

لاعرفة الكروق ( MANOVAاختبار تحليل التباين الاحادي الاتعدد )لاختبار أسئلة الدراسة تم استخدام 

الدراسة الثلاثة متوسطات درجات  البات الصكين العاشر والحادي عشر على كل مقياس من مقاييس  بين

(، كاا حسبت معاملات ارتبا  بيرسون للاشف عن  بيعة التسويف الأكادياي، وتقدير الذات، والتكاؤل)

 العلاقات بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل0
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 النتائج

والتكاؤل لدى  هدفت هذه الدراسة إلى الإجابة عن سؤالين بحثيين يتعلقان بالتسويف الأكادياي وتقدير الذات

  البات الصكين العاشر والحادي عشر، وفياا يلي عرضٌ لنتائج الدراسة0

بين  التفاؤلو تقدير الذاتفي التسويف الأكاديمي و "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية السؤال الأول:

 طالبات الصفين العاشر والحادي عشر؟

للتسويف الأكادياي  الحسابية والانمحرافات الاعياريةللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج الاتوسطات 

 والجدول أدنماه يوضح ذلك0تبعاً لاتغير الصف،  التكاؤلو تقدير الذاتو

 (1جدول رقم )

تبعاً لمتغير  التفاؤلو تقدير الذاتللتسويف الأكاديمي والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الصف

 
 الصف

 العدد الاعياري الانمحراف الاتوسط الحسابي

 100 9.909 38.95 عاشر التسويف

 100 10.385 43.96 عشر حادي  

 200 10.431 41.46 الاجاوع  

 100 4.987 32.07 عاشر الذات تقدير

 100 5.219 29.48 عشر حادي  

 200 5.255 30.77 الاجاوع  

 100 6.629 22.40 عاشر التكاؤل

 100 7.966 19.71 عشر حادي  

 200 7.433 21.05 الاجاوع  

للتسويف ( تبايناً ظاهرياً في الاتوسطات الحسابية والانمحرافات الاعيارية 3يبين الجدول ) 

0 ولبيان دلالة الكروق الإحصائية بين الصفبسبب اختلاف فئات متغيرات  التكاؤلو تقدير الذاتالأكادياي و

 (20الأحادي الاتعدد، كاا يتضح في جدول )الاتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين 

 (2جدول )

 التفاؤلو تقدير الذاتللتسويف الأكاديمي والصف على   لأثرالمتعدد  تحليل التباين الأحادي

مصدر 

 التباين
 الاجالات

مجاوع 

 الاربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 الاربعات
 قياة ف

الدلالة 

 الإحصائية

 التسويف  الصف 
1255.005 1 1255.005 

12.18

2 
.001 

 الذات تقدير 
335.405 1 335.405 

12.87

2 
.000 

 010. 6.738 361.805 1 361.805 التكاؤل 

   103.023 198 20398.590 التسويف الخطأ

   26.058 198 5159.470 الذات تقدير 
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مصدر 

 التباين
 الاجالات

مجاوع 

 الاربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 الاربعات
 قياة ف

الدلالة 

 الإحصائية

   53.700 198 10632.590 التكاؤل 

    199 21653.595 التسويف الالي

    199 5494.875 الذات تقدير 

    199 10994.395 التكاؤل 

 ( الآتي:2)يتبين من الجدول  

وقد  الصف،في التسويف الأكادياي تعزى لأثر   (p>0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) -

 0كانمت متوسطات درجات  البات الصف الحادي عشر أعلى

، وقد كانمت الصفتعزى لأثر (  في تقدير الذات p>0.01) وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

 0متوسطات درجات  البات الصف العاشر أعلى

وقدددد كانمدددت  الصدددف،تعدددزى لأثدددر  ( فدددي التكددداؤلp>0.05)وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية  -

 0متوسطات درجات  البات الصف العاشر أعلى

علاقةةة ارتباطيةةة ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين التسةةويف الأكةةاديمي وتقةةدير الةةذات  السةةؤال الثةةاني: هةةل توجةةد

 والتفاؤل لدى طالبات الصفين العاشر والحادي عشر؟ 

بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل تم استخراج معامل ارتبا  بيرسون  للإجابة عن هذا السؤال

 ( يوضح ذلك10ول )، والجدلدى  البات الصكين العاشر والحادي عشر

 (3جدول )

بين التسويف الأكاديمي وتقدير الذات والتفاؤل لدى طالبات الصفين للعلاقة معامل ارتباط بيرسون 

 العاشر والحادي عشر

 التكاؤل تقدير الذات التسويف  

   1 معامل الارتبا  ر التسويف

   . الدلالة الإحصائية

   200 العدد

  1 (**)420.- الارتبا  رمعامل  تقدير الذات

  . 000. الدلالة الإحصائية

  200 200 العدد

 1 (**)675. (**)229.- معامل الارتبا  ر التكاؤل

 . 000. 001. الدلالة الإحصائية

 200 200 200 العدد

 p)0>(0.05* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 0(p>0.01** دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 الآتي:( 1) يتبين من الجدول 

وتقدير الذات والتكاؤل لدى  البات  التسويف الأكاديايبين دالة إحصائياً  سلبيةوجود علاقة  -

 الصكين العاشر والحادي عشر0

والتكاؤل لدى  البات الصكين العاشر والحادي  تقدير الذاتبين دالة إحصائياً  إيجابيةوجود علاقة  -

 عشر0

بين التسويف الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل حسب متغير للعلاقة معامل ارتبا  بيرسون كاا تم استخراج 

 ( يوضح ذلك30) الصف والجدول رقم

 (4جدول )

 بين التسويف الأكاديمي وتقدير الذات والتفاؤل حسب متغير الصفللعلاقة معامل ارتباط بيرسون 

 

 الحادي عشر الصف العاشر  

 الذات تقدير التسويف الذات تقدير التسويف  

  (**)317.-  (**)457.- معامل الارتبا  ر الذات تقدير

  001.  000. الدلالة الإحصائية  

  100  100 العدد  

 (**)717. (**)293.- (**)595. (*)246.- معامل الارتبا  ر التكاؤل

 000. 003. 000. 014. الدلالة الإحصائية  

 100 100 100 100 العدد  

 0(p>0.05)* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 0(p>0.01)** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 الآتي:( 3) يتبين من الجدول

دالة إحصائياً  إيجابيةووجود علاقة وتقدير الذات والتكاؤل،  التسويفبين دالة إحصائياً  سلبيةوجود علاقة  -

 والتكاؤل لدى  البات الصف العاشر0 تقدير الذاتبين 

دالة إحصائياً  إيجابيةووجود علاقة وتقدير الذات والتكاؤل،  التسويفبين دالة إحصائياً  سلبيةوجود علاقة  -

 والتكاؤل لدى  البات الصف الحادي عشر0 تقدير الذاتبين 

 

 مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج السؤال الأول
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 البات الصف الحادي عشر أظهرن تسويكاً أعلى من  البات الصف العاشر، وهذا بينت نمتائج الدراسة أن 

لا يعني أن  البات الصف العاشر ليس لديهن تسويكاً أكادياياً، وباجرد انمتقالهن إلى الصف الحادي عشر 

سيصبحن مسوفات لاهامهن، وإنماا تعزى النتيجة إلى وجود أسباب مرتبطة بالطالبات أنمكسهن، حيث لوحظ 

وجود أفاار سلبية لدى  البات الصف الحادي عشر؛ إذ يعتبرن أن هذا الصف فترة استراحة قبل الدخول 

ويبدو أن دافعيتهن للدراسة أقل مقارنمة مع  البات الصف العاشر، بالإضافة  إلى امتحانمات الثانموية العامة،

بة في الحصول على معدل إلى أن  البات الصف العاشر يبذلن مزيداً من الجهد والدراسة بسبب الرغ

تراكاي يؤلها للاختيار الاهني الذي يتوافق مع رغبتها، بيناا  البات الصف الحادي عشر يعتبرن أنمكسهن 

قد اجتزن هذه الارحلة وتجاوزن مرحلة الخطر من دخول تخصصات لا تلبي رغباتهن أو رغبات 

جعلهن عرضة للتسويف أكثر من  البات الاحيطين، ماا قد يخكض من دافعية الإنمجاز الأكادياي لديهن وي

 ,Ziegler, Christineزيجللير وكريستين وأوبدنماكير)الصف العاشر، وتتكق هذه النتيجة مع نمتائج دراسة 

& Opdenakker, 2018)  التي أوضحت العلاقة السلبية للتسويف مع الدافعية الدراسية، ودراسة بتول

 0العلاقة بين التسويف والاكاءة الأكادياية( التي بحثت Batool, et al.,2017وآخرون )

وبالاستناد إلى هذه النتيجة يبدو أن  البات الصف الحادي عشر هن الأحوج للاساعدة ومد يد العون لديهن 

للتغلب على ظاهرة التسويف، بانحهن مزيداً من الاهتاام والإرشاد، وتوعيتهن إلى الآثار السلبية للتسويف، 

على أهاية العلم تشجيع سل0 كاا ويأتي دور الاعلاين والارشدين في الادارس بالوأهاها تعود عادة الا

والتزود بالاعرفة، وتناية حب الاستطلاع والحصول على معرفة شاملة ومتعاقة للاواد الدراسية، 

فة إلى والتركيز على ربط التعلم اللاحق بالتعلم السابق، إذ أن عالية التعلم والتعليم عالية تراكاية، بالإضا

مساعدة الاسوفين على اختبار السلوكات والاشاعر والأفاار التي تدفعهم للتسويف بشال واقعي، ومن ثم 

 مساعدتهم على تعديلها بتعلياهم استاشاف تكسيرات بديلة0

وجاءت الكروق  الصفتعزى لأثر وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات كاا أظهرت النتائج 

0 ماا يعني أن مستوى تقدير الذات لدى  البات الصف العاشر أعلى من مستوى لصالح الصف العاشر

تقدير الذات لدى  البات الصف الحادي عشر، وياان تكسير ذلك أن تقدير الذات لدى الطالبات له علاقة 

 (Alokan et al., 2014وآخرون )اولاان مباشرة في إنمجازهن الأكادياي، وتتكق هذه النتيجة مع دراسة 

ودراسة التي بحثت الكروقات في التحصيل الأكادياي بين مرتكعي تقدير الذات ومنخكضي تقدير الذات، 

التي توصلت إلى أن انمخكاض تقدير الذات لدى  (Gomez- Baya et al. 2016بايا وآخرون )-جومز

( Eremie & Chikweru, 2015وتشياورو ) إيرمي الإنماث مرتبط بارتكاع الاهتاام العا كي، ودراسة

التي بينت حاجة الطلاب لبرامج إرشادية متخصصة لتحسين مستوى تقدير الذات لدى كافة  لاب الارحلة 

 الثانموية0

وهنا يأتي دور الارشدين بالأخذ بعين الاعتبار تأثير أفاار الطالبات حول قدرتهن على إنمجاز الاهام، والذي 

تقدير الذات لدى الطالبات، من خلال تعليم الطالبات مجاوعة من الاهارات  بدوره يؤثر على مستوى

، حيث الدراسية، ومهارات إدارة الوقت؛ نمظراً لأثرها الإيجابي على التحصيل وإنمجاز الاهام الأكادياية
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لدى أثبتت فعالياتها في العديد من الدراسات السابقة بأن لها دوراً كبيراً في رفع مستوى تقدير الذات 

الطالبات والتي أصبحن باكتسابها أكثر قدرةً على أداء مهام التعلم الاقدمة لهن بال ككايةٍ واقتدار، حيث 

( أن أحد السلوكات الناتجة من عدة مصادر شخصية وانمكعالية VanErde,2003يذكر فان إيردي )

مستويات الاكاءة الذاتية ومعرفية هي انمخكاض مستوى تقدير الذات، وارتكاع مستوى العجز، وانمخكاض 

أما بالنسبة للأسرة فقد ياون الطلبة الذين ينخكض تقدير الذات لديهم هم مان يحصلون على ما  0الادركة

يسايه روجرز الاعتبار الإيجابي الاشرو  من قبل الوالدين، وهذا يعني أن تقدير الكرد لذاته يرتبط بتقدير 

 .ار دور الأسرة في تعزيز تقدير الذات لدى الطلبةالآخرين له، لذلك يجب الأخذ بعين الاعتب

إذ كان مستوى التكاؤل  الصف،تعزى لأثر كاا أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التكاؤل 

ماا يعني أن مستوى التكاؤل لدى  البات الصف العاشر أعلى من لدى  البات الصف العاشر أعلى0 

الحادي عشر، وياان تكسير ذلك أن  البات الصف العاشر لديهن  مستوى التكاؤل لدى  البات الصف

خطط وأهداف يعالن على تنكيذها، ويشغلن أنمكسهن باهام أكادياية تعود عليهن بالكائدة، بيناا  البات 

الصف الحادي عشر يتصرفن بطريقة غير منظاة وغير هادفة؛ لأنمهن تركن الصف الحادي عشر 

مة، وهاذا فإنمه يجب العال على تصحيح العديد من الأفاار اللاعقلانمية لدى للاستراحة قبل الثانموية العا

الطالبات التي يستخدمنها لاي ياون توجههن في الحياة إيجابي، والتوضيح لهن أثر الأفاار الإيجابية في 

تبني توحه إيجابي في الحياة، كاا ياان العال على تحسين مستوى التكاؤل لدى  البات الصف الحادي 

شر من خلال إشغالهن في أنمشطة أكادياية واجتااعية تقع في مجال اهتاامهن، تطور لديهن الإنمجاز ع

 وترفع من مستوى  اوحهن، ويعالن على تحقيق أهداف تجعل لحياتهن معنى0

 مناقشة نتائج السؤال الثاني

ف الأكادياي لدى  البات بين تقدير الذات والتسويأظهرت النتائج أن هناك ارتبا اً سلبياً دالاً إحصائياً 

الصكين العاشر والحادي عشر0 وهاذا فإنمه كلاا زاد تقدير الذات انمخكض التسويف الأكادياي لدى الطالبات، 

وتعزى هذه النتيجة إلى عوامل أكادياية، فبعض الطالبات لا يرغبن في تخصصاتهن؛ لذلك فهن لا يعرن 

الأكادياية، ماا يؤدي إلى حصولهن على درجات متدنمية،  اهتااماً كافياً لدراستهن، ويؤجلن إنمجاز مهامهن

وبالتالي يظهر مستوى متدنمي من تقدير الذات لديهن، وهنا تتضح أهاية الإرشاد الاهني لاثل هذه الكئة من 

الطلبة، فالارشد يجب أن يساعد الطلبة في التعرف على ميولهم وقدراتهم وتزويدهم باعلومات عن 

تلكة، ليتاانوا بعد ذلك من اختيار تخصصات تناسبهم، وهذا من شأنمه أن يزيد متطلبات التخصصات الاخ

من رضاهم عن أنمكسهم وحياتهم، كاا ياان أن يسهم الارشدون في العال على تحسين تقدير الذات لدى 

تدريب الطلبة على مهارات توكيد الذات، ومنها مقاومة الضغو  التي ياارسها الطالبات من خلال 

أن إضافةً إلى تقديم الإرشاد الأسري إن أمان ذلك، إذ  جبار الكرد على فعل مالا يرغب،الآخرون لإ

ضغو  الوالدين على أبنائهم لدخول تخصصات ترضي رغبات الأهل لها دوراً كبيراً، ماا يحتم على ل

 الطلبة دخول تخصصات لا تلبي رغباتهم الخاصة بهم أو لا تتناسب مع قدراتهم؛ ماا يؤدي إلى عدم

19

Alguzo and Jaradat: An Exploratory Study of the Relationship between Academic Procras

Published by Arab Journals Platform, 2020



  212            2121 (،2(، العدد )35) مجلد نمائلة الغزو، عبد الاريم جرادات، دراسة استاشافيه00، مجلة جامعة الخليل للبحوث،

رضاهم عن أنمكسهم، والنظر إلى أنمكسهم نمظرة سلبية وخاصةً في نمظرتهم حول قدرتهم على إنمجاز الاهام إذا 

تم إجبارهم على اختيار تخصصات تكوق القدرات الحقيقية لديهم، ماا يؤدي بالتالي إلى تأجيل العديد من 

معقولة ومنطقية تتناسب مع قدرات الاهام خوفاً من الكشل، وهنا يأتي دور الوالدين بحيث تاون توقعاتهم 

التي بحث علاقة الأساليب  ((Shih, 2017دراسة شييه وتتكق هذه النتيجة مع نمتيجة  أبنائهم ورغباتهم0

كاا يجب على الارشدين العال بتوعية الطلبة إلى أنماا  السلوكات التي  الوالدية في التسويف الأكادياي0

غير صحيحة لأداء مهام التعلم فساهات في تعريضهم لخبرات ساهات بشال أو بآخر في اتباع أساليب 

، ومن ثم العال على إكسابهن مهارات وأساليب سببت تراجع في تقديرهن لأنمكسهن فشل متتالية وبالتالي

 دراسية صحيحة تساهم في أداء مهام التعلم بنجاح وتبعدهن عن خبرات الكشل0

 Babu et  (، ودراسة بوبا وآخرون )Tayyaba, & Saman, 2015)وتتكق هذه النتيجة مع دراسة 

al.,2019(ودراسة بتول وزملائها ،)Battol et al., 2017وآخرون بيسوك جيري  (، ودراسة

(Beswich-Gery et al.,1988)0 

كاا أظهرت النتائج أن هناك ارتبا ا سلبياً دالاً إحصائياً بين التكاؤل والتسويف الأكادياي لدى  لبة الصكين 

العاشر والحادي عشر، وهذا يعني أنمه كلاا زاد تكاؤل الطلبة انمخكض التسويف الأكادياي لديهم، وياان أن 

تعديل الاتجاهات السلبية والتشاؤمية التي  على تحسين تكاؤل الطلبة من خلال يسهم الارشدون في العال

أدت إلى التسويف والتأجيل لدى الطلبة، عن  ريق التركيز على تلك الاتجاهات التي قادت الطلبة إلى 

تطوير صورة سلبية ونمظرة تشاؤمية للذات، بتحديدها ومن ثم العال على استبدالها بإدراكات واتجاهات 

بالإضافة إلى مساعدة الطلبة للاشتراك في الأنمشطة الاختلكة  أكثر إيجابية وأكثر عقلانمية وأقل تشاؤماً،

سواء الأكادياية أو الرياضية أو الكنية وغيرها والتي تتناسب مع قدراتهم وميولهم؛ لاي يتاانوا من تحقيقها 

هم لأنمكسهم ولاستقبلهم، ومن ثم تقديم وبالتالي تشال دافع لهم لتحقيق نمجاحات أخرى ماا يحسن من نمظرت

الاديح والثناء لهم لجعلهم يدركون أنمهم قادرون على الإنمجاز ماا يحسن من نمظرتهم لأنمكسهم ويزيد مستوى 

التكاؤل، وبالتالي الابتعاد عن تأجيل الاهام؛ لأنمهم يشعرون بلذة النجاح والسعادة بإنمجاز الاهام والأنمشطة 

اتهم، ويقلل من فرص تعرضهم لخبرات الكشل0 وهنا ينبغي إبراز دور الاعلاين التي تناسب قدراتهم ورغب

والأهل في تعزيز نمجاحات  لبتهم وأبنائهم مهاا كان صغيراً يشعرهم بأنمهم من ذوي الاكاءة ماا يحثهم على 

حاضر بذل مزيد من الجهد لتحقيق أهداف ونمجاحات أخرى، ماا يساعد على زيادة الأمل والتكاؤل لديهم بال

(، ودراسة جاكسون Clarry, 1988كلاري ) والاستقبل0 وتتكق هذه النتيجة مع دراسة كل من دراسة 

 (Jackson et al., 2012 0وويس ولندكويست )

بالإضافة إلى ذلك، تبين أن هناك ارتبا اً إيجابياً دالاً إحصائياً بين تقدير الذات والتكاؤل لدى  لبة الصكين 

وهاذا فإن الطلبة الذين لديهم مستوى منخكض من التكاؤل، ينخكض تقدير الذات  العاشر والحادي عشر،

لديهم، والطلبة الذين لديهم مستوى منخكض من تقدير الذات، ينخكض مستوى التكاؤل لديهم، وياان أن 

ن يسهم الارشدون في العال إما بتعزيز التكاؤل وإما بتعزيز تقدير الذات؛ لأن التغير في أحد الاتغيري

الاسترشدين نمحو وعلى سبيل الاثال، بإماان الارشدين توجيه  سيؤدي إلى تغيرات في الاتغير الآخر0
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الاشتراك في أنمشطة تهدف إلى تعزيز تقدير الذات، وبتعزيز تقدير الذات، يصبح الاسترشدين واثقين 

نمظرة إيجابية0 من جانمب آخر بأنمكسهم أكثر، وثقتهم بأنمكسهم تجعلهم ينظرون إلى الحياة الحالية والاستقبلية 

عندما يعال الارشدون من خلال البرامج الإرشادية الاختلكة على تشجيع الاسترشدين على تغيير نمظرتهم 

لتاون إيجابية متكائلة، فإن ذلك يؤدي إلى شعورهم بأنمهم يتطورون نمتيجة تكاؤلهم وأنمه ياانهم تحقيق مزيد 

ا ينجزون0 وبالتالي يزيد تقدير الذات لديهم0 وتتكق هذه من النجاح، عندها سوف يصبحون أكثر ثقة با

 ,Tan & Tan(، ودراسة تان وتان )Puskar et al., 2010النتيجة مع دراسة بوساار وآخرون )

 (Chikrkci et al., 20180(، ودراسة شيركياي وآخرون )2014

تقدير الذات والتكاؤل لدى الطلبة وخلاصة القول، يستطيع الارشدون الاستكادة من هذه العلاقات إما بتعزيز 

وإما بالارتقاء باستوى تحصيلهم الأكادياي وسلوكاتهم الدراسية0 وباا أن التسويف الأكادياي وتقدير الذات 

والتكاؤل مرتبطات بشال دال إحصائياً، فإن التغيرات في إحدى الاتغيرات الثلاثة ستؤدي إلى تغيرات في 

ين توجيه الاسترشدين نمحو الاشتراك في أنمشطة تهدف إلى تحسين تقدير الاتغير الآخر0 لذلك على الارشد

الذات والتكاؤل لديهم وتشجيعهم على اتباع سلوكات ستعال على تحسين تقدير الذات والتكاؤل لديهم، 

وأهاها سلوك إنمجاز الاهام أولاً بأول بدون تأجيل وتأخير، والذي بدورة ينعاس إيجابياً على تحصيلهم 

 ي0الأكاديا

 التوصيات والمقترحات

إجراء دراسات مشابهة على عينات من الذكور والإنماث، لبحث الكروق بين الجنسين في التسويف  -

 الأكادياي وتقدير الذات والتكاؤل0

على متغيرات لاعرفة ما إذا كان هناك فروق بينها  إجراء دراسات مشابهة على مستويات صكية أخرى -

 الدراسة الحالية0

مزيد من الدراسات التي تتناول العلاقة بين متغيرات الدراسة الحالية ومتغيرات شخصية أخرى  إجراء -

 لدى  لبة الادارس0

 إجراء دراسات تبحث أثر برامج إرشادية على الاتغيرات التي تناولتها الدراسة الحالية0 -

 المراجع

(0 أثر تعديل العبارات الذاتية السلبية في تخكيض 2131أبو ازريق، محاد وجرادات، عبد الاريم0 )

الاجلة الأردنمية في العلوم التربوية، التسويف الأكادياي وتحسين الكاعلية الذاتية الأكادياية0 

2(3 ،)35-200  

اللاعقلانمية لدى الطلبة الجامعيين0 (0 العلاقة بين تقدير الذات والاتجاهات 2116جرادات، عبد الاريم0 )

 3510-331(، 1)3الاجلة الأردنمية في العلوم التربوية، 

(0 الكروق في الاستقواء والوقوع ضحية بين الاراهقين الاتكائلين وأولئك 2136جرادات، عبد الاريم0 )

 5610-532(، 3)31العلوم التربوية، الجامعة الأردنمية، : دراساتغير الاتكائلين0 
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