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فاعلية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية في تحسين التدفق النفسي لدى 
 المرشدين التربويين في الأردن

  
  **سمية يوسف محمد أبو راسو * صالح سالم الخوالدة

  

  28/3/2021 تاريخ القبول   6/1/2021 ستلامتاريخ الا

  

  ملخص
ئم علـى اليقظـة العقليـة فـي تحسـين التـدفق       هدفت هذه الدراسة التعرف إلى فاعلية برنامج إرشـادي قـا  

النفسي لدى المرشدين التربويين في الأردن، تم اعتمـاد المـنهج شـبه التجريبـي لتطبيـق هـذه الدراسـة، وتـم         
مشـرف نفسـي، وتـم تـوزيعهم عشـوائياً علـى المجموعـة التجريبيـة بواقـع          ) 40(اختيار عينة متيسرة تضـمنت  

ــ) 20( ولتحقيـــق أهـــداف الدراســـة قامـــت الباحثـــة بتصـــميم  . فـــرد) 20(ع فـــرد، والمجموعـــة الضـــابطة بواقـ
البرنامج الإرشادي القـائم علـى اليقظـة العقليـة فـي تحسـين التـدفق النفسـي لـدى المرشـدين التربـويين، كمـا             

فقرة، كأدوات لجمع البيانات من أفراد عينة الدراسة، ) 20(قامت بتطوير مقياس التدفق النفسي المكون من 
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية     : ق من صدق الأداة وثباتها توصـلت الدراسـة إلـى أهـم النتـائج     وبعد التحق

تعــزى إلـى المجموعـة فــي القيـاس البعـدي لمقيــاس التـدفق وكانـت لصــالح       ) α≤0.05(عنـد مسـتوى الدلالـة    
ــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة                   المجموعــة التجريبيــة، كمــا أظهــرت الدراســة عــدم وجــود فــروق ذات دلال

)α ≤0.05 (           بين متوسطات درجـات المجموعـة التجريبيـة علـى مقيـاس التـدفق النفسـي فـي القياسـين القبلـي
والتتبعي، وبناء على نتائج الدراسة أوصت الباحثة بضـرورة أن تكـون البـرامج التدريبيـة علـى اليقظـة العقليـة        

ــزأ مـــن العمليـــة التربويـــة، علـــى أن ت   تضـــمن التطبيقـــات والمبـــادئ التـــي  للمرشـــدين التربـــويين جـــزء لا يتجـ
تساعدهم على اكتساب الممارسات المرتبطة بتحسين اليقظـة العقليـة لـديهم مثـل الـوعي والانتبـاه، والتفكيـر        

  .التأميلي مما ينعكس على قدراتهم على التوافق والتفاعل مع البيئة المحيطة بهم

  .ين التربويين، تحسين التدفق النفسيبرنامج إرشادي، اليقظة العقلية، المرشد: الكلمات المفتاحية

 

                                                        

   2022 لجامعة جرشجميع الحقوق محفوظة.  

      .، جامعة العلوم الإسلامية العالمية، الأردنالإرشاد النفسي والصحة النفسيةقسم    *
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The Effectiveness of Counseling Program Based on Mental 
Attentiveness in Improving Psychological Flow among Educational 

Counselors at Jordan  
 
Saleh S. Al Khawalda, Department of Psychological Counseling and Mental 

Health, International Islamic University of Science, Jordan. 

Sumaya Y. M. Abu Ras. 

 

Abstract 
This study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on 

mental alertness in improving the psychological flow of educational counselors in 
Jordan. The quasi-experimental approach was adopted to implement this study, and an 
available sample was chosen that included (40) psychological supervisors, and they were 
randomly assigned to the experimental group by (20) individuals, and the control group 
(20) individuals. In order to achieve the objectives of the study, the researcher designed a 
counseling program based on mental alertness in improving the psychological flow of 
educational counselors. She also developed a psychological flow scale consisting of (20) 
items as tools to collect data from the study sample members. After verifying the validity 
and reliability of the tool, the study concluded The most important results: There were 
statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) attributed to the 
group in the post measurement of the flow meter and it was in favor of the experimental 
group, and the study also showed that there were no statistically significant differences at 
the level of significance (α 0.05) between the group mean scores Experimental on the 
psychological flow scale in the pre and tracer measurements, and based on the results of 
the study, the researcher recommended that training programs on mental alertness for 
educational counselors be an integral part of the educational process, provided that they 
include applications and principles that help them acquire practices related to improving 
their mental alertness such as awareness And attention, and reflective thinking, which is 
reflected in their abilities to conform and interact with the environment around them. 
Keywords: Counseling program, Mental alertness, Educational counselors, 

Improvement of psychological flow. 
  

 :المقدمة

أضحت عملية الإرشاد التربوي في المجتمعات المعاصرة، مقصداً من مقاصد التخطيط 
نحصر في ضمان يعد اهتمامها يالتربوي، ومطلباً رئيساً تطلع به المؤسسة التربوية الحديثة، فلم 

توفير نوعيته، وذلك من خلال تكون الأفراد، ومرافقتهم في نصب على يكم التعليم، بقدر ما 
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اة، وبالتالي يمسارهم التعليمي والتكويني، وتمكينهم من المشاركة الفعالة في جميع مناحي الح
م المجتمع المنشودة، وذلك من خلال النظر إلى ير في مجتمعاتهم، سعياً لتحقيق قييإحداث التغ

رافق يجعل من الإرشاد التربوي عملا ضرورياً، يستهلاكية، مما ة لا اية استثماريم كعمليالتعل
فالإرشاد من الخدمات ). 2018الخوالدة، (مي أكثر من أي وقت مضى يلازم الجانب التعليو

ف النفسي، يالأساسية التي يحتاجها الفرد والجماعة، من أجل المساعدة على مواجهة متطلبات التك
رات الهائلة في مجال ثورة التكنولوجيا، والمعلوماتية التي يضها التغوالاجتماعي، والثقافي التي تفر

 .شهدهما عصرنا الحاليي

ع ية لجمية وإرشاديقدم خدمات تربوية، يدانية وخبرته الميته العلميفالمرشد التربوي بخلف
ن يع المشاركين وإداريين، ولجمية من طلاب ومعلمين في المؤسسة التربوين والمتواجديالعامل

ق التوافق النفسي يوي، هدفه تحقية، فدور المرشد التربوي في المدرسة دور حيمية التعليلعملبا

ساعدهم على ينعم بها طلبة المدارس، وية ية سويوالتربوي والاجتماعي والمهني، لبناء شخص

 ).2013عقل، (ة يف مع المشكلات المدرسيالتك

هائية في توظيف الانفعالات في خدمة ويمثل التدفق النفسي الغاية القصوى، أو الدرجة الن
الأداء والتعلم، وفي التدفق لا تستوعب الانفعالات وتجدول فقط، بل توظف بنشاط وإيجابية 
وتنسيق مع العمل الذي يباشره الفرد، وعندما نكون في حالة ملل أو سأم أو اكتئاب أو في حال 

لفرصة لحدوثه، وتظهر حالة التدفق من التهيج القلق، فهذا معناه نضوب التدفق أو عدم وجود ا
) 1990هذه من الأداء والكفاءة الذاتية الأمثل، وهو كما يشير تشكزينمنتيهالي 

Csikszenminthalyi ( ،حالة يجد فيها المرء نفسه مندمجا بصورة كاملة في النشاط أو العمل
الاستمتاع الشخصي الذي يقوم به، مع تجاهل تام لأية أنشطة أو مهام أخرى، مع تحقق حالة من 

يخبره المرء لمجرد القيام بالفعل أو العمل أو أداء المهمة لذاتها، والاستعداد للتضحية، وبذل كل 
 .المجهود

ومع تراكم الأدلة البحثية على أن اليقظة العقلية أظهرت تأثيرات مفيدة في العديد من النتائج، 
على شرح تأثيراتها، وربما تؤدي هذه بدأت الدراسات تنتبه إلى العمليات التي ربما تساعد 

 & Brown, Ryan(العمليات بشكل مباشر أو غير مباشر باستخدام اليقظة العقلية إلى نتائج مفيدة 

Creswell ،2007.( 

وتبرز أهمية التدريب على اليقظة العقلية بتلك الممارسة البسيطة، التي تحرر الفرد من 
اهنة، ليعيشها ويستمتع بها كما هي، ويتعامل مع الأحداث أعبائه، وتأخذه بالكامل إلى لحظته الر

باليقظة العقلية، يقوم على  ، وبخاصة أن العلاج)2019المطلك، (والمواقف بأقصى فاعلية ممكنة 
ما يعيه في داخله، فإذا كان الشخص قادراً على التحكم في حالته الداخلية؛ فيمكنه الفهم والوعي 
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 ,Mak(ة وراء المشكلات، والعمل على الحد منها، والتوافق معها بالأعراض والسلوكيات الكامن

Whittingham, Cunnington, & Boyd,2018 .( 

 :مشكلة الدراسة

يواجه العديد من المرشدين التربويين مشكلات عديدة تحد من كفاءتهم الذاتية وتدفقهم 
 .النفسي، مما يؤدي بشعورهم بالملل، والسأم، وعدم الرغبة في العمل

من خلال البحث والاطلاع تبين أن اليقظة العقلية أظهرت تأثيرات مفيدة في العديد من 
وتتضمن . النتائج بدأت الدراسات تنتبه إلى العمليات التي ربما تساعد على شرح تأثيراتها

العمليات المقترحة تغييرات في استخدام كل من الانتباه، والمعرفة، والمشاعر، والاستبصار، 
وربما تؤدي هذه العمليات بشكل مباشر أو غير مباشر باستخدام . ، وعدم التعلقوالمواجهة

 ).Brown ,Ryan & Creswell ،2007( اليقظة العقلية إلى نتائج مفيدة

ويعد التدفق خبرة من النوع الراقي، والعلاقة المميزة للتدفق فهي الشعور بالسرور التلقائي 
التي يستغرق فيها الناس لكي يقوموا بما يمكنهم من أعمال فهو يعد مكافأة تدعيمية، وهي الحالة 

ا للعمل، موجهين أقصى درجات الانتباه غير الموزع على العمل، في حين يكون الوعي مصاحب
الأعسر (والتدفق في أحد جوانبه حالة من نسيان الذات وهي عكس التأمل والشعور بالهم 

 .في ربط متغير التدفق النفسي بمتغيرات أخرى) 2010( وهذا ما أكده البهاص) 2000وكفافي، 

ولاحظت الباحثة من خلال عملها كمعلمة ومديرة مدرسة في وزارة التربية والتعليم؛ أن بعض 

عانون من ضعف في مهارة التدفق النفسي، وذلك إما بسبب ممارستهم ين يين التربويالمرشد
دهم على تحسينها، وهو ما يجعلهم في ة تساعيبيدة للمهنة أو لعدم التحاقهم بدورات تدريالجد

حالة ملل أو سأم أو اكتئاب أو في حالة من التهيج والقلق، وهو ما يعني عدم وجود فرصة 
لحدوث التدفق النفسي ونضوبه لديهم، وبالتالي لا يستطيعون توظيف انفعالاتهم في خدمة الأداء 

ومن هنا تأتي الدراسة الحالية،  .والتعلم، بسبب ذلك الضعف الحاصل لديهم بكفاءتهم الذاتية
كمحاولة منها لتطوير الحالة الذهنية للمرشدين التربويين، من خلال التدريب على مهارات اليقظة 
العقلية، لتحسين التدفق النفسي لديهم، وبالتالي مساعدتهم على التعامل مع المواقف الإرشادية 

ة، مما يعود بالفائدة على مؤسساتهم التعليمية بشكل هادٍ، وأكثر إيجابية، وزيادة فاعليتهم الذاتي
ما فاعلية برنامج : وستجيب الدراسة الحالية تحديداً، على السؤال الرئيس الآتي. المختلفة

إرشادي قائم على اليقظة العقلية في تحسين التدفق النفسي لدى المرشدين التربويين في لواء 
 ناعور؟
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 :ي من الأسئلة الفرعية الأتيةويتفرع السؤال الرئيس: أسئلة الدراسة

بين متوسطات درجات المجموعة ) α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  .1
 التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس التدفق النفسي تعزى للبرنامج الإرشادي؟

بين متوسطات درجات المجموعة ) α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  .2
والمجموعة الضابطة على مقياس التدفق النفسي تعزى للتفاعل بين البرنامج  التجريبية

 ؟ )إناث/ذكور(الإرشادي والنوع الاجتماعي 
بين متوسطات درجات المجموعة ) α=0.05(هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند  .3

 التجريبية على مقياس التدفق النفسي في القياس التتبعي؟

 :أهداف الدراسة

الدراسة التعرف إلى مدى فاعلية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية في  هدفت هذه
 .تحسين التدفق النفسي لدى المرشدين التربويين في لواء ناعور

 :أهمية الدراسة

 :تكمن أهمية الدراسة في جانبين، هما

 : الأهمية النظرية: أولاُ

, الدراسة الحالية إلى المكتبة العربية تكمن الأهمية النظرية في الإضافة العلمية التي قدمتها
كما تكمن في أهمية الموضوع الذي تناولته، وهو تحسين التدفق النفسي لدى المرشدين 

وأيضاً تكمن أهمية الدراسة في , التربويين، وذلك من خلال استراتيجيات وفنيات اليقظة العقلية
 .ة وخصوصيةالجانب الوظيفي، وهي الإرشاد التربوي، لما لها من حساسي

 الأهمية التطبيقية: ثانياً

 :في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، يمكن الاستفادة من هذه النتائج فيما يأتي
استخدام البرنامج الإرشادي الذي يستند إلى فنيات اليقظة العقلية في تحسين التدفق النفسي . 1

هة المواقف المختلفة في مما يساعدهم على التكيف ومواج ،لدى المرشدين التربويين
 .المدرسة، والذي يؤدي بدوره إلى سلامة العملية التربوية والارتقاء بها إلى أقصى درجة

إن النتائج التي نتجت عن هذه الدراسة، أسهمت في وضع بعض الحلول للمرشدين التربويين . 2
 ،التربويين العاملين في المجال التربوي والنفسي لتحسين التدفق النفسي لدى المرشدين
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وكذلك قامت الدراسة في وضع بعض المقترحات لاستخدام فنيات اليقظة العقلية في إرشاد 
 .الطلبة في مراحلهم الدراسية

 : التعريفات المفاهيمية والإجرائية

هو برنامج إرشاد جمعي، يعمل به المرشد مع مجموعة من المسترشدين : البرنامج الإرشادي
مشكلات، بهدف مساعدتهم على المشاركة في أفكارهم وسلوكياتهم المتماثلين في العمر وال

)Arman، 2014 .( ويعرف إجرائياً مجموعة من الجلسات الإرشادية المنظمة والمجدولة زمنياً بـ
دقيقة، وبواقع لقاءين أسبوعياً، ) 90 – 60(جلسة إرشادية، وتتراوح كل منها ما بين ) 16(

الوعي، التّقبل، التركيز على اللحظة الحالية، : (العقلية، ومنها واستندت إلى بعض مهارات اليقظة
الملاحظة الواعية، التنفيس اليقظ، الاسترخاء، عدم الحكم، التأمل التجاوزي المتسامي، المشي 

المحاضرة، : (، إضافة إلى بعض فنيات العلاج المعرفي، مثل)التأملي، مسح الجسم المتسامي
، والتي سيتم توظيف جميعها )البناء المعرفي، صرف الانتباه، الواجبالمناقشة، الحوار، إعادة 

 .لتحسين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى المرشدين التربويين

هي حالة المراقبة المستمرة للخبرات الحاضرة ومواجهة الأحداث الحالية كما : اليقظة العقلية
ا في هذه ويعرف إجرائي). 2013،حمودالضبع وم(هي دون إصدار أي أحكام تقييمية عليها 

  .الدراسة بانه التطوير المستمر، ومتابعة المستجدات لتحسن التدفق النفسي

هي خبرة مثالية تحدث لدى الفرد من وقت لآخر عندما يؤدي المهام بأقصى : التدفق النفسي
ن والمكان أثناء درجات الأداء، ويتحدد من خلال الاشتغال التام بالأداء وانخفاض الوعي بالزم

الآراء، ونسيان احتياجات الذات والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة والمتبعة أثناء العمل 
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي سيحصل عليها المفحوص من خلال إجابته على ) 2010البهاص، (

 .مقياس التدفق النفسي المستخدم بالدراسة

، المدرب للعمل في مجالات الإرشاد المختلفة، الشخص المؤهل، المعد: المرشد التربوي
قدم خدماته الإرشادية من خلال علاقة رسمية مهنية لمساعدة الطلــــــــــبة في تحقيق أقصى يو

، 2005السفاسفة، (مستويات النمو التي تســــــــــمح بها إمكانياتهم، وفق تخطيط منظــــــــــم وهـادف 
، المسجل رسمياً في سجلات المدارس الحكومية، يه المرشد التربوعرف إجرائنا على أنيو). 102

هو على رأس عمله الإرشادي، خلال العام  يم للواء ناعور، والذية والتعلية التربيريالتابعة لمد
 .م2020/2021الدراسي 

حددت نتائج الدراسة بدقة وجدية كامل أفراد العينة بالإجابة على مقياسي : محددات الدراسة
 . اسةالدر
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 المرشدون التربويين : أولا

 :مفهوم المرشد التربوي

بأنه عملية تهدف ) A.P.A( يعد مصطلح الإرشاد كما عرفته الجمعية الامريكية لعلم النفس
الى مساعدة الافراد نحو التغلب على معيقات نموهم الشخصي التي تعترضهم وكذلك مساعدتهم 

 ).2014،أبو البصل(قيق النمو الافضل لمصادرهم الشخصية نحو تح

وكان أحدث التعريفات للإرشاد النفسي قدمته رابطة الطاولة المستديرة العالمية للإرشاد 
)I.R.T.A.C ( وهو ان الارشاد النفسي عملية مساعدة الافراد نحو التغلب على عقبات نموهم

تحقيق النمو الافضل لذواتهم ومصادرهم الشخصي التي تعترضهم، وكذلك مساعدتهم نحو 
 .)2017طنوس،و الخوالدة( الشخصية عن طريق توفير خبرات نمائية وتعليمية

ومن خلال التعاريف السابقة للمرشد التربوي نصل إلى أن العملية الارشادية تهدف الى 
) الطالب(الخدمة  تحسين العملية التعليمية والتربوية، وذلك من خلال البرامج التي يقدمها لمتلقي

في المدرسة، وتحقيق الذات لدى الفرد، من خلال مساعدته على تحقيق ذاته، سواء أكان فرداً 
عادياً او مميزاً او متأخراً دراسياً او متفوقاً دراسياً، جانحاً أم سوياً، من أجل أن يرضى عن ذاته، 

د حلولاً لمشكلاته ويتقبلها بشكل صحيح، ويقوم المرشد بمساعدة المسترشد في أن يج
 ).2017الفريحات، (

بأنه هو الشخص المعين من قبل ) 2020العاجز،(وقد تم تعريف المرشد التربوي من قبل 
ليقوم بعملية إرشادية وتوجيه الطلبة في المدارس، ومساعدتهم في تحقيق ،وزارة التربية والتعليم

 .أكبر قدر من التكيف داخل المدرسة، وخارجها

 :دأهمية الارشا

عن تقديم المساعدة لكافة  يعتبر الارشاد من أهم مجالات التوجيه والارشاد النفسي المسئولة
 ،الاعمار، ويساعد في علاج مشكلات نفسية مختلفة، وايضا لا ننسى دورها من الجانب الوقائي

من الوقوع بالمشكلات سواء أكانت اجتماعية أو نفسية، وتساعد على المساعدة في تخطي 
 .)2011جاسم،( تالأزما

ويحتاج العمل الارشادي مع الطلبة في المدارس في المدارس الى مجموعة من المهارات التي 
ينبغي أن تتوافر لدى المرشدين؛ ليقوم بإنجاز هذا العمل على أكمل وجه، ويمكن أن نتعرف على 

الارشادية والعمل إن العملية  .هذه المهارات الأساسية من خلال تتبعنا لمراحل الارشاد الأساسية
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 ،الارشادي ينتميان الى مجموعة من التخصصات والمهن التي تعرف بأنها مهن معاونة او مساعدة
وهذه المهن تتطلب من القائم بها أن يضع شخصية داخل هذا العمل وأن يكون مستعد للعطاء 

 ،دائيةيحتاج أن تتوافر فيه مجموعة صفات وخصائص ومهارات شخصية وأ دون ملل، وهو لذلك
إلى جانب إلمامه بالأسس العلمية، تجعل من عمله ذا طبيعة فنية خاصة يشعر بها المرشد وهو 

 .)2016شاهين،( سؤديها، ويشعر بها الطالب باعتباره من يقدم العمل من أجله

فإن الإرشاد التربوي أصبح يشغل مكانه كبيرة في التربية الحديثة التي عدت الطالب  ،من هنا
لية التربوية، وحولت المدرسة من الاقتصار على تدريس مناهج ومقررات إلى رعاية محورت للعم

والانفعالية، فأدى هذا التحول إلى  ،الطلبة من جميع الجوانب الجسمية، والنفسية والاجتماعية
زيادة دور المرشد التربوي وأهميته في تنمية الصحة النفسية للطلبة، وتقديم الخدمات النفسية 

فأصبحت وظيفة المرشد التربوي من الوظائف الرئيسية  ،عية ضمن إطار العملية التربويةوالاجتما
 ،الاساسية في المدرسة الحديثة التي تهدف إلى مساعدة الطلبة على تنمية ذواتهم وقدراتهم

ووقايتهم من الانحراف والاضطرابات السلوكية، ومساعدتهم في حل ما يواجهم من مشكلات من 
أبو عطية، ( الارشادية، وتظافر الجهود من معلمين وادارة واولياء امور مع المرشد خلال العملية

2002.( 

 :كفايات المرشد التربوي

هي الحكم على امتلاك المرشد للإمكانات المهنية والفنية والشخصية، والتي تؤهله للقيام 
 ):2010عبدالله، (الارشادية  بعمله بنجاح، وتزيد من فعاليته

فعلى المرشد ان يكون لدية بعد معرفي ليفسر السلوك  :إعداد برنامج ارشادي القدرة على .1
الانساني، والإلمام بأساليب جمع المعلومات وبمتطلبات المرحلة العمرية، وأن يكون ملم 

 .بالاختبارات الاسترشادية وتطبيقها وتفسيرها
لمجالات الدراسية ويكون من خلال تعريف المسترشد با: تحقيق أهداف البرامج الإرشادية .2

التي تناسبه، وان يكون المسترشد على دراية بالمهن المختلفة وكيفية التغلب على مشكلات 
 .الحياة، وتكوين علاقات جيدة مع زملائه

والقدرة على  ،يكون على دراية بكيفية توجيه الأسئلة: القدرة على إدارة الجلسة الإرشادية .3
والقدرة على الإصغاء الجيد والتفكير المنفتح ،فظيةاستعمال الاساليب اللفظية والغير الل

 . والنقاش المرن

وتكون من خلال تقبل المسترشد كفرد له : تكوين علاقة الثقة بين المرشد والمسترشد .4
 .خصوصيته وإنشاء علاقة تتصف بالدفيء معه، السرية التامة لما يخص المسترشد
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ضعف لدى المسترشدين، تفهم سلوكيات توضيح نواحي القوة وال: اتخاذ القرارات السليمة .5
 .)2011العيساوي،(المسترشد وتقبله كما هو 

 :صفات المرشد التربوي

قد حددت صفات شخصية يجب أن ) AESC(أوضحت جمعية المرشدين التربويين الامريكية 
 :وهي ،تتمثل في المرشد

يم الإنسانية عند والإيمان بالق ،الايمان بالقدرة التي لدى الفرد على تغيير نفسه بنفسه
المسترشد، وتقبل المسترشد كما هو ودون أي شروط، والقدرة على تقبل التغيير وكل جديد 

قدرة المرشد فهم ذاته وذات الاخرين،  ،امتلاك المرشد قدرة عقلية منفتحة ،يحدث في العالم
 ).2004الخطيب،( السرية التامة إلى عند حدوث الحالات الخطرة

ى المرشد التربوي ان يكون قادر على تقبل الاخرين دون اي قيود واي وترى الباحثة ان عل
 .شروط قادر على استيعاب المسترشد وتوجيهه

 :أهداف العملية الإرشادية للاتجاه السلوكي المعرفي
تغيير وتفنيد المعتقدات الخرافية التي تقف وراء السلوك اللاتكيفي والطريقة التي يفكر بها  -1

 .المسترشد
 ضطرابات النفسية والسلوكيات الهازمة للذات، وتقليل لوم الذات والآخرينتقليل الا -2

احداث تغيير لدى المسترشدين يشمل التفكير الخاطئ والتوضيح له ما يحدثه التفكير  -3
 ).2003زهران،.(من خلال التعرف على التشوهات المعرفية ،الخاطئ

 اليقظة العقلية : ثانياً

 :مفهوم اليقظة العقلية

هوم اليقظة العقلية من المفاهيم الحديثة سببا في مجال علم النفس، إلا إنه حظي يعد مف
، وتركز اليقظة ..باهتمام ومساندة إمبريقية، ترجع في الغالب جذور هذا المفهوم للديانة البوذية

العقلية السليمة في البوذية على تأمل الجسد والشعور والدراما، وبالرغم من أنه يشار لليقظة 
لية أن أصولها تعود للبوذية، إلا انها موجودة في اغلب الديانات من خلال التأمل أو الصلاة العق

إلا أن علماء النفس تناولوه  ،وعلى الرغم من هذه الجذور الدينية ،)2018،محمد(التدبرية 
فكار باعتباره مفهوما نفسيا تشير إلى التركيز والانتباه دون إصدار أحكام سلبية، والتعامل مع الا

، تعددت وتنوعت مفاهيم اليقظة العقلية )chrstopher&cilbert ،2010(والمشاعر بموضوعية 
 :بوصفها مفهوما نفسيا
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مع قبول ،هي عبارة عن تركيز الانتباه على اللحظة الحالية) 2017الوليدي،(فقد عرفها 
 .عليها الخبرات والتعايش معها، وعدم اصدار أي أحكام تقييمية

فقد عرفها على أنها مجموعه من التطبيقات مرتبطة بالعملية التعليمية ) Hassed، 2016(أما 
وتهتم بتعزيز الصحة النفسية وكذلك عملية التعلم والاداء كما تعمل على تحسين التواصل بين 

 .الافراد

أن اليقظة العقلية حالة يستدل عليها من خلال عدم ) Winning & Boag ،2015(ويرى 
الأحكام وتركيز الانتباه على اللحظة الحالية، وملاحظة ورصد الأفكار والمشاعر  التسرع في إصدار

 .والأحاسيس دون تقييمها

 :فوائد اليقظة العقلية
 .خفض الاجترار السالب والضغط المدرك، الذي يقود إلى زيادة دالة في الرفاهية الذاتية .1
سطة عدم تشجيع نسق الفكر والمعرفة والانفعال بوا ،تيسير التغيير في تنظيم الانتباه .2

 .)Keng, Smoski & Robirns ،2011(الاجترار والأفكار التسلطية : المعتاد، مثل

فهي تعمل على زيادة فاعلية الفرد على التكيف الفعال ومواجهة المواقف الحياتية الضاغطة، 
بشكل فعال في  وتساعد على العمل ،وتساعد على الوقاية في التأثير السلبي وتدني القابلية للعمل

وتعمل على زيادة تركيز الفرد على الحاضر دون  ، )Branstorm et al.،2011( المواقف الطارئة
 ).Crewell & Lindsay ،2014(الرجوع إلى الماضي أو القلق بشأن المستقبل 

فالفرد اليقظ عقليا يتمكن من تمييز المعلومات منذ بدء عرضها ثم يعالجها من خلال 
عي لها، لأن اليقظ عقليا يصنف المدخلات المعرفية ثم يعالجها حتى يتمكن من التفسير الوا

 .)2015يونس،( السيطرة عليها ضمن السياق المخصص لها

تؤثر اليقظة العقلية تأثيرا كبيرا في الحد من التوتر لدى ) Bernay Ross ،2014( كما أشار
التعيين وتعزز من قدرته على التعامل  العاملين في المدارس من المعلمين خلال السنة الاولى من

مع الفصل الدراسي، وقد توصلت النتائج الى ان الممارسات اليقظة العقلية تحدث فرق كبير في 
قدرتهم على التعامل مع الضغوط وهذه النتائج تمثل إشارة البدء في تنامي البحوث الخاصة 

 .ي تمكن المرشد من إدارة العملفعلى المستوى الفرد ،بالفوائد الايجابية لليقظة العقلية

تعمل على زيادة فاعلية الفرد  إلى ان اليقظة العقلية) Branstorm et al. ،2011(وكما أشار
على التكيف الفعال ومواجهة المواقف الحياتية الضاغطة، وتساعد على الوقاية من التأثير السلبي 

في المواقف الطارئة من خلال للضغوط والتوتر، والاجهاد وتساعد على التصرف بشكل فعال 
 .تعزيز مستوى الوعي
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 :أبعاد اليقظة العقلية

 :أن هناك أربعة أبعاد لليقظة العقلية) Langer ،1999( ذكرت لانجر
فالأفراد ،وهو درجة انشغال الفرد أو استغراقه في موقف معين (engagement)الاندماج  .1

لأحداث الجديدة ويظلون على معرفة والحساسون لمختلف المواقف ينتبهون ل اليقظون ذهنيا
بتطوراتها، وينشغلون بمعرفة الجديدة فيطبقون بصورة انتقائية الأشياء الجديدة بطرق 

 .مثالية على المهمة التي هم بصدد إتمامها

وهو الدرجة لتطوير الفرد للأفكار الجديدة، ) Novelty speeking(السعي نحو الجديد  .2
يونس، ( لأفراد اليقظون ذهنيا يبدعون عند توليدهم للأفكاروطريقته في النظر للأشياء؛ فا

2015.( 
وهي إمكانية تحليل الموقف من أكثر من منظور واحد، وتحديد قيمة : (flexibility)المرونة  .3

وذلك لأن معالجة المعلومات من عدة منظورات يمكن الأفراد من ،وأهمية وجدوى كل منظور
 .مواقف بديلة تطبيق المعلومات بأساليب جديدة في

وهو مدى استكشاف الفرد للمثيرات الجديدة  (Novelty Producing)إنتاج الجديد  .4
وانشغاله فيها، ويمتاز اليقظون عقليا بالانفتاح على الافكار الجديدة وإنتاج الجديد، 
ويتميزون بالفضول وحب الاستطلاع والتجريب والانفتاح أمام الافكار التي تتحدى عقولهم 

)Langer، 2000.( 
وهم  ،وهو تركيز الانتباه في موقف معين) Orientations the present( التوجه نحو الحاضر .5

 .من يفضلون الاختبارات الانتقائية عند أداء العمل
وتعني القدرة على ) Awareness of Multiple Persectives(الوعي بوجهات النظر المختلفة  .6

ند رأي، وهذا ما يمكنه من الوعي التام للموقف، النظر للموقف برؤى مختلفة دون التوقف ع
 ).Haigh,et al. ،2011(مع اتخاذ الرأي المناسب 

 :أهمية اليقظة العقلية

تعد اليقظة العقلية مؤشرا للتفحص الدقيق باعتماد الفرد على خبراته وتثمين الأشياء 
سين الاستبصار، الدقيقة في سياق محدد، وتحديد الجوانب الجديدة منه التي من شأنها تح

والاداء الوظيفي للفرد أثناء تعاملاته الاجتماعية، فاليقظة العقلية تساعد الفرد على غدراك 
 ).Cayoun ،2004( الأنشطة لحظة بلحظة ما يحسن من فرص اتخاذ القرار

وهناك  ،وتشير اليقظة العقلية إلى محافظة الفرد على وعيه في الواقع الحاضر بشكل نشط
الفرد اعيا لما يحدث فعلا، وغير واع له، أثناء قيامه بنشاطاته الجسدية والعقلية  فرق بين كون
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وتزداد القدرة على . المختلفة، حيث يكون الفرد في حالة اللاوعي مقيدا داخل أطر تفكير جامد
 تطوير الوعي والاستغراق فيما وراء الملاحظة المعرفية، فكلما ازدادت إمكانية تنظيم الذات

 ).2014حسين،(

كما تتيح اليقظة العقلية للأفراد القدرة على النظر في الاشياء بطريقة جديدة ومدروسة، 
وبمشاعر ما يؤدي إلى ردود تلقائية قد تعمل على جعلنا قادرين على اتخاذ الخيار المناسب من 

 ).Brown & Ryan ،2007( ضمن مجموعة من الخيارات المطروحة

ترتبط بزيادة الابداع، ما يؤدي إلى زيادة الوعي الذاتي كما إن زيادة اليقظة العقلية 
وانخفاض ردود الفعل ما يحسن من القدرة على اتخاذ خيارات تكيفية أثناء اتخاذ القرارات، كما 

لذلك  ،تعمل اليقظة العقلية على دفع الفرد على اتخاذ القرارات الواعية القائمة على أسس منطقية
الاستقرار والثبات العالي، ويتمتع العاملين فيها بحساسيتهم للأنشطة فإن اليقظة العقلية تتميز ب

كما تلعب التغذية الراجعة دورا مهما في اتخاذ  ،المعرفية بدرجة كبيرة وينشغلون ذهنيا بالمستقبل
 .)Swanson & Ramiller ،2004(القرارات مما يضفي عنصر المرونة 

كذلك التخفيف من درجة  ،ا عن العملوتعمل اليقظة على تخفيف الضغط، وتحسين الرض
الاحتراق الوظيفي، وتحسي الانتاجية، ونوعية حياة الفرد، كما أنها تزيد من قدرة المنظمات على 
ملاحظة القضايا والمشكلات ومعالجتها والكشف والاستجابة للإنذارات الاولية لأي مشكلة يمكن 

 ))Scot,2004.أن تعصف بها

قلية يولد نظرة أحادية الاتجاه، وقطعية للأحداث التي يمر بها الفرد غير أن انعدام اليقظة الع
ما يؤدي به الى الركود الفكري وعدم تقبل الرؤى الجديدة، سواء كانت اجتماعية أو ممكنة وهذا 

 ).2015يونس،(يجعله يتسم بالسلوك الآلي والدوران في حلقة مفرغة 

 :العوامل المؤثرة باليقظة العقلية

ث والدراسات على فحص العوامل المؤثرة في اليقظة العقلية؛ للتحكم فيها تعمل البحو
وقد ،وضبطها بشكل دقيق، يهدف تحديد طبيعة اليقظة العقلية وذلك باعتبارها بناء مستقبل

والتي ذكرها ،تنوعت العوامل والمتغيرات المؤثرة على مستوى اليقظة العقلية لدى الفرد
 Gvendelman(سية، وتصرفاته السلوكية، والتنشئة الاجتماعية المتخصصين ما بين خصائصه النف

et al. ،2017.( 

 :لسبعة عوامل تعتمد عليها اليقظة العقلية وهي) Fordman ،2009( وأشار فورمان

تعد تدريبات التركيز من أهم التدريبات المنشطة للمخ، فقد أوضحت صور الأشعة : التركيز -
ق الدم للمخ يزداد بشكل مباشر عند تنبيهه، وهذا يزيد التي تم إجراؤها على المخ أن تدف
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من اليقظة العقلية، حيث يشجع ذلك على نمو المحاور والشجيرات العصبية وزيادة قوتها 
وفاعليتها، كما أن تطوير القدرة على التركيز يساعد على تجنب المشكلات والخلافات وسوء 

 .لمهمة التي يقوم بها الفردالفهم الذي يحدث عندما لا يستطيع التركيز في ا

تساعد عملية الحفظ والتذكر في تشجيع خلايا المخ في تكوين المزيد من الروابط : الذاكرة -
فالذاكرة تشبه  ،والشبكات العصبية الجديدة ليتم تخزين المعلومات التي تم اكتسابها مؤخرا

امل تؤثر على الذاكرة العضلات التي تزداد قوة بكثرة الاستخدام، على الرغم من أن هناك عو
مثل ضعف الصحة والتوتر وعدم اتباع نظام غذائي صحي، فالاعتياد على تمرينات الذاكرة 

 .يجدد النشاط مما يؤدي إلى زيادة اليقظة العقلية

أثبتت الدراسات أن التدريب على حل المشكلات تساعد في تكوين خبرات : حل المشكلات -
مما يزيد من كفاءته بشكل كبير، وهذا يؤدي إلى تساعد مسارات عصبية جديدة في المخ 

تطور اليقظة العقلية، فعندما تزداد الكفاءة في التعامل مع المعلومات يصبح الفرد قادر على 
 .التعامل مع جميع أنواع المهام العقلية في الحياة اليومية

في جميع  مما لاشك فيه أن التواصل الفعال ضروري لتحقيق النجاح: التواصل مع الاخرين -
وهذا ينشط الناقلات العصبية في المخ ما يؤدي إلى تطوير اليقظة الذهنية من  ،المجالات

 .خلال تبادل الخبرات مع الآخرين

فمن خلال الابداع يرلد الفرد الافكار فممارسة الافكار الابداعية يزيد من قدرة : الإبداع -
يد من تنشيط الناقلات العصبية الفرد على تطوير ذاته، كما أن التدريب على الابداع يز

وتكوين روابط عصبية جديدة في الجانب الأيمن للمخ وهو الجزء المرتبط بالأبداع 
 .والحدس

تهدف إلى زيادة التوافق بين العينين واليدين ما يشجع على تطوير روابط : سرعة رد الفعل -
بسرعة تحت أي ومسارات عصبية جديدة وتزيد من سرعة رد الفعل والقدرة على التفكير 

 ضغط

حيث أن تنشيط المخ والتخلص من الروتين اليومي واستخدام الحواس بطريقة  :قوة المخ -
 .غير تقليدية ينشط جانبي المخ، ما يطور اليقظة العقلية لدى الفرد

 :مكونات اليقظة العقلية
يقظة أن لل) Hasker ،2010(تحدث العديد من العلماء عن مكونات اليقظة العقلية فقد ذكر 

 :العقلية مكونان رئيسيان
 .التنظيم الذاتي للانتباه في اللحظة الحالية .1

 .لانفتاح والاستعداد والوعي بالتجارب في اللحظة الحالية .2
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إلى أن مكونات اليقظة العقلية تعددت من خلال توجهات الباحثين ) Barratt ،2017( وأشار
فنجد البعض يقسمها إلى ثلاثة مهارات . وفقا لتوجهاتهم النظرية ،حول مكونات اليقظة العقلية

 :، وتأتي على النحو التالي)CCE(تعرف بنموذج 

التركيز ويتم من خلال البدء في ملاحظة مكان وموضوع الاهتمام والانتباه وتزيد فاعلية  .1
 .اليقظة العقلية بزيادة التركيز

تي يمر بها الفرد الوضوح الحسي وهو القدرة على فهم وإدراك التجربة والخبرة الحسية ال .2
 .مباشرة دون ان يكون مقبلا بالأفكار والافكار حولها

الإجماع وهي حالة من التوازن الداخلي تتضمن تقبل التغيرات المستمرة في طبيعة الخبرات  .3
وعدم مقاومة تلك التغيرات أو التشبث  ،التي يتعرض لها الفرد سواء خبرة سارة أو غير سارة

 .بهذه الخبرات

أن لليقظة العقلية ثلاث مكونات متداخلة فيما ) Kabat - zinn(نظر أخرى يرى ومن وجهة 
 :بينها

من  إلى سلسلة متصلة وهو الذي يمهد الطريق لما هو ممكن ويحول مقاصد الفرد: القصد .1
التنظيم الذاتي تقود الى اكتشاف الذات وتحررها من الأفكار والاتجاهات سواء أكانت سلبية 

 .أو ايجابية
 .ويشمل ملاحظة العمليات التي تحدث للفرد في خبرته من لحظة لأخرى: باهالانت .2

 ).2016الأخرس، (وهو توجيه الخبرة التي تتضمن التقبل أو الرفض :الاتجاه .3

 :خصائص الأفراد اليقظين عقليا

 .الملاحظة المستندة على اللحظة الحاضرة دون تقييم: اللاحكم .1
 .ليا انتباهه على جميع الاحتمالات في اللحظة الحاضرةحيث يركز الفرد المتيقظ عق: الانفتاح .2

 .تشير إلى ثقة الفرد بنفسة وانفعالاته :الثقة .3

 .يسمح الفرد للمثيرات بالظهور في وقتها دون استعجال .4

 .أكثر فاعلية في الاستجابة تعني فهم الحاضر وتقبله ويكون الفرد :القبول .5

 .وحنون اومتسامحا يتصف الفرد المتيقظ عقليا بكونه محبا :اللطف .6

 )Kabat –zinn ،2013(يتصف بتفهم مواقف الآخرين في اللحظة الحاضرة: التعاطف .7
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 :صفات الاشخاص اليقظين عقليا

بالبداية الاستماع مع الاهتمام الكامل بالآخرين، وأن يكون واعي والوعي الذي يركز على 
هو شخص منفتح يتقبل الأفكار تجربة العواطف الحالية من الذات للآخرين خلال التفاعلات، و

ووجهات النظر، ومشاعر الاخرين، لدية تنظيم ذاتي وهو يتضمن انخفاض التفاعل السلوكي 
 ).Frant et al. ،2016(والتعاطف من أجل الذات والآخرين ،والعاطفي وانخفاض الآلية بالاستجابة

 : التدفق النفسي :ثالثاً

، عندما )كسيلسرينتا ميهالي(قبل العالم  من 1975ظهر مصطلح التدفق النفسي في عام 
أراد دراسة مفهوم الابداع لدى كل من الفنانين والرياضيين، وكان هذا محاولة منه لاكتشاف دوافع 
كل من الفنانين والرياضيين المحترفين لهذا العمل الذي يتطلب تضحيات كبيرة جسديا ونفسيا، 

أي التدفق والذي ) FLOW(وتكرارا بما أسموه تبين أن جميع هؤلاء الأفراد قد وصفوا مرارا 
يثير حالة من المتعة عندما يكون تحدي الموقف مطابقا لقدراتهم أو أعلى قليلا من المهارات التي 

لوصف ) يذهب مع التيار(وقد ورد على لسان هؤلاء المحترفين جملة  ،يعتقدون أنهم يملكونها
بن ( ا حالة من الجريان والانسياب مع تيار الماءهذه الحالة من الرفاهية النفسية وكأنهم عاشو

 )2015الشيخ ربيعة،

ويعد التدفق النفسي نوع من أنواع الذكاء الوجداني في احد تجلياته، وربما يمثل التدفق 
وفي التدفق لا  ،في خدمة الأداء والتعلم القصوى او الدرجة النهائية في توظيف الانفعالات الغاية

وتنسيق مع العمل الذي يباشره  ،إيجابيةو تجدول فقط بل توظف بنشاطتستوعب الانفعالات و
وعندما يكون في حالة ملل أو سأم أو اكتئاب أو في حالة من التهيج والقلق وهذا يعني  ،الفرد

 ).2009صديق،( نضوب التدفق أو عدم وجود الفرصة لحدوثة

" Optimal human experience"تم تعريف التدفق النفسي على أنه خبرة إنسانية مثلى 
المجسدة لأكثر تجليات الصحة النفسية الايجابية وجودة الحياة بصفة عامة مكونة من حالة تعكس 
مدى استغراق الفرد في الانشطة أو الأعمال التي يؤديها استغراقا تاما ينسى خلاله ذاته لا يشعر 

وعي بكل ما حولة إلا الأنشطة وكأن الفرد في حالة من غياب ال ،بمرور الوقت أو شعوره بمن حوله
 ).2016العبيدي،(أو الأعمال التي يؤديها 

 ،فالتدفق النفسي هو أحد مؤشرات الرفاهية، وهذا يدعم شعور النجاح الداخلي والإنجاز
 ,Habe(والقدرة على أداء العمل الصعب مما يدعم رضاه عن الحياه وهو الإجهاد الإيجابي 

Beauty, M. & Kajtna,T ،2019.( 
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أن التدفق النفسي هو حالة نفسية تناسب فيها مشاعر وجدانية ) 2015غريب، (وأوضح 
إيجابية تؤدي إلى مستوى أمثل للإثارة والنشاط يستطيع فيها الفرد أن يكبت مصادر الطاقة 

لكي يصل للخبرة المثالية، مما يجعله يصل لأعلى درجات ) الملل/القلق/الخوف/التوتر(السلبية 
الثقة بالنفس والتركيز والضبط وفقد الوعي بالمكان والزمان، والإحساس بالتحكم الاستمتاع و

 .والسيطرة، وانسياب الأفكار

ويساعد التدفق النفسي في وصول الفرد إلى أعلى مستويات الثقة بالنفس والتركيز 
والإحساس بالتحكم والسيطرة والضبط، وتنساب لديه الأفكار، مع القدرة على إدارة الوقت 

 ).2015محمود، (والاندماج الكامل في العمل الذي يقوم به 

على أنه الدراسة العلمية للأداء النفسي الوظيفي الإنساني ) 2014،أبو حلاوة(وقد عرفه 
المثالي، ويهدف إلى الكشف وتحديد العوامل التي تمكن الأفراد والمؤسسات والمجتمعات من 

ة النفسية الايجابية فيما يتجاوز المنحنى التقليدي الازدهار كما يركز على دراسة محددات الصح
 .لعلم النفس المهتم فقط بالتركيز على الأمراض والاضطرابات والمعاناة النفسية

 :مكونات التدفق النفسي

 ):2014،أبو حلاوة( تقترن حالة التدفق النفسي بالمكونات التالية كما أوضحها
فقد الشعور بالذات وهو فقدان الوعي بالذات، أي عدم الاهتمام بالماضي أو المستقبل أو  .1

 .أي مثيرات أخرى غير ذي صلة بالنشاط
الشعور بالتحكم وهو إحساس الفرد بقدرته على ضبط الموقف أو النشاط أو إمكانية التحكم  .2

 .أو السيطرة
وهي مهمه جدا  ،ل في مسار النشاطتغذية راجعة مباشرة وفورية وهي وضوح النجاح والفش .3

 .لتوفير معلومات حول الأداء المراد تحقيقه
الإثابة الداخلية للنشاط وهذا يعني أن النشاط الذي يقوم به الفرد أثناء حالة التدفق النفسي  .4

يحصل على مكافئات ذاتية داخلية بدلا من المكافئات ذات المصدر الخارجي في صورة الفرح 
 .تتبع عن النشاط ذاتهأو المتعة التي 

أهداف واضحة بحيث يضع الفرد أهدافا واضحة وقابلة للإنجاز في ضوء قدراته ومهاراته  .5
 .الشخصية

 .اندماج وتركيز من خلال اندماج الفرد بالنشاط وتركيزه الشديد وانغماسه التام فيه .6

قف والمهارات التوازن بين التحديات والمهارات أي أن يكون هناك توازن بين التحديات للمو .7
 .الشخصية المطلوبة
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وهو تغير الاحساس الداخلي بالوقت إما بسرعة مرور الوقت أو  :تشوه الاحساس بالوقت .8
 .ببطيء مروره

 :أهمية التدفق النفسي

يمنح التدفق النفسي فرصة لضبط وتنظيم أو السيطرة على وعينا أو شعورنا، ويسمح لنا 
تشييد أو بناء رأسمالنا النفسي ويسمح لنا بالوصول إلى  بالتطور والازدهار كأفراد، ويمكننا من

 .الخبرة المثالية

بأن أهمية التدفق النفسي بأنها تمنح فرصة للضبط والتنظيم ) 2013أبو حلاوة، (وقد أشار 
وتشييد وبناء رأس مال نفسي وإتاحة  ،والسيطرة على الوعي، والسماح بتطوير وازدهار الفرد

المثالية وينظم الشعور بالتدفق النفسي آثارا ايجابية وهي خفض الشعور الفرصة للوصول للخبرة 
وينمي التخيل العقلي والتفكير الابداعي،  ،بالخوف والقلق والملل وتقوية الثقة بالنفس والاستقلالية

 .كما ينمي مستوى الطموح والدافعية للإنجاز وتحمل المسؤولية وغيرها

الإبداع الإنساني، خاصة ما يعرف بالمرونة التلقائية كما تتجلى خبرة التدفق النفسي في 
كأحد أهم مكونات الظاهرة الإبداعية في بعدها المتعلق بالنتاج الابداعي، كما ،والمرونة التكيفية

يتضمن التدفق النفسي دافعية تجعل الفرد يندفع باتجاه المحافظة على الاتجاه والمثابرة ومواصلة 
لكونها حالة غالبا مالا يحدث لها  ،الإعياء أو التعب التي يعاني منهابغض النظر حالة ،بذل الجهد

كف أو انطفاء في خبرة التدفق نتيجة وضعية النشوة والابتهاج التي تسيطر على المرء في أثناء 
 )2015سليمون،( هذه الخبرة

إلى أن التدفق النفسي يلعب دور كبير ومهم ) 2013أبو حلاوة،(و )Hager ،2015(وأشار 
وأن يتيح الفرصة للفرد ،في إتاحة الفرصة لضبط والتنظيم والسيطرة على الوعي أو الشعور

وخفض الشعور بالخوف، والقلق، والملل وتقوية الثقة بالنفس ،للوصول للخبرة المثالية
 ،والدافعية للإنجاز ،وتنمية التخيل العقلي، والتفكير الابداعي، ومستوى الطموح ،والاستقلالية
مسؤولية، وتحسين جودة الحياة من خلال تهيئة الفرد لمواجهة التحديات والصعاب وتحمل ال

فهو ‘ بهدف تحقيق الشعور بالسعادة والمتعة أثناء ممارسة النشاط وزيادة الدافعية نحو التعلم
وتعليم واكتساب المهارات ،ومقاومة الملل وزيادة الشعور بالتحدي ،يعد محفزا داخليا في التعليم

 . ة وزيادة المخرجات الإيجابية والهناء والتفاعل مع الآخرينالمختلف

 :شروط التدفق النفسي

 :مايلي يشترط للدخول في حالة التدفق النفسي
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ايجاد تحديات مدركة أو فرص لأداء نشاط يتناسب مع المهارات التي يمتلكها الفرد وقدراته،  .1
 ،ا التحدي المدرك قدرات الفردبحيث يكون التحدي متناسبا لقدرات الفرد، فلا يتجاوز هذ

 .ولا تتجاوز قدرات الفرد ذلك التحدي الذي يقوم بأدائه

تحديد هدف واضح قابل للتحقيق في ضوء قدرات ومهارات الفرد، مع وجود تغذية راجعة  .2
لذا يتضح دور التغذية الراجعة التي تنبه . فورية عما يحققه الفرد من تقدم يقربه من الهدف

د ينتابه من قلق أو ملل من أجل تعديل مستوى المهارة أو مستوى التحدي الفرد إلى ما ق
حتى يتمكن الفرد من الخروج من حالة النفور والابتغاض والعودة مرة أخرى  ؛أو كلاهما

 .لحالة التدفق النفسي

وعلى هذا تكون حالة التدفق النفسي حين يوجد تحدي مكون من مجموعة أهداف مترابطة، 
اجعة مستمرة عن مدى الإنجاز الذي تحققه للاقتراب من الهدف تلو الآخر، مع وتوجد تغذية ر

تعديل الأداء في الخطة الموضوعة لتحقيق الهدف تماشيا مع المعلومات المكتسبة عن تلك التغذية 
 ).Nakamura & Csikszentmihalyi ،2009 :90. (الراجعة

ع فريد يكون فيه المعاناة مرحبا بها دون ليصل الفرد في نهاية الأمر إلى إبداع إنساني من نو
انتظار لأي تعزيز من أي نوع، إذ هنا تكون هذه الحالة مطلوبة لذاتها ويمكن فيها وفيما تتضمنه 

والإحساس العام بجودة الحياة؛ لكونها تضفي المعنى  ،والسعادة الشخصية ،من معاناه سر الرفاهية
جاه التدفق النفسي كثيرة ومتنوعة، فقد تكون قراءة على هذه الحياه والأنشطة التي تدفعنا بات

كتاب أو ممارسة ألعاب رياضية، وربما يكون التدفق النفسي شيئ عسير في بعض الحالات 
 ).8 :2013ابوحلاوة،(

 :العلاقة بين اليقظة العقلية والتدفق النفسي

ظة العقلية تلعب دور هناك علاقة قوية بين اليقظة العقلية والتدفق النفسي، وأن ممارسات اليق
والتدفق النفسي يحدث عندما يدرك  ،)Hager ،2015(مهم وكبير في تنمية التدفق النفسي 

 ،الاستجابة لتلك التحديات الشخص التوازن مع التحديات المرتبطة بالموقف وقدرته على مواجهة
عة وجاذبية أكثر من ففي حالة التدفق يندمج الفرد في المهمة التي يؤديها، ويحدد النشاط أكثر مت

حيث يصبح العقل والجسد في ،وهذه الحالة توصف على أنها حالة نفسية مثالية،اي شيء اخر
 ،)Pineau et al. ،2012( وغياب التفكير السلبي والشك الذاتي وتحسين الاداء،تناسق وانسجام

ات اليقظة وهناك اتفاق على أن الانشطة التي تؤدي الى التدفق النفسي تتضمن جوانب ومكون
العقلية خاصة الانتباه والتركيز، ودمج الوعي بالفعل، وعلى هذا يحدث التدفق فقط عند وجود 

، وانها القدرة على المحافظة على التركيز على اللحظة الحالية أو )Taylar، 2016( اليقظة العقلية
العقلية يمكن أن تنمي وان اليقظة  ،الراهنة تعد استراتيجية فعالة لتحقيق وإنجاز الاداء والتدفق
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، Mardon, Richards & Martindale(بعدي التقبل وعدم صدور الاحكام لخبرات التدفق النفسي 
2016.( 

 :الدراسات السابقة

اكتشاف العلاقات بين التدفق النفسي واليقظه العقلية ) Bervoets ،2013( وسعت دراسة
مشاركا ممن لديهم الخبرة في  )212( ة منوالتحدث الذاتي كدراسة ارتباطية، تكونت عينة الدراس

واستبيان  الرياضيات التنافسية طبق عليهم عدة أدوات شملت مقياس النزعة للتدفق النفسي،
وأسفرت نتائج الدراسة غلى وجود علاقة وارتباط  ،اليقظة العقلية، واستبيان التحدث الذاتي

ليل الإحصائي أن اليقظة العقلية تتنبأ ايجابي بين اليقظة العقلية والتدفق النفسي، وأوضح التح
وأن التحدث الذاتي يتوسط ايجابيا العلاقة بين التدفق النفسي  ،بشكل دال بالتدفق النفسي

 .واليقظة العقلية

لدراسة فاعلية العلاج المعرفي القائم على اليقظة ) 2015( هدفت دراسة زاهدي وآخرون
ممرضة ممن كن يعملن بالوحدات النفسية ) 30(ن العقلية في تنمية التدفق النفسي لدى عينة م

بطهران إيران، واستمرت جلسات البرنامج لمدة شهران على مداد ،بالمستشفيات للطب النفسي
وأثبتت نتائج الدراسة فعالية  ،بمعدل جلسة واحدة أسبوعيا،ثمانية جلسات زمن الجلسة ساعتان

ية التندفق النفسي لدى الممرضات، وكذلك أبعاد العلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية في تنم
التركيز على المهمه التي / الشعور بالسيطرة والتحكم/ التركيز على المهه/وضوح الهدف( التدفق

 ).فقد الوعي الذاتي في متناول يديه، وكان لها تأثير ضعيف في بعد

ى اليقظة بحث فاعلية برنامج قائم عل) Kuhkamp ،2015(استهدفت دراسة كوهكامب 
عاملا، طبق )79( تكونت عينة الدراسة من ،العقلية في تحسين وتنمية التدفق المرتبط بالعمل

وقد كشفت النتائج تأثير اليقظة العقلية على التدفق النفسي بشكل  ،عليهم أدوات وبرنامج الدراسة
 .دال إحصائيا

معرفة أثر ) Scott-Hamilton et al.، 2016(هاملتون وآخرون  –كما هدفت دراسة سكوت 
تنمية اليقظة العقلية على التدفق النفسي أثناء التنافس الرياضي لدى راكبي الدراجات البخارية 

 ،ضابطة) 20( ،تجريبية )27(توزعوا على مجموعتان  )47(باستراليا، تكونت عينة الدراسة من 
يين على اليقظة العقلية تم فيها تدريب الرياض ،واستمرت الدراسة التجريبية لمدة ثمانية أسابيع

بممارسة التأمل والتفكير في الوعي بالاحاسيس الجسدية، وتدريبات الإلتزام ومراقبة التفكير في 
وجاءت النتائج تثبت التأثيرات الإيجابية لتنمية اليقظة العقلية على تنمية  ،الأفعال وردود الافعال

 .صول لخبرة التدفق والابقاء عليهاالتدفق النفسي، فاليقظة العقلية بدورها تحفز على الو
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لتحديد مستوى اليقظة العقلية والتدفق النفسي ومرونة ) 2019الرويلي،(هدفت دراسة 
وتحديد طبيعة العلاقة بين اليقظة  ،في منطقة محافظة الطريف ،الانا، لدى المرشدين الطلابيين

من وجود اختلافات في اليقظة  التحقق ،لدى المرشدين،العقلية والتدفق النفسي والمرونة النفسية
 .العقلية والتدفق النفسي ومرونة الانا للمرشدين في منطقة محافظة طريف تبعا لسنوات الخبرة

 )46( بلغ عدد العينه ،يتكون مجتمع تادراسة من جميع المرشدين في منطقة محافظة طريف
 ،)PHLMS( ة العقليةتم استخدام مقياس اليقظة العقلية من إعداد فيلادلفيا لليقظ ،مرشدا

 )1996لجاكسون ومارش،(، ومقياس التدفق النفسي )2010لفحجان،(ومقياس المرونة النفسية 
، وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن المرشدين كان نتيجة مستوى )2014محادين،(المترجم من قبل 

وكانت  ،والتدفقاليقظة والمرونة والتدفق متوسطا، ووجود علاة ذات ارتباط بين اليقظة والمرونة 
العلاقة دالة احصائيا إيجابيا، وعدم وجود اختلاف بين المرشدين تعزى لمتغير الخبرة، فأوصت 

 .الدراسة للاهتمام بالمتغيرات النفسية الايجابية لدى المرشدين

 الطريقة والاجراءات

 :منهج الدراسة

ة، حيث مارست في هذه الدراسة تم اعتماد المنهج شبه التجريبي لتطبيق هذه الدراس
المجموعة التجريبية تعرضت لبرنامج  المجموعة الضابطة حياتها بشكل طبيعية، في حين أن

 .إرشادي قائم على اليقظة العقلية

 أفراد الدراسة

مشرف نفسي، وتم توزيعهم عشوائياً على المجموعة ) 40(تم اختيار عينة متيسرة تضمنت 
 .فرد) 20(ابطة بواقع فرد، والمجموعة الض) 20(التجريبية بواقع 

 مقياس التدفق النفسي

قامت الباحثة بتطوير هذا المقياس بعد الرجوع لمجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت 
 .فقرة) 20(التدفق النفسي للمرشدين، ويتكون هذا المقياس من 

 ):الاتساق الداخلي( الصدق البناء

فسي قامت الباحثة بتطبيقه ميدانيا على المحتوى لمقياس التدفق الن بعد التأكد من صدق
فرد من مجتمع الدراسة وخارج عينتها للتحقق من صدق ) 15(عينة استطلاعية مكونة من 

الاتساق الداخلي، يتم قياس صدق عبارات المقياس من خلال معامل الارتباط بين درجة العبارة 
 .ذلك) 1(ويوضح الجدول رقم ، "الصدق البنائي"وبين الدرجة الكلية، وهو ما يطلق عليه 
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 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس):1(جدول 
 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم

1 0.389* 11 0.338* 
2 0.687** 12 0.326* 
3 0.787** 13 0.421* 
4 0.708** 14 0.308* 
5 0.774** 15 0.661** 
6 0.752** 16 0.530** 
7 0.679** 17 0.680** 
8 0.630** 18 0.481* 
9 0.670** 19 0.520** 
10 0.620** 20 0.631** 

 . ) α  ≤0.05(  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة* . ) α  ≤0.05(  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة**

والدرجة الكلية  أن جميع معاملات الارتباط بين درجة العبارة) 1(يتضح من الجدول رقم 
، مما يشير إلى الاتساق الداخلي بين )0.787-0.308(للمقياس معاملات مناسبة وتراوحت بين 

 .العبارات المكونة لمقياس التدفق النفسي، وتعد صالحة للتطبيق على أفراد الدراسة

 :ثبات المقياس

دراسة على عينة للتأكد من ثبات مقياس التدفق النفسي وثبات تطبيقه تم توزيع أداة ال
) أسبوعان(فرد من خارج عينة الدراسة مرتين بفارق زمني مدته ) 15(استطلاعية مكونة من 

بين تقديراتهم في المرتين على ) Pearson Correlation(واستخراج معامل الارتباط بيرسون 
ميع فقرات على ج) Chronbach Alpha(مقياس التدفق النفسي، وتم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا 

ومعامل  الذي يوضح معامل الاتساق الداخلي) 2( مقياس التدفق النفسي، كما هو مبين في جدول
 .الاستقرار

لمقياس ) ارتباط بيرسون(ومعامل الاستقرار ) كرونباخ ألفا(معامل الاتساق الداخلي  ):2(جدول 
 التدفق النفسي ككل
 القيمة 

 0.793 معامل كرونباخ ألفا
 0.83 باط بين التطبيقين معامل الارت

 . ) α  ≤0.05( دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة *
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بلغت ) كرونباخ ألفا(أن قيمة معامل الاتساق الداخلي بطريقة ) 2(يظهر الجدول رقم 
وهي قيمة دالة ) 0.83(وهي قيمة مقبولة لأغراض التطبيق، كما بلغ معامل الاستقرار ) 0.793(

 .، وهذا يدل على ثبات التطبيق)α ≤0.05(دلالة إحصائيا عند مستوى ال

 :تصحيح المقياس

أوافق بشدة، (تدرجت الإجابة على كل فقرة من فقرات المقياس على سلم إجابات خماسي 
وذلك حسب انطباق محتوى الفقرة على الشخص، ) أوافق، محايد، وأعارض، أعارض بشدة

، )درجة واحدة(لإجابة أعارض بشدة ويمكن تحويل سلم الإجابات إلى درجات بحيث تأخذ ا
خمسة (، وأوافق بشدة )أربعة درجات(، وأوافق )ثلاث درجات(، ومحايد)درجتان(وأعارض 

للفقرات التي تدل على ارتفاع مستوى التدفق النفسي، وعكس التدريج للفقرات التي تدل ) درجات
عتمدتها هذه الدراسة عند على انخفاض مستوى التدفق النفسي، أما فيما يتعلق بالحدود التي ا

التعليق على المتوسط الحسابي للمتغيرات الواردة في أنموذج الدراسة، ولتحديد درجة الموافقة 
 : بناءً على المعادلة الآتية) منخفض، متوسط، مرتفع(فقد حددت الباحثة ثلاثة مستويات هي 

 لمستويات عدد ا) / الحد الأدنى للبديل -الحد الأعلى للبديل= (طول الفترة 

 :وبذلك تكون المستويات كالآتي 1.33= 4/3=  3)/1- 5(

أقل من  -1.00يكون مستوى التدفق النفسي منخفض إذ تراوح المتوسط الحسابي ما بين  -
2.33. 

أقل من  -2.33يكون مستوى التدفق النفسي متوسط إذ تراوح المتوسط الحسابي ما بين  -
3.66. 

 .5.00 - 3.66تراوح المتوسط الحسابي ما بين  يكون مستوى التدفق النفسي مرتفع إذ -

 :تصميم الدراسة

 :استخدم في هذه الدراسة التصميم شبه التجريبي الذي يمكن التعبير عنه بما يلي
R :الاختيار العشوائي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. 
G)1 :(تعني المجموعة التجريبية. 

G)2 :(تعني المجموعة الضابطة. 

O)1( :تعني القياس القبلي. 

X :المعالجة. 
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 .بدون معالجة): - (
O)2 :(تعني القياس البعدي. 

O)3 :(تعني قياس المتابعة. 

 :وبالتالي فقد اشتملت الدراسة الحالية على المتغيرات الاتية
فاعلية برنامج : (برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية ولها مستويان :المتغير المستقل: أولاً

 ).رشادي، الاعتياديةإ
 .مستوى التدفق النفسي :المتغير التابع: ثانياً

 :المعالجة الإحصائية

تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون للتأكد من صدق البناء الداخلي للمقياسين والثبات بطريقة  -
 )Cronpak alpha(.الإعادة، ومعاملات كرونباخ ألفا

من أجل إيجاد الفروق بين ) Independent Sample T-Test(لعينتين مستقلتين ) ت(اختبار  -
 .المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التدفق النفسي

للمجموعة الواحدة من أجل مقارنة متوسطي ) Paired-Sample T Test(تم استخدام اختبار -
 .التدفق النفسيالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والمتابعة لمقياس 

 : تكافؤ المجموعات 

للتحقق من تكافؤ المجموعات تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية 
لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس التدفق النفسي في القياس القبلي، تبعاً لمتغير المجموعة 

ات الحسابية تم استخدام اختبار ، ولبيان الفروق الإحصائية بين المتوسط)تجريبية، ضابطة(
)Independent Samples T-Test( والجدول ،)يوضح ذلك) 3. 

 Independent Samples(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  :)3(جدول 

T-Test ( بين درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في مقياس التدفق النفسي في القياس
 القبلي

 العدد مجموعةال
  المتوسط 

 الحسابي
  الانحراف 

 المعياري
 )T(قيمة 

درجات 

 الحرية
الدلالة 

 الإحصائية
 0.798 0.248 2.560 20 التجريبية

38 0.43 
  0.304 2.630 20 الضابطة
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 3(يتبين من الجدول رقم 
)α≤0.05 (ة في القياس القبلي لمقياس التدفق النفسي ككل، حيث بلغت قيمة تعزى إلى المجموع
)T) (0.798 (ًوهذه النتيجة تشير إلى تكافؤ المجموعات وهي قيمة غير دالة إحصائيا. 

 : عرض نتائج التحليل الإحصائي

سيتم في هذا الجزء عرض نتائج الدراسة التي هدفت للتعرف على فاعلية برنامج إرشادي 
وذلك من خلال  ،قظة العقلية في التدفق النفسي لدى المرشدين التربويين في الأردنقائم على الي

 . الإجابة عن تساؤلات الدراسة

) α=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولاً

دفق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الت

 النفسي تعزى للبرنامج الإرشادي؟

تمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات 
المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس التدفق النفسي في القياس البعدي، تبعاً لمتغير 

لمتوسطات الحسابية تم استخدام ، ولبيان الفروق الإحصائية بين ا)تجريبية، ضابطة(المجموعة 
 .يوضح ذلك) 4(، والجدول )Independent Samples T-Test(اختبار 

 Independent Samples(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  :)4(جدول 

T-Test ( بين درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في مقياس التدفق النفسي في القياس
 عديالب

 العدد المجموعة
  المتوسط

 الحسابي
  الانحراف

 المعياري
 )T(قيمة 

  درجات

 الحرية
  الدلالة

 الإحصائية
 0.819 3.403 20 التجريبية

2.932 38 0.006 
 0.667 2.710 20 الضابطة

تعزى ) α≤0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )4(يبين الجدول 
قياس البعدي لمقياس التدفق النفسي ككل تبعاً لمتغير المجموعة، حيث بلغت إلى المجموعة في ال

وهي قيمة دالة إحصائياً، وعند مراجعة المتوسطات الحسابية تبين أن الفروق ) T) (2.932(قيمة 
في ) 3.403(كانت لصالح المجموعة التجريبية؛ إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 

، مما يدل على وجود أثر للبرنامج )2.71(الحسابي للمجموعة الضابطة حين بلغ المتوسط 
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وهذا يدل على فاعلية البرنامج الإرشادي القائم  .الإرشادي في تحسين مستوى التدفق النفسي
 .على اليقظة العقلية في التدفق النفسي لدى المرشدين التربويين في الأردن

التي جاء في نتائجها فعالية ) 2015( وآخرونزاهدي  اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة
 .العلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية في تنمية التدفق النفسي لدى الممرضات

التي جاء في ) Kuhkamp ،2015(كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة كوهكامب 
وتنمية التدفق المرتبط نتائجها وجود فاعلية للبرنامج القائم على اليقظة العقلية في تحسين 

 .بالعمل

وجاءت النتائج تثبت ) Scott-Hamilton et al. ،2016( وآخرونهاملتون وتشير دراسة 
اليقظة العقلية على تنمية التدفق النفسي، فاليقظة العقلية بدورها تحفز  لتنميةالتأثيرات الإيجابية 

 .على الوصول لخبرة التدفق والابقاء عليها

أن المرشدين كان نتيجة مستوى اليقظة والمرونة والتدفق ) 2019رويلي،ال(وتشير دراسة 
وكانت العلاقة دالة احصائيا  ،علاة ذات ارتباط بين اليقظة والمرونة والتدفق ووجودمتوسطا، 

الخبرة، فأوصت الدراسة للإهتمام  لمتغيرإيجابيا، وعدم وجود اختلاف بين المرشدين تعزى 
 .ابية لدى المرشدينبالمتغيرات النفسية الايج

وجود علاقة وارتباط ايجابي بين اليقظة العقلية  إلى) Bervoets ،2013( وتشير دراسةكما 
 .والتدفق النفسي، وأوضح التحليل الإحصائي أن اليقظة العقلية تتنبأ بشكل دال بالتدفق النفسي

ائية عند هل توجد فروق ذات دلاله إحص: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانياً

)α=0.05 ( بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس التدفق النفسي

 في القياس التتبعي؟

للإجابة عن هذا السؤال، تم تطبيق مقياس التدفق النفسي على أفراد المجموعة التجريبية 
المعيارية  بعد شهر من الانتهاء من تطبيق البرنامج، وتم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات

-Paired Samples T(للعينات المترابطة ) ت(تم استخدام اختبار و لأداء المجموعة التجريبية،

Test( وذلك كما في الجدول ،)يبين نتائج المقارنة) 5: 
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لفحص الفروق بين ) Paired-Sample T Test(للعينات المترابطة ) ت(نتائج اختبار  ):5(الجدول 
 لمجموعة التجريبية البعدي والمتابعة على مقياس التدفق النفسيمتوسطي أداء أفراد ا

 القياس
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
قيمة الإحصائي 

)t( 
الدلالة 

 الإحصائية
0.819 3.403 البعدي 

1.00 0.33 
 0.878 3.363 المتابعة

بين ) α ≤0.05(ة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال عدم وجود فروق )5(يبين الجدول 
متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس التدفق النفسيفي القياسين القبلي والتتبعي، 

وهذا يدل على وجود أثر للبرنامج  ،وهي قيمة غير دالة إحصائياً) T) (1.00(حيث بلغت قيمة 
 .الإرشادي في تحسين مستوى التدفق النفسي

ج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية في التدفق النفسي وهذا يدل على وجود فاعلية البرنام
 .لدى المرشدين التربويين في الأردن في القياسين القبلي والتتبعي

 :التوصيات

 :بناء على نتائج الدراسة أوصت الباحثة بمايلي
ة أن تكون البرامج التدريبية على اليقظة العقلية للمرشدين التربويين جزء لا يتجزأ من العملي .1

التربوية، على أن تتضمن التطبيقات والمبادئ التي تساعدهم على اكتساب الممارسات 
المرتبطة بتحسين اليقظة العقلية لديهم مثل الوعي والانتباه، والتفكير التأميلي مما ينعكس 

 .على قدراتهم على التوافق والتفاعل مع البيئة المحيطة بهم

ادات العقل بصفة عامة، وخاصة عادات التفكير الاهتمام بوضع برامج تدريبية لتنمية ع .2
التبادلي، تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة، التساؤل وطرح المشكلات، التواصل 
بدقة، الإبداع والتصور والتجديد، والتفكير بمرونة، والتفكير حول التفكير، على أن تعقد 

 .دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على تلك البرامج
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