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 الملخص

اضطراب الاكتئاب لدى أعراض كل من آليات الدفاع النفسي، والدراسة التعرف إلى مستوى هدفت 

طالبات جامعة اليرموك في الأردن، مع التعرف إلى العلاقة بينهما، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام 

( طالبةً 7372قائمة بيك للاكتئاب، وتكونت عينة الدراسة من )، ولآليات الدفاع النفسيDSQ-28) )مقياس 

وأظهرت نتائج الدراسة  بالطريقة العشوائية المتيسرة، تم اختيارها من طالبات جامعة اليرموك في الأردن،

اضطراب الاكتئاب لدى طالبات جامعة اليرموك جاءت أعراض أنَّ مستوى كل من آليات الدفاع النفسي، و

أعراض متوسطة، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسية بين آليات الدفاع الناضجة، و

دت علاقة ارتباط معنوية بين آليات الدفاع العصابية وغير الناضجة، الاكتئاب، بينما وجاضطراب 

 الاكتئاب لدى طالبات جامعة اليرموك8أعراض اضطراب و

 

 جامعة اليرموك8اضطراب الاكتئاب، أعراض آليات الدفاع النفسي، الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The study aimed to identify the level of each psychological defense mechanism, 

and depression disorder symptoms among female students of Yarmouk 

University in Jordan, along with identifying the relationship between them. To 

achieve the objectives of the study, the researcher used DSQ-28 psychological 

defense mechanism scale and Beck's list of depression. The sample of the study 

consisted of (1392) female students from Yarmouk University in Jordan, who 

were chosen by the available randomized method. The results of the study 

showed that the level of each of the mechanisms of psychological defense, and 

depression disorder symptoms among Yarmouk University female students was 

moderate. The results of the study also showed an inverse correlative relationship 

between mature defense mechanisms and depression symptoms, while a 

significant correlation was found between neurotic and immature defense 

mechanisms, and depression among Yarmouk University female students. 

Key words: Psychological defense mechanisms, depression disorder symptoms, 

Yarmouk University. 

 

 مقدمة

يتعرض الفرد بشكل عام، وطلبة الجامعات بشكل خاص للعديد من الضغوطات والصعوبات التي قد 

تواجههم في مختلف المجالات، إن كانت الأكاديمية أو الاجتماعية أو الاقتصادية، والتي قد تؤثر سلباً على 

مشكلات التأقلم مع البيئة حياتهم بشكل عام، وخاصةً بأن الطالب الجامعي يتعرض في بعض الأحيان إلى 

الجامعية، والتعرض للصعوبات التي تواجهه مع زملائه أو أعضاء هيئة التدريس، أو قد تواجهه مشكلات 

مادية في كيفية توفير أقساط الجامعة ومتطلباتها، وهذا يجعله دائماً في حالة من الخوف والتوتر، مما يجعله 

، وخطورة الإصابة ؛ وللتغلب على هذه المشكلاتعرضةً للإصابة باضطراب الاكتئاب وأعراضه

يجب أن يعي تماماً أهمية آليات الدفاع النفسي التي قد تسهم إلى حد كبير في  بأعراض اضطراب الاكتئاب

 8ومتطلبات الحياة المختلفةالتأقلم والتكيف من متغيرات 
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التي ظهرت مؤخراً، وانتشرت  ولقد ظهرت آليات الدفاع النفسي لتسهم في الحد من الاضطرابات النفسية

اضطراب الاكتئاب، وتعُدّ آليات الدفاع النفسي من أهم أعراض بشكل كبير بين طلبة الجامعات؛ ك

الاستراتيجيات النفسية التي يلجأ إليها الطالب الجامعي بهدف حماية الأنا في حال التعرض لمشكلات 

إلى الحد من مشاعر الخوف والتوتر التي قد تصيب ومواقف مرهقة نفسياً وجسدياً واجتماعياً، بالإضافة 

 ,Singhالطالب، وحماية الذات من الشعور بتأنيب الضمير أو أي تهديد خارجي قد يكون معرضًا له )

2018 8) 

وتمثل آليات الدفاع النفسي عمليات تكيفية موجهة نحو تحقيق الأهداف والاحتياجات، واستجابة للطلبات 

، وإحدى أهم آليات الحماية من التحديات والصعوبات المختلفة، التي تسهم إلى حد الخارجية أو الداخلية

كبير في التأقلم والتحكم في الاندفاعية والتعامل مع المشكلات بشكل أكثر كفاءة، والسعي إلى حلها بنجاح، 

 ,Carvalho, Hyphantis, Taunay, Macêdoالاكتئاب ) أعراض اضطراببالإضافة إلى التقليل من 

Floros, Ottoni, Fountoulakis & Lara, 2013)8 

وقد حظي مصطلح آليات الدفاع النفسي باهتمام العديد من الباحثين والدارسين، وذلك للتوصل إلى تعريف 

(، الذي قدّم تعريف لمصطلح آليات الدفاع النفسي عام Freudواضح؛ ومن أهم الباحثين العالم فرويد )

راتيجيات تستخدمها الأنا للحد من الصراعات الداخلية، والحماية من مشاعر (، ووصفها بأنها است1894)

القلق والتوتر ومختلف الاضطرابات النفسية الناتجة من أحداث الحياة الضاغطة والصعبة التي قد يمر بها 

 (Hovanesian, Isakov & Cervellione, 20098الفرد )

( أن آليات الدفاع النفسي تمثل أساليب لا شعورية Miranda & Louza, 2015بينما يرى ميرندا ولوزا )

يستخدمها الفرد لحماية نفسه من مشاعر الخوف والقلق التي قد يشعر بها نتيجة الضغوطات المختلفة التي 

 & Waqas, Naveed, Aedma, Tariqيتعرض لها8 كما أشار وقاص ونافيد وإدما وطارق وافضال )

Afzaal, 2018فاع النفسي عبارة عن عمليات معرفية تساعد الفرد في التقليل من ( إلى أن آليات الد

 الشعور بالقلق الزائد، والذي قد ينتج نتيجة المواقف والأحداث اليومية الصعبة التي يتعرض لها8

واستناداً إلى التعريفات السابقة التي تناولت مفهوم آليات الدفاع النفسي، فإنه يمكن تعريفها بأنها 

وأساليب نفسية تسهم في حماية الفرد من الشعور بالخوف والتوتر والإصابة بالاضطرابات  استراتيجيات

 النفسية المختلفة الناتجة عن الصعوبات الحياتية التي قد يمر بها8

ولقد ظهرت العديد من التصنيفات لآليات الدفاع النفسي، ومن أهم من درس هذه الآليات وصنفها كرامير 

(Cramer, 2002حيث ،)  ،صنفت آليات الدفاع النفسي إلى نوعين؛ وهي: آليات الدفاع النفسي التكيفية

 وآليات الدفاع النفسي غير التكيفية8

( إلى أن آليات الدفاع النفسي يمكن تصنيفها إلى ثلاثة أنواع وفق Vaillant, 2011بينما أشار فيلانت )

لنفسي غير الناضجة؛ وتتعلق هذه الآليات مستوى التكيف الذي تتمتع به، وهي: أولاً: آليات الدفاع ا

بالوظائف غير التكيفية، وترتبط بصعوبة قيام الفرد بالتعبير عن عواطفه، وفهم الخبرات الانفعالية 

المختلفة؛ ومن أهم هذه الآليات: الإسقاط، والإنكار8 ثانياً: آليات الدفاع النفسي العصابية، تتعلق هذه الآليات 
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ة، وترتبط بمحاولة الفرد للحفاظ على توازنه النفسي في ظروف ومواقف مرهقة بالوظائف غير التكيفي

ومتعبة، ومن أهم هذه الآليات: الكبت، والتبرير8 ثالثاً: آليات الدفاع النفسي الناضجة، وتتعلق هذه الآليات 

ات النفسية التي بالوظائف التكيفية، وترتبط بمستوى النجاح الذي يسعى إليه الفرد لتحقيقه، وبقلة الاضطراب

 قد يصاب بها في حال تعرض لضغوطات مختلفة، ومن أهم هذه الآليات: التسامي، والإيثار8

وتكمن أهمية آليات الدفاع النفسي في التقليل من الآثار والمشاعر السلبية غير السارة التي قد تواجه الفرد 

اعدة الفرد في التأقلم مع موقف ما، نتيجة تعرضه لضغوطات ومواقف الحياة المختلفة، بالإضافة إلى مس

وإدراك الأفكار والسلوكات التي يجب اتخاذها في حال التعرض لموقف صعب ومرهق نفسياً 

(Crașovan, Nițulescu &  Constantinm 20198) 

كما تسهم آليات الدفاع النفسي في قدرة الطالب الجامعي على حل المشكلات التي قد تواجهه، والتكيف مع 

بات المختلفة، وهذا ينعكس إيجاباً على أدائه وتحصيله الأكاديمي، ولقد لوحظ أن آليات الدفاع النفسي الصعو

الناضجة تلعب دوراً إيجابياً في الحد من الاضطرابات التي قد تصيب الطالب، بعكس آليات الدفاع النفسي 

ة خطيرة؛ من أهمها: الاكتئاب غير الناضجة التي تلعب دوراً كبيراً في إصابة الطالب باضطرابات نفسي

(Waqas, et al, 20188) 

وترى الباحثة أن آليات الدفاع النفسي تلعب دوراً مهماً في الحد من انتشار الاضطرابات النفسية الخطيرة 

، الذي انتشر بشكل كبير وأعراضه بين طلبة الجامعات؛ ومن أهم هذه الاضطرابات اضطراب الاكتئاب

 ، وطلبة الجامعات بشكل خاص8بين الأفراد بشكل عام

الاكتئاب من أكثر الأمراض النفسية الخطيرة التي قد يعاني منها الطالب الجامعي في العصر  أعراض عدّ تو

الاكتئاب حالة اضطرابية غير مستقرة، تكون مصحوبة بتغيرات جسدية أعراض اضطراب مثل تالحالي، و

، واللامبالاة، والشعور بالوحدة، والشعور بالأرق، ونفسية وعقلية ومزاجية؛ كالشعور بالحزن المفاجئ

 (Beck, 19958وحدوث اضطرابات في النوم والشهية، وانخفاض النشاط البدني المعتاد )

لأهمية هذا المفهوم وخطورته على  وأعراضه الاكتئاباضطراب ولقد تناول العديد من الباحثين مفهوم 

اضطراب طويل بأنه:   (Abela & Hankin,  2008)ابيلا وهانكن كافة فئات المجتمع8 حيث عرّفه 

الأجل، قد يظهر في أي مرحلة عمرية، يتضمن مجموعة من الأعراض المعقدة؛ كتدهور كبير في الحالة 

المزاجية، والطاقة، والدافعية والتمتع بالحياة، وظهور القلق، وانخفاض كبير في التمتع بالأنشطة الترفيهية، 

وزن أو زيادة الشهية، وفقدان الطاقة، والأفكار الانتحارية والسلبية بين الحين والآخر، وفقدان ال

8 بينما عرّفه واضطرابات النوم، ويرافق ذلك أعراض مختلفة يحتمل حدوثها بدرجات متفاوتة من الشدة

 ائعاضطراب شبأنه:  (Thapar, Collishaw, Pine & Thapar, 2012)ثابار وكوليشاو وبني وثابار 

، ويمكن لأي فرد أن يصاب به دون معرفة تتراوح درجته من الاكتئاب البسيط إلى الاكتئاب الشديد جداً 

السبب الدقيق لذلك؛ فبعض الأفراد أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب أكثر من غيرهم، ويمكن أن يتطور 

 المرض لديهم فجأة دون سبب واضح أو مشكلة معينة8
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 American Psychiatric Associationه الجمعية الأمريكية للطب النفسي وُيعد التصنيف الذي وضعت

(APA)  ،لاضطراب الاكتئاب هو الأكثر استخداماً في العالم؛ حيث بنت تشخيصها على استعراض وجود

ومدة، وشدة الأعراض8 وقد أشارت إلى أن الاكتئاب عبارة عن مجموعة من الأعراض التي تشمل بعض 

زاج، والأفكار، بالإضافة إلى وجود الحزن، وخيبة الأمل، والشعور بالفراغ والوحدة، والم جوانب النفس

واليأس، وعدم الثقة بالنفس، والأرق، وعدم المشاركة، أو الاستمتاع بالنشاطات الاجتماعية، واضطرابات 

رين، والمزاج النوم، واضطرابات الأكل، كما أنه يؤثر في الطريقة التي يشعر بها الفرد تجاه نفسه والآخ

تؤثر بشكل ملحوظ على قدرة الفرد على الأداء، وتتراوح  ،وإدراكيةالمتهيج الذي يرافقه تغيرات جسدية 

 (APA, 20138شدته من الاكتئاب البسيط إلى الاكتئاب الشديد جداً )

اضطراب الاكتئاب بسبب أحداث الحياة المختلفة من نحو وجود مشكلة في  أعراض حدثتويمكن أن 

لاقات الشخصية أو العاطفية، أو التعرض لفاجعة، أو المرض، وما إلى ذلك8 فعلى سبيل المثال فإن الع

الشخص الذي يتراوح مستوى مزاجه بين المعتدل إلى المنخفض مع وجود بعض المشكلات في حياته، 

 اضطراب الاكتئاب8 ومن جهة أخرى، قد يكون هناكأعراض كضغوط العمل، قد يكون عرضة لتطوير 

أعراض بعض العوامل الجينية التي تسهم في جعل بعض الأفراد أكثر عرضة من غيرهم للإصابة ب

 8 (Modrzejewska & Bomba, 2010)اضطراب الاكتئاب 

المرحلة الدراسية الجامعية تعُدّ من المراحل الدراسية الصعبة أن  (McCready, 2018)ويرى مكريادي 

التي قد يمر بها الطالب في حياته؛ وذلك لأنها تمثل مرحلة انتقالية من المرحلة الدراسية الثانوية إلى مرحلة 

جامعية تعليمية أكثر وعياً وصعوبةً وتعقيداً، ولأنها أيضاً تتضمن العديد من المتطلبات والحاجات 

دراسية، والضغوطات المالية المختلفة، التي تمثل مصدراً رئيساً لإصابة الطالب الجامعي بالاضطرابات ال

 الاكتئاب8أعراض اضطراب النفسية المختلفة؛ ومن أهمها 

( إلى أن هناك بعض آليات الدفاع النفسي قد تشير إلى Waqas, et al, 2015وقاص وآخرون ) وأشار

اضطراب الاكتئاب؛ كآليات الدفاع النفسي غير الناضجة، والعصابية، راض أعإصابة الطالب الجامعي ب

اضطراب الاكتئاب؛ أي أن أعراض إلى أن آليات الدفاع النفسي الناضجة ترتبط ارتباطاً عكسياً ب كما أشار

 اضطراب الاكتئاب8أعراض هذه الآليات تحد من إصابة الطالب الجامعي ب

اضطراب الاكتئاب إن أعراض والدراسات متغيري آليات الدفاع النفسي، وولقد تناولت العديد من الأبحاث 

كانت هذه الدراسات جمعت المتغيرين معاً أم كل متغير على حدة8 ومن هذه الدراسات دراسة بياتي ومحمد 

( التي أجريت في إيران الكشف عن نسبة Bayati, Mohammad & Mohammad, 2009ومحمد )

امل المتعلقة به لدى الطلبة الجامعيين8 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام قائمة انتشار الاكتئاب، والعو

( طالباً من طلبة مرحلة البكالوريوس8 أظهرت نتائج الدراسة 306بيك للاكتئاب8 تكونت عينة الدراسة من )

اب تعزى أن نسبة انتشار اضطراب الاكتئاب بين الطلبة جاءت مرتفعة، ووجود فروق في انتشار الاكتئ

لمتغير الجنس، لصالح الإناث، وعدم وجود فروق في انتشار الاكتئاب بين طلبة كلية الطب، وطلبة الكليات 

 الأخرى8
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( دراسة في تركيا Gul, Unal, Alaettin & Didem, 2009وأجرى جول وأونال والايتن وديدم )

كتئاب لدى الطلبة الجامعيين8 هدفت الكشف عن انتشار الاكتئاب، وتحديد عوامل الخطر المتعلقة بالا

( طالباً جامعيا8ً 22.ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام قائمة بيك للاكتئاب8 تكونت عينة الدراسة من )

%(، وأن عوامل الخطر المتعلقة بالاكتئاب تمثلت .278أظهرت نتائج لدراسة أن انتشار الاكتئاب بلغ )

على الوجه، العيوب الجسمية، والتدخين، واستهلاك الكحول، بالتاريخ الأسري للاكتئاب، وحب الشباب 

 والانشغال بالتفكير بمهنة المستقبل8

 ,Waqas, Rehman, Malik Muahmmadوأجرى وقاص ورحمن ومالك ومحمد وخان ومحمود )

Khan & Mahmood, 2015 دراسة في الباكستان هدفت الكشف عن علاقة آليات الدفاع عن النفس )

لق واضطراب الاكتئاب والأداء الأكاديمي بين طلبة الطب8 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم باضطراب الق

استخدام مقياس آليات الدفاع عن النفسي، ومقياس اضطراب القلق، ومقياس اضطراب الاكتئاب8 تكونت 

في  ( طالباً وطالبة8ً أظهرت نتائج الدراسة أن متوسط النسبة المئوية للطلبة409عينة الدراسة من )

%(، وأن آليات الدفاع الإيجابية ارتبطت بالأداء الأكاديمي، كما أشارت 75.6الامتحانات النهائية بلغ )

النتائج إلى ارتباط المستوى المنخفض من اضطرابات القلق والاكتئاب بارتفاع الأداء الأكاديمي لدى 

مل الشخصية والاجتماعية والنفسية الطلبة، وارتباط آليات الدفاع باضطرابات القلق والاكتئاب وفق العوا

 المحيطة بالطالب8

( بدراسة في الولايات Ajinkya, Schaus & Deichen, 2016وقام اجينكيا وسكاوس وديتشين )

المتحدة الأمريكية هدفت الكشف عن العلاقة بين المرحلة الجامعية العليا ومكان السكن باضطراب الاكتئاب 

راسة تم استخدام استبانة الصحة النفسية، ومقياس اضطراب الاكتئاب8 لدى الطلبة8 ولتحقيق أهداف الد

( طالباً وطالبةً في جامعة حكومية كبيرة في جنوب شرق البلاد8 أظهرت 541تكونت عينة الدراسة من )

( طالباً وطالبةً يعانون من اضطراب 71%( من الطلبة؛ أي ما يعادل )13.1نتائج الدراسة أن ما نسبته )

، وارتبطت إصابتهم بشكل كبير بالتاريخ العائلي )وجود فرد من العائلة مصاب بالاكتئاب(، كما الاكتئاب

أشارت النتائج إلى أن أكثر الطلبة المصابون باضطراب الاكتئاب من كلية الآداب والعلوم الإنسانية مقارنةً 

 بالكليات الأخرى8

شف عن تأثير الاضطرابات النفسية؛ كالقلق ( بدراسة في الهند هدفت إلى الكSingh, 2018وقام سينج )

على آليات الدفاع بين الطلبة الجامعيين الهولنديين والهنود8 ولتحقيق أهداف الدراسة وجمع البيانات تم 

(8 تكونت عينة DSQ-40(، ومقياس آليات الدفاع )HAM-Aاستخدام مقياس هاميلتون لتقييم القلق )

طلبة الجامعات موزعين بالتساوي بين الطلبة الهولنديين من جامعة ( طالبٍ وطالبةٍ من 200الدراسة من )

(Patiala University 8( والطلبة الهنود من جامعة باتيالا )Gorningen Universityجرونينجن )

لديهم  لديهم مستوى مرتفع من استخدام آليات الدفاع، كما أن أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة الهنود

من الاضطرابات، ومن هذه الاضطرابات اضطراب القلق، مما يجعلهم يستخدمون آليات  اً مستوى مرتفع
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الدفاع بشكل أكبر من الطلبة الهولنديين الذين يعانون من مستوى متوسط من القلق، وهذا يجعلهم 

 <يستخدمون آليات الدفاع في بعض الأحيان وبشكل أقل مقارنةً بالطلبة الهنود

( دراسة في العراق هدفت الكشف Hashem & Abdul Rasoul, 2018) الرسول وأجرت هاشم وعبد

عن مستوى استخدام آليات الدفاع لدى طلبة جامعة الكوفة ودرجة الاختلاف بينهم في أنواع الآليات 

المستخدمة التي تعزى لمتغيري الجنس والتخصص الأكاديمي8 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس 

( طالباً وطالبةً من طلبة الجامعة8 أظهرت نتائج الدراسة أن 190كونت عينة الدراسة من )آليات الدفاع8 ت

الطلبة يستخدمون آليات الدفاع بدرجة مرتفعة, وأن آليات الدفاع العصابية حصلت على الترتيب الأول، 

 تلاها آليات الدفاع الناضجة وأخيراً آليات الدفاع غير الناضجة8

 & Vlachopanou,   Karagiannopoulouجيانوبولو وتسيامباليس )كوبانو وكاراوقام فلا

Tsiampalis, 2019 بدراسة في اليونان هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين آليات الدفاع وأسباب )

التسويف والرفاهية لدى الطلبة الجامعيين8 ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس آليات الدفاع، 

 يوانينا جامعة( طالباً وطالبةً من طلبة 628اس الرفاهية8 تكونت عينة الدراسة من )ومقياس التسويف، ومقي

(University of Ioannina( منهم ،)(( طالبة8ً أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى 490طالباً، و) 138

ة، وكانت آليات الدفاع النفسي جاء متوسطاً، ووجود تأثير مهم لآليات الدفاع وأسباب التسويف على الرفاهي

أكثر آليات الدفاع شيوعًا بين الطلبة آليات الدفاع تشويه الصورة، والتضحية بالنفس أو التفاني، والآليات 

التكيفية، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين الرفاهية وآليات تحمل الإحباط، ووجود علاقة 

 يه الصورة8سلبية بين الرفاهية وآليات الدفاع غير التكيفية وتشو

 ,Nakhli, Braham, Mtiraoui & Ben Nasrوأجرى ناخلي وبراهام ومطيراوي وبن نصر )

( دراسة في تونس هدفت إلى الكشف عن اضطرابات الاكتئاب لدى طلبة التمريض، والتحقيق في 2019

الخصائص العوامل المرتبطة بهذه الاضطرابات8 ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام استبانة للكشف عن 

الاجتماعية والديمغرافية والسريرية، كما تم إجراء مقابلة حول الأمراض العصبية والنفسية8 تكونت عينة 

( طالباً وطالبةً من طلبة التمريض الملتحقين بمعهد التمريض الخاص بسوسة 125الدراسة من )

(Sousse8 أظهرت نتائج الدراسة ارتفاع نسبة انتشار اضطراب الاكتئاب، وا) ضطراب الاكتئاب الشديد

%( على التوالي، وهي نسبة مرتفعة، كما أشارت النتائج أن 12%(، )24.8بين الطلبة، حيث بلغت )

الطلبة المتزوجين كان لديهم تاريخ من اضطراب الاكتئاب، حيث ارتبط هذا الاضطراب بالتاريخ العائلي 

 والشخصي للأمراض والاضطرابات النفسية8

( Borges, Eidt, Zilli, Michels & Diaz, 2020ت وزيلي وميشيلس ودياز )وأجرى بورجيس وإيد

دراسة في البرازيل هدفت الكشف عن آليات الدفاع وجودة الحياة لدى طلبة الطب وفق متغير السنة 

الدراسية8 ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام الملاحظة وتقييم جودة الحياة وفق معايير منظمة الصحة 

ة، وتم استخدام مقياس القلق، ومقياس الاكتئاب، ومقياس آليات الدفاع8 تكونت عينة الدراسة من العالمي

( طالباً وطالبة8ً أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة السنة الأولى يحتاجون إلى عناية أكثر من غيرهم من 139)
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الطلبة في تحديد التدخلات  الطلبة في السنوات الدراسية الأخرى، وأن دور آليات الدفاع يكمن في مساعدة

النفسية الفعالة، لجعل نوعية الحياة أفضل، كما أشارت النتائج إلى وجود تأثير سلبي للاكتئاب على جودة 

 الحياة لدى الطلبة8

بمطالعة الدراسات السابقة، يتضح تباين أهداف هذه الدراسات وما سعت إلى تحقيقه من أهداف، فقد تناولت 

 ,Bayati, et alن )ياضطراب الاكتئاب بين طلبة الجامعات؛ كدراسة بياتي وآخربعض الدراسات 

ناخلي ، و(Ajinkya, et al, 2016، واجينكيا وآخرون )(Gul, et al, 2009(، وجول وآخرون )2009

ويلاحظ وجود دراسة واحدة اشتملت على متغيري آليات الدفاع 8 (Nakhli, et al, 2019وآخرون )

(، بينما تناولت دراسات أخرى Waqas, et al, 2015والاكتئاب، وهي دراسة وقاص وآخرون )النفسي 

، (Hashem & Abdul Rasoul, 2018مستوى استخدام آليات الدفاع؛ كدراسة هاشم وعبدالرسول )

 وتناولت بعض الدراسات تأثير الاضطرابات النفسية؛ كالقلق على آليات الدفاع بين الطلبة؛ كدراسة سينج

(Singh, 20188) 

وبمقارنة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة وما يميزها عن غيرها، أن الدراسة الحالية جمعت بين 

اضطراب أعراض متغيرين على درجة من الأهمية في حياة الطلبة الجامعيين، وهما آليات الدفاع النفسي و

سابقة التي تناولت هذين المتغيرين معاً، قلة الدراسات ال –على حد علم الباحثة  –الاكتئاب، ويلاحظ 

والعربية، الأمر الذي يعزز من إجراء هذه الدراسة، وبخاصة في ضوء ندرة  لأردنيةوخاصةً في البيئة ا

الدراسات في هذا المجال، ويتوقع أن يكون لهذه الدراسة موقعاً بين الدراسات السابقة، وانطلاقة لدراسات 

طلبة الجامعيين لم تحظَ بالاهتمام، بما يساعد في تقديم الدعم والمساندة لهذه ضمن مجالات أخرى لفئة من ال

 الفئة، لمساعدتها على تحقيق طموحاتها، وتوفير بيئة علمية مساندة لها8

وترى الباحثة أن من الضرورة دراسة المتغيرات التي قد تؤثر على الحياة الأكاديمية لدى الطلبة، وخاصةً 

متغيرات تؤثر سلباً عليهم؛ كأعراض اضطراب الاكتئاب، لذا ارتأت الباحثة دراسة إذا ما كانت هذه ال

علاقة هذا النوع الخطير من الاضطرابات النفسية، بآليات الدفاع التي قد يكون لاستخدامها بشكل صحيح 

راسة الأثر الإيجابي في التقليل من مستوى أعراض اضطراب الاكتئاب لدى الطلبة8 لذا قد تضيف هذه الد

إضافة جيدة للباحثين والدارسين لأعراض اضطراب الاكتئاب وما قد يتعلق به من متغيرات ذات أثر 

إيجابي أو سلبي على حياة الطلبة، وخاصةً في ظل ندرة الدراسات السابقة العربية التي تناولت متغيري 

 الدراسة معاً، وبشكل خاص في البيئة الأردنية8

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

عدّ اضطراب الاكتئاب من أخطر الاضطرابات النفسية التي قد تصيب الطلبة الجامعيين، لما له أثر سلبي يُ 

اضطراب الاكتئاب نتيجة تعرضه أعراض ؛ وقد يصاب الطالب الجامعي بكافة على المجالات الحياتية

بدوره قد ينعكس سلباً لصعوبات ومشكلات مختلفة ضمن بيئته الجامعية والبيئة الأسرية المحيطة به، وهذا 

اضطراب الاكتئاب بين الطلبة الجامعيين، لابد من استخدام  أعراض على أدائه الأكاديمي8 وللحد من انتشار
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مجموعة من الآليات والاستراتيجية الدفاعية التي تسهم في الحد من الشعور بالقلق والخوف من التعرض 

 لمشكلة ما8

( إلى أن آليات الدفاع الإيجابية ارتبطت بالأداء Waqas, et al, 2015ولقد أشار وقاص وآخرون )

الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين، وارتباط المستوى المنخفض من اضطراب الاكتئاب بارتفاع الأداء 

الأكاديمي لدى الطلبة8 وبعد مطالعة الدراسات السابقة، يتضح قلة الدراسات السابقة التي تناولت متغيري 

8 الأردنيةخاصةً في البيئة  ،اضطراب الاكتئاب لدى الطالبات الجامعياتأعراض النفسي، وآليات الدفاع 

العلاقة في إجراء هذه الدراسة التي تهدف إلى الكشف عن  ةإلى ما سبق وجدت الرغبة لدى الباحثواستناداً 

8 وبالتحديد ردنجامعة اليرموك في الأاضطراب الاكتئاب لدى طالبات أعراض بين آليات الدفاع النفسي و

 تكمن مشكلة الدراسة بالإجابة عن الأسئلة الآتية:

 ؟جامعة اليرموك في الأردنما مستوى آليات الدفاع النفسي لدى طالبات  -

 ؟جامعة اليرموك في الأردناضطراب الاكتئاب لدى طالبات أعراض ما مستوى  -

مجالات آليات الدفاع النفسي  ( بينα≤0.05هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 ؟جامعة اليرموك في الأردناضطراب الاكتئاب لدى طالبات أعراض و

 أهمية الدراسة

 تبرز أهمية الدراسة من خلال جانبين، وهما على النحو الآتي:

تكمن أهمية الدراسة فيما ستوفره من أدب نظري ومعلومات متعلقة بمتغيري أولاً: الأهمية النظرية: 

اضطراب الاكتئاب( سيستفيد منها الباحثون الآخرون، كما ستوفر  أعراض )آليات الدفاع النفسي، الدراسة

اضطراب الاكتئاب، وهذا أعراض هذه الدراسة مقاييس تقيس مستوى كل من آليات الدفاع النفسي و

دهم في سيساعد الباحثين والدارسين في أخذ هذه الدراسة كمرجع للأدب النظري والمقاييس التي ستساع

كما أن أهمية الدراسة النظرية تظهر من خلال أهمية  إجراء دراسات أخرى تتعلق بهذين المتغيرين8

اضطراب أعراض العلاقة بين آليات الدفاع النفسي والموضوع الذي تعالجه الدراسة، والذي يتناول 

، والتي قد يستفيد منها العلاقةهذه ، الأمر الذي يعطي تصوراً واضحاً حول طبيعة الاكتئاب لدى الطالبات

القائمين في مراكز الإرشاد النفسي لمساعدة الطلبة الجامعيين على التكيف مع متطلبات الحياة المختلفة للحد 

 اضطراب الاكتئاب8أعراض من الإصابة ب

ان النفسي من فوائد عملية في الميد هانتائج نما يترتب ع تكمن أهمية الدراسة فيثانياً: الأهمية العملية: 

ن من خلال التعرف على آليات الدفاع النفسي ون والمرشدووالإرشادي، قد يستفيد من نتائجها المسؤول

وكيفية استخدام آليات الدفاع النفسي المناسبة للمواقف التي  اضطراب الاكتئاب،أعراض وعلاقتها ب

ناسبة، وأنشطة منهجية إعداد برامج إرشادية وطرق م نهالأمر الذي يترتب ع يتعرض لها الطالب،

التقليل من ولامنهجية لتوفير أجواء من التأقلم في حال التعرض لصعوبات ومشكلات ما، والمساهمة في 

 8أعراض اضطراب الاكتئاب، وكيفية اختيار آليات الدفاع النفسي المناسبة
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 التعريفات النظرية والإجرائية 

ة تساعد بشكل ملحوظ في التقليل من الشعور استراتيجيات نفسية لاشعوري آليات الدفاع النفسي: -

لأحداث مؤلمة بالقلق، والتأقلم مع الاضطرابات النفسية التي قد يصاب بها الفرد نتيجة تعرضه 

-Saintوصعبه، وتقسم إلى ثلاثة أنواع؛ وهي: غير الناضجة، والعصابية، والناضجة )

Martin, Valls, Rousseau, Callahan &  Chabrol, 2013 8) وتعرف إجرائياً في

ضوء الدرجة التي حصل عليها الطالب الجامعي على مقياس آليات الدفاع النفسي المستخدم في 

 الدراسة الحالية8

حالة انفعالية تتضمن معاناة الفرد من الحزن الشديد وتأخر  :وأعراضه اضطراب الاكتئاب -

(8 ويعُرف Ibrahim, 2009، والشعور بالقلق غير المبرر )الاستجابة والميول التشاؤمية

إجرائياً في ضوء الدرجة التي حصل عليها الطالب الجامعي على قائمة بيك للاكتئاب المستخدمة 

 في الدراسة الحالية8

 محددات الدراسة

جامعة اليرموك في محافظة إربد في الأردن، طالبات اقتصر إجراء هذه الدراسة على عينة  محددة من 

في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي طريقة العشوائية المتيسرة، وذلك واللواتي تم اختيارهن بال

2077/20208 

 منهجية الدراسة

تم في هذه الدراسة استخدام المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لأهداف هذه الدراسة، وذلك من خلال 

 عن أسئلة الدراسة التي تم طرحها8توزيع أداتي الدراسة على أفراد العينة، وتحليل البيانات كمياً والإجابة 

 مجتمع الدراسة 

للفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  جامعة اليرموكتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات 

وذلك وفقاً للإحصاءات الرسمية التي تم الحصول عليها ( طالبة8ً .77.6، والبالغ عددهم )2077/2020

 ليرموك8جامعة امن دائرة القبول والتسجيل في 

 عينة الدراسة

، ومثلت العينة ما جامعة اليرموك في محافظة إربدمن طالبات  طالبةً ( 7372)عينة الدراسة من تكونت 

تم اختيار عينة الدراسة ممثلة لمجتمع الدراسة بالطريقة %( من مجتمع الدراسة الكلي، وقد 1نسبته )

 8من مجتمع الدراسة الكلي متيسرةالعشوائية ال

 الدراسة أداتا 

 لأغراض تحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام أداتين، وهما على النحو الآتي: 

 أولاً: مقياس آليات الدفاع النفسي

-DSQ)، تم استخدام مقياس )جامعة اليرموكبهدف الكشف عن مستوى آليات الدفاع النفسي لدى طالبات 

(, والمكون بصورته الأولية من Saint-Martin, et al., 2013آخرون )ومارتن  -, من إعداد سانت28
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مجالات دفاعية, وهي: آليات الدفاع  ة( آلية دفاع, موزعة على ثلاث16فقرة، تضمنت على ) ((28

( فقرات, وآليات الدفاع غير 6( فقرات, وآليات الدفاع العصابية، وتتضمن )8الناضجة، وتتضمن )

يتمتع المقياس بخصائص سيكومترية تجعله مقبولاً للاستخدام في ( فقرة8 و14الناضجة، وتتضمن )

( بتطبيق المقياس Martin, et al, 2013-Saint) وآخرونمارتن  -سانتدراسات مماثلة, حيث قامت 

وتم استخراج مجموعة من المؤشرات السيكومترية, منها  ،وطالبةٍ  ( طالبٍ 300على عينة تكونت من )

 0.728) – (0.64ت قيمته الاتساق الداخلي الذي بلغ

 صدق مقياس آليات الدفاع النفسي

  أولاً: دلالات صدق المحتوى

للتحقق من دلالات صدق محتوى مقياس آليات الدفاع النفسي، تم عرضه بصورته الأولية على مجموعة 

يسها من المحكمين المتخصصين في علم النفس التربوي والإرشاد النفسي ومناهج اللغة العربية وطرق تدر

وطلُب إليهم إبداء الرأي ( محكمين، 7والبالغ عددهم )، ردنيةوالإحصاء والتقويم والترجمة في الجامعات الأ

ومدى وضوحها من حول مناسبة الفقرات للمجالات التي أدُرجت فيها، ومدى سلامتها من الناحية اللغوية، 

وتم الأخذ بملاحظات وتعديلات  سبة،، وصحة ترجمتها، وأية ملاحظات وتعديلات يرونها مناحيث المعنى

%( من إجماع المحكّمين لقبول، أو حذف، أو 0.حيث اعتمدت الباحثة ما نسبته )مجموعة المحكّمين، 

( فقرات، 1تعديل أي من الفقرات، وبناءً على ذلك فقد تم استبدال بعض المفردات لتعطي معنى أوضح في )

لقياس مستوى آليات الدفاع النفسي لدى الطالبات، وبناءً على ذلك وقد أشار المحكمون إلى مناسبة المقياس 

 ( فقرة2.8تكون المقياس بصورته النهائية من )

 ثانياً: دلالات صدق البناء

تم استخراج دلالات صدق البناء لمقياس آليات الدفاع النفسي من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية مكونة 

دراسة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تم استخراج قيم معاملات ( طالبةً من خارج عينة ال20من )

الارتباط بين الفقرات والمقياس ككل، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والمجال الذي 

 – 0867(، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والمقياس ككل )08.7 -0866تنتمي إليه بين )

لباحثة أن هذه القيم تعطي مؤشراً على صدق البناء لمقياس آليات الدفاع النفسي بما يسمح (، وترى ا0811

 باستخدامه في هذه الدراسة8

 ثبات مقياس آليات الدفاع النفسي

( 20تم إيجاد ثبات مقياس آليات الدفاع النفسي من خلال إعادة تطبيقه على العينة السابقة نفسها والبالغة )

(Test-Retest 8عين من التطبيق الأول، وذلك باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار )طالبةً، بعد أسبو

وتم استخراج قيم معاملات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، وقيم معاملات الثبات )ثبات 

كرونباخ ألفا الإعادة( باستخدام معامل ارتباط بيرسون، حيث تراوحت قيم معاملات الاتساق الداخلي 

(، في حين تراوحت قيم معاملات الثبات ..08(، وبلغت للمقياس ككل )0870 -08.2للمجالات بين )
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(، وترى 08.3(، وبلغت للمقياس ككل )08.6-08.0باستخدام معامل ارتباط بيرسون للمجالات بين )

 غراض الدراسة الحالية8 الباحثة أن هذه القيم تعُدّ مؤشراً على ثبات المقياس بما يسمح باستخدامه لأ

 تصحيح مقياس آليات الدفاع النفسي

هذه الفقرات يضع  ن( فقرة، وللإجابة ع.2تكون مقياس آليات الدفاع النفسي بصورته النهائية من )

أمام كل فقرة بما يتناسب وقناعته حول محتوى كل فقرة، وذلك وفقاً لتدريج ليكرت )×( المستجيب إشارة 

(Likert)  درجات،  4درجات، )غالباً( وتعطى  5)دائماً( وتعــطى عند تصحيح المقياس وهي: الخماسي

، وبالتالي فقد تراوحت درجات، )نادراً( وتعطى درجتين، و)أبداً( تعطى درجة واحدة 3)أحياناً( وتعطى 

( درجة 760( درجة، وهي أدنى درجة، و).2الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس بين )

أعلى درجة8 وقد تم توزيع معيار الحكم على المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى آليات الدفاع النفسي  وهي

فأكثر  2 – .386متوسط(، )من  3861 – 2836منخفض(، )من  2833 – 7على النحو الآتي: )أقل من 

 مرتفع(8

 ثانياً: قائمة بيك للاكتئاب

، تم استخدام قائمة بيك الثاني جامعة اليرموكات الاكتئاب لدى طالبأعراض عن مستوى بهدف الكشف 

(BDI - II( والمستخدمة للبيئة الأردنية من قبل قريطع )فقرة8 وتم التحقق 27(، والمكونة من )2072 )

من دلالات الصدق الظاهري لقائمة بيك بعرضها على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص، كما 

لقائمة بيك بحساب معاملات ارتباط الفقرات بالمقياس، وتراوحت قيم تم التحقق من مؤشرات صدق البناء 

( مما يؤكد الصدق البنائي للقائمة8 وفيما يتعلق بالثبات فقد تمتعت 0.31-0.72معاملات الارتباط ما بين )

( 0.87( باستخدام معامل كرونباخ ألفا، وبلغت )0.82القائمة بمؤشرات ثبات عالية نسبيا، حيث بلغت )

 ختبار8خدام طريقة إعادة الاباست

 صدق قائمة بيك

 أولاً: دلالات صدق المحتوى

تم عرض القائمة بصورتها الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في علم النفس التربوي 

الأردنية، والبالغ والإرشاد النفسي ومناهج اللغة العربية وطرق تدريسها والإحصاء والتقويم في الجامعات 

، حيث طلب إليهم بيان الرأي حول سلامة صياغة الفقرات من الناحية اللغوية، ومدى ( محكمين7)عددهم 

مناسبة الفقرات، ومدى وضوح الفقرات من حيث المعنى، وأية ملاحظات وتعديلات يرونها مناسبة، أو 

إجماع  %( من0.إضافة وحذف فقرات بما يتناسب وأهداف الدراسة، ولقد اعتمدت الباحثة ما نسبته )

اعتماد عدد الفقرات والصياغة المحكّمين لقبول، أو حذف، أو تعديل أي من الفقرات، وبناءً على ذلك فقد تم 

 الواردة بالنسخة العربية كما هي دون إجراء أي تعديل8 

 ثانياً: دلالات صدق البناء

( طالبةً من خارج عينة 20للتحقق من صدق بناء قائمة بيك، تم تطبيقها على عينة استطلاعية مكونة من )

الدراسة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تم استخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالقائمة ككل، حيث 
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(، وترى الباحثة أن هذه القيم 2- 0862تراوحت قيم معاملات الارتباط لفقرات قائمة بيك بالقائمة ككل بين )

 تعطي مؤشراً على أن القائمة تتمتع بمعاملات صدق تسمح باستخدامها في هذه الدراسة8

 ثبات قائمة بيك

( طالبةً، 20للتحقق من ثبات قائمة بيك تم تطبيقها على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة قوامها )

نة بعد فاصل زمني مدته أسبوعين، حيث تم استخراج قيم معاملات وتم إعادة تطبيق المقياس على نفس العي

الثبات للمقياس، باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وكرونباخ ألفا، وبلغ معامل ارتباط بيرسون للقائمة 

 (08.68(، بينما بلغ معامل كرونباخ ألفا للقائمة )0817)

 تصحيح قائمة بيك

( فقرة، تتناول كل فقرة عرضاً من أعراض الاكتئاب8 يلي كل 27تكونت القائمة بصورتها الأصلية من )

( مستويات، درجة الصفر فيه تعني عدم 6خيارات وقد درجت هذه الفقرات على سلم من ) ةفقرة أربع

( تعني وجود العرض بدرجة مرتفعة الشدة، ويتم تصحيح القائمة بجمع 3وجود العرض، ودرجة )

الدرجات التي يحصل عليها المفحوص على جميع الفقرات، وبذلك فإن القائمة تعطي درجة عالية تتراوح 

الإشارة إلى أن الحد الفاصل بين الأسوياء والمكتئبين في القائمة الأصلية هي الدرجة  (، مع63 -فربين )ص

لا يوجد اكتئاب(، )من  7-0الاكتئاب وفقاً للتصنيف الآتي: )أعراض اضطراب (، وسيتم تحديد مستوى 7)

فأكثر اكتئاب  31اكتئاب شديد(، ) 36 – 26اكتئاب متوسط(، ) 23 -76اكتئاب منخفض(، )من  70-72

 8(Beck, 1996)  شديد جداً(

 إجراءات الدراسة

إعداد أداتي الدراسة بصورتهما النهائية لغايات التطبيق، وذلك بعد التأكد من دلالات صدقهما  -

وثباتهما، وذلك من خلال عرضهما على مجموعة من المحكمين، بالإضافة إلى تطبيقهما على 

 لات الصدق والثبات8 عينة استطلاعية لاستخراج قيم معام

، وتحديد عدد أفراد عينة الدراسة التي جامعة اليرموكتحديد مجتمع الدراسة، والممثل بطالبات  -

( طالبةً من 7372تم اختيارها بالطريقة المتيسرة من مجتمع الدراسة الكلي، والبالغ عددها )

 8جامعة اليرموك في الأردنطالبات 

نة الدراسة، وتم توضيح المعلومات المتعلقة بطريقة توزيع أداتي الدراسة على أفراد عي -

الاستجابة على الفقرات، وأن المعلومات التي سيتم الحصول عليها ستعامل بسرية تامة، ولن 

الدراسة من خلال رابط إلكتروني تم  اتاأدحيث تم توزيع تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي8 

الاجتماعي الخاصة بجامعة اليرموك، تصميمه، ونشُر الرابط على مجموعات التواصل 

 8أداتي الدراسةحرية الإجابة أو عدمها على  الباتكمجموعات الفيسبوك، وكان للط

جمع أداتي الدراسة بعد الاستجابة على فقراتها، والتأكد من استكمال المعلومات، والإجابة على  -

 جميع الفقرات8
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الإحصائية المناسبة، والحصول على نتائج  أدخلت البيانات، وتم تفريغها، واستخدام المعالجات -

الدراسة، وفي ضوء هذه النتائج تم مناقشتها، والخروج بالتوصيات المناسبة استناداً لما تم 

 التوصل إليه من نتائج8 

 متغيرات الدراسة 

 مستوى آليات الدفاع النفسي، وله ثلاثة مستويات: )مرتفع، متوسط، منخفض(8  -

اضطراب الاكتئاب، وله أربعة مستويات: )مرتفع، متوسط، منخفض، لا أعراض مستوى  -

 يوجد(8 

 المعالجة الإحصائية 

للإجابة عن السؤالين الأول والثاني، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -

 اضطراب الاكتئاب8أعراض للكشف عن مستوى آليات الدفاع النفسي، و

ثالث، تم استخراج معامل ارتباط بيرسون للكشف عن العلاقة بين كل من للإجابة عن السؤال ال -

 جامعة اليرموك8ت ااضطراب الاكتئاب لدى طالبأعراض آليات الدفاع النفسي، و

 نتائج الدراسة ومناقشتها

جامعة ومناقشتها: "ما مستوى آليات الدفاع النفسي لدى طالبات  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول :أولاً 

 ؟".يرموك في الأردنال

للإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة 

 ( يوضح ذلك78عن مجالات آليات الدفاع النفسي وآليات الدفاع النفسي ككل، والجدول )

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة عن مجالات آليات  (: 4جدول )

 الدفاع النفسي وآليات الدفاع النفسي ككل مرتبة ترتيباً تنازلياً 

المتوسط  المجال  الرقم الرتبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى 

 توسطم 0.67 3867 آليات الدفاع النفسي العصابية 2 7

 متوسط .0.2 3.66 آليات الدفاع النفسي الناضجة 3 2

آليات الدفاع النفسي غير  7 3

 الناضجة
3.2. 0.61 

 توسطم

 توسطم 0.52 3.45 مستوى آليات الدفاع النفسي ككل 

( أن المتوسطات الحسابية لاستجابات الطالبات عن مجالات 7يتضح من البيانات الواردة في الجدول )

( بمستوى آليات الدفاع النفسي متوسطاً لجميع 3867 -.382آليات الدفاع النفسي، قد تراوحت بين )

(، وفي 3867ابي )المجالات، وجاء في المرتبة الأولى مجال آليات الدفاع النفسي العصابية، بمتوسط حس
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(، وجاء في المرتبة الثالثة 3866المرتبة الثانية جاء مجال آليات الدفاع النفسي الناضجة، بمتوسط حسابي )

(، وبلغ المتوسط الحسابي لمستوى آليات .382مجال آليات الدفاع النفسي غير الناضجة، بمتوسط حسابي )

 (، بمستوى متوسط38628الدفاع النفسي ككل )

؛ كتأمين الطالبات الجامعياتو هذه النتيجة في ضوء كثرة الصعوبات والتحديات التي قد تواجه ويمكن عز

 نرسوم الجامعة ومتطلباتها المختلفة، بالإضافة إلى متطلبات اجتياز المرحلة الجامعية، وتعرضه

 نستخدمي نوما يصبن لتحقيقها، وهذا يجعلهن لصعوبات أسرية واجتماعية قد تحول دون تحقيق أهدافه

 آليات دفاع نفسي معينة من أجل تحقيق التوازن والاستقرار النفسي والاجتماعي8 

لمشكلات ومواقف مرهقة نفسياً وجسدياً واجتماعياً،  ةالجامعي ةويمكن تفسير هذه النتيجة إلى تعرض الطالب

الذات من الشعور شعر بمشاعر الخوف والتوتر، وبهدف الحد من هذه المشاعر، ولحماية ت يجعلهامما 

جأ إلى استخدام بعض آليات الدفاع تل ابتأنيب الضمير أو أي تهديد خارجي قد يكون معرضًا له، فإنه

 (Singh, 20188النفسي، وهذا ما أشار إليه سينغ )

 للطالبات الجامعياتوترى الباحثة أن مستوى آليات الدفاع النفسي جاء متوسطاً بسبب عدم المعرفة الكافية 

ن إلى استخدام آليات معينة بشكل أكبر مقارنةً بغيرها ئيلج نت الدفاع النفسي بشكل كافٍ، وهذا يجعلهبآليا

 Hashem & Abdulواختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة هاشم وعبدالرسول ) من الآليات8

Rasoul, 20188التي أظهرت أن الطلبة يستخدمون آليات الدفاع بدرجة مرتفعة ،) 

يمكن عزو أن آليات الدفاع النفسي العصابية جاءت في المرتبة الأولى إلى كثرة الضغوط والمشكلات و

إلى الجامعة وحتى التخرج، وأول هذه المشكلات  نالجامعات، وذلك منذ دخوله الباتلها ط تتعرضالتي قد 

في هذه الحالة إلى استخدام  ةالطالبلجأ تصعوبة التأقلم مع البيئة الجامعية، كونها بيئة جديدة عليهم، وبالتالي 

8 واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة نالتي تواجهه نسيلة لمواجهة مشكلاتهنها وآليات الدفاع العصابية كو

(، التي أظهرت نتائجها أن آليات الدفاع Hashem & Abdul Rasoul, 2018هاشم وعبدالرسول )

 الأولى8العصابية لدى طلبة الجامعات جاءت بالمرتبة 

جاءت في المرتبة الثانية إلى التطور  الطالبات الجامعياتعزو آليات الدفاع الناضجة لدى  وترى الباحثة أن

الذي تشهده العملية التعليمية وكافة المجالات الحياتية، وذلك من خلال إدخال أدوات التكنولوجيا الحديثة 

، امشكلات عديدة في أداء واجباته المطلوبة منه واجهت ةالمختلفة في عملية التدريس، وهذا يجعل الطالب

تصبح محدودة وغير  افي مواكبة هذا التطور، فإن أهدافه تسعى إليه، وفي حال فشلتوتحقيق النجاح الذي 

لجأ هنا إلى استخدام آليات الدفاع الناضجة بهدف تحقيق تمقبولة، وتنحصر فقط بالنجاح دون التفوق، ف

ن التوتر النفسي، والاحتفاظ بمستوى جيد من الثقة بالنفس، والتوازن العقلي8 التوازن النفسي والتخلص م

(، Hashem & Abdul Rasoul, 2018وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة هاشم وعبدالرسول )

 التي أظهرت نتائجها أن آليات الدفاع الناضجة لدى طلبة الجامعات جاءت بالمرتبة الثانية8

عندما الطالبات الجامعيات ن بعض لأغير الناضجة جاءت في المرتبة الثالثة والأخيرة،  أن آليات الدفاعو

يرجعن ذلك إلى ظروف خارجية ليس لها ن يفشلن في اجتيار أحد الاختبارات أو تحقيق هدف ما، فإنه
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هذا ن ومسؤولية الفشل في موقف ما، وقد يعزن ، ولا يحملن أنفسهنومهاراته نوقدرتهن علاقة بإراداته

، كما ن، أو الظروف المحيطة بهاتخريالأ الباتالفشل إلى عضو هيئة تدريس، أو البيئة الجامعية، أو الط

في بعض المساقات الدراسية لأمور غير واقعية، وهنا يلجئن إلى استخدام آليات ن يبررن إخفاقهن أنه

 الدفاع غير الناضجة؛ كالإسقاط والتبرير8 

، (Vlachopanou,   et al, 2019كوبانو وآخرون )فلاية مع نتيجة دراسة واتفقت نتيجة الدراسة الحال

مع  نتيجة الدراسةاتفقت أن مستوى آليات الدفاع النفسي لدى الطلبة جاء متوسطا8ً كما التي أشارت إلى 

(، التي أظهرت نتائجها أن Hashem & Abdul Rasoul, 2018نتيجة دراسة هاشم وعبدالرسول )

 غير الناضجة لدى طلبة الجامعات جاءت بالمرتبة الثالثة8آليات الدفاع 

لديهم  (، التي أظهرت أن الطلبة الهنودSingh, 2018واختلفت نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة سينج )

 مستوى مرتفع من استخدام آليات الدفاع النفسي8

ضطراب الاكتئاب لدى طالبات اأعراض ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها: "ما مستوى 

 ؟".جامعة اليرموك في الأردن

للإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة عن 

 ( يوضح ذلك28قائمة بيك للاكتئاب، والجدول )

 

عينة الدراسة على قائمة بيك ستجابات أفراد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لا : (2) جدول

 للاكتئاب

المتوسط  المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النظري

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

(T) 

مستوى 

 الدلالة

 المستوى

 متوسط 08000 2863 787 3782 3827 2786 الاكتئاب

 

جامعة اضطراب الاكتئاب لدى طالبات أعراض ( أن مستوى 2يتضح من البيانات الواردة في الجدول )

الجامعات من ضغوطات  الباتتعرض إليه طتجاء متوسطا8ً ويمكن عزو هذه النتيجة إلى ما  اليرموك

والتي بحاجة إلى قدرات  نومشكلات عديدة ومختلفة، بالإضافة إلى متطلبات النجاح المطلوبة منه

إصابة البعض بمشاعر التوتر والخوف من عدم ، مما يؤدي إلى الطالباتمتلكها بعض تومهارات قد لا 

 الاكتئاب8أعراض اضطراب القدرة على اجتياز المرحلة الجامعية، مما يؤدي إلى الإصابة ب

، بالإضافة إلى الالتزام نحو البيئة الجامعية، الباتوترى الباحثة أن كثرة المهام والأنشطة المطلوبة من الط

بوقت معين للتحضير وحل الأنشطة قد يكون السبب  ةما يخدم الطالبوعدم القدرة على ترتيب المحاضرات ب

إلى تحقيقها،  ةسعى الطالبتفي الشعور بعدم القدرة على مواجهة الصعوبات بنجاح، وتحقيق الأهداف التي 

 الاكتئاب8أعراض اضطراب مما يؤدي إلى الإصابة ب
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في  ةمر بها الطالبتل الدراسية الصعبة التي قد ن المرحلة الدراسية الجامعية تعُدّ من المراحإويمكن القول 

؛ لأنها تمثل مرحلة انتقالية من المرحلة الدراسية الثانوية إلى مرحلة جامعية تعليمية أكثر وعياً احياته

وصعوبةً وتعقيداً، ولأنها أيضاً تتضمن العديد من المتطلبات والحاجات الدراسية، والضغوطات المالية 

اضطراب الاكتئاب، وهذا ما أشار أعراض ب ةالجامعي ةتمثل مصدراً رئيساً لإصابة الطالبالمختلفة، التي 

 8(McCready, 2018)مكريادي  إليه

؛ ةالجامعي ةويمكن عزو هذه النتيجة أيضاً إلى العوامل الأسرية والاجتماعية والمادية المحيطة بالطالب

؛ فعندما تعاني الأسرة من اوعلى الحالة النفسية لديه ةفجميع هذه العوامل قد تؤثر سلباً على حياة الطالب

، كما أن صعوبة تأمين متطلبات الجامعة ةمشكلات مختلفة فإن ذلك قد يؤثر سلباً على الاتزان النفسي للطالب

التفكير بصعوبة توفير هذه المتطلبات مما يؤدي إلى مشكلات  ةدائم اوتجعله ةالمادية قد يؤرق حياة الطالب

 اضطراب الاكتئاب8أعراض لوكية، تنتهي بالإصابة بعاطفية وس

وخاصةً بعد  ،نتظرهتمع الواقع الذي  ةالجامعي ةويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء تصادم أحلام الطالب

مشكلة التفكير المستمر فيما يتعلق بإيجاد العمل  ةواجه الطالبتالتخرج والانتهاء من الدراسة الجامعية، حيث 

بالخوف من  ةتخرج، وكيفية الانخراط بسوق العمل، وهذا بدوره يؤدي إلى شعور الطالبالمناسب بعد ال

 الاكتئاب8اضطراب المستقبل، وظهور أعراض 

(، التي أشارت إلى Bayati, et al, 2009ن )يواختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة بياتي وآخر

واختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة  جاءت مرتفعة8أن نسبة انتشار اضطراب الاكتئاب بين الطلبة 

%( من الطلبة؛ أي 13.1أظهرت أن ما نسبته )، التي (Ajinkya, et al, 2016دراسة اجينكيا وآخرون )

( طالباً وطالبةً يعانون من اضطراب الاكتئاب8 كما اختلفت مع نتيجة دراسة ناخلي وآخرون 71ما يعادل )

(Nakhli, et al, 2019) ارتفاع نسبة انتشار اضطراب الاكتئاب، واضطراب الاكتئاب ، التي أظهرت

 %( على التوالي، وهي نسبة مرتفعة128%(، )24.8الشديد بين الطلبة، حيث بلغت )

ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ومناقشتها: "هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

جامعة اضطراب الاكتئاب لدى طالبات وأعراض مجالات آليات الدفاع النفسي ( بين α≤0.05الدلالة )

 ؟"اليرموك في الأردن

( Pearson Correlationللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج قيم معاملات الارتباط بطريقة بيرسون )

هو مبين في الجدول بين تقديرات الطالبات على مجالات آليات الدفاع النفسي وقائمة بيك للاكتئاب، كما 

(38) 
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 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين مجالات آليات الدفاع النفسي واضطراب الاكتئاب : (3) جدول

 الاكتئاب  آليات الدفاع النفسي

 آليات الدفاع الناضجة
 -0.28 معامل الارتباط 

 *0.00 الدلالة الإحصائية 

 آليات الدفاع العصابية
 0.19 معامل الارتباط 

 *0.01 الدلالة الإحصائية 

آليات الدفاع غير 

 الناضجة

 0.27 معامل الارتباط 

 *0.00 الدلالة الإحصائية 

 (α ≤ 2.25ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) *

أعراض بين آليات الدفاع الناضجة، ورتباطية سلبية دالة إحصائياً اوجود علاقة  (3) يتبين من الجدول

يميلن  لواتيال اتالجامعي الباتويمكن تفسير أن هذه النتيجة إلى أن الطاضطراب الاكتئاب لدى الطالبات8 

إلى استخدام آليات الدفاع النفسي الناضجة يتميزن عادةً بالقدرة على مواجهة المشكلات بأساليب فعالة، كما 

ه يسهم في التقليل من مشاعر الخوف والتوتر يمتلكن مهارات تساعد في الاندماج مع الآخرين، وهذا بدور

 ,Singhاضطراب الاكتئاب8 وهذا ما أشار إليه سينج )أعراض قد يؤدي في النهاية إلى الإصابة ب تيال

20188) 

في تخطي  الباتويمكن عزو هذه النتيجة في ضوء أهمية آليات الدفاع النفسي الناضجة في مساعدة الط

، والاستجابة للمحفزات الداخلية نالأكاديمية، وتحقيق أهدافه نفي حياته نالصعاب التي قد تواجهه

، بالإضافة إلى تنمية القدرة على حل نوالخارجية بشكل فعال، والتكيف مع تغيرات البيئة المحيطة به

8 وقد أشار طالباتاضطراب الاكتئاب لدى الأعراض المشكلات بكفاءة، وهذا بدوره يقلل من مستوى 

( إلى أن آليات الدفاع النفسي الناضجة ترتبط ارتباطاً عكسياً Waqas, et al, 2015ون )وقاص وآخر

 اضطراب الاكتئاب8أعراض باضطراب الاكتئاب؛ أي أن هذه الآليات تحد من إصابة الطالب الجامعي ب

ن آليات ( وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائياً بي3كما يتضح من البيانات الواردة في الجدول )

8 جامعة اليرموكاضطراب الاكتئاب لدى طالبات أعراض الدفاع العصابية، وآليات الدفاع غير الناضجة، و

ن إلى استخدام آليات الدفاع النفسي ئيلج لواتيال الطالبات الجامعياتويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن 

لتنظيم الذاتي، والتوازن النفسي، لمهارات ا نالعصابية وغير الناضجة، يتميزن في الأغلب بافتقاره

والتسامح والإيثار، كما يميلن إلى التعامل السلبي مع الأحداث والمواقف المختلفة بدلاً من الـتأقلم والتكيف 

 بشكل إيجابي ومباشر مع الضغوطات والمشكلات التي قد يواجهنها، وهذا يؤدي إلى ارتفاع مستوى

  8طالباتاضطراب الاكتئاب لدى ال أعراض

يستخدمن آليات الدفاع النفسي العصابية وغير الناضجة  لواتيال الطالبات الجامعياتوترى الباحثة أن 

ونحو الآخرين، بالإضافة إلى عدم القدرة  ننحو ذاته نوأفكارهن ن من صعوبة التعبير عن مشاعرهييعان
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عف الشخصية، وعدم الثقة بض نعلى فهم المشاعر والخبرات الانفعالية المختلفة، وهذا يؤدي إلى شعوره

بالتوتر والاضطرابات النفسية ن بالنفس وبالآخرين، وقلة التفاعلات الاجتماعية، وهذا يسبب إصابته

 اضطراب الاكتئاب8 أعراض المختلفة، ومن أهمها

(، إلى وجود Waqas, et al, 2015واتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة وقاص وآخرون )

 ارتباطية بين آليات الدفاع النفسي واضطراب الاكتئاب لدى الطلبة8علاقة 

 التوصيات

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يمكن للباحثة أن توصي بما يأتي:

للحد من انتشار اضطراب  ة الموجودة في الجامعةوالنفسي ةالإرشادي المراكزتفعيل دور  -

، وذلك في ضوء ما أظهرته النتائج أن مستوى الجامعات الباتبين ط وأعراضه الاكتئاب

 8انتشار أعراض اضطراب الاكتئاب جاء متوسطاً 

الجامعات بآليات الدفاع النفسي المناسبة لمواجهة البات عقد الدورات الإرشادية لتعريف ط -

، وذلك لما أشارت إليه النتائج من أن مستوى آليات الصعاب والمشكلات التي قد تواجههم

 8فسي لدى الطالبات جاء متوسطاً الدفاع الن

تصميم برامج إرشادية للحد من استخدام آليات الدفاع النفسي العصابية وغير الناضجة لدى  -

 الجامعات8 طالبات

إجراء دراسات وأبحاث تتناول اضطراب الاكتئاب وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية  -

 الجامعات، كالسمات الشخصية8 دى طالباتل

 

 قائمة المراجع

مجلة الجامعة (8 آليات الدفاع النفسي لدى طلبة جامعة الكوفة8 2018هاشم, أميرة وعبد الرسول, باقر8 )

 1268-153(, 1) 4العربية الأمريكية للبحوث, 

 

8 القةاهرة: عةةالم الاكتئةاب: أنواعةةه أعراضةه وأسةبابه وطةرق علاجةةه والوقايةة منةه(8 2007إبةراهيم، عةلا8 )

 الكتب للنشر والتوزيع8
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