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مستوى توكيد الذات لدى  تند إلى العلاج النسّوي في تحسينفاعلية برنامج إرشادي جمعي يس
 النساء المعنفات

 براءة أسعد خطاطبة*
 د. منار سعيد بني مصطفى**

 3/8/2222تاريخ قبول البحث                         22/6/2222تاريخ استلام البحث 
 ملخص:

فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى العلاج النسّوي هدفت الدراسة الحالية إلى فحص 
. فقد تم تطبيق البرنامج على مجموعة من  السيدات توكيد الذات لدى النساء المعنفاتتحسين في 

الأردن، وتكونت عينة الدراسة  -اللواتي يراجعن جمعية المركز الإسلامي الخيرية، في لواء الرمثا
على مقياس توكيد الذات، وتم  ارهن بناءً على درجاتهن المنخفضةتم اختي( امرأة معنفة، 30من )
( امرأة معنفة، ومجموعة ضابطة 15نّ عشوائياً إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية وتشمل )يهعتوز 

أبو حسونه ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس بني مصطفى و ( امرأة معنفة، 15تشمل )
( فقرة، وبرنامج علاجي إرشادي يستند إلى العلاج النّسوي، وقد 31تكون من )الذي توكيد الذات و ل

( جلسات. وأوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد 10تكون البرنامج من )
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس توكيد الذات، لصالح المجموعة التجريبية وذلك بعد 

 لمجموعة التجريبية بالتحسن بعد إجراء قياس المتابعة.تطبيق البرنامج، واحتفظ أفراد ا
 .برنامج الإرشادي، العلاج النّسوي، توكيد الذات، النساء المعنفاتالالكلمات المفتاحية: 
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The Effectiveness of a Group Counseling Program Based on Feminist 

Therapy in Improving Self-Assertiveness of Battered Women 

Bara Asaa'd Khatatbeh* 

Dr. Manar Saeed Banimostafa** 

 

Abstract: 

The current study aimed to examine the effectiveness of a group 

counseling program based on feminist therapy in improving the self-

assertiveness of   battered women. The program was applied to a group of 

women who attend the Islamic Society for Social Services Center, in the 

AL-Rammtha District, Jordan, and the study sample consisted of (30) 

battered women, and they were selected based on their low scores on the 

self-assertiveness scale, and they were randomly distributed into two 

groups: an experimental group It includes (15) abused women, and a 

control group includes (15) abused women. To achieve the objectives of 

the study, the Banimostafa and Abu Hassouna Scale was used for self-

affirmation and it consisted of (31) items, and an indicative treatment 

program based on feminist therapy, and the program consisted of (10) 

sessions. The results showed that there were statistically significant 

differences between the members of the experimental and control groups 

on the scale of self-assertiveness, in favor of the experimental group, after 

applying the program, and the members of the experimental group kept 

improving after performing the follow-up measurement. 

Keywords: Counseling program, Feminist Therapy, Self-assertiveness, 

Battered women. 
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 المقدمة والخلفية النظرية
 وبمختلدف وأينمدا كاندت مكدان، كدل فدي المدرأة  منهدا تعداني عالميدة المدرأة اداهرةيعد العنف ضدد 

من الإنتشار الواسع لهذه الظاهرة  لرغماعلى و  للعنف )الجسدي واللفظي والنفسي والجنسي( الأشكال
العالميدة تككدد علدى أهميدة ربد   لنسدويةا الحركدة أن بددأت بعدد إلا الكدافي لاهتمدامبا تحدظ لدم إلا أنهدا

ويصدع  تحديدد الحسدال الددقيق لنسدبة (. Simster, 2012قضدايا المدرأة بقضدايا حقدوق الإنسدان )
مدن  الخدوف منهدا: عوامدل عددة نتيجدة وهدذا الإبلاغ، بعض النساء عن تردد بسب العنف ضد النساء 

 والضدط  الثقافيدة، العوامدلو الماليدة،  الخيدارات، والمخداوف وانعدام الشخص المعنّف لها بشكل عام،

كدد جينفدر وهيلدري (. وأHughes & jones 2000)الآخدرين، ونقدص مهدارات توكيدد الدذات  مدن
(Jennifer & Hillary, 2015أن ) قلدلي ،المدرأة  قبدل مدن للعندف الصدامت والقبدول العندف تجربدة 

 والاقتصدادية والاجتماعيدة الصدحية التنمية أهداف تحقيق أمام عائقاً  وسيظل ،المرأة  تمكين محاولات
 والنفسية لها.

 المتعمددبأنده: الاسدتخدام  العنف ( 2008ة فدي الأردن )لشدكون الأسدر  الوطني المجلس فعرّ و 

 نمدو سدوء أو موت أو إصابة لحدوث يكدي بحيث المادي، الاستعمال أم بالتهديد ذلك كانأ سواء للقوة

قة حول واقع العندف ضدد المدرأة فدي الأردن نتيجدة وجد صعوبة في تحديد مكشرات دقيوت حرمان. أو
عدددم الإبددلاغ عددن  فضددلًا عددناخددتلاف تعريددع العنددف، وتعدددد الجهددات التددي تعنددى بشددكون المددرأة، 

 (.Alsheekh, 2015جميع حالات العنف )
العنددف  أن (World Health Organization, 2015)وأكددت منظمدة الصدحة العالميدة 

 كالإصدابات الجسددية المعنفدة، المدرأة  علدى عديددة آثار صحية له كالهالممارس ضد المرأة بجميع أش

 الشعور وعدم والتوتر القلق مثل الاضطرابات النفسية من عديد يسب  أنه كما عنه. الناتجة والعاهات

بالأمدددان، والشدددعور بالدددذن ، وتميدددل المدددرأة المعنفدددة لأن تكدددون غيدددر مككددددة لدددذاتها فدددي علاقتهدددا مدددع 
 (. Wissam & Walid, 2019لاستخدام مهارات توكيد الذات )الآخرين، وتفتقر 
 إذ عَددخ  خصيصدة(  أول مدن أشدار إلدى توكيدد الدذات وأهميتده، Salter, 1961ويعدد سدالتر)

 قد تتوافر لددى بعدض النداس فيكوندوا أو سمة من سمات الشخصية مثل: الانطواء أو الانبساط التي
بحون سددلبيين عدداجزين عددن تأكيددد ذواتهددم فددي المواقددف توكيددديين، وقددد لا تتددوافر لدددى الآخددرين فيصدد

 الاجتماعية المختلفة. 

 متعلقدة أسدبال فمنهدا للعندف، المدرأة  تعدر  إلدى تدكدي التدي للأسدبال وتعدددت التفسديرات
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 المعنفدة، المدرأة  بشخصدية تتعلدق أسدبال أو سياسدية أو أسدبال اقتصدادية و ثقافتده، ومنهدا بدالمجتمع

 (.Najezula, 2006اث بطرق غير توكدية )الأحد مع تعاملها وطريقة
يقددددم مقاربدددة فريددددة وخاصدددة لفهدددم الأدوار التدددي نشدددأ  المنظفففور النسفففا يوالجددددير بالدددذكر أن  

 Bergoffenوترعرع عليها الرجال والنساء وتم قبولها وإحضارها إلى العملية الإرشادية           )

& Tamara, Connie,  Paula, 2011 مدن الأبحداث حدول التحيدز المدرتب   عديدد(. وتدم إجدراء
أنثددددى(، الأمددددر الددددذي سدددداعد علددددى تأكيددددد صددددحة أفكددددار العددددلاج النسددددائي وبدددددأت  -بددددالجنس )ذكددددر

 (. Amin, 2000) هوتطوير  المنظمات الرسمية في تشجيع هذا العلاج
مدن  ، التدي طورتهدا مجموعدةمن الإجراءات والتقنيفات العلاجيفة عديدويتميز العلاج النّسوي ب

لجددات، واللددواتي قددد اسددتعنت بتقنيددات أخددرى مددن مقاربددات علاجيددة تقليديددة وتددم تعددديلها لتناسدد  المعا
العلاج النّسوي، ومن التقنيات المهمة هي تلك التي ترفدع مدن مسدتوى الدوعي والشدعور الدذي يسداعد 

مدا هدو  النساء في التفريق والتميدز بدين مدا تدم تقبلده اجتماعيداً  بسدب  مدا تعلمنده وتدربين عليده، وبدين
تعليم السلوك التأكيدي والتددري  عليده  يجعدل  إذ أن مثل: التدريب على تأكيد الذات: ضروري لهن

النسدداء أكثددر وعيددأ فددي حقددوقهن فددي التفاعددل والتسددامي فددوق النمطيددة فيمددا يتعلددق بددالادوار الجنسددية، 
لإتفاق بدين كدل مدن وتطير المعتقدات السلبية ووضع خط  لتنفيذ التطيير في حياتهن اليومية، ويتم ا

المرشددددة والمسترشددددة عمدددا هدددو مناسددد  ثقافيددداً، ثدددم تقدددرر المسترشددددة متدددى وكيدددع ستسدددعمل المهدددارة 
مدددن جدددراء  هددداوتوقعالتوكيديدددة الجديددددة، وتسددداعد المرشددددة المسترشددددة أن تعمدددل علدددى تقيددديم النتدددائج 

 (.Kathy, 2019السلوك التوكيدي )
طددرق وكيةيددة الدددفاع عددن الة المعنفددة فددي معرفددة كمددا يسدداعد التدددري  علددى تأكيددد الددذات المددرأ 

يددز بددين السددلوك العدددواني والسددلبي، وأيضدداً بددين السددلوك التوكيدددي، وغيددر يحقوقهددا الشخصددية، والتم
التوكيدي من جهةٍ أخرى، والتدري  على  التعبير عن المشاعر والانفعالات أيداً كدان نوعهدا إيجابيدة 

)غير المقبولة( )غير المعقولة( من الآخرين، وتعلم كيةية أو سلبية، ورفض الطلبات غير المرغوبة 
لكدددل مدددن يتعددددى علدددى حريتهدددا  قدددة صدددحيحة ومناسدددبة ، سدددواء للعندددف أم الإسددداءة أمقدددول  لا   بطري

 & Odonohueلفظيددة )الغيددر تعلددم مهددارات التوكيددد اللفظيددة و  وحقوقهددا، كمددا يددتم التركيددز علددى

Fisher, 2008.) 
هنداك ضدرورة لتصدميم بدرامج إرشدادية لتقليدل مدن الآثدار النفسدية وفي ضوء مدا سدبق يبددو أن 

للمدرأة، ومدن بدين البددرامج التدي أثبتدت فاعليتهدا فددي هدذا المجدال بدرامج العددلاج النّسدوي، إذ يدتم تزويددد 
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النسدداء المعنفددات بقنددوات اتصددال تسدداعد المشدداركة فددي  التطلدد  علددى خبددرات الظلددم وفقدددان السدديطرة 
القدددوة، وتتطدددور هدددذة المجموعدددات لتصدددبح قدددادرة علدددى مسددداعدة نفسدددها علدددى أي شدددكل مدددن أشدددكال 

مددددن الأنمدددداط الاجتماعيددددة السددددائدة وهددددذه  عديدددددٍ بنفسددددها، فتعمددددل علددددى تمكددددين المددددرأة وعلددددى تحدددددي 
تستطيع النسداء فحدص الرسدائل المجتمعيدة التدي دخلدت إلدى أعمداقهن  إذالمجموعات تقوي التدعيم، 

، ويددتعلمن كيةيددة تحديددد معتقددداتهن والعمددل علددى نقدددها جتمددعحددول قيمددة ذواتهددن، ومكددانتهن فددي الم
والدددذي بددددوره يسددداعدهن فدددي تقليدددل مدددن  فاعليدددةبدرجدددة كبيدددرة والدددتحكم بدددردود أفعدددالهن السدددلوكية والان

 (.Elizabeth, 2010الصراعات الداخلية والتطل  على المشكلات الحياتية  )
 مشكلة الدراسة وأسئلتها

بالدراسات النسوية، وبقضية العنف القدائم علدى الندوع  اً متزايد اً ماماهتو شهدت السنوات الأخيرة 
ان الدذكر الدذي الاجتماعي، والذي يمثل العندف ضدد المدرأة، أو مدا يسدمى العندف الدذكوري، سدواء أكد

 علدى تقتصدر لا عالميدة اداهرة المدرأة  ضدد العندف اداهرة تعدد إذزوجداً،  يمدارس العندف أبدا أم أخداً أم

 بعينها. اجتماعية شريحة ىعل أو بعينه مجتمع
( مدن النسداء كافدة تعرضدن 80%أن قرابدة ) إلدى منظمة الصحة العالميدةوأشارت إحصائيات 

( مددن النسدداء تعرضددن لأحددد %90(. وأن )WHO, 2017فددي حيدداتهن للعنددف علددى يددد أزواجهددن )
، تتعدر  لأحدد نسداء أربدع كدل مدن كمدا أن واحددة(. Hughes & jones 2000أشدكال العندف )

ال العنددف خددلال حياتهددا بطدض النظددر عددن الدددين أو العددرق أو المجتمدع بشددكل عددام، فددي أنحدداء أشدك
 (.Schultz & Roditti, Gillette, 2009) كافة العالم

نتدددائج الدراسدددات والأبحددداث فدددي الأردن إلدددى أن العندددف الجسددددي هدددو الندددوع الأكثدددر  وأشدددارت
، وأن الدذكور هدم الأكثدر ممارسدة (86%) بلطت نسبة العنف الجسدي ضد المدرأة حدوالي إذ، إنتشاراً 

 (. Hyasat & Ibrahim, 2016( عن الإناث )90%للعنف وبنسبة تزيد عن )
ة مدن طبيعدة عملهدا كأخصدائية نفسدية للطفولدة ة الدراسة في ذهن الباحثة الرئيسوتتبلور مشكل

المعنفدددات  مدددن النسددداء عديددددلجمعيدددة المركدددز الإسدددلامي، ومقابلتهدددا  -والأمومدددة فدددي مشدددروع مكددداني
 فقدددد مهدددارة توكيدددد الدددذات بشدددكل عدددام، ومدددع الشدددخص المعندددف لهدددن بشدددكل خدددا ،واتي يفتقددددن اللددد

إذ أن أن أغلدد  النسدداء يددرتب  مفهددوم العنددف لددديهن بطريقددة توكيددد الددذات،  ةالرئيسدد الباحثددة لاحظددت
الآخدددر يحددداول تطبيددق طدددرق توكيدددد الدددذات  هنبعضددو يسدددتخدم طدددرق توكيددد الدددذات السدددلبية  هنبعضدد
وعلدى الدرغم مدن مدن إلحداق الأذى والعندف الموجده نحوهدا،  مزيدداً تسدب  لهدا  غالباً مادوانية التي الع
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تحسددين مسددتوى سددالي  علاجيددة فددي أتناولددت البددرامج التددي اسددتخدمت  سددات التددياوجددود بعددض الدر 
ة لا زال البحث في هذا المجال في بداياته، ومن هندا تدأتي الحاجدة إلدى ضدرور إلا انه توكيد الذات، 

 .المعنفات النساء لدى الذات توكيد زيادة فيبرنامج إرشادي يستند إلى العلاج النّسوي  إعداد
 :ينتيالآ سكالينوتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن ال

فدددددي  (α=0.05)هدددددل توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية عندددددد مسدددددتوى الدلالدددددة الإحصدددددائية   .2
وكيددد الددذات بددين أفددراد المجموعددة التجريبيددة وأفددراد المجموعددة متوسددطات الدددرجات علددى مقيدداس ت

 الضابطة تعزى إلى تطبيق البرنامج الإرشادي؟

في متوسدطات  (α=0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  .2
 توكيد الذات بين القياس البعدي وقياس المتابعة لدى أفراد المجموعة التجريبية؟

 ة الدراسةأهمي
 تنبثق أهمية هذه الدراسة من جانبيين: الأهمية النظرية، والأهمية التطبيقية.

 الأهمية النظرية:
  تسددهم الدراسددة فددي تقددديم معلومددات نظريددة حددول العددلاج النّسددوي، وتوكيددد الددذات، والعنددف ضددد

 المرأة.

   ،فئة مهمة في المجتمع. وعَدّهنتسلي  الضوء على فئة النساء المعنفات 

 عد هذة الدراسة استجابة لقضايا المجتمدع المعاصدرة التدي تتجده للاهتمدام بقضدايا المدرأة والعندف ت
 القائم على النوع الاجتماعي.

 الأهمية التطبيقية:
 تبرز أهمية هذة الدراسة من الناحية التطبيقية في ما يأتي:

 مج إعددداد المرشدددين ن فددي بددرامج الإرشددادي يمكددن أن يفيددد العددامليفددي حددال إثبددات فاعليددة البرنددا
 .والمختصين الذين يتعاملون مع النساء المعنفات

  تقدددم هددذه الدراسددة إطدداراً تصددورياً لبرنددامج إرشددادي يسددتند إلددى العددلاج النسددوي، ومددا يحتويدده مددن
مفدداميم وفنيددات ومعلومددات تسددتخدم لتحسددين توكيددد الددذات، ويمكددن اسددتخدامها مددن قبددل البدداحثين 

وجيدده النسدداء المعنفددات فددي الجمعيددات والمراكددز الخيريددة التددي تهددتم والمرشدددين والقددائمين علددى ت
 .بشكونهن

  ًلمزيد من الدراسات في هذا الموضوع. يمكن أن تفتح الدراسة الحالية مجالا 
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 أهداف الدراسة:
 تحاول الدراسة تحقيق الأهداف الآتية:

 .تحسين توكيد الذات لدى النساء المعنفات من خلال العلاج النّسوي 

 العلاج النّسدوي فدي زيدادة توكيدد الدذات  إلىمة البرنامج الإرشادي المستند ءقق من مدى ملاالتح
 لدى النساء المعنفات.

 التعريفات المفاهيمية والإجرا ية
  البرنامج الإرشادي(Counseling program) :المخططة الإرشادية من الجلسات مجموعة 

 وغير مباشرة إرشادية خدمات يقدم بحيث علمية،ال الإرشادية والتربوية الأسس ضوء في والمنظمة

، بهدددف زيددادة توكيددد الددذات بقدددر الإمكددان وسيسددتخدم مددع مجموعددة مددن النسدداء مباشددرة جماعيدداً 
المهارات والاستراتيجيات  بأنه: الدراسة هذه في إجرا يا ويعرف( Al-Ali, 2014, p4المعنفات )

زمنيدا  ةجدولدوالم المنظمدة الجلسدات الجمعيدة من مجموعة التي تم تدري  النساء عليها من خلال
 ، التديالنظريدة النسدائية أسالي  بعض إلى والمستندة دقيقة( 90) منها مدة كل ،اتجلس  (10)بدد

  نساء المعنفات.لدى عينة من ال ،تحسين توكيد الذات إلى تهدف
  العففلاج النّسففوي(Feminist Therapy):  لفلسددفة نددوع مددن العددلاج التطبيقددي، يعتمددد علددى ا

نحدو الاسدتراتيجيات والحلدول  والعميدل السياسيّة والتحليل النسائي، وهدو مدا يقدود كدلا مدن المعدالج
التي تعزز ممارسدة المقاومدة والتطييدر الاجتمداعي فدي الحيداة الشخصدية اليوميدة، وفدي العلاقدات 

 .( McRobbie, 2009, P8) مع البيئة الاجتماعية والعاطةية والسياسية
 توكيفففد الفففذات (Self-assertiveness) : الفدددرد علدددى التعبيدددر الملائدددم عدددن أفكددداره  مقددددرةبأنددده

يدددافع عددن حقوقدده  إذومشدداعرة واعتقاداتدده نحددو المواقددف والأشددخا  بطريقددة مباشددرة وصددادقة، 
: بالدرجدة التدي بأنده ويعرف إجرا يفا  ( Wolpe, 1982, p46دون التعدي على حقوق الآخدرين )

 هذه الدراسة.توكيد الذات المستخدم في  على مقياس حصلت عليها المرأة المعنفة
  النسفففاء المعنففففات(Battered women) :( وتعدددرف منظمدددة الصدددحة العالميدددةWHO, 

2000, P2) معاناة أو أذى عليه يترت  تهديد أو عنيع فعل أي ضد المرأة بأنه:  مفهوم العنف 

 الحرية، من التعسفي الحرمان مأ القسر مأ النفسية مأ الجنسية أم الجسمية الناحية من سواء للمرأة،

: بالنساء المعنفدات اللدواتي يدراجعن ويعرف إجرا يا   .الخاصة أو العامة الحياة في ذلك حدث سواء
 جمعية المركز الإسلامي الخيرية، واللواتي وافقن على الانضمام للبرنامج العلاجي.
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 حدود الدراسة ومحدداتها
  :علدى عيندة مدن النسداء المعنّفدات اللدواتي يدراجعن فدي جمعيدة  اقتصرت الدراسةالحدود البشرية

 المركز الإسلامي الخيرية.
 :2021/4/7.إلى   2021/2/7تم إجراء الدراسة خلال الفترة من  الحدود الزمانية 
 :تددم تطبيددق الدراسددة الحاليددة علددى  النسدداء المعنفددات الموجددودات فددي جمعيددة  الحففدود المكانيففة

 ة والذي يهتم بقضايا المرأة والطفل.المركز الإسلامي الخيري
 محددات الدراسة:

 هدذه الدراسدة علدى عيندة مدن النسداء  قدد أجريدتالعينة المسدتخدمة: فتحدد نتائج الدراسة الحالية ب
المعنفددددات، لددددذا فددددرن نتددددائج الدراسددددة صددددالحة للتعمدددديم علددددى مجتمعهددددا الإحصددددائي والمجتمعددددات 

 المماثلة له.
 فترة الزمنيدة التدي جمعدت فيهدا البياندات مدن أفدراد عيندة الدراسدة )مدن كما تتحدد نتائج الدراسة بدال

 (.2020-2021بداية شهر شباط ولطاية نهاية شهر آيار من العام )

  تنحصر دلالات المفاميم والمصطلحات الواردة في الدراسدة بالتعريفدات الإجرائيدة والاصدطلاحية
 المحددة فيها.
 الدراسات السابقة

كترونيدددددة وإلدددددى المجدددددلات العلميدددددة، والرسدددددائل الجامعيدددددة د البياندددددات الأتددددم الرجدددددوع إلدددددى قواعددددد
وملخصدداتها، وذلددك مددن أجددل الاطددلاع علددى الأدل السددابق والدراسددات السددابقة، ومددن الملاحددظ أن 
الدراسدات ذات الصددلة بهددذا الموضدوع نددادرة، لددذلك تدم عددر  الدراسددات ذات الصدلة بالموضددوع مددن 

 الأحدث إلى الأقدم كما يأتي:
( دراسدة بهددف التعدرف إلدى أثدر برندامج ارشدادي مسدتند Al-Saleem, 2021رت السليم )أج

إلى النظرية السلوكية في تنمية مهارات توكيد الذات لدى أعضاء الاتحداد النسدائي الأردندي، تكوندت 
( امرأة، 15( امرأة، تم توزيعهن إلى مجموعتين مجموعة تجريبية تكونت من )30عينة الدراسة من )

( امددرأة، وأاهددرت نتددائج الدراسددة فاعليددة البرنددامج الإرشددادي فددي 15وعددة ضددابطة تكونددت مددن )ومجم
 تنمية مهارة توكيد الذات وذلك لصالح المجموعة التجريبية.

أثر العلاج النّسدوي فدي  التعرف إلى( بدراسة هدفت إلى Hinojsa, 2018وقامت هينجوسا )
دى النسدداء المهدداجرات إلددى أمريكددا، تكونددت عينددة تحسددين الصددحة العقليددة ورفددع الشددعور بددالتمكين لدد
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( سددددنة، مددددن هندددددرواس وانتقلددددت للولايددددات 31الدراسددددة مددددن دراسددددة حالددددة )فتدددداة(، تبلدددد  مددددن العمددددر )
الأمريكيددة المتحدددة للعمددل، وهددي أم عزبدداء لطفلددين، أشددارت نتددائج الدراسددة إلددى فاعليددة ديناميكيددات 

 م الأبوي، ورفع تمكين المرأة في المجتمع.العلاج النّسوي في تحسين مستوى الوعي  بالنظا
(  إلى معرفة أثر العلاج Su & Sarah, Kesey, Jon, 2017وهدفت دراسة سو وآخرون )

( امدرأة، تدم 30النّسوي لتعامل مع إضطرابات الأكدل للنسداء فدي  إنجلتدرا، تألفدت عيندة الدراسدة مدن )
إلدى وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية  توزيعهن إلدى مجمدوعتين تجريبيدة وضدابطة، وأشدارت النتدائج

بدددين أفدددراد المجمدددوعتين ولصدددالح أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة، وكدددذلك إلدددى وجدددود فدددروق فدددي تحديدددد 
 المشكلات عند الأفراد ضمن سياق ثقافي واجتماعي.

( فقددد قامددت بدراسددة هدددفت إلددى معرفددة أثددر فاعليددة العددلاج Rachael, 2016) راكيددلوأمددا 
معرفددي )العدلاج باليقظددة( لددى النسدداء الناجيدات مددن عندف الشددريك، تكوندت عينددة النّسدوي والعدلاج ال
( امددرأة، تلقددت المجموعددة الأولددى برنددامج العددلاج النّسددوي وتلقددت المجموعددة الثانيددة 60الدراسددة مددن )

العلاج المعرفي )العلاج باليقظة(، وأشارت النتائج أن كِدلا البرندامجين كدان أكثدر فاعليدة بشدكل دال 
العدلاج النّسدوي أكثدر فاعليدة فدي تحسدين  كدانذلدك  فضدلًا عدناً في زيادة التعاطف الدذاتي، إحصائي

 العدالة الاجتماعية من برنامج اليقظة.
أثدر فاعليدة برندامج  التعدرف إلدى( بدراسدة هددفت إلدى Abo Sharaf, 2016وقام أبو شدرف )

ومهارات توكيد الذات لدى النساء إرشادي يستند إلى النظرية التفاعلية في تحسين التفكير الإيجابي 
( امددددرأة معنفددددة، تددددم تددددوزيعهن إلددددى 30المعنفددددات فددددي مدينددددة عمددددان، وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن )

( 15( امرأة معنفدة، و مجموعدة ضدابطة تكوندت مدن )15مجموعتين: مجموعة تجريبية تكونت من )
د أفراد المجموعة التجريبيدة امرأة معنفة، وااهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عن

لكل من مقياس توكيد الذات ومقياس التفكير الايجابي ولصالح المجموعدة التجريبيدة ممدا يددل علدى 
 فاعلية البرنامج الإرشادي.
( دراسددددة بعنددددوان  مدددددى فاعليددددة برنددددامج إرشددددادي قددددائم علددددى Al-Ali,2014وأجددددرى العلددددي )

طويرها وتقليل  درجة الاستفزاز وتحسين العلاقدة مدع مهارات الحياة  في تحسين الصلابة النفسية وت
( امددرأة معنفددة، ممددن 30الشددريك علددى عينددة مددن النسدداء المتزوجددات المعنفددات ، تكونددت العينددة مددن )

يراجعن مراكز اليوبيل، وتدم تدوزيعهن بالتسداوي إلدى مجمدوعتين: تجريبيدة وضدابطة، وأشدارت النتدائج 
ن المجمدددوعتين فدددي تحسدددين مسدددتوى الصدددلابة النفسدددية، إلدددى وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية  بدددي
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 وتقليل درجة الاستفزاز وتحسين نوعية العلاقة مع الشريك ولصالح المجموعة التجريبية.
( بدراسدة هددفت إلدى معرفدة أثدر برندامج Alyn & Beker, 1984كمدا قامدت ألدين وبيكيدر )

والمضدددطربات بشدددكل مدددزمن  إرشدددادي مسدددتند إلدددى العدددلاج النّسدددوي مدددع النسددداء المعرضدددات للخطدددر
( 14( امددرأة تددم تددوزيعهن إلددى مجمددوعتين: تجريبيددة تشددمل )28وعميددق، تكونددت عينددة الدراسددة مددن )
( امرأة، وأشارت النتائج إلى  فاعلية العلاج النّسدوي مدع النسداء 14امرأة، ومجموعة ضابطة تشمل )

 المعرضات للخطر والمضطربات بشكل عميق ومزمن.
اسدتخدامها منظدور العدلاج النّسدوي، وتناولهدا  هدو سة عن الدراسات السابقةوما يميز هذه الدرا

مدددن الدراسدددات الأولدددى، كمدددا تميدددزت هدددذه الدراسدددة بدراسدددة أثدددر  تخعدددد إذلعيندددة مدددن النسددداء المعنفدددات، 
 متطيرها المستقل )البرنامج المستند إلى العلاج النّسوي( مع المتطير التابع )توكيد الذات(.

 ءاتالطريقة والإجرا
 منهج الدراسة

 تم استخدام المنهج شبه التجريبي في هذه الدراسة، وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.
 مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة مدن جميدع النسداء المعنفدات، واللدواتي تعرضدن للعندف مدن قبدل الأل أو 
 -سدلامي/ مشدروع مكدانيالأ ، أو الزوج، والمراجعدات والمسدتفيدات مدن خددمات جمعيدة المركدز الإ

( سددنة، خددلال 18-49( امددرأة، واللددواتي تتددراور أعمددارهن  بددين )344الرمثددا، والبددال  عددددهن ككددل )
 (. 2020-2021شهر شباط  من العام )

 عينة الدراسة
( امددرأة معنفددة، بعددد تطبيددق مقيدداس توكيددد الددذات 30تددم اختيددار أفددراد الدراسددة والبددال  عددددهن )

أثنددداء فتدددرة تطبيدددق الباحثدددة الرئيسدددة لأداة فدددي ة، ممدددن تدددرددن علدددى المركدددز ( امدددرأة معنفددد86علدددى )
الدراسة، وبناء علدى حصدولهن علدى درجدات متدنيدة علدى مقيداس توكيدد الدذات، ولدديهن الر بدة فدي 
المشاركة في الدراسة، وقدد تدم توزيدع المشداركات فدي الدراسدة توزيعداً عشدوائياً دقيقداً إلدى مجمدوعتين: 

ة. باسدددتخدام طريقدددة الأرقدددام العشدددوائية بحيدددث شدددكلت الأرقدددام الفرديدددة المجموعدددة تجريبيدددة، وضدددابط
 ( آلية توزيع أفراد الدراسة.1) الجدولالتجريبية والأرقام الزوجية المجموعة الضابطة، ويمثل 
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 (: توزيع أفراد الدراسة حسب نوع المجموعة والمعالجات القبلية والبعدية والمتابعة.1) الجدول
 
 مجموعةنوع ال

 المقياس المعالجة
 متابعة بعدي معالجة قبلي متابعة بعدي معالجة قبلي

 X1 O X2 X3 15 15 15 15 تجريبية

 - X1 - X2 - 15 - 15 ضابطة
 متغيرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المتطيرات الآتية:
  :برنامج مستند إلى العلاج النّسوي.المتغير المستقل 

  :مسدددتويات هدددي: )مرتفدددع،  ةيدددد الدددذات لددددى النسددداء المعنفدددات، ولديددده ثلاثدددتوكالمتغيفففر التفففابع
 ومتوس ، ومنخفض(.

 أدوات الدراسة
ولإعداد هذا أولا : برنامج العلاج النّسوي لزيادة توكيد الذات لدى عينة من النساء المعنفات 

 البرنامج قامت الباحثتان بالخطوات الآتية:
ولددت موضدوع توكيددد الددذات، والعدلاج النّسددوي، وموضددوع إجدراء مسددح للدراسددات البحدوث التددي تنا .2

 Su)طلاع على البرامج التدريبية التدي اهتمدت بمتطيدرات الدراسدة كدراسدة النساء المعنفات، والا

et al., 2017) ( و دراسةRachael, 2016.) 

 برعددداد البرنددامج الإرشددادي )فاعليددة برنددامج إرشددادي جمعددي يسددتند إلددى العددلاجتددان قامددت الباحث .2
( 10النسّدوي فددي زيدادة توكيددد الدذات لدددى النسداء المعنفددات( وقدد تكددون البرندامج الإرشددادي مددن )

ات تددم يدددقيقددة. ولأغددرا  التدددري  علددى المهددارات والفن (90)جلسددات تدريبيددة، مدددة كددل جلسددة 
 . المستندة إلى العلاج النّسوي والأساليب المهارات والفنيات استخدام مجموعة من 

 :الهدف الر يس
 .تتوكيد الذات لدى النساء المعنفاتحسين 

 الأهداف الفرعية:
 .التعارف والاتفاق على خطة سير عمل الجلسات 

 .تزويد المشاركات بمعلومات حول موضوع العنف ضد المرأة وآثاره عليهن 

 معظم المعلومات النظرية حول توكيد الذات. التعرف إلى 

 مدددارين تنميدددة توكيدددد الدددذات بأسدددالي  العدددلاج التددددري  علدددى توكيدددد الدددذات واسدددتخدام أسدددالي  وت
 النّسوي.
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  مسددداعدة النسددداء علدددى التواصدددل التوكيددددي مدددع المحيطدددين بهدددم، والتعبيدددر عدددن أنفسدددهم بطريقدددة
 مناسبة.

 تحديد مظاهر التحسن في توكيد الذات لالشادي من خلإر قياس أثر البرنامج ا. 
  نهاء البرنامجإو النتائج والتوصيات. 

 عينة من النساء المعنفات. الفئة المستهدفة:
 ( دقيقة.90( جلسات إرشادية، زمن كل جلسة )10) زمن البرنامج:
 الباحثة الرئيسية. القا م بالتنفيذ:

 ( تفاصيل جلسات البرنامج كالآتي:2) الجدولويوضح 
 (: تفاصيل البرنامج الإرشادي وجلساته.2) الجدول

عدد  عنوان الجلسة الرقم
 هدف الجلسة الحضور

 15 التعارف وبناء العلاقة الإرشادية. ولىالأ 

التعارف وبناء العلاقة الإرشادية وتوضيح أهداف 
 البرنامج، ومناقشة توقعات الأعضاء من البرنامج،

 نهاء والختام.وتوقيع التعاقد الإرشادي، ثم الإ

 الثانية
المدخلات والدور المرتب  بالنوع 
 15 الجنسي لمفهوم العنف ضد المرأة 

مفهوم العنف بشكل عام ومفهوم العنف  إلىالتعرف 
العوامل المسببة  التعرف إلىضد المرأة بشكل خا ، و 

 للعنف.
 الثالثة

 التعرف إلىكشف الذات المناس  و 
 15 الأعضاء. مشكلاتأسبال متاع  و 

 الأعضاء. مشكلاتمتاع  و  التعرف إلى
 وكشف الذات المناس .

 الرابعة
نسية التدري  على تحليل الادوار الج

 15 أشكال العنف ضد المرأة. التعرف إلىو 
التدري  على تحليل الدور المرتب  بنوع الجنس 

 .هوأشكال أنواع العنف ضد المرأة  التعرف إلىو 

 الخامسة
التدري  على تحليل القوة وتحديد 
 15 الرسائل المرتبطة بالأدوار الجنسية.

آثار العنف ضد المرأة، والتدري  على  التعرف إلى
الوقاية من العنف، من خلال تحليل القوة  طرق 

 وتحديد الرسائل المرتبطة بالأدوار الجنسية.

 السادسة

مفهوم توكيد الذات، وأهميته، وأنواعه 
ودور المدخلات المرتبطة بالنوع 

 الجنس.
15 

تعريع مفهوم توكيد الذات، وأهميته وتعلمه، وأنواع 
 ي(توكيد الذات )توكيدي، انسحابي )مذعن(، عدوان

 .هوانماط

 السابعة

الأنماط التدري  على التمييز بين 
المككدة وغير المككدة للذات  السلوكية

 للنساء المعنفات.
15 

المككدة  الأنماط السلوكيةالتدري  على التمييز بين 
للذات وغير المككدة للذات كأحد أسالي  النظرية 

 النسوية.
 الثامنة

 بالأنماط السلوكية القيام أسبال
 15 .والانسحابية وانيةالعد

 للذات المككدة الأنماط السلوكية بين التمييز على التدري 
 والتصنيع التأطير إعادة خلال من للذات المككدة وغير

 التاسعة
الأعضاء  مشكلاتإعادة تأطير 

 15 المشاركات والتأكيد على تمكين النساء.
التدري  على إعادة تأطير مشكلة العنف لدى 

 المشاركات

 عاشرةال
 البرنامج ومناقشة الجلسات تلخيص

 15 الأعضاء مع

تلخيص ما تم تعلمه خلال الجلسات، مناقشة 
الأعضاء بردود أفعالهم وآرائهم حول البرنامج، أخذ 

 .هموتوديع القياس البعدي، شكر الأعضاء
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 ثانيا : مقياس توكيد الذات
ى الدراسددات السددابقة والأدل ن علدديددد الددذات وذلددك بعددد إطددلاع البدداحثتيتددم تطددوير مقيدداس توك

مقياس توكيد الذات لبندي مصدطفى وأبدو حسدونه  فقد تم استخدامالنظري المتعلق بموضوع الدراسة، 
(Banimostafa & AbuHassounah, 2018 وتكددون المقيدداس  فددي صددورته الاوليددة مددن .)
 مددن للددتخلص التددذمر(، 1-5) الآخددرين مددع التعامددل توكيددد( فقددرة موزعددة علددى سددتة أبعدداد هددي: 28)

 التلقائيددة(، 15-20) والحددوار المناقشددة(، 10-14) حساسددية دون  الددذات عددن التعبيددر(، 6-9) الظلددم
 (.26-28) عام مكان في المواجهة تجن (، 25-21)

 دلالات صدق أداة الدراسة:
 أولا : دلالات صدق المحتوى 

حكمددين مددن وذلددك بعرضدده علددى عشددرة متددم التأكددد مددن صدددق المحتددوى لمقيدداس توكيددد الددذات 
مدددة الصدددياغة عدددة اليرمدددوك، وذلدددك لمعرفدددة مددددى ملاءأسددداتذة علدددم الدددنفس والإرشددداد النفسدددي فدددي جام

( 80%اللطوية للفقرات، وتقدديم أي ملاحظدات تتعلدق برضدافة أو حدذف فقدرة، وقدد تدم اعتمداد نسدبة )
( *10ة رقدم )كمعيار اتفاق المحكمين على الفقرة الواحدة، إذ تم أضافة ثلاث فقدرات للمقيداس، الفقدر 

، والفقددرة فددوق طدداقتي ولدديس واجدد  عليدده ولا اريددده( أي عدد ء والتددي تددنص علددى: لا اسددتطيع رفددض
( والتددي تددنص *31(  والفقددرة )اسددتطيع مواجهددة مددن يددكذيني أمددام الآخددرين( والتددي تددنص علددى )30)

( 31)(، وبدذلك اسدتقر المقيداس بصدورته النهائيدة علدى أتجن  ابداء الدرأي فدي أي مكدان عدامعلى )
-5) وتقيسده الفقدرات مدن الآخرين مع التعامل توكيد: الأولفقرة موزعة على ستة أبعاد هي:  البعد 

 دون  الدذات عدن التعبيدر: الثالدث البعدد(، 6-10مدن ) الظلدم مدن للدتخلص التدذمر: الثاني(، والبعد 1
  الخدامس البعدد (،16-21من ) والحوار المناقشة الرابع البعد(، 11-15وتقيسه الفقرات من) حساسية
  (.27-31من ) عام مكان في المواجهة تجن : السادس البعد(، 22-26من ) التلقائية

 مؤشرات صدق البناء
للتحقدددق مدددن صددددق بنددداء مقيددداس توكيدددد الدددذات، تدددم اسدددتخراج معددداملات الارتبددداط بدددين الفقدددرة 

خدددارج عيندددة والدرجدددة الكليدددة فقدددد تدددم تطبيدددق المقيددداس علدددى عيندددة مدددن داخدددل مجتمدددع الدراسدددة ومدددن 
الدراسة، وتم حسال معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس والدرجة الكلية للمجدال، 

( امرأة معنفة من اللواتي يراجعن جمعية اتحاد المدرأة الأردنيدة فدي لدواء الرمثدا، 25تمثلت العينة ل )
ة الكلية للمقيداس  والمجدال التدي وقد تم حسال معاملات الارتباط بين الدرجة على كل فقرة  بالدرج
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 ( يوضح ذلك:3) الجدولتنتمي إليه، و 
توكيد الذات بالدرجة الكلية على المقياس  فقرات مقياسكل فقرة من  معاملات الارتباطقيم  (3)الجدول

 والمجال الذي تنتمي إليه
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 المجالمع 

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 المجالمع 

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 المجالمع 

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 .87** .88** 12 .64** .75** 23 .82** .71** 

2 .56** .56** 13 .71** .50* 24 .74** .58** 

3 .77** .71** 14 .87** .77** 25 .59** .67** 

4 .82** .78** 15 .77** .64** 26 .73** .74** 

5 .73** .56** 16 .78** .74** 27 .77** .72** 

6 .72** .60** 17 .60** .66** 28 .77** .75** 

7 .58** .45* 18 .83** .80** 29 .68** .61** 

8 .66** .69** 19 .64** .59** 30 .67** .55** 

9 .76** .72** 20 .65** .57** 31 .74** .63** 

10 .83** .77** 21 .83** .79**    

11 .75** .55** 22 .71** .56**    

 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )**          (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

( أن قديم معداملات الإرتبداط بدين فقدرات المقيداس مدع الدرجدة الكليدة قدد 3) الجددوليتضح من 
( وهدددي جميعهدددا قددديم 0.45-0.80( ومعامدددل ارتبددداط الفقدددرات بمجالاتهدددا )0.58-0.83تراوحدددت بدددين )
ويعدد ذلدك مكشدراً علدى صددق البنداء للمقيداس، كمدا  (α =0.05)ئياً عندد مسدتوى الدلالدة ادالدة إحصد

قامددددت الباحثتددددان بحسددددال معدددداملات الارتبدددداط بددددين المجددددالات ببعضددددها بالدرجددددة الكليددددة للمقيدددداس، 
 ك:( يوضح ذل4) الجدولو 

 الدرجة الكلية بو  بعضا   عضهابب أبعاد مقياس توكيد الذاتمعاملات الارتباط بين : قيم (4) الجدول

 الأبعاد

توكيد 
التعامل مع 
الآخرين 
 قبلي

التذمر 
للتخلص 
من الظلم 
 قبلي

التعبير عن 
الذات دون 
حساسية 
 قبلي

المناقشة 
والحوار 
 قبلي

التلقا ية 
 قبلي

تجنب 
المواجهة 
في مكان 

 قبليعام 

توكيد 
الذات 
ككل 
 قبلي

توكيد التعامل مع 
 الآخرين قبلي

1       

التذمر للتخلص 
      1 **797. من الظلم قبلي

التعبير عن الذات 
 1 **737. **746. دون حساسية قبلي

 
 
 

   

المناقشة والحوار 
    1 **774. **809. **910. قبلي
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 الأبعاد

توكيد 
التعامل مع 
الآخرين 
 قبلي

التذمر 
للتخلص 
من الظلم 
 قبلي

التعبير عن 
الذات دون 
حساسية 
 قبلي

المناقشة 
والحوار 
 قبلي

التلقا ية 
 قبلي

تجنب 
المواجهة 
في مكان 

 قبليعام 

توكيد 
الذات 
ككل 
 قبلي

   1 **841. **680. **834. **759. التلقائية قبلي

تجن  المواجهة في 
 مكان عام قبلي

.816** .737** .623** .858** .831** 1  

توكيد الذات ككل 
 قبلي

.926** .903** .842** .958** .909** .893** 1 

 (.2.22دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )**      (.2.20دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

قيم معامل الارتباط بين الأبعاد دالة إحصائياً، وهدذا مكشدر ( أن جميع 4) الجدوليتضح من 
 ( فقرة.31على صدق البناء للمقياس، وبذلك فرن المقياس بصورته النهائية تكون من )

 دلالات ثبات المقياس
وإعدادة الاختبدار، وتدم تطبيدق  -للتحقق من ثبدات المقيداس اعتمددت الباحثتدان طريقدة الاختبدار

( سدديدة معنفددة مددن خددارج العينددة الأصددلية للدراسددة، ومددن داخددل 25ونددة مددن )الإختبددار علددى عينددة مك
مجتمعهددا، وإعددادة تطبيددق الإختبددار مددرة أخددرى علددى المجموعددة ذاتهددا بعددد حددوالي أسددبوعين، وقددد بلدد  

 ( وهو مناس  لطر  الدراسة.0.92معامل الثبات الكلي )
 طريقة تصحيح المقياس 

( فقددرة ذات اتجدداه موجدد  13( فقددرة، مددوزعين بددين )31تكددون المقيدداس بصددورته النهائيددة مددن )
( فقدددددرة ذات اتجدددددداه سدددددال  وهددددددي: 18(، و )6,7,8,9,16,17,21,22,24,25,28,29,30وهدددددي: )

(، صدددححت إجابدددات المشددداركات 1,2,3,4,5,10,11,12,13,14,15,18,19,20,23,26,27,31)
الفقدرة وذلدك علدى سدلم إجابتده استناداً إلى تقدير المرأة المعنفدة لمددى مدا ينطبدق عليهدا مدن مضدمون 

عندي.  (، تعبدر3( ست فئدات علدى النحدو الآتدي: تعبدر عندي تمامداً. وتعطدى الدرجدة )6مكونة من )
-(، لا تعبر عندي. وتعطدى الدرجدة)1(، تعبر عني إلى حد ما. وتعطى الدرجة )2وتعطى الدرجة )

(، 3-قداً. وتعطدى الدرجدة )(، لا تعبدر عندي إطلا2-(، لا تعبر عني إلى حد ما. وتعطدى الدرجدة )1
ويمكددن الحصددول علددى العلامددة الكليددة للمقيدداس بتطييددر إشددارة كددل الفقددرات المتبوعددة ل )*( نجمددة، 

(، 2وإضددافة علامددات هددذه الفقددرات إلددى بدداقي الفقددرات. ومثددال ذلددك: إذا كانددت فقددرة متبوعددة بنجمددة )
(، فدرن عليدك أن تطيدر إشدارة 2-)ن، وإذا كانت إجابدة فقدرة متبوعدة بنجمدة ( قبل الإثني-ضع إشارة )

، 3-. وبهددذا تصددحح كددل فقددرة بتخصدديص علامددة لهددا بددين )2+)( لتصددبح )+السددال  إلددى موجدد  )
+3.) 
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( حيدددث إن النقددداط السدددلبية 93+إلدددى  93-وبهدددذا تتدددراور العلامدددة الكليدددة علدددى المقيددداس بدددين )
 تعكس عدم التوكيد، والنقاط الإيجابية تعكس التوكيد.

 لداخليطريقة الاتساق ا
 معامددددددل الثبددددددات بطريقددددددة الاتسدددددداق الددددددداخلي حسدددددد  معادلددددددة كرونبددددددا  ألفدددددداتددددددم اسددددددتخراج 

(Cronbach''s (Alpha، ( وهدو0.90إذ بلد  معامدل الثبدات للدرجدة الكليدة )   لطايدات هدذه مناسد
( يبدددين قددديم معددداملات الثبدددات لمقيددداس توكيدددد الدددذات ومعددداملات كورنبدددا  ألفدددا 5) الجددددول، و الدراسدددة
 والدرجة الكلية. للأبعاد

 ( معاملات الثبات بطرق الإعادة وكورنباخ ألفا5) الجدول
 الاتساق الداخلي ثبات الإعادة الأبعاد

 3..2 2.88 توكيد التعامل مع الآخرين قبلي

 ...2 2..2 التذمر للتخلص من الظلم قبلي

 2.82 2..2 التعبير عن الذات دون حساسية قبلي

 6..2 .2.8 المناقشة والحوار قبلي

 ...2 .2.8 التلقائية قبلي

 0..2 2..2 تجن  المواجهة في مكان عام قبلي

 2..2 2..2 توكيد الذات ككل قبلي

( أن معدداملات الثبددات )كرونبددا  ألفددا( لمجددالات الدراسددة تراوحددت بددين 5) الجدددوليلاحددظ مددن 
جال التعبير عن الذات، (، وكان أدناها لمجال توكيد التعامل مع الآخرين، وأعلاها لم0.81-0.73)

(، وهدددي تددددل علدددى درجدددة تجدددانس كبيدددرة لفقدددرات 0.90وبلددد  معامدددل كرونبدددا  ألفدددا للمقيددداس ككدددل )
(، وكدان 0.87-0.92المقياس. كما يتم ملاحظة أن معداملات الثبدات بطدرق الإعدادة تراوحدت بدين )
ار، وبل  معامل ثبات أدناها لمجال التعبير عن الذات دون حساسية، وأعلاها لمجال المناقشة والحو 

 (، وهي تدل على درجة تجانس كبير لفقرات المقياس.0.92الإعادة )
 المعالجة الإحصا ية

 تم استخدام الأسالي  الإحصائية الآتية للتحقق من صدق أداة الدراسة وثباتها:
 ( معامل ارتباط بيرسونPearson-correlation coefficient.) 
 ( معادلة كورنبا  ألفا.(Cronbach's Alpha equation 

 الاجتماعية للعلوم حصائيةلإا الرزم برنامج استخدام تم (SPSS) البيانات معالجة في 
 .إحصائياً 

 لأداء أفراد المجموعة التجريبية  يةالمعيار  نحرافاتلاوا الحسابية المتوسطات جادإي مت
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 والضابطة، القبلي والبعدي على مقياس توكيد الذات.

 )المستقلة لحسال الفرق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة. للعينات اختبار )ت 

  تحليل التباين الأحادي المصاح. 
 نتا ج الدراسة وتفسيرها

فاعليددة برندددامج إرشدددادي هدددفت هدددذه الدراسددة إلدددى الإجابدددة عددن سدددكال الدراسددة المتمثدددل فدددي   
  وقدددد تدددم تطبيدددق اء المعنفددداتجمعدددي يسدددتند إلدددى العدددلاج النسّدددوي فدددي زيدددادة توكيدددد الدددذات لددددى النسددد

مقيدداس توكيددد الددذات، وقامددت الباحثتددان باسددتخدام اختبددار )ت( للعينددات المسددتقلة للتأكددد مددن تكددافك 
 .(6)الجدولالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس توكيد الذات كما في 

لمجموعتين التجريبية والضابطة على متوسطي  ا ا ج اختبار )ت( لإيجاد الفرق بيننت ( (6الجدول
  مقياس )توكيد الذات(،  قبل تطبيق البرنامج الإرشادي.

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصا ية

توكيد التعامل مع 
 الآخرين قبلي

 598. 28 534.- 613. 1.72- 15 تجريبية

    619. 1.60- 15 ضابطة

التذمر للتخلص من 
 الظلم قبلي

 955. 28 057. 681. 1.64- 15 تجريبية

    597. 1.65- 15 ضابطة

التعبير عن الذات 
 دون حساسية قبلي

 962. 28 048.- 765. 1.65- 15 تجريبية

    757. 1.64- 15 ضابطة

المناقشة والحوار 
 قبلي

 608. 28 519. 547. 1.82- 15 تجريبية

    507. 1.92- 15 ضابطة

 التلقائية قبلي
 749. 28 323.- 650. 1.69- 15 تجريبية

    707. 1.61- 15 ضابطة

تجن  المواجهة في 
 مكان عام قبلي

 666. 28 436. 605. 1.40- 15 تجريبية

    728. 1.51- 15 ضابطة

توكيد الذات ككل 
 قبلي

 973. 28 035. 323. 1.66- 15 تجريبية

    356. 1.66- 15 ضابطة

( عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية علددى مقيدداس )توكيددد الددذات( 6) الجدددوليتضددح مددن 
بددين متوسدطي أداء المجمددوعتين التجريبيدة والضددابطة علدى القيدداس  (α=0.05)عندد مسددتوى الدلالدة 

 القبلي، مما يدل على تكافك المجموعتين قبل تطبيق البرنامج.
ففي  (α=0.05)فروق ذات دلالة إحصا ية عند مسفتوى الدلالفة الإحصفا ية  أولا : هل توجد

متوسفطات الفدرجات علففى مقيفاس توكيففد الفذات بفين أفففراد المجموعفة التجريبيففة وأففراد المجموعففة 
 الضابطة تعزى إلى تطبيق البرنامج الإرشادي؟
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الحسددابية وذلددك  وللإجابددة عددن السددكال الأول تددم اسددتخراج الانحرافددات المعياريددة والمتوسددطات
 الجددوللدرجات المشتركات بالمجموعدة الضدابطة والمجموعدة التجريبيدة علدى مقيداس توكيدد الدذات و 

 ( ذلك:7)
لدرجات النساء المعنفات في مقياس توكيد  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (:7) الجدول

 ابطة(للمجموعة )تجريبية، ضللقياسين القبلي والبعدي تبعا   الذات
 البعدي القياس القبلي القياس  

 المعياري  الانحراف الحسابي الوسط المعياري  الانحراف الحسابي الوسط العدد المجموعة

 345. 1.35 323. 1.66- 15 تجريبية

 540. 1.21- 356. 1.66- 15 ضابطة

عنفدات ( وجود فروق ااهرية بين الأوساط الحسابية لدرجات النسداء الم7) الجدوليتضح من 
فدي مقيدداس توكيدد الددذات فددي القياسدين القبلددي والبعددي وفقددا للمجموعددة )تجريبيدة، ضددابطة( ولمعرفددة 
فيمدددا إذا كاندددت هدددذه الفدددروق الظاهريدددة ذات دلالدددة إحصدددائية، تدددم اسدددتخدام تحليدددل التبددداين الأحدددادي 

مقيداس توكيدد الدذات ككدل وفقدا للمجموعدة للقياس البعددي ل (One way ANCOVA)المصاح  
ي عددر  لهددذه النتددائج كمددا هددو أتثددر القيدداس القبلددي لددديهم، وفيمددا يددتجريبيددة، ضددابطة( بعددد تحييددد أ)

 (:8) الجدولمبين في 
 للقياس البعدي (One way ANCOVAنتا ج تحليل التباين الأحادي المصاحب ) ((8 الجدول

بعد تحييد أثر  ة(للمجموعة )تجريبية، ضابطوفقا  لدرجات النساء المعنفات في مقياس توكيد الذات
 القياس القبلي لديهم

 التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مجموع متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

 مستوى 
 الدلالة

 مربع
 2η إيتا

 233. 008. 8.180 1.335 1 1.335 القبلي القياس

 918. 000. 300.819 49.093 1 49.093 المجموعة

    163. 27 4.406 الخطأ

     29 54.943 الكلي

( فدي α=0.05( وجود فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى دلالدة )8) الجدوليتضح من 
درجددات النسدداء المعنفددات فددي مقيدداس توكيددد الددذات وفقدداً للمجموعددة )تجريبيددة، ضددابطة(، فقددد بلطددت 

 (، وهي قيمة دالدة إحصدائياً، ممدا يعنديα=0.05)ها ( بدلالة إحصائية مقدار 300.819قيمة )ف( )
وجود أثر للمجموعة ولتحديد لصالح من تعدزى الفدروق، تدم اسدتخراج المتوسدطات الحسدابية المعدلدة 

، ولإيجداد أثدر فاعليدة (8) الجددولوالأخطاء المعيارية لهدا وفقدا للمجموعدة، وذلدك كمدا هدو مبدين فدي 
مددا إلددى يم ، إذ تشددير القدد(η2مربددع أيتددا ) برسددتخدامفقددد فَسددرت  الأثددر،كمددا حجددم البرنددامج  تددم إيجدداد 
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  ( من التباين المخفسر )المتنبئ به( في المتطير التابع وهو مقياس توكيد الذات.%91.8نسبته )
ثانيا : النتا ج المتعلقة بالسؤال الثاني: هفل توجفد ففروق ذات دلالفة إحصفا ية عنفد مسفتوى 

 وقيفاس المتابعفةفي متوسطات توكيد الفذات بفين القيفاس البعفدي  (α=0.05)الدلالة الإحصا ية 
 لدى أفراد المجموعة التجريبية؟

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريدة لددرجات السكال الثاني  عنللإجابة و 
النساء المعنفات في مقياس توكيد الذات في التطبيقين البعدي والمتابعة، ولبيان الفروق الإحصدائية 

 أدناه يوضح ذلك. الجدول ت  للبيانات المترابطة، و بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار 
بين التطبيقين البعدي والمتابعة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت"  ((9 الجدول

 توكيد الذاتلدرجات النساء المعنفات في مقياس 
 العدد التطبيق الأبعاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

ت درجا
 الحرية

الدلالة 
 الإحصا ية

توكيد التعامل مع 
 الآخرين بعدي

 290. 14 1.101 1.010 1.59 15 بعدي

    928. 1.49 15 متابعة

التذمر للتخلص من 
 الظلم

 164. 14 1.468 615. 1.44 15 بعدي

    695. 1.39 15 متابعة

التعبير عن الذات 
 دون حساسية

 082. 14 1.871 769. 1.79 15 بعدي

    717. 1.71 15 متابعة

 المناقشة والحوار
 896. 14 133.- 866. 1.02 15 بعدي

    815. 1.03 15 متابعة

 التلقائية
 531. 14 642. 773. 1.35 15 بعدي

    732. 1.31 15 متابعة

تجن  المواجهة في 
 مكان عام

 777. 14 289. 593. 99. 15 بعدي

    631. 93. 15 متابعة

 377. 14 912. 345. 1.35 15 بعدي ة الكليةالدرج

    303. 1.30 15 متابعة

 بددين (α=0.05) عندد مسدتوى  ( عدددم وجدود فدروق ذات دلالدة إحصددائية9) الجددوليتبدين مدن 
، ممدا يشدير إلددى مقيداس توكيدد الددذاتل جميدع الأبعداد والدرجددة الكليدة التطبيقدين البعددي والمتابعدة فددي

 نامج الإرشادي على المفحوصات.الاستمرارية في أثر البر 
 مناقشة النتا ج 

برندددامج إرشدددادي جمعدددي يسدددتند إلدددى العدددلاج لهدددفت هدددذه الدراسدددة إلدددى معرفدددة فاعليدددة العدددلاج 
، وفيما يأتي مناقشدة النتدائج التدي توصدلت إليهدا النسّوي في زيادة توكيد الذات لدى النساء المعنفات

 لتي جاءت في ضوء هذه النتائج.توصيات اال فضلًا عنالدراسة حس  أسئلتها، 
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أولا : مناقشة النتفا ج المتعلقفة بالسفؤال الأول: "هفل توجفد ففروق ذات دلالفة إحصفا ية عنفد 
فففي متوسففطات الففدرجات علففى مقيففاس توكيففد الففذات بففين  (α=0.05)مسففتوى الدلالففة الإحصففا ية 

 رنامج الإرشادي؟"أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة تعزى إلى تطبيق الب
أاهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في متوسدطات الددرجات علدى مقيداس توكيدد الدذات 
بدين أفددراد المجموعددة التجريبيددة وأفددراد المجموعددة الضددابطة ولصددالح المجموعددة التجريبيددة، وربمددا تددرد 

مددن تمددارين وأنشددطة هددذة النتيجددة إلددى مددا تضددمنه البرنددامج الإرشددادي المسددتند إلددى العددلاج النّسددوي 
علدى  اً وأسالي  وفنيات تم ممارستها لأول مرة من قبل النساء، وقد لاقت ترحيبداً واستحسداناً وتشدجيع

أثناء القيام بها، واكسابهن أفكاراً أكثدر ايجابيدة حدول مقددراتهن ومهدارتهن،  في تمكينهن في المجتمع 
استبدال  النظام الأبدوي بدالوعي النسدائي، والتركيز على نقاط القوة لديهن، والتي بدورها أسهمت في 

، ويمكدددن تفسدددير ذلدددك فدددي ضدددوء مدددا أشدددارت إليددده هددداوتقييم وتشدددجيعهن لاحتدددرام عدددواطفهن وحدسدددهن
المسدتند إلدى العدلاج  اسفلو  التمكفين( مدن أن اسدتخدام  Fatma & Emel, 2018فاطمة وإيميل)

زيددادة مسددتوى احتددرام  لًا عددنفضددالنّسددوي يسدداعد فددي تحسددين طددرق التكيددع لدددى النسدداء المعنفددات، 
بندوع الجدنس سداعد  تحليل الفدور المفرتبطالتدريب على مهارة من الممكن أن يكدون إن الذات، كما 

ممدا  وتحديفد قنفوات الاتصفال، هاوتفنيددومدن ثدم  في تحديد الرسائل المجتمعيدة التدي تسدتلمها النسداء
طيدة فيمددا يتعلددق بددالأدوار الجنسددية، جعلهدن أكثددر وعيدداً فددي حقدوقهن فددي التفاعددل والتسددامي فددوق النم

سداعد النسداء فدي التركيدز علدى نقداط  التدريب على تحليل القفوة والسفلطةكما من الممكن أن يكون 
أكثدر توكيديدة نحدو الدذات والآخدرين، وأن مدا وفدره  انمداط سدلوكيةفدي ممارسدة  أسدهمالقوة لديهن مما 
التوصل لطدرق اكثدر فاعليدة للتواصدل  من قصص وكت  ملهمة ساعدت النساء في العلاج المكتبي

مددع الآخددرين والتعبيددر عددن حقددوقهن مددع احتددرام حدددود الطددرف الآخددر، فضددلًا عددن اسددتخدام اسددلول 
والذي بدوره  أسهم في التخةيع من اسدتخدام توكيدد الدذات السدلبي لدديهن  إعادة التأطير والتصنيف

 . وقد يكون وفر لهن فرصة لرؤية أنفسهن بطريقة أكثر ايجابية
إلى التخلص من القلق والخوف لددى بعدض النسداء أسلو  كش  الذات المناسب وربما أدى 

، والتي هدفت ومهارة توكيد الذاتالمعنفات عن طريق الإفصار عن مشاعرهن ومشاركة الخبرات، 
على بعض المهارات المناسدبة، والتدي سداعدت المشداركات فدي  هنوتدريب إلى تعليم النساء المعنفات

 (.Melike, 2019ل مع الآخرين بشكل إيجابي، وزيادة احترام الذات )التعام
ومن الممكن أيضاً أن الطريقة التي تم إتباعها في تنفيذ البرنامج بشكل جماعي، والتي وفرت 
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ة، ولتبدادل الخبدرات، ودعدم بعضددهن فرصدة لأفدراد المجموعدة التجريبيدة للتعبيدر عدن مشداعرهن بحريد
والحصول على حلول متنوعة للمشكلات التدي  هاوأهداف قواعد الجلسات، والمشاركة في وضع اً بعض

( أن توكيدد الددذات مهددارة Eskin, 2003كدد ايسددكين )فدي أثندداء المناقشدات الجماعيددة. وأ تدم طرحهددا
اجتماعيددة تحسدددن العافيدددة النفسدددية للفدددرد، ويمكدددن رفدددع مسدددتواها مدددن خدددلال التفاعدددل الاجتمددداعي مدددع 

 الآخرين. 
ذة النتيجة في أن مهدارة توكيدد الدذات تعدد مهدارة مكتسدبة، ويمكدن تحسدينها كما يمكن تفسير ه

أكددت الدراسددات  فقددلددى الأفدراد بشدكل عدام، وبشدكل خدا  مدن خدلال البدرامج الإرشدادية الجمعيدة 
 ,Zahra & Ali, Teymor, 2011; Eskin, 2003; Tomaka & Schneiderومنها دراسة )

Palacios, Colotla & Concha, 1999  علدى دور التنشدئة الاجتماعيدة والددعم الاجتمداعي )
أشددارت نتددائج الدراسددات إلددى وجددود علاقددة  إذومسددتوى توكيددد الددذات، وعدددد الأصدددقاء لدددى الفددرد، 

 إيجابية بين توكيد الذات والدعم الاجتماعي وعدد الأصدقاء.
 ,Rachaelراشديل )( ودراسدة Hinajosa, 2018وتتفدق هدذه النتيجدة مدع دراسدة هينجوسدا )

( والتي هدفت إلى التعرف إلى أثر العلاج النّسوي في تقليل آثار العنف والتميز على أساس 2016
 الجنس للمرأة.

النتففا ج المتعلقففة بالسففؤال الثففاني الففذي يففنص علففى:" هففل توجففد فففروق ذات  ةثانيففا : مناقشفف
لففذات بففين فففي متوسففطات توكيففد ا (α=0.05)دلالففة إحصففا ية عنففد مسففتوى الدلالففة الإحصففا ية 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية؟" وقياس المتابعةالقياس البعدي 
أشددارت النتددائج إلددى اسددتمرارية البرنددامج العلاجددي لدددى المجموعددة التجريبيددة، وتعددزو الباحثتددان 
إذ  هذة النتيجة إلى احتفاظ المشداركات بمدا تدم اكتسدابه مدن مهدارات فدي أثنداء تطبيدق مهدارة التمكدين

ن )المعالجددات(، وكددان لهددن يطات علددى قدددم المسدداوة مددع البدداحثتيعضدداء شددريكات ونشددأ  تددم عَدددخهن
الددور فددي تحدددد الأهددداف، والوسدائل والطددرق التددي تجعلهددم يسددتفيدون القددر الأكبددر مددن العددلاج ممددا 

تدددم  إذدور المشددداركات النشددد  فدددي العمليدددة العلاجيدددة،  فضدددلًا عدددنجعلهدددن أكثدددر تحمدددل للمسدددكولية، 
فدددي المجموعدددة بالمشدداركة بالمسدددكولية مدددن خدددلال تحويددل اتجددداه الحصدددول علدددى تشددجيع الأعضددداء  

تشجيع الأعضداء بعضدهم  فضلًا عنالدعم الخارجي، إلى الحصول على الدعم من خلال أنفسهم، 
لزيادة الوعي لكل فرد وزيدادة فدر  البحدث عدن التمكدين والإنددماج فدي المجتمدع بطدرق أكثدر  اً بعض

 وصدلتها التدي التماسدك مرحلدة الى البرنامج فاعلية استمرارية تانالباحث ووتعز  كماتوكيدية وفاعلية، 
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 السددددلبية والمشدددداعر الخبددددرات عددددن تددددردد بدددددون  والتعبيددددر الددددذات كشددددف فددددي بعضددددها مددددع المجموعددددة
 ,Al-Saleemلإيجابية وإحساسها بالثقة بنفسها واتفقت نتائج الدراسدة الحاليدة مدع دراسدة السدليم )وا

ن أشدارتا إلدى فاعليدة البرندامج العلاجدي ( واللتديAbu-Sharaf, 2016ف )ودراسدة أبدو شدر  (2021
 واستمرارية أثره في تحسين توكيد الذات.

 التوصيات والمقترحات
 ضوء النتائج التي تولت إليها الدراسة الحالية، توصي الباحثة بما يأتي: في
 .الاهتمام ببرامج العلاج النّسوي في مجالات الإرشاد النفسي 

  دراسات أخرى تتضمن برامج علاج نسّوي على فئات مختلفة كالنساء اللاجئات.إجراء 

  الفئات المختلفة. جميعتطبيق برامج إرشادية لتنمية مهارات توكد الذات على 

 .تطبيق البرنامج الحالي في مراكز الإرشادية الخاصة بخدمة المرأة المعنفة 

 خدام مهدارات البرندامج الإرشدادي، وتصدميم تدري  العاملين في مجال الرعايدة النسدوية علدى اسدت
برامج إرشادية وفق النظريات الإرشادية المختلفة، وتطبيقها علدى النسداء المعنفدات لمعرفدة أثرهدا 

 في تحسين مستوى توكيد الذات.
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