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 2302(، 2)03ىو الإَظاَُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعه

 

فعانُح تزَايذ إرشادٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وتحظٍُ رىدج انُىو نذي أغفال غشج 

 (2014انًذيزج يُاسنهى أحُاء حزب )

The Effectiveness of a Counseling Program for Reducing Nightmares 

and Improving Sleep Quality among Gaza Children with Destroyed 

Houses in 2014 War 

 

 *عطاف أتى غانٍ، ورىنتاٌ حزاسٌ

Etaf Abu Ghali & Joltan Hijazi 

 ، كَِط٤ٖعبٓؼخ ا٧ه٠ٖ، ؿيح٤ًِخ اُزوث٤خ، 

 joltanhijazi@gmail.com :، ثو٣ل اٌُزو٢ٗٝاُجبؽش أُواٍَ*

 (18/5/2015(، ربه٣ـ اُوجٍٞ: )11/1/2015ربه٣ـ اُز٤َِْ )

 

 يهخص

ك٢ اُؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝرؾَي٤ٖ  ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ إهّبك١

(. ّٝئِذ 2014عٞكح اُّ٘ٞ ُلٟ أٛلبٍ ؿيح ٖٓٔ كٓود ٓ٘بىُْٜ أص٘يب  اُؾيوة ػِي٠ ؿييح ػيبّ )

س ٖٓ رٌواه ؽيلٝ( ػبٓبً ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ 10-12ٓب ث٤ٖ ) أػٔبهْٛ ( ٛل٬ً رزواٝػ18ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

إُي٠ ٓغٔيٞػز٤ٖ رغو٣ج٤يخ ٝٙيبثطخ،  اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝريل٢ٗ عيٞكح اُ٘يّٞ. ٝريْ روَي٤ْٜٔ ػْيٞا ٤بً 

( اٛلبٍ. ٝث٤٘ٔب فٚؼذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ إ٠ُ ثوٗيبٓظ إهّيبك١، ُيْ 9ثِؾ ػلك ًَ ٓغٔٞػخ )ٝ

رزِيين أُغٔٞػييخ اُٚييبثطخ أ١ ٓؼبُغييخ. ٝأٍييلود ٗزييب ظ اُلهاٍييخ ػييٖ ٗغييبػ اُل٤٘ييبد أَُييزقلٓخ  

 ٔخ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ك٢ فل٘ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ ُلٟ أكواك اُوب

أُغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ ٓوبهٗييخ ثييمكواك أُغٔٞػييخ اُٚييبثطخ، ًٔييب رٕٞييِذ إُيي٠ ٝعييٞك كييوٝم كاُييخ 

إؽٖييب ٤بً ُييلٟ أكييواك أُغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ ثيي٤ٖ اُو٤بٍيي٤ٖ اُوجِيي٢ ٝاُجؼييل١ ُٖييبُؼ اُو٤ييبً اُجؼييل١، 

اٗقلٚذ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝرؾَ٘ذ عٞكح اُّ٘ٞ ُل٣ْٜ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜو أ١ كوٝم ث٤ٖ اُو٤يبً  ؽ٤ش

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢. 

أُ٘يبىٍ  ،أٛلبٍ ؿيح ،عٞكح اُّ٘ٞ ،اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ،اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١انكهًاخ انًفتاحُح: 

 أُلٓوح.

 

Abstract 

The study aimed at investigating the effectiveness of a counseling 

program for reducing nightmares and improving sleep quality among 
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Gaza children whose houses were being destroyed during (2014) war. 

The study sample was composed of (18) children whose ages ranged 

from (10-12) years, and who suffered from frequent nightmares and poor 

sleep quality. The participants were randomly divided into two groups: 

an experimental group and a control group, each of which consisted of 

(9) children. While a counseling program was administered to 

participants in the experimental group, the control group did not receive 

any treatment. Results reported the effectiveness of the techniques based 

on cognitive behavioral theory in reducing nightmares and improving 

sleep quality among the experimental group participants in comparison 

with those in the control one. Additionally, the study showed that while 

there were statistically significant differences between the pre-

measurement and post-measurement of the experimental group in favor 

of the post measurement (i.e., reducing nightmares and improving sleep 

quality), there were no differences between the post-measurement and 

the follow-up-measurement. 

Keywords: Counseling Program, Nightmares, Sleep Quality, Gaza 

Children, Destroyed Houses. 

 

 يمذيح

اُزي٢ أٗؼيْ ب ثٜيب ػِي٠ ػجيبكٙ، ٝٙيوٝهح ِٓؾيخ ٫  ٤ُٝيخ٣ؼل اُّ٘ٞ ٖٓ اُؾبعيبد ا٧ٍبٍي٤خ ا٧

، ٣ٝزؾزْ إّجبػٚ؛ ٤ُيزٌٖٔ اُغَيْ ٓيٖ اُو٤يبّ ثٔغٔيَ ٝ ب ليٚ اُؼ٤ِٔيخ، ٝرغل٣يل بثٌٖٔ ا٫ٍزـ٘ب  ػٜ٘

 اُطبهخ اُغَل٣خ ٝاُن٤٘ٛخ ُ٪َٗبٕ؛ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن رٞاىٗٚ ٝى٣بكح ْٗبٛٚ ٕٝلب  ػوِٚ. 

 ت كٝهاً ٛبٓبً ك٢ اُٞ ب ق اُل٤َُٞٞع٤خ، ٣ْٝـَ اُّ٘ٞ صِش ؽ٤بح ا٩َٗبٕ، ٣ِٝؼ

 ًبُناًوح، ٝاُزؼِْ، ٝػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُـنا ٢ )ا٣٧٘(، ٝأُ٘بػخ، ٝر٘ظ٤ْ اُوِت ٝا٧ٝػ٤خ 

ٝرزؼلك اُؼٞآَ اُز٢ روٞك إ٠ُ ؽلٝس ْٓبًَ ك٢  (Diekelmann & Born, 2010)اُل٣ٞٓخ 

اعزٔبػ٤خ  –، ٝػٞآَ ٗل٤َخ٤ًٔب ٤خ –ػٖج٤خ، ٝػٞآَ أ٤ٚ٣خ–اُّ٘ٞ ٓب ث٤ٖ ػٞآَ ٤ٗٞه٤ٗخ

(Ghanem,  2002 ). 

ٝهل رْ ر٤ٖ٘ق اٙطواثبد اُّ٘ٞ ك٢ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖب ٢ اُواثغ اُٖبكه ػٖ 

اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ إ٠ُ كئز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ: اٙطواثبد اُّ٘ٞ ا٤ُٝ٧خ )ٕؼٞثبد اُّ٘ٞ 

Dyssomnias ٝرَْٔ ا٧هم ،) Insomnia ُّٞ٘ٝكوٛ اHypersomnia ُّٞ٘ٝفلاه ا ،

Narcolepsy ٝاٙطواثبد إ٣وبع اُّ٘ٞ ٝا٤ُوظخ ،Sleep - Work Schedule Disorder، 

. ٬ٌْٓٝد اُّ٘ٞ اُضب٣ٞٗخ  Sleep- Apneas Syndromeٝرٞهق اُز٘لٌ أص٘ب  اُّ٘ٞ أٝ ا٫فز٘بم
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ّ ، ٝرَْٔ ا٫ٙطواثبد اُزب٤ُخ: اٙطواثبد ا٢ُْٔ أص٘ب  اParasomniasُٞ٘))ٖٓبؽجبد اُّ٘ٞ 

Sleep –Walk Disorder ٝاٙطواثبد اُليع ا٢ِ٤ُِ ،Sleep Terror Disorder ،

 .Nightmares  (American Psychiatric Association, 1994)ٝاٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ

 ٝرؼيييل اٙيييطواثبد اُ٘يييّٞ ٛييي٢ اَُييئخ اُجيييبهىح ٝا٧ٍبٍييي٤خ ٫ٙيييطواة ٓيييب ثؼيييل اُٖيييلٓخ

 (El Azab, 2009; Harb, Cook, Gehrman, Gamble & Ross, 2009; 

Margolies, 2011; Giosan, Malta, Wykam, Jayasinghe, Evans & Avram, 

رْييٌَ اٌُييٞاث٤ٌ أُيٓ٘ييخ ْٓييٌِخ ًج٤ييوح ثبَُ٘ييجخ ٌُض٤ييو ٓييٖ ا٧كييواك أُزٚييوه٣ٖ ٓييٖ . ٝ(2015

 ;Davis, Byrd, Rhudy & Wright, 2007; Mellman & Hipolito, 2006) اُٖيلٓخ

Phelps, Forbes & Creamer, 2008) ٚ70، ؽ٤يش ٣ؼيب٢ٗ ٓيٖ اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ ٓيب َٗيجز %

 & PTSD (Wittmann, Schredlٓيٖ ا٧كيواك أُزٚيوه٣ٖ ٓيٖ اٙيطواة ٓيب ثؼيل اُٖيلٓخ 

Kramer, 2007). 

ٝر٤ٔي اُلهاٍبد ث٤ٖ اٌُٞاث٤ٌ اُْب ؼخ ًمؽل ٓظبٛو اٙطواة ٓيب ثؼيل اُٖيلٓخ، ٝثي٤ٖ رِيي 

، هؿْ إٔ ٓؼلٍ (Germain & Nielsen, 2003)اُز٢ ًض٤واً ٓب رؾلس ك٢ ٌَّ ٓغٍٜٞ اَُجت 

%( ٓيٖ ا٧كيواك (85اٗزْبهٛب ث٤ٖ ػّٔٞ اٌَُبٕ ؿ٤و ٓؼوٝف، إ٫ إٔ اُلهاٍبد ر٤ْو إٔ ؽيٞا٢ُ 

ا٧كيييواك %( ٓيييٖ 10-4ّيييٜلٝا ًبثٍٞيييبً ػِييي٠ ا٧هيييَ كييي٢ ؿٚيييٕٞ ػيييبّ ٓٚييي٠، ٝإٔ ٓيييب َٗيييجزٚ )

ٍيبد كي٢ رؾل٣يل ٝرزوبهة اُلها  (Levin & Nielsen, 2007). ٣زؼوٕٙٞ إ٠ُ ًبثًٞ أٍجٞػ٤بً 

 %(8-(3َٗيجخ اٗزْيبه اٌُيٞاث٤ٌ ثي٤ٖ ػٔيّٞ اَُيٌبٕ ؽ٤يش رْي٤و إُي٠ إٔ اَُ٘يجخ رزيواٝػ ٓيب ثي٤ٖ 

(Thunker, Norpoth, von Aspern, Özcan & Pietrowsky, 2014)( ٖ5، ٝٓيب ثي٤-

8 )%(Krakow & Zadra, 2006) ، ٖ6-(2ٝٓيب ثي٤ )%(Levin & Nielsen, 2007)  

ثبٍييز٤وب  ٓزٌييوه ٓييٖ اُ٘ييّٞ ٓييغ اٍييزلػب  رلبٕيي٤َ ؽِييْ  Nightmaresٝرز٤ٔييي اٌُييٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِييخ 

ٓق٤ق، ٝرزٖٚٔ اٌُيٞاث٤ٌ رٜل٣يلاً ُؾ٤يبح اُْيقٔ، أٝ ُْيؼٞهٙ ثب٧ٓيبٕ، أٝ ُزويل٣وٙ ُناريٚ، ٗز٤غيخ 

فجوح ٓؼب٣ْخ اُؾِْ أُق٤ق، ٝاٙطواة اُّ٘ٞ اُ٘بّئ ػ٘ٚ، ٝرؾلس اٌُيٞاث٤ٌ كي٢ أ١ ٝهيذ أص٘يب  

و هييوة ٜٗب٣ييخ اُ٘ييّٞ، ٣َٝييزط٤غ اُْييقٔ إػطييب  رلبٕيي٤َ اُؾِييْ كيي٢ كزييوح اُ٘ييّٞ، ٌُٜٝ٘ييب رٌضييا٤ُِييَ 

 Khadr &Abed).ٝرييينًوٛب، ٣ٝغيييل ٕيييؼٞثخ كييي٢ اُؼيييٞكح ُِ٘يييّٞ فْييي٤خ رٌيييواه اُؾِيييْ 

Ghani,2013) 

 Lancee) ٝاٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ اٙطواة ٓ٘زْو ُٜب ٗزيب ظ ٍيِج٤خ ٝريورجٜ ثبُٚيـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُيخ 

& Schrijemaekers, 2013) ،٢، ٝرزغيبٝى أػيواٗ اٙيطواة ٓيب ٝرَبْٛ ك٢ اُٚي٤ن اُ٘لَي

ٝرييورجٜ اٌُييٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِييخ .  (Davis, Byrd, Rhudy & Wright, 2007)ثؼييل اُٖييلٓخ 

، ؽ٤يش إٕ ُٜيب ريمص٤واً (Berquier & Ashton, 1992) ثب٫كزوبه ا٠ُ اُٖيؾخ اُ٘لَي٤خ ٝاُغَيل٣خ

ٝاُوِيين،  ٍييِج٤بً ػِيي٠ اُٖييؾخ ٝا٧كا  ٝعييٞكح اُؾ٤ييبح، ٣ٌٝٔييٖ إٔ رييكك١ إُيي٠ ْٓييبًَ ًب٫ًزئييبة،

 ; Germain, Shear, Hall & Buysee, 2007)ٝرييل٢ٗ عييٞكح اُ٘ييّٞ ٝا٩عٜييبك اُؾييبك، 

Spoormaker, Schredl& van den Bout, 2006 ; Levin & Fireman, 2002).   
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 ٝرؼييل اٌُييٞاث٤ٌ أُيٓ٘ييخ كيي٢ اُطلُٞييخ ٓ٘جئييبً ٧ػييواٗ ٗلَيي٤خ ٫ؽوييبً كيي٢ ٓوؽِييخ اُوّييل

(Schredl, Fricke-Oerkermann, Mitschke, Wiater & Lehmkuhl, 2009) ًٔيب .

 ,DeViva, Zayfert & Mellman, 2004; Kobayashi)رييورجٜ ثييمػواٗ ا٧هم 

Sledjeski, Spoonster, Fallon & Delahanty, 2008)  ،ٝثبُْيٌبٟٝ اُغَيل٣خ ٝاُوِين ،

 ,Li)، ٝثبُؼٖيبث٤خ (Kothe & Pietrowsky, 2011)ٝريل٢ٗ اُزٞعيٚ ٗؾيٞ ا٩ٗغيبى ٝا٫ٗلزيبػ 

Zhang, Li, & Wing, 2010; Schredl, Landgraf, & Zeiler, 2003)، ب ريورجٜ ًٔي

 & Blagrove, Farmer) اٌُيٞاث٤ٌ أُيػغيخ ثَٔيزٟٞ ٓي٘قل٘ ٓيٖ ؽَيٖ اُؾيبٍ اُ٘لَي٢ 

Williams, 2004)ٝرؼٌٌ هٖيٞهاً كي٢ اُز٘ظي٤ْ ا٫ٗلؼيب٢ُ ، (Fireman, Levin, & Pope, 

2014). 

٣ؼيبٕٗٞ ٓيٖ اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ اُؼل٣يل ٓيٖ ػيبكاد اُ٘يّٞ  ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي ٣طيٞه ا٧كيواك اُين٣ٖ

اُؾلب  ػ٠ِ أٙٞا  ؿوكخ اُّ٘ٞ ؽز٠ ٝهذ ٓزمفو، ْٝٓيبٛلح اُزِلي٣يٕٞ كي٢ ؿوكيخ  اُٚبهح، ٜٓ٘ب:

 .(DeViva, Zayfert & Mellman, 2004)  اُّ٘ٞ ُزغ٘ت اٌُٞاث٤ٌ

 Fisher, Lereya, Thompson) رزمصو اٌُٞاث٤ٌ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ثبُزغبهة اُ٘ل٤َخ ٝ

Lewis, Zammit & Wolke, 2014)  ٚؽ٤يش إٕ ٗوئ اُْيؼٞه ثيب٧ٖٓ ػ٘يل اُطليَ؛ ٣غؼِي ،

أًضو اٗيػبعبً ٖٓ ا٧ٛلبٍ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝغَْ كهعخ اُقيٞف أُورجطيخ ثيبُٔض٤واد اُجَي٤طخ؛ ُزٌيٕٞ 

 .(Kafafy , 2002)ُل٣ٚ ٍججبً ُِوػت ٝاُِٜغ؛ ٓٔب ٣غؼِٚ ػوٙٚ ٫ٍزٔواه اٌُٞاث٤ٌ 

ث٤ٌ أُزٌوهح ثبُْٔبًَ اُؼبٛل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ، ٜٓ٘ب: كوٛ اُْ٘بٛ، ٝرورجٜ اٌُٞا

 ,Li, Yu, Lam)ٝٗٞثبد اُـٚت أُزٌوهح، ٝاٙطواة أُياط، ٝٙؼق ا٧كا  ا٧ًبك٢ٔ٣ 

Zhang, Li & Wing, 2011)َٜٓز٣ٞبد أػ٠ِ . ٝا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ُل٣ ْ

اُن٣ٖ ٫ ٣ؼبٕٗٞ اٌُٞاث٤ٌ، ًٔب رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُٚن ٖٓ اُوِن ٓوبهٗخ ثب٧ٛلبٍ ك٢ ثٌض٤و 

، ٝركصو اٌُٞاث٤ٌ ػ٠ِ عٞكح اُّ٘ٞ، (Mindell & Barrett, 2002)اٌُٞاث٤ٌ ٍٝٔخ اُوِن 

 .(Schredl, 2003; Schredl, 2009) ٝٛ٘بى ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح اُّ٘ٞ

: كزوح اُّ٘ٞ، ٝا٫ٍزٔواه ك٢ اُّ٘ٞ، ٝأُظبٛو ٝرَْٔ عٞكح اُّ٘ٞ أُظبٛو ا٤ٌُٔخ ُِّ٘ٞ ٓضَ

ا٤ٌُل٤خ، ٓضَ: اُؼٔن ٝا٫ٍزـوام ك٢ اُّ٘ٞ، ٝٗٞػ٤خ اُّ٘ٞ، ًٕٝٔٞ اُّ٘ٞ، ٝٓلح اُّ٘ٞ، ًٝلب ح اُّ٘ٞ 

 ,Buysse)ف٬ٍ اُٜ٘به  ا٫فز٬ٍ اُٞ ٤ل٢ ٝرغ٘ت، أُؼزبكح، ٝرغ٘ت اٍزقلاّ ا٧ك٣ٝخ أُ٘ٞٓخ

Reynolds, Monk, Berman & Kupfer, 1988, as cited in Pittsburgh) أ١ ٣ؼجو ،

 Bazydlo, Lumley)ػٖ عٞكح اُّ٘ٞ ثٌلب ح اُّ٘ٞ، ٝا٫ٍزٔواه٣خ ٝاُززبثغ، ٝاٍزؼبكح اُْ٘بٛ 

& Timothy, 2001) . 

ٖٓ عبٗت آفو رورجٜ ٤ًٔخ اُّ٘ٞ ٝعٞكرٚ ٨ُٛلبٍ ثقٖب ٔ إ٣غبث٤خ ك٢ اُْق٤ٖخ 

,Zeng Kang & )ٝثبُٞ ب ق أُؼوك٤خ  (،et al. ,Lemola 2011ًبُزلبؤٍ، ٝرول٣و اُناد )

2011 Wang,،)  ٝثؼ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝاُناًوح ٝا٧كا  أُله٢ٍ(Ahrberg, Dresler, 

Niedermaier, Steiger, Genzel, 2012; Curcio, Ferrara, De Gennaro, 2006; 

Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof,  Bogels,  2010)..) 
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 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ٝرزمصو (Ertan, et al. 2009)٨ُٛلبٍ ثغٞكح اُؾ٤بح  ًٔب رورجٜ ٤ًٔخ اُّ٘ٞ ٝعٞكرٚ 

 ,Chen et al)عٞكح اُّ٘ٞ ثؼٞآَ ث٤ئ٤خ ٜٓ٘ب كهعخ ؽواهح اُـوكخ ٝا٩ٙب ح ٝاُٚغخ ٝاُوا ؾخ 

2014). 

إما ًبٕ ُِّ٘ٞ ًَ ٛنٙ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ػجو ٓواؽَ ػٔيوٙ أُقزِليخ، كيإ اُؾوٓيبٕ ٝ

ٕلٞ اُؾ٤بح. ٝا٧ٛلبٍ ٤َُٞا ثٔ٘يمٟ ػيٖ ا٥صيبه اَُيِج٤خ اُ٘بعٔيخ ٓ٘ٚ ٝافز٬ٍ ٤ًٔزٚ ٝعٞكرٚ ٣ؼٌو 

ػٖ افز٬ٍ اُّ٘ٞ، ؽ٤ش ٣غؼِْٜ ػوٙٚ إ٠ُ ٬ٌْٓد عٔخ رٚو ثبُٖؾخ اُ٘لَي٤خ ٝاُغَيل٣خ ُٜيْ؛ 

ؽ٤ش ٣ٞصو ٍِج٤بً ػ٠ِ ا٫ريإ ٝأُياط ٝػ٤ِٔبد ا٫ٗزجبٙ، ٝاُزو٤ًيي، ٣ٝٚيو ثبُيناًوح، ٝاُؼ٤ِٔيبد 

 اُوواهاد. أُؼوك٤خ، ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم

ٝاٗط٬هبً ٖٓ فطٞهح اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ، ٝٙوٝهح رؾ٤َٖ ٤ًٔخ اُّ٘ٞ، ٝعٞكرٚ 

ُل٣ْٜ، رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ رول٣ْ اُجوآظ ا٩هّبك٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ ا٬ُٔ ٔخ أَُز٘لح ػ٠ِ رو٤٘بد اُؼ٬ط 

ح اُّ٘ٞ ػ٠ِ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ، ٝاُن١ ٣َٔؼ ثٌٔبكؾخ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝاُؾل ٜٓ٘ب، ٝرؾ٤َٖ عٞك

 ٗؾٞ كؼبٍ؛ ٝمُي ُٚٔبٕ رول٣ْ أكَٚ اُوػب٣خ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ أُ٘بٍجخ ٨ُٛلبٍ. 

ٝهل أعو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُٜبككخ إ٠ُ رط٣ٞو اُجوآظ ا٩هّبك٣خ ُِؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ 

لهاٍخ ؽبُز٤ٖ ٖٓ ث (Fernandez, et al. 2013) ٖٓ ك٤وٗبٗل٣ي ٝآفوٕٝا٤ِ٤ُِخ، ؽ٤ش هبّ ًَ 

لبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ اُ٘برغخ ػٖ اُٖلٓخ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٍزلبكرْٜ ٖٓ اُؼ٬ط ا٧ٛ

ثبُزؼو٣٘، ٝا٫ٍزوفب ، ٝإػبكح  أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ. ٝرْ رؼل٣َ اُؼ٬ط ثزلػ٤ٔٚ ثل٤٘بد اُؼ٬ط

. ٝأ ٜود ٗزب ظ Exposure, Relaxation and Rescripting Therapy (ERRT)ثبٌُزبثخ

٣و اُٞاُل٣ٖ اٗقلبٗ ؽلح اٌُٞاث٤ٌ ٝاٙطواة اُّ٘ٞ ٝا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ، اُو٤بً اُجؼل١ ٝروبه

(، ٝاُوِن، ٝا٫ًزئبة ٝرؾَ٘بً ك٢ ٗٞػ٤خ اُّ٘ٞ PTSDٝأػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ )

 ٤ًٔٝزٚ.

كؼب٤ُيخ اُؼي٬ط  (Casemen & Swanson, 2012)ٝر٘بُٝيذ كهاٍيخ ٤ًَي٤ٖٔ ٍٝٞاَٗيٞ 

كي٢  Imagery Rehearsal Therapy( IRTأُزق٤ِيخ) ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ أٝ ثبٍزوعبع أُٞاهق

فل٘ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ، ٝأػيواٗ ًيوة ٓيب ثؼيل اُٖيلٓخ، ٝريْ رؾ٤ِيَ ٗزيب ظ 

( كهاٍخ. ٝأّبهد اُ٘زب ظ إ٠ُ إٔ اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ ًبٕ ُيٚ ريمص٤و ًج٤يو ػِي٠ اٗقليبٗ 13)

 ( أّٜو.12-(6و ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ ٓب ث٤ٖ اٌُٞاث٤ٌ، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ، ٝإٔ اُزؾَٖ اٍزٔ

إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط (Rhudy, et al. 2010) ٝٛلكذ كهاٍخ ه٣ٞك١ ٝآفوٕٝ 

( ك٢ رقل٤ق ْٓبًَ اُّ٘ٞ، ٝرمص٤و ٛنا اُؼ٬ط ػ٠ِ اٌُٞاث٤ٌ CBTS) أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ أُؼلٍ

ؼلٍ ٙوثبد اُوِت ٝاُْق٤ٖخ أُورجطخ ثبُقٞف. ٝرْ رو٤٤ْ ا٫ٍزغبثبد اُل٤َُٞٞع٤خ ًي٣بكح ٓ

( ٖٓ ا٧كواك رْ 40ًب٫ٗيػبط ٝاُقٞف، ٝاُـٚت، ٝاُؾيٕ، ٝا٩صبهح. ِّٝٔذ اُلهاٍخ )

رو٤َْٜٔ ػْٞا ٤بً إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ. ٝأ ٜود اُ٘زب ظ اٗقلبٗ هكٝك اُلؼَ 

ٓظ ثؼل ٍزخ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُْق٤ٖخ أُٖبؽجخ ٌُِٞاث٤ٌ ثؼل أُؼبُغخ، ٝاٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗب

 ّٜٞه ٖٓ أُزبثؼخ. 
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 ......" ٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وفعانُح تزَايذ إرشادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " 306

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

 Lancee, Spoormaker & van den) ٝثؾضذ كهاٍخ ٢َٗ٫ ٍٝج٤ٌٓٞو ٝكبٗلٗجٞد 

Bout, 2010)  كبػ٤ِخ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ فل٘ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ؽ٤ش ٛلكذ

ك٢  )ؽلظ ا٤ٓٞ٤ُبد( (، ٝاُزؼو٣٘ ٝاُزَغIRTَ٤اُلهاٍخ إ٠ُ ٓوبهٗخ اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ )

( ٖٓ أُْبه٤ًٖ 399اُؾل ٖٓ ٝر٤وح اٌُٞاث٤ٌ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ. ِّٝٔذ اُلهاٍخ )

( أٍبث٤غ. ٝأ ٜود ٗزب ظ اُلهاٍخ كؼب٤ُخ 6ػْٞا ٤بً ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٬ط ثبَُٔبػلح اُنار٤خ ُٔلح )

اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ ك٢ فل٘ ٝر٤وح اٌُٞاث٤ٌ، ٝكؼب٤ُخ ك٤٘خ اُزؼو٣٘ ك٢ فل٘ ا٩عٜبك 

 أُورجٜ ثبٌُٞاث٤ٌ، ٝرؾَٖ عٞكح اُّ٘ٞ ٓوبهٗخ ثمكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. 

 & St-Onge, Mercier) ٤ٓٝو٤ٍو ٝك١ ٤ًٗٞ٘ي  ٝر٘بُٝذ كهاٍخ ًَ ٖٓ ٍزٞٗظ

DeKoninck, 2009) ( إٌٓب٤ٗخ رطج٤ن اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤IRT ُٖلٟ ا٧ٛلبٍ اُن٣ )

( ٖٓ اُلز٤بٕ ٝاُلز٤بد اُن٣ٖ رزواٝػ 11لهاٍخ )٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ أُزٌوهح. ِّٝٔذ ػ٤٘خ اُ

(ػبٓبً ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ أُؼزلُخ إ٠ُ اُْل٣لح، هَٔذ ػْٞا ٤بً إ٠ُ 11-9) أػٔبهْٛ ث٤ٖ

ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ. ٝث٤٘ذ ٗزب ظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُْزوى اٗقلبٗ رٌواه اٌُٞاث٤ٌ ُلٟ 

طخ، ٝاٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ ا٫ٗقلبٗ ف٬ٍ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ٓغ اُٚبث

 كزوح أُزبثؼخ.

إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ   (Simard & Nielsen, 2009)ٝٛلكذ كهاٍخ ٤ٍٔبهك ٤َِ٤ٖٗٝ

( مًٞه 7( إٗبس ٝ)10( ٛل٬ً ْٜٓ٘ )17اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ّبهد ٗزب ظ اُلهاٍخ إ٠ُ اٗقلبٗ ٓؼلٍ اٌُٞاث٤ٌ ػبٓبً. ٝأ 11)-6رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

 ٝاُوِن ٝإٔ ٛ٘بى رؾَ٘بً اٍزٔو ف٬ٍ كزوح أُزبثؼخ.

إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط (Davis & Wright, 2007)  ٝٛلكذ كهاٍخ ك٣ل٤ٌ ٝها٣ذ

ك٢ اُؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ أُيٓ٘خ ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ  (CBT)أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ 

( ٖٓ اُجبُـ٤ٖ رْ رو٤َٜٔب إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٬ع٤خ ٝٙبثطخ. ٝأ ٜود ٗزب ظ 27ٖ )اُلهاٍخ ٓ

٪( ٖٓ أُْبه٤ًٖ مًوٝا ؿ٤بة اٌُٞاث٤ٌ ثؼل اُؼ٬ط، ًٔب  ٜو اٗقلبٗ ًج٤و (84اُلهاٍخ إٔ 

ك٢ أػواٗ ا٫ًزئبة ٝإعٜبك ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝاُقٞف ٖٓ اُّ٘ٞ، ٝاُؼل٣ل ٖٓ ْٓبًَ ك٢ اُّ٘ٞ، 

اُّ٘ٞ ٤ًٔٝزٚ. ًٔب أ ٜود اُ٘زب ظ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ف٬ٍ ك٢ ؽ٤ٖ رؾَ٘ذ ٗٞػ٤خ 

 كزوح أُزبثؼخ.

ثلهاٍخ ٛلكذ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ  (Davis & Wright, 2005) ٝهبّ ًَ ك٣ل٤ٌ ٝها٣ذ

كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤، ٝاُزؼو٣٘، ٝا٫ٍزوفب ، ُِؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ، ٝى٣بكح ك٢ ٗٞػ٤خ 

( ٖٓ ا٩ٗبس. ٝأ ٜود اُ٘زب ظ 3( أكواك، ْٜٓ٘ مًو ٝ)4ٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )اُّ٘ٞ ٤ًٔٝزٚ. ٝرٌ

كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ٝاٗقلبٗ ٝر٤وح اٌُٞاث٤ٌ ّٝلرٜب، ًٔب  ٜو اٗقلبٗ ك٢ اٙطواة ٓب ثؼل 

 اُٖلٓخ ٝا٫ًزئبة، ٝى٣بكح ك٢ ٗٞػ٤خ اُّ٘ٞ ٤ًٔٝزٚ ُلٟ ص٬صخ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ. 

إُي٠ اُزؾوين ٓيٖ عيلٟٝ (Krakow, et al. 2001)  ٝٛيلكذ كهاٍيخ ًواًيٞف ٝآفيوٕٝ

( ٓييٖ أُواٛوييبد 19(. ٝرٌٞٗييذ ػ٤٘ييخ اُلهاٍييخ ٓييٖ )IRTٝكؼب٤ُييخ اُؼيي٬ط ثبُزَيي٤ٔغ اُزق٤ِيي٢ )

( ػبٓبً. ٝهل هَٔذ ػْٞا ٤بً إُي٠ 18-13أُزؼوٙبد ُِزغبهة اُغ٤َ٘خ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )
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 307ـــــــــــــــــ عطاف أتى غانٍ، ورىنتاٌ حزاسٌ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بهد ٗزيب ظ اُلهاٍيخ إُي٠ إٔ (. ٝأّي10) ( ٝٙيبثطخ ثِيؾ ػيلكٛب9ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ثِؾ ػيلكٛب )

 ( ًبٕ كؼب٫ً ك٢ اُؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ أُيٓ٘خ.IRTاُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ )

ٖٝٓ ف٬ٍ اٍزووا  اُلهاٍبد اَُبثوخ ارٚؼ أٜٗب ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ ٝعلٟٝ اُجوآظ ا٫هّبك٣خ 

ُؼل٣ل ٖٓ ك٢ فل٘ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ثب٫ٍز٘بك إ٠ُ ا٫هّبك أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ، ٝهل رْ اٍزوٖب  ا

اُزو٤٘بد أُزؼِوخ ثٌٔبكؾخ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٜٓ٘ب اُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ٝإػبكح 

ٝا٫ٍزوفب  ٝاُزؼو٣٘ ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ. ًنُي ر٘بُٝذ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُج٘ب  أُؼوك٢، 

قلبٗ ؽلح اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح اُّ٘ٞ، ؽ٤ش أ ٜود رؾَٖ عٞكح اُّ٘ٞ ثؼل اٗ

اُلهاٍبد أعو٣ذ ك٢ ث٤ئبد أع٘ج٤خ، ُٝٞؽظ ٝعٞك ٗلهح ك٢ ٝاُغل٣و مًوٙ إٔ  اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ.

ٌُٔبكؾخ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ ُلٟ اُلئبد اُؼٔو٣خ  إػلاك ٝث٘ب  ثوآظ اهّبك٣خ

ٓو اُن١ ّغغ أُقزِلخ، ٤ٍ٫ٝٔب ُلٟ ا٧ٛلبٍ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٝاُلَِط٤٘٤خ ثٖلخ فبٕخ؛ ا٧

ػ٠ِ إعوا  ٛنٙ اُلهاٍخ َُل اُ٘ؤ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٝاٍزٌٔب٫ً ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف أُْ٘ٞكح 

ُزؾ٤َٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُٛلبٍ. ًٔب اٍزلبكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٤ٕبؿخ 

 وٛب.ٌِْٓزٜب ٝأٍئِزٜب ٝكو٤ٙبرٜب، ٝافز٤به ػ٤٘برٜب ٝأكٝارٜب، ٝرؾ٤َِ ٗزب غٜب ٝرل٤َ

 يشكهح انذراطح

ػب٠ٗ أٛلبٍ ؿيح أص٘ب  اُؾوة اُز٢ ّٜ٘ب ا٫ؽز٬ٍ ا٩ٍيوا ٢ِ٤ اُـبّيْ كي٢ اَُيبثغ ٓيٖ ٤ُٞ٣يٞ 

(، ٖٓ أؽلاس ٝفجواد ٕبكٓخ ٛلكد ا٩ؽَبً ثب٧ٓيبٕ ٝا٫ٍيزوواه ُيل٣ْٜ، كْٔيبٛل (2014ُؼبّ 

ْٜ ٝؽ٤يبح اُوٖق ٝاُوزَ ٝاُزل٤ٓو ٝكولإ أُمٟٝ ٝاُْؼٞه ثب٤ُٚبع ّيٌَ ٖٓيله هِين ػِي٠ ؽ٤يبر

أٍوْٛ. إٕ اُزغبهة اُوب٤ٍخ اُز٢ ػبّٜب اُلَِط٤٘٤ٕٞ إثبٕ اُؾوة رمصو ثٜب اٌُجبه ٝاُٖـبه إ٫ إٔ 

رييمصو اُٖييـبه هييل ٣لييٞم رييمصو اٌُجييبه، ٣ٝوعييغ مُييي إُيي٠ اكزوييبهْٛ إُيي٠ أٍييب٤ُت ٜٝٓييبهاد ٓٞاعٜييخ 

اىٕ، ٝٗوئ اُٚـٞٛ ثؾٌْ ٛج٤ؼخ ٓوؽِخ اُطلُٞخ. أ١ إٔ ا٧ٛلبٍ أًضو اٍزٜلاكبً ٫ٙطواة اُزيٞ

اُزٞاكن ٓغ اُناد ٝأُغزٔغ؛ ا٧ٓو اُن١ ٣غؼِٜيْ أًضيو اٍيزؼلاكاً ُِزيمصو ثزِيي ا٧ؽيلاس؛ ٓٔيب ٣يكك١ 

إُيي٠  ٜييٞه اُؼل٣ييل ٓييٖ ا٫ٙييطواثبد ٝأُْيي٬ٌد اُ٘لَيي٤خ ٝاَُيي٤ًِٞخ، ٜٝٓ٘ييب اٙييطواثبد اُ٘ييّٞ 

٤ٖ في٬ٍ ( إُي٠ ٓؼبٗيبح ا٧ٛليبٍ اُلَِيط2005٤٘٤ًبٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ؽ٤ش أّبهد كهاٍخ ؽغبى١ )

اٗزلبٙخ ا٧ه٠ٖ ٖٓ أػواٗ اُقٞف ٝا٩علبٍ ٝاُزغ٘ت ٝاُزجِيل ٝاُؼلٝا٤ٗيخ، ٝاٙيطواثبد اُ٘يّٞ 

 ٝاٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ.

ٝر٤ْو إؽٖب اد اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ إ٠ُ إٔ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

%( ك٢ 50-(10 اٙطواة اٌُٞاث٤ٌ، ثٌَْ ٣ٌل٠ ٩صبهح اٗيػبط ُٞاُل٣ْٜ، رزواٝػ َٗجزْٜ ٓب ث٤ٖ

٪( ٖٓ ا٧كواك اُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  (50ٍ٘ٞاد، ث٤٘ٔب هل ٣َٖ إ٠ُ 5)-(3اُلئخ اُؼٔو٣خ ٓب ث٤ٖ 

 ,American Psychiatric Association)ٓٔب ٫ ٣وَ ػٖ ًبثًٞ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ 

 13) -11%( ك٢ ا٧ػٔبه )17.6ًٔب إٔ ٓؼل٫د اٗزْبه اٌُٞاث٤ٌ ُلٟ اُنًٞه ثِـذ ). (1994

 .(Abdel-Khalek, 2010 )خ ٍ٘

ٝرجوى ؽبعخ ا٧ٛلبٍ َُِٔبػلح اُ٘ل٤َخ أُزقٖٖخ ٖٓ ف٬ٍ اُزلف٬د ٝثوآظ ا٩هّبك 

ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزٔبٍي اُ٘ل٢َ ٝأُٞاعٜخ اُج٘ب ح، كبُؾلب  ػ٠ِ اُطلُٞخ ٣ؼ٢٘ 
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 ......" ٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وفعانُح تزَايذ إرشادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " 308

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

خ ثوٗبٓظ إهّبك١ اُؾلب  ػ٠ِ ٛٔٞؽبد أُغزٔغ ٝآٓبُٚ؛ ُنا عب د اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُلؾٔ كؼب٤ُ

 .٣َز٘ل ػ٠ِ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ اُؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ

 فزظُاخ انذراطح

 رقزجو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُلو٤ٙبد ا٥ر٤خ:

( ثي٤ٖ ٓزٍٞيط٢ هريت كهعيبد ٫α ≤ 0.05 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖب ٤خ ػ٘يل َٓيزٟٞ ) .1

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك 

 اُّ٘ٞ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.

( ثي٤ٖ ٓزٍٞيط٢ هريت كهعيبد ٫α ≤ 0.05 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖب ٤خ ػ٘يل َٓيزٟٞ ) .2

أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ ٝعيٞكح اُ٘يّٞ كي٢ اُو٤بٍي٤ٖ اُوجِي٢ 

 ٝاُجؼل١.

( ثي٤ٖ ٓزٍٞيط٢ هريت كهعيبد α ≤ 0.05د ك٫ُخ إؽٖب ٤خ ػ٘يل َٓيزٟٞ )٫ رٞعل كوٝم ما .3

أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعيٞكح اُ٘يّٞ كي٢ اُو٤بٍي٤ٖ اُجؼيل١ 

 )كزوح أُزبثؼخ ّٜوإ(. ٝاُززجؼ٢

 أهذاف انذراطح

ٌيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ ٍؼذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهّبك١ كي٢ اُؾيل ٓيٖ اُ

ٝرؾَيي٤ٖ عييٞكح اُ٘ييّٞ ُييلٟ ا٧ٛلييبٍ اُلَِييط٤٤٘٤ٖ اُيين٣ٖ كٓييود ٓ٘ييبىُْٜ فيي٬ٍ اُؾييوة ػِيي٠ ؿيييح 

ثييي٤ٖ ٓزٍٞيييط٢ هريييت كهعيييبد أٛليييبٍ أُغٔٞػيييخ اُزغو٣ج٤يييخ ، ٝرؾل٣يييل ٛج٤ؼيييخ اُليييوٝم 2014

ٝأُغٔٞػييخ اُٚييبثطخ ػِيي٠ ٓو٤بٍيي٢ اٌُييٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِييخ ٝعييٞكح اُ٘ييّٞ كيي٢ اُو٤ييبً اُجؼييل١، ٝثيي٤ٖ 

رت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح اُّ٘ٞ ك٢ ٓزٍٞط٢ ه

 اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ٝاُززجؼ٤خ.

 أهًُح انذراطح

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢:

اُّ٘ٞ  أ٤ٔٛخ أُٞٙٞع اُن١ رز٘بُٝٚ، ؽ٤ش رٔضَ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ أُيػغخ أؽل اٙطواثبد .1

ٝاُز٢ ٣ؼل اٍزٔواهٛب ُلزواد ٣ِٞٛخ َٗج٤بً، ٝإٛٔبٍ ٌٓبكؾزٜب ٓلػبح )ٖٓبؽجبد اُّ٘ٞ( 

 ُِوِن؛ ٧ٜٗب ر٘نه ثظٜٞه ٬ٌْٓد ٗل٤َخ ٫ؽوبً رَز٘يف إٌٓب٤ٗبد ٝٛبهبد ا٧ٛلبٍ.

رز٘بٍٝ ٛنٙ اُلهاٍخ ّو٣ؾخ ٛبٓخ ٖٓ ّوا ؼ أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤؛ أ٫ ٢ٛٝ ّو٣ؾخ ا٧ٛلبٍ  .2

رؼزجو اُؼٔبك اُو ٢َ٤ ٨ُع٤بٍ اُوبكٓخ َُٝٔزوجَ ٖٓ أكواك أُغزٔغ، ٝ (47.6%) اُز٢ رٔضَ

اُٞهٞف ػ٠ِ اُٚوه اُ٘ل٢َ اُن١ ُؾن ثْٜ عوا  كَِط٤ٖ. ُنا كٖٔ اُٚوٝه١ ثٌٔبٕ 

اُقجواد اُٖبكٓخ اُز٢ ػب٣ْٞٛب ٝا٥صبه اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٤ِٜب، ٝمُي ٖٓ أعَ إػبكح رم٤َٛ 

 ْ.اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُزؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُل٣ٜ
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 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ إػلاك أكٝاد اُلهاٍخ اُز٢ ٣ٌٖٔ رٞ ٤لٜب ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٖٓ  .3

 هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝا٧فٖب ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ.

رزٔضَ ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ ُِلهاٍخ ك٢ أٜٗب ٍزٞكو ثوٗبٓغبً إهّبك٣بً ٣وًي ػ٠ِ اُؾل ٖٓ  .4

ٓٔب ٤ٍٞكو ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝإًَبة ٛوم عل٣لح ُزؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ؛ 

ك٢ ٓغبٍ إػلاك اُجوآظ ا٩هّبك٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ ٨ُٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد اُّ٘ٞ 

 ك٢ ٓواؽَ اُطلُٞخ أُقزِلخ.

٣ٌٖٔ إٔ رَبػل ٗزب ظ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝٙغ اُقطٜ ٝاُجوآظ اُزوث٣ٞخ ٤ٍ٫ٝٔب ٖٓ هجَ  .5

اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝا٧فٖب ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ؛ ٖٓ أُؼ٤٤ٖ٘ ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝٓكٍَبد 

أعَ رول٣ْ أكَٚ اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ُوػب٣خ ا٧ٛلبٍ، ٓٔب ٤ٍ٘ؼٌٌ إ٣غبثبً ػ٠ِ 

 اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ.

 يصطهحاخ انذراطح

 اّزِٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُٖطِؾبد ٜٓ٘ب:

ؾلس ف٬ٍ اُّ٘ٞ اُن١ ٢ٛ أؽ٬ّ ٓق٤لخ ٝٓوػجخ ُِـب٣خ ر: Nightmaresانكىاتُض انهُهُح 

(، ٝاُين١ ٣ٖيبؽجٜب ْٓيبػو ٍيِج٤خ ًيبُوِن ٝاُقيٞف ٝاُؾييٕ ٣REMز٤ٔي ثؾوًبد ػ٤ٖ ٍو٣ؼخ )

 American)ٝرؾلس ؿبُجبً ك٢ آفو اُّ٘ٞ ٝؿبُجبً ٓب رلكغ اُ٘ب ْ إ٠ُ اٍز٤وب ٚ ٖٓ اُّ٘ٞ  ٝاُـٚت.

Psychiatric Association, 1994). 

ٖييَ ػ٤ِٜييب أُلؾييٞٓ ػِيي٠ أُو٤ييبً أُؼييل ُٜيينا ٣ٌٝٔييٖ رؼو٣لٜييب إعوا ٤ييبً ثبُلهعييخ اُزيي٢ ٣ؾ

 اُـوٗ.

رؼجو ػٖ أُظبٛو ا٤ٌُٔخ ُِّ٘ٞ ٓضَ كزوح اُّ٘ٞ ٝا٫ٍيزٔواه : Sleep Qualityرىدج انُىو 

كيي٢ اُ٘ييّٞ، ٝأُظييبٛو ا٤ٌُل٤ييخ ُِ٘ييّٞ ٓضييَ اُؼٔيين ٝا٫ٍييزـوام كيي٢ اُ٘ييّٞ ٝٗٞػ٤ييخ مار٤ييخ ٓييٖ اُ٘ييّٞ، 

زييبكح، ٝرغ٘ييت اٍييزقلاّ ا٧ك٣ٝييخ أُ٘ٞٓييخ، ٝرغ٘ييت ًٝٔييٕٞ اُ٘ييّٞ، ٝٓييلح اُ٘ييّٞ، ًٝلييب ح اُ٘ييّٞ أُؼ

 (. Buysse, et al. 1988 as cited in Pittsburghا٫فز٬ٍ اُٞ ٤ل٢ ف٬ٍ اُٜ٘به )

ثمٜٗب ؽٍٖٞ اُلوك ػ٠ِ اُٞهذ اٌُبك٢ ٖٓ اُّ٘ٞ ٬٤ًُ ثؼٔين ٝاٍيزـوام كٕٝ وتعزف إرزائُاً: 

، ٝرويبً أكا ٚ اُٞ ٤ل٢ كي٢ اُٜ٘يبهؽلٝس روطغ ك٢ اُّ٘ٞ؛ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽ٣ٞ٤خ اُلوك ْٝٗبٛٚ ٝ

 ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُّ٘ٞ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ.

ثوٗيبٓظ ٓقطيٜ ٝٓي٘ظْ كي٢ ٙيٞ  أٍيٌ : Counseling Programانثزَايذ الإرشادٌ 

ٖ ػ٤ِٔخ، ٣ٜلف إ٠ُ رول٣ْ فلٓبد إهّيبك٣خ ٨ُٛليبٍ اُ٘يبع٤ٖ ٓيٖ اُؾيوة ٓٔيٖ كٓيود ٓ٘يبىُْٜ ٓي

فيي٬ٍ عَِييبد ا٩هّييبك اُغٔييبػ٢ ٝاُلييوك١؛ ثٜييلف َٓييبػلرْٜ ػِيي٠ اُؾييل ٓييٖ اٌُييٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِييخ، 

ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ك٤٘يبد ٓز٘ٞػيخ ٜٓ٘يب، اُؼي٬ط ثبُزَي٤ٔغ اُزق٤ِي٢، ٝاُزؾيلس إُي٠ 

ٕ اُؼوَ، ٝا٫ٍزوفب ، ٝإػبكح اُج٘ب  أُؼوك٢، ٝاُزؼو٣٘، ٝاُزؼي٣ي، ٝاُزلو٣يؾ ا٫ٗلؼيب٢ُ، ٝأٌُيب

 ا٥ٖٓ.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

ٛيْ ا٧ٛليبٍ اُين٣ٖ : Destroyed Houses Children withالأغفال انًذيزج يُاسنهى 

( ٓييٖ هجييَ اَُييِطبد ا٩ٍييوا ٤ِ٤خ؛ (2014رييْ رييل٤ٓو ٓ٘ييبىُْٜ أص٘ييب  اُؾييوة ػِيي٠ ؿيييح كيي٢ ػييبّ 

 ٝاٙطوٝا ُِؼ٤ِ ك٢ ث٤ٞد ا٣٩ٞا  ك٢  وٝف هب٤ٍخ ُِـب٣خ.

 يحذداخ انذراطح

٤ْ اُزغو٣جيي٢ ػِيي٠ أٍييبً إٔ أُزـ٤ييو أَُييزوَ ٣زٔضييَ كيي٢ رزؾييلك اُلهاٍييخ اُؾب٤ُييخ ثبُزٖيئ

اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١، ٝاُز٢ رَؼ٠ اُلهاٍخ ُٔؼوكخ كبػ٤ِزٚ ك٢ اُؾيل ٓيٖ اٌُيٞاث٤ٌ ٝرؾَي٤ٖ عيٞكح 

 اُّ٘ٞ ًٔزـ٤و٣ٖ ربثؼ٤ٖ، ًٔب رزؾيلك اُلهاٍيخ ثيب٧كٝاد أَُيزقلٓخ، ٝٛي٠ ٓو٤يبً اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ

بك١ ٖٓ إػلاك اُجبؽضز٤ٖ، ٝثبُؼ٤٘خ أَُيزقلٓخ ٝاُزي٢ رزٌيٕٞ اُّ٘ٞ، ٝاُجوٗبٓظ ا٩هّٝٓو٤بً عٞكح 

ػْيٞا ٤بً ثي٤ٖ أُغٔيٞػز٤ٖ  ( ػبٓيبً هَئٞا10-12ٓب ث٤ٖ )( ٛل٬ً ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ 18ٖٓ )

ٝاُٚبثطخ، ٝثبُؾيلٝك أٌُب٤ٗيخ ؽ٤يش ريْ رطج٤ين أُويب٤٣ٌ أَُيزقلٓخ كي٢ اُلهاٍيخ كي٢  ،اُزغو٣ج٤خ

هكيؼ، صيْ ثبُؾيلٝك اُيٓب٤ٗيخ ؽ٤ييش ريْ رطج٤ين اُجوٗيبٓظ كيي٢ ٓكٍَيخ ؽي٢ اَُي٬ّ اُق٤و٣يخ ثٔؾبكظييخ 

 (.2014ُؼبّ ) 10)/28) ( ٝؽز27/9٠اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٖٓ )

 انطزَمح والإرزاءاخ

٣زٖٚٔ ٛنا اُغي  ٕٝلبً ُطو٣وخ اُلهاٍخ ٝإعوا ارٜب، ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘ظ، ٝأُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ 

 .ٝا٧كٝاد ٝأُؼبُغخ ا٫ؽٖب ٤خ

 يُهذ انذراطح 

٤بد اُلهاٍخ، رْ اٍزقلاّ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ؽ٤ش رْ ر٤ٌَْ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٫فزجبه كوٙ

رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ، ٝرْ رٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػْٞا ٤بً ؽ٤ش رؼوٙذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ُجوٗبٓظ إهّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ، ث٤٘ٔب ُْ رزؼوٗ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ١٧ ثوٗبٓظ. ٝرْ ٓوبهٗخ 

٤خ ٝاُجؼل٣خ ُلٟ أُغٔٞػز٤ٖ. ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ اُ٘زب ظ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُوجِ

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ه٤بً  -ه٤بً ثؼل١  -ثوٗبٓظ رلف٢ِ -ه٤بً هج٢ِ -: رؼ٤٤ٖ ػْٞا ٢انًزًىعح انتززَثُح

 رزجؼ٢ ثؼل ّٜو٣ٖ.

 ه٤بً ثؼل١. -ػلّ اُزؼوٗ ١٧ ٓؼبُغخ -ه٤بً هج٢ِ -: رؼ٤٤ٖ ػْٞا ٢ انًزًىعح انعاتطح

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ إهّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ َٓز٘لاً ػ٠ِ رو٤٘بد فبٕخ ثٌٔبكؾخ  ٝمُي ُلهاٍخ

 اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ُلٟ أٛلبٍ ؿيح أُلٓوح ٓ٘بىُْٜ.

 وتتحذد يتغُزاخ انذراطح كًا َهٍ:

 ّزَٔ ػ٠ِ رو٤٘بد أُقزِلخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.ا: رول٣ْ ثوٗبٓظ إهّبك١ يتغُز يظتمم 

 ٍخ ػ٠ِ ٓزـ٤و٣ٖ ربثؼ٤ٖ ٛٔب: اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح : اّزِٔذ اُلهاانًتغُزاخ انتاتعح

 اُّ٘ٞ.
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 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يزتًع انذراطح

رٌيٕٞ ٓغزٔيغ اُلهاٍيخ ٓيٖ ع٤ٔيغ ا٧ٛليبٍ اُيينًٞه اُين٣ٖ كٓيود ٓ٘يبىُْٜ كي٢ ٓؾبكظيخ هكييؼ 

، ٝأُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓكٍَخ ؽ٢ ا٬َُّ اُق٤و٣خ ثؼيل اُؾيوة 2014)ف٬ٍ اُؾوة ػ٠ِ ؿيح ػبّ )

( 27( ػبٓييبً، ٝاُجييبُؾ ػييلكْٛ )12-10زييواٝػ أػٔييبهْٛ ٓييب ثيي٤ٖ )ُزِويي٢ اُقييلٓبد اُ٘لَيي٤خ ٝاُيين٣ٖ ر

 ٛل٬ً.

 عُُح انذراطح 

( ٛلَ كُٓود ٓ٘بىُْٜ ك٢ ٓؾبكظخ هكؼ، ٖٓٔ رزيواٝػ 18رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُٜ٘ب ٤خ ٖٓ )

ثْييٌَ هٖييل١؛ ٧ٜٗييب ٓييٖ  رييْ افز٤ييبه ٓكٍَييخ ؽيي٢ اَُيي٬ّ اُق٤و٣ييخ(، 12ٝ-10أػٔييبهْٛ ثيي٤ٖ )

اُلػْ اُ٘ل٢َ ٨ُٛلبٍ أُزٚوه٣ٖ ٓيٖ اُؾيوة؛ ُٝزوؽ٤يت اُويب ٤ٖٔ  أُكٍَبد اُز٢ رولّ فلٓبد

ػ٠ِ أُكٍَخ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ. ٝرْ رٞى٣غ ا٧ٛلبٍ اُنًٞه ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػْٞا ٤بً ثبٍزقلاّ ا٧ههيبّ 

( أٛليبٍ، ٝٓٔيٖ 9اُؼْٞا ٤خ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، إؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝاُضب٤ٗخ: ٙيبثطخ هيٞاّ ًيَ ٜٓ٘ٔيب )

٧هَ أٍجٞػ٤بً ُٔلح ّٜو٣ٖ، ٖٝٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ػِي٠ ٓو٤يبً فجوٝا ًبثٍٞبً ػ٠ِ ا

ٝرْ اُزؾون ٖٓ رغبٌٗ  اٌُٞاث٤ٌ، ٝكهعبد ٓزل٤ٗخ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُّ٘ٞ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ.

أُغٔيٞػز٤ٖ ٓيٖ ؽ٤يش اُو٤يبً اُوجِي٢ ُٔو٤يبً اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ، ٝٓو٤يبً عيٞكح اُ٘يّٞ، ٝاٍييزٔبهح 

 (، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي.٫2010عزٔبػ٢ )إػلاك: أثٞ ٖٓطل٠، أَُزٟٞ ا٫هزٖبك١، ٝا

ٗزب ظ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٠٘ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد اُٚجٜ  :(1رذول )

 .اُزغو٣ج٢

 انعذد انًزًىعح انًتغُزاخ
يتىطػ 

 انزتة

يزًىع 

 انزتة
 zلًُح  uلًُح 

يظتىي 

 انذلانح

اٌُٞاث٤ٌ 

 ا٤ِ٤ُِخ

 69 7.67 9 اُزغو٣ج٤خ
24 1.56 0.12 

 102 11.33 9 اُٚبثطخ

 عٞكح اُّ٘ٞ
 69.5 7.72 9 اُزغو٣ج٤خ

24.5 1.425 0.154 
 101.5 11.28 9 اُٚبثطخ

أَُزٟٞ 

ا٫هزٖبك١ 

 ا٫عزٔبػ٢

 83 9.22 9 اُزغو٣ج٤خ
38 0.226 0.821 

 88 9.78 9 اُٚبثطخ

إؽٖيب ٤بً، ثي٤ٖ ٓزٍٞيطبد هريت كهعيبد  ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ٫ رٞعيل كيوٝم كاُيخ

 ٝعييٞكحأكييواك أُغٔييٞػز٤ٖ: اُزغو٣ج٤ييخ ٝاُٚييبثطخ كيي٢ اُزطج٤يين اُوجِيي٢ ُٔوييب٤٣ٌ اٌُييٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِييخ، 

اُ٘ييّٞ ٝاٍييزٔبهح أَُييزٟٞ ا٫هزٖييبك١، ٝا٫عزٔييبػ٢ ٨ٍُييوح اُلَِييط٤٘٤خ، ٛيينا ٣ييلٍ ػِيي٠ رغييبٌٗ 

 أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛنٙ أُزـ٤واد.
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 ......" ٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وفعانُح تزَايذ إرشادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " 312

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

 أدواخ انذراطح

 ٤ن أٛلاف اُلهاٍخ؛ هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبٍزقلاّ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: ٖٓ أعَ رؾو

 Nightmares Scaleانكىاتُض  يمُاص .1

  Nightmaresاّزوذ ث٘ٞك ا٧كاح ٖٓ اٌُزبثبد اَُي٤ٌُٞٞع٤خ اُزي٢ ر٘بُٝيذ اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ 

(American Psychiatric Association, 1994) ٌٝثؼيل ا٫ٛي٬ع ػِي٠ ػيلك ٓيٖ أُويب٤٣ ،

ا٧ٛليبٍ( إٔ ٣غ٤جيٞا ػيٖ ( كويوح، ٣ٝطِيت ٓيٖ أُجؾيٞص٤ٖ )15اُؼ٬هخ، ٝاّزِٔذ ا٧كاح ػ٠ِ ) ماد

ّٝييلح اٌُييٞاث٤ٌ كيي٢ ًييَ كوييوح رجؼييبً ُزوييل٣وْٛ اُْقٖيي٢ ػِيي٠ أٍييبً ٓييب ٣ْييؼوٕٝ ثييٚ ٓييٖ رٌييواه 

(، 2(، أؽ٤بٗبً )3كووح ٖٓ ف٬ٍ ص٬صخ ثلا َ ٢ٛ: كا ٔبً ) ٣ٝغ٤ت اُطلَ ػٖ ًَاُْٜو٣ٖ ا٧ف٤و٣ٖ. 

، ثؾ٤ش ًِٔب اهرلؼيذ اُلهعيخ ًيبٕ ( كهعخ45 – 15ث٤ٖ )ٝرزواٝػ اُلهعخ ٓب  ( كهعخ.1) ٝٗبكهاً 

 مُي ٓكّواً ػ٠ِ إٔ اُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ.

 رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ:: صذق انًمُاص

 انًحتىي صذق :أولاً 

ٌْ ػ٠ِ ٓلٟ رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ صٔب٤ٗخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ٝمُي ُِؾ

٬ٕؽ٤خ ًَ كووح ُو٤بً ٓب ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ، إٙبكخ إ٠ُ رؾل٣ل ٓلٟ ٬ٓ ٓخ ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ 

ٝرْ اػزٔبك ع٤ٔغ اُلوواد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب ُِلوواد ٝٝٙٞؽٜب ٝإعوا  اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ. 

 %( كمػ٠ِ، ك٢ ؽ٤ٖ عوٟ رؼل٣َ ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ُجؼٜٚب. 85أُؾٌٕٔٞ ثَ٘جخ )

 نثُاءحاَُاً: صذق ا

ُِزمًل ٖٓ ٕلم ث٘ب  أُو٤بً اٍزقوعذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( ٛل٬ً ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رٌواه ؽلٝس اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝرل٢ٗ عٞكح اُّ٘ٞ ٖٓ 30ُِٔو٤بً ػ٠ِ )

 ( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ2فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٣ٝج٤ٖ اُغلٍٝ )

 ُِٔو٤بً كاُخ إؽٖب ٤بً، ٓٔب ٤ْ٣و إ٠ُ ٕلم ث٘ب  ٛنٙ اُلوواد.

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٌَُ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ :(2رذول )

 و

لًُح 

يعايم 

 الارتثاغ

يظتىي 

 انذلانح
 و

لًُح 

يعايم 

 الارتثاغ

يظتىي 

 انذلانح
 و

لًُح 

يعايم 

 الارتثاغ

يظتىي 

 انذلانح

1 0.88 0.01 6 0.91 0.01 11 0.86 0.01 

2 0.86 0.01 7 0.69 0.01 12 0.84 0.01 

3 0.81 0.01 8 0.85 0.01 13 0.8 0.01 

4 0.90 0.01 9 0.80 0.01 14 0.84 0.01 

5 0.87 0.01 10 0.74 0.01 15 0.85 0.01 

12

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 2, Art. 4

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol30/iss2/4



 313ـــــــــــــــــ عطاف أتى غانٍ، ورىنتاٌ حزاسٌ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 حثاخ انًمُاص

لاّ ٓؼبكُخ رْ اٍزقواط ك٫٫د صجبد أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزق

( ٛل٬ً ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٖٓ 30أُلب، ؽ٤ش رْ رٞى٣غ أُو٤بً ػ٠ِ ) -ًوٝٗجبؿ

، ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ، ٣ٝل٢ ثمؿواٗ (0.94)فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝثِـذ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 اُلهاٍخ. 

 Sleep Quality Scaleيمُاص رىدج انُىو  .2

٤ٌَُُٞٞع٢، ٝثقبٕخ اٌُزبثبد ٝا٧ٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ اّزوذ ث٘ٞك أُو٤بً ٖٓ اُزواس ا

(، ٝٓو٤بً ثزَجوط Bazydlo; Lumley& Timothy, 2001ر٘بُٝذ عٞكح اُّ٘ٞ، ٜٝٓ٘ب )

  50ٝٓو٤بً اُّ٘ٞ (، Buysse, et al. 1988 as cited in Pittsburghُ٘ٞػ٤خ اُّ٘ٞ )

Spoormaker, Verbeek, Van den Bout& Klip, 2005)ٞهس (، ٝٓو٤بً إ٣جThe 

Epworth sleepiness scale.  (Johns, 1991) ٝك٢ ٙٞ  مُي رْ رؾل٣ل ا٧ثؼبك اُز٢ .

٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب أُو٤بً ٝاّزوبم اُلوواد؛ ؽ٤ش اّزَٔ أُو٤بً ثٖٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ اُز٢ رْ اػزٔبكٛب 

( كووح، ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك، ٢ٛ: ًلب ح 18ثٌَْ ٜٗب ٢ ثؼل ؽَبة اُضجبد ٝاُٖلم ػ٠ِ )

(. ٣ٝزْ رٖؾؼ ا٫ٍزغبثبد ٝكن 5(، ٝا٫ٍزٔواه ك٢ اُّ٘ٞ )3(، ٝاٍزؼبكح اُْ٘بٛ )10) اُّ٘ٞ

( ٗبكهاً، ٝاُؼٌٌ 1( أؽ٤بٗبً، )2( كا ٔبً )3رله٣ظ ٌٕٓٞ ٖٓ ص٬س اٍزغبثبد ثبُطو٣وخ اُزب٤ُخ: )

-18(. ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )18، 17، 16 ،15، 14، 9، 8، 7، 5، 4ُِؼجبهاد اَُبُجخ )

اُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رل٢ٗ عٞكح  هعخ، ثؾ٤ش ًِٔب اٗقلٚذ اُلهعخ ًبٕ مُي ٓكّواً ػ٠ِ( ك54

 .اُّ٘ٞ

 صذق انًمُاص

 رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ:

 صذق انًحتىيأولاً: 

رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ صٔب٤ٗخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ 

بكخ إ٠ُ رؾل٣ل ٓلٟ ٬ٓ ٓخ ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ٬ٕؽ٤خ ًَ كووح ُو٤بً ٓب ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ، إٙ

ٝرْ اػزٔبك ع٤ٔغ اُلوواد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب ُِلوواد ٝٝٙٞؽٜب ٝإعوا  اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ. 

 %( كمػ٠ِ، ٓغ إعوا  ثؼ٘ اُزؼل٬٣د اُِـ٣ٞخ ػ٤ِٜب.85أُؾٌٕٔٞ ثَ٘جخ )

 حاَُاً: صذق انثُاء

جبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد ُِزمًل ٖٓ ٕلم ث٘ب  أُو٤بً اٍزقوعذ ٓؼب٬ٓد ا٫هر

( ٛل٬ً ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ 30أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٖٓ رٌواه ؽلٝس اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝرل٢ٗ عٞكح اُّ٘ٞ ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ 

  ٣ج٤ٖ مُي.
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 ......" ٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وفعانُح تزَايذ إرشادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " 314

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

 .لهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُّ٘ٞٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٌَُ كووح ٓغ اُ :(3رذول )

ول
لأ
 ا
عذ

نث
ا

 

 و

لًُح 

يعايم 

 الارتثاغ

يظتىي 

 انذلانح

ول
لأ
 ا
عذ

نث
ا

 

لًُح  و

يعايم 

 الارتثاغ

يظتىي 

 انذلانح

ٍ
اَ

نخ
 ا
عذ

نث
ا

 

لًُح  و

يعايم 

 الارتثاغ

يظتىي 

 انذلانح

1 0.52 0.004 7 0.683 0.001 13 .93 0.001 

2 0.64 0.001 8 0.52 0.004 

ج
ان
نخ
 ا
عذ

نث
ا

 

14 0.85 0.001 

3 0.55 0.002 9 0.695 0.001 15 0.80 0.001 

4 0.49 0.006 10 0.703 0.001 16 0.61 0.001 

5 0.61 0.001 

ذ 
ثع

ان

ٍ
اَ

نخ
ا

 

11 0.91 0.001 17 0.88 0.001 

6 0.735 0.001 12 0.92 0.001 18 0.77 0.001 

واد ٓو٤بً عٞكح اُّ٘ٞ كاُيخ إؽٖيب ٤بً، ٓٔيب ٣يلٍ ػِي٠ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ كو

 ٤ٔي أُو٤بً ثب٫رَبم اُلاف٢ِ.ر

ًنُي رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ثي٤ٖ كهعيبد ًيَ ثؼيل ٓيٖ أثؼيبك ٓو٤يبً عيٞكح اُ٘يّٞ، ٓيغ 

(، 0.68اُلهعييخ ا٤ٌُِييخ ُِٔو٤ييبً، ٝرواٝؽييذ ٓؼييب٬ٓد ا٫هرجييبٛ ثيي٤ٖ كهعييخ أثؼييبك ًلييب ح اُ٘ييّٞ )

(، ٝٛيي٢ كاُييخ إؽٖييب ٤بً ػ٘ييل َٓييزٟٞ 0.85(، ٝا٫ٍييزٔواه كيي٢ اُ٘ييّٞ )0.88ٝاٍييزؼبكح اُْ٘ييبٛ )

 ؛ ٓٔب ٤ْ٣و إ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثبُٖلم اُلاف٢ِ.0.01

 حثاخ انًمُاص

رْ اٍزقواط ك٫٫د صجبد أُو٤بً ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ 

اُو٤ْ كاُخ إؽٖب ٤بً، ٓٔب ٤ْ٣و إ٠ُ  . ٝرؼل ٛنٙ(0.81)أُلب، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد اٌَُ  -ًوٝٗجبؿ

 صجبد ٓو٤بً عٞكح اُّ٘ٞ.

 انثزَايذ الإرشادٌ .3

رْ إػلاك اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ُِؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ثؼيل 

، ٝك٤َُ اُزؼِي٤ْ ُين١ٝ (Davis, 2009)ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كة اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٜٝٓ٘ب: 

 ,Schultz, Raundalen, Marit Dalset)"ٌٓبكؾيخ اٌُيٞاث٤ٌ ْٝٓي٬ٌد اُ٘يّٞ"  اُٖيلٓخ

Norheim & Støen , 2011) 

ٝاػزٔيييل اُجوٗيييبٓظ ا٩هّيييبك١ ػِييي٠ عَِيييبد ا٩هّيييبك اُغٔيييبػ٢ ٝاُليييوك١؛ ؽ٤يييش اهزٚيييذ 

اُٚييوٝهح إٔ رٌييٕٞ ٛ٘ييبى ثؼيي٘ اُغَِييبد اُلوك٣ييخ اُقبٕييخ ثٌييَ ٛلييَ ُٞؽييلٙ ُِزو٤ًييي ػِيي٠ 

( عَِييخ عٔبػ٤يخ، ثٞاهييغ صيي٬س 12( أٍيبث٤غ ثٔؼييلٍ )4ْ ر٘ل٤يينٙ ػِي٠ ٓييلٟ )اُزلبٕي٤َ أًضييو. ٝهيل ريي

( كه٤ويخ، ًٔيب رٚئٖ اُجوٗيبٓظ 90عَِبد أٍجٞػ٤بً، ٝاٍزـوم اُيٖٓ أُؾلك ٌَُ عَِخ عٔبػ٤يخ )

( كه٤وخ. ٝرْ رطج٤ن اُجوٗيبٓظ 60-50عَِز٤ٖ كوك٣ز٤ٖ ٌَُ ٛلَ، ٝاٍزـوهذ ًَ عَِخ كوك٣خ ٖٓ )
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ثٔؾبكظييخ هكييؼ، ٝرٌييٕٞ كو٣يين اُؼٔييَ ٓييٖ اُجييبؽضز٤ٖ ٝأفٖييب ٢  كيي٢ ٓكٍَييخ ؽيي٢ اَُيي٬ّ اُق٤و٣ييخ

 ٗل٢َ، ّٝبهى ا٧ٛلبٍ ثٌَْ ٛٞػ٢ ك٢ اُجوٗبٓظ ثؼل ٓٞاكوخ أ٤ُٝب  أٓٞه. 

 تحكُى انثزَايذ

ُِؾٌييْ ػِيي٠ ٕييؾخ إعييوا اد اُجوٗييبٓظ، ٝاُزمًييل ٓييٖ ٕيي٬ؽ٤زٚ ُِزطج٤يين، رييْ ػوٙييٚ ػِيي٠ 

  ٬ٓؽظبرْٜ رْ إعوا  اُزؼل٬٣د ٓغٔٞػخ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ م١ٝ ا٫فزٖبٓ، ٝك٢ ٙٞ

 أُطِٞثخ، ٝرْ إػلاك اُٖٞهح اُٜ٘ب ٤خ ُِجوٗبٓظ. 

 انفُُاخ انًظتخذيح فٍ انثزَايذ

اػزٔلد اُجبؽضزبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػِي٠ ك٤٘يبد ا٩هّيبك أُؼوكي٢ اَُي٢ًِٞ أُؼيلٍ ٜٓ٘يب 

، ٝأُ٘بهْيخ اُغٔبػ٤يخ، اُؼ٬ط ثبُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤، ٝاُزؼيو٣٘ ٝا٫ٍيزوفب  ٝإػيبكح اُج٘يب  أُؼوكي٢

ُِل٤٘ييبد  ػييوٗ ٝاُزؼي٣ييي، ٝاُز٘ليي٤ٌ ا٫ٗلؼييب٢ُ، ٝرٔييبه٣ٖ اُزيي٘لٌ، ٝأٌُييبٕ ا٥ٓييٖ، ٝك٤ٔييب ٣ِيي٢

 أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ.

 Imagery Rehearsal Therapy (IRT)انعلاد تانتظًُع انتخُهٍ 

ػ٘ٚ، أٍِٞة ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ )ٓؼلٍ( ُؼ٬ط اٌُبثًٞ ٣زْ ف٬ُٚ رنًو اٌُبثًٞ، ٝاٌُزبثخ 

ٝرـ٤٤و ٜٗب٣زٚ أٝ أ١ عي  ٖٓ اُؾِْ إ٠ُ ٜٗب٣خ إ٣غبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ إػبكح ًزبثخ اُؾِْ ٤ُؾَ ٓؾَ 

(. ٣ٝزْ Krakow, et al. 2001) أُؾزٟٞ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ، ٝمُي ُٔ٘غ اٌُبثًٞ ا٢ِٕ٧

 Aurora et al) ( كه٤وخ ٤ٓٞ٣بً ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُلوك َٓز٤وظبً 20-10ٓٔبهٍخ ٛنٙ اُزو٤٘خ ٖٓ )

ٝرْ اٍزقلاّ اُزو٤٘خ ك٢ فطٞاد ٓؾلكح ٝٓ٘ظٔخ أربؽذ اُلوٕخ ٨ُٛلبٍ ُزنًو  , (2010

اٌُبثًٞ ٝاٌُزبثخ ػ٘ٚ، ٝاٍزجلاُٚ ثٜ٘ب٣بد ٍؼ٤لح ثؾ٤ش رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُز٬ػت ثبٌُبثًٞ ٝرـ٤٤وٙ 

  ثؾ٤ش ٣ٖجؼ أهَ هػجبً، ثَ ٤ُٝقزل٢ رٔبٓبً.

 Technique Exposureفُُح انتعزَط 

٠ ا٧ٝٙبع ٝأُٞاهق اُز٢ ٣قْٜٞٗب ٣ٝقبكٕٞ ٜٓ٘ب، ٝاُز٢ رؼ٠٘ كفٍٞ أَُزوّل٣ٖ إُ

 , Aladdin) ٣زلبكٜٝٗب ٣ٝزغ٘جٜٞٗب ػبكح، ٣ٌٕٝٞ ٛنا اُزؼوٗ ٓزؼٔلاً ٝٓوٖٞكاً، ٝٓقططبً ُٚ 

. ٣ْٝزَٔ اُزؼو٣٘ اُزق٢ِ٤ أُٞاعٜخ أُزٌوهح ُِنًو٣بد اُٖل٤ٓخ ًبٍزنًبه رٜلّ (2013

اُٞاهغ ك٤َْٔ أُٞاعٜخ أُزٌوهح ُؾب٫د اُقٞف أُجب٢ٗ ٝأُٞر٠ ٝاُغوؽ٠، أٓب اُزؼو٣٘ ك٢ 

أٝ أُض٤واد إ٠ُ ؽ٤ٖ اٗطلب  اُقٞف، ٝمُي ؿبُجبً ػ٠ِ ٗؾٞ رله٣غ٢ ًٔؼب٣٘خ آصبه اُلٓبه، ٝى٣بهح 

. ٝرْ اٍزقلاّ اُزؼو٣٘ ثبُزق٤َ ثٜلف (Shakib, 2009) أَُزْل٤بد، ٝاُزوؽْ ػ٠ِ أُٞر٠

ٖلٓخ، ٓغ ٓواػبح رٌواه اُزؼو٣٘ ُٝٔلح ٣ِٞٛخ، أُؼبُغخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٫ٙطواة اٌُوة ٓب ثؼل اُ

 ٝإٔ ٣٘زجٚ اُطلَ ُِٔض٤و اُن١ ٣قبف ٓ٘ٚ، ٝإٔ ٣زلبػَ ٓؼٚ ثمًجو هله ٌٖٓٔ.
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 Self-Monitoring techniqueفُُح انًزالثح انذاتُح 

٣وُٖل ثٜب ه٤بّ أَُزوّل ث٬ٔؽظخ ٝرَغ٤َ ٓب ٣وّٞ ثٚ ك٢ ٗٔٞمط أٝ ٓلٌيوح، ًي٢ ٣يزٌٖٔ ٓيٖ 

ٝرييْ  .ِزٚ، ٝٓؼييلٍ رٌواهٛييب، ٝٓييب ٣طييوأ ػ٤ِييٚ ٓييٖ رـ٤ييواد أص٘ييب  رِو٤ييٚ اُؼيي٬طاُزؼييوف ػِيي٠ ْٓييٌ

كهعبد ُِزؼج٤و ػٖ ّؼٞهْٛ اُؾو٤وي٢  10)-(1رله٣ت ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُو٤بً إٌُٔٞ ٖٓ 

 ػ٘لٓب ٣ْؼوٕٝ ثبُوِن ٝاُقٞف ٝاُزٞرو أٝ ا٫ٍزوفب  ٝاُٜلٝ  ك٢ اُغَْ ٝاُؼوَ.

 Cognitive-restructuring techniqueفُُح إعادج انثُاء انًعزفٍ 

"٤ْ٣و إ٠ُ إػبكح ا٤ٌُِٜخ أُؼوك٤خ ُزٖؾ٤ؼ ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ؿ٤و أُ٘طو٤خ ٝؿ٤و 

ػ٠ِ رؾل٣ل ا٧كٌبه ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٝاٍزجلاُٜب ثمكٌبه ثل٣ِخ ثزؼ٤ِْ أَُزوّل٣ٖ ٝرله٣جْٜ  اُز٤ٌل٤خ،

بػلح ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ ٝرْ َٓ. (Melanie, O’Neill, & Whittal, 2005)ٝػو٤ٗ٬خ ٓ٘طو٤خ 

رؾل٣ل ا٧كٌبه اَُِج٤خ ًٝزبثزٜب ٝٓواهجخ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُْٜ، ٝؽضْٜ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ ٓلٟ 

ٖٓلاه٤زٜب ٝٓ٘طو٤زٜب، ٖٝٓ صْ رؼل٣ِٜب ثمكٌبه إ٣غبث٤خ ٓغ ر٤ٙٞؼ أ٤ٔٛخ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧كٌبه 

ُؼوَ ٝإفجبه اُلٓبؽ )أٗب اَُِج٤خ ؿ٤و أُوؿٞثخ ثل٫ً ٖٓ إٔ ر٤َطو ػ٤ِْٜ، ٝٓٞإِخ اُزؾلس إ٠ُ ا

 آٖٓ ا٥ٕ(.

 Safe placeانًكاٌ اِيٍ 

أٍِٞة ٣َزقلّ اُزق٤َ ٩ْٗب  ٌٓيبٕ فيبٓ ثيبُلوك ٣َيبػل ػِي٠ فِين ؽبُيخ ٓيٖ ا٩ُٜيب  ػيٖ 

ا٧كٌييبه أُغٜييلح، ثؾ٤ييش رييكك١ إُيي٠ إٔ ٣ٖييجؼ اُؼوييَ أًضييو ٛييلٝ ا؛ً ٓٔييب ٣لوييل اُغَييْ أ٣ٚييبً ثؼيي٘ 

 Schultz, Raundalen, Marit)٫ٍزوفب  ٝاَُؼبكح  اُزٞرو ك٤ْؼو اُلوك ٖٓ ف٬ُٚ ثب٧ٓبٕ ٝا

Dalset, Norheim & Støen , 2011) ْٜٝرْ رله٣ت ا٧ٛلبٍ ػِي٠ رمٍي٤ٌ ٌٓيبٕ آٓيٖ ٝؽيض .

 ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزو٤٘خ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ فِن إُٜب  ٖٓ ا٧كٌبه أُغٜلح هجَ اُّ٘ٞ. 

 Relaxationالاطتزخاء 

ٗوجبٙبد، ٝاُزوِٖبد اُؼ٤ِٚخ أُٖبؽجخ ُِزٞرو. ٝهل ٣ؼوف ػ٤ِٔبً ثمٗٚ: رٞهق ًبَٓ ٌَُ ا٫

" أٍِٞة ا٫ٍزوفب  اُزٖبػل١ ٓٞٙؾبً كٞا ل ػ٬ع٤خ ٍِٓٔٞيخ ثي٤ٖ Jacobsonاثزٌو "ع٤ٌجَٕٞ

ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن. ٝهل اٍزطبع "ُٝجي٠" إٔ ٣طيٞه ٛينا ا٧ٍيِٞة ٓيٖ في٬ٍ ٗظو٣زيٚ كي٢ اٌُيق 

اٌُبٓ٘يخ ُِوِين، كي٬ ٣ٌٔيٖ ُِْيقٔ إٔ ٣ٌيٕٞ أُزجبكٍ، ٓٞٙؾبً إٔ ا٫ٍزوفب  ٣ؼزجيو ٓيٖ اُؼٞآيَ 

َٓزوف٤بً ٝهِوبً ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ. ٝرؼزجو ا٧ٍب٤ُت اُؾل٣ضخ ك٢ ا٫ٍزوفب  ٖٓ أّٜو أٍيب٤ُت اُؼي٬ط 

ٝريْ ريله٣ت أٛليبٍ أُغٔٞػيخ (Ibrahim, 1988) اَُي٢ًِٞ ٣ٝؾزيبط إعيواؤٙ إُي٠ ريله٣ت ٓي٘ظْ 

 ػ٠ِ اٍزقلآٜب هجَ اُّ٘ٞ.اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفب  كافَ اُغَِبد ٝؽضْٜ 

 Reinforcementانتعشَش 

٣ؼزجو اُزؼي٣ي أٍِٞثبً ك٢ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ٣ولّ ك٢ ًيَ ٓيوح، ٣يككٟ ك٤ٜيب اَُيِٞى أُوؿيٞة؛ 

. ٝريْ (Abdul Hamid& Kafafy, 1990)أ١ ا٩صبثيخ رؼزٔيل ػِي٠ اَُيِٞى أُْيوٝٛ ثمكا يٚ 

بٓظ، ٝاُض٘ييب  ػِيي٤ْٜ ػِيي٠ أُْييبهًخ اٍييزقلاّ اُزؼي٣ييي أُييبك١، ٝأُؼ٘يي١ٞ ٨ُٛلييبٍ فيي٬ٍ اُجوٗيي
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ٝا٫ٛزٔبّ ٝأُٞا جخ ٝأكا  اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ثبٗزظبّ، ٝػِي٠ اؽزيوآْٜ ٦ُفيو٣ٖ ػ٘يلٓب روبٍئٞا 

 أٍٞأ اٌُٞاث٤ٌ. 

 Assignmentانىارة انًُشنٍ 

٢ٛ رِي ا٧ْٗطخ ٝاُقجواد اُز٢ ًِلذ ثٜب اُجبؽضزبٕ ا٧ٛلبٍ ُِو٤يبّ ثٜيب، ٝريْ رؾل٣يل اُٞاعيت 

ك٢ ٜٗب٣خ اُغَِبد، ٝرْ رْغ٤غ ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ أكا  اُٞاعت أُ٘ي٢ُ، ؽ٤ش عنثذ ا٧ْٗطخ أُ٘ي٢ُ 

 ا٧ٛلبٍ ثٌَْ ًج٤و ّٝؼوٝا ثبُواؽخ ػ٘ل اٍزقلآٜب.

  Group Discussionانًُالشح انزًاعُح

أُ٘بهْخ ٢ٛ اُطو٣ن إ٠ُ ؽَ ا٬ٌُْٔد ثطو٣وخ أُْبهًخ اُغٔبػ٤خ؛ ثؾ٤ش رزلبػَ فجواد 

 .(Deeb, 1987)خ ٖٓ أعَ إٍُٞٞ إ٠ُ ؽَ أٌُِْخ اُز٢ رٞاعْٜٜ ًَ كوك ك٢ اُغٔبػ

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ٛنٙ اُل٤٘خ ك٢ ٓؼظْ اُغَِبد ٤ًٍِٞخ ُِؼٖق اُن٢٘ٛ اُن١ ٣ز٤ؼ كوٕخ 

رجبكٍ ا٧كٌبه ٝا٥ها  ٝاُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ ٝا٫ٗلؼب٫د؛ ثؾ٤ش ٣َبػل ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ رلو٣ؾ 

 ٌٓجٞربرْٜ، ٝرؼل٣َ أكٌبهْٛ. 

 Catharsisُض الاَفعانٍ انتُف

ٝٛٞ أٍِٞة ػ٬ع٢ ٣ل٤ل ك٢ عؼَ أُو٣٘ ٣لوؽ ٓب ك٢ ٗلَٚ ٖٓ اٗلؼب٫د ٓكم٣خ ٓكُٔخ 

 ،(Dewedar, 1996)ؽج٤َخ ٌٓظٞٓخ، ٝٛنا ٣غِت اُواؽخ ٝاُٜلٝ  ٝاُطٔم٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ 

ٝاٍزقلٓذ ٛنٙ اُل٤٘خ ثٍٞب َ ٝرٔو٣٘بد ٝأْٗطخ ٓزؼلكح؛ َُٔبػلح ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ اُز٘ل٤ٌ ػٖ 

 ْبػوْٛ ثٔب ٣َبْٛ ك٢ رْق٤ٔ أٌُِْخ، ٝهٍْ فطخ اُؼ٬ط أُ٘بٍجخ.ٓ

 رهظاخ انثزَايذ

رييْ اٗزوييب  ٓؾزييٟٞ اُغَِييبد ث٘ييب  ػِيي٠ ا٧ٛييلاف اُؼبٓييخ، ٝاُقبٕييخ اُزيي٢ رييْ رؾل٣ييلٛب كيي٢ 

اُجوٗييبٓظ، ًٝيينُي ث٘ييب  ػِيي٠ اُل٤٘ييبد ٝا٧ٍييِٞة ا٩هّييبك١ أَُييزقلّ، ٝهييل هاػييذ اُجبؽضزييبٕ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼب٤٣و ك٢ افز٤به ٓؾزٟٞ اُغَِبد، ٢ٛٝ: فٖب ٔ ا٧ٛلبٍ كي٢ ٓوؽِيخ اُطلُٞيخ 

ُلب  أُ٘بٍجخ اُٞاٙؾخ ٨ُٛلبٍ، ٝٓواػيبح ٛج٤ؼيخ أُْيٌِخ ٝرويل٣ْ أُليب٤ْٛ أُزمفوح ٝاٍزقلاّ ا٧

ٝأُٜبهاد ٝا٧ْٗطخ ثٌَْ ٓزَََِ ٝٓزواثٜ ٝر٣ٞ٘غ ك٤٘بد اُجوٗبٓظ ُٔؼبُغخ أُٞاهيق أُقزِليخ، 

٩ّٝييبػخ هٝػ اُزؼييبٕٝ ٝاُزلبػييَ ثيي٤ٖ أٛلييبٍ أُغٔٞػييخ ٝا٩هّييبك اُ٘لَيي٢. ٝك٤ٔييب ٣ِيي٢ ػييوٗ 

 ػ٤خ ٝاُلوك٣خ:ُٔؾزٟٞ اُغَِبد اُغٔب

ٛييلكذ إُيي٠ إهبٓييخ اُؼ٬هييخ ا٩هّييبك٣خ ٓييٖ فيي٬ٍ روييل٣ْ ا٧ْٗييطخ ٝاُلؼب٤ُييبد  انزهظةةح الأونةةً:

أُقزِلخ ُج٘ب  اُضوخ ٝا٫ؽزواّ ٝاُزوجَ، ٝاُزؼو٣يق ثبُجوٗيبٓظ، ٝأٛلاكيٚ، ٝٓؾزيٟٞ عَِيبرٚ ٝىٓبٗيٚ 

 ٞح ٖٓ اُجوٗبٓظ.ٌٝٓبٗٚ، ٝاُوٞاػل ا٧ٍب٤ٍخ أُزجؼخ ك٢ اُغَِبد، إٙبكخً إ٠ُ اُزٞهؼبد أُوع

ٛلكذ إ٠ُ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ُؼبة اُؾو٤ًخ ٤ِ٣ٜب ػوٗ  انزهظح انخاَُح وانخانخح:

ٝرغبهثْٜ اُْق٤ٖخ ْٝٓبٛلارْٜ، فجواد ا٧ٛلبٍ ؽٍٞ اُؾوة ٤ٍ٫ٝٔب ا٧ؽلاس اُز٢ ػب٣ْٞٛب 

 ٓغ إربؽخ اُلوٕخ ُغ٤ٔغ ا٧ٛلبٍ ُِزؼج٤و ػٖ فجوارْٜ اُٖبكٓخ ٝرؾ٣ِٜٞب إ٠ُ ًِٔبد ٤ٍ٫ٔب
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 ......" ٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وفعانُح تزَايذ إرشادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " 318

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

فجوارْٜ أُكُٔخ ٝأُجبّوح أُزٔضِخ ك٢ كول ٓ٘بىُْٜ، ٝإعجبهْٛ ػ٠ِ اُِغٞ  إ٠ُ ٓواًي ا٣٩ٞا  

رؾذ  وٝف هب٤ٍخ علاً ٖٓ اُوزَ ٝاُزل٤ٓو ْٝٓبٛلح اُغضش، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ رلب٤َٕ أُْٜل 

ٝرْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُجوب  ٓغ اُٖٞهح، ٝاُزم٤ًل ػ٠ِ أْٜٗ ا٥ٕ ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ. ٝرْ مُي ٖٓ ف٬ٍ 

 ُزؼو٣٘ اُزق٢ِ٤ ٝاُؾٞاه ٝأُ٘بهْخ ٝاُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُوٍْ. ا

ٛلكذ إ٠ُ إػلاك هب ٔخ ثب٧ؽلاس أُكُٔخ ٝٓب رَججٚ ٖٓ آصبه ٝهكٝك اُلؼَ، انزهظح انزاتعح: 

ٜٝٓ٘ب ا٬ٌُْٔد أُورجطخ ثبُّ٘ٞ ًبٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ًنُي رؾل٣ل ا٤ّ٧ب  اُز٢ رنًو ا٧ٛلبٍ 

نًو٣بد أُكُٔخ( ٓضَ ٍٔبع إٔٞاد ٓؼ٤٘خ، صْ ا٫ٗزوبٍ ُِؾل٣ش ػٖ ثبُؾلس اُٖبكّ )ثٞاػش اُ

أ٤ٔٛخ اُؾبعخ إ٠ُ اُّ٘ٞ ُلٞا لٙ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝؿ٤وٛب، ٝأ٤ٔٛخ رؼِْ رو٤٘بد ٌٓبكؾخ 

 اٌُٞاث٤ٌ ٜٝٓ٘ب اُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ٝرو٤٘خ اُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ. 

اُغَْ ٝاُؼوَ، ؽ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ ُغَل َٓزوؿ إٔ ٛلكذ إ٠ُ كْٜ اُؼ٬هخ ث٤ٖ انزهظح انخايظح: 

٣ورجٜ ثؼوَ فب ق، ٝػ٘لٓب ٣ٜلأ اُغَل رِوب ٤بً ٍٞف ٣ٖجؼ اُلٓبؽ أًضو ٛلٝ اً، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ 

اُزله٣ت ػ٠ِ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفب  ٝرٔبه٣ٖ اُز٘لٌ. ًٔب رٚٔ٘ذ اُغَِخ اُزله٣ت ػ٠ِ رؾل٣ل 

ٍْ إَٗبٕ ػ٠ِ ٝههخ ث٤ٚب ، ٝإهّبك أُْبػو ا٤َُئخ ػ٘ل ا٫ٍز٤وب  ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ٖٓ ف٬ٍ ه

ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ إٔ ٣ِٞٗٞا أُْبػو أُقزِلخ ًبُقٞف ٝاُؼٖج٤خ ٝاُؾيٕ ٝاَُؼبكح ثمُٞإ ٓقزِلخ 

ُِْٔبػو أُقزِلخ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؾل ٖٓ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؾلس ػٜ٘ب ف٬ٍ 

ُزؾل٣ل ٤ًق ٣ْؼو  ( كهعبد1-10ٖ )ٝرْ رله٣ت ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٌٕٓٞ ٓ، اُٜ٘به

ٓواد ف٬ٍ اُغَِخ ك٢ اُجلا٣خ ٝثؼل اُؾل٣ش ػٖ ا٧ؽلاس  ص٬س ا٧ٛلبٍ، ؽ٤ش رْ اٍزقلآٚ

 أُغٜلح ٝٓوح أفوٟ ثؼل أكا  رٔو٣٘بد ا٫ٍزوفب ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ك٤٘خ أُواهجخ اُنار٤خ. 

خ ٨ُٛلبٍ ُِزؾلس إربؽخ اُلوٕ اٍزٌْبف اٌُٞاث٤ٌ ٖٓ ف٬ٍٛلكذ إ٠ُ انزهظح انظادطح: 

ػٖ أكٌبهْٛ ْٝٓبػوْٛ رغبٙ اٌُٞاث٤ٌ، ٝٓ٘بهْزْٜ ك٢ ٬ٌْٓد اُّ٘ٞ ُل٣ْٜ، ًْٝ ٓوح رواٝكْٛ 

اٌُٞاث٤ٌ؟ ٝهكٝك أكؼبُْٜ ٤ٍ٫ٝٔب ػ٘ل ا٫ٍز٤وب  ٖٓ اٌُبثًٞ، ٝأُزٔضِخ ك٢: ى٣بكح ٙوثبد 

٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب اُوِت، ٝاُزؼوم، ٝا٫هرغبف، ٝاُْؼٞه ثبُقٞف...، ؽ٤ش رٔذ ًزبثخ ا٧ػواٗ اُز

ػ٠ِ ٝهم ك٤ِت ّبهد ٜٝٓ٘ب: اُٖؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ، ٝاُز٤ٜظ، ٝٗٞثبد اُـٚت، ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي 

ٝاُْؼٞه ثب٧ُْ اُغَل١، ٝاُقٞف ثَُٜٞخ، ٤ٙٝن اُز٘لٌ، ٝاُزلبػ٬د اُل٤َُٞٞع٤خ ػ٘ل اُزن٤ًو 

هٍٔٚ،  ثبُؾلس. ٝرْ ؽش ٝرْغ٤غ ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ اٌُزبثخ ػٖ أٍٞأ ًبثًٞ ُٔلح ػْو٣ٖ كه٤وخ أٝ

ًٔب رْ صْ اُؾل٣ش ٓغ ثؼْٜٚ ػٖ أٍٞأ أؽ٬ْٜٓ، ٝرْغ٤غ ا٧ٛلبٍ ٌّٝوْٛ ػ٠ِ ّغبػزْٜ، 

رٞع٤ْٜٜ إ٠ُ ٙوٝهح افز٤به ّقٔ ثبُؾ ٣ضوٕٞ ثٚ ُِزؾلس إ٤ُٚ ػٖ ًٞاث٤َْٜ، ٝٙوٝهح رطج٤ن 

أُو٤بً اَُبثن ك٢ ثلا٣خ ٝأص٘ب  ٜٝٗب٣خ اُغَِخ. ٝرْ رول٣ْ ٛنٙ ا٧ْٗطخ ٖٓ ف٬ٍ اُؾٞاه 

ْخ، ٝاُزؼو٣٘، ٝرٔو٣٘بد اُز٘لٌ ٝا٫ٍزوفب ، ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ، ٝأُواهجخ ٝأُ٘به

 اُنار٤خ. 

ٛلكذ إ٠ُ رؼ٤ِْ ا٧ٛلبٍ أٍب٤ُت ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧كٌبه ؿ٤و انزهظح انظاتعح وانخايُح: 

ٓغ اُزم٤ًل ػ٠ِ أُوؿٞثخ، ٧ٗٚ ًِٔب اٍزٔؼ٘ب ٨ُكٌبه اَُِج٤خ، ًِٔب ٝاعٜ٘ب ْٓبػو ؿ٤و ٍبهح، 

 رو٤٘خ اُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ )ٖٓ ف٬ٍ اُوٍٞ أٗي آٖٓ ٝأٗٚ ٓغوك ؽِْ(. ٝرْ رله٣ت ا٧ٛلبٍأ٤ٔٛخ 
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 319ـــــــــــــــــ عطاف أتى غانٍ، ورىنتاٌ حزاسٌ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ػ٠ِ رؼل٣َ ا٧كٌبه اَُِج٤خ أُورجطخ ثبُؾِْ ثمكٌبه إ٣غبث٤خ ثؼل رل٤٘ل ٛنٙ ا٧كٌبه ٝكؽٜٚب ثب٧كُخ 

ثٖوف  ٍزوار٤غ٤بد اُقبٕخٝاُجوا٤ٖٛ، صْ اٍزجلاُٜب ثب٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ اُٖؾ٤ؾخ، إٙبكخ إ٠ُ ا٩

ا٧كٌبه ٜٓ٘ب: اُزل٤ٌو ك٢ ٢ّ  آفو، ٝأُْبهًخ ك٢ ا٧ْٗطخ، ٝهوا ح اٌُزت ٝٓٔبهٍخ اُٜٞا٣بد، 

ُٝؼت ًوح اُولّ ٝؿ٤وٛب. ٝرْ مُي ٖٓ ف٬ٍ اُؾٞاه ٝأُ٘بهْخ، ٝإػبكح اُج٘ب  أُؼوك٢، 

 ٝاُزؼو٣٘، ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ.

بكح ًزبثخ ٤ٍ٘به٣ٞ اٌُبثًٞ ٛلكذ إ٠ُ رله٣ت ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ إػانزهظح انتاطعح وانعاشزج: 

ثٜ٘ب٣خ إ٣غبث٤خ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رـ٤٤و اُٜ٘ب٣خ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب ُٔ٘غ اٌُبثًٞ ا٢ِٕ٧. 

ًٔب رْ ٓ٘بهْخ ا٧ٛلبٍ ؽٍٞ اُزو٤٘بد اُز٢ ثلأٝا ٣َزقلٜٓٞٗب ُزلو٣ؾ ْٓبػوْٛ ٝرٜل خ أٗلَْٜ، 

٤َْٜ، ًٔب رْ ؽش ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ ٖٝٓ ْٛ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ضوٕٞ ك٤ْٜ ٣ٝزؾلصٕٞ ٓؼْٜ ؽٍٞ ًٞاث

اُزؾلس ٓغ اُؼوَ ثبُوٍٞ )أٗب آٖٓ ا٥ٕ ٝأٗٚ ٫ ٣ٞعل ٍجت ُِقٞف، ٓغ رٌواه مُي هجَ اُنٛبة 

ف٬ٍ ك٤٘خ اُز٤َٔغ اُزق٢ِ٤ ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ٝاُؾٞاه ُِّ٘ٞ. أٗب ٛبكئ ٝثمٓبٕ(. ٝرْ مُي ٖٓ 

 ٝأُ٘بهْخ، ٝاُزؼو٣٘، ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ.

ٛلكذ إ٠ُ رؼو٣ق ا٧ٛلبٍ ثغٞكح اُّ٘ٞ ٖٓ ؽ٤ش ٤ًٔزٚ ٝٗٞػ٤زٚ، َح عشزج: انزهظح انحاد

ٝٓب ٣زٖق ثٚ ٖٓ ا٫ٍزـوام ك٢ اُّ٘ٞ كٕٝ أؽ٬ّ ٓيػغخ، أٝ ٬ٌْٓد، ٝاٗؼٌبٍبد اُّ٘ٞ اُغ٤ل 

ػ٠ِ اُؾبُخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ اُلوك. ٝرْ ٓ٘بهْخ ا٧ٛلبٍ ثبُؼبكاد 

اُزله٣ت ػ٤ِٜب ٝٓٔبهٍزٜب ٖٓ أعَ اُّ٘ٞ اُغ٤ل، ٜٝٓ٘ب: رٞاكو اُٜلٝ   اُٖؾ٤ؾخ اُز٢ ٣٘جـ٢

ٝا٩ٙب ح اُقبكزخ ك٢ ؿوكخ اُّ٘ٞ، ٝاهرلا  ٬ٓثٌ اُّ٘ٞ أُو٣ؾخ، ٝرغ٘ت ْٓبٛلح اُزِلبى ػ٘ل 

اُقِٞك إ٠ُ اُّ٘ٞ، ٝاٍزقلاّ ػلك ٖٓ اٍُٞب َ، ٜٓ٘ب: هوا ح اُووإٓ ٝا٧مًبه هجَ اُّ٘ٞ، 

٤و٠ اُٜبك خ، ٝهوا ح هٖخ، ٝرغ٘ت اُزل٤ٌو، ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ، ٝا٫ٍزوفب ، ٍٝٔبع أٍُٞ

 ٓغ اُزم٤ًل ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ٛنٙ أُٜبهاد ٤ٓٞ٣بً هجَ اُّ٘ٞ، ٝرْ مُي ٖٓ ف٬ٍ اُؾٞاه ٝأُ٘بهْخ. 

ٛلكذ إ٠ُ إٜٗب  اُجوٗبٓظ؛ ٝرطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ُِو٤بً اُجؼل١،  انزهظح انخاَُح عشزج:

ٓلٟ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ، ٝهل أػوة ا٧ٛلبٍ ػٖ  ًٔب رْ ٓ٘بهْخ ا٧ٛلبٍ ك٢

 ٍؼبكرْٜ ثبُجوٗبٓظ.

 انزهظاخ انفزدَح

ٛلكذ إ٠ُ ٓ٘بهْخ ا٧ٛلبٍ ك٢ ا٧ؽلاس اُغ٤لح ٝا٤َُئخ ػ٠ِ ؽل ٍٞا  ٖٓ ف٬ٍ ّو٣ٜ 

 اُؾ٤بح .........__________________________________________...........

٤ٔ٤ُٖ ٓب هجَ ا٫ُٞكح ٝاُقٜ أُزَٖ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُطلَ ك٢ ؽ٤ش رٔضَ اُ٘وٜ ػ٠ِ ا

اُؾبٙو، ٝٓب ك٤ٜب ٖٓ اُقجواد ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ، ث٤٘ٔب اُ٘وٜ ػ٠ِ ا٤َُبه رٔضَ أَُزوجَ. ٓغ 

اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٧ؽلاس ا٧ٍٞأ، ٝأ١ ٖٓ ا٧ؽلاس رمر٢ ك٢ اٌُٞاث٤ٌ أٝ رزق٤ِٜب ٓوح أفوٟ ف٬ٍ 

ٛلبٍ ػ٠ِ اُؾل٣ش ٝاُقٞٗ ك٢ اُزلب٤َٕ اُله٤وخ ٌُِٞاث٤ٌ أُيػغخ اُٜ٘به. ٝرْ رْغ٤غ ا٧

ُل٣ْٜ، ٝهكٝك اُلؼَ ُل٣ْٜ ػ٘ل ا٫ٍز٤وب  ٖٓ اٌُبثًٞ، ٓغ اٍزٌْبف اٌُبثًٞ، ٝأُوٝه ثبُ٘وبٛ 

اَُبف٘خ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٝػ٢ اُطلَ ُْٔبػوٙ ٝهكٝك كؼِٚ، ٤ًٝق ٣َزْؼوٛب اُغَْ. ٝرٞع٤ٜٚ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

ٞاٛب، ٝٓواهجخ هكٝك أكؼبُْٜ ثؼل رـ٤٤و ٓؾزٟٞ اُؾِْ، ٓغ اُزو٤ًي ٩ٌٓب٤ٗخ رـ٤٤و ا٧ؽ٬ّ ٝٓؾز

 ػ٠ِ رٔبه٣ٖ اُز٘لٌ ٝا٫ٍزوفب  ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ.

ٖٝٓ اُغٞاٗت اُز٢ رٔذ ٓواػبرٜب ػ٘ل رطج٤ن اُغَِبد اُلوك٣خ أ٤ٔٛخ ا٫رٖبٍ اُلؼبٍ ٓغ 

إفجبهْٛ إٔ ٣مفنٝا ٝهزْٜ، ٓغ رلْٜ ًبَٓ ا٧ٛلبٍ ثٖجو ٝكٕٝ ػغِخ، ٝاؽزٞا  هكٝك أكؼبُْٜ، ٝ

ُْٔبػوْٛ ْٝٛ ٓوػٞثٕٞ ػ٘ل اُزؾلس ػٖ اٌُٞاث٤ٌ، ٓغ ٓواػبح ػلّ روى ا٧ٛلبٍ ٝٛٞ 

ٓ٘لؼِٕٞ ؽز٠ ٣ٜلأٝا، ٝرْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُؾل٣ش ٖٓ ف٬ٍ أٍئِخ أُزبثؼخ ٓغ رول٣ْ ا٬ُٔؽظبد 

 اُلاػٔخ ُْٜ. 

 الأطانُة الإحصائُح

برٜييب ػِيي٠ أُزٍٞييطبد اُؾَييبث٤خ ٝا٫ٗؾواكييبد أُؼ٤به٣ييخ، اػزٔييلد اُلهاٍييخ كيي٢ رؾ٤ِييَ ث٤بٗ

 ٝٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍيٕٞ، ٝٓؼبٓيَ ًوٝٗجيبؿ أُليب، ٝمُيي ُِزؾوين ٓيٖ ٕيلم ٝصجيبد ا٧كٝاد. ًٔيب

اُزي٢  nonparametric testsاػزٔيلد اُلهاٍيخ كي٢ رؾ٤ِيَ اُ٘زيب ظ ػِي٠ ا٫فزجيبهاد ا٬ُٓؼ٤ِٔيخ 

 ؼيبً ٛج٤ؼ٤يبً، ؽ٤يش ريْ اٍيزقلاّ افزجيبه ًٌَُٝٞيٕٞرز٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘يبد اُٖيـ٤وح، ٫ٝ رزيٞىع رٞى٣

Wilcoxon test) ا٬ُثيييبهآزوٟ ُؾَيييبة ك٫ُيييخ اُليييوٝم ثييي٤ٖ ٓزٍٞيييط٢ هريييت أُغٔٞػيييخ )

( ا٬ُثيبهٓزوٟ ُؾَيبة ك٫ُيخ اُليوٝم ثي٤ٖ (Mannwhnity test أُورجطخ، ٝافزجبه ٓيبٕ ٣ٝز٘ي٠

 ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ.

 نُتائذ ويُالشتهاعزض ا

 رْ ػوٗ ٗزب ظ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 َتائذ انفزض الأول وتفظُزها

( ٫α ≤ 0.05 رٞعل كيوٝم ماد ك٫ُيخ إؽٖيب ٤خ ػ٘يل َٓيزٟٞ )٣٘ٔ اُلوٗ ا٧ٍٝ ػ٠ِ: "

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ػِي٠ ٓو٤بٍي٢ 

ُِزمًل ٖٓ ٕؾخ اُليوٗ، ريْ اٍيزقلاّ افزجيبه عٞكح اُّ٘ٞ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١". ٝاٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝ

( z( ا٬ُثبهٓزوٟ ُؾَبة ٓزٍٞيطبد ٝٓغٔيٞع اُوريت ٝه٤ٔيخ ) (Mannwhnity testٓبٕ ٣ٝز٠٘

 ًٔب رٞٙؼ ٗزب ظ اُغلٍٝ اُزب٢ُ. 

٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج (Z) ك٫ُخ اُلوٝم ٝه٤ٔخ :(4رذول )

 .(18ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح اُّ٘ٞ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ )ٕ=

 انعذد انًزًىعح انًتغُزاخ
يتىطػ 

 انزتة

يزًىع 

 انزتة
 zلًُح  uلًُح 

يظتىي 

 انذلانح

اٌُٞاث٤ٌ 

 ا٤ِ٤ُِخ

 0.004 2.92 9 54 6 9 اُزغو٣ج٤خ

 117 13 9 اُٚبثطخ

 0.01 2.51 12.5 113.5 12.6 9 اُزغو٣ج٤خ عٞكح اُّ٘ٞ

 57.5 6.39 9 اُٚبثطخ
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 321ـــــــــــــــــ عطاف أتى غانٍ، ورىنتاٌ حزاسٌ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٛ٘بى كوٝهبً كاُخ إؽٖب ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ 

أُغٔٞػخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش اٗقلٚذ ٝر٤وح 

. ًٔب  0.004إؽٖب ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ( ٠ٛٝ كاُخ2.92)  (Z)اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ّٝلرٜب، كٌبٗذ ه٤ٔخ

٣زٚؼ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖب ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

اُّ٘ٞ، ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُّ٘ٞ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش اهرلؼذ عٞكح 

 .0.01(، ٠ٛٝ كاُخ إؽٖب ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 2.51)  (Z)ًٝبٗذ ه٤ٔخ

نٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ ا٧صو ا٣٩غيبث٢ ُِجوٗيبٓظ أُؼوكي٢ اَُي٢ًِٞ أَُيزقلّ كي٢ ٣ٌٖٝٔ إٔ رؼيٟ ٛ

اُغَِبد اُغٔبػ٤خ ٝاُلوك٣خ،  ُٔب رٚٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘بد ٝأْٗطخ ٝفجواد ٜٝٓبهاد، ٜٝٓ٘يب: اُزَي٤ٔغ 

اُزق٢ِ٤، ٝاُزؼو٣٘، ٝا٫ٍزوفب ، ٝإػبكح اُج٘ب  أُؼوك٢، ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ٝرٔبه٣ٖ اُز٘لٌ، 

آٖٓ، ٝاُزؾلس ػٖ اٌُٞاث٤ٌ ك٢ اُٜ٘به، ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ. كبُجوٗيبٓظ اُين١  ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ

رْ اُزله٣ت ػ٤ِٚ ٝص٤ن اُِٖخ ثٔٞاهق فبٕخ ثيبٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ أُيػغيخ، ٝاٍيز٘ل كي٢ ث٘ب يٚ ػِي٠ 

أٌٍ ػ٤ِٔخ ٝأٛو ٗظو٣خ. كب٧كة اُزوث١ٞ ٤ْ٣و إ٠ُ إٔ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼبُظ 

 ,Wittmann, Schredl, & Kramer, 2007; Spoormaker) َ ًييبفاٌُييٞاث٤ٌ ثْييٌ

Schredl, & van den Bout, 2006)  ًٔب ٍبْٛ اُجوٗبٓظ كي٢ رؼيل٣َ اُج٤٘يخ أُؼوك٤يخ، ٝرـ٤٤يو

ا٫ٗلؼب٫د ُقل٘ ا٥صبه اَُِج٤خ أُورجطخ ثبٌُٞاث٤ٌ، ٝٛينا ُيْ ٣يزؼ ٧كيواك أُغٔٞػيخ اُٚيبثطخ، 

بثييخ اٌُييٞاث٤ٌ أُيػغييخ، ٝاٍييزجلاُٜب ثٜ٘ب٣ييبد ٍييؼ٤لح، ؽ٤ييش رييْ رييله٣ت ا٧ٛلييبٍ ػِيي٠ هٍييْ ًٝز

ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ٝإفجبه اُلٓبؽ ثمْٜٗ ك٢ أٓبٕ، ػ٬ٝح ػِي٠ اُزو٤ًيي ػِي٠ اُٞاعجيبد أُ٘ي٤ُيخ 

أُؾلكح ثلهخ، ٝاُز٢ ًبٗذ رٔضَ عي اً ٛبٓبً ك٢ اُؼَٔ اُؼ٬ع٢ ًب٫ٍيزوفب ، ٝاُقيوٝط كي٢ ٌٓيبٕ 

 آٖٓ.

ٗز٤غخ اٗقلبٗ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ُٞعٞك ػ٬هيخ ػٌَي٤خ ثي٤ٖ ًٔب ٛوأ رؾَٖ ػ٠ِ عٞكح اُّ٘ٞ 

(، كبُٜٔيبهاد اُزي٢ ريْ ريله٣ت أٛليبٍ Schredl, 2003; 2009اٌُيٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِيخ ٝعيٞكح اُ٘يّٞ )

أُغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ ػ٤ِٜييب كيي٢ ٤ًل٤ييخ اُزؼبٓييَ ٓييغ اٌُييٞاث٤ٌ، ًب٫ٍييزوفب ، ٝاُقييوٝط كيي٢ ٌٓييبٕ 

ي أُٔبهٍبد ٝاُؼبكاد اُْق٤ٖخ ُِ٘يّٞ، ٍيبٛٔذ كي٢ آٖٓ، ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ػ٬ٝح ػ٠ِ رؼي٣

رؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ. ٝرزلين ٛينٙ اُ٘زيب ظ ٓيغ ٗزيب ظ كهاٍيبد اػزٔيلد ػِي٠ ك٤٘يبد اُؼي٬ط أُؼوكي٢ 

(، ٝاُزؼيو٣٘، ٝا٫ٍيزوفب  ٜٓ٘يب: IRT) ا٢ًَُِٞ، ٝأًلد ػ٠ِ كؼب٤ُيخ اُؼي٬ط ثبُزَي٤ٔغ اُزق٤ِي٢

٤ًَيييييييئٖ  (،Casement&Germain,2014) كهاٍييييييييخ ًييييييييَ ٓييييييييٖ ٤ًَيييييييئٖ ٝع٤ييييييييو٤ٖٓ

 ,St-Onge et al(، ٍييزٞٗظ ٝآفييوٕٝ ) (Casemen & Swanson, 2012ٍٝٞاَٗيي٤ٖ

 & Simard)، ٍٝيي٤ٔبهك ٤ٗٝييُٞيLancee, et al. 2010ٕ)(، ٫َٗيي٢٤ ٝآفييوٕٝ )2009

Nielsen, 2009)  ٝك٣ل٤ٌ ٝها٣ذDavis & Wright, 2007) ٝك٣ل٤ٌ ٝها٣ذ ،)Davis& 

Wright, 2005 )  .) 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

 َتائذ انفزض انخاٍَ وتفظُزها

( α ≤ 0.05"٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُيخ إؽٖيب ٤خ ػ٘يل َٓيزٟٞ ) َُص انفزض انخاٍَ عهً:

ٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝ عٞكح اُّ٘ٞ كي٢ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُ

 اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١". 

( Wilcoxon test) ُِزمًيييل ٓيييٖ ٕيييؾخ اُليييوٗ، ريييْ اٍيييزقلاّ افزجيييبه ٣ًٌَِٝٞيييٕٞٝ

 ، ٝٗزب ظ اُغلٍٝ اُزب٢ُ رٞٙؼ مُي.z)ا٬ُثبهٓزوٟ ُؾَبة ٓزٍٞطبد ٝٓغٔٞع اُورت ٝه٤ٔخ )

( (Z ٔغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ ٝه٤ٔييخك٫ُييخ اُلييوٝم ثي٤ٖ ٓزٍٞييط٢ هرييت كهعييبد أٛليبٍ اُ :(5رةذول )

 .( 9ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح اُّ٘ٞ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ )ٕ=

 انعذد انثُاٌ انًتغُزاخ
يتىطػ 

 انزتة

يزًىع 

 انزتة
 zلًُح 

يظتىي 

 انذلانح

اٌُٞاث٤ٌ 

 ا٤ِ٤ُِخ

 0.021 2.312 3 3 1 اُورت اَُبُجخ

 42 5.25 8 اُورت أُٞعجخ

   0 ١اُزَبٝ

   9 أُغٔٞع

 0.025 2.24 34 4.86 7 اُورت اَُبُجخ عٞكح اُّ٘ٞ

 2 2 1 اُورت أُٞعجخ

   1 اُزَب١ٝ

   9 أُغٔٞع

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُيبثن ٝعيٞك كيوٝم كاُيخ إؽٖيب ٤بً ثي٤ٖ ٓزٍٞيط٢ هريت كهعيبد أٛليبٍ 

( ٤zٖ اُوجِي٢ ٝاُجؼيلٟ، ًٝبٗيذ ه٤ٔيخ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ك٢ اُو٤بٍي

(. ًٔب ٣زٚؼ ٝعٞك كيوٝم كاُيخ إؽٖيب ٤بً  (0.021، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓز2.312ٟٞ)) ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هريت كهعيبد أٛليبٍ أُغٔٞػيخ اُزغو٣ج٤يخ ػِي٠ ٓو٤يبً عيٞكح اُ٘يّٞ كي٢ اُو٤بٍي٤ٖ 

 (. (0.025كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ(، ٢ٛٝ 2.24) ( ث٤ٖ اُو٤بzٖ٤ٍاُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )

٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞ  ٓب كاه ك٢ اُغَِبد ٓيٖ ػيوٗ ُِزلبٕي٤َ اُؾَي٤خ ُِْٔيٜل ًٔيب 

ُٞ ًبٕ مُي ٣ؾلس ا٥ٕ، ٓغ ا٫ٗزجبٙ ُِناًوح اُؼبٛل٤خ، ٝاُزل٤ٌو، ٝأُْبػو ٝا٧ؽبٍي٤ٌ اُغَيل٣خ، 

ٝرلْٜ ؽبُخ اُوػت ُلٟ  ًنُي اُغٞ ا٩هّبك١ اُوب ْ ػ٠ِ ا٫رٖبٍ اُؼبٛل٢ ٝأُْبهًخ ا٫ٗلؼب٤ُخ،

ا٧ٛلييبٍ، ٝرقٖيي٤ٔ اُٞهييذ اٌُييبك٢ ُِزؾييلس ٝاُزؼٔيين كيي٢ اُ٘وييبٛ اَُييبف٘خ، ٝاٍزٌْييبف أٍييٞأ 

اُزغبهة ٝاٌُٞاث٤ٌ، ٝا٫ٛزٔبّ ثب٧ٍئِخ ٝٛوؽٜب ُزؾل٤ي ا٧ٛلبٍ ُٔزبثؼخ اُؾل٣ش، ٝاُزؾيلس ػيٖ 

ُغَِيخ، ؽ٤يش ّغبػزْٜ ػ٘لٓب رؾلصٞا ػٖ ًٞاث٤َيْٜ، ٝاُؾيوٓ ػِي٠ رٜل يخ ا٧ٛليبٍ هجيَ إٜٗيب  ا

ّيؼو ا٧ٛلييبٍ ثيب٧عٞا  ا٣٩غبث٤ييخ ٝثبُواؽيخ. ػيي٬ٝح ػِي٠ مُييي، ٓيب رؼِٔييٚ ا٧ٛليبٍ ٓييٖ ٜٓييبهاد، 

ًزٔو٣٘بد اُز٘لٌ ٝا٫ٍزوفب ، ٝاُزق٢ِ ػٖ ا٧ؽب٤ٌٍ اَُِج٤خ، ٝرؼِْ رـ٤٤و ٓؾزٟٞ اُؾِيْ، ٝكٜيْ 
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 323ـــــــــــــــــ عطاف أتى غانٍ، ورىنتاٌ حزاسٌ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رغيبٙ اٌُيٞاث٤ٌ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُغَْ ٝاُؼوَ، ٝاُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، ٝاُزؼج٤و ػٖ أكٌبهْٛ ْٝٓيبػوْٛ 

ػييٖ ٛو٣يين اُوٍييْ ٝاٌُيي٬ّ، ٝرؼِييْ ٝٓٔبهٍييخ أٍييب٤ُت َُِٔييبػلح كيي٢ اَُيي٤طوح ػِيي٠ ا٧كٌييبه ؿ٤ييو 

 Spoormakerٝرزَن ٛنٙ اُ٘زب ظ ٓغ ٗزب ظ كهاٍخ ًَ ٖٓ ٍج٤ٌ٤ٓٞو ٝآفوٕٝ )أُوؿٞة ك٤ٜب. 

et al, 2006 ٝ ،) ٕٝ٢َٗ٫ ٝآفو(Lancee, et al. 2010) . 

 َتائذ انفزض انخانج وتفظُزها

( α ≤ 0.05"٫ رٞعيل كيوٝم ماد ك٫ُيخ إؽٖيب ٤خ ػ٘يل َٓيزٟٞ ) َُص انفزض انخانج عهً

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعيٞكح اُ٘يّٞ كي٢ 

ُِٝزؾويين ٓييٖ ٕييؾخ اُلييوٗ، اٍييزقلٓذ اُو٤بٍيي٤ٖ اُجؼييل١ ٝاُززجؼيي٢ )كزييوح أُزبثؼييخ ّييٜوإ(". 

 ( ا٬ُثبهٓزوٟ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُيWilcoxon test) ٣ًٌَِٕٞٞاُجبؽضزبٕ افزجبه ٝ

( (Z ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝه٤ٔخ :(6رذول )

 .(9ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ ٝعٞكح اُّ٘ٞ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠ )ٕ= 

 انعذد انثُاٌ انًتغُزاخ
يتىطػ 

 انزتة

ع يزًى

 انزتة
 zه٤ٔخ 

يظتىي 

 انذلانح

اٌُٞاث٤ٌ 

 ا٤ِ٤ُِخ

 0.102 1.63 13.5 3.38 4 اُورت اَُبُجخ

 1.5 1.5 1 اُورت أُٞعجخ

   4 اُزَب١ٝ

   9 انًزًىع

 0.119 1.561 35.5 5.07 7 اُورت اَُبُجخ عٞكح اُّ٘ٞ

 9.5 4.75 2 اُورت أُٞعجخ

   0 اُزَب١ٝ

   9 انًزًىع

٣زٚييؼ ٓييٖ اُغييلٍٝ اَُييبثن ػييلّ ٝعييٞك كييوٝم كاُييخ إؽٖييب ٤بً ثيي٤ٖ ٓزٍٞييط٢ هرييت كهعييبد 

أٛلييبٍ أُغٔٞػييخ اُزغو٣ج٤ييخ كيي٢ اُو٤بٍيي٤ٖ اُجؼييل١ ٝاُززجؼيي٢ كيي٢ ٓو٤بٍيي٢ اٌُييٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِييخ ٝعييٞكح 

ػِي٠ ٓو٤يبً عيٞكح  (1.561)ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝ (1.63)( zاُّ٘ٞ، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )

 و إ٠ُ اٍزوواه أصو اُجوٗبٓظ. اُّ٘ٞ، ٝٛنا ٤ْ٣

اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ أَُزقلّ، أَُز٘ل ػ٠ِ ك٤٘بد اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٣ٝوعغ مُي إ٠ُ 

اُن١ ٣ؼط٢ ؽو٣خ ُزطج٤ن ٓلٟ ٝاٍغ ٖٓ اُل٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت اُؼ٬ع٤خ اُز٢ رزَْ  ا٤ًَُِٞخ،

َ ٓؾلك، ٝثؼ٘ب٣خ ٝر٤ٔيٛب ثبُل٣٘ب٤ٓخ ٝاُٞ ٤ل٤خ، ٝأُٞعٜخ ثٌْثب٤ُُْٞٔخ ٝأُوٝٗخ ٝاُز٘ٞع 

ًبِٓخ، ؽ٤ش أصود ك٢ ّق٤ٖخ ا٧ٛلبٍ إ٣غبث٤بً. ًنُي اُلٓظ ث٤ٖ اُغَِبد اُغٔبػ٤خ، ٝاُغَِبد 

اُلوك٣خ اُز٢ هًيد ػ٠ِ اُزلب٤َٕ ٝىاكد ٖٓ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ٝاٍزٔواه٣خ أصوٙ. كبُٜٔبهاد اُز٢ 

ُزؾلس إ٠ُ اُؼوَ، اًزَجٜب ا٧ٛلبٍ ًب٫ٍزوفب ، ٝاُقوٝط ك٢ ٌٓبٕ آٖٓ، ٝرٔبه٣ٖ اُز٘لٌ، ٝا

23

Abu Ghali and Hijazi: The Effectiveness of a Counseling Program for Reducing Nightmares

Published by Arab Journals Platform, 2016



 ......" ٌ فٍ انحذ يٍ انكىاتُض انهُهُح وفعانُح تزَايذ إرشادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " 324

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2302(، 2)03ُح( انًزهذ يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَ

عنثذ ا٧ٛلبٍ ٌٝٓ٘زْٜ ٖٓ ٓٔبهٍزٜب هجَ اُّ٘ٞ. ٝٛنا ٓب ركًل ػ٤ِٚ ٗزب ظ كهاٍخ ٕبٕ ًٝبٗظ 

اُز٢ أ ٜود إٔ ا٫ٍزوفب  ٣ؾَٖ  (Sun, Kang, Wang & Zeng, 2013) ٝٝاٗظ ٝى٣ن 

 عٞكح اُّ٘ٞ.

٠ُ اُوؿجيخ ًٔب روعغ اٍزٔواه٣خ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ فل٘ اٌُٞاث٤ٌ، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ إ

اُٖييبكهخ، ٝا٩هجييبٍ ٓييٖ أكييواك أُغٔٞػييخ ا٩هّييبك٣خ، ٝا٫هز٘ييبع اٌُبٓييَ ثبُْٔييبهًخ كيي٢ عَِييبد 

اُجوٗييبٓظ ٗظييواً ُْييؼٞهْٛ ثبُؾبعييخ ُٜيينٙ اُجييوآظ ٝاُزييله٣جبد ٫ٍيي٤ٔب ٝأٜٗييْ ُييْ ٣قٚييؼٞا َٓييجوب 

ٝٗٞػ٤يخ  ُجوآظ ٓض٤ِخ، ُٝؼَ افز٤به اُل٤٘يبد أُ٘بٍيجخ ُْقٖي٤خ ا٧ٛليبٍ، ٝفِل٤يبرْٜ، ٝأػٔيبهْٛ،

ْٓي٬ٌرْٜ، ٍييبْٛ كي٢ ر٤ٌٔييْٜ٘ ٫ٍيزقلاّ أكٚييَ اُطييوم، ٝا٧ْٗيطخ ا٬ُىٓييخ، ُز٤ٔ٘يخ هييلهارْٜ كيي٢ 

اُييزؾٌْ ٝاَُيي٤طوح ػِيي٠ أُٞاهييق ػييٖ ٛو٣يين اٍييزضبهح اُطبهييبد، ٝاُوييلهاد اٌُبٓ٘ييخ ُِييزقِٔ ٓييٖ 

 اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ. 

)& Casemen َٖٔ ٍٝٞا٤َٖٗٝعب د ٛنٙ اُ٘زب ظ ٓزَوخ ٓغ ٗزب ظ كهاٍخ ًَ ٖٓ ٤ً

,2012) Swanson (ٝ ،2009 .et al ,Onge-St ٕ٤ٍٝٔبهك ٤ُٗٝٞي ،)Simard & 

Nielsen, 2009) ،)ٝك٣ل٤ٌ ٝها٣ذDavis & Wright, 2007) ،)  ٝاُز٢ أًلد ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ

كبػ٤ِخ اُجوآظ ٝاُل٤٘بد ا٩هّبك٣خ اُز٢ اٍزقلٓزٜب، ٝاٍزٔواه٣خ رمص٤وٛب ك٢ فل٘ اٌُٞاث٤ٌ 

 ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ.

 انتىصُاخ

 ك٢ ٙٞ  ٗزب ظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ر٠ٕٞ اُجبؽضزبٕ ثٔب ٢ِ٣:

٢ كيي٢ اُؾييل ٓييٖ ا٫ٛزٔييبّ ثزطج٤يين اُجييوآظ ا٩هّييبك٣خ اُوب ٔييخ ػِيي٠ اُزييلفَ أُؼوكيي٢ اَُييًِٞ -

 اٌُٞاث٤ٌ ا٤ِ٤ُِخ، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُّ٘ٞ ك٢ ٓقزِق أُواؽَ ٗظواً ُلؼب٤ُزٜب.

رله٣ت أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ػ٠ِ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ )أُؼوكي٢ اَُي٢ًِٞ( ٓيٖ في٬ٍ ر٘ظي٤ْ  -

كٝهاد ٝٝهُ ػٔييَ ُزطيي٣ٞو أكا ٜييْ ٝهييلهارْٜ ٫ٍييزقلاّ ك٤٘برييٚ أُزؼييلكح ُقليي٘ اٌُييٞاث٤ٌ 

 كح اُّ٘ٞ.ا٤ِ٤ُِخ ٝرؾ٤َٖ عٞ
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 2302(، 2)03يزهح رايعح انُزاس نلأتحاث )انعهىو الإَظاَُح( انًزهذ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (1يهحك )

 يمُاص انكىاتُض انهُهُح

 

 أث٘ب ٗب ا٧ػيا 

ك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ رزؼِن ث٤ٌل٤يخ ٝٗٞػ٤يخ أؽ٬ٓيي أص٘يب  ٗٞٓيي، ٣ٝٞعيل أٓيبّ ًيَ ػجيبهح ص٬صيخ 

جوريي اُْقٖي٤خ ف٤بهاد ٢ٛ )كا ٔبُ، ٝأؽ٤بٗبً ، ٝٗبكهاً(. ٗوعٞ كْٜ اُؼجبهح ع٤لاً ٝا٩عبثخ ػِي٠ ًيَ ػجيبهح ٓيٖ ٝاهيغ ف

أص٘ب  ٗٞٓي ٓغ ػلّ روى أ١ ػجبهح كٕٝ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب. ٓغ اُؼِْ أٗٚ ٫ رٞعيل إعبثيخ ٕيؾ٤ؾخ أفيوٟ فبٛئيخ، كب٩عبثيخ 

اُٖؾ٤ؾخ ٢ٛ اُز٢ رؼجو ػٖ ؽو٤وخ ٓب رْؼو ثٚ، ٗكًل إٔ اُج٤بٗبد اُز٢ ٍٞف رل٢ُ ثٜب رؾبٛ ثَيو٣خ ربٓيخ ٫ٝ رَيزقلّ 

 إ٫ ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

 ُحتُاَاخ أون

 ا٫ٍْ...................... اُغٌ٘.............................

 ربه٣ـ ا٬٤ُٔك..........................ٌٓبٕ اٌَُٖ.........................

 ػلك ٓواد اٌُبثًٞ ك٢ ا٧ٍجٞع.................. ػلك ٓواد اٌُبثًٞ ك٢ اُْٜو................

 

 ّبًو٣ٖ ٌُٖ ؽَٖ رؼبٌْٝٗ،،

 

 َادراً  أحُاَاً  دائًا انعثارج و

    رؾلس اٌُٞاث٤ٌ ) ا٧ؽ٬ّ أُق٤لخ أٝ أُليػخ( ثٌَْ ٓزٌوه. -1

    رمر٢ اٌُٞاث٤ٌ ك٢ ٍبػبد اُٖجبػ ا٠ُٝ٧ . -2

    رَز٤وظ ٖٓ اٌُبثًٞ ثٌَْ كغب ٢ ٖٓ اُّ٘ٞ . -3

    رْؼو إٔ ا٧ؽ٬ّ أُق٤لخ ًمٜٗب ؽو٤وخ. 4

    ٠ اُّ٘ٞ ٓغلكاً.رغل ٕؼٞثخ ك٢ اُؼٞكح إُ -5

    رزنًو اٌُٞاث٤ٌ ك٢ ٕٞه ٓليػخ ٝٓق٤لخ. -6

    رَز٤وظ ٖٓ اُّ٘ٞ ٓوػٞثبً. -7

    رزق٤َ اٌُٞاث٤ٌ ٓوح أفوٟ ك٢ اُٜ٘به. -8

    .رْؼو ثب٤ُٚن ٝاُؾيٕ ٗز٤غخ اٌُٞاث٤ٌ -9

    رْؼو إٔ هِجي ٣ولي ٖٓ اُقٞف ٝاُوػت. -10

    رْؼو ثب٫هرغبف ٝاُزؼوم.  -11

    رْؼو ثي٣بكح ٙوثبد اُوِت. -12

    رؼب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثخ  اُزو٤ًي. -13

    رْؼو ثب٫فز٘بم أص٘ب  اُّ٘ٞ ٗز٤غخ اٌُٞاث٤ٌ أُيػغخ. -14

    رٜ٘٘ ٖٓ اُّ٘ٞ ّب٤ًبً ٖٓ اُؾِْ أُوػت. -15
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 (2) يهحك

 يمُاص رىدج انُىو

 أث٘ب ٗب ا٧ػيا 

خ ٝث٤ٌل٤يخ ٗٞٓيي) عيٞكح اُ٘يّٞ(، ٣ٝٞعيل أٓيبّ ًيَ ػجيبهح ص٬صيخ ك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ رزؼِين ث٤ٌٔي

ف٤بهاد ٢ٛ )كا ٔبُ، ٝأؽ٤بٗبً ، ٝٗبكهاً(. ٗوعٞ كْٜ اُؼجبهح ع٤لاً ٝا٩عبثخ ػِي٠ ًيَ ػجيبهح ٓيٖ ٝاهيغ فجوريي اُْقٖي٤خ 

خ أفيوٟ  ػٖ ٗٞٓي ٓغ ػلّ روى أ١ ػجبهح كٕٝ ا٫عبثخ ػ٤ِٜب. ٓغ اُؼِْ أٗٚ ٫ رٞعل إعبثخ ٕيؾ٤ؾ ك٢ اُْٜو أُب٢ٙ

فبٛئخ ، كب٩عبثخ اُٖؾ٤ؾخ ٢ٛ اُز٢ رؼجو ػٖ ؽو٤وخ ٓب رْؼو ثٚ، ٗكًل إٔ اُج٤بٗبد اُز٢ ٍٞف رل٢ُ ثٜب رؾبٛ ثَيو٣خ 

 ربٓخ ٫ٝ رَزقلّ إ٫ ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

 ّبًو٣ٖ ٌُٖ ؽَٖ رؼبٌْٝٗ،،

 َادراً  أحُاَاً  دائًا انعثارج ّ

    كفاءج انُىو 

    ٤بً ف٬ٍ ا٤َُِ.ٍبػبد ٣ٞٓ 9-8أٗبّ ٓب ث٤ٖ  -1

    كه٤وخ ثؼل كف٢ُٞ ا٠ُ اُلواُ. 30أٗبّ ف٬ٍ  -2

    أٗبّ ٗٞٓبً ػ٤ٔوبً. -3

    اٍزقلّ اُلٝا  َُٔبػلر٢ ػ٠ِ اُّ٘ٞ. -4

    أٍز٤وظ ٓجٌواً ك٢ اُٖجبػ ٓغ ٕؼٞثخ اُؼٞكح ا٠ُ اُّ٘ٞ. -5

    أٗزوَ ثَُٜٞخ ٖٓ ؽبُخ اُّ٘ٞ إ٠ُ ا٤ُوظخ. -6

    ا٤َُئخ ػ٠ِ ػو٢ِ ٝهذ اُّ٘ٞر٤َطو ا٧كٌبه  -7

    أٍز٤وظ  ُٝل١ هؿجخ ّل٣لح ك٢ ٓٞإِخ اُّ٘ٞ ٓوح أفوٟ. -8

    أكفَ إ٠ُ اُّ٘ٞ ثٖٞهح ٓلبعئخ أص٘ب  اُٜ٘به. -9

    أٗبّ ٓب ٣ٌل٢٘٤ ُٔ٘ؾ٢ اُطبهخ ُٔٞاًجخ ا٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ. -10

    اطتعادج انُشاغ 

    أٝ ا٩هٛبم. أٍز٤وظ ٖٓ اُّ٘ٞ  كٕٝ أ١ ّؼٞه ثبُزؼت -11

    أّؼو ثبُواؽخ اُغ٤َٔخ ٝاُْ٘بٛ ػ٘لٓب أٍز٤وظ ك٢ اُٖجبػ. -12

    اٍز٤وظ ٖٓ اُّ٘ٞ ثزو٤ًي ػبٍ كٕٝ أ١ ر٣ِْٞ م٢٘ٛ -13

    اطتًزارَح انُىو 

    أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ثَجت ْٓبًَ ك٢ اُز٘لٌ -14

    أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ثَجت ا٧ؽ٬ّ ا٤َُئخ -15

    ظ ػلح ٓواد ك٢ ا٤َُِ ُِنٛبة إ٠ُ اُؾٔبّاٍز٤و -16

    أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ثَجت اُْق٤و -17

    أٌّٞ ٖٓ ا٫ٍزٔواه أُلوٛ ك٢ اُّ٘ٞ -18
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