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مصادر ضغوط المنافسة واستراتيجيات المواجھة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات 
 الرياضية العليا في فلسطين 
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  ملخص
تراتجيات المواجھة لدى مصادر ضغوط المنافسة اس تحديد مستوىھدفت ھذه الدراسة إلى 

إضافة للتعرف إلى الفروق في . لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين
 متغيرات اللعبة، والمؤھل العلمي،ل استراتجيات المواجھة تبعاو مصادر ضغوط المنافسة

عبا من أعلى لا) 147(ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا . الخبرة في اللعبو
 )13(الدراسة المكونة من  أداةمستوى لكرة القدم والكرة الطائرة وكرة السلة، وطبق عليھا 

 (Gaudreau & Blondin, 2002)  ومقياس جورديو وبلوندين ،مصدرا لضغوط المنافسة
وأظھرت  .استراتيجيات) 10(فقرة موزعة على ) 39(لاستراتيجيات المواجھة والمكون من 

، حيث وصلت النسبة المئوية ى الكلي لمصادر الضغوط كان عالياراسة أن المستونتائج الد
، )اراةالمب(، وكانت غالبية المصادر عالية، وشكلت أھمية المنافسة %)71.20(للاستجابة 

النتائج أن الدرجة الكلية  أظھرتكما  .، والحكام أعلى ھذه المصادروإدارة النادي، والمدربين
لاستجابة ل، حيث وصلت النسبة المئوية واجھة لضغوط المنافسة كانت كبيرةللاستراتيجيات الم

وأن جميع استراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة مستخدمة من قبل لاعبي  ،%)70.40(إلى 
التحكم ( :الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا، وكانت الاستراتيجيات الأكثر استخداما

وجود فروق دالة  إلى إضافة .)ء، واستثمار الجھدوالاسترخا العقلي،التصور ، وفي التفكير
ولم تكن الفروق دالة تبعا  ، والمؤھل العلميغيري اللعبةمت إلىفي مصادر الضغوط تبعا  إحصائيا

في الدرجة الكلية  إحصائياوجود فروق دالة كذلك أظھرت النتائج ، متغير الخبرة في اللعبل
متغيري المؤھل العلمي ، ولم تكن الفروق دالة تبعا لمتغير اللعبةلبعا لاستراتيجيات المواجھة ت

وتم التوصية بعدة توصيات من أھمھا ضرورة وجود منھاج تدريبي لتعليم  .والخبرة
  .استراتيجيات مواجھة ضغوط المنافسة للاعبين في سن مبكرة

  .فلسطين ،جماعية تراتيجيات المواجھة العاباس مصادر ضغوط المنافسة، :الكلمات الدالة
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Abstract 
The purpose of this study was to test the Sources of Competition 

Stress (SCS) and Coping Strategies (CS) among high level team sports in 
Palestine.Furthermore, to determine the differences in (SCS) and (CS) 
according to game, educational qualification and playing experience 
variables. The sample of the study consisted of (147) soccer, volleyball 
and basketball players, and a (13) items of (SCS) and (Gaudreau & 
Blondin, 2002) (39) items scale of (CS) were applied. The results 
indicated high level of (SCS) among players, where the percentage of 
response for the total score was (71.20%), the highest (SCS) were for: 
importance of competition, club administrators, coaches, and referees. 
Also, the results indicated high level of (CS) among players, where the 
percentage of response for the total score was (70.40%), the highest (CS) 
were for: thought control, mental imagery, relaxation and effort 
expenditure. In addition, the results revealed a significant differences in 
total score of (SCS) due to game and educational qualification variables, 
while there were no significant differences in (SCS) due to playing 
experience. For (CS) the results revealed a significant differences 
according to game, while there were no significant differences in (CS) 
due to educational qualification and playing experience variables. Based 
on the results of the study the researchers recommended to construct a 
curricula for learning Coping Strategies especially for beginners. 

Key words: Sources of Competition Stress, Coping Strategies, Team 
Sports, Palestine. 

  
  وخلفيتھا النظرية مقدمة الدراسة

مظھر من مظاھر العصر الحديث وفي مختلف الميادين،   Stressesتعد الضغوط
ومن  أخرى إلىومن مھنة  آخر إلىوموجودة لدى الجميع ولكنھا نسبية تختلف من شخص 

تيجيات في استرا تلاف أيضا يوجد تباين بين الأفراد، وفي ضوء ھذا الاخآخر إلىمجتمع 
، وفي المجال الرياضي تعد المنافسة الرياضية ثمرة تكامل جھود اجھة لمثل ھذه الضغوطالمو

، وبالتالي كل ما يتعلق فيھا قبل والاتحادات الرياضية ذات العلاقة والإدارييناللاعبين والمدربين 
أشار يعد محور اھتمام العاملين في حقل علم النفس الرياضي، من ھنا  وبعد المنافسة وأثناء

استخدام استراتيجيات المواجھة لضغوط  إلى أن  (Kaissidis, et al, 1997)كاسدي وآخرون
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على عوامل شخصية تتعلق في اللاعب، وعوامل خارجية تتعلق في طبيعة يعتمد المنافسة 
   .مواقف اللعب

والأرق وقلة النوم اضطرابات النوم  فيوتعد ضغوط المنافسة من أكثر العوامل التي تؤثر 
والتي أشارت إلى انه ما  ,et al, 2011) (Erlacher ، وأكدت على ذلك دراسةنييالرياضلدى 

  .من الرياضيين في ألمانيا يعانون من مشاكل النوم قبل المنافسات%) 68.2(نسبته 
ھا يؤثر أيضا أشارت الدراسات العلمية إلى أن الضغوط النفسية وسوء التأقلم والمواجھة ل

، )Anshel, Kim, et al, 2001(، إضافة إلى زيادة التوتر العضلي ضيسلبا على الأداء الريا
وفي المقابل تعد المشاركة في  ،)Krohne &Hindel, 1988(إضافة إلى ضعف تركيز الانتباه

ممارسة الأنشطة الرياضية من أھم الأساليب المستخدمة لمواجھة ضغوط الحياة بشكل عام لدى 
  ). (Asztalos, et al, 2012كل من الذكور والإناث

نه اعض أيضا استراتيجيات التكيف، فوفيما يتعلق في استراتيجيات المواجه، يطلق عليھا الب
، ى بعدين ھما استراتيجيات الإقداميوجد اتجاھين الاتجاه الأول اعتمد في بناء الاستراتيجيات عل

، بينما (Abdelbaset, et al, 2010)واستراتيجيات الإحجام مثل دراسة عبدالباسط وآخرون 
، ومن ھذه الدراسات دراسة لى الاستراتيجيات متعددة الأبعادغالبية الدراسات اعتمدت ع

والتي في ضوئھا تم بناء مقياس  ،(Gaudreau & Blondin, 2002)جورديو وبلون
وذلك كما ھو مل على عشرة استراتيجيات يستخدمھا اللاعبون تاستراتجيات المواجھة والذي اش

  .الدراسة ووصفھا في الدراسة الحالية ةأدامبين في 
ومن الدراسات الحديثة التي عنيت بدراسة مصادر ضغوط المنافسة واستراتيجيات 

بدراسة ھدفت لوضع   Katherine, 2012) &(Nicholas ت كاثرين ونيخولسقام المواجھة
تعرض للضغوط على استراتيجيات المواجھة عند ال الرياضيين أثناء المراھقة أسس نظرية لتعليم

 17مقابلات مع ولتحقيق ذلك أجريت  .نافسة إضافة إلى دور الآباء والمدربين في ذلكمأثناء ال
 4و  امھات 6(الآباء من  10سنة، و15.5ومتوسط العمر لديھم ) ذكور 9إناث و 8(رياضيا 

م لآباء والمدربين في استخداادور وأظھرت نتائج الدراسة  .دربين من الذكورم 7، و)آباء
استراتيجيات محددة لمساعدة الرياضيين على التعلم وحسن التعامل معھا، بما في ذلك 

فرص التعلم،  خلقو حادثات غير رسمية،متبادل الخبرات، والشروع في والاستجواب والتذكير، 
   .والتعليم المباشر

بدراسة ھدفت لتحديد ضغوط المنافسة  (Geir, et al, 2012)وقام جير وآخرون 
تيجيات التكيف لدى لاعبي منتخبي السويد وھولندا المشاركين في بطولة أوروبا عام واسترا
، ومن خلال (Penalty) ، وذلك من خلال تحديد الضغوط الناجمة عن ركلات الجزاء2004

امل ، أظھرت النتائج أن القلق أكثر ععبين ممن شاركوا في ركلات الجزاءلا) 8(المقابلات إلى 
ن الخبرة في المشاركات كانت من العوامل الرئيسية للتغلب ط للاعبين، وأانفعالي يسبب الضغو
  .على الضغوط والقلق
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بدراسة ھدفت لتحديد العلاقة بين الثقة والأداء  (Levy, et al, 2011)وقام ليفي وآخرون 
، ولتحقيق ذلك أجريت نھماالرياضي، إضافة إلى فاعلية استراتيجيات المواجھة للعمل كوسيط بي

لإناث من مختلف من ا) 192(من الذكور و) 222(، وذلك بواقع رياضيا) 414(راسة على الد
، ايجابية بين الثقة ومستوى الأداء، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة الألعاب الرياضية

، حيث التصور العقلي ، إستراتيجيةالتكيف للعمل كوسيط بينھما وكانت أفضل استراتيجيات
 .على أھمية ھذه الإستراتيجية في التأثير ايجابيا على كل من الثقة والأداءأكدت الدراسة 

بدراسة ھدفت إلى تحديد مصادر  (Abdelbaset, et al, 2010)قام عبدالباسط وآخرون و
، ولتحقيق ذلك أجريت ردنيةالرياضيين في الجامعات الأ الضغوط وأساليب المواجھة لھا لدى

لخوف من لضغوط كانت اوصلت الدراسة إلى أن أكثر مصادر ارياضيا، وت) 56(الدراسة على 
، والجمھور، إضافة إلى انه والحكام، والاختلاف مع المدربين، الإصابة، وضغوط المنافسة

تم التوصل  Avoidanceوالإحجام  Approachبالاعتماد على بعدين للاستراتيجيات الإقدام 
  .ى الرياضيينإستراتيجية فرعية لمواجھة الضغوط لد) 16(إلى 

بدراسة ھدفت التعرف إلى الضغوط النفسية وعلاقتھا بالقلق ) ,Sabri 2010(وقام صبري 
 الاعب) 239(وتكونت عينة الدراسة من  .لاعبي كرة القدم بمحافظة المنيا ودافعية الانجاز لدى

لدراسة إلى وأظھرت نتائج ا .الثاني لكرة القدممن لاعبي الفرق الأولى الأساسية بالقسم الأول و
ني لضغوط نفسية تختلف شدتھا وفقا تعرض لاعبي الفرق الأولى الأساسية بالقسم الأول والثا

، كما "ضغط الحكامو، العلاقة بالمدربو، تالمكافآو، ضغط الجمھور" لضغوطات النفسية مثلل
  .  الانجاز القسمين في فقدان دافعيةتساوي اللاعبين في  ثر اللاعبينوأظھرت نتائج الدراسة إلى تأ

تحديد مصادر الضغوط  إلىبدراسة ھدفت   (Qiwei, et al, 2009)وقام اوجي وآخرون 
ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة  واستراتيجيات المواجھة لدى الرياضيين في الصين،

لاعبا، وتوصلت الدراسة إلى وجود ) 193(لاعبة و) 60(رياضيا وذلك بواقع  )253(قوامھا 
الألفاظ غير المناسبة من الآخرين، وعدم الرضا عن : در رئيسية للضغوط ھيثلاثة مصا

المدرب، والمصادر البيئية المتعلقة بطبيعة المنافسة والحكام والجمھور، كما أظھرت النتائج أن 
استخدام استراتيجيات المواجھة يعتمد على الخبرة المعرفية وقوة مصدر الضغط، كما أظھرت 

  .في استراتيجيات التكيف تبعا إلى متغيري المستوى المھاري والجنس النتائج وجود فروق
بدراسة ھدفت لتحديد ) ,Al- Oran & Al- Nahar 2009(العوران والنھار  وقام

الضغوط الاجتماعية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية للألعاب الجماعية والفردية في 
من المجتمع %) 90(لاعبا ولاعبة يمثلون ) 72(وأجريت الدراسة على عينة قوامھا  الأردن،

، واستخدم الباحثان المنھج الوصفي بصورته المسحية، نظراً لملاءمته لطبيعة الكلي للدراسة
، وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين الذكور والإناث في مجال راسةالد

في الضغوط الاجتماعية تبعاً روق ، كما أظھرت وجود فالضغوط الاجتماعية ولصالح الإناث
ھناك فروق في الضغوط  ، كما أظھرت النتائج أن)سنوات 5( متغير الخبرة ولصالح الأقل منل

  .الاجتماعية تعزى لتصنيف المنتخبات على مجالي الفريق والتدريب ولصالح الألعاب الجماعية
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مصادر بدراسة ھدفت لتحديد   (Anshel & Sutarso, 2007)وقام انشل وسوتارسو
رياضيا من المرحلتين الثانوية ) 322(الضغوط وأساليب المواجھة لھا لدى عينة مكونة من 

: والجامعية في أمريكيا، وتوصلت الدراسة إلى أن ھناك مصدرين رئيسيين للضغوط ھما الأداء
والضغوط ) التعرض للإصابة، والتعليمات السلبية، والعقوبة غير العادلة من الحكم(ويتمثل في 

، وأشارت النتائج أن )، والنقاش الحادالتھديد(مثل : رب وسلوكه القياديالمرتبطة بشخصية المد
التفكير الايجابي، والاسترخاء البدني والذھني، ومناقشة : اللاعبين يستخدمون استراتيجيات

، والصلاة ة، ومحاولة الحصول على المعلوماتالمشاكل مع الآخرين، وطلب النصح والمشور
  .ضغوط المنافسة لمواجه

بدراسة ھدفت إلى استخلاص عوامل ومصادر ) ,Al- Wseme 2004(الوسيمي وقامت 
، واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي ات الرياضية العاليةالضغوط النفسية للاعبي المستوي

مصرية للألعاب الجماعية من لاعبي المنتخبات القومية ال الاعب) 97(المسحي على عينة قوامھا 
أظھرت نتائج الدراسة إن مصادر الضغوط النفسية لدى المنتخبات الوطنية المصرية و، رديةوالف

ية المرتبطة بإدارة ، والضغوط النفسطة بالمنافسات الرياضيةالضغوط النفسية المرتب: فيتمثلت 
المرتبطة بالخصائص النفسية ، والضغوط لضغوط النفسية المرتبطة بالإعلام، واوتنظيم الوقت

  . ، والضغوط النفسية المرتبطة بالجھاز الفني والإداريللاعب
بدراسة ھدفت لتحديد مصادر  (Fletcher & Hanton, 2003)وقام فلتشر وھانتون 

) 14(الضغوط لدى الرياضيين في بريطانيا، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامھا 
أن أكثر مصادر الضغوط ضمن أربعة  لاعبا من مختلف الألعاب، وبعد إجراء المقابلة معھم تبين

الضغوط المرتبطة بالبيئة، والضغوط المرتبطة بالقيادة، والضغوط المرتبطة في : مجالات ھي
  .الفريق، والضغوط المرتبطة بالجوانب الشخصية للاعبين

الضغوط  السابقة في الموضوع تبين أن أھم مصادر الدراساتفي ضوء ما سبق وعرض 
في  ، والجمھور، إضافة إلى وجود اتجاھيننافسة، والحكام، والمدربينكانت متعلقة في الم

، الاتجاه الأول يعتمد على بعدين ھما الإقدام والإحجام، والآخر استخدام استراتيجيات المواجه
متعدد الأبعاد، وفي ظل النقص في مثل ھذه الدراسات في البيئة الفلسطينية تظھر أھمية إجراء 

 .الدراسة الحالية
  وتساؤلاتھا كلة الدراسةمش

بعѧد المبѧاراة  أم أثنѧاء أمذلѧك قبѧل  أكѧانيتعرض الرياضيون في المنافسѧات الرياضѧية سѧواء 
، ومصدر ھذه الضغوط قد يكون داخليا يرجع للشخص نفسѧه، وقѧد يكѧون نفسية عالية ضغوط إلى

ي الفريѧق من مѧدربين وإداريѧين وحكѧام وجمھѧور وزمѧلاء فѧ خارجيا يرتبط بالعناصر ذات الصلة
والفريق المنافس والإعѧلام الرياضѧي ومكѧان اللعѧب وطبيعѧة الملعѧب، وكѧل ذلѧك يѧؤثر سѧلبا علѧى 

الاسѧتراتيجيات المناسѧبة لمواجھѧة مثѧل ھѧذه الضѧغوط،  اللاعѧب لم يسѧتخدم إذاالأداء لدى اللاعب 
الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت العلاقѧѧة بѧѧين اسѧѧتراتيجيات المواجھѧѧة والضѧѧغوط  ونقѧѧصذلѧѧك وفѧѧي ضѧѧوء 
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 لينالإجابѧѧة عѧѧن التسѧѧاؤ النفسѧѧي فѧѧي فلسѧѧطين فقѧѧد ارتѧѧأى الباحثѧѧان القيѧѧام بدراسѧѧة بحثيѧѧة تسѧѧتھدف
  :الآتيين

الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليѧا مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي  درجةما  .1
   ؟في فلسطين

الجماعيѧة لѧدى لاعبѧي الألعѧاب استخدام  استراتجيات المواجھѧة لضѧغوط المنافسѧة  درجةما  .2
  ؟وھل يوجد اختلاف بين ھذه الاستراتيجيات؟ للمستويات الرياضية العليا في فلسطين

  الدراسة اتفرضي
  :الفرضيتان الصفريتان الآتيتان فحصسعت الدراسة إلى 

فѧѧي مصѧѧادر ضѧѧغوط ) α=0.05(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  .1
ѧѧاب الجماعيѧѧي الألعѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧطين المنافسѧѧي فلسѧѧا فѧѧية العليѧѧتويات الرياضѧѧزى ة للمسѧѧتع

 .و المؤھل العلمي، والخبرة في اللعب متغيرات اللعبة،ل
اسѧѧѧتراتجيات فѧѧѧي ) α=0.05(لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة  .2

المواجھѧة لضѧѧغوط المنافسѧة لѧѧدى لاعبѧي الألعѧѧاب الجماعيѧة للمسѧѧتويات الرياضѧية العليѧѧا فѧѧي 
 .و المؤھل العلمي، والخبرة في اللعب زى  لمتغيرات اللعبة،تعفلسطين 
   أھمية الدراسة

  :يلي فيماتظھر أھمية إجراء مثل ھذه الدراسة 
الأولѧى علѧى مسѧتوى فلسѧطين والتѧي تھѧتم  - انفѧي حѧدود علѧم الباحثѧ -تعѧد الدراسѧة الحاليѧة  .1

ي الألعѧѧѧاب لѧѧѧدى لاعبѧѧѧمصѧѧѧادر ضѧѧѧغوط المنافسѧѧѧة  واسѧѧѧتراتيجيات المواجھѧѧѧة لھѧѧѧا بدراسѧѧѧة 
  .الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين

استراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة تتميز الدراسة الحالية باستخدام مقياس جديد لقياس  .2
حيѧث تѧم ترجمتѧه  ،(Gaudreau & Blondin, 2002) جورديѧو وبلونѧدي وھѧو مقيѧاس

فѧѧي البيئѧѧة العربيѧѧة لѧѧذلك يمكѧѧن  وتعريبѧѧه واسѧѧتخراج معѧѧاملي الصѧѧدق والثبѧѧات لѧѧه لأول مѧѧره
 .لألعاب وفعاليات رياضية أخرى الاستفادة منه في دراسات لاحقة في ھذا المجال

أكثѧѧر مصѧѧادر الضѧѧغوط للمنافسѧѧة تѧѧأثيرا علѧѧى يتوقѧѧع مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى  .3
 .لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين ألأداء

اسѧتراتيجيات المواجھѧة اسѧتخداما لضѧغوط من خلال نتائج الدراسة التوصل إلى أكثر يتوقع  .4
، وبالتѧѧالي لѧدى لاعبѧي الألعѧѧاب الجماعيѧة للمسѧتويات الرياضѧية العليѧѧا فѧي فلسѧطينالمنافسѧة 

  .إفادة المدربين في إعداد برامج الإعداد النفسي للاعبين في ضوء نتائج الدراسة
تحديѧѧد الفѧѧروق فѧѧي مصѧѧادر ضѧѧغوط المنافسѧѧة، واسѧѧتراتيجيات  تسѧѧاھم الدراسѧѧة الحاليѧѧة فѧѧي .5

تبعѧا لѧدى لاعبѧي الألعѧاب الجماعيѧة للمسѧتويات الرياضѧية العليѧا فѧي فلسѧطين، المواجھة لھا 
 .، والخبرة في اللعبوالمؤھل العلمي ،اللعبةمتغيرات ل
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لمسѧاھمة فѧي أداتھѧا اسة والدراسات السابقة ونتائجھѧا ويتوقع من خلال الإطار النظري للدرا .6
لألعѧاب وفعاليѧات  اسѧتراتيجيات مواجھѧة ضѧغوط المنافسѧةتشجيع البحث العلمѧي فѧي مجѧال 

  .رياضية أخرى
  أھداف الدراسة

  :الدراسة الحالية إلى تحقيق الأھداف الآتية سعت
مستوى مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمسѧتويات الرياضѧية  تحديد .1

 .العليا في فلسطين
لدى لاعبي الألعاب الجماعيѧة استراتجيات المواجھة لضغوط المنافسة  تحديد درجة استخدام .2

  .وأكثر الاستراتيجيات استخداما ،للمستويات الرياضية العليا في فلسطين
لدى لاعبي الألعѧاب الجماعيѧة للمسѧتويات الفروق في مصادر ضغوط المنافسة  إلىالتعرف  .3

 .الخبرة في اللعبو، المؤھل العلمي، واللعبةمتغيرات ل  تبعاالرياضية العليا في فلسطين 
لѧدى لاعبѧي التعرف إلى الفروق في درجة استخدام استراتجيات المواجھة لضغوط المنافسة  .4

المؤھѧل و اللعبѧة، متغيѧراتل فلسѧطين تبعѧا  الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا فѧي
  .، والخبرة في اللعبالعلمي

 حدود الدراسة
  :الآتية بالحدودتحدد نتائج الدراسة ت

لاعبي الألعѧاب الجماعيѧة للمسѧتويات الرياضѧية العليѧا فѧي فلسѧطين لألعѧاب : المحدد البشري −
 .)كرة القدم، والكرة الطائرة وكرة السلة(

 .مقرات الأندية في فلسطين: المحدد المكاني −
 .2011/2012الدراسة في الموسم الرياضي من عام  أجريت: المحدد الزماني −

  مصطلحات الدراسة
الدرجѧѧة يمكѧѧن تعريفھѧѧا إجرائيѧѧا بأنھѧѧا  :)Competition Stressors( ضѧѧغوط المنافسѧѧة

علѧى الجѧزء بقيѧاس مصѧادر ضѧغوط المنافسѧة المسѧتخدم فѧي الدراسѧة التي يحصل عليھا اللاعѧب 
  .الحالية

فوكمѧѧѧѧѧان و لازاروس ھѧѧѧѧѧاعرف: )Coping Strategies( اسѧѧѧѧѧتراتيجيات المواجھѧѧѧѧѧة
(Folkman, & Lazarus, 1984, 941)  اѧود " بأنھѧر الجھѧتمرار تغييѧة اسѧة عمليѧالمعرفي

الداخليѧة الناجمѧة عѧن الضѧغوط التѧي يواجھھѧا الشѧخص،  أو المطالѧب الخارجيѧة لإدارة والسلوكية
  ".واستخدام الأساليب المناسبة للتغلب عليھا

خدمھا الفѧرد الأسѧاليب التѧي يسѧت"بأنھѧا ) (Compas, 1987, 394 أيضѧا عرفھѧا كومبѧاس
  ."لمواجھة الضغوط وفق متطلبات الموقف وذلك بھدف التغلب عليھا مع مرور الزمن
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جورديѧو يقصد فيھا الدرجة التي يحصل عليھا اللاعب علѧى مقيѧاس : أما التعريف الإجرائي
لضѧѧغوط المنافسѧѧة لاسѧѧتراتيجيات المواجھѧѧة (Gaudreau & Blondin, 2002)  وبلونѧѧدين

 .ة الحاليةوالمستخدم في الدراس
  إجراءات الدراسة
  منھج الدراسة

  .وذلك نظراً لملاءمته لأغراض الدراسة المسحي المنھج الوصفي باستخدامقام الباحثان 
  مجتمع الدراسة

لكرة القدم والدرجة الممتازة للكرة الطائرة  أندية المحترفينلاعبي تكون مجتمع الدراسة من 
، والبѧѧالغ عѧѧددھم تبعѧѧا لسѧѧجلات الاتحѧѧادات ذات يوالتѧѧي تمثѧѧل أعلѧѧى مسѧѧتوى رياضѧѧ وكѧѧرة السѧѧلة

لاعبѧا للكѧرة ) 120(لاعبا لكرة القدم، و) 220(، وموزعين تبعا إلى الألعاب لاعبا) 440(العلاقة 
  .لاعبا لكرة السلة) 100(الطائرة ، و

  عينة الدراسة
لاعبѧѧا وتمثѧѧل مѧѧا نسѧѧبته ) 147(مكونѧѧة مѧѧن  عشѧѧوائية- أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة طبقيѧѧة

وتم اعتمѧاد اللعبѧة بشѧكل رئيسѧي فѧي التصѧنيف الطبقѧي للعينѧة، حيѧث  ،تقريبا من مجتمع%) 33(
عشѧوائيا بعѧد تحديѧد طبقѧات  العينѧةوبنѧاء عليѧه تѧم اختيѧار  تمثل كل لعبة طبقة من طبقات المجتمع

  .يبين توزيع عينة الدراسة تبعا إلى متغيراتھا المستقلة) 1(والجدول رقم  .المجتمع
  .)147=ن(وزيع عينة الدراسة تبعا للمتغيرات المستقلة ت: )1(جدول 

  (%) النسبة المئوية  العدد  مستويات المتغير  المتغيرات المستقلة
  38.8  57  كرة قدم  اللعبة

  25.2  37  الكرة الطائرة
  36.1  53  كرة السلة

  25.2  37  ثانوية عامة فاقل  المؤھل العلمي
  27.6  40  دبلوم سنتان

  47.6  70  لىبكالوريوس فأع
  32.0  47  سنوات فما دون 5  لخبرة في اللعبا

  44.9  66  سنوات 6-10
  23.1  34  سنوات 10أكثر من 

  أداة الدراسة
ع المتخصصѧѧѧة تѧѧѧم تحديѧѧѧدھا فѧѧѧي ضѧѧѧوء المراجѧѧѧتعلѧѧѧق بمصѧѧѧادر ضѧѧѧغوط المنافسѧѧѧة، فيمѧѧѧا ي

أمѧا فѧي  ،(Abdelbaset, et al, 2010)مثѧل دراسѧة عبدالباسѧط وآخѧرون  والدراسѧات السѧابقة
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سѧѧتخدام مقيѧѧاس جديѧѧد لقيѧѧاس ا تѧѧم يتعلѧѧق فѧѧي قيѧѧاس اسѧѧتراتجيات المواجھѧѧة لضѧѧغوط المنافسѧѧة،
 & Gaudreau) اسѧѧتراتيجيات المواجھѧѧة لضѧѧغوط المنافسѧѧة وھѧѧو مقيѧѧاس جورديѧѧو وبلونѧѧدين

Blondin, 2002)،  هѧѧه وتعريبѧѧم ترجمتѧѧث تѧѧانحيѧѧل الباحثѧѧن قبѧѧو مѧѧل جورديѧѧن قبѧѧاءه مѧѧم بنѧѧوت ،
حيث يتكѧون المقيѧاس  .باستخدام معادلة كرونباخ ألفات والثبا العاملي استخراج الصدقوبلوندين ب

 اسѧتراتيجيات، وتطلѧب الاسѧتجابة علѧى فقѧرات المقيѧاس) 10( إلѧىتѧم التوصѧل وفقѧرة، ) 39(من 
وبھѧذا تتѧراوح الاسѧتجابة ) ، لا يحѧدث إطلاقѧاا، أحيانѧا، نѧادرا، غالبѧدائما(ار احد الاستجابات اختي

وفيمѧѧا يتعلѧѧق فѧѧي الاسѧѧتراتيجيات التѧѧي اشѧѧتمل عليھѧѧا المقيѧѧاس  درجѧѧات،) 5-1(علѧѧى الفقѧѧرات بѧѧين 
  :كانت على النحو الآتي

الأفعѧال المعرفيѧة التѧي  :ويقصѧد فيھѧا  Thought Controlكم فѧي التفكيѧرإسѧتراتيجية الѧتح .1
م فيھѧѧا اللاعѧѧب مѧѧن حيѧѧث تنظѧѧيم التفكيѧѧر فѧѧي الجوانѧѧب الايجابيѧѧة عѧѧن الѧѧذات فѧѧي الماضѧѧي يقѧѧو

وكانѧت عѧدد  .والحاضر والمستقبل للتغلب على الضغوط التي تواجھه في المواقف الرياضية
 ).4-1(وذلك من ) 4(الفقرات 

الأفعѧѧال المعرفيѧѧة التѧѧي  :ويقصѧѧد فيھѧѧا  Mental Imageryإسѧѧتراتيجية التصѧѧور العقلѧѧي .2
جل الأداء المھاري والتكتيكي والنفسي المرتبطة بالمواقف الضاغطة أستخدمھا اللاعب من ي

  ).8-5(وذلك من ) 4(وكانت عدد الفقرات  .في الماضي والحاضر والمستقبل
التي يقѧوم فيھѧا اللاعѧب  الأفعال السلوكية :ويقصد فيھا  Relaxationإستراتيجية الاسترخاء .3

وذلك من ) 4(وكانت عدد الفقرات  .يولوجية والعضلية والنفسيةمن اجل تقليل التوترات الفس
)9-12.(  

التي يقوم  الأفعال السلوكية :ويقصد فيھاEffort Expenditure إستراتيجية استثمار الجھد  .4
جل الثبات في الأداء البدني والنفسي مѧن اجѧل توجيھھѧا لمواجھѧة الضѧغوط أفيھا اللاعب من 

  ).15-13(وذلك من ) 3(وكانت عدد الفقرات  .النفسية في الموقف الرياضي
الأفعѧѧال المعرفيѧѧة التѧѧي :ويقصѧѧد فيھѧѧا  Logical Analysisإسѧѧتراتيجية التحليѧѧل المنطقѧѧي .5

تستخدم للبحث وتحديد العوامل الداخلية والخارجية في الماضي والحاضѧر والمسѧتقبل والتѧي 
انѧت عѧدد الفقѧرات وك .تسبب مصدرا للضѧغوط فѧي المواقѧف الرياضѧية بھѧدف التغلѧب عليھѧا

  ).19-16(وذلك من ) 4(
السѧѧلوكية التѧѧي  الأفعѧѧال:ويقصѧѧد فيھѧѧا  Seeking Supportإسѧѧتراتيجية البحѧѧث عѧѧن الѧѧدعم .6

وكانѧت  .بالنصيحة والتغذية الراجعة والدعم العاطفي، والدعم المѧادي الأخذتستخدم من اجل 
  ).23-20(وذلك من ) 4(عدد الفقرات 

  Venting of Unpleasant Emotionلات غيѧر السѧارةإستراتيجية الѧتخلص مѧن الانفعѧا .7
الأفعѧѧال السѧѧلوكية التѧѧي تسѧѧتخدم للبعѧѧد عѧѧن المواقѧѧف غيѧѧر السѧѧارة والمرتبѧѧة فѧѧي  :ويقصѧѧد فيھѧѧا

 ).27-24(وذلك من ) 4(وكانت عدد الفقرات  .المنافسة
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القيѧام بأفعѧال سѧلوكية يѧتم  :ويقصѧد فيھѧا  Mental Distractionلتشتت العقلѧيإستراتيجية ا .8
  ).31-28(وذلك من ) 4(وكانت عدد الفقرات  .التركيز فيھا بعيدا عن جو المنافسة

الأفعѧѧال المعرفيѧѧة :ويقصѧѧد فيھѧѧا Disengagement) فقѧѧدان الѧѧدافع(إسѧѧتراتيجية اللامبѧѧالاة  .9
وكانت عدد الفقѧرات  .والسلوكية التي تستخدم تجنب القيام بالأعمال ذات العلاقة في المنافسة

  ).35-32(وذلك من ) 4(
الأفعѧال السѧلوكية التѧي :ويقصѧد فيھѧا Social Withdrawal) العزلة الاجتماعيѧة(الانطواء  .10

وكانت عدد الفقرات . تستخدم من اجل تقليل العناصر الاجتماعية التي لھا تأثير على اللاعب
  ).39-36(وذلك من ) 4(

ي الدراسѧة وفѧ، يعѧد صѧادق فѧي قيѧاس مѧا وضѧع لقياسѧه وفيما يتعلق في صدق المقياس، فانه
الحالية تم عرضه على خمسة محكمين من حملة مؤھل الدكتوراه في التربية الرياضية من جامعة 

وأشار المحكمون إلى صلاحية المقيѧاس فѧي ، )خضوري(النجاح الوطنية وجامعة فلسطين التقنية 
تم Gaudreau & Blondin, 2002) ( قياس ما وضع لقياسه ،أما في دراسة جورديو وبلوندين

تѧم ، فانѧه في الدراسة الحاليѧة بالنسبة لثبات المقياسوالتوصل في بنائه من خلال التحليل العاملي، 
لخѧѧاص فѧѧي مصѧѧادر الضѧѧغوط إلѧѧى ، حيѧѧث وصѧѧل ثبѧѧات الجѧѧزء امعادلѧѧة كرونبѧѧاخ الفѧѧا اسѧѧتخدام

 .وكلاھما جيدا ويفي بأغراض الدراسة) 0.93(، ومقياس الضغوط إلى )0.88(
 متغيرات الدراسة

 :)Independent Variable(ات المستقلة المتغير  . أ
 ). وكرة السلة ،الكرة الطائرةو، كرة قدم: (ھي مستويات ثلاث اولھ اللعبة −
ثانوية عامة فاقل، دبلوم سѧنتان، بكѧالوريوس : (المؤھل العلمي وله ثلاثة مستويات ھي −

 ). فأعلى
أكثѧر مѧن  ،سѧنوات 10-6سنوات فاقل،  5: (مستويات ھي الخبرة في اللعب ولھا ثلاث −

 ).سنوات 10
 :تتمثل في): Dependent Variables(المتغيرات التابعة   . ب

، المنافسѧѧѧة ضѧѧѧغوط، والمكونѧѧѧة مѧѧѧن مصѧѧѧادر أداة الدراسѧѧѧةاسѧѧѧتجابات اللاعبѧѧѧين علѧѧѧى  −
 .واستراتيجيات المواجھة المستخدمة في الدراسة الحالية

   إجراءات الدراسة

 .تحديد مجتمع الدراسة تم −

بنѧѧاء الجѧѧزء الخѧѧاص فѧѧي لدراسѧѧات السѧѧابقة للاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي مراجعѧѧة الأدب التربѧѧوي وا −
  .مصادر ضغوط المنافسة
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عرض المقياس بعد ترجمته وتعريبه على مجموعة من المحكمين لدراسѧته وإجѧراء التعѧديل  −
اللازم عليه ثم التوصل إلѧى الصѧورة النھائيѧة للمقيѧاس واسѧتخراج معѧاملي الصѧدق والثبѧات 

 .للمقياس

ت وترميزھѧѧا وإدخالھѧѧا فѧѧي الحاسѧѧوب لمعالجتھѧѧا إحصѧѧائيا باسѧѧتخدام برنѧѧامج تѧѧم جمѧѧع البيانѧѧا −
  .للإجابة عن أسئلة الدراسة) SPSS(الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  المعالجات الإحصائية
اسѧѧتخدام برنѧѧامج الѧѧرزم الإحصѧѧائية للعلѧѧوم  مѧѧن اجѧѧل الإجابѧѧة عѧѧن تسѧѧاؤلات الدراسѧѧة تѧѧم

  :جة البيانات وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتيةمن اجل معال) SPSS(الاجتماعية 
 .المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسب المئوية .1
باسѧѧتخدام اختبѧѧار ولكѧѧس لامبѧѧدا  (MANOVA)متعѧѧدد المتغيѧѧرات التابعѧѧةالتحليѧѧل التبѧѧاين  .2

)Wilks’ Lambda ( ونفرونيѧѧار بѧѧواختب)Bonferroni Test ( ينѧѧروق بѧѧد الفѧѧلتحدي
 .المواجھة استراتيجيات

للمقارنѧات البعديѧة بѧين  تيѧوكيواختبѧار ) One Way ANOVA(تحليѧل التبѧاين الأحѧادي  .3
 .لاختبار فرضيتي الدراسة المتوسطات الحسابية

  ومناقشتھا نتائج الدراسة
  والذي نصه النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: أولا

لمستويات الرياضية العليѧا مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية ل درجةما 
  في فلسطين؟ 

للإجابة عѧن التسѧاؤل اسѧتخدمت المتوسѧطات الحسѧابية والنسѧب المئويѧة لكѧل فقѧرة وللدرجѧة 
  .تبين ذلك)  2(ونتائج الجدول رقم  ،الكلية لمصادر الضغوط

  :الآتيةومن اجل تفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية 
  .اجد ةمرتفع مصادر ضغوط درجةفأعلى % 80 −
  .ةمرتفع مصادر ضغوط درجة% 70-79.99 −
  .ةمتوسط مصادر ضغوط درجة% 60-69.99 −

  .ةمنخفض مصادر ضغوط درجة% 50-59.99 −
  .جدا ةمنخفض مصادر ضغوط درجة% 50اقل من  −
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مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي  لدرجةالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية : )2(جدول 
  .)147=ن( ضية العليا في فلسطينالألعاب الجماعية للمستويات الريا

متوسط  الفقرات الرقم
 *الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

 درجة
  الضغوط

  جدا ةمرتفع 83.80 4.19  )المباراة(أھمية المنافسة  1
  ةمرتفع 72.20 3.61  شخصية 2
 مرتفعة 73.80 3.69  المدرب 3
 مرتفعة 76.40 3.82  إدارة النادي 4
 ةمرتفع 71.60 3.58  الحكام 5
 مرتفعة 72.80 3.64  الزملاء في الفريق 6
 مرتفعة 72.40 3.62  الفريق المنافس 7
  ةمتوسط 68.00 3.40  الجمھور  8
 متوسطة 62.20 3.11  الأسرة  9

 متوسطة 62.60 3.13  الأصدقاء  10
 متوسطة 66.00 3.30  الإعلام الرياضي  11
 مرتفعة 71.00 3.55  طبيعة الملعب  12
 مرتفعة 73.00 3.65  مكان المنافسة  13

 مرتفعة 71.20 3.56  الدرجة الكلية لمصادر الضغوط
  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *

مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب  درجةأن ) 2(يتضح من الجدول رقم 
) 1(على الفقرة رقم  جدا ت مرتفعةكان الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين

ت وكان ،%)83.80(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عليھا "أھمية النافسة" والمتضمنة
، حيث تراوحت )13، 12، ،7، 6، 5، 4، 3، 2(على الفقرات ذات الأرقام  مرتفعة الدرجة

على الفقرات  ، وكانت الدرجة متوسطة%)76.40- %71(النسبة المئوية للاستجابة عليه بين 
-%62.20(، حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عليه بين )11، 10، 9، 8(ذات الأرقام 

68.(%  
لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات لمصادر الضغوط  ةالكلي يتعلق في الدرجة وفيما

  %).71.20(، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة ةمرتفع تكان الرياضية العليا في فلسطين
درا غالبية المصادر السابقة تشكل مص أنالسابق تبين دول جومن خلال استعراض نتائج ال

عبدالباسط  :ة متفقة مع نتائج دراسات كل منلضغوط المنافسة، وجاءت نتائج ھذه الدراس
اوجي ، ودراسة ),2010Sabri(صبري ، ودراسة (Abdelbaset, et al, 2010) وآخرون

، (Anshel&Sutarso, 2007)انشل وسوتارسو  ، ودراسة(Qiwei, et al, 2009)وآخرون 
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، حيث يوجد شبه إجماع بين نتائج ھذه (Fletcher & Hnton, 2003)فلتشر وھانتون ودراسة 
المصادر الرئيسية لضغوط الدراسات أن المصادر السابقة المشار إليه في النتائج الحالية تعد من 

  .، والجمھوربينصادر مرتبط بطبيعة المنافسة، والحكام، والمدرن أكثر ھذه المالمنافسة، وأ
النتائج متفقة  تمصدر للضغوط جاء أعلىعلى  )المباراة( المنافسة أھميةوحول حصول 

) ,Ahmed 2001(ودراسة حمد ) ,Jamal 2002(دراسة جمال  مع نتائج دراسات كل من
 لاعبيوالتي أوضحت إلى إن الضغوط النفسية التي يتعرض لھا ) ,Adel 2001(ودراسة عادل 
اللاعب غير قادر على  فيھا ليا ناتجة عن ضغوط التدريب والمنافسة والتي يصبحالمستويات الع

، مما تظھر أقصى إمكانياتهفي ظھور لالأداء الأفضل والأمثل في المنافسات الرياضية العليا ل
  .للاعبلدى المستوى الرياضي لالصورة السلبية 

  والذي نصه النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: ثانيا
جة استخدام  استراتجيات المواجھѧة لضѧغوط المنافسѧة لѧدى لاعبѧي الألعѧاب الجماعيѧة ما در

  للمستويات الرياضية العليا في فلسطين ؟ وھل يوجد اختلاف بين ھذه الاستراتيجيات؟
استخدمت المتوسطات الحسѧابية والنسѧب المئويѧة لكѧل  التساؤل الشق الأول من للإجابة عن

تبѧين ) 3(ونتѧائج الجѧدول رقѧم  ،جѧة الكليѧة للاسѧتراتيجيات المواجھѧةفقرة ولكل إسѧتراتيجية وللدر
  :ومن اجل تفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية الآتية .ذلك
  .جدا كبيرةدرجة فأعلى % 80 −
  .كبيرة درجة% 70-79.99 −
  .ةمتوسط درجة% 60-69.99 −
  .ةمنخفض درجة% 50-59.99 −
  .جدا ةمنخفض درجة% 50اقل من  −

لدرجة درجة استخدام  استراتجيات المواجھة المتوسطات الحسابية والنسب المئوية : )3(جدول 
لضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين 

  .)147=ن(

متوسط  الفقرات م
 *الاستجابة

النسبة 
  الدرجة%المئوية

  كبيرة جدا 83.80 4.19 .أحاول عدم الخوف من الرياضيين الآخرين 1

أحاول تجنب الشكوك لدي من خلال التفكير 2
.الايجابي

  كبيرة 72.20 3.61

 كبيرة 73.80 3.69.استبدل أفكاري السلبية بأفكار ايجابية 3
 كبيرة 76.40 3.82.أخطائيعدم التفكير فيأحاول 4

 كبيرة 71.60 3.58 إستراتيجية التحكم في التفكير
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  )3(تابع جدول رقم ... 

متوسط  الفقرات م
 *الاستجابة

النسبة 
  الدرجة%المئوية

 كبيرة 72.80 3.64 .الموقفسيطر كاملا علىمأننيتصورأ 5
 كبيرة 72.40 3.62 .حركاتيتنفيذلعقلياأتمرن 6
  متوسطة 68.00 3.40 .أنني كنت أقوم بالأداء الجيدأتخيل  7
 متوسطة 62.20 3.11 .طوال الوقت أنني أؤدي أفضل أداءتصورأ  8

 متوسطة 62.60 3.13 إستراتيجية التصور العقلي
 متوسطة 66.00 3.30 .الجسميلاسترخاءاأحاول  9

 كبيرة 71.00 3.55 .عضلاتيالتوتر فيتقليلأحاول  10
 كبيرة 73.00 3.65 .تمارين الاسترخاءأقوم بأداء  11
 كبيرة 71.20 3.56 .عضلاتيأقوم باسترخاء 12

 كبيرة 76.60 3.83 الاسترخاءإستراتيجية
 كبيرة 79.20 3.96 .أقوم بأداء جھد متواصل 13
 كبيرة 77.40 3.87 .لا ھوادة فيهجھداأعطى 14
 كبيرة 73.00 3.65 .أفضل جھد لديابذل 15

 كبيرة 73.80 3.69 استثمار الجھدإستراتيجية
 كبيرة 73.60 3.68 .احلل أدائي السابق 16
 كبيرة 73.60 3.68 .إدارة الموقفمن أجلأحاول إيجاد الحلول 17
 كبيرة 76.60 3.83 .لدى المنافساحلل جوانب الضعف 18
 كبيرة 74.00 3.70 .المنافسةاحلل متطلبات 19

 كبيرة 74.40 3.72 إستراتيجية التحليل المنطقي
حولللحصول على المشورةاسأل الآخرين 20

 .إعدادي النفسي
 كبيرة 78.00 3.90

 كبيرة 74.00 3.70 .لتقديم النصيحة لياسأل الرياضيين الآخرين  21
 كبيرة 72.20 3.61 .جدير بالثقةمع شخصتحدثأ 22
 كبيرة 72.80 3.64 .تحفيزيقادر علىشخصأتحدث مع 23

 كبيرة 74.20 3.71 البحث عن الدعمإستراتيجية
منفي عقليأو،بصوت عالالكلماتاردد 24

 .غضبيتنفيسأجل
 كبيرة 75.80 3.79

 كبيرة 77.00 3.85 .اعبر عن السخط لدي 25
 كبيرة 78.60 3.93 .اعبر عن غضبي 26
 كبيرة 77.20 3.86 .اعبر عن الاحباطات لدي 27
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 )3(تابع جدول رقم ... 

متوسط  الفقرات م
 *الاستجابة

النسبة 
  الدرجة%المئوية

 كبيرة 75.00 3.75 التخلص من الانفعالات غير السارةإستراتيجية
 كبيرة 78.20 3.91 .المنافسةأمور أخرى بعيدا عنأفكر في 28
أفكر في أفضل وسائل الترفيه لدي للبعد عن 29

 .المنافسةالتفكير في
 كبيرة 76.60 3.83

 كبيرة 73.20 3.66 .المنافسةأفكر فيلكي لانفسياسلي 30
بعيدا عنأصدقائيعائلتي أوأفكر في 31

 .المنافسة
 كبيرة 75.80 3.79

 كبيرة 71.00 3.55 التشتت العقليإستراتيجية
 كبيرة 73.00 3.65 .الإحباطفيباليأس والشعور 32
 كبيرة 74.40 3.72 .على الفورالمنافسةأتمنى انتھاء 33
 كبيرة 72.20 3.61 ..ھدفيللوصول إلىقدرتياشك في 34
 كبيرة 72.60 3.63 ھدفيكل أمل لتحقيقافقد 35

 توسطةم 64.20 3.21 )فقدان الدافع(إستراتيجية اللامبالاة
 متوسطة 62.00 3.10 .الرياضيين الآخرينمنأخذ في البعد 36
 متوسطة 64.80 3.24 .في المنافسةأتراجع لأسھل شيء في التفكير 37
  قليلة 59.00 2.95 .الھدوء بعيدا عن الآخرينابحث عن 38
 متوسطة 62.60 3.13 .أبقى بعيدا عن جميع الناس 39

 متوسطة 63.00 3.15 )الاجتماعيةالعزلة(إستراتيجية الانطواء
 كبيرة 70.40 3.52 الدرجة الكلية لاستراتيجيات المواجھة

 .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *
، وفيمѧѧا مسѧѧتخدمة مѧѧن قبѧѧل اللاعبѧѧين الاسѧѧتراتجياتجميѧѧع  أن) 3(  رقѧѧم يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول

رة جѧدا، حيѧث كانѧت النسѧبة وبدرجة كبيѧ) 1(استجابة على الفقرة رقم  أعلىكانت  يتعلق بالفقرات
 أصѧلفقѧرة مѧن ) 30(، وكانت الاستجابة بدرجѧة كبيѧرة علѧى %)83.80( إلىالمئوية  للاستجابة 

، 12، 11، 10، 6، 5، 4، 3، 2: (رات ھѧѧيقѧѧوھѧѧذه الف تقريبѧѧا، %)78(فقѧѧرة أي مѧѧا نسѧѧبته ) 39(
13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،18،19 ،20 ،21  ،22،23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،
، وكانѧت %)78.60-%71(حيث تراوحѧت النسѧبة المئويѧة للاسѧتجابة عليھѧا بѧين ) 35، 34، 32

، حيѧѧѧث تراوحѧѧѧت النسѧѧѧبة المئويѧѧѧة )38،39، 36، 8، 7(ت ذات الأرقѧѧѧام متوسѧѧѧطة علѧѧѧى الفقѧѧѧرا
، حيѧѧث كانѧѧت النسѧѧبة )38(، وكانѧѧت قليلѧѧة علѧѧى الفقѧѧرة %)64.80-%62(للاسѧѧتجابة عليھѧѧا بѧѧين 

  %).59(عليھا  المئوية للاستجابة
، حيث وصلت النسبة المئوية كانت كبيرة ،كلية للاستراتيجياتوفيما يتعلق بالدرجة ال

 . أما بالنسبة للمجالات تظھر في الإجابة عن الشق الثاني من التساؤل %).70.40(لاستجابة إلى 
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جيات، بين الاستراتي والمتعلق في الاختلاف الثانيالشق الثاني من التساؤل وللإجابة عن 
باستخدام اختبار ولكس لامبدا ) MANOVA(التابعة  المتغيراتتحليل التباين متعدد  استخدم

)Wilks’ Lambda (رقم كما ھو مبين في الجدول )4.(  
للفروق بين ) MANOVA(نتائج تحليل التباين متعدد القياسات التابعة : )4( جدول

  .الاستراتيجيات

قيمة اختبار 
درجات حرية  يبيةالتقر) ف( ولكس لامبدا

 البسط
درجات حرية 

*مستوى الدلالة الخطأ

0.93 14.40 9 138 0.0001* 

  ).α  =0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *

  نѧѧه توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة أ) 4( رقѧѧم يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول
)α  =0.0001 ( ن  .الاستراتيجياتبينѧين أي مѧتراتولتحديد بѧتخدم يجيات الاسѧروق اسѧت الفѧكان

ونتѧѧائج  ،للمقارنѧѧات الثنائيѧة بѧѧين المتوسѧطات الحسѧѧابية) Bonferroni Test(اختبѧار بѧѧونفروني 
  .تبين ذلك) 5(الجدول 

  .الاستراتيجياتلدلالة الفروق بين ) Bonferroni Test(نتائج اختبار بونفروني : )5(جدول 

  
  ).α  =0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
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 ،غالبية الاستراتيجياتوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ) 5( رقم يتضح من الجدول
التصور ، والتحكم في التفكير: (وكانت غالبية ھذه الفروق لصالح أول أربعة استراتيجيات وھي

فقدان (اللامبالاة : (وكانت اقل الاستراتيجيات استخداما) والاسترخاء، واستثمار الجھد العقلي،
وتبدوا ھذه الفروق بين المتوسطات بوضوح في  ،)، التخلص من الانفعالات غير السارة)دافعال

  ).1(الشكل البياني رقم 

10987654321

M
ea

n

4.0

3.8

3.6

3.4

3.2

3.0

2.8

3.3

3.0

3.3

3.1

3.6

3.8

3.9

3.73.7

3.8

  
  .المتوسطات الحسابية لاستراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة :)1(شكل 

التحليل  =5 استثمار الجھد =4 الاسترخاء =3التصور العقلي = 2 التحكم في التفكير= 1
= 9 التشتت العقلي =8 التخلص من الانفعالات غير السارة =7 البحث عن الدعم =6 طقيالمن

  .)العزلة الاجتماعية(الانطواء  =10) فقدان الدافع(اللامبالاة 
أن جميع  تبين) 1(والشكل رقم  ،)5(، )4(، )3(ول امن خلال عرض نتائج الجد

 ستراتيجية الأكثر استخداما إستراتيجية، ولكن كانت الإراتيجيات تستخدم من قبل اللاعبينالاست
وكانت الدرجة الكلية ، )فقدان الدافع(اللامبالاة  والأقل استخداما إستراتيجية استثمار الجھد

  %).70.40(للاستراتيجيات كبيرة وبنسبة مئوية للاستجابة 
مѧن  لاء اللاعبѧين يمثلѧون النخبѧةأن غالبيѧة ھѧؤ إلѧىالسѧبب فѧي ذلѧك يعѧود  أنويرى الباحثان 

درجѧة مѧن  وأعلѧىمن اللاعبѧين فѧي فلسѧطين،  حيث الإعداد البدني والمھاري والخططي والنفسي
، وتѧوفير الحѧوافز البѧرامج التدريبيѧة إعѧدادمѧن حيѧث  الأنديѧة اتوإدارالاھتمام من قبѧل المѧدربين 
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 "......يجيات المواجھة لدى مصادر ضغوط المنافسة واسترات"ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1422

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016، )7(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

، حيѧѧث كتسѧѧاب الخبѧѧرات تكѧѧون بدرجѧѧة كبيѧѧرة، وتѧѧوفر فѧѧرص المشѧѧاركات والمباريѧѧات لاالماديѧѧة
إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ايجابيѧѧة بѧѧين حسѧѧن  (Levy, et al, 2011)ليفѧѧي وآخѧѧرون دراسѧѧة  أشѧѧارت

 أشѧارت أيضѧا، والثقѧة المھѧاري الأداءاستخدام استراتيجيات التكيѧف لضѧغوط المنافسѧة ومسѧتوى 
أن المشѧاركة فѧي ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية مѧن أھѧم إلѧى  ) (Asztalos, et al, 2012دراسѧة

جھѧѧة ضѧѧغوط الحيѧѧاة بشѧѧكل عѧѧام لѧѧدى كѧѧل مѧѧن الѧѧذكور والإنѧѧاث، كѧѧذلك الأسѧѧاليب المسѧѧتخدمة لموا
  ، ودراسѧѧة(Geir, et al, 2012) ، ودراسѧѧة (Qiwei, et al, 2009)دراسѧѧة أشѧѧارت

Katherine, 2012) &  (Nicholasىѧѧرات أن إلѧѧاب الخبѧѧاركات واكتسѧѧرص المشѧѧوفر فѧѧت 
تكيѧف اللاعبѧين مѧع مواقѧف تعد مѧن المتغيѧرات الرئيسѧية فѧي حسѧن المعرفية، والخبرة الشخصية 

  . اللعب المتغيرة
  والتي نصھا الأولى بالفرضيةالنتائج المتعلقة : ثالثا

فѧѧي مصѧѧادر ضѧѧغوط ) α=0.05(لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة 
المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضѧية العليѧا فѧي فلسѧطين تعѧزى لمتغيѧرات 

 .و المؤھل العلمي، والخبرة في اللعب اللعبة،
اسѧѧتخدم  لاختبѧѧار الفرضѧѧية اسѧѧتخرجت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة، وتѧѧم

 فѧي مصѧادر ضѧغوط المنافسѧةالفѧروق  لتحديѧد (One Way ANOVA)تحليѧل التبѧاين الأحѧادي
  .تبعا للمتغيرات المستقلة بصورة منفردة وفيما يلي عرض لذلك

  متغير اللعبة  .أ 
لمصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية المتوسطات الحسابية : )6(جدول 

  .للمستويات الرياضية العليا في فلسطين تبعا لمتغير اللعبة

  الانحراف المعياري  المتوسط  اللعبة
  0.71  3.41  كرة قدم

  0.64  3.79  الكرة الطائرة
  0.67  3.56  كرة السلة

مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي لتباين الأحادي لدلالة الفروق في نتائج تحليل ا: )7(جدول 
  .الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين تبعا لمتغير اللعبة

مجموع مربعات  درجات الحرية مصدر التباين
 الانحراف

متوسط 
*الدلالة  )ف( المربعات

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

2  
144  
146 

3.356  
67.172  
70.528 

1.678  
0.466 

3.59 0.03* 

 ).α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
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 1423ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ معين حافظ، وعبدالناصر قدومي

 2016، )7(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة انѧѧه توجѧѧد ) 7(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
)α=0.05 ( يةѧѧتويات الرياضѧѧة للمسѧѧاب الجماعيѧѧي الألعѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧغوط المنافسѧѧادر ضѧѧي مصѧѧف

 .ن تعزى لمتغير اللعبةالعليا في فلسطي
تم استخدم اختبار تيوكي  لمتغير اللعبة،ولتحديد الفروق في مصادر ضغوط المنافسة تبعا 

  .تبين ذلك) 8(للمقارنات البعديه بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجدول 
ط نتائج اختبار تيوكي للمقارنات البعدية  بين المتوسطات الحسابية في مصادر ضغو: )8(جدول 

  .المنافسة تبعا لمتغير اللعبة

 كرة سلة الكرة الطائرة كرة قدم  اللعبة
  *0.15-  *0.38-    كرة قدم

  0.23      الكرة الطائرة
       كرة السلة

  .)α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
أن الفروق في الدرجة الكلية لمصادر ضغوط المنافسة كانت ) 8(يتضح من الجدول رقم 

كرة القدم والكرة الطائرة وكرة السلة ولصالح لاعبي كرة القدم، ولم تكن الفروق دالة بين لاعبي 
  .إحصائيا بين لاعبي الكرة الطائرة ولاعبي كرة السلة

ويعني ذلك أن مصادر الضغوط لدى لاعبي كرة القدم أقل مقارنة بلاعبي الكرة الطائرة 
لاحتراف في كرة القدم مما يملي على وكرة السلة، والسبب الرئيس في ذلك يعود إلى وجود ا

اللاعب الالتزام في التدريب وتطوير القدرات البدنية والمھارية والخططية والنفسية بدرجة 
أفضل لكي يثبت جدارته في الفريق، ومن اجل الحفاظ على تجديد العقد لديه وتوفير مصدر 

 ر الأداء المھاري دراسةالدخل المناسب نتيجة للاحتراف، وتؤكد على أھمية الخبرات وتطو
(Geir, et al, 2012) ودراسة ، Katherine, 2012)&Nicholas ( ومثل ھذه الخبرات ،

والاستقرار المادي والانتظام في التدريب يكون بدرجة أفضل من لاعبي الكرة الطائرة وكرة 
 .السلة

 متغير المؤھل العلمي  .ب 
ة لدى لاعبي الألعاب الجماعية لمصادر ضغوط المنافسالمتوسطات الحسابية  :)9(جدول 

  .المؤھل العلميللمستويات الرياضية العليا في فلسطين تبعا لمتغير 

  الانحراف المعياري  المتوسط  المؤھل العلمي
  0.67  3.33  ثانوية عامة فاقل

  0.71  3.75  دبلوم سنتان
  0.66  3.57  بكالوريوس فأعلى
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 "......يجيات المواجھة لدى مصادر ضغوط المنافسة واسترات"ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1424

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016، )7(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي الفروق في  نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة :)10(جدول 
  .المؤھل العلميالألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين تبعا لمتغير 

درجات  مصدر التباين
 الحرية

مجموع مربعات 
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

*الدلالة  )ف(

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

2  
144  
146 

3.420  
67.108  
70.52 

1.71  
0.46 3.67 0.02* 

 ).α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة توجѧѧد  انѧѧه) 10(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 

)α=0.05 ( يةѧѧتويات الرياضѧѧة للمسѧѧاب الجماعيѧѧي الألعѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧغوط المنافسѧѧادر ضѧѧي مصѧѧف
  .العلميؤھل الم العليا في فلسطين تعزى لمتغير

تم استخدم اختبار  لمتغير المؤھل العلمي،ولتحديد الفروق في مصادر ضغوط المنافسة تبعا 
  .تبين ذلك) 11(تيوكي للمقارنات البعديه بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجدول 

نتائج اختبار تيوكي للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية في مصادر : )11(جدول 
  .المنافسة تبعا لمتغير المؤھل العلميضغوط 

ثانوية عامة   المؤھل العلمي
 بكالوريوس فأعلى دبلوم سنتان فما دون

  *0.23-  *0.42-    ثانوية عامة فما دون
  0.18      دبلوم سنتان

       بكالوريوس فأعلى

  .)α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
رجة الكلية لمصѧادر ضѧغوط المنافسѧة كانѧت أن الفروق في الد) 11(يتضح من الجدول رقم 

دبلوم سѧنتان، وبكѧالوريوس (ولصالح ) دبلوم سنتان، وبكالوريوس فأعلى(بين ثانوية عامة فاقل و
أي أن مصادر الضغوط لديه اقل مѧن ثانويѧة عامѧة فاقѧل، ولѧم تكѧن الفѧروق دالѧة إحصѧائيا ) فأعلى

  .بين دبلوم سنتان، وبكالوريوس فأعلى
أن السѧبب فѧي ذلѧك يعѧود إلѧى تفѧوق أصѧحاب مؤھѧل الѧدبلوم والبكѧالوريوس ويѧرى الباحثѧان 

فأعلى في القدرات المعرفية عن الثانوية العامة فاقل، وان جميѧع الاسѧتراتيجيات مبنيѧة فѧي ضѧوء 
المنحى المعرفي، وبالتѧالي جѧاءت مصѧادر الضѧغوط لѧديھم اقѧل مѧن الثانويѧة العامѧة، وتؤكѧد علѧى 

والتѧي اھتمѧت فѧي إعѧداد (Gaudreau & Blondin, 2002)  نذلѧك دراسѧة جورديѧو وبلونѧدي
المقيѧѧاس المسѧѧتخدم  فѧѧي الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧن خѧѧلال التركيѧѧز علѧѧى المنحنѧѧى المعرفѧѧي والأفعѧѧال 

  .السلوكية
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 1425ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ معين حافظ، وعبدالناصر قدومي

 2016، )7(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الخبرة في اللعب  .ج 
لمصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية المتوسطات الحسابية  :)12(جدول 

  .لعليا في فلسطين تبعا لمتغير الخبرة في اللعبللمستويات الرياضية ا

  الانحراف المعياري  المتوسط  الخبرة في اللعب
  0.65  3.54  سنوات فما دون 5
  0.77  3.51  سنوات 6-10

  0.57  3.69  سنوات 10أكثر من 

مصادر ضغوط المنافسة لدى لاعبي نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : )13(جدول 
  .اب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين تبعا لمتغير الخبرة في اللعبالألع

درجات  مصدر التباين
 الحرية

مجموع مربعات 
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

*الدلالة  )ف(

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

2  
144  
146 

0.733  
69.796  
70.527 

0.36  
0.48  

 
0.75 0.47 

 ).α=0.05 (عند مستوى الدلالة  دال إحصائيا*

فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة انѧه لا توجѧد ) 13(يتضح من الجѧدول رقѧم 
)α=0.05 ( يةѧѧتويات الرياضѧѧة للمسѧѧاب الجماعيѧѧي الألعѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧغوط المنافسѧѧادر ضѧѧي مصѧѧف

  .خبرة في اللعبالعليا في فلسطين تعزى لمتغير ال

  الفرضية الثانية والتي نصھابالنتائج المتعلقة : رابعا

فѧѧѧي اسѧѧѧتراتجيات ) α=0.05(لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة 
المواجھة لضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا فѧي فلسѧطين 

 .و المؤھل العلمي، والخبرة في اللعب تعزى  لمتغيرات اللعبة،

ضѧѧية اسѧѧتخرجت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة ، وتѧѧم اسѧѧتخدم لاختبѧѧار الفر
فѧѧي اسѧѧتراتجيات المواجھѧѧة لتحديѧѧد الفѧѧروق  (One Way ANOVA)تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي

  .تبعا للمتغيرات المستقلة بصورة منفردة وفيما يلي عرض لذلك لضغوط المنافسة
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 "......يجيات المواجھة لدى مصادر ضغوط المنافسة واسترات"ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1426

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016، )7(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  متغير اللعبة  .د 
لاستراتجيات المواجھة لضغوط المنافسة لدى للدرجة الكلية المتوسطات الحسابية  :)14(جدول 

  .لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين تبعا لمتغير اللعبة

  الانحراف المعياري  المتوسط  اللعبة
  0.52  3.47  كرة قدم

  0.51  3.75  الكرة الطائرة
  0.61  3.41  كرة السلة

ستراتجيات لتباين الأحادي لدلالة الفروق في الدرجة الكلية لانتائج تحليل ا: )15(جدول 
المواجھة لضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين 

  .تبعا لمتغير اللعبة

درجات مصدر التباين
الحرية

مجموع مربعات 
الانحراف

متوسط 
*الدلالة  )ف( المربعات

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

2  
144  
146 

2.831  
44.444  
47.276 

1.416  
0.309 

4.58 0.01* 

 ).α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة انѧѧه توجѧѧد ) 15(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
)α=0.05 (اѧѧѧѧي الألعѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧة لѧѧѧѧغوط المنافسѧѧѧѧة لضѧѧѧѧتراتجيات المواجھѧѧѧѧي اسѧѧѧѧة فѧѧѧѧب الجماعي

اسѧتراتجيات ولتحديѧد الفѧروق فѧي  .تعѧزى لمتغيѧر اللعبѧةللمستويات الرياضѧية العليѧا فѧي فلسѧطين 
تѧم اسѧتخدم اختبѧار تيѧوكي للمقارنѧات البعديѧه بѧين  لمتغيѧر اللعبѧة،تبعا المواجھة لضغوط المنافسة 

جѧѧѧة الكليѧѧѧة ولتحديѧѧد الفѧѧѧروق فѧѧي الدر .تبѧѧين ذلѧѧѧك) 16(المتوسѧѧطات الحسѧѧѧابية، ونتѧѧائج الجѧѧѧدول 
تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار تيѧѧوكي  متغيѧѧر اللعبѧѧة،لاسѧѧتراتيجيات المواجھѧѧة لضѧѧغوط المنافسѧѧة تبعѧѧا إلѧѧى 

 .، تبين ذلك)16(للمقارنات البعديه بين المتوسطات الحسابية ونتائج الجدول رقم 

 نتائج اختبار تيوكي للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية في الدرجة الكلية: )16(جدول 
  .لاستراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة تبعا لمتغير اللعبة

 كرة سلة الكرة الطائرةكرة قدم اللعبة
  0.005  *0.28-    كرة قدم

  *0.34      الكرة الطائرة
       كرة السلة

  .)α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *
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لكليѧة لاسѧتراتيجيات أن الفѧروق كانѧت دالѧة إحصѧائيا فѧي الدرجѧة ا) 16(يتضح من الجѧدول 
ولصѧѧالح لاعبѧѧي الكѧѧرة ) كѧѧرة القѧѧدم، وكѧѧرة السѧѧلة(المواجھѧѧة بѧѧين لاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة ولاعبѧѧي 

  .الطائرة، بينما لم تكن الفروق دالة إحصائيا بين لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة السلة

الفѧريقين ويرى الباحثان أن السبب في ذلك يعود إلى انه لا يوجد احتكاك مباشر بѧين لاعبѧي 
فѧي لعبѧة الكѧرة الطѧائرة، مقارنѧة فѧي لعبتѧي كѧرة القѧدم وكѧرة السѧلة، وبالتѧالي يكѧون لاعبѧي الكѧرة 

  .الطائرة اقل تعرضا للضغوط مقارنة بلاعبي كرة السلة وكرة القدم

 متغير المؤھل العلمي  .ه 

لدى  لاستراتجيات المواجھة لضغوط المنافسةللدرجة الكلية المتوسطات الحسابية : )17(جدول 
  .تبعا لمتغير المؤھل العلميلاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين 

  الانحراف المعياري  المتوسط  المؤھل العلمي
  0.51  3.45  ثانوية عامة فاقل

  0.69  3.53  دبلوم سنتان
  0.52  3.55  بكالوريوس فأعلى

لاستراتجيات للدرجة الكلية الفروق في نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة : )18(جدول 
المواجھة لضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين 

  .تبعا لمتغير المؤھل العلمي

درجات  مصدر التباين
 الحرية

مجموع مربعات 
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

*الدلالة  )ف(

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

2  
144  
146 

0.266  
47.009  
47.276 

0.133  
0.326 

0.408 0.66 

 ).α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة *

فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة توجѧد لا انѧه ) 18(يتضح من الجѧدول رقѧم 
)α=0.05 ( يѧѧة فѧѧة الكليѧѧي الأالدرجѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧغوط المنافسѧѧة لضѧѧتراتجيات المواجھѧѧاب لاسѧѧلع

  .تعزى لمتغير المؤھل العلميالجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين 
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  الخبرة في اللعب  .و 

لاستراتجيات المواجھة لضغوط المنافسة لدى للدرجة الكلية المتوسطات الحسابية : )19(جدول 
  .في اللعبتبعا لمتغير الخبرة لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين 

  الانحراف المعياري  المتوسط  الخبرة في اللعب
  0.58  3.45  سنوات فما دون 5
  0.58  3.57  سنوات 6-10

  0.52  3.52  سنوات 10أكثر من 

لاستراتجيات الدرجة الكلية نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في : )20(جدول 
جماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين المواجھة لضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب ال

  .تبعا لمتغير الخبرة في اللعب

درجات  مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
*الدلالة  )ف( المربعات

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

2  
144  
146 

0.407  
46.869  
47.276 

0.23  
0.325 

0.62 0.53 

 ).α=0.05 (مستوى الدلالة دال إحصائيا عند *

فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧتوى الدلالѧة انѧه لا توجѧد ) 20(يتضح من الجѧدول رقѧم 
)α=0.05 ( يѧѧة فѧѧة الكليѧѧاب الدرجѧѧي الألعѧѧدى لاعبѧѧة لѧѧغوط المنافسѧѧة لضѧѧتراتجيات المواجھѧѧلاس

  .تعزى لمتغير الخبرة في اللعب الجماعية للمستويات الرياضية العليا في فلسطين

  الاستنتاجات

  :ن استنتاج الآتيكفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتھا يم

أن المستوى الكلي لمصادر الضغوط لدى لاعبي الألعاب الجماعية للمستويات الرياضية  .1
، وكانت %)71.20(، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة كان عاليا العليا في فلسطين

، دارة النادي، والمدربين، وإ)المباراة(افسة غالبية المصادر عالية، وشكلت أھمية المن
 .والحكام أعلى ھذه المصادر

أن الدرجة الكلية للاستراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة لدى لاعبي الألعاب الجماعية  .2
، حيث وصلت النسبة المئوية  لاستجابة كانت كبيرة للمستويات الرياضية العليا في فلسطين

 %).70.40(إلى 
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ستراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة مستخدمة من قبل لاعبي الألعاب أن جميع ا .3
التحكم في (:الجماعية للمستويات الرياضية العليا، وكانت الاستراتيجيات الأكثر استخداما 

قل الاستراتيجيات أوكانت ) والاسترخاء، واستثمار الجھد التصور العقلي،، والتفكير
 .)، التخلص من الانفعالات غير السارة)دافعفقدان ال(اللامبالاة : (استخداما

لدى لاعبي الألعاب الجماعية  في مصادر ضغوط المنافسة إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  .4
عا إلى متغير اللعبة ولصالح لاعبي كرة القدم، تب للمستويات الرياضية العليا في فلسطين

 .لسلةقل مقارنة بلاعبي الكرة الطائرة وكرة اأحيث كانت المصادر 

ثانويѧѧة عامѧѧة فأقѧѧل فѧѧي مصѧѧادر لضѧѧغوط المنافسѧѧة بѧѧين وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية  .5
أي أن ) دبلѧوم سѧنتان، وبكѧالوريوس فѧأعلى(ولصѧالح ) دبلوم سنتان، وبكѧالوريوس فѧأعلى(و

، ولم تكن الفѧروق دالѧة إحصѧائيا بѧين دبلѧوم أقل من ثانوية عامة فأقلمصادر الضغوط لديھم 
  .فأعلى سنتان، وبكالوريوس

واجھة بين لاعبي الكرة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لاستراتيجيات الم .6
، بينمѧѧا لѧѧم تكѧѧن ولصѧѧالح لاعبѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة) سѧѧلة، وكѧѧرة الكѧѧرة القѧѧدم(الطѧѧائرة ولاعبѧѧي 

  .الفروق دالة إحصائيا بين لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة السلة

استراتجيات المواجھة لضغوط  درجة استخدامئية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصا .7
، المؤھل العلميتعزى إلى متغيري  المنافسة لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية

 .والخبرة في اللعب

  التوصيات

  :يوصي الباحثان بما يلي، في ضوء أھداف الدراسة ونتائجھا

، اء إستراتيجية لتعليم اللاعبينبنضرورة اھتمام الاتحادات الرياضية للألعاب الجماعية ب .1
وإعدادھم نفسيا لمواجھة الضغوط تبعا للمصادر المختلفة للضغوط مثل أھمية المنافسة 

 .، ورجال الأمن، والجمھور، والإعلامارة النادي، والمدربين، والحكام، وإد)المباراة(

انوية عامة لات العلمية ثضرورة اھتمام المدربين في إعداد اللاعبين من أصحاب المؤھ .2
ظھروا مستوى أعلى من مصادر الضغوط مقارنة باللاعبين من أصحاب ، لأنھم أقلفأ

المعرفي لديھم لإكسابھم حسن - المؤھلات العلمية الأعلى، وذلك بھدف تنمية البناء النفسي
 .التصرف في المواقف المختلفة

لدى  جيات المواجھةزيادة الاھتمام من قبل إدارات الأندية والمدربين في تطوير استراتي .3
 .قل مقارنة في لاعبي الكرة الطائرةلاعبي كرة القدم وكرة السلة، لأنھم أظھروا مستوى أ
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ضرورة التنويع من قبل المدربين في التدريب تحت مستويات مختلفة من المواقف  .4
الضاغطة وذلك بھدف تنمية حسن التكيف والمواجھة للضغوط مھما كانت مستوياتھا أثناء 

 .ةالمنافس

 .ضرورة إجراء دراسات مشابھة على الألعاب الفردية في فلسطين .5

، ومستوى قلق المنافسة لدى لاعبي مصادر ضغوط المنافسةحول العلاقة بين  إجراء دراسة .6
 .الألعاب الجماعية والفردية

إجراء دراسة حول العلاقة بين استراتيجيات المواجھة لضغوط المنافسة ومستوى الانجاز  .7
 .لألعاب الجماعية والفرديةلدى لاعبي ا
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