
International Design Journal International Design Journal 

Volume 11 
Issue 3 Issue 3 Article 36 

2021 

Biophilic design to promote mental health in hospital resorts Biophilic design to promote mental health in hospital resorts 

Ghada Mohammed Fathi Al-Muslimi 
Associate professor at Interior design and furniture department - Faculty of Applied Arts – Benha 
Universty, ghadalra1@yahoo.com 

Follow this and additional works at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design 

 Part of the Art and Design Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
Al-Muslimi, Ghada Mohammed Fathi (2021) "Biophilic design to promote mental health in hospital 
resorts," International Design Journal: Vol. 11 : Iss. 3 , Article 36. 
Available at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design/vol11/iss3/36 

This Article is brought to you for free and open access by Arab Journals Platform. It has been accepted for 
inclusion in International Design Journal by an authorized editor. The journal is hosted on Digital Commons, an 
Elsevier platform. For more information, please contact rakan@aaru.edu.jo, marah@aaru.edu.jo, 
u.murad@aaru.edu.jo. 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design/vol11
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design/vol11/iss3
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design/vol11/iss3/36
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Ffaa-design%2Fvol11%2Fiss3%2F36&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/1049?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Ffaa-design%2Fvol11%2Fiss3%2F36&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/faa-design/vol11/iss3/36?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Ffaa-design%2Fvol11%2Fiss3%2F36&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://www.elsevier.com/solutions/digital-commons
mailto:rakan@aaru.edu.jo,%20marah@aaru.edu.jo,%20u.murad@aaru.edu.jo
mailto:rakan@aaru.edu.jo,%20marah@aaru.edu.jo,%20u.murad@aaru.edu.jo


Ghada Al-Mosalamy 501 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

  
Biophilic design to promote mental health in hospital resorts 

 
 

 ghadalra1@yahoo.com  جامعة بنھا،  كلیة الفنون التطبیقیة، التصمیم الداخلى والأثاث، بقسم  أستاذ مساعد
 

Abstract   Keywords 
تعرض الإنسان خلال مراحل حیاتھ لضغوطات تأثر علیھ سلبا بجانب قلة تعرضھ  للطبیعة وتعرضѧھ لمسѧتویات 

لوثات العضویة التي تضر بالصѧحة واسѧتنزاف الادراك، یعѧد النظѧام البیئѧي مѧن أكثѧر مختلفة من الضوضاء والم
الاتجاھات التصمیمة للوصول إلى تصمیمات معماریة وفراغات متوافقة مع طبیعة المستخدم والبیئة المحیطة بھ، 

امل بین المحѧددات البیئیѧة حیث یقدم أكثر المناھج التصمیمیة التي تتعامل مع المعطیات البیئیة والاستفادة من التك
والنظم التكنولوجیة المتاحѧة فѧي التصѧمیم والتѧي تعتمѧد علѧى المرونѧة فѧي التعامѧل مѧع متغیѧرات ومعطیѧات البیئѧة 
المحیطة، تعد عمارة البایوفیلیا واحدة من حركات العمارة البیئیة التي تساعد على إعادة العمارة والتصمیم الداخلي 

ً أساسѧیا فѧي تحقیѧق الإنسѧجام والتوافѧق بѧین الإنسѧان والبیئѧة الطبیعیѧة حیѧث  إلى مسارھم البیئي الصحیح ولھ دورا
یحسن جودة البیئة الداخلیة للمباني الاستشفائیة وینقیھѧا لرفѧع الحالѧة النفسѧیة والمزاجیѧة لѧدى مسѧتخدمیھا لھѧا بنقѧل 

على ارتفاع التركیز والعاطفѧة  جزء من الطبیعة من الخارج إلى الداخل لما لھ من تأثیر بصري جمالي كما تؤثر
والحالѧѧة المزاجیѧѧة وانخفѧѧاض الإجھѧѧاد والتѧѧوتر والخѧѧوف والقلѧѧق، ویھѧѧدف البحѧѧث لاثبѧѧات أن التصѧѧمیم البایوفلیѧѧك  

Biophilic   ضѧوالتفاعل مع النباتات یغیر ویحسن من السلوك البشري والصحة النفسیة، كما انھ یعمل على خف
والتبرید التبخیري، وخفض مستویات الصوت، وتحسین جودة الھواء لإزالة  درجة الحرارة  والتحكم في الرطوبة

أن التصمیم الداخلي البیئي المستدام محدوداً في  مشكلة البحثالملوثات من المركبات العضویة المتطایرة ـ  تكمن 
لإنسѧان فѧي الشѧق تتجاھѧل علاقѧة الإنسѧان بالطبیعѧة ممѧا أثѧرت علѧى ا  التصѧمیمات الداخلیѧةوأن الاستخدام فعلیѧا، 

البیولوجي الحي المكون من أجھزة تعمل وتتفاعل والجانب الروحي وأغفلت نظامھ العصبي ممѧا أدى إلѧى زیѧادة 
إلى محاولة ممارسة للمعالجات الداخلیة والواجھات في التصمیم البیئѧي المسѧتدام  دف البحثھالضغوطات علیھ. 

نتائج البحث: الاستفادة لتھ السلیمة  لاستجابتھ الفسیولوجیة للبیئة. من خلال التصمیم البایوفلیك لاستعادة الجسم لحا
الناتجѧة عѧن تجاھѧل  في حل المشѧكلات  معالجة الفراغات الداخلیة والواجھات المعماریةمن اتجاه البایوفیلیا في 

ѧى راحѧل علѧة والعمѧتدامة البیئیѧى الأسѧول إلѧمیمیة للوصѧول تصѧلال حلѧن خѧان البعد البیئي في التصمیم مѧة الإنس
بصریا وصحیا ونفسیا وجعلھ متعایش في بیئة تساعد على انتاج وتحفیز العمل وتعدیل السلوك الانساني والصحة 

الدراسѧѧة بعѧѧض اسѧѧتراتیجیات لتحسѧѧین الصѧѧحة النفسѧѧیة والاجتماعیѧѧة وتقلیѧѧل الإجھѧѧاد وزیѧѧادة التركیѧѧز  توقѧѧدم. 
ن البحѧث   محѧѧورین الأول: الجانѧب النظѧѧري والѧذي یتنѧѧاول وانخفѧاض العنѧف ومعѧѧدل شѧفاء أسѧѧرع. وعلیѧھ: تضѧѧمَّ

الإطار المفاھیمي لاتجاه البایوفیلیا وإستنباط أھم الجوانب، والثاني: الجانب الاستبیاني لفراغات مشیدة وفق مبادئ 
  عمارة البایوفیلیا وتحلیلھا وفقا للإطار النظري الذي جرى إستنباطھ للوصول لتصور تطبیقي 

    ʥلʽفʨایॼال ʦॽʺʸʱال  
Biophilic  Design 

  الʴʸة الʻفॽʶة 
Mental Health 

 الʺॼاني الاسʷʱفائॽة
Hospital Resorts 
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:Introduction  
الإسѧلامیة اھتمت معظم الحضارات القدیمة ( المصریة والیونانیѧة و

... ) بتجمیѧѧѧل العمѧѧѧارة ومѧѧѧا تحتویѧѧѧھ مѧѧѧن فراغѧѧѧات بعناصѧѧѧر نباتیѧѧѧة 
وجعلت منھا أعمدة رشیقة تمثѧل أنѧواع الأشѧجار والنخیѧل والنباتѧات 

وكانت منفذة بمختلف الأسالیب منھا الحفر البارز والغائر ، المختلفة 
والنحѧѧѧت والتلѧѧѧوین لنقѧѧѧل الطبیعѧѧѧة الخضѧѧѧراء بجمالھѧѧѧا إلѧѧѧى داخѧѧѧل 

، معماریة للحفاظ على الاتزان النفسي والحیوي للإنسانالفراغات ال
تѧѧزداد صѧѧناعة البنѧѧاء بسѧѧرعة فѧѧي اسѧѧتخدام الطاقѧѧة كلمѧѧا زاد عѧѧدد 

ممѧا یѧѧؤدي إلѧى سلسѧѧلة مѧن المشѧكلات البیئیѧѧة وتشѧمل ھѧѧذه ، السѧكان
الضوضѧاء، الѧتخلص مѧن ، ارتفѧاع الحѧرارة، المشاكل تلوث الھѧواء

انبعاثѧѧات ثѧѧاني أكسѧѧید ، اقѧѧةالنفایѧѧات ،إلѧѧى جانѧѧب اسѧѧتنفاذ مѧѧوارد الط
وتغیѧرات المنѧاخ التѧي تؤثرسѧلبا علѧى ، الاحترار العѧالمي، الكربون

 الإنسان .
لذلك یعد الاتجاة للمباني الخضѧراء مѧن الحلѧول المفیѧدة تجѧاه حمایѧة 
البیئة والحد من الآثار السلبیة.علاوة على ذلك  فھي توفر اسѧتھلاك 

كما انھا تعمل على ، لمستخدمةالطاقة بالمعالجات البیئیة والخامات ا

تقلیل تأثیر الحرارة وتوفیر ظѧروف بیئیѧة أفضѧل مѧع الحѧد مѧن آثѧار 
البناء على صحةالإنسان والبیئة. أن النباتات الداخلیة یمكنھا تنظیف 
الھѧѧѧواء مѧѧѧن الملوثѧѧѧات مثѧѧѧل الفورمالدیھایѧѧѧد وأول أكسѧѧѧید الكربѧѧѧون 

سبة تصѧل إلѧى ویمكن أن تقلل من الجسیمات (الغبار) بن، والأوزون
٪ في الغرفة.كما یتیح كفاءة أكبر حیث یتم تخفیف الآثار البطیئة 20

تعمѧل المبѧاني التѧي تحتѧوي علѧى ، )Kellert,2015لسوء الصѧحة (
نباتѧѧات خضѧѧراء علѧѧى تحسѧѧین الھѧѧواء الѧѧداخلي والحѧѧد مѧѧن ملوثѧѧات 

ذكѧѧرت دراسѧѧة أن المبѧѧاني ، الھѧѧواء لحمایѧѧة صѧѧحة شѧѧاغلي المبنѧѧى
٪  20الإنفلونزا والحساسیة بنسبة مѧن ( الخضراء خفضت أعراض

٪ ) حیѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧوفر بیئѧѧѧѧѧѧة أفضѧѧѧѧѧѧل وتقلѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن الإجھѧѧѧѧѧѧاد  50: 
)Ryan,2014 تقلل من الانبعاث الحراري عند استخدامھا الطاقة .(

المسѧѧتدامة  مثѧѧل الطاقѧѧة الحراریѧѧة الأرضѧѧیة أو الطاقѧѧة الشمسѧѧیة أو 
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧاح وتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن انبعاثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني أكسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧید  ѧѧѧالری

). ھنѧѧاك محѧѧددات وظیفیѧѧة وطبیعیѧѧة Alvarsson,2010الكربѧѧون(
 وتكنولوجیة یجب توافرھا في النظام البیئي للتصمیم الداخلي.

 
  ) النظام  البیئي للتصمیم الداخلى1شكل (
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تعتمد جودة الھواء الداخلي علѧى التھویѧة المصѧممة جیѧداً ممѧا یѧؤثر 
على كفاءة الطاقة ،ان ضعف جودة الھواء الداخلي لѧھ تѧأثیر خطیѧر 

ѧѧا لمنظمѧة الصѧѧحة العالمیѧة الصѧحة والإنتاجیѧѧة أیضѧًاعلѧى  ً فѧѧإن ، وفق
أمراض الرئة والجھاز التنفسѧي التѧي تسѧببھا جѧودة الھѧواء الѧداخلي 
السѧѧیئة ھѧѧي ثلاثѧѧة مѧѧن الأسѧѧباب الخمسѧѧة الرئیسѧѧیة للوفѧѧاة  حیѧѧث إن 
مستویات ملوثات الھواء الѧداخلي أعلѧى بحѧوالي مѧرتین إلѧى خمѧس 

  ).Alvarsson,2010في الھواء الطلق(مرات من تلك الموجودة 
 وثبت أن الملوثات الموجودة في الھواء الداخلي كما یلي:

) المنبعثѧة مѧن مѧواد البنѧاء VOCالمركبات العضویة المتطѧایرة (• 
 ومواد التنظیف.

 المركبات العضویة المتطایرة من المیكروبات مثل العفن .• 
ي من مثبطات الحریѧق المركبات العضویة شبھ المتطایرة التي تأت• 

 ومبیدات الآفات.
الغѧѧѧازات غیѧѧѧر العضѧѧѧویة وأول أكسѧѧѧید الكربѧѧѧون وثѧѧѧاني أكسѧѧѧید • 

 النیتروجین.
جزیئѧѧات مѧѧن حѧѧرق الوقѧѧود فѧѧي السѧѧیارات ومѧѧن حѧѧرق منتجѧѧات • 

 الاحتراق.
مصѧطلح  ابتكѧره لأول مѧرة عѧالم الѧѧنفس  : Biophilia البیوفیلیѧا 

مجالات علم الأحیاء  الاجتماعي إریك فروم التي تطورت من داخل
، وتم تكییفھ مع مجالات علم الأعصاب والغدد الصماء، وعلم النفس

ھو تصمیم حیوي یرتبط بالاتصال بالطبیعة وتأثیرھا الایجابي على 

 ,Kellertصحة الإنسان لحاجتھ المتأصѧلة فѧي ارتباطѧھ بالطبیعѧة (
2011 .( 

بالمكان داخل   وھو اتجاه یؤدي إلى جودة البیئیة  الداخلیة والاتصال
نظѧام متكامѧل مѧن (صѧناعات البنѧاء والھندسѧة المعماریѧة  والعمѧارة 
الداخلیѧѧة )، حیѧѧث تسѧѧتمر ممارسѧѧات التصѧѧمیم المسѧѧتدام وتطبѧѧق بھѧѧا 

في زیادة الأھمیة في البیئة المبنیѧة. وھѧي مجموعѧة  LEEDمعاییر 
ر من المعاییر للاستدامة النابعة من مبادئ البیوفیلیك التي تولد التغیی

في رؤیتھ یتكامل فیھا الانسان مع الطبیعѧة داخѧل أبنیѧتھم كمѧا تعѧزز 
اتصѧѧالھ بالطبیعѧѧة بطریقѧѧة مباشѧѧرة . ھنѧѧاك فوائѧѧد ملموسѧѧة وواقعیѧѧة 

وظیفیѧѧا وجمالیѧѧا فѧѧي تشѧѧیید المبѧѧاني و مرتبطѧѧة بھѧѧا تجعلھѧѧا عملیѧѧة
ѧѧѧا لمبادئھѧѧѧا. وان تحُسѧѧѧِینّ البیئѧѧѧات  ً وتصѧѧѧمیمھا خارجیѧѧѧا وداخلیѧѧѧا وفق

تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧین الإنتاجیѧѧѧѧة والرفاھیѧѧѧѧة  المخصّصѧѧѧѧة للانسѧѧѧѧان
والمشاركة.وأن النباتات والعناصر الطبیعیة علѧى وجѧھ الخصѧوص 

   لھا تأثیر عمیق  في ھذا الاتجاه.
ھي طریقة لربط الفوائѧد العدیѧدة التѧي تحѧدث عنѧدما  biophiliaإن 

یѧتم تطبیѧѧق المفѧѧاھیم الخضѧѧراء المتكاملѧة للمبѧѧاني فѧѧي تحسѧѧین البیئѧѧة 
یتحسѧѧن آداء الѧѧذین ، لصѧѧحة العامѧѧة للانسѧѧان بشѧѧكل عѧѧامالداخلیѧѧة وا

یعملѧѧون فѧѧي أمѧѧاكن مصѧѧممة بیوفیلییѧѧا وحѧѧالاتھم المزاجیѧѧة والنفسѧѧیة 
لانھѧѧا تعیѧѧد اتѧѧزان الفراغѧѧات الداخلیѧѧة بیئیѧѧا فѧѧي اتصѧѧالھا المباشѧѧر 
بالطبیعة وھذا یشمل النباتات والمیاه والنسѧیم والأصѧوات والѧروائح 

  ). William,2014والعناصر الطبیعیة الأخرى( 

  
  ) أوجھ الأستفادة من التصمیم البیوفیلى2شكل (

لیست مجرّد غیѧاب الاضѧطرابات النفسѧیة النمائیѧة   الصحة النفسیة
بل ھي حالة من العافیة  وھي جزء لا یتجزأ من الصحة ، والسلوكیة

حیث یستطیع فیھا كل فرد إدراك إمكاناتھ الخاصة والتكیفّ ، العامة
رّ العادیѧѧة والعمѧѧل بشѧѧكل منѧѧتج ومفیѧѧد إلѧѧى جانѧѧب مѧѧع حѧѧالات ال تѧѧوت

الإسھام في مجتمعھ المحلي والقدرة على الخروج مѧن حالѧة الحѧزن 
  وفقدان الطاقة والقلق والاضطراب.

  أولا: الواجھة الخضراء
 وتعѧد، تعتبر الواجھة الخضراء من أھم عناصѧر المبѧاني الخضѧراء

ً  أكثر لمبانيا یجعل أن یحاول الذي البیئي التوجھ من نوع  مѧع توافقا
 الأخضѧѧر البنѧѧاء معѧѧاییر ضѧѧمنو الإنسѧѧان صѧѧحة علѧѧى وتعمѧѧل البیئѧѧة
) ,2010N. HWong,  .(باستخدام استراتیجیات معینة صمم الذي

أو عѧن طریѧق  ،المتسلقة على البرجѧولات بدأت فكرتھا من النباتات
زراعة الحاویات المثبتة علѧى مسѧتویات مختلفѧة عبѧر المبنѧى، وفѧي 

بدأ بوضع كابلات من الصلب الذي لا یصѧدأ كأساسѧات  1988عام 
نظمѧت  1993وفѧي عѧام ، لتسلق النباتات وتشابكھا علѧى الواجھѧات

شبكات للكابلات والأسلاك لعمل اللوحات التي تثبت على الواجھات 
ن المبنѧى تѧتم علیѧھ زراعѧة النباتѧات بطѧرق ري في جدار منفصل ع

 خاصة للنباتات التي تصلح لطبیعة المكان 
  فوائد الواجھة الخضراء 

یѧѧتم تثبیѧѧت الواجھѧѧات الخضѧѧراء علѧѧى جѧѧدار المبنѧѧى لتѧѧوفیر مظھѧѧر 
وإنشѧѧاء منѧѧاخ أكثѧѧر بѧѧرودة ، جѧѧذاب للمبنѧѧى وتحسѧѧین مظھѧѧر البیئѧѧة

وتѧوفیر ، ة المبنѧىمن خلال تظلیل واجھ، بالقرب من المبنى مباشرة

والتقѧاط جزیئѧات جزیئѧات ، التبرید من تبخѧر أوراق الشѧجر النباتیѧة
 الھواء والغازات المتطایرة والملوثات.

  
  الواجھات الخضراء التي تكسو كامل الواجھات )3(شكل

 الاستفادة منھ في معالجة حركة الھواء من المبنى إلى الخارج 
والعكس للمساعدة في تنقیة الھواء حیث تقلل التلوث عن طریق 

وكلما تزید ارتفاع الواجھة الخضراء  ، تنقیة الھواء من الغبار
تصبح نسبة التلوث أقل في الطرق المحاطة بھذه الواجھات 

). وعندما تكون النسبة بین 4كما ھو موضح في الشكل (، الخضراء
تصبح نسبة ، 1ارتفاع الواجھة الخضراء وعرض الطریق تساوي 

وإذا كانت ) النسبة بین ارتفاع الواجھة ، ٪30ث تقلیل التلو
   تصبح نسبة تقلیل التلوث ، 2الخضراء وعرض الطریق تساوي 

(N. H. Wong 2010 )  
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 ): تأثیر الواجھة الخضراء للحد من تلوث الھواء4شكل رقم (

 دور الواجھѧѧات الخضѧѧراء فѧѧي تحسѧѧین البیئѧѧة الخارجیѧѧة مѧѧن خѧѧلال
),K. Perini , 2012:( 
 افة مظھر جمالي للمبنى یعطي تأثیر نفسي  إیجابي.إض  
  اѧراء ممѧة الخضѧى الواجھѧتشتت أشعة الشمس التي تسقط عل

یؤدي إلى انخفاض درجة الحرارة القادمة من الخѧارج  اثنѧاء 
 انتقالھا إلى الداخل والبیئة المحیطة.

  ارجѧѧن خѧѧة مѧѧوتیة القادمѧѧات الصѧѧاص الموجѧѧتت وامتصѧѧتش
 الضوضاء داخل المبنى.المبنى للحد من مستویات 

  ونѧѧید الكربѧاني أكسѧون ثѧید الكربѧѧاني أكسѧتویات ثѧض مسѧخف
 وزیادة الأكسجین في الغلاف الجوي.

 .خفض مستویات وزیادة الأكسجین في الغلاف الجوي 
تنقیة الھواء من الغبار وتحویلھ إلى ھѧواء بѧارد ونظیѧف قبѧل دخѧول 

  المبنى.
للمبѧѧاني  الجمѧѧالي اسѧѧتخدمت الواجھѧѧات الخضѧѧراء لإضѧѧافة المظھѧѧر

فѧѧي بوابѧѧة واسѧѧتخدمت فѧѧي الطرقѧѧات السѧѧریعة كمѧѧا ،وتحسѧѧین البیئѧѧة 
فѧѧѧي مدینѧѧѧة المحѧѧѧرق  مركѧѧѧز الشѧѧѧیخ ابѧѧѧراھیم بѧѧѧن محمѧѧѧد آل الخلیفѧѧѧة

بѧالبحرین والتѧѧي تѧѧم إنشѧاء البوابѧѧة الخضѧѧراء علѧى الطریѧѧق السѧѧریع 
واسѧѧѧتخدمت بھѧѧѧا النباتѧѧѧات التѧѧѧي تتناسѧѧѧب مѧѧѧع .لتѧѧѧوفیر بیئѧѧѧة صѧѧѧحیة
نѧѧوع مѧѧن  200لقاسѧѧیة فѧѧي البحѧѧرین وعѧѧددھا الظѧѧروف المناخیѧѧة ا

النباتات التي تم استیرادھا من المناطق شبھ الاستوائیة والصحراویة 
حول العالم مثل الحѧوض المتوسѧطي  ( الشѧرق الأوسѧط، اسѧترالیا، 

  بوابة البحرین) 5جنوب أفریقیا) (شكل 

  

  
  مد آل الخلیفة بدولة البحرین والطرق السریعةالبوابة الخضراء بوابة مركز الشیخ ابراھیم بن مح) 5(شكل 

وصممت الواجھات الخضراء بتصѧمیمات مرنѧة تتناسѧب مѧع موقѧع 
المبني كما تختار فیھ النباتات بعنایة لیكتمل التصمیم علѧى واجھѧات 
المباني مع مراعاة أسلوب الري المناسب وسھولة الصیانة والحفاظ 

ѧѧة المبنѧѧمیم واجھѧѧالي لتصѧѧر الجمѧѧى المظھѧѧة علѧѧممت واجھѧѧى، ص
 Menara Etiqaخضراء تغطي اجزاء من الواجھة كمѧا فѧي مبنѧى 

تثبѧѧѧت فیھѧѧا الѧѧѧواح مربعѧѧة مѧѧѧن ، كوالالمبѧѧѧور مالیزیѧѧا التجѧѧاري فѧѧي

م على ھیئة وحѧدات  یѧتم تركیبھѧا علѧى  1.5×1.5الالومنیوم مقاس 
شѧѧبكة منفصѧѧلة عѧѧن المبنѧѧى مѧѧن الفѧѧولاذ لسѧѧھولة الصѧѧاینة وتبѧѧدیل 

لѧѧѧري عبѧѧѧر أنابیѧѧѧب لتوزیѧѧѧع المیѧѧѧاة الرمادیѧѧѧة وا، النباتѧѧѧات المصѧѧѧابة
والاسمدة  ومتصلة بخزان  مصمم بصمام للسماح بإعѧادة  اسѧتخدام 
المیاة المخزنة ویستقبل المیاة الزائدة  للحفاظ على نمو النبات (شكل 

6 .(  

 
ي واجھتي المبنى الامامیة والجانبیة التجاري بمالیزیا تظھر فیھ تصمیم بتشكیل من الوان النباتات ف Menara Etiqa منبى ) 6(شكل

https://www.greenroofs.com/projects/menara-etiqa/ 
 المتسѧلقة تسѧتخدم فیھѧا النباتѧاتء :  الخضѧرا الواجھѧات تكنولوجیا

 وتمتѧد الغѧرض لھѧذا خصیصѧا مصѧممة داعمѧة ھیاكѧل تغطѧی التѧي
 ھذه تستغرق، الھیاكل حتى نھایة الواجھة قاعدة من جذور النباتات

 تثبیت ویمكن، تغطي كامل الواجھة حتي سنوات 5 - 3من النباتات
 قائمѧھ ھیاكѧل علѧى اقامتھѧا یمكѧنالواجھة مباشرة كما  على الھیاكل

  .بذاتھا

https://www.greenroofs.com/projects/menara-etiqa/
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  ):Living wall systems (LWSثانیѧѧا : (الجѧѧدار الأخضѧѧر
ѧѧى درایѧѧن علѧѧن نحѧѧة مѧѧا  للطبیعѧѧة  ومѧѧى الطبیعѧѧان علѧѧة الإنسѧѧة بھیمن

مرونة وقوة وتأثیر ایجابي على الإنسان، لذلك فكر المصѧممون فѧي 
نقل الحدیقة بشكل رأسي  داخل الفراغات المعماریة والاستفادة مѧن 

وان ، تأثیرھѧѧا الإیجѧѧابي علѧѧى صѧѧحة الإنسѧѧان بѧѧدنیا ونفسѧѧیا وبصѧѧریا
ѧѧة مѧѧتویات مختلفѧѧرض لمسѧѧان  یتعѧѧات الانسѧѧاء والملوثѧѧن الضوض

بالھواء تضر صحتھ  لذلك جاءت المساحات الخضراء لتسѧاعد فѧي 
والحفاظ علѧى البѧرودة لعزلѧھ ، الحفاظ على صحتھ لتوفیر ھواء نقي

للحرارة، والحفاظ على الشعور بالسلام والتوازن النفسي لنقل جزء 
ھام من الطبیعة  كمساحة خضراء من الخارج إلى الѧداخل. وتѧوفیر 

ًا للبیئѧة، وصѧممت داخѧل الفراغѧات تصم یم للفراغات صحیاً وصدیق
التي تتطلب بھا الحد من التوتر والقلق والعمل على الھѧدوء النفسѧي 
وخفض الاصوات والانعكاسات كما استخدمت في صالات الركاب 

وفѧѧي المبѧѧاني التعلیمیѧѧة ، وأمѧѧاكن اسѧѧتلام الحقائѧѧب فѧѧي المطѧѧارات
لمظرھѧѧѧѧѧا الجمѧѧѧѧѧالي المѧѧѧѧѧریح، والكافیتریѧѧѧѧѧات وأمѧѧѧѧѧاكن الاسѧѧѧѧѧتقبال 

فѧي  Professor Stanley Hartالبروفیسور ستانلي ھѧارت وایѧت 
جامعة إلینوي ھو أول من استخدم تصمیم الجدار الاخضر فѧي عѧام 

" بالإضافة إلى عالم النبات الفرنسي والمھندس البیئي باتریك 1938
الѧذي قѧام باختیѧار أنѧواع النباتѧات وصѧمم  Patrick Blanc  بلانѧك

ѧѧѧھ أسѧѧѧري وتركیبѧѧѧام الѧѧѧمیم نظѧѧѧي تصѧѧѧیانة وفѧѧѧب والصѧѧѧالیب التركی

الذي سѧاعد فѧي تصѧمیم وتصѧنیع خѧزان ، )، وكینیث نیلسون7(شكل
المیاه الفѧولاذ المقѧاوم للصѧدأ المخصѧص لحفѧظ میѧاة الѧري وتثبیتѧھ. 
یتكون الجدار الاخضر من نباتات تم اختیارھѧا بعنایѧة لتنقیѧة الھѧواء 

وثلاثѧѧة أنѧѧواع مѧѧن ، واللѧѧبلاب ،(زنبѧѧق السѧѧلام) spathyllumمثѧѧل 
  ).RakhshandehrooM., Yusof,2015السرخس (

 كانو، یغطي الجدار أو جزئا منھ تبعا للتصمیموالجدار الأخضر   
ثѧم  للصѧدأ، القابѧل غیѧر الصѧلب مѧن الكѧابلات في البدایة  یقوم على

 لوحѧات وتكѧون لѧھوالأسѧلاك  الكѧابلات مѧن شبكات أصبح لھ نظام
التعریشѧة  وحѧدات لѧنظم" عملѧي تطبیѧق أول كѧان، للتعѧریش ثابتѧة

 وبعѧدھا تѧم .كالیفورنیѧا ولایѧة فѧي العѧالمي واك سѧیتي في "القیاسیة
 Lifeمبنѧي  فѧي الحیѧوي الترشѧیح بنظѧام "حѧي حѧائط" تثبیѧت

Building ة الحكومة قامت، م ١٩٩٤ عام في تورنتو فيѧالاتحادی 
 Bioإسѧم تحت ضخما معرضا انشاء بتمویل م ٢٠٠٥ عام الیابانیة
Lung ھѧر وفیѧدار الأخضѧرض الجѧم عѧة تѧرض كقطعѧیة  عѧرئیس
  أنظمѧة مجموعѧة بعضѧھا مѧع شѧكلت قیاسѧیة وحѧدة ٣٠ مѧن تألفѧت

 تطبیق م تم ٢٠٠٧ عام وفي .الیابان في المتوفرة القیاسیة الوحدات
 ضѧمن الخضѧراء الحѧوائط شѧمل الأخضѧر، والѧذي العامѧل نظѧام

 الحѧائط مجال في التمیز جائزة إصدار وتم ٢٠٠٨ عام في.معاییره
 ,Kellertمجѧال (ال ھذا في بحثیة منحة إصدار جانب الي الأخضر

  ). 9,8) (شكل 2011

 
استتخدامات متنوعة من الجدار الأخضر في الفراغات الداخلیة بتصمیمات تتناسب مع المكان والوظیفة داخل الفراغ "  )7(شكل 

Pinteresrt 

    
  .Appleton International Airport (USAلطویلة بالجدران الخضراء، مطار ابو ظبي الدولي، ) معالجة الممرات ا8(شكل

  
https://draftsman.wordpress.com/2014/)  تكسیات للحوائط بالجدار الأخضر9(شكل (  

https://monpaysagiste.pro/interet-davoir-un-mur-vegetal-dinterieur/ 
 Livingالاعتبارات التي یجب في تنفیذ واستدامة الجدار الأخضر

wall systems (LWS:( 
یجب مراعاتھا عند تثبیت الجدار الأخضѧر داخѧل الفراغѧات   -1

ه الضوء وكمیتھ حیѧث یفضѧل توجیѧھ الضѧوء مѧن معرفة اتجا
  لضمان النمو الجید للنباتات أثناء نموھا. ، أعلى إلى أسفل

 اختیار النباتات المتوافقة مع التصمیم والوظیفة . -2
 الغذائیѧة والعناصѧر المناسѧبة الѧري وأنظمѧة مسѧتویات تحدیѧد -3

 . للنباتات المطلوبة
 وتѧوفیر علیѧھ فѧاظللح النباتѧات لنمѧو المناسѧبة البیئѧة اختیѧار -4

 ،لاستدامتھ الري وأسلوب الضوء وكمیة غذاء من  احتیاجاتھ

https://draftsman.wordpress.com/2014/)
https://monpaysagiste.pro/interet-davoir-un-mur-vegetal-dinterieur/
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 قبѧل مѧن  والصѧیانة التركیѧب أثنѧاء المدربѧة العمالة توفیر مع
 التصمیم. واستدامة نجاح لضمان متخصصة زراعیة شركات

 للتنفیذ المستخدمة الأنظمة تتعدد :)LWSالجدران الخضراء ( أنواع
 ویمكѧѧن وأھѧѧداف. متطلبѧات تصѧѧمیم ولكѧѧل ،المحѧددة المعطیѧѧات وفѧق

ѧѧѧا طبیعیѧѧة) وجѧѧѧدران نبѧѧاتي مѧѧѧور ،نشѧѧط ،(سѧѧѧلبي إلѧѧى تصѧѧنیفھا ً  وفق
 باسѧتخدام  المائیة الزراعة على تعتمد والتي ،النمو وطرق لأنظمتھا
 ،المتطلبѧѧات للنبѧѧات والمیѧѧاه الغѧѧذاء لتѧѧوفیر متوازنѧѧة مغذیѧѧة محالیѧѧل

)Mehdi Rakhshandehrooوفѧѧѧتعرض ).وسѧѧѧرز نسѧѧѧلا أبѧѧѧثث 
   التالي: النحو على الخضراء الجدران في المستخدمة الأنظمة

  )نظام التعریشة( المتسلقة: النباتات نظام أولاً: -
 ھیكѧѧل وجѧѧود بѧѧدون الأول: خیѧѧارین، إلѧѧى ینقسѧѧم النظѧѧام وھѧѧذا -

 النباتѧات مѧن محѧددة نوعیة على الاعتماد یعني ما وھو حامل،
 الواجھѧة كامل على نموھا لیتم محدد بشكل وزراعتھا المستلقة
.ً  مѧن یѧتم داعѧم خارجي ھیكل وجود الثاني: الخیار أما تدریجیا

 تصѧمیم نطѧاق ضѧمن یѧأتي الخیѧار وھѧذا النباتѧات تسѧلق خلالھ
  مضافً. منفصل بشكل أو منھ كجزء المبنى

   الحاویات: نظام ثانیاً:
 تضѧѧمین علѧѧى یعتمѧѧد حیѧѧث وأقѧѧدمھا، الأنظمѧѧة أبسѧѧط مѧѧن ویعѧѧد -

 زراعتھѧѧا لیѧѧتم الجѧѧدار أو  ھѧѧةالواج ضѧѧمن زراعیѧѧة حاویѧѧات
 النظѧام ضѧمن حسѧابھا یѧتم الحاویѧات وھѧذه الملائمѧة. بالنباتات
 الأحمѧال مراعѧاة مع المباني، تصمیم أثناء للواجھات الإنشائي

ً  والمتوقعة الحیة   النظѧام ھѧذا عیѧوب تكمѧن النباتات. لنمو لاحقا
 يللر خاص نظام یتطلب الأنظمة من النوع ھذا العالیة. التكلفة

 , Jana Söderlund( النبѧѧات ومتابعѧѧة الصѧѧیانة وأسѧѧلوب
2014.(    

  :البیولوجي ذو الترشیح ثالثا النظام -
 أنظمѧة عناصѧر من كعنصر التربة مع یتعامل لا النظام ھذا في -

 فѧي الھѧواء تنقیѧة بغѧرض الجѧدار یصѧمم ،الخضراء الواجھات
 بنیѧة مع ویتكامل ،حراري كمنظم یعمل كما الداخلیة الفراغات

" المائیѧة الزراعѧة نظѧام علѧى الجѧدار یعتمѧد . بالكامѧل المبنѧي
 النبѧات یتغѧذي حیѧث أساسي، بشكل التربة على تعتمد لا والتي
 أنبѧوبي بنظام تدویرھا معاد المیاه وھذه ،بالمعادن الغنیة بالمیاه
 مرتفѧع مستوى في  النظام ویقع ،الشمس ضوء توافر مع مغلق
 . النظѧام مѧن السѧفلي الجѧزء يف مزاریب في المیاه تتجمع حیث
 الصѧѧناعي النسѧѧیج مѧѧن طبقتѧѧین بѧѧین النباتѧѧات جѧѧذور وتقѧѧع

 المیكروبѧات ببعض  الكثیفة الجذور كتلة تدعم كما ،المخصص
 الجوـ فى المتطایرة العضویة المركبات من التخلص تعمل التي

 أكسید وثاني أول غاز تمتص النباتات أوراق أن إلى بالإضافة
 للنباتѧات الطبیعیة الضوئي البناء عملیة وأن  الضار، الكربون

 نظѧام خѧلال مѧن سѧحبھ یѧتم الذي البارد الھواء تنقیة علي تعمل
 أنحѧاء جمیѧع فѧي الھѧواء بتوزیѧع تقѧوم مروحѧة بواسѧطة یعمѧل

 یتطلѧѧب النظѧѧام ھѧѧذا دائمѧѧة، صѧѧیانة إلѧѧى النظѧѧام یحتѧѧاج المبنѧѧى،
 ةبالمرونѧѧ النظѧѧام ھѧѧذا یمتѧѧاز التصѧѧمیم عملیѧѧة أثنѧѧاء مراعѧѧاة

 اسѧتخدام مѧن جѧدار وظھر   )K. Perini,. 2012( التصمیمیة
 الابتكѧѧѧѧارات مѧѧѧѧن عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧع الخضѧѧѧѧراء الأسѧѧѧѧطح تطبیقѧѧѧѧات

 أو مسѧتطیلة  ألѧواح معیاریѧة أنظمة في تطبیقھ یتم التكنولوجیة.
 النباتیة المواد على وتحافظ متنامیة وسائط على وتحتوي مربعة
ًا مزروعѧѧة تكѧѧون  عنѧѧد فوریѧѧًا أخضѧѧر تѧѧأثیرًا یѧѧوفر ممѧѧا ،مسѧѧبق

 النمو وسط خلال من المیاه لنقل تزوید یتم التثبیت، من الانتھاء
 عازلة مادة وجود في مختلفة. ارتفاعات على الجدار طول على
 اسѧتدامة الطѧرق أكثѧر من یعتبر المبنى، عن النظام تعزل للماء
  التدویر. إعادة على یعتمد كونھ

  -: خلال من البیئي التوازن عملیة لإحداثممیزات الجدار الأخضر 
حیѧث لا تخѧزن فیھѧا الطاقѧة الشمسѧیة بѧل  خفض تكالیف الطاقة -

تعكسھا لذلك تساعد الجدران الحیة  فѧي خفѧض تكѧالیف الطاقѧة 

من خلال توفیر الظل الناتج من تأثیرات أشعة الشمس المباشرة 
فھي تساعد على تبرید الھواء بشكل فعال في الصیف من خلال 

 تخفیѧѧف فѧѧي یسѧѧاھم والѧѧذي النباتѧѧات تنتجѧѧھ الѧѧذي التبخѧѧر عملیѧѧة
 تسѧاھممما یقلل من الحاجة إلى تبرید المبنѧى كمѧا ، الجو حرارة

 مѧѧا عѧادة والѧذي الѧداخلي، للفѧѧراغ الحѧراري الحمѧل تخفیѧف فѧي
  . المستخدمة الخاماتو الرخام أو الزجاج زیادتھ في تساھم

حیѧث تكѧون ، الضѧارة بالصѧحة الحد من مستویات الضوضѧاء  -
الامتصاص الرئیسیة ھي التربة الركیزة. النباتات لھا تأثیر مادة 

مفیѧѧد للتѧѧرددات العالیѧѧة عنѧѧدما تѧѧزرع بكثافѧѧة كبیѧѧرة. وتصѧѧمیم 
 Pontificia        الحدیقѧة الرأسѧیة الѧذي تѧم تطѧویره فѧي

Universidad Catolica  في الإكوادور (PUCE)  للتصمیم
الصѧѧѧوتي الѧѧѧداخلي وزرعѧѧѧت نبѧѧѧات السѧѧѧرخس. كѧѧѧان معامѧѧѧل 

 315-100امتصѧѧѧѧاص الصѧѧѧѧوت فѧѧѧѧي التѧѧѧѧرددات المنخفضѧѧѧѧة (
ھرتѧز) والتѧرددات   4001250التѧرددات المتوسѧطة (، ھرتز)

ھرتѧѧѧز) فالغطѧѧѧاء النبѧѧѧاتي  یقѧѧѧوم بصѧѧѧد  5000-1600العالیѧѧѧة (
الأصوات مرتفعة التردد وإعاقتھا لѧذلك یسѧتخدم  فѧي الحѧد مѧن 

كما تعمل كعازل إضѧافي مѧع الضوضاء على الطرق السریعة. 
والجѧѧدار. كمѧѧا أنھѧѧا تقلѧѧل مѧѧن  النباتѧѧاتمѧѧن الھѧѧواء بѧѧین طبقѧѧة 

مستویات الضوضاء عن طریق الانعكاس والانكسѧار لموجѧات 
 الصوت وكذلك امتصاص الطاقة الصوتیة.

عنصر رئیسѧي فѧي معالجѧة التلѧوث الضوضѧائي لنظѧام الجѧدار  -
بسѧѧنغافورة   HortPark الأخضѧѧر المثبѧѧت علѧѧى ركیѧѧزة فѧѧي

عند الترددات المنخفضة إلѧى  ویعمل على خفض تأثیر الصوت
المتوسѧѧطة بسѧѧبب تѧѧأثیر امتصѧѧاص الركیѧѧزة ولѧѧھ القѧѧدرة علѧѧى 
الامتصاص الصوتي والتي وجد أنھا أعلى القѧیم مقارنѧة بمѧواد 
البنѧѧاء والمفروشѧѧات الأخѧѧرى ویقѧѧوم بصѧѧد الأصѧѧوات منخفضѧѧة 
التردد وإعاقتھا ومناسѧب للتطبیقѧات التѧي یحتѧاج فیھѧا الصѧوت 

صمیم لتحسین الصѧوتیات فѧي المسѧاحات منخفض ویعتبر أداة ت
)  . ویزداد معامل امتصѧاص Michael M. Davisالداخلیة (

   ( N. H. Wong)  .الصوت مع زیادة التغطیة الخضراء
حیث تلعب دورًا رئیسѧیاً فѧي معالجѧة  تعمل كمبردات تبخیریة : -

زیادة تأثیر الحرارة في التبرید التبخیري من خلال إنشاء تѧدفق 
للھواء في التجویف خلѧف الجѧدار بحیѧث یѧتم تبریѧد الھѧواء عѧن 

مѧن طریق التدفق فѧوق الركیѧزة المشѧبعة بالمیѧاه. یѧدخل الھѧواء 
أعلѧѧى الجѧѧدر والتجویѧѧف ھѧѧوائي خلفѧѧھ وتѧѧم خѧѧروج الھѧѧواء مѧѧن 
القاعدة. وعند قیاس لدرجة حرارة الھѧواء والرطوبѧة والسѧرعة 
عند مدخل ومخرج الھواء في دراسѧة ونѧتج عنھѧا تبریѧد الھѧواء 

  )Michael M. Davis( 1درجة مئویة  8.1بمتوسط 
تحقیق رؤیѧة الطبیعѧة تزیѧد  تحسین المظھر والتأثیر البصري : -

من الرضا  النفسي والѧوظیفي لشѧاغلي الفѧراغ لتѧوفیر تѧأثیرات 
مفیدة على تحسین الراحة الداخلیة  لما لѧھ أثرعلѧى جѧودة البیئѧة 

ومسѧѧاحات العمѧѧل البیوفیلیكیѧѧة حبѧѧث یغیѧѧر   (IEQ) الداخلیѧѧة
مواقѧѧѧف والسѧѧѧلوكیات البشѧѧѧریة ویحسѧѧѧن الإنتاجیѧѧѧة والرفاھیѧѧѧة ال

العمѧل  فѧى الأداء والإنتاجیѧة معѧدلات ارتفѧاع علѧى  4العامѧة. 
 علامѧة المبنѧى مѧن ویجعѧل یحقѧق التѧوازن والحالѧة المزاجیѧة.

  .الجمالیة قیمتھ من ویزید ممیزة
متلازمة المبانى  : مفید في علاج تحسین جودة ونوعیة الھواء -

% إلѧѧى 40یخفѧѧض مسѧѧتوى تلѧѧوث الھѧѧواء بنسѧѧبة  یѧѧثالمغلقѧѧة ج
حیѧث تمتلѧѧئ ، ي وخاصѧة فѧѧي الأمѧاكن المغلقѧة% عѧل التѧوال60

المبѧѧѧاني والفراغѧѧѧات الداخلیѧѧѧة بѧѧѧالأبخرة السѧѧѧامة غیѧѧѧر المرئیѧѧѧة  
ً مع تزاید عدد شاغلي الحیز الفراغي .النباتات والجدران  خاصة

رات الداخلي وأن لھا مسا الخضراء تحسن نوعیة وجودة الھواء
 )مختلفة لإزالة الملوثات مѧن المركبѧات العضѧویة المتطѧایرة (

Tatiana Armijos Moya 
 الإنشائیة للواجھات الخضراء والجدار الأخضر النظم
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اوجھ 
  المقارنة

 كابلاتال شبكات ( التعریشة نظام
  والأسلاك)

  البیولوجي ذو الترشیح نظام  الحاویات نظام

  
  شكل الوحدة 

    
  

  

  

  
  

  
  

  التصمیم
  و

  التركیب

 مѧن المصѧنوعة  الكѧابلات مѧن سلسѧلة
 مصѧمم ھیكѧل علѧي تثبیتھѧا یѧتم  الفѧولاذ

 لیكѧون بالتسѧلق للنباتѧات یسمح للغرض
 یمكѧن التѧي الھیاكѧل النباتѧات مѧن جѧدار
 جدار على یثبت أو المبنى بغلاف تثبیتھا

 سѧم40 مسافة وبینھم المبني عن منفصل
 بذاتѧھ قѧائم النظامو  الھواء بمرور تسمح
 عبѧر للنباتѧات الغذائیѧة المتطلبات لتوفیر

 ضѧوء تѧوفر ظѧل فѧي مغلѧق أنبѧوبي نظام
  الشمس

 الوزن، خفیفة صلبة، قیاسیة لوحات
 أسلاك من مصنوعة الأبعاد، ثلاثیة

 علي النباتات تدعمو المجلفنة الفولاذ
 اللوحѧѧة وعمѧق الأفقѧѧي الامتѧداد

 بھѧѧѧѧѧѧا توضѧѧѧѧѧѧع حاویѧѧѧѧѧѧات تحتѧѧѧѧѧѧوي
 لنمѧو النظام ھذا تصمیم تم.النباتات
 مواجھѧة فѧي الخضѧراء الواجھѧة

 علѧى المحافظة على وتساعد سطح
 تكѧون فѧلا المبنѧي غѧلاف سѧلامة

   لھ ملامسة

 أو الكѧابلات تسѧتخدم النظѧام ھѧذا فѧي
 شبكات ظامن وفي ،معا الإثنین أو الأسلاك
  الذي الخضراء الواجھات لعمل الكابلات

 أمѧا. بكثافѧة لتنمѧو النباتѧات تسѧلق یѧدعم
 نمѧѧو لѧѧدعم فتسѧѧتخدم الأسѧѧلاك شѧѧبكات
 دعم من تستفید حیث النمو البطیئة النباتات
 لبطѧئ  متقاربѧة زمنیة فترات خلال الشبكة

 استخدام یتم النظامین كلا وفي النبات نمو
 تمتѧاز سѧلاكالأ وشѧبكات . صѧلب كابلات

  بالمرونة
  

  أشكال
  التغطیة

      
  

  تفاصیل
  التثبیت
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  طریقة
  التثبیت

    
  
  

  
  

    
  

  عیوب النظام
الجѧѧذور والأغصѧѧان تѧѧؤثر علѧѧى الھیكѧѧل 
الإنشائي للمبنى أو الخدمات الملحقѧة بѧھ 
نتیجѧѧѧѧة لھѧѧѧѧذا التلاصѧѧѧѧѧق بѧѧѧѧین النباتѧѧѧѧѧات 

  والمباني

لѧѧѧى یحتѧѧѧاج إلѧѧѧى صѧѧѧیانة منتظمѧѧѧة ع
المدى الطویل وتكѧون معتمѧدة علѧى  

یحتѧѧاج إلѧѧى  – النباتѧѧات المسѧѧتخدمة
   تغییر تربة  والآواني الزاعیة

  مرتفع التكلفة

سѧنوات تبعѧا لعمѧر النبتѧات  5إلѧى  3من   متوسط العمر
  المتسلقة

  سنة 50یدوم أكثر من
2015- Rakhshandehroo, M 

 سنوات  10متوسط العمر المتوقع 

   
  مزایا

  النظام

مكѧѧن اختیѧѧار مѧѧن بѧѧین مجموعѧѧة واسѧѧعة ی
   اقتصادي -سھولة التركیب  -من النباتات

یمكن اسبدال الناتات التالفة بѧأخرى 
اختیѧѧارات  -جدیѧѧدة فѧѧي وقѧѧت قصѧѧیر

 یمكن -متنوعة من النباتات المختلفة
 أن ویمكѧن الھیاكѧل بѧین تمتѧد أن

یعتمѧد  بѧذاتھا قائمѧة أیضѧا تسѧتخدم
، الركیѧزة الرغویѧة، على الصѧنادیق

  طبقات اللباد

اختیارات واسѧعة مѧن النباتѧات لتصѧمیمات 
تتسم بالمرونة لوجوده في صѧورة وحѧدات 

 خارج مسبقا یجھز -مدیولیة او تصمیم حر
الركیѧزة  -معѧین تصѧمیم علѧي بنѧاء الموقѧع

  أكثرالانظمѧة وھѧو طبقات اللبѧاد ، الرغویة
  التدویر إعادة على یعتمد كونھ استدامة

یا لغرف النشاط الذھٌني وتأثیره على تحلیل اتجاه البایوفل
  المنتجعات الاستشفائیة :

الفطѧرة الطبیعѧة نتیجѧة لسѧرعة ایقѧاع و یفتقد الإنسان الھدوء النفسѧي
وعѧѧѧدم التعѧѧѧرض للحѧѧѧدائق الخضѧѧѧراء والطبیعѧѧѧة ، الحیѧѧѧاة والتطѧѧѧور

، المفتوحة البكر یسبب الكثیѧر مѧن الإضѧطرابات النفسѧیة والعصѧبیة
الطبیعة المریحة بشكل أساسѧي إلѧى داخѧل لذلك ھدفت الدراسة لنقل 

الفراغات لمѧا لھѧا فوائѧد نفسѧیة وفسѧیولوجیة للحاجѧة الماسѧة للفطѧرة 
النباتات بلونھѧا الأخضѧر لھѧا  تѧأثیر ، البشریة وتواصلھا مع الطبیعة

جمѧѧالي ونفسѧѧي مѧѧبھج لتحسѧѧین صѧѧحة الإنسѧѧان وتنفیѧѧة الھѧѧواء مѧѧن 
 CO1,CO2 )2012Kالاتربѧѧѧة والبكتیریѧѧѧا والغѧѧѧازات الضѧѧѧارة 

Perini, M. Ottelé واتѧѧدى الاصѧاء وصѧѧن الضوضѧد مѧѧوالح (
الذي یسѧبب الاضѧطراب. ان عملیѧة تعزیѧز الصѧحة النفسѧیة تتطلѧب 
مواصفات خاصة في الغرف  لدعم صحة النزلاء النفسیة فلابѧد مѧن 

أن تكѧѧѧون مریحѧѧѧة بصѧѧѧریا ووظیفѧѧѧا ونفسѧѧѧیا  ویتحقѧѧѧق بھѧѧѧا الأمѧѧѧان 
  في التصمیم :والسلامة لذلك یجب توافر عناصر ھامة 

تكنولوجیѧѧѧا الجѧѧѧدار الأخضѧѧѧر الحѧѧѧي فѧѧѧي غѧѧѧرف النشѧѧѧاط الѧѧѧذھني 
  والترویحي:

تنمو النباتات على عناصѧر الكسѧوة الخشѧبیة ولѧوح مغطѧى بالقمѧاش 
(اللباد) یتكون المغلف من شبكة مصفوفة من الفولاذ المقاوم للصѧدأ  

سѧѧم مثبتѧѧة علѧѧى ھیكѧѧل. تشѧѧكل الشѧѧبكة  60×  60لوحѧѧدات بمقѧѧاس 
ھѧѧیكلاً داعمѧѧًا لتسѧѧلق النباتѧѧات باسѧѧتخدام تقنیѧѧة الزراعѧѧѧة الفولاذیѧѧة 

وتѧѧدعم الألѧѧواح بنیѧѧة ھیكلیѧѧة منفصѧѧلة عѧѧن الجѧѧدار لضѧѧمان ، المائیѧѧة
التھویة الكافیة. ویتمتع الجدار الحي الأخضر بنظام خاص لѧدورات 

، بشѧبكة الѧتحكم بنظѧام دقیѧق Wi-Fi الري. وھي متصلة عبر شѧبكة
  لنباتات.مما  یحافظ على صحة وشكل وعمر ا
یمثѧѧل اللѧѧون الأخضѧѧر الحریѧѧة  تѧأثیر اللѧѧون الأخضѧѧر فѧѧي التصѧѧمیم :
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ً بالازدھѧѧار یشѧѧیر إلѧѧى اسѧѧتقرار العقѧѧل  والحیѧѧاة كمѧѧا انѧѧھ یثیѧѧر شѧѧعورا
الأخضѧر لѧون معتѧدل یتكѧون مѧن ، ومعرفة الѧذات. لѧھ  تѧأثیر مھѧدئ

خلط اللون الأصفروالأزرق؛ لیس لھ تأثیر مثیر للأصفر ولا المزاج 
رد لѧѧلأزرق الأزرق یمثѧѧل الھѧѧدوء. بینمѧѧا یمثѧѧل اللѧѧون السѧѧلبي والبѧѧا

). Luther M, 1993,الأخضѧر اسѧتقرار العقѧل ومعرفѧة الѧذات (
طیѧف الألѧوان لѧیس لѧھ تѧأثیر مثیѧر مثѧل ، الأخضر ھو رمز الإیمѧان

  اللون الأصفر ولیس لھ تأثیر ثابت سلبي مثل أزرق. 
والفكѧر الأخضر الزاھي یثیر الربیع والخصѧوبة. وھѧو لѧون السѧلام 

ولѧѧѧون التمیѧѧѧز ، فالخضѧѧѧر ھѧѧѧو رمѧѧѧز الحكمѧѧѧة والإیمѧѧѧان ، والایمѧѧѧان
والكمال. تكرر عدة مرات في القرآن. الأخضر ینقل السعادة وراحة 
البال والبھجة. أنھ رمز النمѧو والحیѧاة والمعیشѧة، وھѧو رمѧز الحیѧاة 
والنمو والخلود. وھو أیضا لون الصبر والتسامح كمѧا یعتبѧر منشѧط 

وتѧѧم تجѧѧارب إختبѧѧار لتѧѧأثیر وجѧѧود ، یقѧѧوي البصѧѧرومحفѧѧز للرؤیѧѧة و
وخلصѧѧѧت النتѧѧѧائج  إلѧѧѧى أن ، اللѧѧѧون الأخضѧѧѧر علѧѧѧى الأداء النفسѧѧѧي

التعѧرض للѧѧون الأخضѧر قبѧѧل القیѧѧام بمھمѧة مѧѧا "یسѧھل الإبѧѧداع  فѧѧي 
ѧѧًا مقدسѧѧًا    ).Lichtenfeldl2012الأداء ( یعتبѧѧر اللѧѧون الأخضѧѧر لون

ا ھو لون الجنة وأن ذكر القرآن الكریم أن اللون الأخضر في نقطة م
"  یلبسون ثیابѧاً خضѧراً سѧندس واسѧتبرقلون ملابسھم  خضراء. "

من حریѧر الأخضѧر ". ولѧذلك ھѧو یعبѧر عѧن الراحѧة والھѧدوء وھѧو 
 مرتبط بـالكمال.

الھѧدف مѧن  :  تѧأثیر الخامѧات الطبیعیѧة فѧي المنتجعѧات الأستشѧفائیة
المعرفیѧة  نمط ارتباط المواد بالطبیعة ھو للحصول على الاستجابات

أو الفسیولوجیة الإیجابیة  لبعض الحالات  وعѧادة مѧا تѧتم معالجتھѧا، 
أظھѧѧرت إحѧѧدى الدراسѧѧѧات أن الاخѧѧتلاف فѧѧي خامѧѧѧة الخشѧѧب علѧѧѧى 
الجѧѧѧدران  والأرضѧѧѧیات أدت إلѧѧѧى اسѧѧѧتجابات فسѧѧѧیولوجیة مختلفѧѧѧة 

لاحѧѧظ البѧѧاحثون أن الغرفѧѧة  2007، (تسونتسѧѧوجو ومیѧѧازاكي وسѧѧاتو
تعطي  شعور ، ٪)45ب الطبیعي بنسبة التي تحتوي على خامة الخش

بالراحѧة أكثѧر  مѧع انخفѧاض فѧѧي ضѧغط الѧدم الانبسѧاطي وزیѧادة فѧѧي 
فѧي حѧѧین ، معѧدل النѧبض والتѧي تكѧون مناسѧبة  فѧي المنتجѧع الصѧحي

لوحظ انخفاض كبیر في نشاط الدماغ (للغرف التѧي تغطیھѧا أخشѧاب 
 ).Lichtenfeldl2012٪) (90بنسیة 

  لذكیة على الصحة النفسیة :تأثیر الأصوات والروائح ا
تظھر الأبحاث أن التعرض  لأصوات الطبیعة كؤثر على صحة 
٪ 37الإنسان یسرع الاستعادة الفسیولوجیة والنفسیة بنسبة تصل إلى 

) Jana Söderlund , 2014أسرع في تقلیل الإجھاد النفسي (
الاتصال غیر المرئي بالطبیعة من ، ویقلل من التعب الإدراكي

ت الموجودة في انخفاض ضغط الدم الانقباضي والتوتر البیانا
الھرمونات  تأثیر الصوت والاھتزاز على الأداء المعرفي الإدراكي 

ویؤدي إلى تحسن في الصحة النفسیة والھدوء نتیجة للتفاعلات ، 
. الاستماع )Joye,,2012الحسیة غیر البصریة مع طبیعة (  

ثر من الاستماع فقط إلى والمشاھدة كان لھما تأثیر الإیجابي أك
تشیر الدراسة إلى وجود علاقة قویة  .أصوات أمواج البحر  وحدھا

 الروائح .بین النظم الحسیة البصریة والسمعیة والرفاھیة النفسیة
أن الممارسات و ،نظام حاسة الشم لدینا لھا تأثیر مباشرة في الدماغو

م الزیوت التقلیدیة  یمكن أن تثیر ذكریات  الناس یمكن استخدا
الحالات التي و النباتیة العطریة لتھدئة أو تنشیط الحواس للأصحاء

  تسھم في علاجھا.
یوجѧѧد نظѧѧامین فѧѧي تطبیѧѧق اتجѧѧاه البیوفلیѧѧا فѧѧي التصѧѧمیم الѧѧداخلي 

  : للمنتجعات الإستشفائیة
وھѧѧѧѧو عبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن وجѧѧѧѧود  اتصѧѧѧѧال مباشѧѧѧѧر بالطبیعѧѧѧѧة : -1

نقѧي ولѧون الأشخاص في وسط الطبیعة یستمتع بالھواء الطبیعѧي ال
الأشجار والنباتات الخضراء الطبیعیة وحركتھا والاتصال بالسماء 
ووجود اللون الأزرق في السماء مع وجѧود عنصѧر المیѧاة ( حمѧام 

شلالات صناعیة مناسبة للمكان ،...)  والاستمتاع ، نافورة، سباحة
بالاتصѧѧال المباشѧѧر بالطبیعѧѧة وتغذیѧѧة النѧѧواحي الحسѧѧیة والبصѧѧریة 

  ). ,Kaplan1989یق الرفاھیة النفسیة والصحیة (والسمعیة لتحق
وھѧѧو وضѧѧع مѧѧؤثرات  الاتصѧѧال الغیѧѧر مباشѧѧر بالطبیعѧѧة : -2

الھѧѧدف مѧѧن الاتصѧѧال غیѧѧر ، جمالیѧѧة ولونیѧѧة تعطѧѧي احسѧѧاس الطبیعѧѧة
المرئي بنمط الطبیعة ھو توفیر البیئة التي تستخدم الصوت والرائحة 

مباشѧѧرة فѧѧي واللمѧѧس فمѧѧثلا یعѧѧالج نظѧѧام حاسѧѧة الشѧѧم لѧѧدینا الرائحѧѧة 
وھѧѧو مѧѧا یمكѧѧن ذلѧѧك تثیѧѧر ذكریѧѧات قویѧѧة جѧѧدا. كمѧѧا تسѧѧتخدم ، الѧѧدماغ

الزیѧوت النباتیѧة لتھدئѧة النѧاس أو تنشѧیطھم. وقѧد أظھѧرت الدراسѧات 
النباتیات العطریة لھا تأثیر إیجѧابي علѧى عملیѧة و تأثیر شم الأعشاب

 ). Bowler, D 2015الشفاء وتقویة المناعة البشریة (
 لتصمیم غرف النشاط الذھني والترویحي في   المحور الاستبیاني

  منتجع استشفائي :
  من خلال الدراسة السابقة صممت الاستبیان ادناه لدراسة لأھمیة

دور البایفولیا في تعدیل الاعتلال في الصحة النفسیة والترویحیѧة 
سѧѧیكولوجي)  -للانسѧѧان مѧѧن خѧѧلال متخصصѧѧین (أطبѧѧاء نفسѧѧیین

 100ة مختلفѧة الأعمѧار لعѧدد ،معماریین ومصممین دیكور، العام
 شخص.

 البیئة  استراتیجیات واعتبارات التصمیم التوضیحیة الصورة قیاس العناصر المعززة  للصحة
 جید متوسط غیر مقبول الخارجیة 

 المبنى یتكیف التصمیم مع البیئات والظروف الخاصة بالموقع من خلال من الاشجار ویتم محاكاة ھذه البیئة الخارجیة في تصمیم
  نعم  لا  ربما

  

  
مѧѧѧا ھѧѧѧو انطباعѧѧѧك عѧѧѧن متابعѧѧѧة حركѧѧѧة 

  ؟ المرور والازدحام بالطرق

  
1  

ھل یؤثر النمط الأخضر الحیѧوي علѧى   نعم  لا  ربما
الطریقѧѧة التѧѧي یشѧѧعر الإنسѧѧان باتصѧѧالھ 

  بالطبیعة  

  
2  

ھل النموذج الحیوي (البیوفیلیا) یبѧرز    نعم  لا  ربما
  `سمات التصمیم  الأخضر ؟
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  نعم  لا  ربما

  

ھل المناظر الطبیعیة  والحركة بھا لھا 
تѧѧѧѧأثیر ایجѧѧѧѧابي علѧѧѧѧى صѧѧѧѧحة الإنسѧѧѧѧان 

  النفسیة وصحتھ العامة؟

  
4  

  نعم  لا  ربما

  

ھل الواجھات الخضѧراء تبعѧث البھجѧة 
  وتضیف جمال على الواجھات؟

  
5  

بالطبیعة بینما تنشر في الداخل نمطاً دینامیكي من یتم إنشاء المناظر الطبیعیة ذات اللون الأخضر وتحقق الواجھات تذكیراً مرئیا 
  . الضوء مع تغیر حركة الشمس

  الاتصال بین الداخل والخارج

  نعم  لا  ربما

  

ھل تصѧمیم مسѧاحات زجاجیѧة  كبیѧرة 
یعѧѧѧزز التواصѧѧѧل المرئѧѧѧي مѧѧѧع الѧѧѧنظم 
الطبیعیѧѧѧة  لتѧѧѧوفیر الإضѧѧѧاءة الطبیعیѧѧѧة 
النباتѧѧѧѧѧات الخضѧѧѧѧѧراء كرئѧѧѧѧѧة للفѧѧѧѧѧراغ 

وكسѧѧѧجین وتنقیѧѧѧѧة الѧѧѧداخلي لإنتѧѧѧѧاج الأ
  الھواء

1  

  نعم  لا  ربما

  

ھѧѧѧѧل الاسѧѧѧѧتجابة بشѧѧѧѧكل مناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧع 
التصѧѧѧѧѧѧمیم الحیѧѧѧѧѧѧوي  (البیوفیلیѧѧѧѧѧѧا)في 
اتصالھ مع الطبیعة تناسب الاحتیاجات 

  الإنسانیة للمستخدمین ؟

2  

غیر   ربما
ضرور

  ي

ضرور
  ي

 

مѧدى تѧأثیر الاتصѧال المرئѧي المباشѧѧر 
بالطبیعѧѧة بعناصѧѧر الطبیعѧѧة الخضѧѧراء 

نباتѧѧѧѧѧѧات والعملیѧѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧѧن أشѧѧѧѧѧѧجار و
الطبیعیѧѧة مѧѧن حركѧѧة المѧѧاء والاتصѧѧال 

  ؟بالسماء

  
3  

غیر   ربما
ضرور

  ي

ضرور
  ي

تѧѧѧوفیر بعѧѧѧض النوافѧѧѧذ ذات الجلسѧѧѧات 
المنخفضة والعمیقة التي توفر مسѧطح 

  داخلھا  للجلوس

  
4  

غیر   ربما
ضرور

  ي

ضرور
  ي

 

ھѧѧѧل تѧѧѧرى أن تѧѧѧوفیر فراعѧѧѧات مرنѧѧѧة 
تتمیѧѧѧѧز بالحیویѧѧѧѧة والتنѧѧѧѧوع الѧѧѧѧوظیفي 

  ي ؟والجمال

  
5  

غیر   ربما
ضرور

  ي

ضرور
  ي

 

استخدام الأخشاب الطبیعیة في تكسات 
الحѧѧѧوائط والأرضѧѧѧیات وبعѧѧѧض قطѧѧѧع 
الأثѧѧاث لتعزیѧѧز التواصѧѧل المѧѧادي مѧѧع 

 الطبیعة

  
6  
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  محور متنوع 

  1 ھل تفضل دمج بعض الأنماط  التقلیدیة مع  الأنماط  الخضراء؟  نعم  لا  ربما

غیر   ربما
  ضروري

  ضروري

 

للألѧѧوان الطبیعیѧѧة تѧѧأثیر ھѧѧل تعتقѧѧد أن 
وخاصѧѧة اللѧѧون الأخضѧѧر علѧѧى الأداء 

 المعرفي والسلوكي؟

  
2  

  نعم  لا  ربما

  

 تأثیر لھا الطبیعیة والمواد النباتات ھل
  والمیاه؟ النباتات من أكبر

 
3  

غیر   ربما
  ضروري

  ضروري

 

اعتبѧѧѧارات التصѧѧѧمیم لإنشѧѧѧاء اتصѧѧѧال 
• بصѧѧѧري قѧѧѧوي بالطبیعѧѧѧة ھѧѧѧل تفضѧѧѧل

بیعة الحقیقیة علѧى إعطاء الأولویة للط
  الطبیعة المحاكاة

  
4  

الاتصال غیر المرئي بالطبیعة سمعي   ممتاز  متوسط  ضعیف
أو لمسي أو شمي أو تѧذوقي المنبھѧات 
التѧѧѧي تولѧѧѧد الشѧѧѧعور المتعمѧѧѧد وإشѧѧѧارة 
إیجابیѧѧة إلѧѧى الطبیعѧѧة ،الѧѧنظم الحیѧѧة أو 

 العملیات الطبیعیة

  
5  

عѧѧѧة مѧѧѧواد الاتصѧѧѧال المѧѧѧادي مѧѧѧع الطبی  ممتاز  متوسط  ضعیف
وعناصر البیئة المحلیة أو الجیولوجیѧا 
  ھل تعكس شعور ممیز على المكان.؟

  
6  

تقییم كل نمط  المباشر والغیѧر مباشѧر   ممتاز  متوسط  ضعیف
 من أجل التأثیر المحتمل ؟

  
7  

  

الفراغات ذات الاتصѧال غیѧر المرئѧي بالطبیعѧة حیѧث تѧأثیر الأصѧوات والѧروائح ھѧل ھѧي منعشѧة  نعم  لا  ربما
  جیدة تؤدي للتوازن النفسي ؟و

8  

    ممتاز  متوسط  ضعیف
توفیر مكان مخصص للقراءة لتنشیط 

  الذھن

  
9  
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    نعم  لا ربما
الاسѧѧѧتماع إلѧѧѧى أصѧѧѧوات   ھѧѧѧل تفضѧѧѧل

أمѧѧواج البحѧѧر وحѧѧدھا أم یكѧѧون ممتعѧѧا 
مشاھدة حركѧة الأمѧواج سѧواء طبیعیѧة 

  ؟أو فیدیو
 

  
10  

  11  ؟لبحر لھا تأثیر إیجابي على الإنسان ھل تعتقد أن سماع أصوات أمواج ا  نعم  لا  ربما
  ؟تعتقد أن الضوضاء  والبعد عن الطبیعة لھ مؤثر سلبي على صحة الإنسان   نعم  لا  ربما

  
12 

  13  ترى من وجھة نظرك أن التصمیم بیوفیلیك یحسن العلاقة بین الصحة والإنسان؟  نعم  لا ربما

 
لѧى أساسѧیات وقد توصل البحѧث مѧن خѧلال الدراسѧة والاسѧتبیان إ

  لتصمیم المشروع التطبیقي :
  اءѧѧري للإنتمѧѧل البشѧѧا (المیѧѧارة البایوفیلیѧѧج عمѧѧي نھѧѧرورة تبنѧѧض

للطبیعة)  في البیئة بغرض السѧعي الѧى خلѧق عمѧارة وفراغѧات 
داخلیة  بیئیة تحѧافظ علѧى صѧحة الإنسѧان وتعѧزز مѧن إنتاجیتѧھ, 

ً عن تكاملھا مع نظم البیئة الطبیعیة والمحافظة علیھا وس  فضلا
أھمیة تطبیق اتجѧاه البایوفیلیѧا لتحقیѧق عمѧارة مسѧتدامھ متوائمѧة 

  مع البیئة الطبیعیة
  يѧة فѧب الطبیعیѧل الاخشѧة مثѧضرورة استخدم الخامات الطبیعی

وتكسیات للحوائط  ھامة ومؤثرة في تعزیز صحة  ، الأرضیات
 الإنسان النفسیة والعامة.

   حة ومعѧاب الألوان لھا تاثیر قوي على تعزیز الصѧة الاكتئѧالج
إدخѧال اللѧون الأخضѧر كلѧون  وتنشیط المدارك والذاكرة ویجب

. اسѧѧѧتجابات العقѧѧѧلو وتѧѧѧأثیره علѧѧѧى الإبѧѧѧداع للصѧѧحة والسѧѧѧلامة
للوصول إلى الاسترخاء من خلال تغییر معدلات تدفق الدم في 

إلѧى المیѧاة المتدفقѧة وسѧماع و المخ، اللون الأزرق والنظѧر إلیѧھ
ادة لѧѧѧذلك اسѧѧѧتخدمت الجѧѧѧدران خریرھѧѧѧا یجلѧѧѧب الراحѧѧѧة والسѧѧѧع

 الخضراء في غرف الشاط إلى جانب سماع خریر الماء .

  ور یحقق التصمیمѧة للقصѧالبیوفلیك في العمارة الداخلیة  معالج
في انعزال المباني عن الطبیعة لخلق بیئѧة صѧحیة تعѧزز صѧحة 
الإنسѧѧان لمشѧѧاركتھ واتصѧѧالھ بالطبیعѧѧة كمѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى تغییѧѧر 

نѧѧѧى أو المنѧѧѧاظر الطبیعیѧѧѧة مѧѧѧن الجوانѧѧѧب الظѧѧѧروف البیئیѧѧѧة للمب
تحسѧѧین اللیاقѧѧة البدنیѧѧة و الجسѧѧدیة والعقلیѧѧة والفوائѧѧد السѧѧلوكیة

وتقلیѧل أعѧراض ، وخفض ضغط الѧدم وزیѧادة الراحѧة والرضѧا
وتحسین الصحة وتقلیل التوتر والقلѧق. یشѧمل التغییѧر ، المرض

السلوكي الإیجابي مھارات أفضل في الإبداع والإتقѧان  وزیѧادة 
ركیѧѧѧز والھѧѧѧدوء إلѧѧѧى جانѧѧѧب مѧѧѧا یتطلѧѧѧب مѧѧѧن عѧѧѧلاج الѧѧѧرنین الت

   مخطط  جلسات الكھربیة للدماغ ، المغناطیسي
  ) راءѧدران الخضѧالجLWS  ملѧѧل یشѧي حѧا ھѧѧؤثر بیوفیلیѧكم (

راحѧة ، مѧاء، ضѧوء، معاییر أساسیة  لراحة الانسان  مѧن ھѧواء
نفسѧѧیة وبصѧѧریة  لتعزیѧѧز شѧѧفاء مرضѧѧى الإكتئѧѧاب حیѧѧث یѧѧؤثر 

 لما لھا من تأثیر بصريخضراء الحیة الجذابة وجود الطبیعة ال
علѧى تقلیѧل الإجھѧاد النفسѧي , جمیل ونقل فطرة الطبیعѧة للѧداخل

ویعѧزز السѧعادة  وإدراكھ وزیادة التفاعѧل والتجѧاوب مѧع الآخѧر
تحسین الصحة وتنشیطھا  -والرفاھیة الذاتیة وإدارة الألم والقلق

خفض  -لمزاجیة من خلال تأثیر العقل على الجسد. رفع الحالة ا
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تقلیѧѧل التعѧѧب والارھѧѧاق النفسѧѧي واسѧѧتعادة  -مسѧѧتویات التѧѧوتر 
الخروج من الإكتئاب والمشاركة مع الاخرین وتقلیѧل  -الاتزان 

 زیادة معدلات الشفاء  -تحسین قدرات الانتباه والتعلم -العزلة.  

  اطѧѧѧة النشѧѧѧمیم غرفѧѧѧق تصѧѧѧة بتطبیѧѧѧائج الدراسѧѧѧت نتѧѧѧاستخلص
واسѧتخدم الأرضѧیات  نتجع صحي نفسيالذھني والترفیھي لم

مѧѧѧن الموكیѧѧѧت  وكسѧѧѧیت جѧѧѧدار الغرقѧѧѧة بالأخشѧѧѧاب الطبیعیѧѧѧة 
بتصمیم بسیط  حتى لا یشتت النزیل وتѧم وضѧع جѧدار اخضѧر 
من انباتات الطبیعیѧة فѧي فѧراغ المكتبѧة والإطѧلاع لإمتصѧاص 
الصѧѧوت والاسѧѧتمتاع  والتركیѧѧز بѧѧالقراءة، قسѧѧم بѧѧاقي المسѧѧقط 

أماكن للجلوس وممارسة النشاط الذھني  الأفقي للغرفة إلى عدة
المسѧѧاعد بتعѧѧدیل واتѧѧزان السѧѧلوك باسѧѧتخدام أرضѧѧیات خشѧѧب 

طبیعѧѧي وجѧѧدار مѧѧن النبتѧѧات الخضѧѧراء واسѧѧتخدام مفروشѧѧات 
لأثاث مѧریح بѧألوان زرقѧاء وبرتقѧالي لاخѧتلاف النشѧاط المقѧام 

تم عمل اتصال مباشر بالطبیعѧة وعمѧل أكبѧر مسѧاحة مѧن ، بھم
قѧѧѧة وتركیѧѧѧب نظѧѧѧام صѧѧѧوتي یعمѧѧѧل تبعѧѧѧا الزجѧѧѧاج علѧѧѧى الحدی

لتوجیھѧѧѧات المعѧѧѧالج السѧѧѧیكولوجي للحѧѧѧالات المقیمة.الاضѧѧѧاءة 
طبیعیѧѧة واسѧѧѧتخدام الاضѧѧاءات الغیѧѧѧر مباشѧѧرة تبعѧѧѧا لممارسѧѧѧة 

 النشاط المطلوب.

قطاع بغرفة النشاط الذھني والترفیھѧي یحتѧوي علѧى الارضѧیات 
والغرفѧѧة تحتѧѧوي علѧѧى جѧѧزء مخصѧѧص ، مѧѧن الخشѧѧب الطبیعѧѧي

ءة ومكتبة وأماكن للجلوس للقراءة وأثاث مریح متنوع كمѧا للقرا
اضѧاءات غیѧر مباشѧرة و احتوت الغرفة علѧى الإضѧاءة الطبیعیѧة

تطل الغرفة على مناظر ، متنوعة تبعا لمتطلبات ممارسة النشاط
احتوت الغرفة على قطع أثاث مریحѧة مناسѧبة ، خضراء  واسعة

ات ومحاضѧرات لدعم المھارات والتعلم وخطط العلاج مѧن نѧدو
  لتعزیز الثقة بالنفس والموسیقى والرسم والتأمل.

 
الخامѧѧات  والأثѧѧاث المسѧѧتخدم  ولقطѧѧات منظوریѧѧة لغرفѧѧة النشѧѧاط   

الѧѧذھني وماتحتویѧѧھ مѧѧن نباتѧѧات خضѧѧراء وبعѧѧض الأثѧѧاث الخشѧѧبي 
والأرضѧѧیات وتكسѧѧیات للحѧѧوئط مѧѧن الأخشѧѧاب الطبیعیѧѧة واسѧѧتخدام 

قѧѧѧѧالي فѧѧѧѧي مفروشѧѧѧѧات الأثѧѧѧѧاث الألѧѧѧѧوان الأزرق والأخضѧѧѧѧر والبرت
واسѧѧتخدام أكبѧѧر مسѧѧاحة مѧѧن الإضѧѧاءة الطبیعیѧѧة والاتصѧѧال المباشѧѧر 

 بالطبیعة خارج الغفة لتحسین الحالة النفسیة والذھنیة للنزلاء
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Results 

 لا ، ضرورة انشاء روابط ھادفة ومباشرة مع العناصر الطبیعیة
فѧاعلات متعѧددة الحѧѧواس سѧیما مѧن خѧلال التنѧѧوع والحركѧة والت

لتشѧѧѧمل الاتصѧѧѧال المرئѧѧѧي بالطبیعѧѧѧة. الѧѧѧنظم الحیѧѧѧة والعملیѧѧѧات 
الطبیعیѧѧة. الاتصѧѧال غیѧѧر المرئѧѧي بالطبیعѧѧة مѧѧن خضѧѧرة ومѧѧاء 

كإشѧارة إیجابیѧة ، لمسѧي، ونسیم الھواء ورائحة الزھور. سمعي
إلى الطبیعة أو النظم الحیة للعملیات الطبیعیة وتنѧاول نظائرھѧا 

ضѧѧارات العضѧѧویة الغیѧѧر مباشѧѧرة مѧѧن مѧѧواد الطبیعیѧѧة والاستح
وأشѧѧكال وأنمѧѧاط موجѧѧودة والاتصѧѧال المѧѧادي للطبیعѧѧة وخلѧѧق 

 إحساس ممیز بالمكان.
  میمتѧѧѧѧي التصѧѧѧѧة فѧѧѧѧان والطبیعѧѧѧѧین الانسѧѧѧѧة بѧѧѧѧتعادة العلاقѧѧѧѧاس

بالاتجاھѧѧѧات المسѧѧѧتقبلیة  ومواصѧѧѧلة البѧѧѧاحثون صѧѧѧقل الأسѧѧѧاس 
 العلمѧѧѧي لأنمѧѧѧاط اتجѧѧѧاه  البیѧѧѧوفیلي المعѧѧѧزز للصѧѧѧحة والراحѧѧѧة

التركیز على مراكز الشعور والإحسѧاس قѧي الѧدماغ و الإنسانیة
لإحداث نوع من التحفیѧز الزائѧد لافѧراز الغѧدد لتحسѧین الصѧحة 

 واستثارة الحواس.
Recommendations 

عمѧѧل نѧѧدوات للمھندسѧѧین ومصѧѧممي  فѧѧي مجѧѧال المتخصصѧѧین : -1
ومنفѧѧذي التصѧѧمیم الѧѧداخلي ومѧѧدیري المشѧѧاریع  للتعѧѧرف علѧѧى 

ائѧѧѧد الجѧѧѧدار الأخضѧѧѧر وظیفیѧѧѧا ونفسѧѧѧیا وبصѧѧѧریا والنباتѧѧѧات فو
المناسѧѧبة وأسѧѧلوب الѧѧري والتركیѧѧب والصѧѧیانة ورصѧѧد قائمѧѧة 

وتشѧѧجیع  توجیѧѧھ ، للشѧѧركات التѧѧي تѧѧوفر المسѧѧتلزمات المطلوبѧѧة
  الابحاث العلمیة لبیئة خضراء مستدامة.

دعم دمج الجدران الحیة الخضراء ضمن خدمات البناء والتحكم  -2
ѧѧѧاخ الѧѧѧي المنѧѧѧتقبلیا فѧѧѧراء مسѧѧѧمیمات الخضѧѧѧم التصѧѧѧداخلي ودع

لتسѧѧتخدم  كنظѧѧام مبѧѧردات تبخیریѧѧة فѧѧي تصѧѧامیم المبѧѧاني مѧѧن 
الخارج والداخل حیث یساعد التبخѧر مѧن النباتѧات علѧى خفѧض 
درجة الحرارة حول بیئة الزراعѧة كمѧا یمكѧن اسѧتخدامھ للѧتحكم 

  في الرطوبة .
 توجیѧѧھ مصѧѧممي الѧѧدیكور الѧѧداخلي فѧѧي عمѧѧل تصѧѧمیمات لѧѧدمج -3

التصمیم البیوفیلي في الفراغات الداخلیة. وزیѧادة الأداوات مѧن 
تقѧѧدیم مجموعѧѧة  مѧѧن الاسѧѧتراتیجیات و قبѧѧل المصѧѧمم  الѧѧداخلي

مѧن خѧلال شѧركات ، للتكامل مع الطبیعѧة والتحقѧق مѧن صѧحتھا
استشارات بیئیة وتخطیط اسѧتراتیجي لتحسѧین البیئѧة مѧن خѧلال 

ئیѧة وفѧتح آفѧاق فѧѧي البحѧوث والتجѧارب لاعѧادة احیѧاء الѧѧنظم البی
 .التفكیر الإبداعي حول تحسین البیئة
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