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في ظل  من طالبات المرحلة الثانوية في الأردن ةمستوى القلق النفسي لدى عين

 (COVID-19كورونا المستجد )فيروس جائحة 

 
  *أماني يوسف طالب البكار

 
 ملخص

من طالبات المرحلةة الاانويةة  ةالقلق النفسي لدى عينهدفت الدراسة الحالية التعرف إلى مستوى 
طالبة، ( 211(، تكونت عينة الدراسة من )COVID-19كورونا المستجد ) فيروسفي الأردن في ظل جائحة 

وتم تطوير مقياس للدراسة وهةو مقيةاس القلةق النفسةي، وتم التحقةق مةن االةائص السةيكو متريةة 
المرحلة  للمقياس، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى فوق المتوسط من القلق النفسي لدى طالبات

(، ووجةود COVID-19) كورونةا المسةتجدفيةروس في ظل جائحة  ة الأردنية الهاشميةفي المملكالاانوية 
للقلق النفسي على بعدي القلق المعرفي والقلق الاجتماعي تعود للالح فئة طالبةات  ا  إحلائي دالةفروق 

لقلةق للقلق النفسةي علةى بعةدي ا ا  إحلائي دالة)متغير العمر(، وجود فروق ا  المرحلة الاانوية الأصغرعمر
المعرفي والقلق الاجتماعي والدرجة الكلية للمقياس بشكل عام تعود للالح فئة طالبات المرحلة الاانوية 
للفرع العلمي )متغير الفرع الاكاديمي(، كما أوصت الباحاة بضرورة الاهتمام بالطالبات بالمرحلةة الاانويةة 

 (.COVID-19كورونا المستجد )فيروس في ظل وجود جائحة  وتحديدا  

 .، فيروس كورونا، القلق النفسيطالبات المرحلة الاانوية: الكلمات المفتاحية
 

                                                           

  2022 لجامعة جرشة جميع الحقوق محفوظ. 
   :yahoo.com@Amani_bakkarEmail     .مديرة مدرسة )وزارة التربية والتعليم(طالبة دكتوراه /الجامعة الإسلامية العالمية.    *
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The Level of Psychological Anxiety among a Sample of Secondary 

School Students in Jordan in Light of the Coronavirus Pandemic 

(COVID-19)  
 

Amani Y. T. Bakkar, PhD student /The World Islamic Sciences & Education 

University. Manageress of a school (The Ministry of Education). 

 

Abstract 

The current study aimed to identify the level of psychological anxiety among a 

sample of secondary school female students in Jordan in light of the Coronavirus 

pandemic (COVID -19) , the study sample consisted of (122) female students, a scale 

has been develpoed for the study, it is the Pyschological Anxiety Scale, also the 

psychometric properties of the scale have been verified.The results of the study revealed 

that there is an above-average level of psychological anxiety for secondary school 

female students in the Hashemite Kingdom of Jordan in light of the Coronavirus 

pandemic (COVID -19) and there are statistically significant differences for 

psychological anxiety on cognitive anxiety and social anxiety due to the category of 

younger secondary school students (Age Variable),and there are statistically significant 

differences for psychological anxiety on cognitive anxiety, social anxiety and the overall 

score of the scale in general due to the category of secondary school students for the 

scientific branch(Academic Branch Variable).The researcher also recommended the 

importance of paying attention to the secondary school students especially in light of the 

Coronavirus pandemic (COVID-19). 

Keywords: Secondary school students, Psychological anxiety, Coronavirus. 
 

 المقدمة: 
والانفعالات  التناقضات من بالعديد يتسم علر في الاالاة الألفية ظل في الإنسان يعيش

الفرد عرضة  جعل مما السابقة الزمنية الفترات من غيره عن العلر هذا ميزت واللراعات التي
 ةالعلبي الاضطرابات من لكاير عرضة وأهمها القلق؛ الإنسان النفسية،اكل والمش للاضطرابات

 أداء في أثر له مما انطلاقا القلق، بعلر العلر هذا تسمية إلى المفكرين من بالكاير مما حدا
جزء طبيعي من  الاجتماعية. فالقلق وكفاءته النفسية، وصحته الإنسان وصحته الجسدية،

 فيالتي أجريت عن القلق، خاصة  الأبحاثمن  الكايرالحياة، وهو مألوف لنا جميعا. ومع ذلك، فإن 
يعني أن القلق يكون من القوة  ا، ممالمرضيبالقلق  المتعلقة بالاهتمامات، كانت مدفوعة بكورتها

 . (1423ماثيوس وزيدنر،) .الطبيعية الحياة في يتدخل لأنهكان أو أنه هدام بم
 مفهوم لأنه بالدارسة الجديرة الشائعة العلبية الاضطرابات أهم من أنه على للقلق وينظر
به  يشعر أن يستطيع سببه، ولا يعرف أو الشخص، عند مريحة غير بمشاعر بطيرت غامض؛ فهو

الإنسان أو يعرف سببه الحقيقي، فهو يرتبط بمشاعر غير مريحة عند الشخص وتنتج عنها 
  (.Briefing,2002,1) أعراض نفسية وجسدية
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تتسم بمشاعر كما يتفق غالبية الباحاين على أن القلق بوجه عام، حالة انفعالية غير سارة و
الغضب وااوف والتهديد والأسى استجابة اطر مدرك ومحسوس بدرجة ما. وتعد هذه الحالة في 

 (.Reber.1985.p:43 ...(أحيان كايرة إحدى سمات الاضطرابات العلبية والعقلية.

ويشير: "راينكر" عن أهمية المراهقة بلفتها "الطور الحساس" في نشوء المخاوف الاجتماعية 
عاما(، ويشاركه في الرأي "بيرز  14-23ها القلق، حيث يقدر بدء اضطراب القلق في سن )وأبرز

(. ويتزامن ذلك مع انتقال المراهق الى المرحلة الاانوية، (Berzonsky. 1981. p. 268ونسكي" 
  وبدء تغيير خلائص الأنشطة التعليمية والاجتماعية وتعقيدها بلورة كبيرة.

البشر بماابة الحادثة المؤلمة؛  رؤوس على التي وقعت كورونا، جائحة رتعتب السياق، هذا وضمن
 أسقطت فالعولمة الطوعي، المنزلي والعزل الوقاية غرف الناس وأدخلت الأرضية الكرة باب فأقفلت

 البشرية ويضع لذا بات الفيروس المعدي ياير أعظم المخاوف،. كليا   )الكورونا( العالم فيروس زمن في
 (.1422طراب القلق )الموسوي،اض في كلها

من ة لدى عينالقلق النفسي مستوى  راسةالحالية إلى د راسةعلى ما سبق تسعى الدبناء  
 (.COVID-19كورونا المستجد )فيروس طالبات المرحلة الاانوية في الأردن في ظل جائحة 

 أهمية البحث:
 تي:تبرز أهمية البحث الحالي في جانبيها النظري والتطبيقي كما يأ

  الأهمية النظرية:
أمام الأسرة العربية في  كورونا كتحدي يروسبيان مستوى القلق النفسي في ضوء وجود ف

ظل الظروف الاقتلادية والاجتماعية، والتبلر بمستوى هذا القلق لدى الطالبات في المرحلة 
ستوى القلق واستقلاء مستوى القلق لديهن من خلال استقراء التأثيرات السلبية لم الاانوية،

عليهن وبالتالي على مجتمعها من خلال دراسة وصفية تحليلية لفئة طالبات المرحلة الاانوية في 
وتعد أهمية دراسة القلق النفسي لدى الطالبات . في مجتمعنا الأردني كوروناظل انتشار جائحة 

فهم أسلوب بالمرحلة الاانوية لتسليط الضوء لكيفية مراعاة خلائلهن النمائية والنفسية و
التفكير وتتميز الدراسة الحالية بتفردها عن معظم الدراسات السابقة بربط مستوى القلق 
النفسي باالائص النفسية للمراهقات وتأثرها بظاهرة جائحة الكورونا وتبعياتها على مستوى 

 الأصعدة وتأثيرها العميق على عينة الدراسة الحالية.
 التطبيقية: الأهمية 

فر أداة الدراسة بتطبيق مقياس تم تطويره وتحكيمه وعمل خلائله السيكو من خلال توا
مترية لمقياس القلق النفسي وتعميمه للاستفادة منه لفئة المرشدين النفسين وذوي الاختلاص، 
كما ستعود هذه الدراسة للمهتمين بالمساندة بوضع البرامج الإرشادية للتعاون مع هذه الفئة 

 ة.على ضوء نتائج الدراس
 البحث: مشكلة 

تكشف الإحلاءات الرسمية في كاير من الدول أن جائحة كورونا تعد من المشكلات 
ولقد شهدت دول العالم انتشار والتحديات الكبرى التي واجهت البشرية في جميع أنحاء العالم، 

، ان تفشي 1412يناير  54للمرض والذي أعلنت عنه منظمة اللحة العالمية رسميا في 
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س يشكل حالة طارئة صحية عامة تبعث على القلق الدولي )منظمة اللحة الفيرو
 ب(. 1414العالمية،

هذا وقد تسبب الوباء في أضرار اجتماعية واقتلادية وصحية عالمية بالغة والمستقبل 
الغامض والمجهول والتي تؤثر على صحة الانسان النفسية وهذا الذي أدى الى تداعيات خطيرة 

من ضمنها اقفال المدارس والتغير الطارئ في حياة الطلبة وذلك لمحاولة الحد من وسريعة الوتيرة 
 انتشار فيروس كورونا.

ولاحظت الباحاة من خلال عملها كمديرة مدرسة ثانوية للبنات اللعوبات التي  كما
 ، وبالجانب الاخر المرحلة العمرية الحرجة التي يمررن بهاكوروناواجهت الطالبات في ظل جائحة 
تخطيها فأصبحن يعشن في حالة من الهلع والتوتر والقلق الطالبات والتحديات التي عليهن 

 (.1414يوسف،)على نطاق واسع وذلك امتداد وجزء من القلق الذي أصاب المجتمع بأكمله 

التعرف على مستوى  الى( والتي هدفت 1412الجهني ) على ومن خلال عدة دراسات كدراسة
خرج . قد نا لدى المجتمع السعودي من جميع فئاته العمرية من الجنسينالقلق من جائحة كورو

بعدة نتائج من أهمها حلول افراد عينة الدراسة على مستوى متوسط من القلق من جائحة 
 الأصغر.نتائجه فروق ذات دلالة إحلائية للالح الاناث والفئة العمرية أظهرت و كورونا،

 ( دراسةN. S; Attar. L. M; Farahat. F. M; A. Al Najjar .Thaqafiكما وأجرت )
للتعرف على الاستجابة النفسية السلوكية لفيروس كورونا المسبب م، 1420طبقت عام 

وأظهرت النتائج ارتفاع  ( عام،31- 23)الاعمار لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية لدى عينة من 
 الذكور.من  أكار أيضا   ءالنسا ىولد مستوى القلق لدى الفئة العمرية الأصغر عمرا  

( فقد قاما بدراسة هدفت الى التعرف على طبيعة بعض 1414، وأبو ال فتوحأما )الفقي 
 الاكل،اضطرابات  الاجتماعية،المخاوف  النفسية،الوحدة  الاكتئاب،المشكلات النفسية )الضجر، 

صلت النتائج ان هناك ائحة من طالبات الجامعات وتوالجالناتجة عن  عن(اضطرابات النوم الناتجة 
 .فروق دالة احلائيا في المشكلات النفسية تعود للالح الاناث

 أهداف البحث:

القلق النفسي ب فيروس كورونا المستجد هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى 
(COVID-19لدى عين )من طالبات المرحلة الاانوية في الأردن، والتعرف على وجود اختلافات في  ة

( لدى الطالبات باختلاف العمر ونوع الفرع 22-كوفيدلق النفسي الناتج عن فيروس )مستوى الق
 الأكاديمي.

 أسئلة البحث:
 على ما سبق، جاءت هذه الدراسة لتجيب على الأسئلة التالية: بناء  

ظل  /العاصمة )عمان( فيما مستوى القلق النفسي لدى طالبات المرحلة الاانوية في الأردن -2
 جائحة كورونا؟

( في مستوى القلق α=4043هل يوجد فروق ذات دلاله إحلائية عند مستوى الدلالة ) -1
 جائحة كورونا باختلاف العمر؟ في ظلالنفسي لدى الطالبات 
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( في مستوى القلق α=4043هل يوجد فروق ذات دلاله إحلائية عند مستوى الدلالة ) -5
 الفرع الأكاديمي؟جائحة كورونا تعزى لاختلاف نوع  في ظلالنفسي لدى الطالبات 

 حدود ومحددات البحث:
 اقتلر البحث الحالي على الحدود والمحددات الآتية:

 اقتلر البحث على عينة من طالبات المرحلة الاانوية في محافظة عمان/ الأردن.الحدود البشرية:  -

به من خلال تم تطبيق الدراسة من خلال رابط الكتروني تم تزويد أفراد الدراسة الحدود المكانية:  -
 Google Driveتلميم المقياس باستخدام نماذج على "جوجل درايف." 

 ( شهر ايار.1412خلال العام )الحدود الزمانية:  -
الأمور المرتبطة باستجابات الطالبات على الدراسة، واالائص السيكو مترية  محددات البحث: -

 بالمقياس، واللعوبات التي تواجه الباحاة عند التطبيق.
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

عاني منها الفرد عندما "يشعر بخوفُ دون ييعدٍ القلق خبرة انفعالية غير سارة وملاحبة 
وغالبا ما تلاحب هذه الحالة تغيرات  تحديد،أن يستطيع تحديده أو تهديد من شيء دون 

خطر فعلي أو رمزي قد  فهو حالة من التوتر الشامل والمستمرة نتيجة توقع تهديد فسيولوجية،
العتيبي، ) يحدث، ويلاحبها اعراض نفسية وجسمية، وكأن الفرد يشعر بمليبة قادمة"

142360132.) 

القلق هو شيء طبيعي في حياتنا اليومية؛ فنحن قد نشعر بالقلق على أحوال أولادنا 
راب نفسي  في إلا  أن ه قد يلبح خطير ا ويتطور إلى اضط… ومستقبلهم، على صحتنا، على عملنا

بيعي ة والعتبة الاعتيادي ة في مسار أيامنا. وفي حال تطور مظاهر القلق  حال تخطيه الحدود الط 
كِيانه، الأمر الذي يلب د  وتسيطرعلىنتيجة متغير ما، تبدأ بعض الأعراض بالظهور  الانسانلدى 

حة الن فسي ة السلي مة والعيش المريح . ومن هذه الأعراض نذكر: قدرته على التوافق والتمتع بالل 
صعوبة السيطرة على مشاعر القلق، التوتر، الانفعال الزائد، الضجر، رؤية غير واقعية للمشاكل، 
الشعور بعدم الاستقرار، الشعور بالتعب بسهولة، صعوبة التركيز، اضطرابات النوم مال صعوبة 

أو تستمر أغلب  اض قد تلبح دائمةالنوم، أو النوم لِحقبات طويلة والتعرق. ويذُكر أن  هذه الأعر
الوقت ولا ترتبط بموقف معين، أو بسبب واضح يدعو إلى القلق، فالملاب باضطراب القلق 

مع الزمن، ومع  متسلسلبشكل  الانسانالن فسي  يشعر بهذه الأعراض طوال الوقت. يتطو ر قلق 
ي للتعامل مع ااوف الذي يزداد فهو ميل فطر، ازدياد المخاوف، والمسببات التي تؤدي إلى هذا القلق

عوب مةن خةلال مةلادر ا  ببدء فقدان الأحبة، الاغتراب الاجتماعي ، والت حكم في ملير الش 
الت لوث البيئي ونهاية الطاقة الذ رية، الغذائي ة، ونظام الت بعي ة السياسي ة، والاجتماعي ة، والحةروب 

 .(Zaleski, 1996, pp. 165-174)  إلى الأمراض المستعلي ة وغيرهةا
من حياة الإنسان يؤث ر في سلوكه، فهو علامة على إنسانيته وجانب ا  طبيعيا  يعُد  القلق جزء

في  الاشخاصعند جميع ايظهرديناميكي في بناء الشخلي ة ومتغي ر من متغيرات السلوك، 
للفرد لات خاذ  ا  فعلأن ه يشك ل دا ا ،طبيعيا  مواقف عديدة قد تواجههم، في هذه الحالة يعد  أمر

لوكي ة المناسبة لمواجهة الموقف، وإنْ زادت درجته عن الحد الطبيعي فإن ه يشكل  الإجراءات الس 
راع، الوهم )المومني، م، نعيم، م،  بالاضطرابات، عندها قد يرتبط ا  خطر لوكي ة، ااوف، الل  الس 
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ا هو خوفٌ من (، ويرى أصحاب المنظور الإنساني أن  القلق لا ينشأ من ما1425 ضي الفرد، وإنم 
شخص،وليكن أبرزها ما يهدد المستقبل، وما قد يحمله من أحداث تهدد وجود الإنسان وإنسانية ال

صحة الانسان وما جابهته الإنسانية جمعاء من جائحة وبائية اجتاحت مجتمعاتنا من فيروس 
لحية والاقتلادية وبالتالي كورونا والتي أثرت على افراد المجتمع من نواحي متعددة ابرزها ال

النفسية. ومن أهم الفئات التي يسلط الضوء عليها من قبل الباحاين والتربويين هم فئة بداية 
الشاب المشاكل التي تواجه المراهق  (، لعل من أكبر1414الشباب المقبلين على الحياة )تدمري،
ت والجسد والمشاكل العاطفية مشاكل الذا؛ لمشاكل الذاتية)المرحلة التوسطة والمتأخرة( هي ا

والمجتمع، والجنسية ومشاكل عدم التوافق النفسي والمشاكل الموضوعية والتي تتعلق في الأسرة 
ويشكل القلق النفسي من  (. 03-00ص:فرويد،  )سيجموند (. 505:م، ص2233فرويد، )سيجموند

 وضع جديد أسري أو اختبار أهم الاضطرابات التي تنتاب المراهق نتاج أي طارئ مستجد من مرض او
 أو مرض يهدد حياته.

على تعد مرحلة المراهقة هي فترة النمو العقلي التي يلبح فيها الكائن قادرا   حيث 
الإحساس بالأمور من حوله والتفكير المنطقي والتوافق مع البيئة ومع ذاته. كما أن هذه المرحلة 

يئة المحيطة. فالبيئة الاجتماعية، بحسب الحرجة في حياة المرء هي أيضا مرحلة تكيف مع الب
المنظور  الاجتماعي، والذي يتمال في قدرة الطفل على التوافق وبحسب عالم النفس الروسي 

بل أنها تشتمل على  ؛ليف فيجو تسكي، " لا يمكن التعاطي معها على أنها ثابتة ومستقرة
هي حالة من التلادم الذي يلعب من المكونات المتنوعة والمتناقضة في الوقت نفسه والتي ركاي

على الناشئ استيعابه في أول الامر". فمن ناحية اجتماعية "يمكن اعتبار النمط المعارض 
وذلك بفضل  لمعتقدات الجماعة قد حقق التكيف لما يمليه عليه واقع الجماعة في أجل صورة"

 (.130- 133: 1421)الحمادي، "مقدار تلبية المراهق لمطالب مجتمعه"
الاجتماعي لعالم النفس الألماني -توافق مرحلة المراهقة، بحسب نظرية النمو النفسي وت

( عام، وتتميز بتطوير المعرفة بالهوية 21-12إريك أريكسون،  مع المرحلة ااامسة التي تمتد من )
من  الشخلية والتغلب على الشعور باضطراب الهوية وعدم وضوح الدور ويتضح ذلك كايرا  

اهق مال، من أنا؟ ماذا أكون؟ ما القيم التي على ان اقتنيها؟ وما طبيعة الرفاق الذين أسئلة المر
 (. 322: 1423،وآخرون)العتوم وعلاونة  ه؟اتعامل معهم وما نمط الحياة الأفضل من غير

حيث تعتبر المراهقة فترة مرور وعبور وانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد وبالتالي 
 ا  وبعد ،وهو البلوغ بيولوجيا   ا  بعد؛ هتمام بالذات والجسد وتتخذ المراهقة أبعاد ثلاثةهي مرحلة الا

المراهقة، ومن ثم تبدأ المراهقة مظاهر البلوغ، بداية هو و ا  نفسيا  وبعد، وهو الشباب اجتماعيا  
التي فهي تلك الفترة  ؛تعاريف عديدة للمراهقةهناك المراهقة ليست دائما لها نهاية محددة ف

تمتد ما بين البلوغ والوصول إلى النضج المؤدي إلى الاخلاب الجنسي حيث تلل الأقسام المختلفة 
 (. 3: 1422، للجهاز الجنسي إلى أقلاها في الكفاءة وفي المراحل المختلفة لدورة الحياة )أوزي

ي الغير مرحلة المراهقة متفاوتة ولا يمكن تحديد العمر بدقة في النمو السيكولوج ا  انإذ
ويمكن الحديث عن بداية المراهقة ووسطها ونهايتها أو ما يسمى محدد ويعتبر غامض نوعا ما 

من والمراهقة المتوسطة  سريعة،وتتميز بتغييرات  ( سنة،20إلى  22)من أيضا في المراهقة المبكرة 
او  12إلى  23)من والمراهقة المتأخرة  البيولوجية،وهي مرحلة اكتمال التغيرات  ( سنة،23إلى  20)

 (.1162224الحافظ، )بالتلرفات  شدا  اويلبح فيها الإنسان ر ( سنة،11
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جان جاك روسو فكانت عبارة عن تأملات ، ووأرسطو، ومن أبرز من تناول المراهقة، أفلاطون
فلسفية وتربوية غير خاضعة للتحقق العلمي والتجربة، مقارنة بأبحاث ستانلي هول وفرائضه 

 ريت ميد وجان بيجي وجيزل وكورت لوين، وآخرين...وفرويد ومارج

( في كتابه )إيميل او an Jacques Rousseau jeعلى ما سبق، يقول جان جاك روسو ) بناء  
الفسيولوجية ومن سماء مرحلة المراهقة مرحلة حدث البلوغ ز م، "يتجاو 2331التربية( سنة 

فهوم البيولوجي إلى المفهوم الاجتماعي انتقالية عابرة للوصول إلى مرحلة الرشد ويتجاوز الم
 كوتون فيونذكر من الباحاين المعاصرين فليب وأكار من ذلك في المراهقة بماابة ولادة الاانية". 

 )المراهقه: الوضعكتابه  دولوراش فيبرتيك  م، 1443العبقري( و)المراهق  م،1444( كتبه)البالغ
والمراهق المجنون  م(، 1441)ابه )المراهق المتحول( كت لورو في م، ديدي1444والعلاجي( العيادي 

 ...م. 1443الأناى(  )المراهقات.... لقاءسيرج لوزورو في كتابه  (،م1440)
ويلاحظ ان جل الدراسات التي تناولت المراهقه متنوعة من حيث التلور النظري والمنهج 

 والفلسفي. البيولوجي والنفسي والاجتماعي والطبي والتربوي
 التي تحدثت عن هذه المرحلة العمرية الحرجة: أبرز النظرياتسبق، نذكر سا  على ما تأسي

 نظرية ستانلي هول:
من أهم النظريات التي درست مرحلة المراهقة من الناحية العضوية أو البيولوجية من قرب 

 من وجهة نظر بيولوجية عضوية في علاقتها بالناحية السيكولوجية اعتمادا ةالمراهقت وفس
على أفكار داروين ولا ماركو رويس التطويرية والبيولوجية حيث اعتبر المراهقة فترة عليبة من 
فترات الإنسان، وهي بماابة العاصفة والأزمة والتوتر والاضطراب والقلق وتترك آثار سلبية في 

 (.54-12:1444)اوزي، ثانيةفهي بماابة ولادة نفسية  المراهق،نفسية 
بمختلف مراحل  (،التراث الاقافي- الارتقاء)وتطوره راهق أثناء نمو الشخلية بمعنى أن الفرد الم

يميل إلى المرور في الأدوار التي مر بها تطور الحضارة البشرية ويمر الإنسان في هذه الأدوار تطوره، 
 (.Mendousse،2242) سريعا   مرورا  

ضمنا  المراهقةى تناول لفرويد فهو من السابقين إل نظرية التحليل النفسيكما ذكر في 
، حيث اعتبر فرويد ان فترة المراهقة م(2243كتابة خمس مقالات حول النظرية الجنسية سنة )

متللة بما سبقها من مراحل طفولة وليست فترة مستقلة كما يقول ستانلي هول وجان جاك 
طوير للمراحل فالبلوغ الجنسي عند المراهق هو ت روسو ولكنها فترة متللة بالفترات السابقة:

الطفل يمر بالاث مراحل جنسية كبرى وهي: الفمية أن الجنسية التي كانت قبل، بمعنى 
 Mauriceثم مرحلة البلوغ التناسلي ) والشرجية، والقضيبية والمرحلة الاانية: الكمون،

Debesse،2205.) 

هقة في درس المرا الذي (Eriksonإريكسون )فرويد للباحاين من ضمنهم  آراءلقد تطورت 
هي فترة  المراهقةيرى بأن فترة والاجتماعية، حيث خضم العوامل النفسية والبيولوجية 

بالهوية مقابل اضطرابها، هو بمعنى أن المراهق يسعى جاهدا لإثبات هويته وشخليته  حساسالإ
 (.Gesell A:2231المستقلة داخل المجتمع )
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 :نظرية البورت
هي  يهمه تطور الجانب الجنسي كما يرى فرويد، بمعنى أن الأناهو تتبع تطور الذات أو الأنا ولا 

إثباتها أو تأكيدها أو الدفاع  محاولا   المراهقةالتي تساهم في تطوير الشخلية من الطفولة نحو 
عن استقلاليتها بجميع السبل المتاحة، إذ تحدث في البداية عن الذات الجسمية مرحلة هوية 

وتابيتها ثم مرحلة تعميق الذات وتوسعها في المدى ثم مرحلة الذات ثم مرحلة تأكيد الذات 
والاستقلالية الذاتية فمرحلة  المراهقةصورة الذات ثم مرحلة الذات العقلية أوالعارفة ثم مرحلة 

المراهقة عند البورت هي مرحلة تعيد فيها دورة النمو" هاجس الذات "من جديد وتضعه في بؤرة 
 (.Alport G.W:2234الاهتمام أو اللدارة. )

وتأسيسا  على ما سبق، خضعت المراهقة لتلورات فلسفية وتاريخية وبيولوجية 
والكيفية، بتمايل مجموعة من المناهج الكمية  أيديولوجية،نفسية اجتماعية ة فسيولوجي

الكمية تعتمد على التجريب والتقييم والإحلاء في حين تستند المناهج الكيفية إلى  فالمناهج
 (.1423الحمداوي،)والتاريخية. او السريرية  ةة الإكلينيكية العياديالمقارب

 (.02: 1444أوزي، والجدير بالذكر اهم االائص النمائية للمراهقين:)
االائص النمائية والعضوية )البلوغ(، واالائص النفسية كإحساسهم بنوع من الشعور 

والشعور كذلك بتغير الذات  ات،طرب واللامتوازن بسبب عدم فهم تلك التغيرضالغامض والم
  (.22206140، )شحيمي الفسيولوجية مما يؤثر في نفسيته ايجابي او سلبي

حيث قسم التطور المعرفي والذهني  هجياأبرز من تحدث عنها جان بيالعقلية: االائص 
شحيمي، والذكاء إلى أربعة مراحل أساسية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقه )

22206121-125.) 
لعل ما يتميز به المراهق بالقلق والاضطراب والتوتر الشديد بسبب  الانفعالية:االائص 

التغيرات التي تنتابه من العضوية والنفسية والاجتماعية ويكون كايرالتشنج أو يشبه بركان 
 (.053:م2234)عزت، عنفالو والانفعال والاورةعنيف فهي مرحلة الأزمة 

هيجان وتزداد قوة وتدفق  والتيميز فترة المراهقه في الميول الجنسية االائص الجنسية: تت
حيث يقول فرويد "إن حياة  وانفعال وترتبط المراهقة بالطفولة على مستوى الامتداد الجنسي،

المعقدة، المنفلمة، التي تنزع فيها الغرائز الى تأمين المتع تنتظم في  ،المفككةالطفل الجنسية 
الشخلية الجنسية للفرد تكونت عند انتهاء فترة البلوغ فمن جهة أولى اتجاهين حيث تكون 

 م(.2233)سيغموند فرويد:  تخضع الميول لهيمنة المنطقة التناسلية
لتمركز الذاتي نحو اللا تمركز وهذا يعود ة لالمراهق تدخل مرحلةاالائص الاجتماعية: 

 بقوله: "أنالحقيقة  ( هذهJersildلد )لاتساع في اتلال علاقاته الاجتماعية وقد عبرعنه جيرزي
كبير وينطبع ه الاسرة علي الاجتماعية وتأثيرذاته على مسرح الحياة  المراهق يحاول توطيد أركان

االاقات التأرجح بين العلاقات الداخلية للأسرة والأصدقاء وغالبا ترجح  نفسه ويلبحفي 
 "ة في البيت الذي نشأ فيه أول مرةولائهم لنظام الحيا الأسرة وعلى ااارجية على نطاق

 (.233-233م:2223)الزيات،
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حددت التي ( 1443 ،الفنجري) دراسة ومن الدراسات التي تناولت القلق وااوف من المرض، 
( طالب في 50145) العلاقة بين التفاؤل والمشكلات اللحية والقلق من الأمراض على عينة من

كشفت النتائج عن علاقة ارتباطية سالبة بين القلق يث ح كلية التربية في جامعة بنها بملر،
حيث بينت أن القلق من المشكلات  الفروق دالة إحلائية بين الذكور والإناث،كانت والتفاؤل و

مراهق في  (1442سلامة،)اللحية عند الاناث بشكل اكبر من عند الذكور، كما جاء في دراسة 
لبة يعزون القلق وااوف من المشكلات اللحية إلى النتائج أن الط ظهرتوأ المرحلة الاانوية،

 ،باكر)أما دراسة الاجتماعية،  ةتحليل دراسي متدني، ولم يكن هناك أثر للمتغيرات الديموغرافي
( سعت إلى الكشف عن الضغوط النفسية والقلق النفسي لدى عينة من المراهقين 1421

( عام وكان هناك فروق 23- 21لعمرية بين )ومعرفة إذا ما كانت تختلف باختلاف الجنس والفئة ا
دالة إحلائية بين القلق ومشاعر ااوف والأمور المالية وااوف للتخطيط من المستقبل مع الجنس 

إلى التحقق من العلاقة بين القلق لدى عينة  (1414) وزملاءهاسكالون سعت دراسة كما والاخر، 
، متغير ا، وتحليلهم الدراسي باعتبار أنهالبا  ط (343) من المراهقين في المدارس الاانوية قوامها

من المشكلات الاجتماعية وكسب  بشكل أكبرفأظهرت النتائج أن المراهقين الملابين بالقلق 
  الاجتماعي من ذوي التحليل المنخفض.الدعم 

 التي تحدثت عن القلق النفسي: ومن النظريات
 أولا : النظرية البيولوجية:
أهمية العوامل الوراثية والجسمية في ظهور القلق  الىيولوجية تشير النظرية الب

الاجتماعي، حيث أن الأفراد الذين يعانون من القلق النفسي يوجد لديهم استعداد وراثي 
لتطورهذا الاضطراب، إذ أن هناك ميل بيولوجي عند الفرد ولكنه يظهر في فترة المراهقة المتأخرة 

ه مواقف مملوءة بالألم والفشل واايبات فيتطور تركيزه على عترضتعندما  أو الرشد وتحديدا  
 (.2223القلق في مواقف حياته )عبد المعطي،

 : النظرية السلوكية:نياثا
تؤكد أن السلوك الإنساني ما هو إلا مجموعة من العادات التي يتعلمها الفرد ويكتسبها 

الاضطرابات الانفعالية ان علم، وأثناء مراحل نموه المختلفة، وتتحكم في تكوينها قوانين الت
والاجتماعية ما هي إلا نتاج العوامل التالية: الفشل في تعلم سلوك مناسب، وتعلم أساليب 
سلوكية غير مناسبة، ومواجهة الفرد لمواقف متناقضة لا يستطيع معها اتخاذ القرار المناسب 

د أن هذا التجنب قد أدى إلى تخفيف فإذا وج ؛فالفرد يتجنب المواقف المايرة للقلق (1442)الحريري،
القلق من الموقف الاجتماعي، فإن هذا يعني أن الفرد قد حلل على تعزيزوهو تقليل حده الشعور 

 (.1424بالقلق من هذا الموقف )الحويلة،
 : النظرية المعرفية:ثالاا

ل مع ترى هذه النظرية أن الأفراد الذين يكتسبون مخزون من المعلومات واابرات للتعام
ظروف حياتهم من خلال ملاحظة وتنمية واختبار الفرص وإجراء الأحكام والتلرف بشكل أقرب 
ما يكون منطقي، بالتالي هذه الأفكار والمعارف التي يمتلكها الفرد هي التي تؤثر في انفعالاته 

 (.1442،عبد الله)وسلوكه 
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( بماابة 22-يروس )كوفيد جائحة كورونا والمتمالة بفأن  ترى الباحاة وضمن هذا السياق،
الحادثة المؤلمة التي وقعت على رؤوس البشر فأقفلت باب الكرة الأرضية وأدخلت الناس غرف الوقاية 
والعزل المنزلي الطوعي، فقد كانت الأوبئة السابقة ُ تفعل فعلها العميق بالشعوب وتقتل منهم 

لذا بات  الحدود بين بلدان العالم؛فالعولمة أسقطت ما تقتل، ولكنها لم توقف الحياة نهائيا، 
 الفيروس المعدي ياير أعظم المخاوف، ويضع البشرية في غرف الحجر اللحي.

أي أنها تنتقل بين الحيوانات والبشر وهناك عدة أنواع ؛ وفيروسات كورونا حيوانية المنشأ
  ها.معروفة من

والأنف  طية الفموتشمل التوصيات النموذجية لمنع انتشار العدوى: غسل اليدين وتغ
يتعين كذلك تجنب  كما عند العطس والسعال، وطهو اللحوم والبيض بشكل كامل.بانتظام 

مخالطة أي شخص تظهر عليه أعراض الأمراض التنفسية كالسعال والعطس )منظمة اللحة 
 (.1414العالمية: 

 بِ: الالتي تهدد وجود المجتمعات وتتموفقد تعرضت البشرية لالاث موجات من الأوبئة 
( الأوبئة الناتجة عن ظروف الطبيعة، مال تغير المناخ والزلال والفيضانات ومواسم الجدب وما 2

 .2334و 2344يتبعها من اضرار بيئية صحية كوباء الطاعون بين عامي 
( الأوبئة الناتجة عن دخول العالم علر الحداثة والتلنيع، مال المهددات البيئية بسبب التلوث 1

فالتدهور البيئي الذي حدث والمتمال في تكون  ،لانع والأغذية المعدلة وراثيا  من دخان الم
 الهواء والمطر الحمضي واهتراء طبقة الأوزون شكل تحدي بالغ ااطورة والجدية.

لأعظم الذي تعرض له العالم من الأوبئة الناتجة عن الفيروسات الملنعة والأخطاء ر ا( أما ااط5
حيث بدأت  ؛العالم في مطلع الألفية الى سلسلة من الهجمات وقد تعرض .البيولوجية

بفيروس السارس وفيروس انفلونزا اانازير والمعروف بفيروس إبولا في غرب افريقيا. وأخيرا 
لى ظهوره تؤكد نلائح منظمة اللحة العالمية انتقال ا نسبة  . فيروس كورونا المستجد

عدم النظافة الشخلية وعدم التباعد عدوى الفيروسات عن طريق التلامس وبالتالي 
  (.1414 ،الشقير)الاجتماعي في حالات انتشار الفيروسات 

فإن ااوف والقلق والارتياب للفرد الناتج عن تفشي الوباء يدفع الفرد  ومن الناحية النفسية،
 يحول الوباء الفرد المتفر ج على موت الآخرين إلى حيث نحو سلوكيات متناقضة وغير منطقية،

 نسبة هوبز"هو نفسه بالموت مٍن العدوى من الاخرين. اذ ان يقع الجميع في "فخ  كائنِّ مٍستهدفٍ 
(، وهذا بدوره يؤدي الى تراكم ااوف والقلق، فيدفع الآخر 2333-2332) الى العالم توماس هوبز

ق من ، وهذا يجعل الجميع قل"كورونا"ااائف من العدوى إلى الدفاع عن نفسه بالتلدي لوباء 
الفيروس وفكرة الموت ويلبح محط شك وريبة من المحيط البيئي حوله وتتغير أنماط العلاقة بين 

  (Zagorin, 2009) . الناس
 الدراسات والأبحاث السابقة: -

من خلال البحث الميداني الذي أجرته الباحاة فلم تجد أيا من الدراسات الحدياة ذات الللة 
 ك تستعرض الباحاة الأبحاث والدراسات ذات الللة:المباشرة بالبحث الحالي ولذل
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(: التي أجريت على طلاب جامعة دمشق، وظهر 1442) وكانت دراسة رضوان، سامر جميل
وأشار "أرمسترونج، الذكور. من نتائج الدراسة وجود قلق اجتماعي عند الاناث بدرجة اعلى من 

( من طلبة 23عينة من ) ( بدراسة أجريت علىArmstrong & Khawaja,2002وخواجة" )
في استراليا الى نتيجة أن الاناث أعلى قلق من الذكور، وبلغ متوسط درجات الاناث  الجامعة

 (.2,23) الذكور(، في حين بلغ متوسط درجات 25,33)

القلق لدى المراهقين في مرحلة التعليم الاانوي  أبعاد( عن 1422وبدراسة وهيب سعد )
( طالبا من طلبة المرحلة 222راسة حيث تكونت عينة الدراسة من )وعلاقتها ببعض متغيرات الد

( عام، وكان من اهم النتائج وجود فروق ذات دلالة 14- 23الاانوية والتي تراوحت اعمارهم بين )
أنه توجد  المتوسطة، كما تبينإحلائية للالح المراهقين للمرحلة المتأخرة عن المراهقين للمرحلة 

ويتيين والبدون في قائمة بيك للقلق وفقا لمتغير الجنسية، بالإضافة الى فروق جوهرية بين الك
 وجود أثر لتفاعل كل من الجنس والجنسية على متغير القلق. 

( 255( التي تمت على عينة مكونة من )krafona,2014كما وكشفت دراسة "كرافونا" )
سطات درجات الذكور طالب وطالبة في جامعة "غانا" من عدم وجود فروق جوهرية بين متو

 ومتوسطات الاناث وفقا لمتغير النوع. 

طلبة المرحلة على ( التي أجريت في الهند banga,2014) "بنقا" كما وكشفت دراسة
( طالب وتم تطبيق مقياس القلق الأكاديمي وأظهرت النتائج عدم 213( طالبة و)33الاانوية بواقع )

 .وجود فروق دالة احلائيا تعزى لمتغير الجنس

( قلق المستقبل ومستوى التحليل لدى عينة   من 1423واستقلت دراسة العتيبي )
( طالبا في اللف الاالث الاانوي بمدارس محافظة المويه بالسعودية. واستخدمت لقياسه 210)

(، واشارت النتائج أن الطلاب ذوي التحليل المرتفع لا 1442مقياس قلق المستقبل )المشيخي، 
ستقبل بعكس أقرانهم ذوي التحليل المنخفض والدراسي المقبول. وضمن هذا يعانون من قلق الم

( بتطبيق برنامج قائم على مستحدثات 1423السياق، أوصت دراسة أحمد ومديه وشعبان )
 التكنولوجيا ثلاثية الأبعاد بعلم النفس الإكلينيكي افض قلق المستقبل لدى المراهقين.

وعلاقته بإدارة ربة الاسرة للسلوكيات  (،COVID-19( فيروس )1414،زينب يوسف)دراسة 
الوقائية اليومية من الفيروس أثناء الجائحة وتم تطبيق الدراسة على ربات البيوت من محافظة 

النتائج ان  أبرزوجاءت  ؛التحليليالجيزة والإسكندرية والدقهلية واتبعت الباحاة المنهج الوصفي 
لإصابة بالفيروس وتبعياته وأن هناك فروق ذات دلاله من ربات البيوت يعانين من قلق ا 33%

إحلائية تعود لمتغيرات العمر والدرجة العلمية ومستوى الاسرة الاقتلادي وتعود للاكبرعمرا 
 والدرجة العلمية الأعلى لدرجة القلق من فيروس الكورونا.

لاقة بين ( إلى التحقق من العScanlon et al., 2020وسعت دراسة سكانلون وزملائها )
( طلبة، وتحليلهم الدراسي 343القلق الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في المدارس الاانوية )

في مادة العلوم، وقد أظهرت النتائج أن الملابين بالقلق الاجتماعي أقل ميلاُ للمشاركة 
الاجتماعية وكسب الدعم الاجتماعي للمراهقين ذوي مستوى الأداء المنخفض في التحليل 

 الدراسي.
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التعرف على مستوى اللحة  ( التي هدفت إلى1414)تدمري، وأشارت دراسة تدمري وزملائها
النفسية لدى اللبنانيين خلال ازمة كورونا، والى الوقوف على الفروقات في مستويات اللحة 
النفسية في ضوء بعض التغيرات الديموغرافية كالعمر، والنوع، والوضع الاجتماعي، والمستوى 

ّ   الوصفي المنهج تم اعتماد وقد. والمحافظة الاقتلادي، والمستوىّ   الوظيفي والوضع ّ  تعليمي،ال
–25بين ) أعمارهم المحافظات، ترواحت فردا  من مختلف (1503المسحي المقارن، وتضمنت العينة )

كما وأظهرت وجود فروق دالة احلائيا في اللحة النفسية تعزى للفئة العمرية . سنة (03
كانت للالح الأكبر عمرا وفئة النوع للالح الذكور وفئة المستوى الاجتماعي وكانت للالح و

الأفضل ماديا وفئة المستوى التعليمي وكانت أيضا للالح من لديه مستوى تعليمي أعلى وذلك 
كله على مستوى اللحة النفسية والتي ارتبطت بعلاقة عكسية مع الاضطرابات النفسية 

 (.COVID-19القلق من المرض في ظل جائحة الكورونا )وأبرزها ااوف و

في  Elmer, Mepham & stadtfeld (2020) وفي دراسة إيلمر وميفام وستادفيلد
: مقارنة بين الشبكات الاجتماعية للمتعلمين "سويسرا، تحت عنوان "الطلاب قيد الأغلاق

 Students under lockdownوصحتهم النفسية قبل وأثناء أزمة كورونا في سويسرا: 

Comparisons of students’ social networks and mental health before and during 
the COVID-19 crisis in Switzerland  وقام الباحاون بتحليل التغيير في أيعاد متعددة

للشبكات كالتفاعل، اللداقة، الدعم الاجتماعي، مؤشرات اللحة النفسية كالاكتئاب،القلق، 
( طالبا يعانون من الأزمة، واجراء مقارنة مع 120وتر والوحدة. وذلك ضمن مجموعتين تضمنت )الت

( طالبا ، ونتج بعد المقارنة أن النتائج في 30مجموعة سابقة لم تشهد الازمة بلغ عددها )
مستويات التوتر والوحدة والاكتئاب والقلق لدى الطلاب أعلى مقارنة بما كانت علية قبل الأزمة، 

 كما وتبين ان الطالبات لديهن مستوى قلق عالي مقارنة بالطلاب.
 التعقيب على الدراسات والأبحاث السابقة: 

بمختلف مجالاته وعلاقته  من حيث الهدف هدفت بعض الدراسات التعرف على القلق
كما أظهرت تفاوتا  في عليهم. ببعض المتغيرات عند فئة الطلبة من الجنسين ومستواه وتأثيره 

طالبة(،  544طالب و 344)جميل ورضوان  ومن حيث العينة تفاوتت العينة كدراسة: ،لاضطراباتا
وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في دراسة متغير ( طالب لدراسة ايميلر. 30الى )

العمر والفرع الأكاديمي عند المراهقات في ظل جائحة الكورونا واتفقت مع بعض الدراسات 
ى القلق النفسي عند المراهقات بشكل اكبر لبعض متغيرات الدراسات كالعمر بمستو

والتحليل الدراسي والجنس والمستوى الاقتلادي، كما وتستفيد الدراسة الحالية من الدراسات 
، كما ترى الباحاة السابقة في تطوير المنهج الدراسي وعند تطوير الأدوات، وفي مناقشة النتائج

سة الحالية ومقارنتها بالدراسات السابقة سواء  الأجنبية منها، أو العربية نجد أن بالنظر إلى الدرا
طالبات الدراسة الحالية تختلف عن الدراسات السابقة من حيث عينة الدراسة التي تناولت 

 المرحلة الاانوية في العاصمة عمان /الأردن وفي ضوء متغيرات كالتخلص والفئة العمرية،
المؤثرات اللحية الكبيرة وتهديد جائحة كورونا وحداثة هذه الدراسة زيد من بالإضافة إلى الم

لتطرقها بالربط بين مفهوم القلق للمراهقات في مرحلة مفللية بحياتهن في ظل الظروف 
السياسية والاقتلادية اللعبة التي يمر فيها مجتمعنا على مختلف الأصعدة اللحية 

ه من قبل، وهذا ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات والاجتماعية، وهذا ما لم تتم دراست
 .قلقالالسابقة التي تناولت 
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 التعريفات المفاهيمية والإجرائية:
 التعليم الاانوي:

هي مرحلة التعليم التي تتيح للتلاميذ الذين حللوا على شهادة المرحلة الأساسية العليا 
ية ومدة الدراسة فيها سنتين، كما تتزامن مع معارفهم ومهاراتهم الأدبية والعلم متابعة وتنمية

 (. 1422،سعد)مرحلة المراهقة المتوسطة والمتأخرة 
 القلق:

عرف "بيك" القلق بأنه الحالة الانفعالية المتوترة، وتتسم بنعوت مال: متوتر، وعلبي، 
الطرف  يمتد التوتر اافيف عند أحد طرفيه حتى الرعب عند ومرتعد داخليا، ويمال القلق متللا  

 (.1444603الأخر )ارون بيك، 

التي تحلل عليها طالبة المرحلة الاانوية على مقياس القلق : بأنه الدرجة ويعرف اجرائيا  
  النفسي في الدراسة الحالية.

 جائحة كورونا:
عرفت منظمة اللحة العالمية فيروس كورونا بأنه من فليلة فيروسات واسعة عرف أنها 

من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد حدة، مال متلازمة الشرق  نوعأمراضا تت انتشارتسبب 
 nCoV( والفيروس السارس) (، ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم(MERSة الأوسط التنفسي

 هو سلالة جديدة من الفيروس لم يسبق اكتشافها لدى البشر. 
 وإجراءات البحث:الطريقة 

 منهجية البحث:
أثر القلق النفسي الناتج عن فيروس  لمعرفة ث الحالي المنهج الوصفي التحليلياعتمد البح
 من طالبات المرحلة الاانوية في الأردن. ة( لدى عينCOVID-19كورونا المستجد )

 مجتمع البحث:
عمان واللاتي \تكو ن مجتمع البحث من الطالبات في المرحلة الاانوية في محافظة العاصمة

 (.1414/1412في عام ) تمت الدراسة عليهن
 عينة البحث:

تم توزيع رابط الكتروني على طالبات المرحلة الاانوية في المملكة الاردنية الهاشمية في 
العاصمة عمان، وتم الطلب من الطالبات الاستجابة على فقرات المقياس، وتم اعتماد طريقة كرة 

اقع الواتساب المنتشرة في المدارس الالج في هذا المجال، والاستفادة من ارسال الرابط على مو
( طالبة استجبن على فقرات المقياس بالفترة بين 211الاانوية. وقد وصلت عدد أفراد الدراسة إلى )

( طالبة، وطالبات الفرع الادبي 23(، توزعن بين طالبات بالفرع العلمي )23/5/1412-2/3/1414)
 ( طالبة.13)

 أدوات البحث:
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 تطوير مقياس القلق النفسي بالرجوع إلى الأدب النظري لتحقيق أهداف الدراسة تم
 والدراسات السابقة وعلى النحو التالي:

 
 
 

 مقياس القلق النفسي:
، قياسالم هذا تم تطوير المقياس بعد الرجوع لبعض الدراسات السابقة والمقاييس المقننة مال

 اللدق والابات التالية:وللتحقق من االائص السيكو مترية للمقاييس تم استخدام دلالات 
اللدق الظاهري )صدق المحتوى(: تم التحقق من صدق المحتوى من خلال أولا : صدق المحكمين الظاهري: 

( محكمين من ذوي الاختلاص واابرة 21عرض المقياس على مجموعة من المحكمين عددهم )
ئهم في مدى في مجال علم النفس والإرشاد النفسي واللحة النفسية، وذلك لإبداء آرا

ملائمة الفقرات وانتمائها للأبعاد التي تنتمي إليها، وكذلك للتحقق من مدى مناسبة 
واقتراحاتهم  اللياغة لغويا  للفئة المستهدفة، وتم إجراء التعديلات في ضوء آراء المحكمين

 ( من التعديلات اللغوية على المقياس.25(، وبناء عليه تم إجراء )21من أصل  2واتفاق )

لفقرات المقياس من خلال حساب معامل ط تم دراسة معاملات الارتبا :انيا : صدق البناء الداخليث
( 52الارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي إليه وذلك على عينة استطلاعية مكونة من )

طالبة من داخل مجتمع الدراسة وخارج عينة الدراسة كمؤشر على صدق البناء للمقياس، 
 رضا  لهذه النتائج:وفيما يلي ع

معاملات ارتباط الفقرة بالبعد والدرجة الكلية الذي تنتمي إليه فقرات مقياس القلق (: 1جدول )
 النفسي

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 
 مع البعد

معامل ارتباط 
الفقرة مع 
الدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 
 مع البعد

معامل ارتباط 
الفقرة مع 

درجة ال
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

الفقرة مع 
 البعد

معامل ارتباط 
الفقرة مع 

 الدرجة الكلية

2 4000* 0.35* 23 0.48* 0.28* 53 0.38* 0.44* 
1 4030** 0.38* 22 0.35* 0.41* 53 4033** 4032** 

5 0.37* 0.54** 14 0.40* 0.43* 53 0.29* 0.37* 
0 0.28* 0.38* 12 4052* 0.38* 53 0.5 1** 0.54** 

3 0.6 1** 0.52** 11 4053* 0.33* 52 0.4 7** 0.48* 

3 0.6 7** 0.38* 15 0.34* 0.31* 04 0.4 5* 0.39* 

3 0.3 5* 0.38* 10 0.55** 0.57** 02 0.4 1* 0.44* 

3 0.5 1** 0.45* 13 0.48* 0.45* 01 0.4 3* 4052* 
2 0.33* 4053* 13 0.38* 0.55** 05 0.5 3* 0.43* 

24 0.43* 0.45* 13 0.47* 0.74** 00 4031** 0.62** 

22 4032** 0.66** 13 0.29* 0.35* 03 0.47* 0.39* 
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رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 
 مع البعد

معامل ارتباط 
الفقرة مع 
الدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
الفقرة 
 مع البعد

معامل ارتباط 
الفقرة مع 

درجة ال
 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

الفقرة مع 
 البعد

معامل ارتباط 
الفقرة مع 

 الدرجة الكلية

21 0.47* 0.38* 12 0.28* 0.54** 03 0.4 4* 0.38* 

25 0.54** 0.34* 54 0.26* 0.38* 03 0.30* 0.31* 

20 0.33* 0.33* 52 0.29* 0.44* 03 0.41* 0.38* 

23 0.47* 0.35* 51 0.41* 0.48* 02 0.37* 0.40* 

23 0.38* 0.44* 55 0.29* 0.38* 34 0.29* 0.32* 
23 0.44* 0.54** 50 0.34* 0.30*    

يتضح ( كما 4031-4013( ان هناك ارتباط بين البعد والفقرة تتراوح بين )2يتضح من الجدول )
، (4030- 4013ة الكلية تتراوح بين )من الجدول ان هناك علاقة ارتباطية وثيقة بين الفقرة والدرج

 وهذا يعتبر مناسب لاستكمال إجراءات الدراسة.
 ثبات مقياس القلق النفسي:

كما تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معادلة كرو نباخ ألفا والابات بطريقة الإعادة 
 ( يبين ذلك.1لمقياس القلق النفسي والجدول )

 رو نباخ والابات بطريقة الاعادة لمقياس القلق النفسيمعامل الابات ألفا ك(: 2جدول )
 عدد البعد الرقم

 الفقرات
 الفقرات
 السلبية

 الفقرات
 الايجابية

 ألفا
 كرو نباخ

 الابات
 لاعادةبا

 ** 4033 4.33 20-25-21-22-24-2-3-3-3-3-2 0-5-1 20 القلق المعرفي 2

1 
القلق 

 **4033 4.33 (22-2من ) - 22 الفسيولوجي

 **4035 4033 20-25-24-2-3-3-3-0-5-1-2 21 22-3 20 لقلق الانفعاليا 5
 **4033 4033 22-24-2-3-3-3-0-5-1 3-2 22 القلق الاجتماعي 0

لا( وتفسر الدرجات في المقياس -والتفسير: اعتمدت الأوزان المدرج من )نعم طريقة التلحيح
تدل على  2034-2013سي، وتدل على مستوى منخفض من القلق النف 2013-2حسب المدى )

تدل على مستوى متوسط مرتفع من القلق  2033-2032مستوى متوسط من القلق النفسي، و
 (.1414)المرغيني، مستوى مرتفع من القلق النفسي( 1-2033النفسي، 

 إجراءات البحث:
 الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث الحالي. -
 .أدوات الدراسة )مقياس القلق النفسي( تطوير -
 التحقق من االائص السيكو مترية من صدق وثبات للمقاييس. -
( طالبة 211تطبيق أدوات الدراسة )مقياس القلق النفسي( على عينة الدراسة والبالغ عددهن ) -

 (.1412- 1414بالمرحلة الاانوية خلال العام الدراسي )
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 .ومناقشتها وتفسيرها، ،تحليل النتائج -
 .وضع التوصيات المناسبة، في ضوء نتائج الدراسة الحالية -

 متغيرات البحث: 
 المتغير المستقل: جائحة كورونا.
 المتغير التابع: القلق النفسي.

 المتغيرات الوسيطية: العمر، الفرع الأكاديمي.
 :تفسيرهانتائج البحث وعرض 

 الحالي: فيما يلي عرض النتائج التي توصل اليها البحث
القلق النفسي لدى طالبات المرحلة الاانوية في الأردن خلال فترة  السؤال الأول: ما مستوىنتائج 

 كورونا؟
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد 

 (:5والدرجة الكلية على مقياس القلق النفسي واتضح التالي من الجدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس القلق النفسي (: 5) جدول
 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الابعاد المقياس

 توسطفوق الم 3 0.181 1.52 القلق المعرفي 2
 متوسط فوق 2 0.188 1.61 القلق الفسيولوجي 1
 توسطم فوق 1 0.196 1.53 القلق الانفعالي 5
 متوسط 4 0.175 1.43 القلق الاجتماعي 0
 متوسط فوق 5 1544. 1.52 الكلي 

( ان هناك قلق نفسي لدى الطالبات بدرجة متوسطة وفوق المتوسط 5يتضح من الجدول )
( بالدرجة الكلية، أما بالنسبة للأبعاد فقد جاء 1544.( وانحراف معياري )1.52بمتوسط حسابي )

مما ؛ (0.188(، بانحراف معياري )1.61أعلى من جميع الابعاد بمتوسط حسابي )البعد الااني بدرجة 
يدل على ان الطالبات اللواتي استجبن على العينة لديهن قلق فسيولوجي يؤثرعلى حياتهن أكار 

 من باقي أنواع القلق.

ئها ودراسة تدمري وزملا (1414) واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة إيلمر وميفام وستادفيلد
(، بأن الطالبات في المرحلة الاانوية يعانين من مستوى  عالٍ من 1423( ودراسة العتيبي )1414)

وتعزو الباحاة وجود مستوى من القلق النفسي فوق المتوسط  القلق النفسي خلال فترة كورونا،
الذي  لدى الطالبات نظرا للعوبة الظرف الضاغط التي مرت به الطالبات من ظرف كورونا والوباء

اجتاح المنطقة والذي سبب لهن خلل في التوافق، ويتفق ذلك مع ما رأى الباحاون والدارسون من 
أن القلق النفسي يعود الى الضغوطات التي تعاني منها الطالبات، كما تعد المرحلة المفللية 
ة بحياتهن باختيار المجال التعليمي وأيضا خلائلهم النمائية الغير مكتملة، وظهور جائح

كورونا التي اجتاحت العالم واظهرت تداعيات كبيرة، وتعزو الباحاة وجود مستوى من القلق 
التفسي الفسيولوجي فوق المتوسط والترتيب الأعلى والاقرب للمرتفع وذلك لتأثرهم جسديا 

لكون  كخلائص نمائية من حدة الانفعالات والتأثر السريع الفسيولوجي بالأحداث المحيطة نظرا  
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بات بالمرحلة الاانوية يجدن تحمل المسؤولية من قبل المحيطين وتعليق الآمال بالتحليل الطال
وتخفيف المسؤولية تحمل ن وعليهن نضج نبأنهلهن الدراسي المرتفع، حيث ينظر المجتمع 

وهذا ربما قد يؤثر في حياتهن وقدرتهن على التحمل وشعورهن بالتوتر والقلق  رهن،عن أسن عبائهأ
والمحافظة على عند بعض الأسر، مهام المنزل في ساعدة المو دراسة،الأمور حياتهن كمن انجاز 

 صحتها الجسدية والنفسية حتى تحقق أهدافها في هذه المرحلة الهامة من حياتها.

( في مستوى α=0.05هل يوجد فروق ذات دلاله إحلائية عند مستوى الدلالة ) :السؤال الااني
 ظل جائحة كورونا باختلاف العمر؟في  القلق النفسي لدى الطالبات

للعينات المستقلة للتعرف على مستوى  ر)ت(للإجابة عن السؤال الحالي تم استخدام اختبا
 ( يبين النتائج:0القلق النفسي باختلاف العمر لدى الطالبات والجدول )

 
 

 ق النفسيلمقياس القلواختبار )ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (: 0جدول )
 لمتغيرالعمر

 قيمة درجة الحرية الانحراف المتوسط العدد العمر البعد
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 0.18575 1.5733 39 (23-23) المعرفي القلق
214 1020 40453 (23-23) 83 1.4991 0.17514 

 0.19361 1.6177 39 (23-23) القلق الفسيولوجي
214 40224 40510 (23-23) 83 1.5816 0.18508 

 0.22608 1.5476 39 (23-23) القلق الانفعالي
320321 4033 40004 (23-23) 83 1.5155 0.18127 

 0.18708 1.4755 39 (23-23) القلق الاجتماعي
214 20221 40402 (23-23) 83 1.4085 0.16641 

 0.17082 1.5544 39 (23-23) الدرجة الكلية
300123 20334 40241 (23-23) 83 1.5019 .144014 

( وجود فروق ذات دلالة إحلائية في القلق النفسي لبعدي القلق 0يتضح من الجدول ) 
(، وهي 1020المعرفي والقلق الاجتماعي تعود للالح الطالبات الأصغر عمرا، حيث بلغت قيمة ت )

 .(α=4043)قيمة ذات دلالة إحلائية عند مستوى الدلالة الإحلائية 

( وهي قيمة ذات دلالة إحلائية عند 20221لبعد القلق الاجتماعي ) (ت)لغت قيمة وب
 . وايضا  تعود للالح الطالبات الأصغر عمرا.(α=4043)مستوى الدلالة الإحلائية 

فيما يتعلق بوجود فروق ذات دلالة إحلائية في مقياس القلق النفسي وتعود في بعدي 
د. معتز عبد الله ود. الأصغر عمرا والتي تتفق مع دراسة  القلق المعرفي والاجتماعي للطالبات
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. والتي أظهرت ان القلق النفسي والاجتماعي تحديدا يعود للالح (2223محمد عبد الرحمن )
 الأصغر عمرا بمرحلة المراهقة. 

( بأن القلق النفسي يرتفع عند الطلبات 1414كما واتفقت مع دراسة تدمري وزملائها )
مخالفة لنتيجة دراسة الباحاة ودراسة د. معتز، د.  ارنة بالأكبر عمرا، وكانتالأصغر عمرا مق

 (.2223محمد )
أن وجود فروق دالة احلائيا وتعود للالح فئة الطالبات الأصغر عمرا كون وتعزو الباحاة 

والتفكير وتضخيم الحوادث الحاصلة بالحكم على الأمور ان النضج العقلي وقلة اابرة مرتبط
التي زرعت ااوف والهلع ظل جائحة كورونا في من البيئة المحيطة وخلوصا  وااوف والتوترالزائد 

ان و في كافة فئات المجتمع ومن الطبيعي ان يتأثرن المراهقات الأقل خبرة ونضجا  على الأمور، كما
تمتع الطالبات بالنمو المعرفي والاجتماعي يكون بشكل أكبر كلما تقدمن من ناحية عمرية 

 العمر. ن فيلمهارات التعامل والنضوج الأعلى كلما تقدمن كتسابهوا

( في مستوى α=0.05السؤال الاالث: هل يوجد فروق ذات دلاله إحلائية عند مستوى الدلالة )
 ظل جائحة كورونا تعزى لاختلاف نوع الفرع الأكاديمي؟في القلق النفسي لدى الطالبات 

للعينات المستقلة للتعرف على مستوى  (ت)اختبار للإجابة عن السؤال الحالي تم استخدام
 ( يبين النتائج:3القلق النفسي باختلاف العمر لدى الطالبات والجدول )

لمتغير  لمقياس القلق النفسيواختبار )ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (:3جدول )
 نوع الفرع الأكاديمي اختلاف

 الفرع البعد
 الانحراف لمتوسطا العدد الأكاديمي

 درجة
 الحرية

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 214 18460. 1.33 95 العلمي المعرفي القلق

 
10342 40443 

 14427. 1.44 27 الادبي 

 214 18968. 1.62 95 العلمي القلق الفسيولوجي

 
20523 40233 

 17736. 1.54 27 الادبي 

 330303 20568. 1.54 95 العلمي القلق الانفعالي

 
20330 40435 

 15217. 1.47 27 الادبي 

 310031 18576. 1.42 95 العلمي القلق الاجتماعي

 
20253 40434 

 12438. 1.38 27 الادبي 

 16477. 1.53 95 العلمي الدرجة الكلية
 09188. 1.46 27 الادبي 40440 10230 330532

لة إحلائية في القلق النفسي لبعدي القلق وجود فروق ذات دلا( 3) الجدوليتضح من 
المعرفي والقلق الاجتماعي تعود للالح الطالبات الفرع العلمي وهن ذوات الأعلى تحليلا ، حيث 

( وهي قيمة ذات دلالة إحلائية عند مستوى الدلالة 10230بلغت قيمة ت للدرجة الكية )
 .(α=4043)الإحلائية 
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( وهي قيمة ذات دلالة إحلائية عند مستوى 10342)وبلغت قيمة ت لبعد القلق المعرفي 
( وايضا  تعود للالح طالبات الفرع 20253. كما وبلغت قيمة ت )(α=4043)الدلالة الإحلائية 

 العلمي.

فيما يتعلق بوجود فروق ذات دلالة إحلائية في مقياس القلق النفسي وتعود في الدرجة 
زينب لبات الفرع العلمي والتي تتفق مع دراسة الكلية وبعدي القلق المعرفي والاجتماعي لطا

( وعلاقته بإدارة ربة الاسرة للسلوكيات الوقائية اليومية من COVID-19( فيروس )1414) يوسف
 .الفيروس أثناء الجائحة

( قلق المستقبل ومستوى 1423ه دراسة العتيبي )وقد خالفت الدراسة الحالية ما استهدفت
طالبا في اللف الاالث الاانوي. واستخدمت لقياسه مقياس ( 210) عينة منالتحليل لدى 

(، واشارت النتائج أن الطلاب ذوي التحليل المرتفع لا يعانون من 1442قلق المستقبل )المشيخي، 
قلق المستقبل بعكس أقرانهم ذوي التحليل المنخفض والدراسي المقبول. وضمن هذا السياق، 

بتطبيق برنامج قائم على مستحدثات التكنولوجيا  (1423أوصت دراسة أحمد ومديه وشعبان )
ثلاثية الأبعاد بعلم النفس الإكلينيكي افض قلق المستقبل لدى المراهقين، كما وجاءت مخالفة 

( إلى التحقق من العلاقة بين القلق Scanlon et al., 2020لدراسة سكانلون وزملائها )
( طلبة، وتحليلهم الدراسي، وقد 343اانوية )الاجتماعي لدى عينة من المراهقين في المدارس ال

للمشاركة الاجتماعية وكسب الدعم  الملابين بالقلق الاجتماعي أقل ميلا   النتائج أنأظهرت 
بأن  وتعزو الباحاة الاجتماعي للمراهقين ذوي مستوى الأداء المنخفض في التحليل الدراسي.

يتغير تفكير المراهقة من التفكير  النمو الفكري يعد من أهم خلائص مرحلة المراهقة حيث
وتستمتع بالتفاعل مع أقرانها أثناء  ،المادي إلى التفكير المجرد، ويرتفع إنجازها عند التحدي والالتزام

وتمتلك المراهقة القدرة على التأمل الذاتي والقدرة على الوصول إلى مستويات عالية من  التعلم،
كبير لتعلم كل ما هو جديد، ومن يمتلك النضج لفضول الاالفهم، والحس الفكاهي ويؤدي 

فالنمو الفكري يعزز ؛ الفكري صاحب المستوى التحليلي الأعلى وهن غالبا طالبات الفرع العلمي
طرق التفكير وينمي الشعور بالمسؤولية الذاتية وانطلاقا منها الاجتماعية والمشاركة بالأحداث 

نجد عدم اكتمال النضج المعرفي والانفعالي والتي تعتبر وعلى الجانب الأخر . المحيطة وسرعة التأثر
من أهم خلائص هذه المرحلة الهامة في حياة الفتاه )المراهقة(، مما يحُدث تداعيات على مختلف 
المجالات المؤثرة على نفسية وشخلية ونمو المراهقة تحديدا  بهذه الفترة الزمنية من توتر نفسي 

 وضغوط اجتماعية وصحية وجسدية.
، بأن المراهقة هي اقتراب الفتاة من مرحلة الطفولة الى مرحلة وخلاصة القول مما سبق ذكره

الرشد والبلوغ وقد اختلف الباحاون حول تحديد هذه المرحلة بدقة عالية، كما وأن المراهقة نتاج 
 من البحث المجتمع الحديث؛ وامتداد إيقاع الدراسة الذي يستلزم من المراهق أو المراهقة نفسا طويلا

. والجد والكد والعمل المتواصل الدؤوب، بالإضافة إلى فترات التعمق العلمي والتخلص المهني
وعلى الجانب الاخر الظروف البيئية الطارئة على المجتمع من أوبئة وأمراض مما يؤثر في معاناة 

بجميع المراهقة على جميع المستويات، وارتفاع نسب الضغوطات والتوتر والقلق النفسي 
ثمة دراسات ونظريات ومقاربات تناولت المراهقة من وجهات متباينة ومتعارضة، كل . مجالاته

من  متنوعةالمراهقة لها خلائص نمائية ان ، واستنادا  إلى ذلك منظور مختلفدراسة تنطلق من 
وانفعالية، وجنسية، وحاجيات ومتطلبات ورغبات مختلفة  وفسيولوجية،عضوية، ونفسية، 

 عة.ومتنو
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 التوصيات:
 بناء على نتائج الدراسة الحالية توصي الباحاة بما يلي: 

ن ومخاوفه تهنتوفير خدمات الارشاد النفسي والعلاجي لمساعدة الطالبات في حل مشكلا -
 لاجتماعية والانفعالية والوقاية من الامراض والاضطرابات النفسية.ا

النفسية وبعض المتغيرات الإيجابية أو  العمل على الاهتمام بالعلاقة بين حدوث الاضطرابات -
 السلبية في حياة طالبات المرحلة الاانوية المراهقات نظرا للتأثير عليها.

الحرص على الاهتمام بالنواحي اللحية والجسمية لدى المراهقة لأن الجسم السليم يؤدي  -
 الى عقل سليم وبالتالي العمل على تطوير صحة نفسية لمواجهة ضغوطات وصعوبات

 الحياة الحالية من وباء كورونا وظروف اقتلادية واجتماعية صعبة. 

إجراء المزيد من الدراسات الحدياة التي تعنى بالمراهقات بالمرحلة الدراسية الاانوية، وهي  -
 مرحلة فاصلة في حياتهن العملية والتركيز على اجراء برنامج ارشادي خاص بهن.

لامية بالسلوكيات الوقائية اليومية من فيروس نشر الوعي من خلال كافة الوسائل الإع -
 الكورونا. 

تعتبر الأسرة المسؤول الأول عن تنمية شخلية المراهقة في المرحلة الاانوية من جميع  -
 .النواحي الإيجابية

بث روح التفاؤل والأمل لدى المراهقين بالمستقبل، ودمجهم في الحياة المجتمعية بقلد  -
 لمجتمع.استغلال طاقاتهم في خدمة ا
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