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  السودان-نوعية الحياة عند المصابين بمرض الايدز بولاية نھر النيل

The Quality of Life of People affected with Aids in River Nile State – 
Sudan 
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 مُلخص
-الايѧدز بولايѧة نھѧر النيѧل عنѧد المصѧابينھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن  نوعية الحيѧاة 

الاجتمѧѧاعي، الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة، مѧѧدة النѧѧوع ( بالإضѧѧافة إلѧѧى تѧѧأثير بعѧѧض المتغيѧѧراتالسѧѧودان، 
) 24(تكونت عينة الدراسة مѧن  .المنھج المستخدم في ھذه الدراسة ھو المنھج الوصفي .)الإصابة

قѧد تѧم اختيѧار عينѧة الدراسѧة عѧن طريѧق و ).2015( أنثى، للعѧام) 6(ذكر و) 18(مفحوصاً، منھا 
توصلت الدراسѧة إلѧى مجموعѧة مѧن  .ياةاستخدم الباحث مقياس نوعية الح .عينة العشوائية الطبقية

تتسم نوعية الحياة لدى مرضى الايدز بالإيجاب، وجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية :  النتائج أھمھا
لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي و بين الذكور والإناث في نوعية الحيѧاة  لصѧالح الѧذكور،

دال إحصѧائياً وجѧد تفاعѧل يلا و، الإصѧابةمѧدة و عѧزى لمتغيѧرات الحالѧة الاجتماعيѧةنوعية الحياة تُ 
وأخيѧراً، علѧى نوعيѧة الحيѧاة لѧدى مرضѧى الايѧدز، مرض البѧبين الحالة الاجتماعية ومدة الإصابة 

  . مناقشة الباحث اقترح بعض التوصياتو الدِّراسةضوء نتائج على 

  .ولاية نھر النيل ،الايدز ،نوعية الحياة :الكلمات المفتاحية

 

Abstract 

This study aimed to investigate the quality of life among People with 
AIDS in River Nile State – Sudan. And then to the effect of some 
variables, (Gender, case of social, duration of infection). The distributive 
analytical method was used in this study. The study sample consisted of 
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(24) respondents who are (18) males and (6) females including year 
(2015, chosen by the stratified random sample, The researcher used the 
measurement of quality of life scales. The main results of this study are: 
The general feature of quality of life among AIDS patients was positive, 
as significant statistical differences in quality of life between males and 
females in favor to males was found. There is also no statistically 
significant differences in quality of life due to the differences variables 
social case and duration of infection, No significant interaction between 
case of social and duration of infection on quality of life among AIDS 
patients, Finally, in light of the study results and discussion the 
researcher suggested some recommendations. 

Keywords: Quality of Life, AIDS, River Nile State. 

 

  المُقدِّمة
يتجه علم النفس والصحة النفسية منذ مطلع القرن الحѧادي والعشѧرين إلѧى تكѧوين تيѧار جديѧد 

أصѧѧѧبح لѧѧѧه مكѧѧѧان الصѧѧѧدارة، وتوجھѧѧѧت البحѧѧѧوث لدراسѧѧѧة و ،عѧѧѧرف باسѧѧѧم علѧѧѧم الѧѧѧنفس الايجѧѧѧابي
والثقة والتوافѧق، وتغيѧر التوجيѧه مѧن  ،ونوعية الحياة ،والتفاؤل ،والسعادة ،الأملموضوعاته مثل 

بحѧѧث منѧѧاطق القصѧѧور والاضѧѧطرابات فѧѧي التكѧѧوين النفسѧѧي إلѧѧى أبѧѧرز الجوانѧѧب الإيجابيѧѧة فѧѧي 
مѧن  Quality of lifeأصѧبح متغيѧر نوعيѧة الحيѧاة كمѧا . الشخصية والقدرة علѧى العمѧل والإنتѧاج

والرضѧا  ،والسѧعادة ،لما له من دور في تحقيѧق التوّافѧق ، في الفترة الأخيرةأكثر المتغيرات تناولاً 
باعتباره الھѧدف الأسѧمى نحѧو مسѧتقبل أفضѧل للحيѧاة، ومѧن  ،لدى الأفراد، وھدفاً للدراسة والبحث

  أھѧѧѧم المؤشѧѧѧرات الدلالѧѧѧة علѧѧѧى رضѧѧѧا الفѧѧѧرد عنھѧѧѧا، وإحساسѧѧѧه بالسѧѧѧعادة والرغبѧѧѧة فѧѧѧي الحيѧѧѧاة
)kidd, 2008, 55(.  

  يعكѧѧѧس الرضѧѧѧا عѧѧѧن الحيѧѧѧاة مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التجѧѧѧارب التѧѧѧي أثѧѧѧرت فѧѧѧي حيѧѧѧاة الأفѧѧѧراد سѧѧѧواءً 
  أكانѧѧت بطريقѧѧة إيجابيѧѧة أم سѧѧلبية، فالتجѧѧارب الإيجابيѧѧة والناجحѧѧة فѧѧي حيѧѧاة الأفѧѧراد لѧѧديھا القѧѧدرة 
  علѧѧѧى تحفيѧѧѧز طاقѧѧѧة الأفѧѧѧراد علѧѧѧى المتابعѧѧѧة وحيѧѧѧاتھم وأھѧѧѧدافھم وطموحѧѧѧاتھم فѧѧѧي الحيѧѧѧاة، فيѧѧѧزداد 

وفѧي المقابѧل فѧإن تعѧرض الفѧرد إلѧى الأحѧداث السѧلبية المسѧتمرة فѧي حياتѧه . التفاؤللديھم الأمل و
وفشѧѧله فѧѧي تخطيھѧѧا بنجѧѧاح، سѧѧوف يقلѧѧل مѧѧن شѧѧعور الفѧѧرد بالثقѧѧة بنفسѧѧه، وقدرتѧѧه علѧѧى مواجھѧѧة 
العقبات، مما ينعكس سلبياً على شعور الفرد بالرضا عن نفسه وعن حياته، فالأفراد الأكثر سعادة 

 حياتھم ھم الأفراد الأقѧل تركيѧزاً علѧى السѧلبيات والإحѧداث المؤلمѧة فѧي حيѧاتھموالأكثر رضا عن 
)Bailey, Eng, Frisch & Snyder,2007.(  
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الزھѧري، ( علاوة عما سبق، في منتصѧف القѧرن التاسѧع عشѧر ظھѧرت عѧدة أمѧراض معديѧة
الثمانينѧات وفѧي بدايѧة . ، ولكن الطب الحديث استطاع أن يكتشف أدوية تحد من انتشارھا)السيلان

كان العالم على موعد مع عضلة كبѧرى، أو مѧا يسѧمى بطѧاعون القѧرن العشѧرين، وھѧو مѧا يعѧرف 
بمرض الإيدز، أو متلازمة العѧوز المنѧاعي المكتسѧب، الѧذي يعѧد أخطѧر مѧرض عرفتѧه البشѧرية، 
حيث أنًّ المصاب به معرض للموت، لأن العلم لم يتوصѧل إلѧى عѧلاج فعѧال لѧه، فعلѧى الѧرغم مѧن 

وكيѧف . أكثر من عشرين عاماً على اكتشاف ھذا المرض، إلّا أنّ الحديث عنه لم ينتھي بعد مرور
يكون ذلك ولا يزال ضحاياه يتساقطون بالآلاف في شتى أنحاء العالم، فھو في الحقيقة يعد مشѧكلة 

في  عالمية، ولا أدل على ذلك أنه ينتشر في أغنى وأكثر الدول تقدماً، وفي نفس الوقت فإنه ينتشر
 أكثѧѧر الѧѧدول تخلفѧѧاً، فѧѧالفقر والغنѧѧى لا علاقѧѧة لھمѧѧا فѧѧي انتشѧѧار المѧѧرض ولكنѧѧه السѧѧلوك الإنسѧѧاني

)Alhouaimal, 2009. 1.(  

والكثير من مرضى فقѧدان المناعѧة المكتسѧبة يشѧعرون بحѧرج شѧديد مѧن أن يفتضѧح أمѧرھم، 
خѧاطئ فقѧط، والذي ينظر لھذا المرض، ينظر إليه على أنѧه سѧلوك مكتسѧب عѧن طريѧق السѧلوك ال

وبالتالي يعيش المѧريض فѧي ظѧل ظѧروف نفسѧية سѧيئة تزيѧد مѧن معاناتѧه الصѧحية، ويѧنعكس ذلѧك 
على تصرفاته، لأنه أصبح فاقѧداً للثقѧة فѧي نفسѧه وفѧي حѧق الآخѧرين، وھѧذا يجعѧل بعѧض مرضѧى 

وأفضل طريقة نخرج  ،في حق نفسه ومجتمعه فقدان المناعة المكتسب يرتكبون بعض المخالفات 
فيھا مريض فقدان المناعة المكتسب من حالته النفسية ونشعره بالأمان، وأن نمنحه الثقة في نفسѧه 

 ً     (Kjwoor & Kamal Aldeen, 2015. 137-138). أو نتعايش معه إيجابيا

  الدِّراسةمشكلة 
ية، لما له مѧن يشكل مرض نقص المناعة الإيدز مشكلة عالمية، وتھديداً خطيراً يؤرق البشر

آثار مدمرة على الحياة الاجتماعية، والاقتصادية، والصحية، وتѧدمير القѧوى الفاعلѧة فѧي المجتمѧع 
لѧذا أصѧبح الإنسѧان  .البشرية لم تواجه في تاريخھا وباء في خطورة ھذا المرض الإنساني، أي أنّ 

عѧلاج حѧازم لѧه أو  الذي لم يصل بعد إلѧى ،)الإيدز(في حيرة من أمره اتجاه مرض نقص المناعة 
على الرغم من التقدم العلمي الھائل في كافة مجالات الحيѧاة،  التقليل من حدة انتشاره بين الشعوب

ولا بد من الإشارة إلى أن صناعة الأدوية قد طورت بعض العقاقير التي تساعد علѧى تѧأخير سѧير 
ولما كان مرض الإيدز من الأمراض الخطيرة على المجتمѧع  .المرض والتخفيف من المعاناة منه

الواقѧع الاجتمѧاعي يعامѧل المѧريض معاملѧة قاسѧية  التي أفرزت مشكلات اجتماعية عديدة، نجد أنّ 
تتكرر معطياتھا معه بشكل يومي، حيث يتعرض المصابون بھѧذا المѧرض لشѧتى أشѧكال  ،ومؤلمة
بھѧم؛ وتجلѧى ذلѧك بوضѧوح  ينالمجتمѧع المحيطѧفѧراد أوالتجنب من قبѧل  ،والتميز ،والرفض ،النبذ

فكان لزمѧاً عينѧا  ،)مصابة بالإيدز بين جميع أفرادھا(عندما عزل المجتمع إحدى الأسر عنه تماماً 
كباحثين شعور بھѧم والتخفيѧف مѧن معانѧاتھم لѧذا أرد الباحѧث التعѧرف علѧى مسѧتوى نوعيѧة الحيѧاة 

بولايѧة نھѧر النيѧل فѧي ضѧوء ) فيѧروس الايѧدز(بة لدى المتعايشين مع مرض نقص المناعة المكتس
  .بعض المتغيرات

  ھل تتسم نوعية الحياة لدى المتعايشين بفيروس الإيدز بولاية نھر النيل بالإيجابية؟ .1
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ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نوعية الحياة لدى المتعايشين بفيروس الإيدز بولاية  .2
 ؟)ماعي، الحالة الاجتماعية، مدة الإصابةالنوع الاجت( نھر النيل تعُزى لمتغيرات

ھل ھناك تفاعل دال إحصائياً بين الحالة الاجتماعية ومѧدة الإصѧابة علѧى نوعيѧة الحيѧاة لѧدى  .3
  ؟الدِّراسةأفراد عينة 

 الدِّراسةأھمية 

  الأھمية النظرية .أ
وھѧو نوعيѧة الحيѧاة لѧدى  ،من حيويѧة الموضѧوع الѧذي تتناولѧه الدِّراسةتنبثق أھمية ھذه  .1

  .المتعايشين بفيروس الإيدز في ولاية نھر النيل بالسودان في ضوء بعض المتغيرات

المكتبѧѧѧة العربيѧѧѧة بوجѧѧѧه عѧѧѧام والمكتبѧѧѧة السѧѧѧودانية علѧѧѧى وجѧѧѧه  الدِّراسѧѧѧةتثѧѧѧري ھѧѧѧذه  .2
التѧي أبѧرزت نوعيѧة  -علѧى حѧد علѧم الباحѧث –الخصوص، وذلك نظراً لقلة الدراسѧات 

 .يشين بفيروس الإيدزالحياة لدى المتعا

بما تسѧفر عنѧه مѧن نتѧائج فѧي تكѧوين قاعѧدة ينطلѧق  الدِّراسةيأمل الباحث أن تساعد ھذه  .3
منھا بѧاحثون آخѧرون للكشѧف عѧن المزيѧد مѧن نوعيѧة الحيѧاة لѧدى المتعايشѧين بفيѧروس 

 . الإيدز في مناطق أخرى على النطاق العربي والمحلي

 أھمية التطبيقية .ب
إلى نتائج علمية قد تساعد المختصين في ھذا المجѧال فѧي وضѧع  يأمل الباحث الوصول .1

بѧѧرامج إرشѧѧادية مѧѧن شѧѧأنھا أن تسѧѧھم فѧѧي توعيѧѧة المجتمѧѧع بمѧѧن ھѧѧو المصѧѧاب وكيفيѧѧة 
معاملته مما قد يقود إلѧى تحسѧين نوعيѧة الحيѧاة لھѧؤلاء المرضѧى مѧن جھѧة، والحѧد مѧن 

  .انتشار ھذا المرض من جھة أخرى

والمخططѧѧين فѧѧي تطѧѧوير بѧѧرامج الرعايѧѧة الصѧѧّحية لھѧѧؤلاء قѧѧد تفيѧѧد وضѧѧعي السياسѧѧات  .2
 .المرضى واتخاذ الإجراءات وتدابير للارتقاء بنوعية الحياة لديھم

 الدِّراسةأھداف 
السمة العامة التي تتسم بھا نوعية الحياة لدى المتعايشين بفيѧروس الإيѧدز بولايѧة عن  كشفال .1

  .نھر النيل

وعيѧة الحيѧاة لѧدى المتعايشѧين بفيѧروس الإيѧدز بولايѧة فروق في ن معرفة ماذا إذا كانت ھناك .2
النѧѧوع الاجتمѧѧاعي، الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة، مѧѧدة ( نھѧѧر النيѧѧل والتѧѧي يمكѧѧن أن تعѧѧُزى لمتغيѧѧرات

 ).الإصابة

معرفѧѧة التفاعѧѧل بѧѧين الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة ومѧѧدة الإصѧѧابة علѧѧى نوعيѧѧة الحيѧѧاة لѧѧدى أفѧѧراد عينѧѧة  .3
 .الدِّراسة

4

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 9, Art. 3

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol30/iss9/3



 1771ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجذوب أحمد

 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الدِّراسةحدود 
 .2015السودان العام  –على المصابين بالإيدز بولاية نھر النيل  الدِّراسةاقتصرت ھذه 

  الدِّراسةمصطلحات 
 الأفѧѧراد إحسѧاس بأنھѧѧا"،  (Rourki& Dalkey. 1973 32)عرفھѧѧا :نوعيѧة الحيѧاة
 الرضѧاء أن كاميѧل علѧى اللأسѧعادة وأكѧد أو بالسѧعادة رضاھم عدم أو ورضاھم بالكينونة السليمة

 إدراكية أو تجارب عقلية أو خبرات يتطلب بالرضاء الشعور بأن قائلا كمفھوم مختلفين والسعادة
   .عاطفية مؤشرات أو خبرات السعادة تستدعي بينما

ً  المنقولة الأمراض من ھو :الإيدز مرض  يميѧز وھѧو لا أخѧرى، طرق إلى بالإضافة ،جنسيا
 مسѧتوى ولكѧن بالتأكيѧد ،ذلѧك خѧلاف أو ،اجتماعي أو ،ثقافي أو ،اقتصادي أساس على الناس بين

 في كبيراً  دوراً  لھا وأعراضه ونتائجه أسبابه ومعرفة المرض ھذا انتقال بطرق والإلمام المعرفة
 )1986( عѧام فѧي مرضѧية حالѧة أول اكتشѧاف تѧم السѧودان المѧرض وفѧي ھѧذا انتشѧار مѧن الحѧد

)Alnayar, 2004.10(.  

) المصѧاب بمѧرض نقѧص المناعѧة المكتسѧب( الدرجة التي يحصل عليھا المستجيب :إجرائياً 
  .الدِّراسةعلى مقياس نوعية الحياة المستخدم في ھذه 

  الإطار النظري
الراھنة لابد من التعرف على الخلفية النظرية لھا، وعليѧه سѧيتم  الدِّراسةلزيادة فھم موضوع 

، وھѧي علѧى ةالدِّراسѧاسѧتعراض الجوانѧب الأساسѧية للموضѧوع محѧل  الدِّراسѧةفي ھذا الجزء مѧن 
  :النحو التالي

  نوعية الحياة .1
م الاجتمѧاع والاقتصѧاد قد حظي مفھوم نوعية الحيѧاة باھتمѧام كبيѧر فѧي مجѧالات الطѧب وعلѧل

وحديثاً في مجال علم النفس، فقد اعتبر المنظور الاجتماعي نوعية الحياة مفھوماً شاملاً والإدارة، 
ѧѧراد، وھѧѧدركھا الأفѧѧا يѧѧاة، كمѧѧب الحيѧѧل جوانѧѧم كѧѧية يضѧѧات الأساسѧѧادي للحاجѧѧمل المѧѧع ليشѧѧو يتس

والإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق النفسي للفرد عبر تحقيقѧه لذاتѧه، وعلѧى ذلѧك فنوعيѧة الحيѧاة 
 لھѧѧا ظѧѧروف موضѧѧوعية، ومكونѧѧات ذاتيѧѧه، أمѧѧا المنحنѧѧى النفسѧѧي فتنѧѧاول نوعيѧѧة الحيѧѧاة باعتبارھѧѧا 

كمѧا أن . فالحياة بالنسبة للإنسان ھي ما يدركه منھا تعبير عن الإدراك الذاتي للفرد لنوعية الحياة،
 جميѧѧع متغيѧѧرات المنحنѧѧى الاجتمѧѧاعي السѧѧابق الإشѧѧارة إليھѧѧا تعتمѧѧد علѧѧى تقيѧѧيم الفѧѧرد للمؤشѧѧرات 
الماديѧѧة الموضѧѧوعية فѧѧي الحيѧѧاة إي أن العوامѧѧل النفسѧѧية تتѧѧدخل فѧѧي ھѧѧذه التقييمѧѧات الاجتماعيѧѧة 

ا المنحنى على عدة مفاھيم نفسية أساسية منھا مفھوم القيم، والنفسية التي يقوم بھا الفرد ويعتمد ھذ
 ومفھѧѧѧوم الإدراك الѧѧѧذاتي، ومفھѧѧѧوم الحاجѧѧѧات ومفھѧѧѧوم الاتجاھѧѧѧات إضѧѧѧافة إلѧѧѧى مفѧѧѧاھيم الرضѧѧѧا 
والتوافѧق والصѧحة النفسѧية، وتأكيѧداً لھѧذا المعنѧى فѧإن الفѧرد الѧذي يضѧع العمѧل علѧى قمѧة المѧѧدرج 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ѧلالقيمي يكون أكثر سعادة كلما كان راضѧه ككѧى حياتѧابي علѧكل إيجѧك بشѧؤثر ذلѧه ويѧن عملѧياً ع 
)Alazmi, 2013. 104-105.(  

أمѧѧا المنحنѧѧى الطبѧѧي فينظѧѧر إلѧѧى نوعيѧѧة الحيѧѧاة علѧѧى أنھѧѧا موضѧѧوعاً ھامѧѧاً فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة 
فكثيѧѧѧر مѧѧѧن الأطبѧѧѧاء والمتخصصѧѧѧين فѧѧѧي الشѧѧѧؤون  والخѧѧѧدمات الاجتماعيѧѧѧة والجѧѧѧدل السياسѧѧѧي،

الاجتماعيѧѧة والسياسѧѧية ومѧѧديري المستشѧѧفيات والبѧѧاحثين فѧѧي مجѧѧال العلѧѧوم الاجتماعيѧѧة، يھتمѧѧون 
بتعزيز ودفѧع نوعيѧة الحيѧاة لتصѧبح ھѧدفاً واقعيѧاً فѧي التعامѧل مѧع المرضѧى وتѧوفير الѧدعم النفسѧي 

تبط ارتباطاً وثيقاً بكيفية تصور الفرد إلѧى ير ضوالاجتماعي لھم، وثمة دليل متزايد على أن المر
ومنذ ثلاثون عاماً مضت، كان ھناك حديث عن تأثير الاكتئѧاب وتكѧوين . أي حد يتمتع بحياة جيدة

مرض السّرطان، ولكن لم يعد ھذا ھѧو الحѧال الآن، وتشѧير المسѧوح إلѧى أن المصѧابين بالاكتئѧاب 
لمصابين بالسرطان من غير المكتئبين في في مرحلة منتصف العمر، يتضاعف عددھم أكثر من ا

  )Taylor & Bogdan, 1996. 27-40( المرحلة نفسھا

نوعيѧة الحيѧاة تتركѧز بصѧفة عامѧة علѧى تقبѧل الوضѧع المحѧيط بѧالفرد  مما سبق ذكره نجد أنّ 
: والرضا عنه، بما ينعكس إيجابيѧاً علѧى الصѧحة النفسѧية وفھѧم وتقبѧل الѧذات، فنوعيѧة الحيѧاة تعنѧي

مة إيجابية يشعر خلالھا الفرد بالصفاء والھدوء والطمأنينة والبھجة والارتياح والرضѧا، حالة عا"
   .)Al-Saud, 2015. 13( وحسن الحالة الصحية والنفسية وتقبل وفھم الذات

أن نوعيѧѧة الحيѧѧاة تتحقѧѧق مѧѧن خѧѧلال التѧѧوازن بѧѧين " "Matsumoto"(2009. 14) ويѧѧرى
مصѧطلح يعبѧر مѧن الدرجѧة "فنوعيѧة الحيѧاة عبѧارة عѧن  الجوانب الجسمية والنفسية والاجتماعيѧة،

التي يكون بھا الشخص قادراً على التمتѧع بكونѧه علѧى قيѧد الحيѧاة والتѧي تѧرتبط بالصѧحة الجسѧمية 
والوجدانية، والاكتفاء الاقتصѧادي والمشѧاركة الاجتماعيѧة، وفѧرص التعبيѧر عѧن الѧذات وتنميتھѧا، 

  ".هوالقدرة على اتخاذ القرارات الخاصة بذات

أن نوعيѧة الحيѧاة تѧرتبط بالقѧدرة علѧى مواجھѧة أنشѧطة " (Junco, 2003. 18) بينمѧا يѧرى
الحياة اليومية والقدرة على العيش كشخص طبيعي يكاد يخلو من الأمѧراض والمشѧكلات النفسѧية، 
ويمكѧѧѧن أن تتحقѧѧѧق نوعيѧѧѧة الحيѧѧѧاة مѧѧѧن خѧѧѧلال إشѧѧѧباع احتياجѧѧѧات الأفѧѧѧراد البيولوجيѧѧѧة والنفسѧѧѧية 

والمكانѧѧة الاجتماعيѧѧة والحالѧѧة الصѧѧحية والتѧѧي تشѧѧمل ) الوضѧѧع المѧѧادي(الاقتصѧѧادية والاجتماعيѧѧة و
التغذية واللياقة البدنية، والبيئة الجيѧدة وإشѧباع الحاجѧات الإنسѧانية والتعامѧل مѧع الضѧغوط النفسѧية 

  .(Higgs, 2007. 333) والتفاؤل وحسن الحال

ل الموضوعية بقدر ما تتوقف علѧى بينما يرى البعض أن نوعية الحياة لا تتوقف على العوام
العوامل الذاتية، فقد يعيش الفرد في بيئة فقيرة المعطيات، ولكنه يكون راضѧياً عѧن حياتѧه وسѧعيداً 
وھنئاً بھا، إلّا أن ذلѧك لا يسѧتوجب إغفѧال تѧأثير العوامѧل الموضѧوعية، أو بѧالأحرى إقامѧة تѧوازن 

ѧѧѧي ضѧѧѧوعية، فѧѧѧة والموضѧѧѧاة الذاتيѧѧѧة الحيѧѧѧري نوعيѧѧѧين عنصѧѧѧر بѧѧѧاظم للعناصѧѧѧأثير المتعѧѧѧوء الت
الموضوعية في مدى شعور الإنسان بالرضا عن الحياة، فلا يمكن إغفال تأثير الخѧدمات الصѧحية 
والأمنية والتنمية والحرية والاقتصاد والبنية التحتيѧة والمنѧاخ كعوامѧل مѧؤثر فѧي الفѧرد، فѧالتوازن 

ѧѧѧاة والجوانѧѧѧة الحيѧѧѧة لنوعيѧѧѧب الذاتيѧѧѧين الجوانѧѧѧات بѧѧѧي العلاقѧѧѧية، فѧѧѧرورة أساسѧѧѧوعية ضѧѧѧب الموض
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والتطѧور الشخصѧي وتطѧوير التعلѧيم، أمѧا  هفالجوانب الذاتية لنوعية الحيѧاة تعنѧي الإحسѧاس بالرفѧا
الجوانب الموضوعية فتتضمن جѧودة الظѧروف التѧي تقѧدم الفѧرص للفѧرد مѧن أجѧل اسѧتثمارھا فѧي 

  . (Leamgle, 2004. 30-32) الحياة

عدد الأبعاد لأنه لا يرتبط بحالѧة الفѧرد الدينيѧة والاجتماعيѧة لذا نجد أن نوعية الحياة مفھوم مت
والنفسية والجسمية، لذلك لا يمكن الاستدلال عليھا من خلال مؤشѧرات ذاتيѧة وموضѧوعية، حيѧث 
يشعر الفرد الذاتي بالوجود الأفضѧل وحسѧن الحѧال، بالإضѧافة إلѧى أنѧه يصѧف ظѧروف الحيѧاة فѧي 

فرد والإطار القيمي الذي يحكم المجتمع وفق معѧايير الضѧبط ضوء المتغيرات الثقافية المحيطة بال
الاجتماعي السائدة، لذلك تختلف نوعية الحياة مѧن فѧرد إلѧى آخѧر فѧي ضѧوء اخѧتلاف إدراك الفѧرد 
للعوامل السابقة ومدى تأثيرھا على الفرد نتيجة تباين الإدراك من فرد إلى آخر، وقد تبѧاين تحديѧد 

يل المثѧѧال حѧѧددت المجموعѧѧة الدوليѧѧة نوعيѧѧة الحيѧѧاة التابعѧѧة لمنظمѧѧة أبعѧѧاد نوعيѧѧة الحيѧѧاة، فعلѧѧى سѧѧب
سѧѧتة أبعѧѧاد ومجѧѧالات لنوعيѧѧة الحيѧѧاة ھѧѧي المجѧѧال الجسѧѧمي، والمجѧѧال ) 1995( الصѧѧحة العالميѧѧة

النفسي، ومستوى الاسѧتقلالية، والعلاقѧات الاجتماعيѧة، والبيئѧة، والجوانѧب الروحيѧة أو الدينيѧة أو 
جالات التѧي وضѧع علѧى أساسѧھا مقيѧاس نوعيѧة الحيѧاة الѧذي صѧمم المعتقدات الشخصية، وھي الم

  .)Al-Saud, 2015. 2-3(وطبق في خمسة عشر مركزاً بلغات متعددة حول العالم 

  مرض الإيدز
إن مرض نقص المناعة المكتسѧبة المعѧروف بمѧرض الإيѧدز أصѧُيب بѧه عѧدد غيѧر قليѧل مѧن 

والحديث يدور عѧن عشѧرات الملايѧين مѧن البشѧر المصѧابين بھѧذا المѧرض؛  الناس في دول العالم،
ممѧѧا حѧѧدا بѧѧالبعض أن يصѧѧفهُ بأنѧѧه طѧѧاعون القѧѧرن العشѧѧرين، وھѧѧذا المѧѧرض عرضѧѧة للانتشѧѧار فѧѧي 
المناطق التي يكثر فيھا الجھل والفقر، ويقل فيھا الѧوازع الѧديني؛ ممѧا يѧؤدي إلѧى تفѧاقم المشѧكلات 

باب انتشار مرض الإيدز يجѧد أن مخالفѧة مѧنھج الله تعѧالى بالإباحيѧة الاجتماعية، والمطلع على أس
أو بالشذوذ الجنسي، أو بتعاطي المخدرات، لھا الدور الѧرئيس فѧي ظھѧور وانتشѧار ھѧذا المѧرض؛ 
مما يؤكد أن الشريعة الإسلامية جاءت لرعاية مصالح العبѧاد بجلѧب المصѧالح لھѧم، ودفѧع المفاسѧد 

الاتصѧالات الجنسѧية المحرمѧة، وتعѧاطي المخѧدرات، وسѧد الѧذرائع  عنھم، ويتجلى ذلك في تحريم
   ).Al-hmari, 2013. 16( التي تؤدي إلى انتشار الفاحشة

الإيѧѧدز مѧѧرض يѧѧنجم عѧѧن فيѧѧروس يصѧѧيب الجھѧѧاز المنѧѧاعي فѧѧي جسѧѧم الإنسѧѧان فيقضѧѧي عليѧѧه 
ناعѧة فѧي ويجعله عرضه للأمراض القاتلة والأورام السѧّرطانية ويعجѧز عѧن مقاومتھѧا، فجھѧاز الم

الإنسѧѧان يتكѧѧون مѧѧن عѧѧدة خلايѧѧا ليمفاويѧѧة وظيفتھѧѧا الأساسѧѧية مقاومѧѧة الأمѧѧراض التѧѧي تھѧѧدد جسѧѧم 
الإنسѧѧان فѧѧإذا مѧѧا عجѧѧزت ھѧѧذه الخلايѧѧا عѧѧن حمايѧѧة الجسѧѧم فѧѧإن الإنسѧѧان يفقѧѧد القѧѧدرة علѧѧى مقاومѧѧة 

يѧدز لѧه الكائنات المعدية نتيجة لانھيار دفاعات الجسم الطبيعية، وقد أثبتت الأبحاث أن فيѧروس الإ
تركيب مشابه لھذه الخلايا حيث يلتصق بھѧا ويتكѧاثر ويѧدخل إلѧى نواتھѧا ويتكѧاثر داخلھѧا وبالتѧالي 
يقضي الفيروس عليھا ويصيبھا بالشلل وبذلك يضعف الجھاز المناعي حيث يفقد جѧزءاً مھمѧاً مѧن 

فھѧو وسائل دفاعه ضد المرض، فھذا المѧرض يجعѧل جسѧم الإنسѧان مرتفعѧاً للإصѧابة بѧأي مھѧاجم 
يفُقدِ الجسم على مقاومة الأمراض المھاجمة من أي صنف فتھاجمه البكتيريا والفيروسات وترتفع 
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 "......ـ نوعية الحياة عند المصابين بمرض الايدز ب"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1774

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

فيه الخلايا السѧرطانية ولا تتركѧه إلا بعѧد القضѧاء المبѧرم عليѧه، لѧذا يعتبѧر ھѧذا المѧرض مѧن أكثѧر 
و فقدان دائم الأمراض تھديداً للحياة وتنبع خطورته من أن فقدان المناعة ليس شديداً فحسب، بل ھ

ويزداد سوءاً كلما تقدم المرض فھو يسѧير فѧي اتجѧاه واحѧد وھѧو الاتجѧاه نحѧو المѧوت، لѧذا جѧازت 
بѧالحرب العالميѧة الثانيѧة ) الإيѧدز(تسميته طاعون الموت الأسود، ويذھب البعض إلى حد مقارنته 

بيѧد أنھѧا  مليون إنسѧان) 40(من حيث الخسارة في الأرواح فالحرب قتلت في ست سنوات حوالي 
توقفѧت غيѧر أنѧه لا يبѧدو أن لإيѧدز توقѧف عنѧد ھѧذا الحѧد وقѧد يسѧتمر فتكѧه لمѧدة طويلѧة مѧن الѧزمن 

  .)Alhouaimal, 2009. 29-30( فخطر الإيدز الأكبر ليس ھو حالياً بقدر ما ھو مستقبلي

فѧي خمѧس حѧالات، وفѧي ) 1981(لقد انتشر مرض الإيدز بصورة مذھلѧة منѧذ اكتشѧافه عѧام 
قѧѧدرت منظمѧѧة  1993-1981عامѧѧاً مѧѧن اكتشѧѧاف المѧѧرض أي فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧا بѧѧين  )12( غضѧѧون

مليون مصاب وزاد عدد الإصѧابات ) 15(الصحة العالمية عدد حاملي فيروس الإيدز في العالم ب
مليѧون طفѧل أي ) 4.4(مليѧون مصѧاب مѧنھم ) 3.33(ليصѧل ) 2010(بأكثر من الضعف في عѧام 

تشѧѧخيص أغلѧѧبھم فѧѧي الشѧѧھور الأولѧѧى بعѧѧد ولادتھѧѧم، وأن طفѧѧل يصѧѧاب يوميѧѧاً يѧѧتم ) 1800( بمعѧѧدل
مѧن دول جنѧوب الصѧحراء % 64 من الإصابات في العالم تتركѧز فѧي الѧدول الناميѧة، منھѧا% 90

بلѧѧداً مѧѧن أكثѧѧر البلѧѧدان ) 15(الإفريقيѧѧة، كمѧѧا أكѧѧدت الإحصѧѧائيات أن ھѧѧذا الوبѧѧاء بѧѧدأ يتباطѧѧأ فѧѧي 
روبا وشمال أفريقيا والشرق الأوسѧط، حيѧث المصابة، ولكنه ما زال في تصاعد في دول شرق أو

ألѧѧف ) 460( حѧѧوالي) 2010( بلغѧѧت الأعѧѧداد التقديريѧѧة للمتعايشѧѧين بѧѧالفيروس فѧѧي الإقلѧѧيم لعѧѧام
 ألѧѧف حالѧѧة وفѧѧاة مرتبطѧѧة بالإيѧѧدز ومѧѧن بيѧѧنھم) 24(ألѧѧف عѧѧدوى جديѧѧدة و) 75(مصѧѧاب، مѧѧنھم 

قليمѧѧي للحѧѧѧالات وعلѧѧى الѧѧѧرغم أن معѧѧدل المتوسѧѧѧط الإ. سѧѧѧنة) 15(طفѧѧل أقѧѧل مѧѧѧن عمѧѧر) 4400(
فإن ھناك تباينѧاً ملحوظѧاً فѧي بعѧض الأقѧاليم حيѧث وصѧل معѧدل انتشѧار %) 0.2(منخفض عموماً 

بѧين النسѧاء % 1الفيروس في السودان الجنوبي وجبيوتي وأجزاء من الصومال إلѧى نسѧبة تتعѧدى 
انتشѧار  الحوامل اللاتي يراجعن مرافق الرعاية السѧابقة للѧولادة، وھѧذه الإحصѧائيات تؤكѧد سѧرعة
-15( المرض، والجدير بالذكر أن الغالبية العظمى مѧن المصѧابين مѧن الشѧباب ومتوسѧطي العمѧر

  ). Al-hmari, 2013. 21-22(وھم عمادة التنمية ) سنة 49

ً  إفريقيѧا في الإصابة لحالات الراھن الوضعإلى أن  (Alnayar, 2004. 10) يشير  عمومѧا
ً  متشابه وضع ھو  الظѧروف نفѧس تعѧاني التѧي أفريقيѧا دول مѧن والسودان أفريقيا، لكل دول تقريبا

والأخѧرى، فѧي  دولѧة كѧل بѧين الإصѧابة معѧدل فѧي اخѧتلاف مѧع أفريقيѧا التѧي تواجѧه والإمكانѧات
 حѧالات وبѧدأت حالѧة إيѧدز) 64(حيѧث تѧم تشѧخيص ) 1988( السودان تѧم اكتشѧاف المѧرض عѧام

) 1989(حالѧة عѧام ) 122(بلغѧت  ثحيѧ مسѧتمر ازديѧاد فѧي عѧام كѧل الإيѧدز التشخيصѧية مѧرض
  .)1991(حالة عام ) 188(و) 1990(عام ) 130(و

 وفѧي عѧام) 6987(تقѧدر الإصѧابة ) 2000(فѧي عѧام أنѧه " (Alnayar, 2004, 10) يشѧير
 )39-15(ونجد أكثѧر الفئѧات تعرضѧاً للإصѧابة بѧالفيروس مѧا بѧين ) 400.000(بحوالي ) 2004(

%) 0.24( مѧا يعѧادل) 2014(وبعد انفصال جنوب السودان عن السѧودان بلѧغ معѧد الإصѧابة عѧام 
ألف حالة وھي في حالѧة منخفضѧة بعѧد انفصѧال جنѧوب السѧودان عѧن السѧودان، أمѧا فѧي ) 19(أي 

حالة، قبѧل انفصѧال ) 75( حوالي،) 2005(ولاية نھر النيل فقد بلغ عدد الحالات المسجلة في عام 
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 1775ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجذوب أحمد

 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

حسѧب إحصѧائيات مركѧز ) 110(بلغ عѧدد الحѧالات المسѧجلة ) 2015(وفي عام  ،دانجنوب السو
  .الفحص الطوعي ولاية نھر النيل

ً  يѧرى الباحѧث أنّ  علѧѧى  قضѧية نوعيѧѧة الحيѧاة لѧدى المتعايشѧѧين مѧع مѧرض الإيѧѧدز تظھѧر دائمѧا
منѧѧاعي ھѧѧدف تقيѧѧيم نوعيѧѧة الحيѧѧاة بعѧѧد احتمѧѧال التعѧѧرض للإصѧѧابة بفيѧѧروس العѧѧوز ال نّ أو ،السѧѧطح
على الصعيد العربي نجѧد أن ھنѧاك الكثيѧر مѧن الدراسѧات و. من الجوانب المھمة )الايدز( البشري

النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة التѧѧي اھتمѧѧت بدراسѧѧات العوامѧѧل النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة لѧѧدى المتعايشѧѧين مѧѧع 
 بѧهمѧا قѧام  :نفسѧية متباينѧة ومѧن تلѧك الدراسѧات فيروس الإيѧدز، فѧي منѧاطق مختلفѧة مѧع متغيѧرات

(Kjwoor & Kamal Aldeen, 2015. 137-138) ىѧرف علѧا التعѧبدراسة كان الھدف منھ ،
السѧѧودان وعلاقتѧѧه بѧѧبعض -مسѧѧتوى الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى مѧѧرض المناعѧѧة المكتسѧѧب بولايѧѧة الخرطѧѧوم

ً ) 233(مѧѧن  الدِّراسѧѧةتكونѧѧت عينѧѧة . المتغيѧѧرات أنّ مسѧѧتوى الثقѧѧة : وقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج.مفحوصѧѧا
قѧѧدان المناعѧѧة المكتسѧѧب بولايѧѧة الخرطѧѧوم يتميѧѧز بالارتفѧѧاع، كمѧѧا وجѧѧدت بѧѧالنفس لѧѧدى مرضѧѧى ف

النѧѧѧوع، العمѧѧѧر، الحالѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة، ( فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية تعѧѧѧُزى لمتغيѧѧѧرات الدِّراسѧѧѧة
  ).والمستوى التعليمي

ھѧدفت إلѧى معرفѧة الخصѧائص الاجتماعيѧة والصѧحية  دراسѧة) (Al-hmari, 2013 أجѧرى
 مريضѧاً،) 147(لمرضى الإيدز ودورھا في طبيعة تدخل الفريѧق المعѧالج علѧى عينѧة مكونѧة مѧن 

 ،من مرضѧى الإيѧدز الدِّراسةأن عينة  الدِّراسةحيث أوضحت  أخصائي نفسي واجتماعي،) 73(و
حي نتيجة للوصم الاجتماعي، وقد تبѧين يعانون معاناة كبيرة جداً بسبب وضعھم الاجتماعي والص

ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال رغبѧѧة غѧѧالبيتھم فѧѧي أن يضѧѧحى بكѧѧل مѧѧا يملѧѧك فѧѧي سѧѧبيل الشѧѧفاء مѧѧن مرضѧѧه، كمѧѧا 
 أوضحت عدم وجود علاقة بين الوضع الاجتماعي والصحي لمرضى الإيدز وبѧين طبيعѧة تѧدخل

ت أن أكثѧѧѧر ، ووجѧѧѧد)الأخصѧѧѧائيين النفسѧѧѧيين، وفريѧѧѧق التمѧѧѧريض، والأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين(
الغموض النѧاتج عѧن عѧدم : المعوقات تأثراً على تدخل أعضاء الفريق المعالج لمرضى الإيدز ھي

مصѧѧѧداقية بعѧѧѧض المرضѧѧѧى خاصѧѧѧة فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق بأسѧѧѧباب الإصѧѧѧابة بѧѧѧالمرض خوفѧѧѧاً مѧѧѧن الوصѧѧѧم 
الاجتمѧѧاعي، وعѧѧدم تفھѧѧم الѧѧبعض الآخѧѧر لطبيعѧѧة تѧѧدخل الفريѧѧق المعѧѧالج، ومѧѧن ثѧѧم عѧѧدم اسѧѧتجابتھم 

  .هلإرشادات

إلѧѧى  تھѧѧدف، التѧѧي  ,Kjwoor)2010( مѧѧن الدراسѧѧات التѧѧي وقѧѧف الباحѧѧث عليھѧѧا دراسѧѧة
التعرف على نوعية الحياة لدى مرضى الايدز وعلاقته بالثقة بالنفس والضغوط النفسѧية والتفѧاؤل 

إضѧافة  .والتشاؤم بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي بمستشفي أم درمان التعليمي بولاية الخرطوم
والحالѧة  ،والمسѧتوى التعليمѧي ،والعمѧر ،إلى بحث الفѧروق فѧي نوعيѧة الحيѧاة وعزوھѧا إلѧي النѧوع

مѧѧن مرضѧѧى ) 233( الدِّراسѧѧةبلѧѧغ حجѧѧم العينѧѧة  .والفتѧѧرة الزمنيѧѧة للإصѧѧابة بѧѧالمرض ،الاجتماعيѧѧة
وقѧѧد  .الايѧѧدز بمركѧѧز الإرشѧѧاد النفسѧѧي العلاجѧѧي بمستشѧѧفي أم درمѧѧان التعليمѧѧي بولايѧѧة الخرطѧѧوم

إلى أن نوعية الحياة لدى مرضى الايѧدز بولايѧة الخرطѧوم تتسѧم بالإيجѧاب، كمѧا  الدِّراسةتوصلت 
عزى لمتغيرات النوع، وجود فروق في نوعية الحياة لدى مرضى الايدز بمركز الإرشاد النفسي تُ 

عѧن  الدِّراسѧةالفتѧرة الزمنيѧة للإصѧابة، وكشѧفت والعمر، الحالѧة الاجتماعيѧة، المسѧتوى التعليمѧي، 
وجود تفاعل دال بين المستوى التعليمي والعمر على نوعيѧة الحيѧاة لѧدى مرضѧى الايѧدز، ووجѧود 
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 "......ـ نوعية الحياة عند المصابين بمرض الايدز ب"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1776

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

التفاعل بين النوع والحالة الاجتماعية على نوعية الحياة لدى مرضى الايѧدز، ووجѧود تفاعѧل بѧين 
  .الحالة الاجتماعية ومدة الإصابة على نوعية الحياة لدى مرضى الايدز

إلѧى الكشѧف عѧن العلاقѧة بѧين النظѧرة إلѧى الحيѧاة والكفѧاح  ) (Albuli, 2005دراسѧةھѧدفت 
الحѧاملين  الطلبѧةلѧدى  الѧديموغرافيوبعض سѧمات الشخصѧية والمسѧتوى الاجتمѧاعي الاقتصѧادي 

مصاباً ) 43(وقد بلغ حجم المجتمع  .في ولاية الخرطوم) الإيدز(لفيروس نقص المناعة المكتسبة 
إلѧى أن نظѧرة مصѧابي الايѧدز للحيѧاة نظѧرة  الدِّراسѧةقد توصلت و. طالبة) 16(طالباً و) 27(منھم 

كمѧا كشѧفت عѧن عѧدم وجѧد فѧروق  .إيجابية تعلو عند الإناث النظرة السلبية للحياة أكثر من الذكور
ذات دلالة إحصائية في نظѧرة مصѧابي الايѧدز للحيѧاة حسѧب مسѧتويات الѧدخل، بينمѧا توجѧد علاقѧة 

دالѧѧة بѧѧين نظѧѧرة المصѧѧابين للحيѧѧاة والثقѧѧة بѧѧالنفس والضѧѧبط الانفعѧѧالي، ولا توجѧѧد علاقѧѧة  ارتباطيѧѧة
ارتباطية دالة إحصائياً بين النظرة إلى الحياة لدى المصابين والثقة بالآخرين والشعور بالمسѧئولية 
ѧابي الايѧاة لمصѧرة للحيѧي النظѧائية فѧة إحصѧدز والميل إلى القيادة الرشيدة، وتوجد فروق ذات دلال

حسѧѧب المسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي، ووجѧѧود علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين مسѧѧتوى تعلѧѧيم الأسѧѧرة 
والإصابة بالايدز، كما أنھا توصلت إلѧى عѧدم وجѧود تفاعѧل دال إحصѧائياً بѧين الجѧنس والمسѧتوى 
الاجتماعي في نظرة مصابي الايدز للحياة، وعدم وجود تفاعل دال إحصائيا بين الجنس ومستوى 

   .نظرة مصابي الايدز للحياةالدخل في 

إلѧى تقيѧيم نوعيѧة : R. Dorairaj, 2008فقѧد ھѧدفت دراسѧة البيئѧة الأجنبيѧة  على صѧعيدأما 
لعѧدد  الدِّراسѧةوقѧد أجريѧت  .الحياة بعد التعرض للإصابة بفيروس العوز المنѧاعي البشѧري الايѧدز

ً مريض) 60( باسѧتخدام مقيѧاس نوعيѧة  ومريضة بفيروس الايدز، وتم تقيѧيم نوعيѧة الحيѧاة لھѧؤلاء ا
فقѧرة، قسѧمت إلѧى مجموعѧات ) 26( الحياة لمنظمة الصحة العالمية، حيث شملت أداة القياس على

وقѧد أسѧفرت نتѧائج  .وھي الصحة الجسدية، الكينونة النفسية والعلاقѧات الاجتماعيѧة وصѧحة البيئѧة
 ووجѧد أنّ  ،ى نسبة مѧن الѧدرجاتنوعية الحياة المتعلقة بالنواحي البيئية سجلت أعل إلى أنّ  الدِّراسة

جѧامعي (المرضѧى الѧذين تلقѧوا تعلѧيم عѧالي  النساء المصابات سجلنا أقل نسبة لنوعيѧة الحيѧاة، وأنّ 
وجѧѧد أن النѧѧواحي النفسѧѧية والعاطفيѧѧة لѧѧديھم كانѧѧت أكثѧѧر اسѧѧتقراراً مѧѧن الѧѧذين تѧѧنخفض نسѧѧبة ) مѧѧثلا

مѧدى  الدِّراسѧةالأسѧر الداعمѧة قѧد تسѧاھم فѧي زيѧادة الѧوعي، وأظھѧرت  التعليم لѧديھم، كمѧا وجѧد أنّ 
  . وجة إلى نظام مراكز صحية جيدةالح

بدراسة كان الھدف منھا معرفة نوعية الحيѧاة وعلاقتھѧا  Babette Geurtsen, 2005وقام 
بالتعѧѧايش مѧѧع فيѧѧروس الايѧѧدز لѧѧدى الأشѧѧخاص ذوي المقѧѧدرات العاليѧѧة فѧѧي تعايشѧѧھم مѧѧع فيѧѧروس 

وقد استخدم الباحѧث أسѧلوب المقابلѧة المفتوحѧة كشѧف  تحليѧل البيانѧات، قѧدرة المفحوصѧين  .زالايد
على إبقاء وظيفة الحياة مستمرة ووصف نوعية حياتھم قبل المѧرض وبعѧده والعزلѧة والرغبѧة فѧي 
الاتصال بالآخرين ووصف التأثير المحسوس كالوصمة والعزلة للذين يؤثران على نوعية الحيѧاة 

ية وانعكاساتھا، كما كشفت تأثيرھا في علاقاتѧه وحسѧرته علѧى نوعيѧة حياتѧه، المشѧاركون المستقبل
بسرية وصمت كشفوا بانتقائية تعايشھم في المسѧتقبل وأمѧالھم التѧي تعنѧي إنتѧاجھم  الدِّراسةفي ھذه 

لمخرجѧѧات نوعيѧѧة حيѧѧاة قѧѧادرة علѧѧى مقابلѧѧة حاجѧѧاتھم الأساسѧѧية وإحساسѧѧھم بѧѧالأمن ليكѧѧون عنѧѧدھم 
  .على التوصل الأمن مع الآخرين والاھتمام بھمالقدرة 
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 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

يرى الباحث أن ھناك ندرة واضحة فѧي الدراسѧات التѧي تناولѧت نوعيѧة الحيѧاة لѧدى مرضѧى 
الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت نوعيѧѧة  وقѧѧد اتفقѧѧت، الإيѧѧدز علѧѧى الصѧѧعيد العربѧѧي والمحلѧѧي فѧѧي حѧѧد علمѧѧه

يѧѧة الحيѧѧاة كانѧѧت لѧѧدى المرضѧѧى فѧѧي غالبيتھѧѧا علѧѧى أن نوع ،الحيѧѧاة لѧѧدى المصѧѧابين بمѧѧرض الإيѧѧدز
كمѧا كشѧفت ، Albuli)2005(، ودراسѧة Kjwoor) 2010(الإيدز تتسم بالإيجѧاب، مثѧل دراسѧة 

 الدراسѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧابقة أن ھنѧѧѧѧѧѧاك أثѧѧѧѧѧѧر لمتغيѧѧѧѧѧѧر المسѧѧѧѧѧѧتوى التعليمѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧى نوعيѧѧѧѧѧѧة الحيѧѧѧѧѧѧاة
)R.Dorairaj,2008(،  ثѧن حيѧت مѧا فاختلفѧكما جاءت نتائج الدراسات السابقة متباينة فيما بينھ

الحاليѧة تتفѧق مѧع الدراسѧات السѧابقة  الدِّراسةوعليه، نرى أنّ  الحدود الزمانية والمكانية والبشرية،
الحاليѧة مѧن الدِّراسѧات السѧابقة  الدِّراسѧةوقد اسѧتفادت . باھتمامھا بمرضى نقص المناعة المكتسب

وفѧي مناقشѧة  الدِّراسѧةرھا النظѧري، وبعѧض إجراءاتھѧا الميدانيѧة وخاصѧة فѧي اختيѧار أداة في إطا
الحالية عن الدراسات السابقة في أنھا تجُرى على عينة جديѧدة لѧم تجѧُرى  الدِّراسةنتائجھا، وتتفرد 

  .عليھا دراسة من قبل على حد علم الباحث

  المنھج والإجراءات
  .على إتباع المنھج الوصفي الدِّراسةلقد عمد الباحث في ھذه  :الدِّراسةمنھج 

بولايѧة نھѧر النيѧل ) الايѧدز(ة مرضѧى نقѧص المناعѧة المكتسѧب جميѧعيشѧمل : الدِّراسةمجتمع 
والعѧدد المعلѧوم لѧدى مركѧز الإرشѧاد  .حيث لم تتوفر قاعدة بيانات محѧددة. )2015( السودان للعام

   .طفلاً ) 26(، من بينھم مصابين المنتشرين في انحاء الولايةمن ال) 110(بولاية نھر النيل يبلغ 

  الدِّراسةعينة 
لجѧѧأ الباحѧѧث لاختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن الأفѧѧراد  وخصوصѧѧياتھا  الدِّراسѧѧةنظѧѧراً لطبيعѧѧة 

 المتواجدين بالجمعية الخاصة بھم وعددھمالمعلوميين لدى مركز الفحص الطوعي والمعروفين و
، مفحѧѧوص) 110(مѧѧن مجمѧѧوع الطبقيѧѧة ، تѧѧم اختيѧѧارھم عѧѧن طريѧѧق العينѧѧة العشѧѧوائية اً فѧѧرد) 24(

اسѧتبانة ) 24( بھѧذا تѧم توزيѧع عѧدد. 2015مفحوصѧات، للعѧام ) 6(ومفحѧوص ) 18(موزعة إلѧى 
 ، وبعѧد فحѧص الاسѧتبانات تبѧين أن جميѧع الاسѧتباناتالدِّراسѧةعبر الزيѧارة الميدانيѧة لأفѧراد عينѧة 

يوضѧح توزيعѧات ) 1( استبانة، فيمѧا يلѧي الجѧدول) 24( صالحة للتحليل الإحصائي والبالغ عددھا
 . الدِّراسةعلى متغيرات  الدِّراسةأفراد عينة 

  .الدِّراسةمتغيرات على  الدِّراسةتوزيع أفراد عينة  :)1(جدول 

  النوع الاجتماعي مدة الإصابة الحالة الاجتماعية
  العدد النوع  عدد الإصابةمدة العدد الحالة
  18  ذكر  19 اقل من سنة 9 مزوج
  6  أنثى  3 سنوات)3-1( 14 عازب
  24  المجموع  2 سنوات)3(أكثر من 1  ارمل
      24 المجموع - مطلق

        24 المجموع
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 "......ـ نوعية الحياة عند المصابين بمرض الايدز ب"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1778

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  وخصائصھا السيكومترية الدِّراسةأداة 
بعѧد أن  ،)2010( كجورالتي طوّرھا  الدِّراسةفقد اعتمد الباحث أداة  الدِّراسةلتحقيق أھداف 

عبѧارة ) 61(ويتكѧون مѧن أجرى عليھا الباحث تطورات طفيفة حتى تتماشى مع البيئة السѧودانية، 
) 7(وعѧدد فقراتѧه  بعѧد الصѧحه العامѧه،" وھѧي: في صورته الأصلية، ويتكѧون مѧن الأبعѧاد التاليѧة

بعѧѧѧد المسѧѧѧتوى  ،لسѧѧѧفة الحيѧѧѧاةوبعѧѧѧد ف .فقѧѧѧرات) 7( تѧѧѧهوعѧѧѧدد فقرا بعѧѧѧد اعتبѧѧѧار الѧѧѧذات،فقѧѧѧرات، و
عѧѧدد بعѧѧد الاعمѧѧال التطوعيѧѧة، ، و)7(عѧѧدد فقراتѧѧه بعѧѧد التѧѧدين، و) 9( وعѧѧدد فقراتѧѧه الاقتصѧѧادي،

 ،البعѧد الانفعѧاليوأخيѧراً فقѧرات، ) 9( عدد فقراتѧه بعد العلاقات الاجتماعية،وفقرات، ) 7( فقراته
دائمѧاً، غالبѧاً، (الخماسѧي ) Likert( وقѧد اسѧتخدام معѧدھا نظѧام ليكѧرتفقѧرات، ) 7( وعدد فقراتѧه

 ً تمتѧѧع المقيѧѧاس بدرجѧѧة عاليѧѧة مѧѧن الخصѧѧائص السѧѧيكومترية فѧѧي دراسѧѧة ، )، لا يحѧѧدث، نѧѧادراً احيانѧѧا
وتѧم ) الاتساق الѧداخلي( الصدق البناءاعتمد الباحث على صدق الظاھري و حيث) 2010( كجور

  .حساب معامل الثبات عن طريق معادلة الفاكرونباخ

  الحالية الدِّراسةمقياس في صدق وثبات ال

  الأداةصدق : أولاً 
   :وھي على نحو التالي استخدم الباحث ثلاث مؤشرات للدلالة على صدق المقياس

  Face Validityالصدق الظاھري   .أ
 خلال من ھو للمقياس الظاھري الصدق وسيلة لاستخراج أفضل إنّ ) "(Ebel, 1972 يرى
 من ذلك وتحقيق الفقرات وصلاحية التعليمات وضوح ومدىأجله  من وضع لما المقياس ملاءمة
. الخبѧرة ذوي مѧن المحكمѧون ھѧؤلاء كѧان إذا وبخاصѧة أو محكمѧين، خبѧراء علѧى عرضѧه خѧلال

من الأساتذة والخبراء في علم الѧنفس والتربيѧة فѧي بعѧض ) 9(عليه، قام الباحث بعرضه على عدد
المختلفة، لفحص عبارات المقياس، وابدوا آراءھѧم علѧى الجامعات السودانية وكليات جامعة دنقلا 

  .الدِّراسةحتى يتماشى مع عينة وقد أتفق المحكمون على إجراء بعض التعديلات . كل عبارة

  الصدق الذاتي  .ب
 الثبѧات لمعامѧل التربيعѧي الجѧذر ويقѧاس بحسѧاب الإحصѧائي، الصѧدق أنѧواع مѧن وھѧو
 فعتمد الباحث في حسابه على طريقة كرونباخ ألفѧا الثبات حساب طرق من طريقة بأي المحسوب

   .)0.953(وكانت الدرجة الكلية لصدق المقياس حوالي 

  Construct Validity صدق البناء  .ح

وتحقق منه الباحث إحصѧائياً بحسѧاب معامѧل الارتبѧاط بѧين درجѧة كѧل بعѧد مѧن أبعѧاد الأداة، 
   .يوضح ذلك) 2(والجدول 
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 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .معامل ارتباط كل الفقرة من فقرات الأداة مع الدرجة الكلية للأداة :)2( جدول

 الصحة العامة اعتبار الذات الأعمال الطوعية التدين
الفقرة  الارتباط   الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط الفقرة  الارتباط
0.667 32 0.667 39 0.673 8 0.673 1 
0.422 33 0.497 40 0.430 9 0.331 2 
0.667 34 0.618 41 0.682 10 0.497 3 
0.667 35 0.628 42 0.657 11 0.544 4 
0.667 36 0.442 43 0.673 12 0.414 5 
0.710 37 0.667 44 0.481 13 0.673 6 
0.667 38 0.540 45 0.609 14 0.329 7 

المستوى الاقتصادي  الانفعالي   فلسفة الحياة  العلاقات الاجتماعية
الفقرة  الارتباط   الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط الفقرة الارتباط
0.473 55 0.380 24 .4770  46 0.466 15 
0.647 56 0.418 25 .7200  47 0.295 16 
0.661 57 -.1350 26 .7270  48 0.383 17 
0.695 58 0.415 27 .6960  49 0.340 18  
0.295 59 0.465 28 -.1160 50 0.673 19 

-.3870 60 0.275 29 .6330  51 0.673 20  
-.1000 61 0.667 30 .5770  52  -.3120 21  

  0.388 31 .6780  53 0.673 22 
    .5680 54 0.223 23 

أن جميع الفقرات ارتبطѧت ارتباطѧاً موجبѧاً مѧع الدرجѧة الكليѧة وكانѧت ) 2( يتبين من الجدول
 21( الدلالѧة الإحصѧائية الفقѧرات التاليѧةوفي حѧين لѧم تحقѧق ). 0.05و 0.01( عند مستوى الدلالة

فقѧѧرة فѧѧي ) 56(مكونѧѧة مѧѧن  الدِّراسѧѧةوبѧѧذلك تكѧѧون أداة  ،وبالتѧѧالي تѧѧم حѧѧذفھا) 61و 60و 50و 26و
  .صورتھا النھائية

   Reliability of Self-esteemالدِّراسةثبات أداة 

  :استخدم الباحث في ھذه الدِّراسة مؤشرين لدلالة على ثبات المقياس وھي على النحو التالي
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  Split-Half :التجزئة النصفية: أولاً 
يتم حساب الثبات بھѧذه الطريقѧة عѧن طريѧق حسѧاب معامѧل الارتبѧاط بѧين العبѧارات الفرديѧة 

 )**973.(والعبارات الزوجية باستخدام قѧانون الارتبѧاط الخѧام لبيرسѧون، فبلѧغ معامѧل الارتبѧاط 
  ).Spearman-Brown( براونوتمت معالجته بمعادلة سبيرمان ) 0.01(عند مستوى الدلالة 

  Internal Consistency طريقة الاتساق الداخلي: ثانياً 
وصل معامل ثبѧات الدرجѧة ) Kronbach Alpha(فتم حساب مقياس بطريقة كرونباخ ألفا 

يوضѧѧѧح معѧѧѧاملات الثبѧѧѧات بطريقѧѧѧة التجزئѧѧѧة النصѧѧѧفية ) 3( وفيمѧѧѧا يلѧѧѧي الجѧѧѧدول).9090.( الكليѧѧѧة
  .وكرونباخ ألفا

  .كرونباخ ألفاالنصفية ومعادلة  ثبات مقياس نوعية الحياة بطريقة التجزئة :)3(جدول 

الثبات بطريقة 
  كرونباخ ألفا

الثبات بالتجزئة 
  البعد عدد الفقرات  النصفية

 الصحة العامة 7  8350. 0.918
 اعتبار الذات 7  5650. 0.896
 فلسفة الحياة 8  6730. 0.906
 المستوى الاقتصادي 7 0.851 0.896
 التدين 7  7280. 0.898
 الأعمال الطوعية 7 0.721 0.888
 العلاقات الاجتماعية 8  8120. 0.886
 الانفعالي  5 5650. 0.886
  الدرجة الكلية 56    8440.  9090.

من خلال الإجراءات السابقة يظھر أن المقياس له درجتا صدق وثبات تؤيدان استخدامه فѧي 
 .لقياس نوعية الحياة لدى مرضى نقص المناعة المكتسبة الدِّراسةمجتمع 

  إجراءات التطبيق
  :قام الباحث بالإجراءات التنفيذية التالية

  .الدِّراسةجمع الإطار النظري والدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات  .1
  .بصورتھا النھائية الدِّراسةإعداد أداة  .2
  .2014/2015في العام الدراسي  الدِّراسةواختيار عينة  الدِّراسةتحديد مجتمع  .3
 ، ومعالجتھѧѧا إحصѧѧائياً باسѧѧتخدام البرنѧѧامج الإحصѧѧائيالدِّراسѧѧةتفريѧѧق إجابѧѧات أفѧѧراد عينѧѧة  .4

)S.P.S.S.(  
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 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .وتحليلھا ومناقشتھا وتفسيرھا الدِّراسةاستخراج نتائج  .5

اسѧѧتخدم الباحѧѧث فѧѧي تصѧѧحيح الأداة طريقѧѧة ليكѧѧرت حيѧѧث أعطѧѧى العبѧѧارات الموجبѧѧة أوزان 
لنѧادراً ) 2(لأحيانѧاً ) 3(لغالبѧاً ) 4(لѧدائماً ) 5: (على كل خيار من خيارات الاجابة كالآتيللاجابة 

) 3(لغالبѧاً ) 2(لѧدائماً ) 1(وأوزان عكسية في حالة العبارات السѧالبة حيѧث أعطѧي . للايحدث) 1(
  .للايحدث ) 5(لنادراً ) 4(لأحياناً 

  الإحصائية الأساليب
  الدِّراسةأھداف  لتحقيق الآتية الإحصائية الوسائل استخدمت

 Pearson correlation coefficient بيرسون  ارتباط معامل .1

  (T-Test Two Independent sample). مستقلتين التائي لعينتين الاختبار .2

 Cronbach – Alpha formula).( الفاكرونباخ معادلة .3

  .تحليل التباين الأحادي .4

  ومناقشتھا الدِّراسةنتائج 

  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولاً 
ھѧل تتسѧم نوعيѧة الحيѧاة لѧدى المتعايشѧين بفيѧروس الإيѧدز بولايѧة ": نص السؤال الأول علѧى

لمتوسط مجتمع واحѧد، ) ت(قام الباحث بإجراء اختبار ولقياس ذلك الھدف  "نھر النيل بالإيجابية؟
  .نتيجة ھذا الإجراءيوضح ) 4(والجدول، لمعرفة درجة نوعية الحياة لدى مرضى الإيدز

  .لمتوسط مجتمع واحد لمعرفة درجة نوعية الحياة) ت(اختبار  :)4(جدول 
الأبعاد مقياس 
  نوعية الحياة

  الوسط
  الحسابي

الوسط 
  الفرضي

الانحراف 
 المعياري

  )ت(قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  التقييم  الدلالة

  ايجابي 0.00* 26.58 5.13 21 27.83 الصحة العامة
 ايجابي 0.00* 23.374 7.70 24 36.75  فلسفة الحياة
 ايجابي 0.00* 28.82 5.01  21 30.01 الاقتصادي

 ايجابي 0.00* 26.43 5.53 21 29.83  التدين
 ايجابي 0.00* 29.18 5.31 21 31.63 اعتبار الذات
 ايجابي 0.00* 21.25 7.62 24 33.04  الاجتماعي
 ايجابي 0.00* 23.602 5.46 21 26.29  التطوعي
 ايجابي 0.00*  26.31 4.38 15 23.54  الانفعالي
 ايجابي 0.00* 31.98 36.84 186 238.92  الأداة ككل

  ).0.05(دالة عند مستوى الدلالة *
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

أن المتوسطات الحسابية أكبر مѧن المتوسѧطات الفرضѧية، حيѧث بلѧغ ) 4(يتضح من الجدول 
وبѧѧѧانحراف معيѧѧѧاري  ،درجѧѧѧة) 2.41(لѧѧѧلأداة علѧѧѧى الدرجѧѧѧة الكليѧѧѧة المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابي للعينѧѧѧة 

وھѧѧي قيمѧѧة  ،درجѧѧة )23( بدرجѧѧة حريѧѧة) 31.98(والقيمѧѧة التائيѧѧة المحسѧѧوبة قѧѧد بلغѧѧت  ،)36.84(
  .تتسم بالإيجابمما يشير إلى أن نوعية الحياة ) 0.05(دالة عند مستوى 

 نوعية الحيѧاة لѧدى مرضѧى الايѧدز بمركѧز الإرشѧاد النفسѧي والعلاجѧي بمستشѧفي عطبѧرةن إ
من خلال ملاحظة الباحث للمفحوصين لاحظ أنھم أكثѧر  .التعليمي ولاية نھر النيل تتسم بالايجابية

كما أن لديھم أمل على أنه سѧيأتي يومѧاً ويسѧتطيع فيѧه العلمѧاء القضѧاء  ،تفاؤلاً وتدل عليھم السعادة
ة نھѧر النيѧل إطار الجھود المبذولة من وزارة الصحة بولايѧخلال ويتضح ذلك من على ھذا الداء، 

ومركز الفحص الطѧوعي فѧي تѧوفير الѧدواء المجѧاني الѧذي يقلѧل مѧن سѧرعة انتشѧار الفيѧروس فѧي 
المرشѧدين  العناية التي توليھا إلѧيھم الدولѧة والѧرّوح المعنويѧة التѧي يرفѧع مѧن شѧأنھاكما أنّ  .الجسم

 بѧالمرضوالدورات و الورش المتكرر لھم بھدف تѧوعيتھم  والاحتفاظ ببياناتھم السرية، ،النفسيين
لديھم كھدف يسعى إليه كل وتحسين نوعية الحياة والمستجدات حوله، وخطورة نقله إلى الآخرين 

تؤيѧد  الدِّراسѧةوعنѧد مراجعѧة الدراسѧات السѧابقة نجѧد أن ھѧذه  ھم مѧن خѧلال تعѧديل سѧلوكه،فرد من
 Babette Geurtsen) 2005(و Kjwoor) 2010( و Albuli) 2005(دراسѧѧѧѧѧѧة نتѧѧѧѧѧѧائج 

والتѧѧي أشѧѧارت جميعѧѧاً إلѧѧى أن نوعيѧѧة الحيѧѧاة لѧѧدى المصѧѧابين كانѧѧت تتسѧѧم  R.Dorairaj, 2008و
  .بالايجابية

 الثاني السؤالب النتائج المتعلقة :ثانياً 
ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي نوعيѧѧة الحيѧѧاة لѧѧدى " :علѧѧىني نѧѧص السѧѧؤال الثѧѧا

النѧѧوع الاجتمѧѧاعي، الحالѧѧة ( لمتغيѧѧرات تعѧѧُزىالمتعايشѧѧين بفيѧѧروس الإيѧѧدز بولايѧѧة نھѧѧر النيѧѧل 
قѧام الباحѧث بحسѧاب المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧة " ؟)الاجتماعية، مѧدة الإصѧابة

  :ليعلى النحو التاوھي ) ف(وقيمة ) ت(وقيمة

 )ذكر، أنثى(متغير النوع الاجتماعي .أ
لمعرفة دلالة ) ت( قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار

  .يوضح ذلك) 5(الفروق بين الذكور والإناث في نوعية الحياة والجدول

لمعرفة نوعية الحياة لدى  للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين) ت(اختبار  :)5(جدول 
  .)لذكور والإناثا( المتعايشين بفيروس الإيدز تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي

المتوسط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 التقييم الدلالة

فروق لصالح   0*04. 2.13 27.63 2.49 18 ذكور
 50.79 2.15 6 إناث الذكور

  .)0.05(إحصائياً عند مستوى الدلالة دالة *
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 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

) 2.130(المحسѧوبة بلغѧت عنѧد الدرجѧة الكليѧة ) ت(ضѧح أن قيمѧة يت) 5( قѧراءة الجѧدولمن 
والوسѧط الحسѧابي للإنѧاث ) 2.4911(والوسط الحسابي للѧذكور بلѧغ ) 047(عند القيمة الاحتمالية 

مما يشير إلى وجѧود فѧروق بѧين الجنسѧين فѧي درجѧات نوعيѧة وھو دال إحصائياً، ) 2.1467(بلغ 
  .لصالح الذكوروالحياة 

 لمتغير النѧوع تعُزىتشير بيانات الجدول إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً في نوعية الحياة 
لتفاعل الاجتماعي دوراً كبير في إظھار ھذه النتيجة حيѧث  ربما أنّ  .لصالح الذكورو) ذكر، أنثى(

ر في البيئة السودانية أكثر تفاعلاً مع بعضھم الѧبعض عѧن الإنѧاث التѧي تكѧون أكثѧر تقيѧداً الذكو أنّ 
حيѧث أن تنشѧئة الѧذكور  ،التنشѧئة الاجتماعيѧة لھѧا دوراً فѧي ھѧذا الصѧدد في حياتھا، وكذلك نجѧد أنّ 

ر وأن الѧذكور ھѧم أكثѧ. والإناث في البيئات العربية بصفة عامة تختلف تماماً عن البيئѧات الأخѧرى
جرأة ومبادرة في التعبير عن ذاتھم في الحياة وإنھم يتمتعѧون بفѧرص وخيѧارات أكثѧر مѧن الإنѧاث 

  Kjwoor) 2010(و  Albuli) 2005(نتѧائج دراسѧة  الدِّراسѧةتؤيѧد  .في كثير من منѧاحي الحيѧاة
والتي أشارت جميعاً إلى وجود فروق فѧي نوعيѧة الحيѧاة لѧدى المتعايشѧين  R.Dorairaj,2008و 

  .بفيروس الإيدز ولصالح الذكور

  متغير الحالة الاجتماعية  .ب
لمعرفة مدى تأثير ) One Way ANOVA( قام الباحث بتطبيق تحليل التباين الأحادي

، كما ھو موضح في الإيدز نوعية الحياة لدى المتعايشين بفيروسمتغير الحالة الاجتماعية  في 
  ).6(الجدول 

  .على نوعية الحياة تحليل التباين الأحادي لأثر متغير الحالة الاجتماعية :)6(جدول 

مجموع  مصدر التباين  المتغير
 المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
 مستوىFقيمة المربعات

  الدلالة
 104.48252.24 المجموعاتبين الصحة 

 500.862123.85 المجموعاتداخل  0.14  2.19
  605.3423 المجموع

اعتبار 
  الذات

 94.73247.37 المجموعاتبين
 552.892126.33 داخل المجموعات  0.19  1.80

  647.6223 المجموع
 139.06269.53 المجموعاتبين فلسفة الحياة

 1225.442158.35 داخل المجموعات  0.32  1.19
  1364.5023 المجموع

المستوى
  الاقتصادي

 12.5726.27 المجموعاتبين
 585.432127.88 داخل المجموعات  0.80  0.23

  598.0023 المجموع
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 "......ـ نوعية الحياة عند المصابين بمرض الايدز ب"ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1784

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )6(تابع جدول رقم ... 

مجموع   مصدر التباين  المتغير
 المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
 مستوىFقيمة المربعات

  الدلالة
الأعمال 
  الطوعية

 147.21273.61 المجموعاتبين
 537.752125.61 داخل المجموعات  0.08  2.87

  684.9623 المجموع

 22.12211.06 المجموعاتبين  التدين
 681.212132.44 داخل المجموعات  0.72 0.34

  703.3323 المجموع
العلاقات 
  الاجتماعية

 27.24213.62 المجموعاتبين
 1307.712162.27 داخل المجموعات  0.805  0.22

  1334.9523 المجموع
 29.86214.93 المجموعاتبين  الانفعالي

 412.102119.62 داخل المجموعات  0.48  0.76
  441.9623 المجموع

الدرجة 
  الكلية

1809.8 2 3619.64  المجموعات بين
2 

1314.2 21 27598.36  المجموعاتداخل  0.27 1.38
1 

  31218.0023 المجموع

  .)0.05( الإحصائية الدلالةعند مستوى *

يتضѧѧح أن القيمѧѧة النسѧѧبة الفائيѧѧة فѧѧي تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي بلغѧѧت ) 6(بѧѧالنظر إلѧѧى الجѧѧدول 
لمتغيѧر الحالѧة  تعѧُزىوھѧذا يوضѧح عѧدم وجѧود فѧروق ) 0.274(عند القيمѧة الاحتماليѧة ) 1.377(

  .)α=0.05(الاجتماعية عند مستوى الدلالة 

تشير النتائج إلى أنه لا توجد فروق دالѧة إحصѧائياً فѧي نوعيѧة الحيѧاة لѧدى المصѧابين بالإيѧدز 
) مزوج، عازب، أرمѧل(أن غياب الفروق في الحالة الاجتماعية  .لمتغير الحالة الاجتماعية تعُزى

جميع المصابين يشعرون أو يشتركون في جانب واحد إلا ھو الإصابة بالمرض مما  يشير إلى أنّ 
فھѧم جميعѧاً يتشѧاركون ھمѧاً واحѧداً ممѧا أدى إلѧى غيѧاب ھѧذه  ، وصبراً عليه،معهجعلھم أكثر تكيفاً 

تتعѧارض ھѧذه وربما وجدت فروق ولكن بصورة ضئيلة لم يظھرھا الجانب الإحصائي،  الفروق،
  .Kjwoor) 2010(و Albuli) 2005(دراسة  نتائجالنتيجة مع 
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 1785ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجذوب أحمد

 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  بةمتغير مدة الإصا  .ج
لمعرفة الفروق في نوعية الحياة لدى المتعايشѧين قام الباحث بتطبيق تحليل التباين الأحادي، 

  .يوضح ذلك) 7( والجدولبفيروس الإيدز تبعاً لمتغير مدة الإصابة بالمرض 
  .تحليل التباين الأحادي لأثر متغير الفترة الزمنية للإصابة :)7(جدول 

مجموع  مصدر التباين المتغير
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
 مستوى Fقيمة  المربعات

  الدلالة
 22.97 2 45.93 المجموعات بين الصحة 

 26.64 21 559.40 داخل المجموعات  0.44  0.86
  23 605.33 المجموع

اعتبار 
 الذات

 18.72 2 37.44 المجموعات بين
 29.06 21 610.18 داخل المجموعات 0.54 0.64

  23 647.62 المجموع
 67.55 2 135.01 المجموعات بينفلسفة الحياة

 58.54 21 1229.40 داخل المجموعات 0.34 1.15
  23 1364.41 المجموع

المستوى 
 الاقتصادي

 4.94 2 9.89 المجموعات بين
 28.01 21 588.11 داخل المجموعات 0.84 0.18

  23 598.00 المجموع
الأعمال 
 الطوعية

 15.69 2 31.37 المجموعات بين
 31.12 21 653.59 داخل المجموعات 0.61 0.50

  23 684.96 المجموع
 21.12 2 42.25 المجموعات بين التدين

 31.48 21 661.09 داخل المجموعات 522. 0.67
  23 703.34 المجموع

العلاقات 
 الاجتماعية

 73.88 2 147.77 المجموعات بين
 56.53 21 1187.19 داخل المجموعات 0.29 1.31

  23 1334.96 المجموع
 32.52 2 65.04 المجموعات بين الانفعالي

 17.95 21 376.92 داخل المجموعات  0.19  1.81
  23 441.96 المجموع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )7(تابع جدول رقم ... 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
 مستوى Fقيمة المربعات

  الدلالة
الدرجة 
 الكلية

  1299.16 2 2598.32 المجموعات بين
 1362.84 28619.6821 داخل المجموعات  0.40  0.95

  31218.0023 المجموع

  .)0.05(الإحصائية عند مستوى الدلالة *

يتضѧѧح أن القيمѧѧة النسѧѧبة الفائيѧѧة فѧѧي تحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي بلغѧѧت ) 7(بѧѧالنظر إلѧѧى الجѧѧدول 
لمتغيѧر الفتѧرة  تعѧُزىوھذا يوضѧح عѧدم وجѧود فѧروق ، (0.402)عند القيمة الاحتمالية  )0(953.

  .الزمنية للإصابة

بيانѧѧات الجѧѧدول أعѧѧلاه إلѧѧى أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى الدلالѧѧة  تشѧѧير
)α=0.05 ( اب  تعُزىفي نوعية الحياة لدى مرضى الإيدزѧابة،أن غيѧلمتغير الفترة الزمنية للإص

تقبلѧѧوا واقعھѧѧم وتعايشѧѧوا مѧѧع ھѧѧذه الحيѧѧاة  الدِّراسѧѧةالفѧѧروق يشѧѧير إلѧѧى أن كѧѧل المصѧѧابين فѧѧي ھѧѧذه 
كѧذلك لا ننسѧى  لون ما يتحمله الفرد العادي مѧن ضѧغوطات الحيѧاة والتكيѧف معھѧا،وأصبحوا يتحم

الدور الإرشادي الذي يلعبه المرشد النفسي في مركز الفحѧص الطѧوعي فھѧم يبѧذلون جھѧود كبيѧرة 
فѧي تخفيѧف الصѧدمة علѧى الفѧرد، صѧولاً بѧه لقبѧول المѧرض وبѧث روح الأمѧل وتفѧاؤل فيѧѧه وزرع 

ويتم ذلك عن طريق المساندة والدعم النفسي والاجتمѧاعي عѧن طريѧق  بزور المستقبل في تفكيره،
التѧي بѧين  (R. Dorairaj, 2008)الإرشاد النفسي والاجتماعي والأسѧري وھѧذا مѧا أشѧارت إليѧه 

 Kjwoor) 2010(بصورة جزئية مع دراسة  الدِّراسةاتفقت ھذه  ،أھمية الدعم الأسري للمريض
النفسية والمستوى الاقتصادي والتѧدين والعلاقѧات الاجتماعيѧة التي لم تجد فروق في أبعاد الصحة 

  .لمتغير فترة الإصابة، ووجود فروق في الأبعاد الأخرى تعُزى

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:ثالثاً 
ھѧѧل يوجѧѧد تفاعѧѧل دال إحصѧѧائياً بѧѧين الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة ومѧѧدة : "نѧѧص السѧѧؤال الثالѧѧث علѧѧى

قام الباحث بإجراء تحليل التباين الثنѧائي " الإصابة ينعكس على نوعية الحياة لدى مرضى الايدز؟
  .يوضح ذلك الإجراء) 8( لمعرفة التفاعل بين الحالة الاجتماعية ومدة الإصابة والجدول

  .معرفة التفاعل بين الحالة الاجتماعية ومدة الإصابةتحليل التباين الثنائي ل :)8(جدول 

مجموع مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

) ف(قيمة 
المحسوبة

 مستوى
 التقييم الدلالة

النموذج 
    8974.961a 5 1794.99 1.45  .250 الصحيح

    000. 355.30 439048.55 1  439048.55 التفاعل
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 2016، )9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )8(تابع جدول رقم ... 

مجموع مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

) ف(قيمة 
المحسوبة

 مستوى
 التقييم الدلالة

الحالة 
    100. 2.57 3174.92  2 6349.84 الاجتماعية

    600.  530. 653.03  2  1306.05 مدة الإصابة
     1235.72 18  22243.04 الخطأ المتبقي
      24 1419384.00 الدرجة الكلية

المجموع 
الكلي 

 الصحيح 
31218.00 23 

   
  

التѧي أظھѧرت  Two-way Anovaنتيجة تحليل التبѧاين الثنѧائي أن  )8( الجدول يتضح من
ومتوسѧط المربعѧات ) 1(ودرجѧات الحريѧة ) 439048.550(أن مجموع مربعѧات التفاعѧل بلغѧت 

ممѧѧا يؤكѧѧد علѧѧى عѧѧدم و جѧѧود  ،)355.297(المحسѧѧوبة البالغѧѧة ) ف(عنѧѧد قيمѧѧة ) 439048.550(
  .تفاعل بين الحالة الاجتماعية ومدة الإصابة على نوعية الحياة لدى مرضى الايدز

تشير بيانات الجدول أعلاه إلى أنه لا يوجد تفاعل دال إحصائياً بين الحالة الاجتماعيѧة ومѧدة 
أن غيѧاب التفاعѧل بѧين المتغيѧرين يشѧير إلѧى  ،الدِّراسѧةالإصابة على نوعية الحياة لدى أفراد عينة 

المصѧاب  الدِّراسѧةأن الحالة الاجتماعية ليس لھا أثѧر علѧى متغيѧر مѧدة الإصѧابة، فكѧل أفѧراد عينѧة 
بھذا الداء تتشابه إلى حد ما نظرتھم للحياة فھم يتلقون الدعم نفسي واحد سواء من المرشѧد النفسѧي 

ليھم ويعيد لھم ثقتھم بنفسھم والإيمان بقضاء الله وقدره أو من الأسرة فكل يحاول أن يخفف الھم ع
 Albuli) 2005(تؤيѧѧѧد ھѧѧѧذه النتيجѧѧѧة نتيجѧѧѧة دراسѧѧѧة ممѧѧѧا أدى إلѧѧѧى غيѧѧѧاب التفاعѧѧѧل فيمѧѧѧا بيѧѧѧنھم، 

   .Kjwoor) 2010(وتتعارض مع نتيجة 

  النتائج والتوصيات
من  الدِّراسةإلى خلاصة ما توصل إليه  الدِّراسةسيتعرض الباحث في ھذه الجزئية من 
  .وأخيراً يثبت قائمة المصادر والمراجع الدِّراسةنتائج ومن ثم بناء التوصيات على ضوء نتائج 

  النتائج
نوعية الحياة لدى مرضى الايدز بمركز الإرشاد النفسي والعلاجي بمستشفي عطبرة أن  .1

  .التعليمي بولاية نھر النيل تتسم بالايجابية

ً في ن .2 لمتغير  تعُزىلدى المصابين بالإيدز  تعُزىوعية الحياة توجد فروق دالة إحصائيا
  .لصالح الذكورو) ذكر، أنثى( النوع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 ،)9(30المجلد ) العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ً في نوعية الحياة لدى المصابين بالإيدز  .3 الحالة  يلمتغير تعُزىلا توجد فروق دالة إحصائيا
 .ومدة الإصابة الاجتماعية

4.  ً بين الحالة الاجتماعية ومدة الإصابة على نوعية الحياة لدى  لا يوجد تفاعل دال إحصائيا
 .الدِّراسةأفراد عينة 

 التوصيات
  :بناءً على ما توصل إليه الباحث من نتائج قام بوضع عدداً من التوصيات كما يلي

 .توفير خدمة الفحص الطوعي ومراكز الإرشاد النفسي بولاية نھر النيل على امتدادھا .1

التعريѧѧѧف بمخѧѧѧاطر مѧѧѧرض الإيѧѧѧدز وكيفيѧѧѧة الوقايѧѧѧة منѧѧѧه، وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال عقѧѧѧد نѧѧѧدوات  .2
والمѧѧؤتمرات وإلقѧѧاء المحاضѧѧرات وتفعيѧѧل دور الѧѧوعظ ولإرشѧѧاد الѧѧديني، وتكثيѧѧف البѧѧرامج 
الإعلاميѧѧة التѧѧي يمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا تѧѧوفير المعلومѧѧات الكافيѧѧة عѧѧن مѧѧرض الإيѧѧدز، وتوصѧѧيلھا 

 .لكافة أفراد المجتمع

 .على الدولة توفير كل المعينات التي تسھم في الحد من ھذا المرض الفتاك .3

على المؤسسѧات الحكوميѧة المسѧاھمة فѧي المسѧاعدة والوقѧوف بجانѧب مرضѧى الايѧدز وسѧن  .4
 .القوانين واللوائح للاھتمام بحقوقھم المختلفة

 وذلѧك يѧدزالإ مكافحѧة مجѧال فѧي المختلفѧة المجتمѧع فئات من عدد أكبر إشراك على التركيز .5
 .والسمنارات العمل وورش التدريبية الدورات من مزيد بعقد

 وجѧه وعلѧى بالسѧودان الصѧحية والمراكѧز المستشفيات بجميع السريع الفحص أجھزة توفير .6
 .التعدين مناطق الخصوص

 .إجراء المزيد من الدراسات على النطاق المحلي والعربي .7
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