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د. هدوى محمد سلام الشراريسعة الذاكرة العاملة وعلاقتها بالتدوير العقلي لدى طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف

الملخــص
هدف هذه الدرا�سة الك�سف عن �سعة الذاكرة العاملة وعلاقتها 
جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العقلي،  بالتدوير 
�سعة  مقيا�س  ا�ستخدام  جرى  الدرا�سة،  اأهداف  ولتحقيق  الطائف. 
العقلي.  التدوير  واختبار  الا�ستماع«،  »اختبار فترة  العاملة  الذاكرة 
تكونت عينة الدرا�سة من )474( طالبةً من طالبات الكلية الجامعية 
الذاكرة  �سعة  اأن  الدرا�سة  نتائج  بينت  الطائف.  جامعة  في  برنيه 
على  القدرة  م�ستوى  وكان  مرتفعة،  كانت  الطالبات  لدى  العاملة 
بين  فرق  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما  مرتفعاً،  العقلي  التدوير 
�سعة  مقيا�س  على  الطالبات  لا�ستجابات  الح�سابية  المتو�سطات 
الذاكرة العاملة، واختبار التدوير العقلي، ويُعزى لمتغير نوع الكلية، 
الح�سابية  المتو�سطات  بين  فرق  ووجود  العلمية،  الكليات  ل�سالح 
لا�ستجابات الطالبات على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة بين ال�سنة 
والرابعة،  الثالثة  الدرا�سيتين  ال�سنتين  من  وكل  الاأولى  الدرا�سية 
الدرا�سية  ال�سنة  والرابعة؛ وبين  الثالثة  الدرا�سيتين  ال�سنتين  ل�سالح 
الثالثة،  الدرا�سية  ال�سنة  ل�سالح  الثالثة،  الدرا�سية  وال�سنة  الثانية 
الطالبات  المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات  وعدم وجود فرق بين 
وعدم  الدرا�سية،  ال�سنة  لمتغير  يُعزى  العقلي،  التدوير  اختبار  على 
الطالبات على  وجود فروق بين المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات 
مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة، واختبار التدوير العقلي تُعزى للتفاعل 
بين متغيري نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية، كما بينت النتائج وجود 
�سعة  مقيا�س  على  الطالبات  تقديرات  بين  موجبة  ارتباط  علاقة 

الذاكرة العاملة وتقديراتهم على اختبار التدوير العقلي. 
العقلي،  التدوير  العاملة،  الذاكرة  �سعة  المفتاحية:  الكلمات 

جامعة الطائف.

Abstract

This study aimed to reveal the working memory 
capacity and its relation to mental rotation among 
female students of university college Ranyah in Taif 
University. To achieve the objectives of the study, the 
researcher used the working memory capacity scale, 
"listening period test," and the mental rotation test. The 
sample of the study consisted of 474 female students 
of university college Ranyah in Taif University. The 
results of the study showed that the level of working 
memory capacity among female students was high, 
and the level of ability of mental rotation was high as 
well. The results indicated that there were differences 
between the arithmetical averages of the responses of 
female students on the working memory capacity scale 
and the mental rotation test due to the variable type of 
college, in favor of the scientific colleges. There were 
differences between the arithmetical averages of the 
responses of female students on the working memory 
capacity scale, due to the academic year variable, 

between the first year on one hand and the third and 
fourth year on the other hand, in favor of the latter. 
There were also differences between the second year 
and the third year, in favor for the latter. There were 
no differences between the arithmetical averages of 
the responses of female students on the mental rotation 
test due to the academic year. Moreover, there were no 
differences between the arithmetical averages of the 
responses of female students on the working memory 
capacity scale and the mental rotation test, due to the 
variables of type of college and the academic year 
combined. The results also showed that there was a 
positive correlation between the estimates of the female 
students on the scale of working memory capacity and 
their estimates on the mental rotation test.  

Keywords: Working Memory Capacity, Mental 
Rotation, Taif University.

 مقدمة
منذ  العقلي  والتدوير  الذاكرة  بمو�سوعي  الاهتمام  بداأ  لقد 
فترة قريبة، وذلك لكونهما من العمليات المعرفية والذهنية المهمة 
المرتبطة بالعديد من الاأن�سطة التعليمية التي يقوم بها الفرد، فعملية 
التدوير العقلي تعد من العمليات الرئي�سة التي يقوم بها الفرد لتكوين 
الاأفكار والت�سورات المختلفة، واكت�ساب الخبرات والتجارب الجديدة، 
التعليمية،  العملية  في  العقلي  للتدوير  المهم  الدور  يبرز  هنا  ومن 
العقلي بعدة عمليات عقلية، كما يرتبط ب�سعة  التدوير  ولكن يرتبط 
اإذ تلعب دوراً كبيراً في قدرة الفرد على  الذاكرة العاملة لدى الفرد، 

معالجة المعلومات وتخزينها وا�سترجاعها في الوقت المنا�سب.
التعليم ب�سل�سلة من الخطوات؛ تبداأ بالتنبه لمثير  وتمر عملية 
على  تعتمد  التي  التذكر  عملية  ذلك  ويلي  وتعرّفه،  اإدراكه  ثم  ما، 
الذاكرة العاملة و�سعتها، ويتم فيها ا�سترجاع الخبرات والمعلومات 
وهنا  المدى،  طويلة  الذاكرة  من  ما،  بمو�سوع  والمرتبطة  ال�سابقة 
على  ا�ستناداً  معنىً،  لاإعطائه  ومعالجته  المثير  مقارنة  تجري 
الخبرات والمعلومات ال�سابقة، ولكن قد لا ي�ستطيع الفرد التنبّه اإلى 
كافة المثيرات، وهنا يبرز دور �سعة الذاكرة العاملة، اإذ يتمثل دورها 
في تمثيل المعلومات وتكوينها، وعندما تكون �سعة الذاكرة العاملة 
على  قدرته  في  مقيد  الفرد  اأن  يعني  ذلك  فاإن  محدودة،  الفرد  لدى 
عملية  باإجراء  يقوم  اأن  اإلى  وي�سطر  وتمثيلها،  المعلومات  تكوين 

اختيار المعلومات التي يتم تكوينها )ال�شرقاوي، 2003(.
الذاكرة  �سعة  مفهوم  تناولت  التي  التعريفات  تعددت  ولقد 
وبالاديون  بيني  ودي  وكورنولدي  كاريتي  عرفها  فقد  العاملة، 
باأنها حجم   :)Carretti, Cornoldi, De Beni & Palladion, 2004(
مهمة  اأداء  اأثناء  في  بها  الاحتفاظ  الفرد  ي�ستطيع  التي  المعلومات 

معينة.
المعلومات  كمية  باأنها:   )Cowan, 2005( كوان  عرّفها  كما 
والكلمات،  الاأرقام  عدد  اأو  الدماغ،  في  تخزينها  للفرد  يمكن  التي 
�سعة  وترتبط  مبا�شرة،  �سماعها  بعد  ا�سترجاعها  للفرد  يمكن  التي 
الذاكرة العاملة بكفاءة عملية المعالجة، التي تتح�سن بفعل التغيرات 
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نموه.  اأثناء  في  الفرد  على  تطراأ  التي  والف�سيولوجية،  البيولوجية 
باأنها:   )Repovs & Baddeley, 2006( وبادلي  ريبوف�س  وعرّفها 
الاحتفاظ بالمعلومات لمدة محدودة، ويكون هذا الاحتفاظ موزعاً 

بين وظائف الت�سغيل والمعالجة للذاكرة العاملة.
يمكن  التي  والخبرت  المعلومات  حجم  باأنها:  تعريفها  يمكن 
التي  الوقت  في  وا�سترجاعها  العاملة،  الذاكرة  في  تخزينها  للفرد 

يحتاج اإليها، وذلك ح�سب المهمات التي يقوم بها الفرد.
اأن �سعة الذاكرة العاملة ت�سير اإلى  خفاجي )2005( اإلى  ويرى 
�سماعها  بعد  ا�سترجاعها  الفرد  ي�ستطيع  التي  الاأرقام  اأو  الكلمات 
عمره،  زيادة  مع  للفرد  العاملة  الذاكرة  �سعة  وتزداد  مبا�شر،  ب�سكل 
فاإن  كلمات،   )4  -  3( تذكر  �سنوات  اأربع  عمره  طفل  ا�ستطاع  فاإذا 
 )7  -  6( تذكر  ي�ستطيع  �سنة،  ع�شر  اإحدى  عمره  يبلغ  الذي  الطفل 
ويرجع  كلمات،   )8( تذكر  ي�ستطيع  فاإنه  البالغ  الفرد  اأما  كلمات، 
كفاءة  زيادة  اإلى  بالعمر  مقارنةً  المعلومات  تذكر  في  التفاوت  هذا 
وفاعلية عملية معالجة المعلومات مع التقدم في العمر، وذلك بف�سل 
التغيرات البيولوجية والف�سيولوجية التي تطراأ على دماغ الفرد في 

اأثناء نموه. 
 )9  -  5( بين  ما  العاملة  الذاكرة  �سعة  تتراوح  عام  وب�سكل 
وحدات غير مترابطة، علماً اأن الذاكرة العاملة تت�سمن �سبعة اأماكن، 
يتم و�سع وتخزين المعلومات فيها، وتتمتع هذه الاأماكن بالمرونة 
لا�ستقبال المعلومات والاحتفاظ بها، وفي الاأغلب تقا�س �سعة الذاكرة 
العاملة بامتدار المهمة، فاإذا طُلب من الفرد قراءة �سل�سلة من الاأرقام 
اأداء  اأخرى، ف�سيكون  اإعادتها مرة  اأو الحروف، وطُلب منه فيما بعد 
الفرد رائعاً اإذا كانت ال�سل�سلة مكونة من )6 - 7( وحدات، ولكن كلما 
زادت ال�سل�سلة، ظهرت الاأخطاء عند الفرد، ويكون بذلك تجاوز مدى 

.)Lieberman, 2000( سعة الذاكرة العاملة الموجود لديه�
الانتباه  عملية  �سبط  على  العاملة  الذاكرة  �سعة  وت�ساعد 
ن�سطة،  بحالة  المعلومات  على  الاإبقاء  بهدف  وذلك  الفرد،  لدى 
فاإن  ثمّ،  ومن  المنا�سب،  الوقت  في  وب�شرعة  ب�سهولة  وا�سترجاعها 
التمثيلات المعرفية المختلفة،  العاملة مهمة في حفظ  الذاكرة  �سعة 
كما تقوم بدور مهم في تحديد عدد التمثيلات التي يمكن اإبقائها في 
العاملة في حالة ن�سطة لا�سترجاعها وقت الحاجة، وت�سهم  الذاكرة 
عملية  و�سبط  الانتباه،  عملية  تح�سين  في  العاملة  الذاكرة  �سعة 

.)Engle, 2002( ا�سترجاع المعلومات
وتقا�س �سعة الذاكرة العاملة من خلال عدة مقايي�س، واأول من 
و�سع مقيا�س لقيا�س �سعة الذاكرة العاملة هما دونمان وكاربينتر 
ا�سترجاع،  مهمة  ا�ستخدما  وقد   ،)Daneman and Carpenter(
مجموعة من الجمل، وذلك ب�سكل متتابع، كما ا�ستخدما مهمة عر�س 
الكلمة  وتذكر  ا�سترجاع  الاأفراد  من  وطُلب  الجمل،  من  مجموعة 
 ،)Helen, 2006(  اأما هيلين .)Simon, 2001( الاأخيرة من كل جملة
العاملة؛  الذاكرة  �سعة  لقيا�س  المهمات  من  العديد  ا�ستخدمت  فقد 
منها: قراءة ن�س معين، والعد الح�سابي، وا�سترجاع وتذكر الكلمات 

غير المترابطة. 
�سعة  بقيا�س  فقاما   ،)Shah and Maek( ومايك  �شاه  اأما 
الذاكرة العاملة من خلال مجموعة من الاأن�سطة المعرفة؛ منها: مهمة 
اأما انجل  القدرة على الفهم القرائي، ومهمة القدرة على الا�ستنتاج. 

)Engle(، فقد ا�ستعان بالتح�سيل الدرا�سي موؤ�شراً على �سعة الذاكرة 
عُدّتْ من  اإذ  الاأرقام،  ا�سترجاع  وا�ستخدم مهمة  الفرد،  لدى  العاملة 

. )Juliet, 2005( اأف�سل المهام في قيا�س �سعة الذاكرة العاملة
Gilakani And Ah-( واأحمدي  جيلاكاني  من كل   يي�سير 
العاملة من خلال  الذاكرة  �سعة  قيا�س  اأنه يمكن  اإلى   )madi, 2011
ثم  نف�سه، ومن  الوقت  المعلومات وحفظها في  تنفيذ مهمة معالجة 
المنف�سلة  المعلومات  من  وحدات  تخزين  على  الفرد  قدرة  ملاحظة 
اأن ينتج من  اإذ يمكن  5( وحدات،  اأن يتراوح عددها من )3 -  على 
الذاكرة  هذه المعلومات مجموعة من الخبرات المكانية، ومعلومات 
والنطق  مراقبة،  للمعلومات دون  الا�ستماع  اإلى  توؤدي  التي  الح�سية 

المتكرر لكلمة واحدة عند التحدث.
التعليمية  العملية  في  العاملة  الذاكرة  �سعة  اأهمية  وتكمن 
بها،  والاحتفاظ  المعلومات،  معالجة  في  المتمثل  دورها  خلال  من 
وم�ساعدة المتعلم في فهم واإدراك العلاقات القائمة بين المعلومات، 
العاملة  الذاكرة  في  المخزنة  المعرفية  التمثيلات  اإلى  والو�سول 
والذاكرة ق�سيرة المدى ومن ثمّ يبرز دورها في قدرة المتعلم على اأداء 
�سعة  تلعب  كما   .)Macdonald & Charistiansen, 2002( المهمات 
الذاكرة العاملة دوراً كبيراً في القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات في 
قدر كبير من التن�سيط والعمل على �سبط الانتباه خلال خطوات حل 
(2007 ,Solaz- الم�سكلات، كما تقوم ببناء ومعالجة النماذج العقلية

Portolese & Sanjose)

 )Daneman and Merikle, 1996( وميركل  دنمان  واأ�سار 
اإلى اأن الاأفراد ذوي ال�سعة المرتفعة لديهم قدرة اأكبر على الفهم من 
)Engle, 2002( على  اأكد انجل  ال�سعة المنخف�سة، كما  الاأفراد ذوي 
ا�ستخدام  عند  وذلك  والفهم  العاملة  الذاكرة  �سعة  بين  علاقة  وجود 

جمل لغوية معقدة.
العقلية  العمليات  من  بالعديد  العاملة  الذاكرة  �سعة  وترتبط 
اإلى  ي�سير  الذي  العقلي،  كالتدوير  الفرد؛  بها  يقوم  التي  والمعرفية 
عن  وذلك  ذهنياً،  والر�سومات  ال�سور  مع  التعامل  على  الفرد  قدرة 
التدوير  ي�سير  كما  بالخفاء،  والر�سومات  ال�سور  هذه  تدوير  طريق 
غير  الرمزية  المعلومات  وتحويل  تمثيل  على  القدرة  اإلى  العقلي 

.)Chan, 2007( اللغوية في الف�ساء، اأو المكان
العقلي،  التدوير  تناولت مفهوم  التي  التعريفات  ولقد تعددت 
التي   المكانية  المهمات  اإحدى  باأنه:   )Moe, 2009( وقد عرّفه موي 
تت�سمن القدرة على الاحتفاظ بال�سيء عقلياً، وتدويره في الف�ساء، 
وتبرز فائدة التدوير العقلي في تح�سين التح�سيل الدرا�سي لدى الفرد، 
وبخا�سةً في مواد الريا�سيات، ومجالات العلوم المختلفة، والاأن�سطة 
اليومية. بينما عرّفه ليزي وولفورد )Lisi & Wolford, 2010( باأنه: 
ت�ستمل  حيث  الفرد،  يمتلكها  التي  المكانية  القدرات  اأنواع  من  نوع 
من  اأو مجموعة  الاأبعاد  ثلاثي  اأو  ثنائي  �سيء  ت�سوراته حول  على 
اأن يجري تدويره على محور محدد ذو  الاأ�سياء، وكيف �سيظهر بعد 

عدد من الدرجات.
كما عرّف كوميليبور )Komeilipoor, 2012( التدوير العقلي 
وذلك  الف�ساء،  في  دوري  ب�سكل  لل�سيء  الفرد  تخيل  عملية  باأنه: 
باأبعاد ثنائية اأو ثلاثية، ويمكن تمييز العمليات المختلفة وفقاً لنوع 
الع�سبية  والا�ستراتيجيات  المرجعي،  والاإطار  الم�ستخدم،  التحفيز 
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الم�ستخدمة. 
كما يمكن تعريف التدوير العقلي باأنه: قدرة الفرد على تخيل 
اإ�سافة  اأو ثلاثية،  اأبعاد ثنائية  الاأ�سياء وتمثيلها في الف�ساء �سمن 

اإلى امتلاك المهارات المكانية التي ت�ساعد على تحقيق نمط معين.
مختلف  مع  التعامل  على  الفرد  قدرة  العقلي  التدوير  ويمثل 
ثنائية  الاأ�سكال  وا�ستيعاب  واإدراك  وال�سور،  والاأ�سكال  الاأنماط 

وثلاثية الاأبعاد، لتكوين �سور ذهنية محددة )طه، 2006(.
والتدوير العقلي عملية تت�سمن القدرة المكانية، وهي نوعين؛ 
ال�سور  اأو  ال�سكل  تدوير  على  القدرة  اإلى  وي�سير  المكاني  الت�سور 
ذهنياً، والتوجه المكاني، وي�سير اإلى القدرة على فهم عنا�شر ال�سكل 
الو�سعية المكانية لهذا  النظر عن تغير  ال�سور وترتيبها ب�شرف  اأو 
القدرة  المكاني  والتوجه  المكاني  الت�سور  من  كل  ويتطلب  ال�سكل، 
على تدوير ال�سور والاأ�سكال ذهنياً، وهذا يحتاج اإلى ذاكرة ب�شرية 
لحفظ وتخزين هذه ال�سور والاأ�سكال لفترة ق�سيرة ليتمكن الفرد من 
التدوير  مهمات  فاإن  وبالتالي   .)2010 )ال�سقور،  ذهنياً  تدويرها 
العقلي تت�سمن تخيل الفرد للاأ�سكال ثنائية البعد اأو ثلاثية البعد في 

.)Chan, 2007( ًحال تم تدويرها ذهنيا
 )Lisi and Wolford, 2010( وولفورد  لي�شي  من  كل  ويرى 
اإلى اأن التدوير العقلي يلعب دوراً فعالًا في قدرة الفرد على ا�سترجاع 
و�سور  اأ�سكال  واإنتاج  وتركيب  اإليها،  الحاجة  وقت  الح�سية  ال�سور 
من  م�ستمدة  عنا�شرها  اأن  من  الرغم  على  الواقع  في  غير موجودة 
الواقع، بالاإ�سافة اإلى القدرة على حل الم�سكلات المتعلقة بالمجالات 
لتح�سين  المكانية  القدرات  وتنمية  المختلفة،  والعلمية  الريا�سية 
العلمية  المهارات  والمعرفية، وتح�سين جميع  العلمية  الاإ�ستراتيجية 

المختلفة. 
وهناك العديد من النظريات التي حاولت تف�سير عملية التدوير 
)التمثيل  المزدوج  الترميز  نظرية  النظريات:  اأهم هذه  ومن  العقلي، 
المزدوج(، و�ساحب هذه النظرية العالم بافيو )Baivio(، اإذ اأ�سار فيها 
اإلى اأن هناك نظامين مختلفين يقومان بعملية معالجة المعلومات، 
الاأول  والنظام  مترابط،  ب�سكل  يعملان  نف�سه  الوقت  في  ولكنهما 
اأما  اللفظية،  المعلومات  بمعالجة  المتخ�س�س  اللفظي،  الترميز  هو 
النظام الثاني، فهو الترميز التخيلي، المتخ�س�س بمعالجة المعلومات 
اأن الرموز ال�سكلية يتم  اإلى  المكانية والفراغية. وت�سير هذه النظرية 
اأن  اإلى  ذلك  �سبب  ويرجع  اللفظية،  الرموز  اأ�شرع من  ب�سكل  تذكرها 
اأكثر قدرة  اأن يكون  الفرد، تمكنه  الكلمات المتكررة والتي تمر على 
اأكثر  يكون  ثمّ،  ومن  المنا�سب،  الوقت  في  وتذكرها  حفظها  على 
الغريبة  الكلمات  اأما  عنها،  ذهنية  واأ�سكال  تكوين �سور  على  قدرة 
والمجردة لل�سفات، فقد يواجه الفرد �سعوبة في تكوين �سور ذهنية 

عنها. 
ومن النظريات اأي�ساً التي تناولت عملية التدوير العقلي نظرية 
 ،)Neisser( ني�شر  العالم  النظرية  هذ  و�سع  ولقد  الاإدراكي،  الن�ساط 
الذي اأ�سار فيها اإلى اأن ال�سور والاأ�سكال الذهنية تتم ب�سورة تلقائية 
اإذ لا يوجد تمثيلات لل�سور؛ فال�سور مثل الاإدراكات ذات  مبا�شرة، 
مع  يتفق  بما  الثابتة  المعلومات  اإلتقاط  ويجري  مكانية؛  طبيعة 
توقعات الفرد، ولكن يمكن اأن تُ�ستثار على اأ�سا�س التنبوؤ، ومثل هذا 
النوع من التنبوؤ الاإدراكي يُنتج ت�سورات ذهنية  من خلال المقارنة 

التي  والمخططات  الخارجية،  البيئة  من  له  الواردة  المعلومات  بين 
كوّنها الفرد في ال�سابق.

وتكمن اأهمية عملية التدوير العقلي في العملية التعليمية من 
خلال م�ساعدة المتعلم على ترميز الاأ�سياء المختلفة، وتوليد ال�سور 
ومقارنة  ومطابقة  الم�ستهدفة،  الاأ�سياء  وتنفيذ  وتخطيط  الذهنية، 
الا�ستجابة  وتنفيذ  العقلية،  بالمثيرات  تدويرها  تم  التي  الاأ�سياء 
Seepanom- )فف�سها اأو ا�ستجابة مختلفة في عمليات التدوير العقلي 
wan, Caligiore, Baldassarre & Cangelosi, 2013(. وي�ساف اإلى 

ذلك ات�ساح وجود علاقة اإيجابية بين التدوير العقلي ودقة وجهات 
الفرد  من  الم�سكلات  لحل  الم�ستخدمة  بالاآليات  يتعلق  فيما  النظر 

.)Bilge, 2002( المتعلم
العاملة،  الذاكرة  �سعة  حول  تناوله  جرى  ما  اإلى  وبالنظر 
والتدوير العقلي، يلاحظ اأن هذه المتغيرات توؤدي دوراً مهماً وبارزاً 
بالاإ�سافة  المختلفة،  والمعارف  المعلومات  اكت�ساب  عملية  في 
مبتكرة  ومعلومات  �سور  تكوين  في  العقلي  التدوير  اأهمية  اإلى 
الاإبداع  على  الفرد  قدرة  تنمية  في  ي�سهم  الذي  الاأمر  ماألوفة،  وغير 
تتميز  بطريقة  العاملة  الذاكرة  في  المعلومات  ومعالجة  والابتكار، 
نجاح  في  مهماً  دوراً  تلعب  الاأمور  هذه  وجميع  والاإبداع،  بال�شرعة 

الطالب في عملية التعلم. 
�سعة  متغيري  والدرا�سات  البحوث  من  العديد  تناولت  ولقد 
ونيوبرجر  روث�ساتز  اأجرى  فقد  العقلي،  والتدوير  العاملة  الذاكرة 
 Ruthsatz, Neuburger, Rahe,( بوهل  وكويزر-  وجن�سين  وراح 
Jansen and Quaiser- Pohl, 2017( درا�سة هدفت اإلى الك�سف عن 

ثلاثية  ماألوفة  لمثيرات  العقلي  التدوير  على  القدرة  في  الجن�س  اأثر 
الاأبعاد. تكونت عينة الدرا�سة من )321( طالباً وطالبة من المدار�س 
التدوير  ا�ستخدام اختبار  الدرا�سة، جرى  اأهداف  الاألمانية. ولتحقيق 
العقلي. اأظهرت نتائج الدرا�سة تفوق الذكور على الاإناث في المجموعة 
الاأولى من الاختبار، وتفوق الاإناث على الذكور في المجموعة الثانية 
من الاختبار، واأن اأداء الذكور والاإناث كان متقارباً في المجموعتين 
ككل، وبالمقابل اأظهر طلبة ال�سف الرابع اأداء اأف�سل من طلبة ال�سف 

الثاني في القدرة على التدوير العقلي. 
Doyle, Voyer and Les-( واأجرى دويلي وفويير ولي�شمانا

mana, 2016( درا�سة هدفها التحقق من القدرة على التدوير العقلي 
في �سوء نوع المثير الم�ستخدم، والفروق بين الجن�سين. تكونت عينة 
النف�س  علم  تخ�س�س  طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )162( من  الدرا�سة 
اختبار  ا�ستخدام  جرى  الدرا�سة،  اأهداف  ولتحقيق  كندا.  جامعة  في 
اأظهرت نتائج الدرا�سة عدم وجود فروق في القدرة  التدوير العقلي. 
زاوية  الجن�س، ووجود علاقة بين  تبعاً لمتغير  العقلي  التدوير  على 
دقة  قلت  كلما  التدوير  زاوية  زادت  فكلما  الاإجابة،  ودقة  التدوير 

الاإجابة.
وقامت الق�شاة )2014( بدرا�سة هدفت الك�سف عن العلاقة بين 
الذاكرة العاملة والتدوير العقلي في �سوء متغيري الجن�س والم�ستوى 
طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )232( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  ال�سفي. 
اإربد في الاأردن.  ال�سفين ال�ساد�س وال�سابع الاأ�سا�سيين في محافظة 
ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، جرى بناء اختبار لقيا�س الذاكرة العاملة 
واختبار لقيا�س التدوير العقلي. اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق 
اختبار  با�ستثناء  العاملة،  الذاكرة  اختبارات  درجات  جميع  في 
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�ستروب تعزى لاأثر الجن�س، ل�سالح الذكور. كما بينت النتائج وجود 
ل�سالح  الاختبارات،  درجات  جميع  في  ال�سف  لاأثر  تعزى  فروق 
ال�سف ال�سابع، كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق في اأداء الطلبة 
في الذاكرة العاملة اللفظية )اختبار العد واختبار الكلمات المترابطة(، 
على  الطلبة  اأداء  فروق في  تظهر  بينما لم  ال�ساد�س،  ال�سف  ل�سالح 
باقي الاختبارات. كما بينت النتائج وجود فروق تعزى لاأثر التفاعل 
بين الجن�س وال�سف في اأداء الطلبة على جميع الاختبارات، با�ستثناء 
فروق في  الدرا�سة وجود  نتائج  اأظهرت  كما  �ستروب.  مهام  اختبار 
اأداء الطلبة على اختبار التدوير العقلي، يعزى لاأثر الجن�س، ل�سالح 
الذكور. واأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق في اأداء الطلبة على اختبار 
التدوير العقلي يعزى لاأثر ال�سف، ل�سالح ال�سف ال�سابع. كما بينت 
النتائج وجود علاقة اإيجابية بين الذاكرة العاملة والتدوير العقلي، 
واأن ن�سبة التباين المف�شر للذاكرة العاملة الب�شرية بالتدوير العقلي 
لجميع اأفراد عينة الدرا�سة جاءت باأعلى ن�سبة، ومن ثم جاء المنفذ 

المركزي في المرتبة الثانية، واأخيراً جاءت الذاكرة العاملة اللفظية.
 Pardo-Vazquez( ري  وفيرنانديز  فازقيوز  باردو  واأجرى 
عن  الك�سف  اإلى  هدفت  درا�سة   )& Fernandez-Rey, 2012
المهمات  في  العقلي  والتدوير  العاملة  الذاكرة  عمل  بين  العلاقة 
العاملة  الذاكرة  دور  الك�سف عن  اإلى  كما هدفت  المعقدة،  الاإدراكية 
تكونت  الذهنية.  ال�سور  وتكون  اللفظية،  وغير  اللفظية  القدرات  في 
الجامعيين في  الطلبة  من  وطالبةً  طالباً   )300( من  الدرا�سة  عينة 
في  توزيعهم  جرى  طالبةً،  و)243(  طالباً،   )57( منهم  اإ�سبانيا، 
التجريبية  المجموعة  طلبة  خ�سع  و�سابطة،  تجريبية  مجموعتين، 
العلاقة بين  لقيا�س  درا�سية معينة معتمدة ومخ�س�سة  اإلى وحدات 
جرى  الدرا�سة،  اأهداف  ولتحقيق  العقلي.  والتدوير  العاملة  الذاكرة 
ا�ستخدام مقيا�س الذاكرة العاملة، واختبار التدوير العقلي من اإعداد 
الباحثين. اأظهرت النتائج وجود فروق في اأداء المجموعتين، ل�سالح 
المجموعة التجريبية، وكان اأداوؤهم اأف�سل من حيث ال�شرعة والدقة، 
المهام  معالجة  عن�شر  اإلى  تعود  الفروق  هذه  �سبب  اأن  اأظهرت  كما 
العقلية، وارتفاع متطلبات المعالجة، ووجود هذه الفروق ت�سير اإلى 

قدرة الذاكرة العاملة في اأداء الطلبة.
 )Prime & Jolicoeur, 2010(  واأجرى كل من برايم وجلكور
تحويل  على  يعتمد  الذي  العقلي  التدوير  عن  الك�سف  هدفت  درا�سة 
ق�سيرة  الب�شرية  الذاكرة  في  بها  والمحتفظ  الموجودة  التمثيلات 
التدوير  وزاوية  الرجع،  زمن  بين  العلاقة  نوع  عن  والك�سف  المدى، 
طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )18( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  العقلي. 
جامعة مونتريال الكندية. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، جرى اإخ�ساع 
واُ�ستخدم  ولفظية،  ب�شرية،  مهمات  على  احتوت  لتجارب  الطلبة 
فيها �سا�سة مرئية وجهاز حا�سوب، وتم فيها ملاحظة زاوية التدوير 
وقيا�س زمن الرجع. اأظهرت النتائج اأنه تم الاإحتفاظ بهدف المهمة 
في الذاكرة الب�شرية ق�سيرة المدى، وك�سفت عن وجود علاقة طردية 
بين زمن الرجع وزاوية التدوير، اإذ كلما زادت زاوية التدوير زاد زمن 

الرجع.
واأجرى الغباري واأبو �شندي واأبو �شعيرة )2010( درا�سة هدفت 
العقلي  التدوير  عمليات  �سمن  المكانية  القدرة  تطور  ا�ستق�ساء  اإلى 
لدى الطلبة مع التقدم ب�سنوات الدرا�سة، اإ�سافة اإلى تعرف الفروق في 
الاأداء على اختبار التدوير العقلي والقدرة المكانية وعلاقته بمتغيري 

من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الاجتماعي.  والنوع  الاأكاديمي  التقدير 
)221( طالباً وطالبةً من طلبة كلية تكنولوجيا المعلومات بجامعة 
الزرقاء الخا�سة في الاأردن. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، جرى ا�ستخدام 
 Vandenberg &( مقيا�س التدوير العقلي الُمعدّ من فاندنبرغ وكيو�س
Kuse( الذي يقي�س القدرة المكانية. اأظهرت النتائج عدم وجود فروق 

الدرا�سية  ال�سنة  العقلي تعزى لمتغير  التدوير  اإختبار  الاأداء على  في 
القدرة  تطور  الجامعية في  الدرا�سة  �سنوات  تاأثير  يدل على عدم  ما 
المكانية لدى الطلبة، كما بينت النتائج عدم وجود فروق في الاأداء 
على الاإختبار تعزى لمتغيري التقدير الاأكاديمي والنوع الاجتماعي.

واأجرى الكيال )2009( درا�سة هدفت اإلى الك�سف عن دور كل 
الفروق  واإ�ستراتيجية المعالجة في تف�سير  العاملة،  الذاكرة  من �سعة 
بين الجن�سين في القدرة المكانية. تكونت عينة الدرا�سة من )117( 
تت�سمن  المتحدة  العربية  الاإمارات  طلبة جامعة  من  وطالبة  طالباً 
والتفكير  التعلم  لاأنماط  توران�س  لاختبار  وفقاً  مجموعات  اأربع 
ومجموعة   ،)27( اليمني  الن�سفية  ال�سيادة  ذوي  الذكور  )مجموعة 
الاإناث  ومجموعة   ،)25( الي�شرى  الن�سفية  ال�سيادة  ذوي  الذكور 
ذوات  الاإناث  ومجموعة   ،)26( اليمني  الن�سفية  ال�سيادة  ذوات 
ال�سيادة الن�سفية الي�شرى )39( وكلهم من م�ستخدمي اليد اليمني(. 
التدوير  اختبار  مهمات  ا�ستخدام  جرى  الدرا�سة،  اأهداف  ولتحقيق 
عبء  زيادة  مع  العقلي  التدوير  اختبار  ومهام  المعياري  العقلي 
ب(  )اأ،  اللفظية  العاملة  الذاكرة  واختبار  المكانية،  العاملة  الذاكرة 
واختبار الذاكرة العاملة المكانية واختبار مدى �سعة الذاكرة العاملة 
في  الدرا�سة  مجموعات  بين  فروق  وجود  النتائج  اأظهرت  المكانية. 
ل�سالح  المعياري،  العقلي  التدوير  اختبار  علي  الاأداء  ودقة  �شرعة 
ال�سيادة الن�سفية اليمني، وعدم وجود فروق  مجموعة الذكور ذوي 
زيادة عبء  العقلي مع  التدوير  اختبار  الدرا�سة في  بين مجموعات 
مجموعات  بين  فروق  وجود  بينت  كما  المكاني،  العاملة  الذاكرة 
الذكور ذوي  العاملة المكانية ل�سالح مجموعة  الذاكرة  الدرا�سة في 
ال�سيادة الن�سفية اليمني، وعدم وجود فروق بين مجموعات الدرا�سة 
مجموعات  بين  فروق  وجود  وعدم  اللفظية،  العاملة  الذاكرة  في 
الدرا�سة في �شرعة ودقة الاأداء علي اختبار التدوير العقلي المعياري 
المعالجة  اأو  الكلية  المعالجة  اإ�ستراتيجيتي  من  كل  لا�ستخدام  وفقا 

التحليلية. 
اأثر متغيرات  الك�سف عن  درا�سة هدفت   )2008( ريان  واأجرى 
القدرة  على  بينهما  والتفاعل  التراكمي  والمعدل  والعمر  الجن�س 
الدرا�سة  عينة  تكونت  العقلي.  التدوير  عمليات  �سمن  المكانية 
في  المفتوحة  القد�س  جامعة  طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )132( من 
الدرا�سة،  اأهداف  الابتدائية في فل�سطين. ولتحقيق  التربية  تخ�س�س 
 .)Teets & Herzman( وهرزمان  تيت�س  اختبار  ا�ستخدام  جرى  
عمليات  �سمن  المكانية  القدرة  في  فروق  وجود  النتائج  اأظهرت 
التدوير العقلي تبعاً لمتغير الجن�س، ل�سالح الذكور، ولمتغير المعدل 
التراكمي المرتفع، وعدم وجود فروق  التراكمي ل�سالح فئة المعدل 

تبعاً لمتغيرات العمر وللتفاعل بين متغيرات الدرا�سة.
واأجرى كفمان )Kaufman, 2007(  درا�سة هدفت اإلى الك�سف 
العقلي،  بالتدوير  يتعلق  فيما  والطالبات  الطلاب  بين  الفروق  عن 
والت�سور المكاني، وتقييم بع�س ال�سمات المحددة بالذاكرة العاملة، 
الدرا�سة  عينة  تكونت  الجن�سية.  بالفروق  يتعلق  فيما  ومهامها 
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د. هدوى محمد سلام الشراريسعة الذاكرة العاملة وعلاقتها بالتدوير العقلي لدى طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف

في  كامبرج  في  الثانية  ال�سنة  طلبة  من  وطالبةً  طالباً   )100( من 
المملكة المتحدة. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، جرى اإخ�ساع الطلبة اإلى 
مجموعة اختبارات، وهي: اختبار العلاقة المكانية، واختبار الذاكرة 
اللفظي،  العقلي، واختبار المنطق  التدوير  العاملة، واختبار  اللفظية 
واختبار امتداد المكعبات الب�سيط، واختبار امتداد المكعبات المتنوع. 
اأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في اختبار 
الذاكرة العاملة اللفظية، واختبار امتداد المكعبات الب�سيط، واختبار 
المنطق اللفظي، ووجود فروق بين الطلاب والطالبات في اختبارات 

القدرة المكانية، ل�سالح الطلاب.
 Quaiser-Phol & Lehman,( وليمان  فول  كاي�سر  وقامت 
على  الاأداء  في  الجن�سية  الفروق  تعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2007
بالخبرة  وعلاقته  الفراغية  بالقدرة  المرتبط  العقلي  التدوير  اختبار 
والاتجاهات نحو التح�سيل. تكونت عينة الدرا�سة من )183( طالباً 
وطالبةً من طلبة الجامعة في الولايات المتحدة الاأمريكية. ولتحقيق 
اأهداف الدرا�سة، جرى اإخ�ساع الطلبة لاختبار التدوير العقلي المعدل 
 .)Vandenburg & Kuse( فاندنبرغ وكيو�س  الفراغية( من  )القدرة 
اأظهرت النتائج وجود فروق في الاأداء على اختبار التدوير العقلي، 
مقارنةً  الاإن�سانية،  والعلوم  الاآداب  تخ�س�س  من  الطلاب  ل�سالح 
وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما  الحا�سوب،  تخ�س�س  من  بالطلاب 
العقلي،  التدوير  اختبار  على  الاأداء  بين  ايجابية  ارتباطية  علاقة 

والخبرة بالحا�سوب بالن�سبة للطالبات.
وهدفت درا�سة جوليت )Jiuliet, 2005( اإلى الك�سف عن قدرة 
الطلبة الذين لديهم ق�سور في �سعة الذاكرة العاملة على اأداء المهام 
المختلفة. تكونت عينة الدرا�سة من )96( طالباً في الولايات المتحدة 
الاأمريكية. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، تم قيا�س �سعة الذاكرة العاملة 
الكلمة  ا�ستعادة  الطلاب  من  طُلب  اإذ  الجمل،  من  مجموعة  بو�ساطة 
الاأرقام  من  مجموعة  ا�ستعادة  اإلى  بالاإ�سافة  جملة  بكل  الاأخيرة 
الاأرقام  ا�ستعادة  على  الطلاب  قدرة  اأن  النتائج  اأظهرت  الزوجية. 
الطلاب  قدرة  واأن  الكلمات،  ا�ستعادة  على  القدرة  من  اأكبر  كانت 
الاأكبر �سناً كانت اأكبر من الطلاب الاأ�سغر �سناً في ا�ستعادة الكلمات 

والاأرقام.
 Just,(وماكينز ودويدكار  وماجوير  وكاربنتر  ج�شت  واأجرت 
درا�سة   )Carpenter, Maguire, Diwadkar & McMains, 2001
هدفت اإلى الك�سف عن كيفية قيام الطلبة بتدوير �سيء ثلاثي الاأبعاد 
اإتباع  خلال  من  العاملة  الذاكرة  من  ا�ستعادته  بعد  منبه(  )�ساعة 
 )12( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  ال�سوتية.  التعليمات  من  مجموعة 
طالباً وطالبةً من الطلبة الجامعيين الذين ي�ستخدمون اليد اليمنى في 
الولايات المتحدة الاأمريكية، منهم )7 طلاب، 5 طالبات(. ولتحقيق 
خلال  من  المهمة  لم�ساهدة  الطلبة  اإخ�ساع  جرى  الدرا�سة،  اأهداف 
التدوير  بعملية  القيام  اإليهم  طُلب  ذلك  وبعد  تطبيقها،  قبل  الفيديو 
للعر�س،  خُ�س�ست  با�ستخدام برمجية  التجربة  عدة مرات، وتطبيق 
وتطبيق التجربة �سمن �شرعات، وفترات زمنية متباينة، وقد جرى 
تحليل ا�ستجابات الطلبة ور�سدها بالحا�سوب. اأظهرت النتائج وجود 
العاملة،  للذاكرة  والمكانية  الب�شرية  الجوانب  بين  ارتباطية  علاقة 
واأن الطلاب كانوا اأقل قدرة من الطالبات في �شرعة التدوير العقلي.

يلاحظ  تناولها،  تم  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  اإلى  بالنظر 
جوليت  درا�سة  في  ورد  كما  الحالية،  الدرا�سة  بمتغيرات  اهتمامها 

الذاكرة  �سعة  في  ق�سور  لديهم  الذين  الطلبة  قدرة   )Jiuliet, 2005(
الدرا�سات  بع�س  تناولت  كما  المختلفة.  المهام  اأداء  على  العاملة 
العقلي،  بالتدوير  يتعلق  فيما  والاإناث  الذكور  بين  الفروق  تقييم 
والت�سور المكاني، وتقييم بع�س ال�سمات المحددة بالذاكرة العاملة، 
كدرا�سة كفمان)Kaufman, 2007( ، وتناولت درا�سات اأخرى دور كل 
الفروق  واإ�ستراتيجية المعالجة في تف�سير  العاملة،  الذاكرة  من �سعة 

بين الجن�سين في القدرة المكانية، كدرا�سة الكيال )2009(.
وبمقارنة الدرا�سة الحالية مع الدرا�سات ال�سابقة، فاإن الدرا�سة 
�سعة  متغيرات  تناول  في  الدرا�سات  من  غيرها  مع  تلتقي  الحالية 
حين  في  منف�سل،  ب�سكل  ولكن  العقلي،  والتدوير  العاملة  الذاكرة 
والتدوير  العاملة،  الذاكرة  �سعة  متغيري  بين  الدرا�سة  هذه  تجمع 
عينة  حيث  من  غيرها  عن  الحالية  الدرا�سة  تختلف  كما  العقلي، 
اإلى  اإ�سافة  برنيه،  الجامعية  الكلية  طالبات  تناولت  التي  الدرا�سة 
الاأدوات التي جرى ا�ستخدامها، وبناءً على ما �سبق يتوقع اأن تقدم 
هذه الدرا�سة معلومات وبيانات من خلال الاإطار النظري، والنتائج 
التي تو�سلت اإليها، ب�سكل يميزها عن غيرها من الدرا�سات، ويعطيها 

موقعاً متقدماً بين هذه الدرا�سات.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
تُعد كل من �سعة الذاكرة العاملة والتدوير العقلي من العوامل 
الخبرات  اكت�ساب  في  الكبير  لدورهما  لما  الفرد،  حياة  في  المهمة 
الجديدة وتحقيق النجاح والتفوق، فالطلبة الذين لديهم القدرة على 
التدوير العقلي، تزيد خبراتهم المعرفية والعلمية، كما اأن �سعة الذاكرة 
والتعليم،  التعلم  عمليات  في  مهماً  دوراً  توؤدي  الطلبة  لدى  العاملة 
ومتغيرات  عوامل  عدة  هناك  ولكن  التعليمية،  الخبرات  واكت�ساب 
وخا�سة  الطالب،  لدى  و�سعتها  العاملة  الذاكرة  اأداء  على  توؤثر  قد 
التغيرات الاجتماعية والتعليمية التي تحدث في حياة الطالب؛ كمدى 
اأبنائهم بطرق تنمي لديهم �سعة الذاكرة  ت�سجيع الوالدين على تعلم 
العاملة، ودورهما في تعزيز العادات التعليمية التي ت�سهم في تنمية 
كل من �سعة الذاكرة العاملة والتدوير العقلي. ولقد لاحظت الباحثة 
ندرة الدرا�سات التي اهتمت بتناول �سعة الذاكرة العاملة وعلاقتها 
النف�س  علم  في  الحديثة  المفاهيم  من  تُعد  التي  العقلي  بالتدوير 
المعرفي، والتي لها الدور الموؤثر في حياة الطالب الدرا�سية، فبالرغم 
من اأهميتها لم تحظ بالقدر الكافي من البحث والدرا�سة، وا�ستناداً اإلى 
ما �سبق، وفي �سوء ندرة الدرا�سات التي تناولت هذه المتغيرات، جاء 
الذاكرة  الدرا�سة، والمتمثلة في الك�سف عن �سعة  الاإح�سا�س  بم�سكلة 
الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العقلي  بالتدوير  وعلاقتها  العاملة 
برنيه في جامعة الطائف. وبالتحديد فاإن م�شكلة الدرا�شة تكّمن في 

الإجابة عن الت�شاوؤلت الآتية:
الكلية  ◄ طالبات  لدى  العاملة  الذاكرة  �سعة  م�ستوى  ما 

الجامعية برنيه في جامعة الطائف؟
العاملة  ◄ الذاكرة  �سعة  في  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  هل 

تبعاً  الطائف  جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية،  طالبات  لدى 
لمتغيري نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية، والتفاعل بينهما؟”.

ما م�ستوى القدرة على التدوير العقلي لدى طالبات الكلية  ◄
الجامعية برنيه في جامعة الطائف؟

على  ◄ القدرة  م�ستوى  في  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  هل 
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جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العقلي  التدوير 
والتفاعل  الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية،  نوع  لمتغيري  تبعاً  الطائف 

بينهما؟”.
تقديرات  ◄ بين  اإح�سائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 

الطالبات على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة، وتقديراتهن على اختبار 
التدوير العقلي؟

فرضيات الدراسة
�سعت الدرا�سة الحالية اإلى فح�س الفر�سيات الاآتية:

الدلالة  ● م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العاملة  الذاكرة  �سعة  في   )α≤ .05(
وال�سنة  الكلية،  نوع  لمتغيري  تبعاً  الطائف  جامعة  في  برنيه 

الدرا�سية، والتفاعل بينهما.
الدلالة  ● م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

)α≤ .05( في م�ستوى القدرة على التدوير العقلي لدى طالبات الكلية 
الكلية،  نوع  لمتغيري  تبعاً  الطائف  جامعة  في  برنيه  الجامعية 

وال�سنة الدرا�سية، والتفاعل بينهما.
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة اإح�سائية عند م�ستوى  ●

الذاكرة  الطالبات على مقيا�س �سعة  )α≤ .05( بين تقديرات  الدلالة 
العاملة، وتقديراتهن على اختبار التدوير العقلي.

أهمية الدراسة
العربية  الدرا�سات  من  كونها  في  الدرا�سة  هذه  اأهمية  تكمن 
القليلة التي تبحث في هذا الجانب، والمتمثل في �سعة الذاكرة العاملة 
وعلاقتها بالتدوير العقلي، كما تظهر اأهمية هذه الدرا�سة من خلال 
ودار�سون  باحثون  منها  ي�ستفيد  قد  اأدوات  من  ا�ستخدامه  تم  ما 
والقائمين  المهتمين  الدرا�سة  هذه  نتائج  تفيد  اأن  ويتوقع  اآخرون، 
بمعلومات  تزويدهم  خلال  من  والطلبة  التعليمية،  العملية  على 
في  واأهميتها  العقلي  والتدوير  العاملة  الذاكرة  �سعة  عن  نظرية 
العملية التعليمية، بالاإ�سافة اإلى ما تو�سلت اإليه من نتائج قد تفيد 
عام،  ب�سكل  الطائف  جامعة  في  التعليمية  العملية  على  القائمين 
التدريبية  البرامج  و�سع  في  خا�س  ب�سكل  برنيه  الجامعية  والكلية 
التدوير  التعليمية التي ت�ساعد في تنمية قدرة الطلبة على  التربوية 
العقلي ب�سكل ي�ساعدهم في العملية التعليمية والانطلاق نحو الابداع 

والابتكار، واإنتاج الاأفكار، والاإ�سهام في تو�سعة الخيال لديهم.

التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
ا�شتملت الدرا�شة على الم�شطلحات الآتية:

الذاكرة العاملة: حجم المعارف والمعلومات التي يمكن  �سعة 
الاإبقاء عليها في الذاكرة في حالة ن�سطة، والتي يجري ا�ستخدامها في 
الوقت المنا�سب، وهي تتميز باأن لها القدرة على �سبط الانتباه من 
ا�سترجاعها  الاإبقاء على المعلومات بحالة ن�سطة بحيث يمكن  اأجل 
التي  بالدرجة  اإجرائياً  وتعرّف   .)Engle, 2002( وب�شرعة  ب�سهولة 
ودي  وبلادينو  بازاجليا  مقيا�س  على  المفحو�س  عليها  يح�سل 
بيني )Pazzaglia, Palladion and De Beni, 2000(، المقنن للبيئة 

العربية من قبل خ�ساونة )2010( لقيا�س �سعة الذاكرة العاملة.

التدوير العقلي: هي اإحدى العمليات المعرفية التي تمكّن الفرد 
اأن ي�ستدير ويلف بعيداً  اأن يبدو بعد  من تخيل ال�سيء، وكيف يمكن 
 .)Heil & Jansen- Osmann, 2007( عن التوجه الموجود في الواقع
ويقا�س في هذه الدرا�سة بالدرجة التي يح�سل عليها المفحو�س على 
مقيا�س فاندنبرغ وكيو�س )Vandenberg & Kuse( والمققن للبيئة 
الذي يقي�س  واأبو �سعيرة )2010(  واأبو �سندي  الغباري  العربية من 

القدرة المكانية الم�ستخدم في هذه الدرا�سة. 

حدود الدراسة ومحدداتها
اقت�سرت الدرا�شة على الحدود والمحددات الآتية:

طالبات  � على  الدرا�سة  هذه  اقت�شرت  الب�سرية:  الحدود 
الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف.

الحدود المكانية: جرى تطبيق الدرا�سة في الكلية الجامعية  �
برنيه في جامعة الطائف في المملكة العربية ال�سعودية.

الحدود الزمانية: اأجريت الدرا�سة في الف�سل الدرا�سي الاأول  �
من العام الدرا�سي 2018 - 2019.

الدرا�سة في  � المو�شوعية: تحدد تعميم نتائج هذه  الحدود 
اإلى  بالاإ�سافة  وخ�سائ�سها،  اختيارها  وطريقة  العينة  حجم  �سوء 
الاأدوات التي جرى ا�ستخدامها في هذه الدرا�سة، والمتمثلة بمقيا�س 
التدوير  واختبار  الا�ستماع(،  فترة  )اختبار  العاملة  الذاكرة  �سعة 

العقلي )القدرة المكانية(.

الطريقة والإجراءات

منهجية الدراسة

اعتمدت هذه الدرا�سة على ا�ستخدام المنهج الو�سفي الارتباطي 
لمنا�سبته لاأهداف الدرا�سة، وذلك من خلال توزيع اأداتي الدرا�سة على 

اأفراد العينة، وتحليل البيانات كمياً، والاإجابة عن اأ�سئلة الدرا�سة.

مجتمع الدراسة

الجامعية  الكلية  طالبات  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
الدرا�سي  للعام  الاأول  الدرا�سي  للف�سل  الطائف  جامعة  في  برنيه 
وفقاً  وذلك  طالبةً.   )1428( عددهم  والبالغ   ،2019  -  2018
القبول  دائرة  من  عليها  الح�سول  تم  التي  الر�سمية  للاإح�ساءات 

والت�سجيل في الكلية الجامعية برنيه.

عينة الدراسة

الكلية  طالبات  من  طالبةً   )474( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 
الجامعية برنيه في جامعة الطائف، ومثلت العينة ما ن�سبته )33.2 
%( من مجتمع الدرا�سة الكلي، وقد جرى اختيار عينة الدرا�سة ممثلة 
الدرا�سة  مجتمع  من  الطبقية  الع�سوائية  بالطريقة  الدرا�سة  لمجتمع 
نوع  اأن  علماً  الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية  نوع  لمتغيري  وفقاً  الكلي، 
العربية،  )اللغة  الاإن�سانية  الكليات  وهما:  فئتان؛  يت�سمن  الكلية 
الاإنجليزية(،  اللغة  المبكرة،  الطفولة  وال�شريعة،  اإ�سلامية  درا�سات 
الريا�سيات،  الفيزياء،  والتكنولوجيا،  )العلوم  العلمية  والكليات 
الدرا�سية  ال�سنة  اأما  محا�سبة(،  ت�سويق،  اأعمال،  اإدارة  الحا�سب، 
م�ستوى  وت�ستمل على  الاأولى  الدرا�سية  )ال�سنة  فئات  اأربع  فتت�سمن 
م�ستوى  على  وت�ستمل  الثانية  الدرا�سية  وال�سنة  ثانٍ،  وم�ستوى  اأول 
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ثالث وم�ستوى رابع، وال�سنة الدرا�سية الثالثة وت�ستمل على م�ستوى 
على  وت�ستمل  الرابعة  الدرا�سية  وال�سنة  �ساد�س،  وم�ستوى  خام�س 
م�ستوى �سابع وم�ستوى ثامن(. والجدول )1( يبين توزيع اأفراد عينة 

الدرا�سة وفقاً لمتغيري نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية.
جدول )1(

توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير نوع الكلية والسنة الدراسية

الن�شبة المئوية )%(العددالفئةالمتغير

47.9 %227العلميةنوع الكلية

52.1 %247الاإن�سانية

100 %474المجموع

25.9 %123الاأولىال�سنة الدرا�سية

26.2 %124الثانية

25.1 %119الثالثة

22.8 %108الرابعة

100 %474المجموع

أداتا الدراسة 
جرى   البيانات  وجمع  الدرا�سة  اأهداف  تحقيق  لاأغرا�س 
»اختبار  العاملة  الذاكرة  �سعة  عن  للك�سف  الاأولى  اأداتين  ا�ستخدام 
على  القدرة  م�ستوى  عن  للك�سف  الثانية  والاأداة  الا�ستماع«،  فترة 

التدوير العقلي، وفيما ياأتي و�سفاً لهاتين الاأداتين:

أولًا: مقياس سعة الذاكرة العاملة

جرى  في هذه الدرا�سة ا�ستخدام مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة 
Pazzaglia, Palla- بيني  بازاجليا وبلادين ودي  قبل  )لملمطور من 

dion & De Beni, 2000(، والمقنن للبيئة العربية من قبل خ�ساونة 

فترة  "اختبار  العاملة،  الذاكرة  �سعة  لقيا�س  والُمعد   ،)2010(
 )5( من  يتكون  جزء  كل  جزاأين،  من  المقيا�س  ويتكون  الا�ستماع". 
م�ستويات مت�سمنة )40( جملة، منها )20( جملة �سحيحة، و)20( 
و�سع  خلال  من  جملة  كل  على  الاإجابة  وتتم  �سحيحة.  غير  جملة 

اإ�سارة )ü( اأو )×( من خلال نموذج مُعد للاإجابة.
�شدق المقيا�س 

للتحقق من �سدق محتوى مقيا�س �سعة الذاكرة جرى  عر�سه 
المحكّمين  من  مجموعة  على  العربية  للبيئة  المقننة  ب�سورته 
في  والتقويم  والقيا�س  التربوي  النف�س  علم  في  المتخ�س�سين 
الجامعات ال�سعودية، وتم الطلب اإليهم اإبداء الراأي حول اأداة الدرا�سة 
من حيث مدى منا�سبة الاأداة للك�سف عن �سعة الذاكرة العاملة لدى 
�سلامة  ومدى  الطائف،  جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية  طالبات 
ال�سياغة اللغوية، ومدى و�سوحها من حيث المعنى، واأي ملاحظات 
وتعديلات  بملاحظات  الاأخذ  وتم  منا�سبة،  يرونها  وتعديلات 
%( من  مجموعة المحكّمين، حيث اعتمدت الباحثة ما ن�سبته )80 
اإجماع المحكّمين لقبول، اأو حذف، اأو تعديل اأي من الفقرات، وبناءً 

على ذلك فقد اأجريت بع�س التعديلات في المفردات اللغوية. 

ثبات المقيا�س 
)ثبات  العاملة  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  ثبات  من  للتحقق 
 Test-( جرى ا�ستخدام طريقة الاختبار واإعادة الاختبار ،)الا�ستقرار
عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  تطبيقه  خلال  من   )Retest

الدرا�سة قوامها )50( طالبةً من طالبات الكلية الجامعية برنيه في 
فا�سل  بعد  العينة  نف�س  على  التطبيق  اإعادة  وتم  الطائف،  جامعة 
زمني مدته اأُ�سبوعان من التطبيق الاأول، وبا�ستخدام معامل ارتباط 
ثبات  معامل  قيمة  وبلغت  المقيا�س،  ثبات  من  التحقق  تم  بير�سون 
الا�ستقرار )88. (، كما تم ا�ستخدام معادلة كرونباخ األفا للتحقق من 

ثبات )الاإت�ساق الداخلي(، اإذ بلغ معامل الثبات )86. (. 
ت�شحيح المقيا�س

تكون مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة من جزاأين، كل جزء يتكون 
من )5( م�ستويات مت�سمنة )40( جملة، منها )20( جملة �سحيحة، 
و)20( جملة غير �سحيحة، وتتم الاإجابة على فقرات المقيا�س من 
الاإجابة  وتاأخذ  جملة،  كل  مقابل   )×( اأو   ،)√( اإ�سارة  و�سع  خلال 
ال�سحيحة درجة واحدة، والاإجابة الخاطئة تاأخذ �سفر درجة، وبما 
اأن المقيا�س يتكون من )40( جملة فاإن اأدنى درجة يمكن اأن يح�سل 

عليها الم�ستجيب هي )�سفر درجة(، واأعلى درجة هي )40( درجة.
المعيار الإح�شائي للمقيا�س

ولتف�سير اأداء اأفراد عينة الدرا�سة على اختبار �سعة الذاكرة، تم 
ا�ستخدام المعيار الاإح�سائي الاآتي )الحموري والخ�ساونة، 2011(:

م�شتوى �شعة الذاكرة العاملةالمتو�شط الح�شابي

منخف�سدون 13.33

متو�سطمن 13.34 – 26.67

مرتفعمن 26.68 – 40

ثانياً: اختبار التدوير العقلي

جرى ا�ستخدام اختبار التدوير العقلي الُمعّد من قبل فاندنبرغ 
قبل  من  العربية  للبيئة  والمققن   )Vandenberg & Kuse( وكيو�س 
القدرة  يقي�س  الذي   )2010( �سعيرة  واأبو  �سندي  واأبو  الغباري 
الهند�سية  الاأ�سكال  من  زوج   )43( عن  عبارة  والاختبار  المكانية، 
ثلاثية الاأبعاد، ير�سد لكل زوج علامة واحدة، بحيث تكون العلامة 
الق�سوى للاختبار )43( درجة. وهو اختبار غير لفظي متحرر من 
اأثر الثقافة كونه يعتمد على الاأ�سكال الهند�سية فقط. وكل فقرة عبارة 
عن �سكلين متجاورين يطلب من المفحو�س اأن يحكم عليهما اإن كانا 
متطابقين، اأم غير متطابقين بعد القيام بتدوير ال�سكل الاأيمن عقلياً.

�شدق الختبار 
للتحقق من �سدق محتوى اختبار التدوير العقلي الذي عر�س 
ب�سورته الاأ�سلية على مجموعة من المحكّمين المتخ�س�سين في علم 
ال�سعودية، وجرى  النف�س التربوي والقيا�س والتقويم في الجامعات 
القدرة  اإليهم تحكيم الاختبار من حيث منا�سبته للك�سف عن  الطلب 
ومدى  برنيه،  الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العقلي  التدوير  على 
وقد  منا�سبة،  يرونها  وتعديلات  ملاحظات  واأي  الاأ�سكال،  و�سوح 
على  القدرة  عن  للك�سف  منا�سب  المقيا�س  اأن  اإلى  المحكمون  اأ�سار 
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التدوير العقلي لدى الطالبات، ولم يتم تقديم اأي من الملاحظات، اأو 
التعديلات على الاختبار. 

ثبات الختبار 
الا�ستقرار(  )ثبات  العقلي  التدوير  اختبار  ثبات  من  للتحقق 
جرى  ا�ستخدام طريقة الاختبار واإعادة الاختبار )Test- Retest( من 
خلال تطبيقه على عينة ا�ستطلاعية من خارج عينة الدرا�سة قوامها 
)50( طالبةً من طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف، 
وتم اإعادة التطبيق على نف�س العينة بعد فا�سل زمني مدته اأُ�سبوعان 
التحقق  ارتباط بير�سون تم  وبا�ستخدام معامل  الاأول،  التطبيق  من 
من ثبات الاختبار )ثبات الا�ستقرار(، اإذ بلغ )85. (، كما ا�ستخدمت 
معادلة كرونباخ األفا للتحقق من ثبات )الات�ساق الداخلي( للاختبار، 

حيث بلغ )82. (. 
ت�شحيح الختبار

الاأ�سكال  من  زوج   )43( من  العقلي  التدوير  اختبار  تكون 
من  المقيا�س  فقرات  على  الاإجابة  وتتم  الاأبعاد،  ثلاثية  الهند�سية 
مقابل  متطابق  غير  اأو  متطابق  كلمة  عند   )ü( اإ�سارة  و�سع  خلال 
كل �سكل، وتاأخذ الاإجابة ال�سحيحة درجة واحدة، والاإجابة الخاطئة 
فاإن  جملة،   )43( من  يتكون  المقيا�س  اأن  وبما  درجة،  �سفر  تاأخذ 
درجة(،  )�سفر  هي  الم�ستجيب  عليها  يح�سل  اأن  يمكن  درجة  اأدنى 
الاإح�سائي  المعيار  ا�ستُخدِمَ  ولقد  درجة.   )43( هي  درجة  واأعلى 

الاآتي:
م�شتوى التدوير العقليالمتو�شط الح�شابي

منخف�سدون 14.33

متو�سطمن 14.34 – 28.67

مرتفعمن 28.68 – 43

إجراءات الدراسة
اإعداد اأداتي الدرا�سة ب�سورتهما النهائية، بعد التحقق من  �

موؤ�شرات �سدقهما وثباتهما، وذلك من خلال عر�سهما على مجموعة 
من المحكمين، اإ�سافة اإلى تطبيقهما على عينة ا�ستطلاعية من خارج 

عينة الدرا�سة.
الع�سوائية  � الدرا�سة بالطريقة  اختيار عينة ممثلة لمجتمع 

الطبقية، وفقاً لمتغيري نوع الكلية، وال�سنة الدرا�سية.
تطبيق اأداتي الدرا�سة على اأفراد العينة بعد اأن جرى بيان  �

الدرا�سة،  اأداتي  فقرات  على  الاإجابة  وتعليمات  الدرا�سة،  اأهداف 
اإلا  ت�ستخدم  لن  عليها  الح�سول  �سيتم  التي  البيانات  اأن  واإعلامهم 

لاأغرا�س البحث العلمي.
اأفراد  � ا�ستجابات  من  والتاأكد  الدرا�سة،  اأداتي  جمع 

الاإح�سائي،  التحليل  لغايات  واإعدادها  وتدقيقها  الدرا�سة،  عينة 
الدرا�سة، وجرى  اأداتي  من  اأداة  لكل  ا�ستبانة   )500( توزيع  وجرى 
جرى                               الا�ستبانات  تدقيق  خلال  ومن  ا�ستبانة،   )486( ا�ستعادة 
ا�ستبعاد )12( ا�ستبانة لعدم اكتمال �شروط التحليل فيها، اإما لعدم 
ذكر نوع الكلية، اأو ترك بع�س الجمل والعبارات دون اإجابة، وبالتالي 

تكونت عينة الدرا�سة ب�سورتها النهائية من )474( طالباً وطالبةً.
اإجابة  � بهدف  اللازمة  الاإح�سائية  المعالجات  ا�ستخدام 

اأ�سئلة الدرا�سة وا�ستخلا�س النتائج والخروج بالتو�سيات المن�سابة 
في �سوء ما تم التو�سل اإليه من نتائج.

متغيرات الدراسة
ا�شتملت الدرا�شة على المتغيرات الآتية:

أولًا: المتغيرات الثانوية

نوع الكلية وله فئتان: )كليات اإن�سانية، كليات علمية(. �
ال�سنة الدرا�سية ولها اأربع م�ستويات: )ال�سنة الاأولى، ال�سنة  �

الثانية، ال�سنة الثالثة، ال�سنة الرابعة(.

ثانياً: المتغيرات الرئيسة

)مرتفعة،  � م�ستويات  ثلاثة  ولها  العاملة  الذاكرة  �سعة 
متو�سطة، منخف�سة(.

)مرتفع،  � م�ستويات  ثلاثة  وله  العقلي  التدوير  م�ستوى 
متو�سط، منخف�س(.

المعالجات الإحصائية
الاجتماعية  للعلوم  الاإح�سائية  الرزمة  الباحثة  ا�ستخدمت 
النحو  على  الم�ستخدمة  الاإح�سائية  المعالجات  وكانت   ،)SPSS(

الاآتي:
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية. �
 تحليل التباين الثنائي. �
اختبار �سيفيه )Scheffe( للمقارنات البعدية. �
معامل الارتباط بير�سون. �

نتائج الدراسة ومناقشتها
�شعة  ● م�شتوى  »ما  ومناق�شته:  الأول  ال�شوؤال  نتائج  اأولً: 

جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العاملة  الذاكرة 
الطائف؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال، جرى ح�ساب المتو�سطات الح�سابية 
�سعة  مقيا�س  على  الطالبات  لا�ستجابات  المعيارية  والانحرافات 
الذاكرة العاملة تبعاً لمتغيري نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية، والجدول 

)2( يبين ذلك.
جدول )2(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطالبات على مقياس سعة الذاكرة 
العاملة تبعاً لمتغيرى نوع الكلية والسنة الدراسية 

 ال�شنةنوع الكلية
الدرا�شية

المتو�شط 
الح�شابي

النحراف 
المعياري

م�شتوى 
�شعة الذاكرة

علمية

مرتفع33.054.69ال�سنة الاأولى

مرتفع31.285.08ال�سنة الثانية

مرتفع32.564.27ال�سنة الثالثة
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 ال�شنةنوع الكلية
الدرا�شية

المتو�شط 
الح�شابي

النحراف 
المعياري

م�شتوى 
�شعة الذاكرة

مرتفع34.715.32ال�سنة الرابعة

مرتفع32.905.03الكلي

اإن�سانية

مرتفع31.366.27ال�سنة الاأولى

مرتفع29.986.64ال�سنة الثانية

مرتفع31.876.01ال�سنة الثالثة

مرتفع32.096.98ال�سنة الرابعة

مرتفع31.326.57الكلي

 اإن�سانية
وعلمية معاً

مرتفع32.125.67ال�سنة الاأولى

مرتفع30.526.07ال�سنة الثانية

مرتفع31.785.79ال�سنة الثالثة

مرتفع32.656.19ال�سنة الرابعة
ال�سنوات 
مرتفع31.766.01مجتمعة

الذاكرة  اأن �سعة  الواردة في الجدول )2(  البيانات  يت�سح من 
ح�سابي  وبمتو�سط  مرتفع،  بم�ستوى  جاءت  الطالبات  لدى  العاملة 
من  الكثير  �سوء  في  النتيجة  هذه  تعزى  اأن  ويمكن   .)31.76( بلغ 
لديهن  )الاإناث(  الطالبات  اأن  اإلى  اأ�سارت  التي  والاأبحاث  الدرا�سات 
الم�سكلات  وحل  والتخطيط  والتفكير  والتذكر  الانتباه  على  القدرة 
والبحث بجدية عن المعرفة والمعلومات، وهذا ما اأكده كولب ووي�ساو 
)Kolb & Whishaw, 2003(، اإ�سافة للا�ستدلال الذهني وتمكنهن من 
الجمع بين اأداء مهمتين في اآن واحد )Kimura, 1992(، كذلك قدرتهن 
الفائقة على تخزين المعلومات ومعالجتها وا�سترجاعها في الوقت 
اللغوية والاهتمام بالاأن�سطة  الاإناث بالطلاقة  المنا�سب، كما تمتاز 
المختلفة التي ت�ساعدهن على تذكر المعلومات، وتخزينها، والقدرة 
على ا�سترجاعها بمجرد وجود اإ�سارة اأو مثير ما، اأو بالتالي القدرة 
لديهن  العاملة  الذاكرة  �سعة  يجعل  وهذا  المعلومات،  ا�ستدعاء  على 

مرتفعة، وهذا ما اأكده اإبراهيم )2008(.
من  المطلوبة  والمهام  الاأن�سطة  طبيعة  اأن  الباحثة  وترى 
الطالبات في الكلية ت�ساعدهن في رفع م�ستوى �سعة الذاكرة العاملة، 
لدى  الذهنية  العمليات  مختلف  تنمية  اإلى  جاهدة  الكلية  ت�سعى  اإذ 
الطالبات، وهذا يت�سح من الدور الكبير الذي يقوم به اأع�ساء هيئة 
التدري�س من الا�ستغلال الاأمثل لوقت المحا�شرة في القيام بالاأن�سطة 
الطالبات،  لدى  المختلفة  المعرفية  العمليات  تعزز  التي  المختلفة 

وتنمي لديهن �سعة الذاكرة العاملة.
كما يمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء التطور والتقدم الذي 
طال مختلف المجالات بما فيها التعليمية، حيث دخلت التكنولوجيا 
مواكبتها  الطالبات  على  لزاماً  واأ�سبح  التعليمية،  العملية  في 
وا�ستخدامها، وهذا �ساعد في تنمية القدرات الذهنية المختلفة لديهن، 
وتعزيز المهارات العقلية التي تمتلكها كل طالبة، هذا ينعك�س اإيجاباً 

على اأداء الذاكرة العاملة و�سعتها لدى الطالبات.

توجد  ● »هل  ومناق�شته:  الثاني  ال�شوؤال  نتائج  ثانياً: 
فروق دالة اإح�شائياً في �شعة الذاكرة العاملة لدى طالبات الكلية 
الكلية  نوع  لمتغيري  تبعاً  الطائف  جامعة  في  برنيه  الجامعية 

وال�شنة الدرا�شية والتفاعل بينهما؟”.
وانبثق عنه الفر�سية التي تن�س على: لا توجد فروق ذات دلالة 
اإح�سائية عند م�ستوى الدلالة )α≤ .05( في �سعة الذاكرة العاملة لدى 
لمتغيري  تبعاً  الطائف  جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية  طالبات 

نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية والتفاعل بينهما.
يتبين من الجدول )2( وجود فروق ظاهرية بين المتو�سطات 
تبعاً  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  على  الطالبات  لا�ستجابات  الح�سابية 
الاإح�سائية  الدلالة  الدرا�سية، ولمعرفة  وال�سنة  الكلية  لمتغيري نوع 
الطالبات  الظاهرية بين المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات  للفروق 
على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة تبعاً لمتغيري نوع الكلية وال�سنة 
Two way ANO- )للدرا�سية، جرى ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي  

VA(، والجدول )3( يبين ذلك.

جدول )3(
تحليل التباين الثنائي للمتوسطات الحسابية لاستجابات الطالبات على مقياس سعة الذاكرة 

العاملة تبعاً لمتغيري نوع الكلية والسنة الدراسية

مجموع م�شدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

001.*399.7781399.77811.360نوع الكلية

439.9693439.96912.502.000ال�سنة الدرا�سية

نوع الكلية × 
655. 7.01937.019.199ال�سنة الدرا�سية

32199.60946635.191الخطاأ

33046.375473الكلي

)α ≤ .05) ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *

يُلاحظ من الجدول )3( ما يلي:
الدلالة  � م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذو  فرق  وجود 

لا�ستجابات  الح�سابيين  المتو�سطين  بين   )α≤ .05( الاإح�سائية 
نوع  لمتغير  يُعزى  العاملة،  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  على  الطالبات 
الكلية، ل�سالح الكليات العلمية، وقد بلغت قيمة الدلالة الاإح�سائية 

 .)α≤ .05( وهي اأقل من م�ستوى الدلالة الاإح�سائية ) .001(
الدلالة  � م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذو  فرق  وجود 

لا�ستجابات  الح�سابيين  المتو�سطين  بين   )α≤ .05( الاإح�سائية 
ال�سنة  لمتغير  يُعزى  العاملة،  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  على  الطالبات 
الدرا�سية، وقد بلغت قيمة الدلالة الاإح�سائية )000. ( وهي اأقل من 
م�ستوى الدلالة الاإح�سائية )α≤ .05(. ولمعرفة م�سادر هذه الفروق 
والجدول  البعدية،  للمقارنات   )Scheffe( �سيفيه  اختبار  تطبيق  تم 

)4( يو�سح ذلك.
م�ستوى  � عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

الدلالة الاإح�سائية )α≤ .05( بين المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات 
بين  للتفاعل  تُعزى  العاملة،  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  على  الطالبات 
الدلالة  قيمة  كانت  حيث  الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية  نوع  متغيري 
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 α( الاإح�سائية  الدلالة  م�ستوى  من  اأكبر  وهي   ) .655( الاإح�سائية 
 .)≤ 0.05

جدول )4(
 نتائج تطبيق اختبار شيفيه )Scheffe( للمقارنات البعدية على الأداة ككل تبعاً لمتغير السنة 

الدراسية

ال�شنة 
الدرا�شية

الو�شط 
الرابعةالثالثةالثانية الأولى الح�شابي 

*11.-*- 04.18.-3.50الاأولى

07.*3.54.14الثانية

07.-3.61الثالثة

3.68الرابعة

.(α≤ .05) دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة *

يت�سح من البيانات الواردة في الجدول )4( اأن م�سادر الفروق 
كانت بين ال�سنة الدرا�سية الاأولى وكل من ال�سنتين الدرا�سيتين الثالثة 
بلغت  اإذ  والرابعة؛  الثالثة  الدرا�سيتين  ال�سنتين  ل�سالح  والرابعة، 
 ،3.61( والرابعة  الثالثة  الدرا�سيتين  لل�سنتين  الح�سابية  الاأو�ساط 
الدرا�سية  لل�سنة  الح�سابي  الو�سط  بلغ  بينما  التوالي،  على   )3.68
الاأولى )3.50(، كما اأظهرت النتائج وجود فروق بين ال�سنة الدرا�سية 

الثانية وال�سنة الدرا�سية الثالثة، ل�سالح ال�سنة الدرا�سية الثالثة.
ويمكن تف�سير وجود فرق ذو دلالة اإح�سائية بين المتو�سطين 
الح�سابيين لا�ستجابات الطالبات على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة، 
�سعة  اأن  اإلى  العلمية،  الكليات  ل�سالح  الكلية،  نوع  لمتغير  يُعزى 
المرتفعة؛  العقلية  القدرات  ذوي  الطلبة  لدى  تزداد  العاملة  الذاكرة 
الكليات  طالبات  على  يتفوقن  العلمية  الكليات  في  الطالبات  اإن  اإذ 
القبول  معدلات  كون  وذلك  العُليا؛  التفكير  م�ستويات  في  الاإن�سانية 
لدى  القبول  بمعدلات  مقارنة  مرتفع  العلمية  للكليات  الجامعة  في 
طلبة الكليات الاإن�سانية. كما اأن طبيعة المواد الدرا�سية والمختبرات 
طالبات  بها  وتكلف  يدر�سها،  التي  والمواد  والواجبات،  العملية، 
الاأحيان،  بع�س  في  والتعقيد  بال�سعوبة  تت�سم  العلمية  الكليات 
عليهن  يحكم  مما  لاإنجازها،  كبيرة  عقلية  قدرات  منهن  وتتطلب 
الفهم  من  عليا  م�ستويات  اإلى  يحتاج  وذلك  الجهد،  من  المزيد  بذل 
والا�ستيعاب والتفكير، وجميع هذه العوامل ت�ساعد في رفع م�ستوى 

�سعة الذاكرة لديهن مقارنة بطالبات الكليات الاإن�سانية.
المتو�سطين  اإح�سائية بين  ويمكن عزو وجود فرق ذي دلالة 
الح�سابيين لا�ستجابات الطالبات على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة 
من  وكل  الاأولى  الدرا�سية  ال�سنة  بين  الدرا�سية،  ال�سنة  لمتغير  يُعزى 
الدرا�سيتين  ال�سنتين  ل�سالح  والرابعة،  الثالثة  الدرا�سيتين  ال�سنتين 
الدرا�سية  وال�سنة  الثانية  الدرا�سية  ال�سنة  وبين  والرابعة،  الثالثة 
الذاكرة  اأن طبيعة �سعة  اإلى  الثالثة،  الدرا�سية  ال�سنة  الثالثة، ل�سالح 
العاملة لدى الاأفراد تزداد مع زيادة العمر، فطالبات ال�سنة الرابعة 
العاملة  الذاكرة  �سعة  اأن  اإلى  ي�سير  من غيرهن، وهذا  اأكبر عمراً  هن 
فيها،  يكون  التي  العمرية  للمرحلة  تبعاً  اآخر،  اإلى  فرد  من  تختلف 
توؤدي  العاملة  الذاكرة  �سعة  التي تطراأ على  التغيرات  فاإن  وبالتالي 

بفعل  بدورها  تتح�سن  التي  المعالجة  عملية  كفاءة  زيادة  اإلى 
التغيرات البيولوجية والف�سيولوجية التي تطراأ على الدماغ في اأثناء 
ومهارات،  خبرات  من  الطالبات  تكت�سبه  ما  ذلك  اإلى  اأ�سف  النمو، 
معالجتها،  على  والقدرة  بالمعلومات،  الاحتفاظ  في  ت�ساعدهن  قد 

وبالتالي تنمية �سعة الذاكرة العاملة لديهن. 
ويمكن عزو هذا الفرق اإلى عامل الن�سج الع�سبي وهو العامل 
كلما  الفرد  عمر  زاد  فكلما  الفعلي  النمو  عملية  لحدوث  الاأ�سا�سي 
زادت قدرته على التفكير والجهاز الع�سبي هو الم�سوؤول عن التفكير 
�سعة  اأن   )2005( خفاجي  اأكد  ولقد  الاأخرى.  التفكير  وعمليات 
طفل  ا�ستطاع  فاإذا  العمر،  زيادة  مع  تزداد  للاأفراد  العاملة  الذاكرة 
الرابعة من العمر تذكر من )3- 4( كلمات، فاإن طفل الحادية ع�شر 
اأما الفرد البالغ ف�سيتطيع تذكر  7( كلمات،  ي�ستطيع تذكر من )6- 
)8( كلمات، ويف�شر الباحثون مثل هذه التغيرات التي تطراأ على �سعة 
الذاكرة اإلى زيادة كفاءة عملية المعالجة التي تتح�سن بدورها بفعل 
التغيرات البيولوجية والف�سيولوجية التي تطراأ على الدماغ في اأثناء 

النمو. 
وترى الباحثة اأنه كلما تقدم العمر زاد نمو الاأبنية المعرفية، 
القدرات  تطور  اإلى  يوؤدي  الذي  الاأمر  المكت�سبة،  الخبرات  وزادت 
متطورة،  عقليه  عمليات  تنفيذ  من  يمكنهم  والذي  للاأفراد،  العقلية 
كما ويعزى ال�سبب اإلى ازدياد الن�ساط الدماغي للطالبات الاأكبر �سناً 
مقارنة مع الطالبات الاأ�سغر �سناً، فالطالبات الاأكبر �سناً يمتلكون 
المكانية؛  المهام  في  تفيدهم  تقنيات  ا�ستخدام  في  اأف�سل  قدرات 
كالكمبيوتر والاألعاب الريا�سية، وتلعب هذه التقنيات دوراً مهماً في 
زيادة الثقة لدى الطالبات ومعرفة ا�ستراتيجيات فعّالة لتنمية �سعة 
الذاكرة العاملة لديهن، واإ�سافة اإلى الم�ساركة في الاأن�سطة المختلفة؛ 
الاأن�سطة  من  وغيرها  والطائرة  ال�سلة  كرة  األعاب  في  كالم�ساركة 
الذاكرة  �سعة  م�ستوى  من  تزيد  جميعها  وهذه  كالمو�سيقى،  الفنية 

العاملة لدى الطالبات. 
 Jiuliet,( وتتفق نتيجة هذه الدرا�سة مع نتيجة درا�سة جوليت
2005(، التي اأظهرت نتائجها اأن قدرة الطلاب الاأكبر �سناً كانت اأكبر 

من الطلاب الاأ�سغر �سناً في ا�ستعادة الكلمات والاأرقام.
بينما يمكن تف�سير عدم وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين 
المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات الطالبات على مقيا�س �سعة الذاكرة 
الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية  نوع  متغيري  بين  للتفاعل  تُعزى  العاملة، 
)نوع  التخ�س�س  المتباينة من حيث  الطالبات  في �سوء خ�سائ�س 
الكلية(، وال�سنة الدرا�سية، وبالتالي فاإن هناك مجموعة من العوامل 
النف�سية والبيولوجية والاجتماعية والتربوية المتداخلة مع بع�سها 
التي توؤثر في �سعة الذاكرة العاملة لدى الطالبات ب�سكل عام، الاأمر 
الذي �ساعد في عدم وجود فروق على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة، 

تُعزى للتفاعل بين متغيري نوع الكلية، وال�سنة الدرا�سية.
م�شتوى  ● »ما  ومناق�شته:  الثالث  ال�شوؤال  نتائج  ثالثاً: 

برنيه  الجامعية  الكلية  طالبات  لدى  العقلي  التدوير  على  القدرة 
في جامعة الطائف؟

وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال، جرى ح�ساب المتو�سطات الح�سابية 
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د. هدوى محمد سلام الشراريسعة الذاكرة العاملة وعلاقتها بالتدوير العقلي لدى طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف

التدوير  اختبار  على  الطالبات  لا�ستجابات  المعيارية  والانحرافات 
 )5( والجدول  الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية  نوع  لمتغيري  تبعاً  العقلي 

يبين ذلك.
جدول )5(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطالبات على اختبار التدوير العقلي 
تبعاً لمتغير نوع الكلية والسنة الدراسية

 ال�شنة نوع الكلية
الدرا�شية

المتو�شط 
الح�شابي

النحراف 
المعياري

م�شتوى 
الدافعية

علمية

متو�سط19.348.18ال�سنة الاأولى

متو�سط20.988.32ال�سنة الثانية

متو�سط22.016.74ال�سنة الثالثة

مرتفع32.897.11ال�سنة الرابعة

متو�سط23.818.21الكلي

اإن�سانية

متو�سط19.538.71ال�سنة الاأولى

متو�سط22.716.83ال�سنة الثانية

متو�سط20.957.66ال�سنة الثالثة

مرتفع29.606.75ال�سنة الرابعة

متو�سط23.197.81الكلي

 علمية
واإن�سانية معاً

متو�سط25.368.69ال�سنة الاأولى

متو�سط27.487.81ال�سنة الثانية

مرتفع29.888.76ال�سنة الثالثة

مرتفع32.126.65ال�سنة الرابعة
ال�سنوات 
مرتفع28.717.79مجتمعة

يُلاحظ من الجدول )5( اأن م�ستوى القدرة على التدوير العقلي 
لدى الطالبات جاء مرتفعاً، بمتو�سط ح�سابي )28.71(. ويمكن عزو 
اللفظي،  العقلي  التدوير  نحو  يملن  الطالبات  اأن  اإلى  النتيجة  هذه 
اأن  يف�شر  ما  تدويرها، وهذا  التي جرى  الدوائر  ب�سبب تطابق  وذلك 
لي  اأكده  ما  وهذا  لفظياً،  لديهن  العقلي  التدوير  تحفيز  يتم  الاإناث 
ووبويلي )Li & O'Boyle, 2008(. كما تعزى هذه النتيجة اإلى عوامل 
بيولوجية اأخرى، فقد يعتمد التدوير العقلي على العوامل الهرمونية، 
اأو طبيعة الن�سف الغربي للدماغ وتنظيمه، كما اأن م�ستويات هرمون 

ت�ستو�سيترون اأي�ساً توؤثر في اأداء المهام المكانية.
حب  لديهن  بطبيعتهن  الطالبات  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  وتعزو 
المعرفة، وتعلم الاأ�سياء الجديدة، كما يتميزن بحبهن للعلم والتعلم 
المختبرات  لهن  توفر  اإذ  لهن،  الكلية  توفره  ما  وهذا  عام،  ب�سكل 
كالمو�سيقى،  الفنية  )الاأن�سطة  الاأن�سطة  اإلى  بالاإ�سافة  والمكتبات، 
الاآلي  )الحا�سب  والتقنيات  المتنوعة  والمهام  الريا�سية(  والاأن�سطة 
المعرفية  عملياتهن  تنمية  في  ت�ساعدهن  التي  العلمية(  والاألعاب 
في  تمر  العقلي  التدوير  فعملية  العقلي،  التدوير  ومنها  المختلفة، 
ابتداءً من تكوين تمثيل عقلي لل�سيء ذهنياً، ومن  مراحل مت�سل�سلة 
الاأ�سلي  ال�سيء  بين  مقارنه  اإجراء  ثم  عقلياً،  ال�سيء  هذا  تدوير  ثم 
والمدور، ثم اإ�سدار حكماً على اأنهما متطابقان اأم لا، ويتطلب تنفيذ 

الفرد  لدى  واعية  عقليه  عمليات  وجود  دقيق  ب�سكل  المراحل  هذه 
ل�سمان تنفيذها بدقة.

ويمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء اأ�ساليب التدري�س الحديثة 
التي ي�سعى اأع�ساء هيئة التدري�س لاإدخالها �سمن العملية التعليمية، 
حيث تت�سمن اأغلبها التقنيات التكنولوجية الحديثة، والتي تنعك�س 
اآثارها اإيجاباً على اأداء الطالبات في الاأن�سطة المختلفة، وهذا يوؤدي 

اإلى تنمية قدراتهم الذهنية، بما فيها التدوير العقلي. 
رابعاً: نتائج ال�شوؤال الرابع ومناق�شته: »هل توجد فروق  ●

دالة اإح�شائياً في م�شتوى القدرة على التدوير العقلي لدى طالبات 
نوع  لمتغيري  تبعاً  الطائف  جامعة  في  برنيه  الجامعية  الكلية 

الكلية وال�شنة الدرا�شية والتفاعل بينهما؟”.
ذات  فروق  توجد  لا  على:  تن�س  التي  الفر�سية  عنه  وانبثق 
القدرة  م�ستوى  في   )α≤ .05( الدلالة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة 
على التدوير العقلي لدى طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة 
الطائف تبعاً لمتغيري نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية والتفاعل بينهما.
ويتبين من الجدول )5( وجود فروق ظاهرية بين المتو�سطات 
تبعاً  العقلي  التدوير  اختبار  على  الطالبات  لا�ستجابات  الح�سابية 
الاإح�سائية  الدلالة  الدرا�سية، ولمعرفة  وال�سنة  الكلية  لمتغيري نوع 
الطالبات  الظاهرية بين المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات  للفروق 
وال�سنة  الكلية  نوع  لمتغيري  تبعاً  العقلي  التدوير  اختبار  على 
 ،)Two way ANOVA(  الدرا�سية، تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي

والجدول )6( يبين ذلك.
جدول )6(

تحليل التباين الثنائي للمتوسطات الحسابية لاستجابات الطالبات على اختبار التدوير العقلي 
تبعاً لمتغيري نوع الكلية والسنة الدراسية 

م�شدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

000.*214.3371214.337120.907نوع الكلية

ال�سنة 
10511.151310511.1513.589.058الدرا�سية

الجن�س×نوع 
672. 278.4343278.434.1802الكلية

64103.21946670.058الخطاأ

75107.141473الكلي

)α ≤ .05) ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  *

يُلاحظ من الجدول )6( ما يلي:
الدلالة  � م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذي  فرق  وجود 

لا�ستجابات  الح�سابيين  المتو�سطين  بين   )α≤ .05( الاإح�سائية 
الكلية،  نوع  لمتغير  يُعزى  العقلي،  التدوير  اختبار  على  الطالبات 
ل�سالح الكليات العلمية، حيث بلغت قيمة الدلالة الاإح�سائية )000.( 

 .)α ≤ .05( وهي اأقل من م�ستوى الدلالة الاإح�سائية
الدلالة  � م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذو  فرق  وجود  عدم 

لا�ستجابات  الح�سابيين  المتو�سطين  بين   )α≤ .05( الاإح�سائية 
الطالبات على اختبار التدوير العقلي، يُعزى لمتغير ال�سنة الدرا�سية، 
حيث بلغت قيمة الدلالة الاإح�سائية )058. ( وهي اأكبر من م�ستوى 
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 .)α≤ .05( الدلالة الاإح�سائية
م�ستوى  � عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

الدلالة الاإح�سائية )α≤ .05( بين المتو�سطات الح�سابية لا�ستجابات 
للتفاعل بين متغيري  تُعزى  العقلي،  التدوير  اختبار  الطالبات على 
الاإح�سائية             الدلالة  قيمة  كانت  اإذ  الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية  نوع 

 .)α ≤  .05( وهي اأكبر من م�ستوى الدلالة الاإح�سائية ) .672(
يمكن تف�سير وجود فرق ذي دلالة اإح�سائية بين المتو�سطين 
العقلي،  التدوير  اختبار  على  الطالبات  لا�ستجابات  الح�سابيين 
يُعزى لمتغير نوع الكلية، ل�سالح الكليات العلمية، اإلى طبيعة المواد 
بال�سعوبة  اأغلبها  تتميز  اإذ  العلمية،  الكليات  لطالبات  تدر�س  التي 
من  المزيد  ببذل  الطالبات  يقمن  اأن  اإلى  تحتاج  ثمّ  ومن  والتعقيد، 
التدوير  القدرة على  الجهد لفهمها وهذا ي�ساعدهن في رفع م�ستوى 
�سوء  وفي  العلمية  الكليات  طالبات  اأن  الباحثة  وترى  العقلي. 
طبيعة �سعوبة المواد والاأن�سطة المطلوبة منهن، يكت�سبن خبرة اأكثر 
مقارنةً بطالبات الكليات الاإن�سانية، وهذا ي�ساعدهن في اإيجاد حلول 
الطالبة  مهارة  زادت  وكلما  تواجهن،  التي  والم�سكلات  للمعيقات 
لمهام التدوير العقلي، كلما زادت دقتها و�شرعتها في اأدائها لعملية 
التدوير العقلي. وقد اأ�سار لي�سي وولفورد )Lisi & Wolford, 2010( اأن 
التدوير العقلي يت�سمن حل الم�سكلات المتعلقة بالمجالات الريا�سية 
والعلمية المختلفة، وتطوير القدرات المكانية لتح�سين الاإ�ستراتيجية 

العلمية والمعرفية، وتح�سين جميع المهارات العلمية المختلفة.
فول  كاي�شر  درا�سة  نتيجة  مع  الدرا�سة  هذه  نتيجة  وتختلف 
وليمان )Quaiser-Phol & Lehman, 2007( ، التي اأ�سارت نتائجها 
تبعاً  العقلي،  التدوير  اختبار  على  الطلبة  اأداء  في  فروق  وجود  اإلى 
الذكور من  الطلبة  الاأكاديمي والجن�س، ل�سالح  التخ�س�س  لمتغيري 

تخ�س�س الاآداب والعلوم الاإن�سانية.
المتو�سطين  بين  اإح�سائية  دلالة  ذو  فرق  وجود  عدم  يعزى 
الح�سابيين لا�ستجابات الطالبات على اختبار التدوير العقلي، يُعزى 
لمتغير ال�سنة الدرا�سية، اإلى اأن الدقة والمرونة والات�ساق المنطقي في 
زيادة فاعلية التدوير العقلي يحدث اأثناء الفترة العمرية ما بين )4 
12( عاماً، وذلك قبل المرحلة العمرية المكتملة في حياة الفرد،   -
اأ�سار  ما  المحددة، وهذا  التنفيذية  الفكرية  العمليات  تت�سمن  والتي 
)Piaget & Inhelder(. وبالتالي في المرحلة  واإنهيلدر  اإليه بياجيه 
الجامعية واإن اختلفت ال�سنة الجامعية لن يكون هناك فروق ملاحظة 
حالات  في  اإلا  العقلي  التدوير  على  القدرة  م�ستوى  في  الاأفراد  بين 

معينة.
واأبو  الغباري  درا�سة  نتيجة  مع  الدرا�سة  هذه  نتيجة  وتتفق 
�سندي واأبو �سعيرة )2010(، التي اأظهرت نتائجها عدم وجود فروق 
ذات دلالة اإح�سائية في الاأداء على اإختبار التدوير العقلي تعزى اإلى 
ال�سنة الدرا�سية مما يدل على عدم تاأثير �سنوات الدرا�سة الجامعية في 

تطور القدرة المكانية لدى الطلبة.
بينما يمكن تف�سير عدم وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية بين 
التدوير  اختبار  على  الطالبات  لا�ستجابات  الح�سابية  المتو�سطات 
الدرا�سية،  وال�سنة  الكلية  نوع  متغيري  بين  للتفاعل  تُعزى  العقلي، 
فاإن  ثمّ،  ومن  الطفل،  نمو  مع  تنمو  العقلي  التدوير  عملية  اأن  اإلى 
العملية في مرحلة متقدمة )المرحلة الجامعية( لن يكون  نمت هذه 

لها اأثر وا�سح واإن اختلفت نوع الكلية لدى الطالبة، فالطالبات في 
الكليات الاإن�سانية والعمرية باأعمار متقاربة جداً اإن لم تكن نف�سها، 
ولم يكن هناك فروق ذات دلالة اإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية 
للتفاعل  تُعزى  العقلي،  التدوير  اختبار  على  الطالبات  لا�ستجابات 

بين متغيري نوع الكلية وال�سنة الدرا�سية.
توجد  ● »هل  ومناق�شته:  الخام�س  ال�شوؤال  نتائج  خام�شاً: 

علاقة ارتباطية دالة اإح�شائياً بين تقديرات الطالبات على مقيا�س 
�شعة الذاكرة العاملة، وتقديراتهن على اختبار التدوير العقلي؟«

علاقة  توجد  لا  على:  تن�س  التي  الفر�سية  عنه  وانبثق 
بين   )α≤ .05( الدلالة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  ذات  ارتباطية 
وتقديراتهن  العاملة،  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  على  الطالبات  تقديرات 

على اختبار التدوير العقلي.
جرى   الفر�سية،  هذه  وفح�س  ال�سوؤال  عن  الاإجابة  اأجل  ومن 
ح�ساب قيم معاملات ارتباط بير�سون )Pearson Correlation( بين 
وتقديراتهن  العاملة،  الذاكرة  �سعة  مقيا�س  على  الطالبات  تقديرات 
ارتباط  علاقة  وجود  النتائج  اأظهرت  العقلي.  التدوير  اختبار  على 
الاإح�سائية            الدلالة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دلالة  وذات  موجبة 
)α ≤ .01( بين تقديرات الطالبات على مقيا�س �سعة الذاكرة العاملة 
ارتباط  معامل  بلغ  اإذ  العقلي.  التدوير  اختبار  على  وتقديراتهن 
العاملة  الذاكرة  �سعة  بزيادة  اأنه  على  يدل  ما   ،)  .384( بير�سون 
لدى الطالبات يزداد م�ستوى التدوير العقلي لديهن. ويمكن عزو هذه 
العمليات  العقلي من  العاملة والتدوير  الذاكرة  اأن �سعة  اإلى  النتيجة 
العقلية المرتبطة بالعديد من المهارات والاأن�سطة العلمية، وعلاقتهما 
بعمليات التعلم والتعليم، بالاإ�سافة اإلى دورهما الاأ�سا�سي في حياة 
العاملة  الذاكرة  �سعة  توظيف  خلال  من  وذلك  الدرا�سية،  الطالب 
والتدوير العقلي ب�سورة تعمل على تح�سين مهارات ومعارف الطالب 
العقلية، ومن اأهم مهمات التدوير العقلي هي اتخاذ قرار ب�ساأن ما اإذا 
كان ال�سيئين وفقاً لتوجهات مختلفة متطابقين اأم غير ذلك، وت�ساعد 
ال�ساأن وتحديد  اأي�ساً في اتخاذ القرارات بهذا  �سعة الذاكرة العاملة  

الهدف المراد.
اأداء  في  والتوافق  التكامل  اإلى  النتيجة  هذه  تعزى  اأن  يمكن 
ب�شرية  عملية  يُعد  فهو  العقلي،  والتدوير  الب�شرية  العاملة  الذاكرة 
معينة،  ب�شرية  مناطق  في  وتتحول  تتكون  التي  لل�سور  مكانية 
والمتمثلة بالذاكرة العاملة الب�شرية. ولقد اأكدت الدرا�سات اأن �سعة 
اإيجاباً على  التقدم بالعمر، والتي توؤثر  الذاكرة العاملة تتح�سن مع 
�شرعة معالجة ال�سور وتخزينها في الذاكرة العاملة الب�شرية، وهذا 
يوؤثر ب�سكل اإيجابي على عملية التدوير العقلي. وتنطوي مهمة التدوير 
العقلي على الترميز الب�شري للكائن )ال�سيء(، والتدوير ل�سيء واحد، 
ومقارنة �سيئين، والا�ستجابة، كما اأن التدريب على مهارات التحول 
المرحلة  في  الاأكبر  الدور  له  المكانية  المهارات  لاكت�ساب  المكاني 
عقلياً،  تحويلها  ثم  ومن  ب�شرياً،  الاأ�سياء  ترميز  عملية  من  الاأولى 
الذاكرة  �سعة  بين  الوا�سح  والتوافق  الاإيجابية  العلاقة  يبين  وهذا 
بم�ستوى  يتمتعون  الذين  الاأفراد  اأن  كما  العقلي.  والتدوير  العاملة 
مرتفعة؛  مكانية  قدرات  يمتلكون  العاملة  الذاكرة  �سعة  من  مرتفع 

كالعلاقات المكانية بين المكونات الرئي�سة لجعلها مكوناً واحداً.
يتم  العقلي  التدوير  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  عزو  يمكن  كما 
المعالجات  على  اأ�سا�ساً  تنطوي  التي  العمليات  اأ�سا�س  على  تنفيذه 
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د. هدوى محمد سلام الشراريسعة الذاكرة العاملة وعلاقتها بالتدوير العقلي لدى طالبات الكلية الجامعية برنيه في جامعة الطائف

الداخلية التي تجري في الذاكرة العاملة، ووفقاً للاإدراكات الب�شرية 
الذهنية،  ال�سور  ومعالجة  توليد  في  دوراً  تلعب  التي  والمكانية، 
للحروف  الب�شري  والترميز  المكانية،  المحفزات  على  والحفاظ 
المكاني،  الب�شري  الاإطار  على  الحفاظ  مع  والكلمات  المطبوعة 
كالمعلومات  الثابتة؛  الب�شرية  المعلومات  تخزين  اإلى  بالاإ�سافة 

المتعلقة بالاأ�سكال والكائنات والاألوان. 
واآخرون  الدرا�سة مع نتيجة درا�سة ج�ست  وتتفق نتيجة هذه 
دالة  ارتباط  علاقة  وجود  اإلى  اأ�سارت  التي   ،)Just, et al, 2001(
لدى  العاملة  للذاكرة  والمكانية  الب�شرية  الجوانب  بين  اإح�سائياً 

الطلبة.

التوصيات
تو�شي  نتائج  من  الدرا�شة  اإليه  تو�شلت  ما  اإلى  ا�شتناداً 

الباحثة بما ياأتي:
العاملة . 1 الذاكرة  �سعة  حول  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء 

الجامعيات،  الطالبات  لدى  كالتح�سيل  اأخرى  بمتغيرات  وعلاقتها 
بهدف توفير البرامج المرتبطة بتطوير �سعة الذاكرة العاملة.

تدريبات . 2 الجامعيين  للطلبة  المقدمة  المناهج  ت�سمين 
واأن�سطة ت�سهم في زيادة �سعة الذاكرة العاملة، وتن�سط عملية التدوير 

العقلي لديهم.
والتدوير . 3 العاملة  الذاكرة  �سعة  وتنمية  بتطوير  الاهتمام 

العقلي، كونهما يلعبان دور كبير في رفع م�ستوى التح�سيل الدرا�سي 
اأ�شرية  التوجيه المنا�سب �سمن بيئة  اإلى تقديم  اإ�سافة  الطلبة،  لدى 

تربوية؛ للاهتمام بالمهارات والاأن�سطة المعرفية.
العمل على بناء برامج واأن�سطة لتطوير القدرات والمهارات . 4

قبل  من  وذلك  العقلي  والتدوير  العاملة  الذاكرة  ب�سعة  العلاقة  ذات 
الم�سوؤولين في الجامعات.

الدورات . 5 من  مجموعة  باإعداد  التعليم  وزارة  اهتمام 
الاإدراكية  المهام  مع  التعامل  كيفية  على  التدرب  بهدف  والور�س 
ومعالجتها  العقلية  ال�سور  ت�سكيل  كيفية  وعلى  معالجتها،  وكيفية 

لدى الطلبة.
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