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الملخص:
معرفي  �إر�شادي  برنامج  فاعلية  تعرف  �إلى  �لدر��شة  هدفت 
�لاكتئاب  خف�ض  في  �لم�شتر�شد  حول  متمركز  وبرنامج  �شلوكي 
وتح�شين نوعية �لحياة لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة 
�أبنائهن في محكمة �إربد �ل�شرعية، و�أُجريت �لدر��شة ونفذت �لبر�مج 
عينة  تكونت   ،)2019  -  2018( �لدر��شي  �لعام  خلال  �لعلاجية 
ثلاث  �إلى  متكافئ  وب�شكل  ع�شو�ئياً  ق�شمن  مطلقة،   )45( �لدر��شة 
�إمر�أة مطلقة،   )15( تكونت من  �أولى  مجموعات: مجموعة تجريبية 
�إمر�أة مطلقة، ومجموعة  ومجموعة تجريبية ثانية تكونت من)15( 
�لدر��شة،  هدف  ولتحقيق  مطلقة.  �إمر�أة   )15( من  تكونت  �شابطة 
�لحياة،  نوعية  ومقيا�ض  للاكتئاب،  بيك  مقيا�ض  ��شتخد�م  جرى 
�شلوكي،  معرفي  برنامج  �إر�شاديين:  برنامجين  ��شتخد�م  وجرى 
�أن م�شتوى  �لدر��شة  نتائج  بينت  �لم�شتر�شد.  وبرنامج متمركز حول 
�أبنائهن كان  �لاكتئاب لدى �لن�شاء �لمطلقات �للاتي فقدن ح�شانة 
�أظهرت  منخف�شاً.  كان  لديهن  �لحياة  نوعية  م�شتوى  و�أن  مرتفعاً، 
نتائج �لدر��شة فاعلية �لبرنامجين �لم�شتخدمين في خف�ض م�شتوى 
�لدر��شة  نتائج  بينت  �لحياة.  نوعية  م�شتوى  وتح�شين  �لاكتئاب 
ول�شالح  �لعلاج،  لطريقة  تعزى  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود 
�إح�شائية  ذ�ت دلالة  �لتجريبيتين، وعدم وجود فروق  �لمجموعتين 
و�لتتبعي  �لبعدي  �لقيا�شين  بين  �لاكتئاب  مقيا�ض  متو�شطات  في 
لدى �أفر�د �لمجموعة �لتي خ�شعت للعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، 
درجات  متو�شطات  في  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  وعدم 
�أبعاده بين �لقيا�شين  مقيا�ض نوعية �لحياة ككل وعلى كل بعد من 
�لبعدي و�لتتبعي لدى �أفر�د �لمجموعة �لتي خ�شعت للعلاج �لمعرفي 
فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  �حتفاظ  �إلى  ي�شير  مما  �ل�شلوكي، 
ح�شانة �أبنائهن باأثر �لعلاج، وهذ� يدل على ��شتمر�رية �أثر �لعلاج.  

الكلمات المفتاحية: �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي، �لعلاج �لمتمركز 
حول �لم�شتر�شد، �لاكتئاب، نوعية �لحياة، �لن�شاء .

Abstract:

The purpose of the study is to investigate the 
effects of cognitive behavioral therapy and person-
centered therapy on depression and quality of life 
among divorced women who have lost custody of their 
children at Irbid Shari’ah court. The study and the 
programs were carried out in the academic year 2018-
2019. The sample of the study consisted of 45 women 
who were selected within the highest means scores on 
the Beck depression scale and within the lowest means 
scores on quality of life scale. The women were divided 
equally into three groups; first, an experimental group 
including 15 women, second, an experimental group 
including 15 women, and third, a control group with 
15 women. The study used administrated quality of life 
scale and Beck II depression scale. Furthermore, two 
counseling programs were used: Cognitive behavioral 

therapy and person-centered programs. The results of 
the study showed that the level of depression is high, 
and the quality of life is low among divorced women 
who lost the custody of their children. Moreover, 
the study results showed the effectiveness of the two 
programs in reducing depression and improving the 
quality of life, whereas the differences attributed to 
the group variable or the therapy method (cognitive 
behavioral therapy and person-centered therapy) 
in favor of the experimental groups. In addition, 
there were no significant statistical differences in 
the means of the depression scale between the post 
measure and the follow-up measure among the group 
of person-centered therapy, indicating the continuity 
of the effect of therapy. There were no significant 
statistical differences in the means of the life quality 
scale between the post measure and the follow-up 
measure among the group of person-centered therapy 
indicating the continuity of the effect of therapy

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, 
Person-Centered Therapy, Depression, Quality of 
Life.

مقدمة:
بت�شكيل  تقوم  �لتي  �لاأولى  �لاإجتماعية  �لموؤ�ش�شة  �لاأ�شرة  تُعد 
في  �لموؤثرة  و�لعاد�ت  و�لقيم  �لتقاليد  و�إك�شابه  �لفرد،  �شخ�شية 
و�لاإجتماعي،  و�لنف�شي،  �لج�شدي،  �لاأمن  م�شدر  وهي  �شلوكه، 
�لاأ�شرية  �لرو�بط  �أ�شا�ض  يعد  �لذي  و�لاإ�شتقر�ر  للطماأنينة  و�لمحققة 
�لاأ�شرة؛  في  للاأفر�د  بالن�شبة  �لاأكبر  �لاأثر  له  و�لذي  و�لاإجتماعية، 
يجد  نف�شياً،  ملاذ�ً  �لاأ�شرة  من  يجعل  �لاإيجابي  �لتفاعل  هذ�  �إن  �إذ 
�لت�شدي  في  ي�شاعدهم  �لذي  و�لحب  و�لاإ�شتقر�ر  �لاأمن  �أفر�دها  فيه 
�أنها تك�شب  �إلى  �إ�شافة  لم�شكلات �لحياة �لمعا�شرة و�لتغلب عليها، 
�لمجتمع  �أفر�د  مع  �لتو�فق  على  و�لقدة  باأنف�شهم،  �لثقة  �أفر�دها 
�لمحيط بهم، وبناء �لعلاقات �لاإيجابية و�لفعالة، خ�شو�شاً �لاأطفال، 
من  يمكنهم  �لذي  �لنف�شي  �لاأمن  من  م�شتوى  �إلى  يحتاجون  و�لذين 
�لتعامل مع �أقر�نهم، و�أفر�د مجتمعهم، و�كت�شاب �لمهار�ت �لحياتية 

�لتي تمكنهم من �إتخاذ �لقر�ر�ت، و�كت�شاب �لثقة بالنف�ض. 
�لاأديان  به  تعترف  ور�بط  �لتز�م  عقد  بمثابة  �لزو�ج  ويعد 
�ل�شماوية، و�لاأعر�ف، و�لتقاليد �لاإجتماعية؛ بحيث يوفر هذ� �لر�بط 
�لمقد�ض �ل�شعور بالاإ�شتقر�ر و�لاأمن، و�لر�حة �لنف�شية، و�لاإجتماعية، 
وعلى  ب�شكل خا�ض،  �لزوجين  على  بالفائدة  تعود  و�لتي  و�لمادية، 
وتقدمه،  �لمجتمع  تطور  في  ي�شهم  وبالتالي  عام،  ب�شكل  �أبنائهما 
و�لمحافظة على مقوماته �لاأ�شا�شية �لتي تتمثل في بناء جيل قوي، 
�لمجتمع  في  و�لنهو�ض  و�لتقدم،  �لتطور،  على  وقادر  ومتما�شك، 
�أنه في بع�ض �لاأحيان قد تو�جه  �إلا   .)2017 نحو �لاأف�شل )باويه، 
تهدد  �لتي  و�ل�شعوبات  �لم�شاكل  من  عدد�ً  �لزوجية  �لعلاقة  هذه 
من  �لعديد  و�ل�شعوبات  �لم�شاكل  هذه  وت�شبب  و��شتقر�رها،  �أمنها 
�لاإ�شطر�بات �لنف�شية، وفي نتيجة عدم تحقق �لتفاعل �لاإيجابي، فاإن 
�لتو�فق  عدم  من  حالة  في  تت�شبب  �لنف�شية  �لاإ�شطر�بات  من  حالة 
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و�لاإن�شجام، وزيادة حالة �لتوتر و�لاإ�شطر�ب وعدم �لاإ�شتقر�ر، و�لذي 
يوؤثر على م�شتوى �لاأمن �لمتحقق لاأفر�دها، وعدم �لقدرة على تحقيق 
�لزوجان  فيها  يقرر  مرحلة  �إلى  ت�شل  وقد  ينبغي.  كما  وظائفها 
�لطلاق  قر�ر  و�تخاذ  �لزو�ج،  عقد  و�إنهاء  بع�شهما،  عن  �لاإنف�شال 

)نو�ل، 2014(.
�لاأ�شرة،  تتفكك  بحيث  �لاأ�شرة،  على  �شلباً  �لطلاق  قر�ر  ويوؤثر 
و�لحرمان،  و�لعزلة،  و�لاإحباط،  و�لخوف،  بالقلق،  �ل�شعور  ويزد�د 
�لقا�شية  �لم�شاعر  من  وهي  و�لاإكتئاب،  �لنف�شي،  �لتو�زن  و�ختلال 
و�ل�شعبة على �لاأبناء و�لزوجين �لمطلقين على حد �شو�ء، وبخا�شة 
�لحياة  �شعوبات  �أمام  نف�شها  تجد  �لمطلقة  �لمر�أة  �أن  �إذ  �لن�شاء؛ 
و�نعد�م  نف�شها،  عن  و�لر�شا  �ل�شعادة  بعدم  ي�شعرها  وم�شاقها، مما 

قيمة �لحياة )باويه، 2017(.
�لعلاقة  نجاح  بمدى  للاأ�شرة  �لنف�شية  �ل�شحة  وتتحدد 
�لقدرة  تملك  �لتي  هي  �لمتو�فقة  فالاأ�شرة  �لزوجين،  بين  �لزوجية 
على �لاإت�شال، و�لتفاعل �لذي يعمل على تعزيز هويتها وتما�شكها، 
ولكن عندما تتعقد م�شيرتها وت�شتنفذ كل �لو�شائل �لمتاحة للاإ�شلاح 
�لزوجية  �لعلاقة  لانقطاع  �لنهائي  �لخيار  �لطلاق  يكون  و�لتفاهم 
بين �لزوجين )�لعيد، 2011(. ويترتب على �لطلاق نتائج �شلبية على 
�لزوجين، وعلى �لمر�أة �لمطلقة ب�شكل �أكبر مثل: �ل�شعور بالاإ�شطر�ب، 
حياة  نوعية  وم�شتوى  �لم�شتقبل،  وقلق  �لتكيف،  و�شوء  و�لاإكتئاب، 
تتعر�ض  �لمطلقة  �لمر�أة  �أن  �إلى  �لدر��شات  ت�شير  حيث  منخف�ض؛ 
�ل�شعادة  من  منخف�شة  بم�شتويات  تُنبئ  �شعبة  نف�شية  لاأزمات 
كما   .)Dass, 2010; Finze, Dottan & cohen, 2014(لنف�شية�
وتبد�أ �لم�شكلات �لمرتبطة بح�شانة �لاأبناء ورعايتهم، ولمن �شتكون 
تترتب  �لتي  �لاآثار  �أهم  من  �لاأطفال  ح�شانة  تعد  حيث  ح�شانتهم، 
على �لطلاق، لاأنها مرتبطة باأطفال �شعاف لي�ض لديهم �لقدرة على 

�لاإ�شتقلال باأنف�شهم و�لاإعتماد على �أنف�شهم )محمد، 2018(.

)Divorce( الطلاق

�أغلب  في  عامة  وظاهرة  �إجتماعية  م�شكلة  �لطلاق  يُعد 
�لمجتمعات تهدد كيان �لمجتمع ب�شكل عام، و�لاأ�شرة ب�شكل خا�ض، 
وقد ز�دت ن�شبة �نت�شاره في �لمجتمعات �لعربية في �لاآونة �لاأخيرة، 
�لت�شرد،  حالات  من  �ل�شلبية،  �لاآثار  من  عدد  في  ت�شبب  و�لذي 
�لعنف  وزيادة حالات  �لنف�شية،  و�لم�شاكل  �لاأخلاقية،  و�لاإنحر�فات 

)�شلوى، 2011(.
ويعرف �لطلاق باأنه: حل رباط �لزو�ج و�لغاوؤه بحكم �لقانون 
 Al( و�إعادة ترتيب �لو�جبات و�لم�شوؤوليات لكل من �لزوج و�لزوجة
Mazroeey, 2017(، وتعرف بان )Pan, 2015( �لطلاق باأنه: �لحدث 

�لذي ينهي رباط �لعلاقة �لزوجية بين �لزوجين. وعلى �لرغم من �أن 
�أن �لطلاق  �إلا  �لزوجية،  �لعلاقات  �لطلاق من �ل�شرور�ت في بع�ض 
خا�شة  �لمطلقين،  للاأزو�ج  �لنف�شية  �ل�شحة  على  كبير  تاأثير  له 
�لمر�أة �لمطلقة، �لتي تُظهر درجة عالية من �لاإكتئاب، و�نعد�م �لثقة 
بالنف�ض، و�ل�شعور بالدونية، و�ل�شغوط �لنف�شية )Aljaf, 2016(، فقد 
تاأثير  بينت  �لتي   )Darlington, 2001( د�رلينجتون  در��شة  �أكدت 
�لطفولة على  �لمتنازع عليها في مرحلة  �لو�لدين و�لح�شانة  طلاق 
�لنتائج  و�أظهرت  بينهم،  و�لعلاقة  للاأبناء وو�لديهم  �لنف�شية  �لحالة 
��شتمر�ر �لعلاقات ب�شكل �إيجابي بين �لاأبناء وكلا �لو�لدين، وتح�شن 

�لعلاقات مع �أحد �لو�لدين، كما �أظهرت �لنتائج عدم �ندفاع �لاأبناء 
معينة  علاقة  في  �لدخول  عدم  كذلك  �لعلاقات،  بناء  في  و�لو�لدين 

م�شتقبلًا.

)Custody( الحضانة

لها  ور�شمت  و�لاأ�شرة،  بالفرد  �لاإ�شلامية  �ل�شريعة  �هتمت 
�لطريق �ل�شوي �لذي ي�شمن دو�م �أمنها و��شتقر�رها، و��شتمر�ر �لاألفة 
�لم�شالح،  تحقق  �لاإ�شلامية  �ل�شريعة  �أحكام  �إنّ  �إذ  فيها،  و�لمحبة 
وتدفع �لمفا�شد. كما و�أحاط عقد �لزو�ج و�لبناء �لاأ�شري ب�شياج قوي، 
ولم تكتفِ باأن جعلت �لطلاق �أبغ�ض �لحلال �إلى �لله، و�إنما رتبت على 
و�جب  �ل�شريعة  ور�عت  كما  للزوجين،  ملزمة  كبيرة  تبعات  وقوعه 
�لاآباء على �أبنائهم بتن�شئتهم �لتن�شئة �ل�شوية، ورعايتهم، وحمايتهم، 

ورحمة �لاأطفال ورعايتهم، و�لاإهتمام بهم )�لحر�زي، 2015(. 
قيمه  �لطفل  منه  يتعلم  �لذي  �لاأول  �لعن�شر  هي  �لاأم  وتعد 
�إ�شباع  �لرئي�ض في  �لم�شدر  �أنها  كما  �لحياة،  وتقاليده في  وعاد�ته 
منذ  باأمه  متعلق  و�لطفل  و�لاأمان؛  كالماأكل،  �لاأ�شا�شية  حاجاته 
ولادته، و�لملازمة له في حالات مر�شه، و�شحته، و�لموجهة له في 
�أمه  �لطفل من  �نتز�ع  �أن  �إلى  �لاإ�شارة  حال تعر�شه لم�شكلة. وتجدر 
في حالة حدوث �لطلاق �شيت�شبب في �شعور �لطفل بالخوف، و�لحزن 
لكي  �لاإ�شلامية،  �ل�شريعة  وفي  �لاأم،  وكذلك  و�لاإكتئاب،  و�لقلق، 
ت�شتحق �لاأم ح�شانة �لاأبناء، يجب اأن تتحقق فيها عدة �شروط، وهي 

)اآل ال�شيخ، 2014(:
الإ�شلام: فلا ولاية للاأم �لكافرة على �أبنائها �لم�شلمين.. 1
تعاني . 2 �لحا�شنة  �لاأم  كانت  فاإذ�  و�لعقل:  و�لر�شد،  البلوغ، 

من �لجنون �أو �لطي�ض فاإنها تفقد حقها في �لح�شانة، حماية للطفل 
من تعر�شه للمخاطر. 

من . 3 يتطلب  �إذ  الطفل:  �شوؤون  برعاية  القيام  على  القدرة 
�لاأم �لقدرة على رعاية �لاأبناء بامتلاكها �لقدر�ت �لعقلية و�لبدنية، 
فاإذ� كانت �لاأم �لحا�شنة عاجزة، �أو كبيرة في �ل�شن وغير قادرة على 
�لقيام باأمور �لمح�شون ورعايته، فاإن تفقد حق ح�شانتها للاأطفال.

الأمن: �إذ ي�شترط توفير �لاأمن للطفل �لمح�شون في �لمكان . 4
و�لبيئة غير  و�لاأمر��ض،  للاأذى،  يتعر�ض  فيه، كي لا  �شيعي�ض  �لذي 
مكان  في  تعي�ض  �لتي  للاأم  ح�شانة  فلا  �لملائمة،  وغير  �ل�شحية 

خطير مليء بالمخاطر و�لمف�شدين.
ال�شحة: فالحا�شنة لا تملك حق �لح�شانة في حال كانت . 5

�أو  �لجنون،  �أو  �لاإيدز،  �أو  �لجذ�م،  �أو  كالبر�ض،  معدٍ  بمر�ض  م�شابة 
�لاأمر��ض �لنف�شية.

ملتزمة . 6 تكون  �أن  للحا�شنة  ينبغي  �إذ  الأخلاقي:  اللتزام 
بالمبادئ و�لاأخلاق.

على . 7 �أجنبي  يكون  زوجها  لاأن  الحا�شنة:  الأم  زواج  عدم 
�لمح�شون.

ويعد ما �شبق تاأكيد�ً على حماية �لطفل وتن�شئته، بالرغم من 
�أنه لا ذنب للاأطفال في  �إلا  �لو�لدين قد يو�جهان ظروفاً �شعبة  �أن 

عدم �تفاقهما و�تخاذها لقر�ر �لاإنف�شال و�لطلاق. 



140

)30( - نيسان 2020م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )11( - العدد 

)Depression( الإكتئاب

يعد �لاكتئاب �أحد �أنو�ع �لا�شطر�بات �لنف�شية و�أكثرها �شيوعاً 
�لاإكتئاب  ويوؤثر  �لقلق،  بعد  �لثانية  �لمرتبة  في  وتاأتي  �لاأفر�د،  بين 
�لنف�شية، وما  و�ل�شغوط  و�لم�شكلات  للمخاطر،  �لفرد ويعر�شه  على 
يت�شمنه من م�شاعر �شلبية كالاألم، و�لحزن، وخد�ض �لم�شاعر، وتدهور 
�لحالة �لنف�شية للفرد )نو�ل، 2014(، كما �أن �لاإكتئاب  يوؤثر في عدد 
ت�شيب  �أنها  حيث  و�لج�شدية؛  و�لاإنفعالية،  �لمعرفية،  �لجو�نب  من 
�لاأفر�د بخلل  في �لمز�ج، و�نخفا�ض تقدير �لذ�ت، و��شطر�ب �لذ�كرة، 
وت�شويه �لمدركات، وكر�هية �لذ�ت، و�لاإتجاه �لنف�شي نحو �لاإنتحار، 
�لع�شبي،  و�لجهاز  و�لنوم،  للطعام،  بال�شهية  مرتبطة  و��شطر�بات 
و�لعجز �لجن�شي، كما ويمنع �لفرد من �أد�ء دوره �لاإجتماعي ب�شورة 

.)Anthony, Johnson & Schafer, 2015( شليمة وطبيعية�
تكيفية  غير  ��شتجابة  باأنه:  �لاإكتئاب   )2007( بيك  ويعرف 
و�لاإدر�كات  �لت�شور�ت  لمجموع  منطقية  نتيجة  تكون  فيها،  مبالغ 
للعنا�شر  �أو  للم�شتقبل،  �أو  �لخارجي،  للمو�قف  �أو  للذ�ت،  �ل�شلبية 
�لخام�ض  و�لاإح�شائي  �لت�شخي�شي  �لدليل  ويعرفه  معاً.  �لثلاثة 
من  حالة  باأنه   :)DSM-5, 2015( و�لعقلية  �لنف�شية  للاإ�شطر�بات 
عدم �لاإنتظام �لنف�شي تت�شمن مجموعة من �لاأعر��ض، وهي: �لحزن، 
و�نخفا�ض تقدير �لذ�ت، ونق�ض �لد�فعية، و�لاآلام �لج�شدية، و�شعوبة 
�لاإكتئاب  ��شطر�ب  على  ويترتب  �لعقلانية،  غير  و�لاأفكار  �لتركيز، 
�أعر��ض تتمثل في: تدني �لحالة �لمز�جية، وفقد�ن �لاإهتمام و�لمتعة 
على  �لقدرة  وعدم  بالقيمة،  �ل�شعور  و�نعد�م  �ليومية،  بالاأن�شطة 

.)Dubbai, 2008( لتركيز، وفقد�ن �لطاقة، و��شطر�بات �لنوم�
وعلى �لرغم من �أن ��شطر�ب �لاإكتئاب قد يتعر�ض له �لاأفر�د 
من جميع �لاأعمار بغ�ض �لنظر عن �لعمر و�لجن�ض و�لعو�مل �لاأُخرى، 
�إلا �أن �حتمال تعر�ض �لن�شاء للاإكتئاب يمثل �شعف �حتمال تعر�ض 
�لرجال له؛ �إذ ي�شتخدم �لرجال طرق مختلفة عن �لن�شاء للتغلب على 
�لطلاق ومو�جهته، ففي حين �أن �لن�شاء تلجاأ �إلى �ل�شمت و�لاإن�شات، 
و�لبذيء  �لعنيف  و�ل�شلوك  �لاإجتماعي،  �لاإن�شحاب  �إلى  �لرجال  يلجاأ 

)بريي�ض، 2010(. 

)Quality Of Life( نوعية الحياة

يرتبط  �إذ   �لاأبعاد،  متعددة  بنية  �لحياة  نوعية  لمفهوم  �إن 
بتغير�ت ذ�ت �أهمية: كال�شغوط �لنف�شية وعدم تقدير �لذ�ت، وتعد هذه 
�لبنية �لموؤ�شر �لرئي�ض لنجاح �لفرد وتقدمه في كافة مجالات حياته، 
و�لقدرة على �لتكيف مع ظروف �لحياة �لمختلفة، ومن هذه �لاأبعاد: 
�لر�شا عن �لحياة، و�لرفاهية، و�ل�شحة �لنف�شية، و�لدعم �لاإجتماعي 

.)Mudey, Ambkear, Goyal, Agarekar, & Wagh, 2011(
�لحياة:  نوعية   )WHO( �لعالمية  �ل�شحة  منظمة  وتعرف 
باأنها �إدر�ك �لاأفر�د لدورهم في �لحياة في �شياق �لثقافة، و�لعاد�ت، 
بتوقعاتهم  ذلك  وعلاقة  فيها  يعي�شون  �لتي  و�لقيم  و�لتقاليد، 
 Claes, Hove, Loon,(وعرفها  .)Nicolson، 2000( و�أهد�فهم 
Vandevelds, & Schalock, 2010(  باأنها: م�شتوى ر�شا �لفرد عن 

�لحياة �لتي يعي�شها، و�لمتاأثرة بالخ�شائ�ض �ل�شخ�شية و�لمتغير�ت 
 Bonomi, Patrrik, Bushnell & Martin,(( لبيئية. في حين يعرفها�
2000( باأنها: مفهوم ي�شير �إلى �لجو�نب �لمو�شوعية و�لذ�تية �لمرتبطة 

بالعلاقات �لاإجتماعية، و�لبيئة �لمحيطة به، و�لحالة �لنف�شية للفرد. 

ويعرف ط�شطو�ض و�لق�شار )2017( نوعية �لحياة: باأنها �شعور �لفرد 
�لتو�زن  و�ل�شعادة، وقدرته على تحقيق  و�لفرح  بالر�شا عن �لحياة 
وقدرته  و�لاإجتماعية،  و�لنف�شية،  �لاإقت�شادية،  حياته  مجالات  بين 

على تحقيق �لتو�فق بين ذ�ته و�لاآخرين.
نوعية  اأن مفهوم  اإلى   )Schalock, 2000( شالوك� اأ�شار  وقد 

الحياة يتكون من مجالت تتمثل في:
و�لاألفة، . 1 �ل�شد�قات،  �إلى  وت�شير  ال�شخ�شية:  العلاقات 

و�لمودة، و�لتفاعل مع �لاآخرين.
الرفاه المادي: ويتمثل في �لو�شع �لاإقت�شادي و�لممتلكات.. 2
الرفاه الج�شدي: ويتمثل في �لحالة �ل�شحية.. 3
و�لطماأنينة . 4 بالاأمان  �لاإح�شا�ض  وي�شمل  النف�شي:  الرفاه 

و�لاإ�شتقر�ر.
�لفاعلة . 5 و�لمهار�ت  �لاأن�شطة  وي�شمل  ال�شخ�شي:  التطور 

و�لتعليم.
الندماج الجتماعي: وي�شمل �لدعم �لاإجتماعي و�لاأن�شطة . 6

�لتطوعية.
و�لاأهد�ف . 7 �ل�شخ�شية  �لقيم  وي�شمل  الذاتية:  المحددات 

و�لتحكم بالذ�ت.
ولتحقيق �أهد�ف نوعية �لحياة للاأفر�د بعامة، وللمر�أة �لمطلقة 
�لمن�شودة؛ حيث  بالطريقة  �لتركيز على تمكينها  بد من  بخا�شة، لا 
حقوقها،  ممار�شة  في  �لمطلقة  �لمر�أة  حق  على  �لدر��شات  �أكدت 
�لنف�شية،  و�أو�شاعها  حياتها،  نوعية  يح�شن  مما  بها  و�لتمتع 
�لمر�أة  �أن  حيث  و�ل�شحية؛  و�لاإجتماعية،  �لاإقت�شادية،  وظروفها 
لها  تعر�شت  �لتي  �لنف�شية  �أزمتها  تخطى  من  تمكنت  �إذ�  �لمطلقة 
ب�شبب �لطلاق، فاإن ذلك �شوف ي�شاعدها على �إثبات ذ�تها، و�شعورها 
بالر�شا، وزيادة ثقتها بنف�شها، وقدرتها على تبني �أهد�ف �إيجابية 
Giulia- )ععل لحياتها معنى �إيجابي، وتقلل من تعر�شها للاإكتئاب 

 .)no, 2002

�لاأ�شرة  في  �لحياة   نوعية  وموؤ�شر�ت  مظاهر  على  ويُ�شتدل 
من خلال �ل�شحة �لنف�شية، و�لتي تعبر عن قدرة �لاأفر�د على تحقيق 
بهم،  �لمحيطة  وبيئتهم  �أنف�شهم  مع  و�لتو�فق  و�لتكيف  �لتفاعل 
بق�شد �لتمتع بحياة �شعيدة تخلو من �لاإ�شطر�بات �لنف�شية، وتتمتع 
بال�شحة �لنف�شية، و�ل�شعور بمز�ج معتدل، و�لر�شا عن �لحياة، وتعد 
�ل�شحة �لنف�شية تقدير وحكم بالر�شا عن �لحياة، و�لتفاوؤل، و�لحب، 
و�لقدرة على �لتكيف �لاإجتماعي، و�لتكيف مع �لو�قع، ما يوؤدي �إلى 
�لاإجتماعية  علاقاتهم  عن  و�لر�شا  لديهم،  �لحياة  نوعية  تح�شين 
و�لاإطمئنان  �لحب،  من  �لاأ�شا�شية  حاجاته  وتلبية  و�لاأ�شرية، 
م�شاكلهم،  مو�جهة  على  �لقدرة  وبالتالي  و�لاإ�شتقلالية،  و�لاإنتماء، 
�لذ�ت  �شبط  على  و�لقدرة  �لاإتز�ن،  وتحقيق  �لاإحباط،  ومو�قف 
و�ل�شعور بال�شعادة و�ل�شحة �لنف�شية �لجيدة )�شمور وكتاني، 2010(. 
�لزوجية بين  �لعلاقة  �لنف�شية للاأ�شرة بمدى نجاح  �ل�شحة  وتتحدد 
�لزوجين وتحقيق �ل�شعادة �لاأ�شرية، فهناك علاقة وثيقة بين مفهوم 
و�ل�شحي  و�لج�شدي،  �لنف�شي،  �لرفاه  م�شتوى  وبين  �لحياة  نوعية 
للاأفر�د، فعندما تف�شل �لاأ�شرة في تاأمين �لظروف �لنف�شية و�ل�شحية 
تحقيق  على  �لقدرة  عدم  �إلى  يوؤدي  ذلك  فاإن  لاأفر�دها،  �لمنا�شبة 
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�لتو�زن ما بين حاجتهم للتو��شل مع �لاآخرين وحاجتهم للا�شتقلال 
عنهم )�لاأن�شاري، 2006(.

)Cognitive Behavioral Therapy( العلاج المعرفي السلوكي

�لوقت  وحتى  بد�ياته  منذ  �ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  تطور 
�لحالي؛ حيث بين �أتباع �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي في عقد �لثمانينات 
�لاإتجاه  ويتمثل  رئي�شيين:  ي�شم �تجاهين  �لعلاجي  �لمنظور  �أن هذ� 
�لاأول في �لاإتجاه �لعقلاني )�ألبرت �ألي�ض(، بينما يتمثل �لاإتجاه �لثاني 
في �لاإ�شتدلال �لبنائي )�آرون بيك(، وقد �شهد هذين �لاإتجاهين عدد�ً 
من �لتطور�ت في نهاية �لثمانينيات، وخلال عقد �لت�شعينيات �لتي 
تمثل في عدد من �لاإتجاهات �لحديثة في كل منهما )محمد، 2000(. 
في  تتمثل  فر�شية  على  �ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  ويعتمد 
�لفرد  �شلوك  توؤثر في  �لفرد  لدى  �لمعلومات  تنظيم  �إعادة  �أن عملية 
�لعلاج   )2008( فرغلي  ويعرف   .)2011 )كوري،  تنظيمه  و�إعادة 
ت�شتخدم  �لتي  �لنف�شي  �لعلاج  �أ�شاليب  �أحد  باأنه  �ل�شلوكي  �لمعرفي 
تحديد  في  �لم�شتر�شد  لم�شاعدة  و�شلوكية  معرفية  وفنيات  مهار�ت 
و�قعية  و�أفكار  معتقد�ت  �إلى  وتحويلها  �ل�شلبية  و�أفكاره  معتقد�ته 

ومنطقية.

)Person - Centered Therapy( العلاج المتمركز حول المسترشد

يعد �لعالم �لنف�شي كارل روجرز )Carl Rogers( �لر�ئد لنظرية 
�أ�شلوب  �لبد�ية  في  �أ�ش�ض  و�لذي  �لم�شتر�شد،  حول  �لمتمركز  �لعلاج 
�لعلاج غير �لمبا�شر كبديل للاأ�شكال �لتقليدية من �لعلاج �لتحليلي 
�أطلق  �لتغير�ت �لم�شتمرة، وقد  �أدخل عليه مجموعة من  �لنف�شي، ثم 
�لعميل  �أن  يبيين  �إذ   �لم�شتر�شد”،  حول  �لمتمركز  “بالعلاج  عليه 
هو وحده �لقادر على �لت�شدي للم�شكلات و�لتعامل معها؛ فالعلاج 
يركز على م�شاعر �لعميل، و�أفكاره، و�تجاهاته، وخبر�ته �لتي توؤهله 
)�أمين،  ذ�ته  وتحقيق  وقر�ر�ته  نف�شه  وتوجيه  �لم�شوؤولية،  لتحمل 

.)2000
حول  �لمتمركز  �لعلاج   )Rogers, 1952( روجرز  ويُعرف 
في  �لم�شتر�شد  م�شاعدة  على  قائم  علاجي  �أ�شلوب  باأنه:  �لم�شتر�شد 
من  جو  في  ذ�ته  و�إ�شتك�شاف  �لظاهري  مجاله  �إدر�ك  على  �لقدرة 

�لتقبل و�لتعاطف.
�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد على �شرورة �حتر�م  ويركز 
�شخ�شية �لفرد �لذي يعاني من �لاإ�شطر�بات �لاإكتئابية، وم�شاعدته 
خلال  من  وذلك  �إنجاز�ته،  من  تحد  �لتي  �ل�شعوبات  مو�جهة  على 
�عتقاد�ت  �أن  كما  و�لم�شتر�شد،  �لمعالج  بين  �إيجابية  علاقة  �إقامة 
نف�شية  �إ�شطر�بات  �إلى  توؤدي  ذ�ته،  حول  �لم�شوهة  �لمكتئب  �لفرد 
 Giovanni,( �لخبر�ت  في  وت�شوه  �ل�شوي،  �ل�شلوك  من  وتحد  �شديدة، 

 .)Carlo & Carolina, 2003

مشكلة الدراسة وأسئلتها
�لباحثة من خلال تعاملها  �لدر��شة في ذهن  تبلورت م�شكلة 
�إربد  محكمة  في  �لاأ�شري  �لاإ�شلاح  مكتب  �إلى  �لمحالة  �لحالات  مع 
�ل�شرعية، �إذ  لاحظت �لباحثة من و�قع عملها كاأخ�شائية نف�شية في 
مكتب �لاإ�شلاح �لاأ�شري، وما تقوم به من جل�شات �إر�شادية للاأطر�ف 
�لمتخا�شمين بع�ض مظاهر �لحزن، و�ل�شيق، و�ل�شغوط �لنف�شية لدى 

�لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقد ح�شانة �أبنائهن �أثناء تعاملها معهن.

لدى  �لم�شجلة  �لاإح�شائيات  نتائج  على  �لاإطلاع  جانب  �إلى 
�لتي  �لق�شاة،  قا�شي  د�ئرة  من  �لمعدة  �ل�شرعية  �لمحكمة  �شجلات 
لحقهن  �لمطلقات  �لن�شاء  وفقد�ن  �لطلاق،  ن�شب  �رتفاع  �أظهرت 
على  �ل�شابقة  �شنو�ت  �لثلاث  مد�ر  على  وذلك  �أبنائهن،  ح�شانة  في 
�لتو�لي )2016 - 2017 - 2018(؛ �لاأمر �لذي يعد من �لم�شكلات 
وقد  �لمطلقة،  للمر�أة  �لنف�شية  �ل�شحة  في  توؤثر  قد  �لتي  �لاإجتماعية 
�لعاطفي  فالتكوين  لديها؛  �لاإكتئاب  درجة  رفع  في  �ل�شبب  تكون 
للمر�أة �لمطلقة، وخبر�ت �لتعلق و�لفقد �لمرتبطة بذلك يجعلها متعلقة 
بغيرها كاأمها، و�أبيها، وزوجها، و�أبنائها، وبالتالي حين تفقد هذ� 

�لتعلق، فاإنها ت�شاب بالحزن و�لاإكتئاب و�لتوتر.
عن  الإجابة  اإلى  الحالية  الدرا�شة  �شعت  ذلك،  على  وبناء 

الت�شاوؤل الرئي�س الآتي: 
والعلاج  ◄ ال�شلوكي  المعرفي  العلاج  فاعلية  مدى  ما 

المتمركز حول الم�شتر�شد في تح�شين نوعية الحياة و خف�س الإكتئاب 
لدى لن�شاء المطلقات اللواتي فقدن ح�شانة اأبنائهن؟ 

ويتفرع عن هذا الت�شاوؤل الأ�شئلة الفرعية التالية:
هل توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب  ◄

لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن تعزى لطريقة 
�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد  �ل�شلوكي �لمعرفي،  �لعلاج )�لعلاج 

دون تدخل علاجي؟
نوعية  ◄ م�شتوى  �إح�شائية في  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  هل 

�أبنائهن تعزى  �للو�تي فقدن ح�شانة  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
حول  �لمتمركز  �لعلاج  �ل�شلوكي،  �لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة 

�لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(؟
هل توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب  ◄

لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن تعزى لطريقة 
�لعلاج )�لعلاج �ل�شلوكي �لمعرفي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد(؟

نوعية  ◄ م�شتوى  �إح�شائية في  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  هل 
�أبنائهن تعزى  �للو�تي فقدن ح�شانة  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
حول  �لمتمركز  �لعلاج  �ل�شلوكي،  �لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة 

�لم�شتر�شد(؟

أهمية الدراسة:
علم  حدود  في   - �لدر��شات  �أو�ئل  من  �لحالية  �لدر��شة  تعد 
�ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  برنامج  فاعلية  تناولت  �لتي  �لباحثة- 
�لاإكتئاب،  خف�ض  في  �لم�شتر�شد  حول  �لمتمركز  �لعلاج  وبرنامج 
وتح�شين نوعية �لحياة لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة 

�أبنائهن. 
بتناولها  ♦ �لحالية  �لدر��شة  �أهمية  تبرز  النظرية:  الأهمية 

مجال  في  �لباحثين  �هتمام  �شغلت  �لتي  �لهامة  �لمو�شوعات  �أحد 
�لتربية وعلم �لنف�ض، وهو مو�شوع فقد�ن �لاأمهات لح�شانة �أبنائهن، 
و�لذي يعد من �أبرز �لم�شكلات �لتي تو�جهها �لاأ�شرة، نظر�ً لما تتركه 
من �آثار ونتائج خطيرة في حياة �لاأفر�د و�لمجتمعات، و�لتي تحول 
و�لنف�شية  و�لاإجتماعية  �لنف�شية  �لنمو  لمطالب  �لفرد  تحقيق  دون 
�أفكار  يتبنون  �أفر�د  �إخر�ج  من  ذلك  على  يترتب  وما  و�لعاطفية، 

هازمه للذ�ت، وبالتالي يعمل على تدني مفهوم �لذ�ت لديهم.
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�لمتعلق  �لنظري  �لاأدب  �إثر�ء  في  ا  �أي�شً �لدر��شة  �أهمية  وتبرز 
بالعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي و�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، وتوفير 
معلومات حول فاعلية ��شتر�تيجيات كل برنامج علاجي كالاأ�شاليب 
�لمعرفة  �إلى  �لحالية  �لدر��شة  نتائج  �شت�شيفه  وما  �لاإر�شادية؛ 
�لاإن�شانية، و�لمكتبة �لعربية حول �لاإكتئاب، وتح�شين نوعية �لحياة 

لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن.
�لناحية  ♦ من  �لدر��شة  �أهمية  تتمثل  التطبيقية:  الأهمية 

على  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لن�شاء  م�شاعدة  في  �لتطبيقية 
من  لديهن،  �لحياة  نوعية  وتح�شين  �لاإكتئاب،  ن�شبة  من  �لتخفيف 
خلال تدريبهن على بع�ض �لتقنيات و�لمهار�ت �لمعرفية و�ل�شلوكية، 
هذه  تفيد  �أن  ويمكن  كما  لديهن،  �لذ�ت  مفهوم  م�شتوى  وتح�شين 
ببر�مج  �لباحثين  تزويد  خلال  من  �لم�شتقبلية  �لدر��شات  �لدر��شة 

�إر�شادية تم بنائها لاأغر��ض هذه �لدر��شة.

فرضيات الدراسة
لا توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب . 1

لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن تعزى لطريقة 
�لعلاج )�لعلاج �ل�شلوكي �لمعرفي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، 

دون تدخل علاجي(، في �لقيا�ض �لبعدي؟
نوعية . 2 م�شتوى  في  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  لا 

�أبنائهن تعزى  �للو�تي فقدن ح�شانة  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
حول  �لمتمركز  �لعلاج  �ل�شلوكي،  �لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة 

�لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، في �لقيا�ض �لبعدي؟
لا توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب . 3

لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن تعزى لطريقة 
�لعلاج )�لعلاج �ل�شلوكي �لمعرفي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد(، 

في قيا�ض �لمتابعة؟
نوعية . 4 م�شتوى  في  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  لا 

�أبنائهن تعزى  �للو�تي فقدن ح�شانة  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
حول  �لمتمركز  �لعلاج  �ل�شلوكي،  �لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة 

�لم�شتر�شد(، في قيا�ض �لمتابعة؟

مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية
�لعلاج  �أنو�ع  �أحد  هو  ال�شلوكي:  المعرفي  العلاج  برنامج 
�لتقليل  على  �لم�شتر�شد  ت�شاعد  محددة  مبادئ  �إلى  �لم�شتند  �لنف�شي 
م�شاعر  عنها  ينتج  و�لتي  و�لم�شوهة،  �لخاطئة  �ل�شلوك  �أ�شاليب  من 
�أكثر  باأنماط  و��شتبد�لها  تعديلها  على  و�لعمل  �شلبية،  و�تجاهات 
و�قعية )محمد، 2000(. ويعرف �إجر�ئيًا: باأنه مجموعة من �لجل�شات 
�ل�شلوكي، و�لذي  �إلى �لعلاج �لمعرفي  �لاإر�شادية �لمنظمة و�لم�شتندة 
يعتمد على مجموعة من �لفنيات و�لاأ�شاليب �لاإر�شادية �لتي طُبقت 

على �أع�شاء �لمجموعتين �لتجريبيتين.
�لمد�خل  �أحد  هو  الم�شتر�شد:  حول  المتمركز  العلاج  برنامج 
�هتمامها  من  �أكثر  �لم�شتر�شد  خدمة  �إلى  ت�شعى  �لتي  �لعلاجية 
�لد�خلي  بالاأ�شاليب غير �لمبا�شرة، و�لذي ركز على �لاإطار �لمعرفي 
للفرد وم�شاعدته في تحقيق ذ�ته )كوري، )2011. ويعرف �إجر�ئيًا: 
�إلى  و�لم�شتندة  �لمنظمة  �لاإر�شادية  �لجل�شات  من  مجموعة  باأنه 
من  مجموعة  على  يعتمد  و�لذي  �لم�شتر�شد،  حول  �لمتمركز  �لعلاج 

�لفنيات و�لاأ�شاليب �لاإر�شادية �لتي طُبقت على �أع�شاء �لمجموعتين 
�لتجريبيتين.

�لتي  �لاأعر��ض  من  مجموعة  يت�شمن  �إ�شطر�ب  هو  الكتئاب: 
تتمثل في: تدني �لحالة �لمز�جية، وفقد�ن �لاإهتمام و�لمتعة، و�لتوتر 
 .)Dubbai, 2008( �لذ�ت  ولوم  �لقيمة،  و�نعد�م  و�لحرمان،  و�لقلق، 
�لمر�أة  عليها  ح�شلت  �لتي  �لكلية  �لدرجة  باأنه:  �إجر�ئياً  ويعرف 

�لمطلقة على قائمة بيك �لتي ��شتُخدمت في �لدر��شة �لحالية.
نوعية الحياة: هي �إدر�ك �لفرد لدوره ومكانته في �لحياة، في 
�شياق �لقيم و�لثقافة �لتي يعي�ض فيها، وقدرته على ربطها ودمجها 
مع توقعاته و�أهد�فه �لتي ي�شلكها في �لحياة )كتلو وتي�شير، 2011(. 
�لمر�أة  عليها  ح�شلت  �لتي  �لكلية  �لدرجة  باأنها:  �إجر�ئياً  وتعرف 

�لمطلقة على مقيا�ض نوعية �لحياة �لم�شتخدم في �لدر��شة �لحالية. 
الطلاق: هو �إنهاء عقد �لزو�ج و�إنتهاء �لم�شوؤوليات و�لو�جبات 
في  �شلباً  يوؤثر  و�لذي  �لزو�ج،  برباط  �لمرتبطة  و�لقانونية  �ل�شرعية 
ويعرف   .)Rani, 2014( و�لاأبناء  �لمطلقة  و�لزوجة  �لمطلق  �لزوج 
�ل�شرعية  �ل�شلطات  من  بقر�ر  �لزوجين  بين  �نف�شال  باأنه:  �إجر�ئيًا 

و�لذي �شادق عليه �لزوج في �إحدى �لمحاكم �ل�شرعية.
و�لاإهتمام  ورعايته،  حقوقه،  وحفظ  �لطفل،  تربية  الح�شانة: 
 .)2018 )محمد،  حاجاته  وتلبية  له،  كريمة  حياة  وتاأمين  به، 
وتعرف �إجر�ئيًا باأنها: حق �لمح�شون على من وجبت عليه �لح�شانة 
عليه،  للخطر  م�شدر  تكون  قد  �لتي  �لاأ�شياء  من  وتربيته  حفظه  في 
على  للاأم  فيها  �لحق  �أعطيت  و�لتي  وم�شالحه،  �حتياجاته  وق�شاء 
�لاأم  غير  و�إلى  عمره،  من  �شنة  ع�شرة  خم�ض  �شن  �إلى  وت�شتمر  �لاأب، 

حتى �إتمام �لمح�شون �شن �لع�شر �شنو�ت.

حدود الدراسة ومحدداتها
تتحدد نتائج الدرا�شة بالآتية:

�لحدود �لب�شرية: �قت�شرت �لدر��شة �لحالية على عينة من . 1
�لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن بحكم �ل�شرع ح�شب 

�شجلات �لمحكمة �ل�شرعية في محافظة �إربد.
�لحدود �لزمانية: جرى تطبيق �لدر��شة في �لعام �لدر��شي . 2

.)2019/ 2018(
مكتب . 3 في  �لمكانية  �لحدود  تتمثل  �لمكانية:  �لحدود 

�لاإ�شلاح �لاأ�شري، و�لمحكمة �ل�شرعية في �إربد.

الدراسات السابقة:
�لمعرفي  �لعلاج  �أثر  تعرف  �إلى  �لدر��شات  من  عدد  تطرقت 
�لاكتئاب،  تخفي�ض  �لم�شتر�شد في  �لمتمركز حول  و�لعلاج  �ل�شلوكي 
وتح�شين نوعية �لحياة لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة 

�أبنائهن. 
على  �لتعرف  �إلى  هدفت  در��شة   )2001( الدين  بهاء  �أجرى 
للن�شاء  �ل�شخ�شية  ب�شمات  وعلاقته  �ل�شرعية،  �لمحاكم  في  �لطلاق 
للزوجين،  �لتعليمي  كالم�شتوى  �لمتغير�ت:  وبع�ض  �لمطلقات 
�أم  محافظة  في  �لزو�ج  ومدة  �لزوجين،  بين  �ل�شن  وفارق  و�لمهنة، 
درمان. تكونت عينة �لدر��شة من )60( زوجة، تم �خترن بالطريقة 
�إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية مكونة  �لع�شو�ئية، وتم توزيعهن 
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أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

�ل�شرعية،  �لمحاكم  في  زوجها  من  �لطلاق  طلبت  زوجة   )30( من 
ومجموعة �شابطة مكونة من )30( زوجة غير ر�غبات في �لطلاق 
�لاأ�شا�شية،  �لبيانات  ��شتمارة  �لباحث  ��شتخدم  �أزو�جهن.  من 
عدم  �لدر��شة  نتائج  �أظهرت  �ل�شخ�شية.  لاإختبار  �آيزنك  ومقيا�ض 
وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية بين طلب �لزوجات للطلاق وبع�ض 
�شمات �ل�شخ�شية )كالاإنب�شاطية و�لذهانية و�لع�شابية(، كما �أظهرت 
�لنتائج عدم وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية بين �أزو�ج �لطالبات 
�ل�شخ�شية،  �شمات  للطلاق في بع�ض  �لطالبات  و�أزو�ج غير  للطلاق 
�لطلاق وبين  �إرتباطية بين طلب  �لنتائج وجود علاقة  �أظهرت  كما 
مهنة �لزوج وتعلمه، وعدم وجود علاقة �إرتباطية بين طلب �لطلاق 
وبين مهنة �لزوجة وتعلمها، وكذلك عدم وجود علاقة �إرتباطية بين 
�لعمري  و�لفرق  �لزوجين  �لطلاق وبين وجود �شلة قر�بة بين  طلب 

بين �لزوجين.
�لو�لدين  �أثر طلاق  �إلى بيان  العجمي )2007(  وهدفت در��شة 
و�لعدو�ن  و�لاإكتئاب  كالقلق  �لنف�شية  �ل�شحة  متغير�ت  بع�ض  على 
في  �لمتو�شطة  �لدر��شية  �لمرحلة  في  �أبنائهم  لدى  �لنف�شي  و�لتكيف 
�لعائلات  �أبناء  بنتائج  نتائجهم  مقارنة  طريق  عن  وذلك  �لكويت، 
�لمقايي�ض  تطبيق  جرى  طلاق.  فيها  يح�شل  لم  �لتي  �لمتما�شكة 
و�لاإكتئاب  كالقلق  عليهم  بالدر��شة  �لخا�شة  بالمتغير�ت  �لمتعلقة 
و�لعدو�ن. �أ�شارت �لنتائج �إلى وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية بين 
�لعائلات  �أبناء  ل�شالح  �لدر��شة  متغير�ت  جميع  على  �لمجموعتين 

�لمتما�شكة.
�لتعرف  هدفت  در��شة   )Yoosefi, 2011( يو�شفي  �أجرى  فقد 
�ل�شلوكي و�لعلاج �لمتمركز حول  �لاإنفعالي  �لعقلاني  �لعلاج  �أثر  �إلى 
�لم�شتر�شد في تخفيف �لاإكتئاب لدى عينة من �لمطلقين. تم �ختيار 
ثلاث  �إلى  �لعينة  ووزعت  مطلقة،  �شيدة   )42( من  ع�شو�ئية  عينة 
�شيدة   )14( من  تكونت  �لاأولى  �لتجريبية  �لمجموعة  مجموعات: 
و�لمجموعة  �ل�شلوكي،  �لاإنفعالي  �لعقلاني  للعلاج  خ�شعت  مطلقة، 
للعلاج  خ�شعت  مطلقة،  �إمر�أة   )14( من  تكونت  �لثانية  �لتجريبية 
�لقائم على �لم�شتر�شد، وتكونت �لمجموعة �ل�شابطة من )14( �إمر�أة 
�لنتائج وجود فروق  و�أظهرت  للاإكتئاب،  بيك  مطلقة. طبق مقيا�ض 
ذ�ت دلالة �إح�شائية في �نخفا�ض م�شتوى �لاإكتئاب لدى �لمجموعتين 
�لتجريبيتين، كما �أن �لمجموعة �لتجريبية �لثانية حققت �نخفا�شاً 

ملمو�شًا في �لاإكتئاب مقارنة بالمجموعة �لتجريبية �لاأولى. 
�إلى   )Khan & Noor, 2012( ونور  خان  ردر��شة  كما هدفت 
ن�شبة  �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد في تخفي�ض  �أثر  �لك�شف عن 
�لاإكتئاب لدى عينة من �لن�شاء �لمطلقات. تكونت عينة �لدر��شة من 
وزعن  عام.   )55  -  15( بين  ما  �أعمارهن  تر�وحت  �شيدة،   )30(
مطلقة،  �شيدة   )15( من  مكونة  تجريبية  مجموعة  مجموعتين:  �إلى 
خ�شعن لبرنامج �إر�شادي قائم على �لعلاج �لمتمركز على �لم�شتر�شد 
تر�وحت مدته من )8 - 12( �أ�شبوع، ومجموعة �شابطة مكونة من 
بيك  مقيا�ض  تطبيق  تم  علاج.  لاأي  يخ�شعن  لم  مطلقة  �شيدة   )15(
في  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لنتائج  �أظهرت  للاإكتئاب. 
�لمجموعة  في  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لاإكتئاب  م�شتوى  �نخفا�ض 
�لتجريبية مقارنة بال�شيد�ت في �لمجموعة �ل�شابطة. وبينت نتائج 
�لمجموعة  �شيد�ت  لدى  �لاإكتئاب  م�شتوى  �أن  �شهر  بعد  �لمتابعة 
�لعلاج  فاعلية  �إ�شتمر�رية  على  يدل  ما  ا،  منخف�شً بقي  �لتجريبية 

�لمتمركز على �لم�شتر�شد.
كما هدفت در��شة اأونجدير )Ongider, 2013( �إلى �لك�شف عن 
فاعلية برنامج �إر�شادي معرفي �شلوكي في تخفي�ض حدة �لاإكتئاب 
عينة  �ختيرت  تركيا.  في  �لمطلقات  �لن�شاء  من  عينة  لدى  و�لوحدة 
�لاأكثر وفقدن  �شنتين على  �شيد�ت مطلقات منذ   )7( ق�شدية مكونة 
ح�شانة �أطفالهن. �إ�شتخدمت �لباحثة قائمة بيك للاإكتئاب، وقائمة 
بيك للقلق ومقيا�ض �لوحدة �لنف�شية �لذي تم �إعد�ده لغايات �لدر��شة، 
و�لوحدة  �لاإكتئاب  لمو�جهة  �شلوكي  معرفي  برنامج  �إلى  �إ�شافة 
حدة  �إنخفا�ض  �لنتائج  �أظهرت  جل�شة.   )18( من  مكون  �لنف�شية 
�لاإكتئاب و�لتوتر لدى �ل�شيد�ت �لمطلقات بعد تلقي �لبرنامج، و�لذي 
�أثبت فاعلية �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي في معالجة �لاآثار �لناتجة عن 

�لطلاق كالاإكتئاب و�لقلق و�لتوتر.
 Mami, Nareng  and( وهدفت در��شة مامي و نارنجي وزاده
�لعلاج  �أثر  عن  �لك�شف  �إلى  �إير�ن  في  �أجريت  �لتي   )Zadeh, 2014
�لمعرفي �ل�شلوكي في تخفي�ض �لاكتئاب، وتح�شن نوعية �لحياة لدى 
عينة من �لن�شاء �لمطلقات في مدينة طهر�ن. �ختيرت عينة ع�شو�ئية 
من )30( �شيدة مطلقة، جرى تق�شيمهن �إلى مجموعة تجريبية بلغت 
جل�شة،   )12( مدته  �شلوكي  معرفي  لبرنامج  خ�شعن  �شيدة   )15(
ومجموعة �شابطة مكونة من )15( �شيدة لم يخ�شعن لاأي برنامج 
بيك  مقيا�ض  ��شتخد�م  جرى  �لدر��شة،  هدف  ولتحقيق  علاجي. 
�أثر  �أظهرت �لنتائج وجود  للاإكتئاب، ومقيا�ض ر�يف لجودة �لحياة. 
د�ل �إح�شائيًا للبرنامج �لمعرفي �ل�شلوكي في تخفيف �شدة �لاإكتئاب 
لدى �شيد�ت �لمجموعة �لتجريبية، وتح�شين نظرتهن للحياة وقدرتهن 

على �لتكيف ومتابعة حياتهن ب�شكل �أف�شل.
�إلى مدى فاعلية  �لتعرف   )2015( المع�شوابي  وهدفت در��شة 
برنامج �إر�شادي معرفي �شلوكي مقترح في تنمية �لمهار�ت �لمعرفية 
 )40( من  �لدر��شة  عينة  تكونت  �لمطلقات.  �لن�شاء  لدى  �ل�شوكية 
�إلى: مجموعة تجريبية  وق�شمن  �لق�شدية،  بالطريقة  �ختيرت  مطلقة 
 )20( عددها  بلغ  �شابطة  ومجموعة  مطلقة،   )20( عددها  بلغ 
�لمهار�ت  مقيا�ض  ��شتخد�م  جرى  �لدر��شة،  هدف  ولتحقيق  مطلقة. 
�لدر��شة.  �أهد�ف  لتحقيق  �ل�شلوكي  �لمعرفي  و�لبرنامج  �لمعرفية، 
�لمهار�ت  في  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لنتائج  �أظهرت 
�لمعرفية للن�شاء �لمطلقات بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد 
تطبيق �لبرنامج، ول�شالح �لتطبيق �لبعدي. ووجود فروق ذ�ت دلالة 
�إح�شائية بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبيه و�أفر�د �لمجموعة �ل�شابطة 
كما  �لتجريبيىة.  �لمجموعة  �أفر�د  ول�شالح  �لبرنامج،  تطبيق  بعد 
�أفر�د  لدى  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  عدم  �لنتائج  �أظهرت 
ما  با�شتثناء  و�لتتبعي،  �لبعدي  �لقيا�ض  بين  �لتجريبية  �لمجموعة 
�إذ كانت هناك فروق ذ�ت دلالة  �لاإنفعالات،  يتعلق بمهار�ت �شبط 
�لمطلقات  للن�شاء  �للازمة  �لاإنفعالات  �شبط  مهار�ت  في  �إح�شائية 
لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية بين �لقيا�ض �لبعدي و�لتتبعي ل�شالح 

�لمجموعة �لتتبعية.
 Shooshtari,( وطاهري  ور�شائي  �شو�شتاري  در��شة  �أما 
Rezaee & Taheri,  2016( �لتي �أجريت في �إير�ن، فقد هدفت �إلى 
�لاإنفعالات  تنظيم  على  �ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  �أثر  على  �لتعرف 
�لن�شاء  من  عينة  لدى  و�لتاأمل  �لمعرفية،  ور�ء  ما  و�لمعتقد�ت 
من  �لدر��شة  عينة  تكونت  �لاإكتئاب.  من  يعانين  �للو�تي  �لمطلقات 
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)30( مطلقة، جرى توزيعهن �إلى مجموعة �شابطة تكونت من )15( 
مطلقة، ومجموعة تجريبية تكونت من )15( مطلقة، تلقت �لمجموعة 
�ل�شلوكي لمدة  �لمعرفي  �لعلاج  �إر�شادية في  )12( جل�شة  �لتجريبية 
�لباحث  طبق  علاج.  �أي  �ل�شابطة  �لمجموعة  تتلقَ  لم  بينما  �شهر، 
مقيا�ض تنظيم �لاإنفعالات مكون من )30( فقرة عامة حول تنظيم 
�لاإنفعالات و�لمعتقد�ت و�لاإكتئاب. �أظهرت �لنتائج وجود فروق ذ�ت 
�لتجريبية  �ل�شيد�ت في �لمجموعة  �إح�شائية في تح�شين قدرة  دلالة 

على تنظيم �إنفعالاتهن ومعتقد�تهن ما خفف حدة �لاإكتئاب لديهن.
�لر�شا عن  �إلى تعرف م�شتوى   )2016( قنيطه  وهدفت در��شة 
غزة،  قطاع  في  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  و�لت�شاوؤم  و�لتفاوؤل  �لحياة 
��شتخدمت  �لمطلقات.  من  �إمر�أة   )296( من  �لدر��شة  عينة  تكونت 
�لدر��شة مقيا�ض �لر�شا عن �لحياة. �أظهرت �لنتائج وجود فروق ذ�ت 
دلالة �إح�شائية بين �لر�شا عن �لحياة و�لتفاوؤل لدى �لمطلقات تٌعزى 
�أظهرت  كما  �لاأبناء،  وعدد  �لطلاق  �شنو�ت  وعدد  �لعمر  لمتغير�ت 
و�أن  متو�شطة،  درجة  بلغ  �لحياة  عن  �لر�شا  م�شتوى  �أن  �لنتائج 

م�شتوى �لتفاوؤل بلغ درجة �أعلى من �لمتو�شط.
وهدفت در��شة كو�شك�شين )Kucuksen, 2016( في تركيا �إلى 
�لك�شف عن م�شتوى نوعية �لحياة لدى عينة من �لن�شاء �لمطلقات في 
مدينة كونيا. تكونت عينة �لدر��شة من )14( �شيدة مطلقة. ��شتخدم 
�لمعمقة.  �لفردية  �لمقابلات  خلال  من  �لنوعية  �لمنهجية  �لباحث 
�أظهرت نتائج �لدر��شة �نخفا�شاً في م�شتوى نوعية �لحياة وجودتها 
�ل�شلبية لهن وبعدهن  �ل�شيد�ت �لمطلقات ب�شبب نظرة �لمجتمع  لدى 
�أو �إهمال �لاأ�شرة لهن في حال  عن �أطفالهن في حالة وجود �أطفال 

عدم وجود �أطفال. 
برنامج  �أثر  عن  �لك�شف  �إلى   )2017( بركات  در��شة  وهدفت 
عينة  لدى  �لاكتئاب  �أعر��ض  من  �لتقليل  في  �شلوكي  معرفي  �إر�شاد 
�لدر��شة  عينة  تكونت  و�لاأر�مل.  �لمطلقات  �ل�شوريات  �ل�شيد�ت  من 
ع�شو�ئياً  وزعن  �شيدة   )40( منهن  �ختير  �لمطلقات،  من   )81( من 
تعر�شت  تجريبية،  ومجموعة  �شابطة  مجموعة  مجموعتين:  �إلى 
�لنظرية  �إلى  م�شتند  جمعي  �إر�شاد  لبرنامج  �لتجريبية  �لمجموعة 
في  �أ�شابيع،   )3( لمدة  جل�شة   )14( من  مكون  �ل�شلوكية  �لمعرفية 
حين �أن �ل�شيد�ت في �لمجموعة �ل�شابطة لم يتعر�شن لاأي معالجة. 
�أظهرت  �لاإكتئاب.  مقيا�ض  ��شتخد�م  جرى  �لدر��شة،  هدف  ولتحقيق 
درجات  متو�شط  بين  �إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لنتائج 
�لبعدي،  �لقيا�ض  في  �ل�شابطة  و�لمجموعة  �لتجريبية  �لمجموعة 
ول�شالح �لمجموعة �لتجريبية، ما يثبت فاعلية �لبرنامج في �لتقليل 

من حدة �لاإكتئاب لدى �ل�شيد�ت �لمطلقات و�لاأر�مل.

الطريقة والإجراءات:

منهج الدراسة:

ا�شتُخدم المنهج �شبه التجريبي لملاءمته اأغرا�س هذه الدرا�شة:
وطريقة  �لدر��شة،  عينة  لاأفر�د  و�شفًا  �لف�شل  هذ�  يتناول 
�لبيانات  لجمع  �لم�شتخدمة  و�لاأدو�ت  �أفر�دها،  وتوزيع  �ختيارها، 
وثباتها،  �شدقها  �إجر�ء�ت  من  و�لتاأكد  بنائها،  وكيفية  فيها، 
�لتي  �لمنهجية  �إلى  بالاإ�شافة  وت�شحيحها،  تطبيقها  و�إجر�ء�ت 
��شتخدمت  �لتي  �لاإح�شائية  �لطرق  وو�شف  �لباحث،  ��شتخدمها 

لتحليل �لبيانات و�إ�شتخلا�ض �لنتائج.

مجتمع الدراسة

تكون مجتمع �لدر��شة من جميع �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن 
 2016( �لاأعو�م  �ل�شرعية، خلال  �إربد  �أبنائهن في محكمة  ح�شانة 
-2017- 2018(، و�لبالغ عددهن حو�لي )100( �مر�أة من �لن�شاء 
�لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن ح�شب �لاإح�شاء�ت �لمدونة 

في محكمة �إربد �ل�شرعية.

عينة الدراسة 

�لن�شاء  من   )45( من  �لنهائية  �لحالية  �لدر��شة  عينه  تكونت 
ع�شو�ئي  ب�شكل  موزعه  �أبنائهن،  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات 
ومتكافئ �إلى ثلاثة مجموعات، مجموعة تجريبية �أولى ت�شم )15( 
م�شاركة، ومجموعة تجريبية ثانيه ت�شم )15( م�شاركة، ومجموعة 

�شابطة ت�شم )15( م�شاركة.

أدوات الدراسة

لأغرا�س تحقيق اأهداف الدرا�شة جرى ا�شتخدام الأدوات التالية:
قائمة بيك �لثانية للاإكتئاب.. 1
مقيا�ض نوعية �لحياة.. 2
�لبرنامج �لاإر�شادي �لمعرفي �ل�شلوكي.. 3
�لبرنامج �لاإر�شادي �لمتمركز حول �لم�شتر�شد.. 4
قائمة بيك الثانية للاإكتئاب ●

موؤ�شرات �شدق البناء لقائمة بيك الثانية للاإكتئاب
با�شتخد�م  قامت  �لاأردنية  �لبيئة  في  در��شات  عدة  هناك 
قائمة بيك للاإكتئاب، �إذ قام �لباحثون با�شتخر�ج معاملات �ل�شدق 
 ،)2004( �لدعا�شين  در��شة  مثل  للاإكتئاب،  بيك  لقائمة  و�لثبات 
قامت  �لحالية،  �لدر��شة  ولاأغر��ض   .)2012( جر�د�ت  ودر��شة 
و�لدرجات  �لفقر�ت  بين  �لاإرتباط  معاملات  بح�شاب  �لباحثة 
�لدر��شة  �أفر�د  بح�شب  �لبناء  �شدق  لا�شتخر�ج  �لمقيا�ض  على  �لكلية 
�لحالية �لمكون من )30( من �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة 
�لجدول  ويبين  للمقيا�ض،  �لبناء  �شدق  على  كموؤ�شر  وذلك  �أبنائهن، 

)1( معاملات �شدق �لبناء لقائمة بيك للاكتئاب.
جدول )1(

 معاملات الإرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية

الفقرة
معامل 
الرتباط
مع الأداة

رقم 
الفقرة

معامل 
الرتباط
مع الأداة

رقم 
الفقرة

معامل الرتباط
مع الأداة

Q1** .83Q8** .83Q15** .81

Q2** .58Q9** .68Q16* . 31

Q3** .75Q10** .71Q17** .65

Q4** .65Q11* .40Q18** .69

Q5** .80Q12** .70Q19** .79

Q6** .75Q13* .32Q20** .70
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أثر العلاج المعرفي السلوكي والعلاج المتمركز حول المسترشد في الاكتئاب ونوعية الحياة
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

الفقرة
معامل 
الرتباط
مع الأداة

رقم 
الفقرة

معامل 
الرتباط
مع الأداة

رقم 
الفقرة

معامل الرتباط
مع الأداة

Q7** .67Q14** .73Q21** .61

* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )05. ( 

* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )01. (.

موؤ�شرات الثبات لقائمة بيك الثانية للاكتئاب ●
�لثبات  معامل  قيمة  �أن   )2004( �لدعا�شين  در��شة  �أو�شحت 
حين  في  �ألفا،  كرونباخ  معامل   ).88( هي  للاإكتئاب  بيك  لقائمة 
عن   )2012( جر�د�ت  �أجر�ها  �لتي  �لدر��شة  في  �لثبات  ح�شاب  تم 
�أفر�د �لعينة حيث بلغ  طريق ح�شاب �لاإت�شاق �لد�خلي على درجات 
تبين  مرتفعة  موؤ�شر�ت  جميعها  وهي   ).90( �ألفا  كرونباخ  معامل 
�لحالية،  �لدر��شة  ولاأغر��ض  للتطبيق،  و�شلاحيته  �لمقيا�ض  ثبات 
�لد�خلي با�شتخد�م معادلة  �لاإت�شاق  �لباحثة بح�شاب معامل  قامت 
كرونباخ �ألفا، وكان ذلك على درجات �أفر�د �لدر��شة، وقد بلغ معامل 

ثبات �لمقيا�ض )91.( وهو معامل ثبات مرتفع للمقيا�ض.
● )Scoring the Scale( ت�شجيل الدرجات على المقيا�س

ت�شع  فقرة،   )21( من  للاإكتئاب  بيك  �لثانية  قائمة  تكونت 
�لم�شتجيبة )�لمر�أة �لمطلقة( �إ�شارة )√( �أمام �لفقرة �لتي تنطبق عليها، 
وتح�شب �لدرجات على قائمة بيك �لثانية للاإكتئاب عن طريق جمع 
�لدرجات على جميع �لفقر�ت، علما باأن كل فقره جرى تدريجها على 
مقيا�ض ليكرت �لرباعي �لتدريج، وتتر�وح �لدرجة عليها من )0 - 3( 
درجات، با�شتثناء �لفقرتين )16( و)18( حيث تخت�ض �لفقرة )16( 
بال�شوؤ�ل عن �لتغير�ت في نمط �لنوم، وتخت�ض �لفقرة )18( بال�شوؤ�ل 
عن �لتغير�ت في �ل�شهية، وتدرج �لمقيا�ض في هاتين �لفقرتين يتكون 
�أ، ب1، ب2، ج1، ج2، د1، د2 على �لترتيب،  من �شبعة بد�ئل هي: 
و�حدة،  درجة  ب2(  )ب1،  و�لبديلان  �شفر،   )�( �لبديل  يعطى  حيث 
درجات،  ثلاث  د2(  و�لبديلان )ج1، ج2( درجتين و�لبديلان) د1، 
�أو  �ل�شلوك  في  �لنق�شان  �أو  �لزيادة  بين  �لتمييز  ذلك  من  و�لهدف 
�لد�فعية، وفي حالة �إختيار �لمفحو�ض �أكثر من عباره و�حده د�خل 
�لفقرة تعتمد �لعبارة ذ�ت �لتقدير �لاأعلى لح�شاب �لدرجة )�لدعا�شين، 

2004(، و�لجدول رقم )2( يبين ذلك 
جدول )2(

 تفسير الدرجات على قائمة بيك الثانية للإكتئاب 

م�شتوى الإكتئابالدرجة الكلية

غير مكتئب13 - 0

�إكتئاب خفيف19 - 14

�إكتئاب متو�شط28 - 20

�إكتئاب �شديد63 - 29 

يتبين من �لجدول )2( تف�شير �لدرجات ح�شب فئات ت�شنيف 
درجة �لاإكتئاب

مقيا�س نوعية الحياة ●
موؤ�شرات �شدق البناء لمقيا�س نوعية الحياة

لا�شتخر�ج دلالات �شدق �لبناء للمقيا�ض، ��شتخرجت �لباحثة 
�لكلية لدى  �لدرجة  �إرتباط فقر�ت �لمقيا�ض �لم�شحح مع  معاملات 
�مر�أة   )30( من  تكونت  �لدر��شة  عينة  خارج  من  �إ�شتطلاعية  عينة 
�لدر��شة وخارج عينتها، وجرى تحليل فقر�ت �لمقيا�ض  من مجتمع 
�لفقر�ت،  من  م�شححة  فقره  لكل  بير�شون  �إرتباط  معامل  وح�شاب 
لكل  بالن�شبة  لل�شدق  دلالة  يمثل  هذ�  �لاإرتباط  معامل  �أن  حيث 
فقره في �شورة معامل �إرتباط بير�شون بين كل فقره وبين �لدرجة 
�لكلية للمقيا�ض وبين كل فقره وبين �إرتباطها بالمجال �لذي تنتمي 
�لاأد�ة ككل ما بين  �لفقر�ت مع  �إرتباط  �إليه وقد تر�وحت معاملات 
)59،.82-،.( ومع �لمجال ما بين )30،.66-،.( و�لجدول )3( يبين 

ذلك.
جدول )3(

 معاملات الإرتباط بين الفقرات والدرجة الكلية والمجال التي تنتمي إليه

رقم 
الفقرة

معامل 
الرتباط 
مع المجال

معامل 
الرتباط 
مع الأداة

رقم 
الفقرة

معامل 
الرتباط 
مع المجال

معامل 
الرتباط 
مع الأداة

1** .82**.6617**.43*.34

2** .70*.3513**.52*.30

3** .61*.3714**.65**.61

4**.71**.4615**.59**.38

5**.59*.3016**.81**.54

6**.64**.5417**.43*.34

7**.68**.3918**.59**.54

8**.62**.4319**.58**.44

9**.73**.4320**.63**.56

10**.57**.5821**.64**.57

11**.62**.5522**.61**.55

12**.80**.5323**.63**.54

13**.52*.3024**.65**.52

14** .65**.6125**.56**.59

15** .59**.3826**.52**.55

16** .81**.54

*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )05. (.

*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )01. (.

موؤ�شرات الثبات لمقيا�س نوعية الحياة

�عتمدت  �لحياة  نوعية  مقيا�ض  ثبات  دلالات  من  للتاأكد 
�لباحثة طريقة �لاإختبار و�إعادة �لاإختبار )Test – Re-test(، �إذ  طبق 
قو�مها  �لدر��شة  مجتمع  خارج  من  �إ�شتطلاعية  عينة  على  �لمقيا�ض 
)30( �إمر�أة مطلقة، وتم �إعادة �لتطبيق على نف�ض �لعينة بفارق زمني 



146

)30( - نيسان 2020م مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )11( - العدد 

Pearson–( مدته �أ�شبوعان، وجرى ح�شاب معامل �إرتباط بير�شون
ح�شاب  �أي�شا  تم  كما  �لمرتين،  في  ��شتجاباتهن  بين   )Correlation

كرونباخ  معادلة  ح�شب  �لد�خلي  �لاإت�شاق  بطريقة  �لثبات  معامل 
�لفا، وقد بلغ معامل ثبات �لمقيا�ض )95.( وهو معامل ثبات مرتفع 

للمقيا�ض. و�لجدول )4( يبين ذلك:
جدول)4(

 معامل الإتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية

الإت�شاق الداخليثبات الإعادةالمجال

80.81.�ل�شحة �لج�شمية

82.89.�ل�شحة �لنف�شية

83.85.�لعلاقات �لاإجتماعيه

85.90.�لبيئة

93.95.�لدرجة �لكلية

�لجدول )( يبين معامل �لاإت�شاق �لد�خلي وفق معادلة كرونباخ 
�لقيم  هذه  �عتبرت  �إذ  ككل،  و�لاأد�ه  للمجالات  �لاإعاده  وثبات  �ألفا 

ملائمة لغايات �لدر��شة.
)Scoring the Scale( ت�شجيل الدرجات على المقيا�س

لت�شحيح �أد�ة �لدر��شة تم �إعطاء كل فقرة من فقر�ت �لمقيا�ض 
درجة و�حدة من بين درجاته �لخم�ض )تنطبق بدرجه منخف�شه جدَ�، 
بدرجه  تنطبق  متو�شطه،  بدرجه  تنطبق  منخف�شة،  بدرجه  تنطبق 
Le- )االيه، تنطبق بدرجه عاليه جدَ�( وفقا�آ لتدرج ليكرت �لخما�شي 
�عتماد  �لترتيب، وقد تم  )5،4،3،2،1( على  رقمياً  krt(، وهي تمثل 

�لمقيا�ض �لتالي لاأغر��ض تحليل �لنتائج:

قليلة  من  1.00 - 2.33    
متو�شطة من  2.34 - 3.67 

عالية من  3.68 - فما فوق 
�لمعادلة  ��شتخد�م  خلال  من  �لمقيا�ض  �حت�شاب  جرى  وقد 

�لتالية:
�لحد �لاأعلى للمقيا�ض )5( - �لحد �لاأدنى للمقيا�ض )1(

عدد �لفئات �لمطلوبة )3(
   طول �لمدى=  5-1   = 1.33 

       3                            
برنامج العلاج المعرفي ال�شلوكي ●

جرى �إعد�د �لبرنامج �لعلاجي �عتماد� على عدد من �لم�شادر 
منها:

�لخا�شة  � �لعلمية  و�لمفاهيم  �لنظري  و�لاأدب  �لدر��شات 
بالعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي.

�لموؤلفات �لعلمية في مجال نظريات �لاإر�شاد �لنف�شي مثل:  �
 2005; )�ل�شمادي،  مثل:  �ل�شابقة،  و�لدر��شات  �لعلمية،  �لمر�جع 
�لجازي،   2014; �ل�شهابات،   2007; ;2008�لم�شري،  �لخو�لده، 

.)2016 ;2016 �ل�شامن، 
�لجل�شة  � مدة  �إر�شادية،  جل�شات   )10( من  �لبرنامج  تكون 

�لبرنامج  يهدف  �أ�شبوعيا.  جل�شتين  وبمعدل  دقيقة،   )60( �لو�حدة 
�لن�شاء �لمطلقات  �لاإكتئاب، وتح�شين نوعية �لحياة لدى  �إلى خف�ض 
تم  كما  �ل�شرعي،  �إربد  محكمة  في  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي 
محكمين   )7( على  عر�شه  خلال  من  �لبرنامج  �شدق  من  �لتحقق 
�لتربوي،  �لنف�ض  وعلم  �لنف�شي،  �لاإر�شاد  في  �لاخت�شا�ض  ذوي  من 
و�أخذت ملاحظاتهم بالاعتبار، و�لجدول )5( يبين ملخ�ض لجل�شات 

�لبرنامج.
جدول )5(

 ملخص لجلسات البرنامج العلاجي

الأ�شاليب والفنيات الم�شتخدمةهدف الجل�شة      عنوان الجل�شة     الجل�شة

هدفت هذه �لجل�شة �إلى �لتعارف وبناء علاقة �إيجابية   لقاء تمهيدي           �لاأولى
 �لحو�ر و�لمناق�شة، �لتغذيه �لر�جعة، �أقلام و�أور�ق، و�جب بيتي.وتوطيد �لثقة مع �لم�شاركات.

 مهار�ت �لاإن�شال �لثانية
و�لتفاعل �لاإجتماعي 

�لتعرف على مهار�ت �لاإت�شال و�لتفاعل لدى 
 جهاز حا�شوب، �أور�ق و�أقلام، �لحو�ر و�لمناق�شة، �لمحا�شره، �لع�شف �لذهني.�لم�شاركات

�لتعرف على �لثالثة
�لحو�ر و�لمناق�شة، عك�ض �لم�شاعر، �أقلام و�أور�ق، بطاقات، �لع�شف �لذهني، �لتعرف على �لت�شوهات �لمعرفية ومفهومها.�لت�شوهات �لمعرفية                    

و�جب بيتي.

�لتعبير عن �لاأفكار �لر�بعة
و�لم�شاعر و�لاإنفعالات

�لتعبير عن �لاأفكار و�لم�شاعر و�لاإنفعالات في �لموقف 
�لمنا�شب.

�لحو�ر و�لمناق�شة، عك�ض �لم�شاعر، جهاز عر�ض، �أقلام و�أور�ق، بطاقات، و�جب 
بيتي، �لتف�شير و�لتو�شيح، طرح �لاأ�شئلة.

�أور�ق و�أقلام، �لحو�ر و�لمناق�شة، �لو�جب �لبيتي، �لع�شف �لذهني، �لتغذية �لتعرف على مفهوم �شبط �لذ�ت.�شبط �لذ�ت وتقييمها�لخام�شة
�لر�جعة.

�أقلام و�أور�ق، �شبورة، �لتمارين، �لحو�ر و�لمناق�شة، �لمحا�شره، �لو�جب �لبيتي، �لتعرف على مفهوم �لحديث �لذ�تي.�لحديث �لذ�تي�ل�شاد�شة
�لتغذية �لر�جعة.

�لحو�ر و�لمناق�شة، عك�ض �لم�شاعر، �أقلام و�أور�ق، بطاقات ملونه، و�جب بيتي�لتعرف على �لعلاقة بين �لاأفكار و�ل�شلوك و�لاإنفعالات. �إعادة �لبناء �لمعرفي1�ل�شابعة

�لتعرف على �لاأفكار و�لمعتقد�ت �لغير عقلانيه �إعادة �لبناء �لمعرفي2�لثامنة
وتعديلها.

�لحو�ر و�لمناق�شة، عك�ض �لم�شاعر، �أقلام و�أور�ق، بطاقات، و�جب بيتي، �لتخيل، 
�لتغذية �لر�جعة، �لع�شف �لذهني.
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أثر العلاج المعرفي السلوكي والعلاج المتمركز حول المسترشد في الاكتئاب ونوعية الحياة
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

برنامج العلاج المتمركز حول الم�شتر�شد ●
جرى اإعداد البرنامج العلاجي اعتمادا على عدد من الم�شادر 

منها:
�لخا�شة  � �لعلمية  و�لمفاهيم  �لنظري  و�لاأدب  �لدر��شات 

بالعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي.
�لنف�شي  � �لاإر�شاد  نظريات  مجال  في  �لعلمية  �لموؤلفات 

مثل: �لمر�جع �لعلمية، و�لدر��شات �ل�شابقة مثل: )عبي�شات، 2009؛ 
عمير�ت، 2016 ; �لقط،;2011  �لجهني، ;2017 حماده، 2017(. 

�لجل�شة  � مدة  �إر�شادية،  جل�شات   )10( من  �لبرنامج  تكون 
�لبرنامج  يهدف  �أ�شبوعيا.  جل�شتين  وبمعدل  دقيقة،   )60( �لو�حدة 
�لن�شاء �لمطلقات  �لاإكتئاب، وتح�شين نوعية �لحياة لدى  �إلى خف�ض 
�إربد �ل�شرعي، كما جرى  �أبنائهن في محكمة  �للو�تي فقدن ح�شانة 
محكمين   )7( على  عر�شه  خلال  من  �لبرنامج  �شدق  من  �لتحقق 
�لتربوي،  �لنف�ض  وعلم  �لنف�شي،  �لاإر�شاد  في  �لاخت�شا�ض  ذوي  من 
و�أخذت ملاحظاتهم بالاعتبار، و�لجدول )6( يبين ملخ�ض لجل�شات 

�لبرنامج.

الأ�شاليب والفنيات الم�شتخدمةهدف الجل�شة      عنوان الجل�شة     الجل�شة

متابعة تعريف �لم�شاركات على �لمعتقد�ت �ل�شلبية �إعادة �لبناء �لمعرفي3�لتا�شعة
و�لعمل على دح�شها.

�لحو�ر و�لمناق�شة، عك�ض �لم�شاعر، �أقلام و�أور�ق، بطاقات، و�جب بيتي، بطاقات،   
��شتمارة �لتدخلات �لار�شادية �لعمل في �لمجموعات، �لع�شف �لذهني.

�لحو�ر، ، مقيا�ض بيك ونوعية �لحياة، �لتلخي�ض، ، �لتغذية �لر�جعة.تقييم �لبرنامج �لاإر�شادي.�لتقييم و�لختام�لعا�شرة

جدول)6(
 ملخص لجلسات البرنامج العلاجي

الأ�شاليب والفنيات الم�شتخدمةهدف الجل�شةالهدف العامالجل�شة

�لمناق�شة، �لو�جب �لبيتي، �شبورة، �أقلام ، �أور�ق عمل، عك�ض �لم�شاعر.�لتعارف بين �لباحثة و�لم�شاركات.لقاء تمهيدي �لاأولى

 �لاإنعكا�ض، �لحو�ر، �لا�شغاء، �لا�شتماع، �لو�جب �لبيتي، �أقلام، �أور�ق تعريف وتدريب �لم�شاركات على �ل�شلوك �لح�شوري.مهار�ت �ل�شلوك �لح�شوري �لثانية
عمل، �شبورة.

تدريب �لم�شاركات على مهار�ت �لاإت�شال و�لتو��شل مهار�ت �لاإت�شال و�لتو��شل�لثالثة
 �لمناق�شة و�لحو�ر، و�جب بيتي �شبورة وقلم، طرح �لاأمثلة.مع �لاآخرين.

�لعلاقات �لاإجتماعية �لر�بعة 
و�لتفاعل مع �لاآخرين

م�شاعدة �لم�شاركات في بناء علاقات �إجتماعية 
وزيادة �لقدرة لديهن على �لتفاعل مع �لاآخرين.

�شرح ومناق�شة، �أور�ق عمل، �شبورة، حا�شوب، طرح �لاأ�شئلة، لعب 
�لاأدو�ر، و�جب بيتي.

لعب �لدور، �لتلخي�ض، �لمحا�شرة، �لاإ�شغاء، �أقلام و�أور�ق، بطاقات.�لتعرف على مفهوم ك�شف �لذ�ت.مهارة ك�شف �لذ�ت�لخام�شة 

�لتلخي�ض، �لاإ�شغاء، عك�ض �لم�شاعر، �لو�جب �لبيتي، �أقلام و�أور�ق، م�شاعدة �لم�شاركات على تقبل ذ�تهن.تقبل �لذ�ت�ل�شاد�شة
مر�آه.

 لعب �لدور، و�جب بيتي، �أقلام و�أور�ق، بطاقات، �لتغذية �لر�جعة، تنمية مفهوم �لذ�ت لدى �لم�شاركات.تطابق �لذ�ت وتنميتها�ل�شابعة
�لحو�ر، �لتخيل.

�لحو�ر و�لمناق�شة، �لو�جب �لبيتي، تقديم �لتغذية �لر�جعة، �أقلام تدريب �لم�شاركات على كيفية �إدر�ك �لذ�ت.�إدر�ك مفهوم �لذ�ت�لثامنة
و�أور�ق.

تدريب �لم�شاركات على تنمية مفهوم �إيجابي �لاإعتبار �لاإيجابي للذ�ت�لتا�شعة
لذ�تهن.

�أقلام و�أور�ق، �شبورة، �لتغذية �لر�جعة، �لحو�ر، �لو�جب �لبيتي، لعب 
�لدور.

�أور�ق عمل، �لتلخي�ض و�لمناق�شة، مقيا�ض بيك ومقيا�ض نوعية تقييم �لبرنامج �لاإر�شادي.�لتقييم و�لاإنهاء�لعا�شرة
�لحياة.

متغيرات الدراسة

كما  �لدر��شة  لاأ�شئلة  وفقا  �لدر��شة  متغير�ت  ت�شنيف  جرى 
�لنحو يلي:

اول: المتغيرات الم�شتقلة
برنامج �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي �
برنامج �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد �
�لتجريبية  � �لمجموعة  �ل�شابطة،  )�لمجموعة  �لمجموعات 

�لاأولى، �لمجموعة �لتجريبية �لثانية(.
ثانيا: المتغيرات التابعة

�لاإكتئاب. �
نوعية �لحياة.  �

إجراءات الدراسة:

جرى القيام باإجراءات الدرا�شة وفق للخطوات الآتية:
جرى �إ�شتخر�ج موؤ�شر�ت ودلالات �شدق �لاأدو�ت وثباتها . 1

وتطبيقها، ثم �إعتمادها كاأدو�ت في �لدر��شة. 
قبل . 2 �لمحكمين،  على  وعر�شهما  �لبرنامجين  بناء  جرى 

تطبيقهما على �أع�شاء �لمجموعتين �لتجريبين.
�ل�شجلات . 3 على  بالاإعتماد  �لدر��شة  مجتمع  تحديد  جرى 
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�لخا�شة بمحكمة �إربد �ل�شرعية، حيث بلغ عدد �أفر�د مجتمع �لدر��شة 
)100( م�شاركة من �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن.

مكتب . 4 رئي�ض  من  مهمة  ت�شهيل  كتاب  على  �لح�شول 
�لاإ�شلاح �لاأ�شري لمخاطبة د�ئرة قا�شي �لق�شاة لتوفير �لت�شهيلات 

�للازمة لتطبيق �أدو�ت �لدر��شة و�ل�شماح بالاإلتقاء باأفر�د �لدر��شة.
للاإكتئاب، . 5 بيك  )مقيا�ض  �لدر��شة  �أدو�ت  بتطبيق  �لقيام 

عينة  خارج  من  �إ�شتطلاعية  عينة  على  �لحياة(  نوعية  ومقيا�ض 
�لدر��شة؛ لا�شتخر�ج دلالات �ل�شدق و�لثبات.

للاإكتئاب، . 6 بيك  )مقيا�ض  �لدر��شة  �أدو�ت  بتطبيق  �لقيام 
عينة  اختيار  تم  وقد  �لدر��شة،  عينة  على  �لحياة(  نوعية  ومقيا�ض 

الدرا�شة وفقا للخطوات التالية:
و�لو�شاطة  � �لاإ�شلاح  مديرية  بمخاطبة  �لباحثة  قامت 

وقد جرى تحديد  �لق�شاة،  قا�شي  لد�ئرة  �لتابعة  �لاأ�شري  و�لتوفيق 
عددهن  و�لبالغ  �إربد  لمحافظة  �لتابع  �لاأ�شري  �لاإ�شلاح  مكتب 

)100( �إمر�أة مطلقة ممن فقدن ح�شانة �أبنائهن.
�لحياة  � نوعية  ومقيا�ض  للاإكتئاب  بيك  مقيا�ض  تطبيق 

على جميع �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن، و�لبالغ 
عددهن حو�لي )100( �إمر�أه.

�أعلى  � على  ح�شلن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  مع  �لالتقاء 
على  ح�شلن  وممن  �لاإكتئاب،  مقيا�ض  على  �لح�شابية  �لمتو�شطات 
ولديهن  �لحياة،  نوعية  مقيا�ض  على  �لح�شابية  �لمتو�شطات  �أدنى 
من  هن  �لدر��شة  �أفر�د  باأن  علماً  �لدر��شة،  في  بالم�شاركة  �لرغبة 
مختلف �لاأعمار و�لم�شتويات �لدر��شية و�لبالغ عددهن )100( �إمر�أة 
مطلقة، وتم تطبيق مقايي�ض �لدر��شة: �لاإكتئاب ونوعية �لحياة، على 
جميع هوؤلاء �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن في ذلك 
�لمكتب، وبناءً على نتائج �لمقايي�ض تم �ختيار �أعلى خم�شة و�أربعين 
و�أدنى  �لاإكتئاب  �إمر�أة ممن ح�شلن على درجات عالية في مقيا�ض 

درجه في مقيا�ض نوعية �لحياة، وقد �عتبرن �أفر�دً� لعينة �لدر��شة.
مطلقة  � �إمر�أة   )45( من  �لمكونة  �لدر��شة  عينة  تق�شيم 

ع�شو�ئياً بالت�شاوي �إلى ثلاثة مجموعات �لمجموعة �لتجريبية �لاأولى 
وت�شم )15( �مر�أه، و�لمجموعة �لتجريبية �لثانية وت�شم )15( �مر�أه 
و�لمجموعة �ل�شابطة وت�شم )15( �مر�أه، وتم ذلك من خلال كتابة 
ب�شكل  منها  كل  وطي  ورقية،  ق�شا�شات  على  �لدر��شة  �أفر�د  �أ�شماء 
للاآخر، وتم و�شعها جميعاً في �شندوق ورقي، وهزها عدة  م�شابه 
مر�ت لخلط �لاأرقام معاً، ومن ثم �شحب ق�شا�شتين كل مرة، وو�شع 
�ل�شابطة،  �لتجريبية، و�لاأخرى في �لمجموعة  و�حدة في �لمجموعة 

و�أخرى لم تخ�شع للتجربة.
بالطريقة . 7 مجموعات  ثلاثة  �إلى  �لم�شاركات  توزيع 

�لع�شو�ئية، كما تم �ختيار عينة �لدر��شة ع�شو�ئيا وبلغ عدد �أفر�دها 
ومن  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  من   )45(
�لن�شاء �للو�تي ح�شلن على �أعلى �لمتو�شطات �لح�شابية على مقيا�ض 
على  �لح�شابيه  �لمتو�شطات  �أدنى  على  ح�شلن  وممن  �لاإكتئاب، 

مقيا�ض نوعية �لحياة.
قامت �لباحثة بمقابلة �أفر�د مجتمع �لدر��شة، وتم �لحديث . 8

من  �لمو�فقة  و�أخذ  لهن،  �لاإر�شادية  �لخدمات  تقديم  �أهمية  عن 
�لم�شاركات �أنف�شهن على �لم�شاركة في �لبر�مج �لاإر�شادية.

ثلاثة . 9 �إلى  ومت�شاوي  ع�شو�ئي  ب�شكل  �لمجموعات  تق�شيم 
مجموعات، مجموعة تجريبية �أولى ت�شم )15( م�شاركة، ومجموعة 
تجريبية ثانية ت�شم )15( م�شاركة، ومجموعه �شابطة ت�شم )15( 

م�شاركة.
بيك . 10 قائمة  وهما:  �لدر��شة  لاأد�تي  �لقبلي  �لقيا�ض  تطبيق 

�لمجموعتين  �أفر�د  على  �لحياة  نوعية  ومقيا�ض  للاإكتئاب  �لثانية 
في  �لم�شاركات  تعري�ض  قبل  �ل�شابطة  و�لمجموعة  �لتجريبيتين 

�لمجموعات �لتجريبية للبر�مج �لاإر�شادية بحو�لي �أ�شبوع.
�لتجريبية . 11 �لمجموعات  على  �لاإر�شادية  �لبر�مج  تطبيق 

�إربد  محكمة  في  �لجل�شات  �أُجريت  وقد  �أ�شبوع،  كل  جل�شتين  بمعدل 
قاعة  تحديد  تم  حيث  �لق�شاة،  قا�شي  لد�ئرة  �لتابعة  �ل�شرعيه 
�لاإجتماعات في مكتب �لاإ�شلاح �لاأ�شري �لطابق �لخام�ض في �لفترة 

من ) 28 /1 /2019 -  28 /3/ 2019(.
لاأي . 12 تعري�شهن  يتم  لم  �ل�شابطة  للمجموعة  بالن�شبة 

�لكو�رث  عن  لهن  وثائقي  تلفزيوني  فيلم  عر�ض  تم  بل  معالجة، 
�لطبيعية.
�لدر��شة وهما: قائمة بيك . 13 �لبعدي لاأد�تي  �لقيا�ض  تطبيق 

�لمجموعتين  �أفر�د  على  �لحياة  نوعية  ومقيا�ض  للاإكتئاب  �لثانية 
تطبيق  من  �لاإنتهاء  بعد  وذلك  �ل�شابطة  و�لمجموعة  �لتجريبيتين 

�لبرنامج �لاإر�شادي �لذي تلقته �لمجموعات �لتجريبية.
�لثانية . 14 بيك  قائمة  وهما:  �لدر��شة  �أد�تي  تطبيق  �إعادة 

�أفر�د �لمجموعات �لتجريبية  للاإكتئاب ومقيا�ض نوعية �لحياة على 
بعد �شهر من �إنتهاء �لتطبيق، للتاأكد من مدى �إحتفاظ �لمجموعتين 

�لتجريبيتين بالتح�شن.
�إختبار بعدي . 15 �لتطبيق تم تطبيق  �أ�شبوعين من  بعد مرور 

)قيا�ض متابعة( على �لمجموعتين �لتجريبيتين للتعرف على فعالية 
�لبر�مج �لعلاجية ومدى �لتح�شن �لمتحقق.

المعالجة الإحصائية 

الأ�شاليب  الباحثة  ا�شتخدمت  الدرا�شة  اأ�شئلة  عن  للاإجابة 
الإح�شائية التالية:

� .)ONE WAY ANOVA( تحليل �لتباين �لاأحادي �لمتعدد
�  .)Cronbachs Alpha( معادلة كرونباخ �لفا
� .)ANCOVA( تحليل �لتباين �لاأحادي �لم�شاحب �لمتعدد
�لاإختبار و�إعادة �لاإختبار )R-Test Test( لاإيجاد �لفروق  �

بين �لمتو�شطات.
�لاإجتماعية  � للعلوم  �لاإح�شائية  �لرزم  برنامج  ��شتخد�م 

)SPSS( في معالجة �لبيانات �لاإح�شائية.
�إيجاد �لمتو�شطات �لح�شابية و�لاإنحر�فات �لمعيارية لاأد�ء  �

�لثانية  �لتجريبية  و�لمجموعة  �لاأولى  �لتجريبية  �لمجموعة  �أفر�د 
و�لمجموعة �ل�شابطة، �لقبلي و�لبعدي على مقيا�ض بيك للاإكتئاب، 
�لتجريبية  �لمجموعة  �أفر�د  لاأد�ء  وكذلك  �لحياة،  نوعية  ومقيا�ض 

�لاأولى و�لثانية في قيا�ض �لمتابعة.
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أثر العلاج المعرفي السلوكي والعلاج المتمركز حول المسترشد في الاكتئاب ونوعية الحياة
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

تصميم الدراسة

هدفت  و�لتي  �لتجريبية؛  �لدر��شات  من  �لدر��شة  هذه  تُعد 
نوعية  وتح�شين  �لاإكتئاب  في  �إر�شاديين  برنامجين  �أثر  بيان  �إلى 
�أبنائهن،  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
�لت�شميم  �إختبار  �لباحثة با�شتخد�م  �لدر��شة قامت  ولتحقيق هدف 
�لعاملي لثلاث مجموعات، �إذ طُبق �لبرنامج �لمعرفي �ل�شلوكي على 
�لم�شتر�شد  حول  �لمتمركز  و�لبرنامج  �لاأولى،  �لتجريبية  �لمجموعة 
�أما �لمجموعة �ل�شابطة فلم يتم  على �لمجموعة �لتجريبية �لثانية، 

�إخ�شاعها لاأي برنامج علاجي، و�لم�شار �إليه ريا�شيًا بالرموز.
جدول)7(

 تصميم الدراسة

O3O2×O1E1R

O3O2×O1E2R

-O2-O1C3R

G1: �لمجموعة �لتجريبية �لاأولى: تعيين ع�شو�ئي،      

�ل�شابطة،  �لمجموعة   ،  G3:لثانية� �لتجريبية  �لمجموعة   :G2

:O1 قيا�ض قبلي، O2: قيا�ض بعدي، O3: قيا�ض �لمتابعة،X : �لبرنامج 
�لعلاجي �لم�شتخدم.

نتائج الدراسة
و�لتي  �لحالية،  �لدر��شة  لنتائج  ا  عر�شً �لف�شل  هذ�  يت�شمن 
وبرنامج  �شلوكي  معرفي  �إر�شادي  برنامج  فاعلية  بيان  �إلى  هدفت 
�لحياة  نوعية  وتح�شين  �لاإكتئاب  لخف�ض  �لم�شتر�شد  حول  متمركز 
لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن في محكمة �إربد 

�ل�شرعية، باختلاف �لمجموعات )�لتجريبيتين، و�ل�شابطة(.
تكافوؤ المجموعات: مقيا�س نوعية الحياة قبلي

�لح�شابية  �لمتو�شطات  �إ�شتخر�ج  تم  �ل�شوؤ�ل  هذ�  عن  للاإجابة 
نوعية  مقيا�ض  �لحياة على  نوعية  �لمعيارية لم�شتوى  و�لاإنحر�فات 
في  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
�لقيا�ض �لقبلي تبعًا لمتغير طريقة �لعلاج )�لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي، 
�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، و�لجدول )8( 

يو�شح ذلك.
جدول )8(

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى نوعية الحياة على مقياس نوعية الحياة 
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في القياس القبلي تبعًا لمتغير طريقة 

العلاج

المتو�شط العددالفئاتال
الح�شابي

النحراف 
المعياري

�ل�شحة �لج�شمية 
قبلي

152.61.493�لمعرفي �ل�شلوكي

152.72.493متمركز حول �لم�شتر�شد

152.85.395دون تدخل علاجي 

452.73.463�لمجموع

المتو�شط العددالفئاتال
الح�شابي

النحراف 
المعياري

�ل�شحة �لنف�شية 
قبلي

152.64.422�لمعرفي �ل�شلوكي

152.56.439متمركز حول �لم�شتر�شد

152.81.499دون تدخل علاجي 

452.67.457�لمجموع

�لعلاقات 
�لاجتماعية قبلي

152.36.495�لمعرفي �ل�شلوكي

152.89.709متمركز حول �لم�شتر�شد

152.64.750دون تدخل علاجي 

452.63.682�لمجموع

�لبيئة قبلي

152.53.348�لمعرفي �ل�شلوكي

152.59.421�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

152.69.532دون تدخل علاجي 

452.60.435�لمجموع

مقيا�ض نوعية 
�لحياة
قبلي

152.60.307�لمعرفي �ل�شلوكي

152.67.359�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

152.76.322دون تدخل علاجي 

452.68.329�لمجموع

�لح�شابية  �لمتو�شطات  في  ظاهريًا  تباينًا   )8( �لجدول  يبين 
نوعية  مقيا�ض  �لحياة على  نوعية  �لمعيارية لم�شتوى  و�لاإنحر�فات 
في  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
ولبيان  �لعلاج،  فئات متغير طريقة  �إختلاف  ب�شبب  �لقبلي  �لقيا�ض 
دلالة �لفروق �لاإح�شائية بين �لمتو�شطات �لح�شابية جرى �إ�شتخد�م 

تحليل �لتباين �لاأحادي ح�شب �لجدول )9(.
جدول )9(

 تحليل التباين الأحادي لأثر طريقة العلاج على مستوى نوعية الحياة على مقياس نوعية 
الحياة لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في القياس القبلي

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

�ل�شحة 
�لج�شمية 

قبلي

بين 
4252.213.993.379.�لمجموعات

د�خل 
8.99642.214�لمجموعات

9.42144�لكلي

�ل�شحة 
�لنف�شية 

قبلي

بين 
5052.2521.220.305.�لمجموعات

د�خل 
8.68942.207�لمجموعات

9.19444�لكلي

�لعلاقات 
�لاجتماعية 

قبلي

بين 
2.13821.0692.446.099�لمجموعات

د�خل 
18.35642.437�لمجموعات

20.49444�لكلي
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مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

�لبيئة 
قبلي

بين 
1782.089.458.635.�لمجموعات

د�خل 
8.14442.194�لمجموعات

8.32244�لكلي

مقيا�ض 
نوعية 
�لحياة 

قبلي

بين 
1902.095.871.426.�لمجموعات

د�خل 
4.57542.109�لمجموعات

4.76544�لكلي

يتبين من �لجدول )9( عدم وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية 
جميع  في  �لعلاج  لطريقة  تعزى   )α= .05( �لدلالة  م�شتوى  عند 
�لمجالات وفي �لاأد�ة ككل، وهذه �لنتيجة ت�شير �إلى تكافوؤ �لمجموعات. 
دلالة  ذ�ت  فروق  توجد  لا  الأول:  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج 
�إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن 
�ل�شلوكي،  �لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى  �أبنائهن  ح�شانة 
�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، دون ت  دخل علاجي(، في �لقيا�ض 

�لبعدي؟؟
�لح�شابية  �لمتو�شطات  ��شتخر�ج  تم  �ل�شوؤ�ل  هذ�  عن  للاإجابة 
لدى  بيك  مقيا�ض  على  �لاإكتئاب  لم�شتوى  �لمعيارية  و�لاإنحر�فات 
�لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن ح�شب متغير طريقة 

�لعلاج، و�لجدول )10( يو�شح ذلك.
جدول )10( 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإكتئاب على مقياس بيك لدى النساء 
المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن حسب متغير طريقة العلاج

المتو�شط العددالفئات
الح�شابي

النحراف 
المعياري

1528.538.709�لمعرفي �ل�شلوكي

1529.134.688�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

1536.809.660دون تدخل علاجي

4531.498.678�لمجموع

يبين �لجدول )10( تباينًا ظاهريًا في �لمتو�شطات �لح�شابية 
لدى  بيك  مقيا�ض  على  �لاإكتئاب  لم�شتوى  �لمعيارية  و�لاإنحر�فات 
�إختلاف  ب�شبب  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء 
بين  �لاإح�شائية  �لفروق  دلالة  ولبيان  �لعلاج،  طريقة  متغير  فئات 
�لمتو�شطات �لح�شابية جرى �إ�شتخد�م تحليل �لتباين �لاأحادي ح�شب 

�لجدول )11(.
جدول )11(

تحليل التباين الأحادي لأثر طريقة العلاج على مستوى الإكتئاب على مقياس بيك لدى النساء 
المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة 
ف

الدللة 
الإح�شائية

بين 
637.3782318.6895.002.011�لمجموعات

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة 
ف

الدللة 
الإح�شائية

د�خل 
2675.8674263.711�لمجموعات

3313.24444�لكلي

يتبين من �لجدول )11( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية عند 
�لفروق  ولبيان  �لعلاج،  �إلى طريقة  تُعزى   )α= .05( �لدلالة  م�شتوى 
��شتخد�م  �إح�شائيًا بين �لمتو�شطات �لح�شابية جرى  �لد�لة  �لزوجية 

�لمقارنات �لبعدية بطريقة �شفيه كما هومبين في �لجدول )12(.
جدول )12(

 المقارنات البعدية بطريقة شفية لأثر طريقة العلاج على مستوى الإكتئاب على مقياس بيك 
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

المتو�شط 
الح�شابي

المعرفي 
ال�شلوكي

المتمركز حول 
الإعتياديةالم�شتر�شد

28.53�لمعرفي �ل�شلوكي

29.13.60�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

7.67*8.27*36.80دون تدخل علاجي

.)α = 0،05( دالة عند مستوى الدلالة *

 α=( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية )تبين من �لجدول )12
طريقة  من  وكل  جهة  من  �لعلاجي  �لتدخل  دون  طريقة  بين   ،).05

�ل�شلوكي، وطريقة �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد  �لعلاج �لمعرفي 
�لعلاج  طريقة  من  كل  ل�شالح  �لفروق  وجاءت  �أخرى،  جهة  من 

�لمعرفي �ل�شلوكي، وطريقة �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد.
الثاني: لا توجد فروق ذ�ت دلالة  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج 
�للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة  نوعية  م�شتوى  في  �إح�شائية 
�لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن 
�ل�شلوكي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، في 

�لقيا�ض �لبعدي؟
�لح�شابية  �لمتو�شطات  ��شتخر�ج  تم  �ل�شوؤ�ل  هذ�  عن  للاإجابة 
نوعية  مقيا�ض  �لحياة على  نوعية  �لمعيارية لم�شتوى  و�لاإنحر�فات 
�لحياة لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن في تبعا 
�لمتمركز  �لعلاج  �لمعرفي،  �ل�شلوكي  )�لعلاج  �لعلاج  طريقة  لمتغير 

حول �لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، و�لجدول )13( يو�شح ذلك.
جدول )13(

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى نوعية الحياة على مقياس نوعية الحياة 
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن تبعًا لمتغير طريقة العلاج

المتو�شط العددالفئات
الح�شابي

النحراف 
المعياري

�ل�شحة 
153.63.667�لمعرفي �ل�شلوكي�لج�شمية

153.15.610�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

153.10.475دون تدخل علاجي 

�ل�شحة 
154.03.414�لمعرفي �ل�شلوكي�لنف�شية

153.26.515�لمتمركز حول �لم�شتر�شد
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أثر العلاج المعرفي السلوكي والعلاج المتمركز حول المسترشد في الاكتئاب ونوعية الحياة
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

المتو�شط العددالفئات
الح�شابي

النحراف 
المعياري

153.23.707دون تدخل علاجي 

�لعلاقات 
153.93.910�لمعرفي �ل�شلوكي�لاجتماعية

153.60.838�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

153.00.854دون تدخل علاجي

153.49.414�لمعرفي �ل�شلوكي�لبيئة

153.01.633�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

152.89.559دون تدخل علاجي

مقيا�ض نوعية 
153.69.338�لمعرفي �ل�شلوكي�لحياة

153.22.529�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

دون تدخل علاجي 
�لمجموع          

     
153.05

  

.435

 

يبين �لجدول )13( تباينًا ظاهريًا في �لمتو�شطات �لح�شابية 
نوعية  مقيا�ض  �لحياة على  نوعية  �لمعيارية لم�شتوى  و�لاإنحر�فات 
�أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
�لفروق  دلالة  ولبيان  �لعلاج،  طريقة  متغير  فئات  �إختلاف  ب�شبب 
�لاإح�شائية بين �لمتو�شطات �لح�شابية جرى ��شتخد�م تحليل �لتباين 

�لاأحادي ح�شب �لجدول )14(.
جدول )14(

 تحليل التباين الأحادي لأثر طريقة العلاج على مستوى نوعية الحياة على مقياس نوعية 
الحياة لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

�ل�شحة 
�لج�شمية

بين 
2.51721.2593.620.035�لمجموعات

د�خل 
14.60142.348�لمجموعات

17.11844�لكلي

�ل�شحة 
�لنف�شية

بين 
6.22723.1149.980.000�لمجموعات

د�خل 
13.10442.312�لمجموعات

19.33144�لكلي

�لعلاقات 
�لاإجتماعية

بين 
6.71123.3564.454.018�لمجموعات

د�خل 
31.64442.753�لمجموعات

38.35644�لكلي

�لبيئة

بين 
3.01021.5055.104.010�لمجموعات

د�خل 
12.38642.295�لمجموعات

15.39744�لكلي

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

مقيا�ض 
نوعية 
�لحياة

بين 
3.33921.6708،577.001�لمجموعات

د�خل 
8.17642.195�لمجموعات

11.51544�لكلي

�إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود   )13( �لجدول  من  يتبين 
جميع  في  �لعلاج  طريقة  �إلى  تُعزى   )α= .05( �لدلالة  م�شتوى  عند 
�لمجالات وفي �لاأد�ة ككل، ولبيان �لفروق �لزوجية �لد�لة �إح�شائيًا 
بطريقة  �لبعدية  �لمقارنات  ��شتخد�م  تم  �لح�شابية  �لمتو�شطات  بين 

�شفيه كما هو مبين في �لجدول )15(.
جدول )15(

 المقارنات البعدية بطريقة شفية لأثر طريقة العلاج على مستوى نوعية الحياة على مقياس 
نوعية الحياة لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

المتو�شط 
الح�شابي

المعرفي 
ال�شلوكي

المتمركز 
حول 

الم�شتر�شد
الإعتيادية

�ل�شحة 
�لج�شمية

3.63�لمعرفي �ل�شلوكي

 �لمتمركز حول
3.15.48�لم�شتر�شد

05.*3.10.52 دون تدخل علاجي

�ل�شحة 
�لنف�شية

4.03�لمعرفي �ل�شلوكي

 �لمتمركز حول
*3.26.78�لم�شتر�شد

02.*3.23.80دون تدخل علاجي 

�لعلاقات 
�لاإجتماعية

3.93�لمعرفي �ل�شلوكي

 �لمتمركز حول
3.60.33�لم�شتر�شد

60.*3.00.93 دون تدخل علاجي

�لبيئة

3.49�لمعرفي �ل�شلوكي

 �لمتمركز حول
3.01.48�لم�شتر�شد

12.*2.89.60دون تدخل علاجي 

مقيا�ض 
نوعية 
�لحياة

3.69�لمعرفي �ل�شلوكي

 �لمتمركز حول
*3.22.47�لم�شتر�شد

17.*3.05.64 دون تدخل علاجي

)a= .05( دالة عند مستوى الدلالة *

�إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود   )15( �لجدول  من  يتبين 
)α= .05( بين طريقة دون �لتدخل �لعلاجي وطريقة �لعلاج �لمعرفي 
�لمعرفي  �لعلاج  طريقة  من  كل  ل�شالح  �لفروق  وجاءت  �ل�شلوكي، 

�ل�شلوكي في �ل�شحة �لج�شمية، و�لعلاقات �لاإجتماعية، و�لبيئة.
كما يتبين من �لجدول )15( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية 
من  وكل  �ل�شلوكي من جهة،  �لمعرفي  �لعلاج  )α= .05( بين طريقة 
طريقة �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد ودون �لتدخل �لعلاجي من 
جهة �أخرى، وجاءت �لفروق ل�شالح طريقة �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي، 
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في �ل�شحة �لنف�شية و�لدرجة �لكلية لمقيا�ض نوعية �لحياة.
الثالث: لا توجد فروق ذ�ت دلالة  النتائج المتعلقة بال�شوؤال 
�إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب لدى �لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن 
�ل�شلوكي،  �لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى  �أبنائهن  ح�شانة 

�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد(، في قيا�ض �لمتابعة؟
�لح�شابية  �لمتو�شطات  ��شتخرجت  �ل�شوؤ�ل  هذ�  عن  للاإجابة 
لدى  بيك  مقيا�ض  على  �لاإكتئاب  لم�شتوى  �لمعيارية  و�لاإنحر�فات 
�لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن في قيا�ض �لمتابعة 

ح�شب متغير طريقة �لعلاج، و�لجدول �أدناه يو�شح ذلك.
جدول )16(

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإكتئاب على مقياس بيك لدى النساء 
المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في قياس المتابعة حسب متغير طريقة العلاج

المتو�شط العددالفئات
الح�شابي

النحراف 
المعياري

1527.878.236�لمعرفي �ل�شلوكي

1530.075.700�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

يبين �لجدول )16( تباينًا ظاهريًا في �لمتو�شطات �لح�شابية 
لدى  بيك  مقيا�ض  على  �لاإكتئاب  لم�شتوى  �لمعيارية  و�لانحر�فات 
�لن�شاء �لمطلقات �للو�تي فقدن ح�شانة �أبنائهن في قيا�ض �لمتابعة 
�لفروق  دلالة  ولبيان  �لعلاج،  طريقة  متغير  فئات  �ختلاف  ب�شبب 
�لاإح�شائية بين �لمتو�شطات �لح�شابية جرى ��شتخد�م تحليل �لتباين 

�لاأحادي ح�شب �لجدول )17(.
جدول)17(

 تحليل التباين الأحادي لأثر طريقة العلاج على مستوى الإكتئاب على مقياس بيك لدى النساء 
المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في قياس المتابعة

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة 
ف

الدللة 
الإح�شائية

608.8442304.4224.828.013بين �لمجموعات

2648.4004263.057د�خل �لمجموعات

3257.24444�لكلي

�إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود   )17( �لجدول  من  يتبين 
عند م�شتوى �لدلالة )α= .05( تُعزى لطريقة �لعلاج، ولبيان �لفروق 
��شتخدمت  �لح�شابية  �لمتو�شطات  بين  �إح�شائيًا  �لد�لة  �لزوجية 

�لمقارنات �لبعدية بطريقة �شفيه كما هو مبين في �لجدول )18(.
جدول )18(

 المقارنات البعدية بطريقة شفية لأثر طريقة العلاج على مستوى الإكتئاب على مقياس بيك 
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في قياس المتابعة

�لمتو�شط 
�لح�شابي

�لمعرفي 
�ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
�لم�شتر�شد

دون تدخل 
علاجي

27.87�لمعرفي �ل�شلوكي

30.072.20�لمتمركز حول �لم�شتر�شد

8.676.47*36.53دون تدخل علاجي

.)a= .05( دالة عند مستوى الدلالة *

 α=( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية )يتبين من �لجدول )18
�ل�شلوكي،  �لمعرفي  �لعلاج  �لعلاجي وطريقة  �لتدخل  05.( بين دون 

وجاءت �لفروق ل�شالح طريقة �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي.
الرابع: لا توجد فروق ذ�ت دلالة  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج 
�للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة  نوعية  م�شتوى  في  �إح�شائية 
�لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن 

�ل�شلوكي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد(، في قيا�ض �لمتابعة؟
�لح�شابية  �لمتو�شطات  ��شتخرجت  �ل�شوؤ�ل  هذ�  عن  للاإجابة 
نوعية  مقيا�ض  �لحياة على  نوعية  �لمعيارية لم�شتوى  و�لاإنحر�فات 
في  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
قيا�ض �لمتابعة تبعًا لمتغير طريقة �لعلاج )�لعلاج �ل�شلوكي �لمعرفي، 
�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، و�لجدول �أدناه 

يو�شح ذلك.
جدول )19(

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى مستوى نوعية الحياة على مقياس 
نوعية الحياة لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في قياس المتابعة تبعًا 

لمتغير طريقة العلاج

المتو�شط العددالفئات
الح�شابي

النحراف 
المعياري

�ل�شحة 
�لج�شمية 

متابعة

153.69.648�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
153.07.529�لم�شتر�شد

152.96.560دون تدخل علاجي 

453.24.653�لمجموع

�ل�شحة �لنف�شية 
متابعة

154.672.342�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
153.12.465�لم�شتر�شد

153.08.726دون تدخل علاجي 

453.621.594�لمجموع

�لعلاقات 
�لاجتماعية 

متابعة

153.98.938�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
153.53.898�لم�شتر�شد

152.84.942دون تدخل علاجي 

453.451.020�لمجموع

153.60.422�لمعرفي �ل�شلوكي�لبيئة متابعة

�لمتمركز حول 
152.90.528�لم�شتر�شد

152.70.580دون تدخل علاجي 

453.07.635�لمجموع

مقيا�ض نوعية 
�لحياة متابعة

153.91.577�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
153.12.451�لم�شتر�شد

152.89.495دون تدخل علاجي 

453.31.663�لمجموع
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أثر العلاج المعرفي السلوكي والعلاج المتمركز حول المسترشد في الاكتئاب ونوعية الحياة
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

يبين �لجدول )19( تباينًا ظاهريًا في �لمتو�شطات �لح�شابية 
نوعية  مقيا�ض  �لحياة على  نوعية  �لمعيارية لم�شتوى  و�لاإنحر�فات 
في  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة 
قيا�ض �لمتابعة ب�شبب �ختلاف فئات متغير طريقة �لعلاج، ولبيان 
دلالة �لفروق �لاإح�شائية بين �لمتو�شطات �لح�شابية ��شتخدم تحليل 

�لتباين �لاأحادي ح�شب �لجدول )20(.
جدول )20(

 تحليل التباين الأحادي لأثر طريقة العلاج على مستوى نوعية الحياة على مقياس نوعية 
الحياة لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في قياس المتابعة

مجموع الم�شدر
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�شائية

�ل�شحة 
�لج�شمية 

متابعة

بين 
4.59022.2956.796.003�لمجموعات

د�خل 
14.18542.338�لمجموعات

18.77644�لكلي

�ل�شحة 
�لنف�شية 
متابعة

بين 
24.559212.2805.916.005�لمجموعات

د�خل 
87.185422.076�لمجموعات

111.74444�لكلي

�لعلاقات 
�لاإجتماعية 

متابعة

بين 
9.78324.8915.702.006�لمجموعات

د�خل 
36.03042.858�لمجموعات

45.81244�لكلي

�لبيئة 
متابعة

بين 
6.62423.31212.514.000�لمجموعات

د�خل 
11.11642.265�لمجموعات

17.74044�لكلي

مقيا�ض 
نوعية 
�لحياة 
متابعة

بين 
8.42124.21116.158.000�لمجموعات

د�خل 
10.94542.261�لمجموعات

19.36744�لكلي

يتبين من �لجدول )20( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية عند 
م�شتوى �لدلالة)a= .05( تُعزى �إلى طريقة �لعلاج في جميع �لمجالات  
بين  �إح�شائيًا  �لد�لة  �لزوجية  �لفروق  ولبيان  ككل،  �لاأد�ة  وفي 
�شفيه  بطريقة  �لبعدية  �لمقارنات  ��شتخدمت  �لح�شابية  �لمتو�شطات 

كما هو مبين في �لجدول )21(.

جدول )21(
المقارنات البعدية بطريقة شفية لأثر طريقة العلاج على مستوى نوعية الحياة على مقياس 

نوعية الحياة لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن في قياس المتابعة

المتو�شط 
الح�شابي

المعرفي 

ال�شلوكي

المتمركز حول 

الم�شتر�شد
الإعتيادية

�ل�شحة 
�لج�شمية 

متابعة

3.69�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
�لم�شتر�شد

3.07*.62

دون تدخل 
علاجي

2.96*.72.10

�ل�شحة 
�لنف�شية 
متابعة

4.67�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
�لم�شتر�شد

3.12*1.54

دون تدخل 
علاجي

3.08*1.59.04

�لعلاقات 
�لاإجتماعية 

متابعة

3.98�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
�لم�شتر�شد

3.53.44

دون تدخل 
علاجي

2.84*1.13.69

�لبيئة 
متابعة

3.60�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
�لم�شتر�شد

2.90*.70

دون تدخل 
علاجي

2.70*.90.20

مقيا�ض 
نوعية 
�لحياة 
متابعة

3.91�لمعرفي �ل�شلوكي

�لمتمركز حول 
�لم�شتر�شد

3.12*.78  

دون تدخل 
علاجي

2.89*1.01.23

.)a= .05( دالة عند مستوى الدلالة *

 α=( وجود فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية )يتبين من �لجدول )21
05.( بين طريقة �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي من جهة، وكل من طريقة 

جهة  من  �لعلاجي  �لتدخل  ودون  �لم�شتر�شد  حول  �لمتمركز  �لعلاج 
�أخرى ل�شالح طريقة �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي، في جميع �لمجالات 

وفي �لدرجة �لكلية لمقيا�ض نوعية �لحياة. 

مناقشة النتائج:
�إليها  تو�شلت  �لتي  �لنتائج  مناق�شة  �لف�شل  هذ�  يتناول 
�لدر��شة في �شوء ما طرح من �أ�شئلة، وفيما يلي مناق�شة هذه �لنتائج، 

بالاإ�شافة �إلى �لتو�شيات �لتي جاءت في �شوء هذه �لنتائج.
اأول: مناق�شة �لنتائج �لمتعلقة بال�شوؤ�ل �لاأول و�لذي ن�ض  ●

على »لا توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب على 
�أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  بيك  مقيا�ض 
�لمتمركز  �لعلاج  �لمعرفي،  �ل�شلوكي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى 
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حول �لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، في �لقيا�ض �لبعدي؟«
�إح�شائية  دلالة  ذ�ت  فروق  وجود  �لدر��شة  نتائج  �أظهرت 
حيث  للاإكتئاب،  بيك  مقيا�ض  على  �لتجريبية  �لمجموعة  ل�شالح 
�لاإر�شادي  �لبرنامج  لتطبيق  يُعزي  �أثر�ً  هناك  �أن  �لنتائج  �أظهرت 

)�لمعرفي �ل�شلوكي و�لبرنامج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد(.
)�لمعرفي  �لعلاجيين  �لبرنامجين  فاعلية  �إلى  �لنتائج  وت�شير 
م�شتوى  خف�ض  في  �لم�شتر�شد(  حول  �لمتركز  و�لبرنامج  �ل�شلوكي 
�أفر�د  ح�شاب  على  �لتجريبية  �لمجموعات  �أفر�د  لدى  �لاإكتئاب 
�لاإطار  مع  �لبحثي  �ل�شوؤ�ل  هذ�  نتائج  وتتفق  �ل�شابطة،  �لمجموعة 
�ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  م�شمار  �إلى  �ل�شابقة  و�لدر��شات  �لنظري 
 Mami, Narengi &( و�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد مثل: در��شة

Zadeh، )بركات، 2014; 2017.

�لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لاإكتئاب  م�شتوى  �إنخفا�ض  وي�شاعد 
بالكفاءة  �شعورهن  تح�شين  على  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي 
�أن  ويمكن  �لذ�ت،  بمفهوم  �لاإيجابي  و�لاإح�شا�ض  بالنف�ض  و�لثقة 
تعود هذه �لنتائج �إلى �أن �لن�شاء �لمطلقات في �لمجموعة �لتجريبية؛ 
ومن خلال وجود علاقة تت�شمن �لجو �لاآمن و�لثقة و�لدفء و�لتقبل 
�لاإيجابي غير �لم�شروط لهن �إلى �شعورهن بالاأهمية وبناء �إتجاهات 
على  ي�شاعدهن  وبذلك  و�لم�شتقبل،  و�لاآخرين  �أنف�شهن  نحو  �إيجابية 
نحو  جديده  ت�شور�ت  وبناء  لاأنف�شهن  تقييمهن  في  �لنظر  يُعدن  �أن 

حياتهن.
عليها  ��شتملت  �لتي  و�لن�شاطات  �لعلاجية  �لفعاليالت  و�أن 
�لجل�شات �لعلاجية، و�لتي تميزت بتنوع �لاأ�شاليب و�لاإ�شتر�تيجيات 
�لمعرفية و�ل�شلوكية و�لاإنفعالية مثل: �لمهار�ت �لتوكيدية، مهار�ت 
�لمعرفي،  �لبناء  �إعادة  �لذ�ت،  �شبط  �لذ�ت،  �إد�رة  �لفعال،  �لاإت�شال 
خبر�تهن  عن  �لتعبير  على  �شاعدتهن  �لم�شكلات،  حل  و�أ�شلوب 
و�لخبر�ت  بالاأحد�ث  �لمرتبطة  و�لاأفكار  وم�شاعرهن  و�إنفعالاتهن 
�لغير  �لاأفكار  وفح�ض  �لذ�تي،  �لوعي  م�شتوى  من  ز�د  مما  �لموؤلمة، 
عقلانية وتغيير �لحديث �لذ�تي �ل�شلبي، وزيادة �لقدرة على �لتحكم 
و�ل�شيطرة في مو�جهة تلك �لاأفكار و�لاإنفعالات �لغير �شارة، وعبر عن 
ذلك بكلام من بع�ض �لم�شاركات في �إحدى �لجل�شات “ باقي �لو�حد 
�شايع، كاين �شايل �لدنيا على ظهره، و�لله �لحياة فيها �أ�شياء حلوة”.
وب�شكل عام تعزو �لباحثة تح�شن �أفر�د �لمجموعات �لتجريبية 
�تُبعت  �لتي  و�لاأن�شطة  �لفنيات  �إلى  �لاإكتئاب  م�شتوى  �نخفا�ض  في 
و�لعلاج  �ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  �إطار  في  �لعلاجية  �لجل�شات  في 
�لمتمركز حول �لم�شتر�شد، بامتلاكهم �لمعرفة �لكافية باآلية �لتفكير 
و�ك�شابهن �للغة �لمعرفية �لاإيجابية وتغيير بع�ض �لمفرد�ت �للغوية 
�لتي كانت متاأ�شلة  �للزوميات و�لحتميات و�لفرو�ض و�لقو�عد  من 
قوة  م�شدر  �لمهار�ت  هذه  تعتبر  وبهذ�  لديهن،  �لمعرفي  �لبناء  في 

لحياة نف�شية �أف�شل في مو�جهة �لاأحد�ث �ل�شاغطة.
و�لذي  ● �لثاني  بال�شوؤ�ل  �لمتعلقة  �لنتائج  مناق�شة  ثانيًا: 

�إح�شائية في م�شتوى نوعية  ن�ض على » لا توجد فروق ذ�ت دلالة 
�للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة  نوعية  مقيا�ض  على  �لحياة 
�ل�شلوكي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن 
�لمعرفي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، ودون �لتدخل �لعلاجي(، 

في �لقيا�ض �لبعدي؟«

ل�شالح  �إح�شائية  دلاله  ذ�ت  فروق  وجود  �لنتائج  �أظهرت 
�لمجموعات �لتجريبية على مقيا�ض نوعية �لحياة و�لاأبعاد �لفرعية 
�لج�شمي و�لنف�شي و�لبيئي و�لاإجتماعي، �إذ �أظهرت �لنتائج �أن هناك 
�أثر يُعزي لتطبيق �لبرنامج �لاإر�شادي )�لمعرفي �ل�شلوكي و�لبرنامج 

�لمتمركز حول �لم�شتر�شد(.
)�لمعرفي  �لاإر�شادي  �لبرنامج  فاعلية  �إلى  �لنتائج  وت�شير 
م�شتوى  تح�شين  في  �لم�شتر�شد(  حول  �لمتركز  و�لبرنامج  �ل�شلوكي 
�لاأفر�د  ح�شاب  على  �لتجريبية  �لمجموعة  �أفر�د  لدى  �لحياة  نوعية 
�لاإطار  مع  �لبحثي  �ل�شوؤ�ل  هذ�  نتائج  وتتفق  �ل�شابطة،  �لمجموعة 
�ل�شلوكي  �لمعرفي  �لعلاج  م�شمار  في  �ل�شابقة  و�لدر��شات  �لنظري 
 Ongider, 2013) در��شة  مثل:  �لم�شتر�شد  حول  �لمتمركز  و�لعلاج 

.);Yoosefi, 2011

�لمخ�ش�ض  �لجزء  في  �لفنيات  تركيز  �إلى  �لنتائج  هذه  وتعود 
حول  �لمتمركز  و�لعلاج  �ل�شلوكي  )�لمعرفي  �لاإر�شادية  �لبر�مج  من 
�لج�شمية  )�ل�شحة  �لحياة  لنوعية  �لفرعية   �لاأبعاد  على  �لم�شتر�شد( 
بدورها  و�لتي  �لاإجتماعية(  و�لعلاقات  و�لبيئية  �لنف�شية  و�ل�شحة 
�لاإيجابي  و�لتفاعل  �لذ�ت  قبول  على  �لمطلقات  �لن�شاء  �شاعدت 
بها،  ي�شعرن  �لتي  و�لاإنفعالات  �لم�شاعر  عن  و�لتعبير  �لاآخرين،  مع 
تطوير  �إلى  هدفت  و�لتي  �لمتعاقبة  �لاإر�شادية  �لجل�شات  خلال  ومن 
�لقدر�ت �لمعرفية و�ل�شوكية و�لاإنفعالية للم�شاركات وتح�شينها من 
�لتوكيدية،  و�لمهار�ت  �لمعرفي  �لبناء  �إعادة  مهارة  تعليمهن  خلال 

ومهار�ت �إد�رة و�شبط �لذ�ت.
وقد ت�شمنت �لبر�مج �لاإر�شادية )�لمعرفي �ل�شوكي و�لمتمركز 
حول �لم�شتر�شد( مجموعة من فنيات ذ�ت �شبغة �إنفعالية، قدمت لهن 
�لم�شاعدة للك�شف عن �لم�شاعر وتحديدها و�لوعي بها، وذلك للو�شول 
�إلى فهم �أف�شل لاأنف�شهن وتقبل م�شاعرهن، وبذلك ي�شتطعن �لتعامل 
�ل�شعور بالاألم و�لخ�شارة  معها و�لتعبير عنها بطريقة منا�شبة دون 
م�شتخدمات �ألفاظًا منا�شبة، وبذلك ت�شبح فر�شة �لتفاعل �لاإيجابي 

مع �لاآخرين �أقوى و�أكثر حيوية.   
وت�شير �لنتائج �إلى �أن �لبر�مج �لاإر�شادية �أ�شهمت في م�شاعدة 
على  �لقدرة  في  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء 
�إتخاذ �لقر�ر�ت و�شبط �لم�شاعر �لذ�تية ب�شكل �أف�شل من خلال تغيير 
�للغة �لم�شتخدمة، وتعليمهن مهارة �شبط �لذ�ت، و�لتي بدورها تعمل 
على تحديد و�شبط �لمثير�ت �لتعزيزية �لمتعلقة بالا�شخا�ض و�لمكان 
و�لزمان، �لتي تعمل وت�شاعد في ظهور �لاإ�شتجابات �لغير مرغوبة، 
تقبل  �شهل عملية  بدوره  �لذي  �لم�شكلات،  �أ�شلوب حل  تعليمهن  وتم 
و�إيجاد  �لمدى،  وبعيدة  قريبة  �لاأهد�ف  وتحديد  ودر��شتها  �لم�شكلة 
عن  وفح�شها  قر�ر�ت  و�إتخاذ  بينها  �لمو�زنة  على  و�لقدرة  بد�ئل، 

طريق مدى تحقيقها للاأهد�ف �لمرجوة.
خلال  من  �لتجريبية  �لمجموعا  لاأفر�د  �لتح�شن  مدى  ولوحظ 
�أفعال �لم�شاركات بتح�شن م�شتوى �لد�فعية لديهن جل�شة بعد  ردود 
جل�شة، من خلال �إتمام �لو�جبات �لمنزلية و�لرغبة في �لح�شور باكر�ً 
و�شعوري  �لاإر�شادية،  �لجل�شة  د�خل  و�لتفاعل  بالاأن�شطة  و�لم�شاركة 
للذ�ت  �لهازمة  �لاأفكار  م�شتوى  بانخفا�ض  �ل�شخ�شي  �لباحثة  �أنا 

و�لاأحكام و�لتقييمات �ل�شلبية عن �أنف�شهن يومًا بعد يوم.
ثالثًا: مناق�شة �لنتائج �لمتعلقة بال�شوؤ�ل �لثالث و�لذي ن�ض  ●
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أثر العلاج المعرفي السلوكي والعلاج المتمركز حول المسترشد في الاكتئاب ونوعية الحياة
لدى النساء المطلقات اللواتي فقدن حضانة أبنائهن

أ.رشا أديب محافظه
د.عبد الكريم محمد جرادات

على » لا توجد فروق ذ�ت دلالة �إح�شائية في م�شتوى �لاإكتئاب على 
�أبنائهن  ح�شانة  فقدن  �للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  بيك  مقيا�ض 
�لمتمركز  �لعلاج  �لمعرفي،  �ل�شلوكي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى 

حول �لم�شتر�شد، دون تدخل علاجي(، في قيا�ض �لمتابعة؟
�إح�شائية  دلاله  ذ�ت  فروق  وجود  عدم  �لنتائج  �أظهرت 
�لبعدي  �لتطبيق  في  �لتجريبية  �لمجموعة  درجات  متو�شطي  بين 
�لكلية. وي�شير  �لدرجة  للاإكتئاب وعلى  بيك  و�لمتابعة على مقيا�ض 
ذلك �إلى ��شتمر�رية �أثر �لبرنامج �لاإر�شادي )�لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي، 
و�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد( في �حتفاظ و�متلاك �لم�شاركات 
في �لبرنامج باأفكار و�شلوكيات �إيجابية بعد �إنتهاء تطبيق �لبرنامج 
من  �لاإر�شادي  �لبرنامج  مات�شمنه  �إلى  ذلك  �لباحثة  وتُعزي  ب�شهر، 
تدريب على فنيات و�إ�شتر�تيجيات �لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي و�لعلاج 
�لتعلم  �أثر خبرة  �لمتمركز حول �لم�شتر�شد; وماتم بعد ذلك من نقل 
�إلى �لحياة �لعملية و�لذي جرى خلال تطبيق �لم�شاركات للو�جبات 
�لمنزلية، وردود �أفعالهن و�لمناق�شات �لجماعية في بد�ية كل جل�شة.

�لبرنامج  محتوى  �إلى  �لنتائج  هذه  تقود  �أن  يمكن  كما 
و�لتي  �لم�شتر�شد(،  حول  و�لمتمركز  �ل�شلوكي،  )�لمعرفي  �لاإر�شادي 
وربطها  �للاعقلانية  �لاأفكار  تحديد  على  ��شا�شي  ب�شكل  �عتمدت 
باأفكار  و�إ�شتبد�لها  فيها  و�لت�شكيك  و�لاإنفعالات  بال�شلوكيات 
ب�شكل  بم�شكلاتهن  و�لاإ�شتب�شار  �لوعي  زيادة  على  تعمل  �إيجابية، 
�لبرنامج  تقديم  خلال  من  �لنتائج  تلك  �لباحثة  تعزي  كما  �أعمق. 
�لاإر�شادي باأ�شاليب مختلفه ومتنوعة من �أهمها: لعب �لدور، و�لتخيل 
�لعقلاني، و�لنقا�ض �لحر، و�لتي بدورها �أتاحت للم�شاركات معاي�شة 
�لخبر�ت ب�شورة جديدة و�إعطاوؤها معنى جديد، وذلك �ن�شحب بدوره 
على زيادة فهمهن لاأنف�شهن و�ك�شابهن مزيد من �لثقة وزيادة �لقدرة 
على تجاوز �لم�شاكل �لتي تو�جههن من خلال زيادة وعيهن وفهمهن 
من  �لمنبثقة  �لفرعية  �لم�شكلات  ومعرفة  م�شكلاتهن  ور�ء  للاأ�شباب 
بينهما،  �لبد�ئل و�لحلول و�لمو�زنة  �إيجاد  �لاأ�شلية وكيفية  �لم�شكلة 
وتقييم فعالية تلك �لحلول، و�لذي بدوره �ن�شحب على زيادة مفهوم 
و�لاأدبيات  �لدر��شات  من  �لعديد  وتو�فق  لديهن،  �لاإيجابي  �لذ�ت 
�للا،  )عبد  در��شة  مثل  �لنتائج،  هذه  مع  متناغمة  �ل�شابقة  �لبحثية 
Khan & Noor، 2012 2012 (، و�لتي �أظهرت فاعلية )�لعلاج �لمعرفي 

�ل�شلوكي، و�لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد(. 
و�لذي  ● �لر�بع  بال�شوؤ�ل  �لمتعلقة  �لنتائج  مناق�شة  رابعًا: 

�إح�شائية في م�شتوى نوعية  ن�ض على » لا توجد فروق ذ�ت دلالة 
�للو�تي  �لمطلقات  �لن�شاء  لدى  �لحياة  نوعية  مقيا�ض  على  �لحياة 
�لمعرفي  )�لعلاج  �لعلاج  لطريقة  تعزى  �أبنائهن  ح�شانة  فقدن 
�ل�شلوكي، �لعلاج �لمتمركز حول �لم�شتر�شد، ودون �لتدخل �لعلاجي(، 

في قيا�ض �لمتابعة؟
�إح�شائية  دلاله  ذ�ت  فروق  وجود  عدم  �لنتائج  �أظهرت 
�لبعدي  �لتطبيق  في  �لتجريبية  �لمجموعة  درجات  متو�شطي  بين 
�ل�شحة  �لفرعيه  �لاأبعاد  �لحياة على  نوعية  و�لمتابعة على مقيا�ض 

�لج�شمية �لنف�شية و�لبيئية و�لعلاقات �لاإجتماعية.
وي�شير ذلك �إلى �إ�شتمر�رية �أثر �لبرنامج في تمكين �لم�شاركات 
�لحياة  نوعية  لتح�شين  �للازمة  و�لمهار�ت  بالاأفكار  �لاإحتفاظ  من 
بعد �إنتهاء تطبيق �لبرنامج ب�شهر، وتعزو �لباحثة هذه �لنتيجة �إلى 
لنوعية  �لفرعية  �لاأبعاد  بدورها خدمت  و�لتي  و�لفعاليات  �لاأن�شطة 

تحقق  ومدى  جل�شة  كل  نهاية  في  �لمنزلية  و�لو�جبات  �لحياة، 
و�لمهار�ت  �لخبر�ت  تلك  وتوظيف  و�جب،  كل  من  �لمرجوة  �لفائدة 
�إلى ت�شميم  �لتعامل مع �لمو�قف �لحياتيه �لمختلفة، بالاإ�شافة  في 
�لجل�شات �لاإر�شادية و�لتي بدورها ر�عت �لفروق �لفردية وم�شتويات 

�لم�شاركين �لمعرفية و�لعقلية و�لعمرية �لمختلفة.
�لتطبيق،  و�شهولة  و�لت�شويق  بالمرونة  �لبرنامج  �ت�شم  كما 
�أنف�شهن  مع  �إت�شال  قنو�ت  فتح  �لم�شاركات  على  و�شهل  �شاعد  مما 
نحو  �إيجابية  و�إتجاهات  �أفكار  وتبني  بهن،  و�لمحيطين  وخبر�تهن 
خدم  هذ�  كل  وبالتالي  �لم�شتقبل،  ونحو  �لاآخرين  ونحو  �أنف�شهن 

تحقيق �لاأهد�ف �لمرجوة للبرنامج.
�لبحثية  �لاأدبيات  مع  �لدر��شة  من  �لجزئية  هذه  وتناغمت 
 2015 ; Shooshtari, Rezaee & ،ل�شابقة مثل در��شة )�لمع�شو�بي�
Taheri, 2016(، و�لتي �أظهرت �أن )�لعلاج �لمعرفي �ل�شلوكي و�لعلاج 

في  �لحياة  نوعية  تح�شين  في  فعالات  �لم�شتر�شد(  حول  �لمتمركز 
بها  و�لاإحتفاظ  تعميمها  �حتمالات  تزد�د  فبذلك  �لمختلفة،  �أبعاده 

لدى �لم�شاركات في �لبرنامج �لاإر�شادي.  

التوصيات:
في �شوء ما تو�شلت اإليه الدرا�شة من نتائج، تو�شي الباحثة 

بما ياأتي:
خلال  � من  وذلك  �لمطلقات  بالن�شاء  �أكثر  �لعناية  �شرورة 

�لطلاق  �آثار  تو�شيح  على  تعمل  وقائية  و�إجتماعات  ندو�ت  �إقامة 
على كل من �لمطلقة نف�شها و�أ�شرتها و�لمجتمع.

�لاأ�شا�ض  � على  تعتمد  تدريبية  حقيبة  تجهيز  على  �لعمل 
�ل�شلوكية من قبل مخت�شين  �لنظرية �لمعرفية  �لنظري �لموجود في 
�لاأ�شري د�خل �لمحكمة  �لاإ�شلاح  �أع�شاء فريق  و�لعمل على تدريب 

�ل�شرعية. 
تدعيم وتعزيز م�شتوى نوعية �لحياة للن�شاء �لمطلقات من  �

خلال �لمحا�شر�ت، لتغيير �ل�شورة �ل�شلبية لهوؤلاء �لن�شاء نحو ذ�تهن 
حياتهن  في  و�لتفاعل  �لم�شاركة  على  وت�شجيعهن  �لاآخرين  ونحو 

�لاإجتماعية.
�شمن  � �لدر��شة  هذ  في  �لم�شتخدمين  �لبرنامجين  �إعتماد 

�لاإر�شاد �لجمعي في �لحالات �لم�شابهة لعينة �لدر��شة لفعاليتهما في 
خف�ض م�شتوى �لاإكتئاب، وتح�شين م�شتوى نوعية �لحياة.
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