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 الضغط النفسي وعلاقته بتقدير الذات ونوعية الحياة لدى عينة 

 الكويت من النساء المعنفات في

 
 **وفاطمة عيد العدوان *ابتسام عوض الرشيدي

 
 ملخص

وعلاقته بتقدير الذات ونوعية الحياة لدى عينةة  الضغط النفسي مستوىإلى التعرف  هدفت هذه الدراسة
في إمرأة معنفة من النساء المعنفات ( 26) من الدراسةت عينة أفراد تكون، كويتالدولة من النساء المعنفات في 

مقياس الضغط النفسي، ومقياس تقةدير الةذات، دولة الكويت. ولإغراض الدراسة الحالية قامت الباحثة بتطوير 
مرتفعةا، أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الضةغط النفسةي جةاء نوعية الحياة لدى النساء المعنفات.ومقياس 

مستوى تقدير الذات ونوعية الحياة جاء منخفضاً. كما وأظهرت النتائج إن هنالك علاقة ارتباطية عكسةية بة  و
توصي الدراسة للباحث  والمختص  بتصةمي  وتطةوير و .الضغط النفسي وكل من تقدير الذات ونوعية الحياة

س  تقدير الذات ونوعية الحياة وففةا اعةراض وتدريبية موجهة للنساء المعنفات تهدف إلى تح برامج إرشادية
 الضغط النفسي.

 .النساء المعنفات، وعية الحياة، نتقدير الذات، الضغط النفسي: الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The aim of the study was to identify the level of psychological stress and its 

relationship to self-esteem and life quality among Battered Women at Kuwait. The study 

sample consisted of (68) violated womenat Kuwait. For the purposes of the current 

study, the researcher developed the measures of psychological stress, self-esteem, and 

life quality of Battered Women. The results of the study showed that the level of 

psychological stresswas high, self-esteem and life quality was low. The results also 

showed there is an inverse correlation between psychological stress and self-esteem and 

life quality. The study recommends that researchers and specialists design and develop 

counselingand training programs Battered Women aimed at improving self-esteem and 

life quality and reducing psychological stress symptoms. 

Keywords: Psychological stress, Self-esteem, Life quality, Battered women. 
 

 المقدمة والاطار النظري
يعد العنف الموجه ضد النساء أحدى الاشكال الرئيسة والأكثر انتشارا للعنف الأسري، 

 ،مجال العلوم النفسية والاجتماعية مكانة بارزة في التي تحتلالمشكلات النفسية من ومشكلة 
ة، وذلك المعاصرتمعات في المجحيث تعتبر مشكلة متعددة الاسباب والاشكال والمظاهر والآثار 

 لاستمراريتها وتفاقمها وآثارها المختلفة على النساء أنفسهن وأسرهن والمجتمع ككل.
فهي دون الافرى بلد  قتصرعلىيث لا ت؛ حعالمية د مشكلةالعنف ضد المرأه تعمشكلة ان 

يتعرضن  كل فئات النساء بافتلاف اوضاعه كما ان  تنتشر في المجتمعات الغربية والعربية،
يطال الغنية والفقيرة، الشابة والمسنة، المتزوجة والمطلقة على حد سواء، وبافتلاف للعنف؛ حيث 

اء الاب او الاخ او حتى الابن ضد والدته مستوياته  التعليمية، ويمارسه دائماً الطرف الاقوى سو
وتشيرالتقارير حول نسب انتشار العنف الموجه للمرأة في أنحاء العال   .)6202احياناً )ريحاني, 

أشكال العنف فلال حياتها إلى أرقام ضخمة؛ حيث أن واحدة من كل أربع نساء تتعرض لأحد 
 .(Schultz, Roditti & Gillette, 2009) بغا النظرعن الدين أوالعرق أو المجتمع

يشتمل على  وجه ضد المرأةبأنه عبارة عن سلوك عدائي مضد النساء العنف  ويعرف
التسبب بالجروح أو الإيذاء أو الحروق من فلال استخدام الجسد أوأدوات صلبة وغالبا ما يكون 

 & Fisher, Andrea)موجها من الشريك الحالي أو السابق بهدف السيطرة على سلوك الشريك

Sbetton, 2006).  الموجه الى  بأنه السلوك نساءالعنف ضد ال (6200الجزازي والحربي ) يعرفكما
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افت، او ابنة، ويتس  بدرجات متفاوته من التمييز  وعلى وجه الخصوص سواء اكانت زوجة ا النساء
المرأه في المجتمع والاضطهاد والقهر والعدوانية الناج  عن علاقة القوى غير المتكافئه ب  الرجل و

والاسرة على حد سواء، نتيجة لسيطرة النظام الابوي.وتتمثل اشكال العنف ضد المرأه بأشكال 
والعنف الاقتصادي والعنف  ،والعنف اللفظي ،والعنف الجنسي ،مختلفة منها العنف الجسدي

 .النفسي

ربوية، والت الضغط النفسي من المفاهي  الرئيسة في العلوم النفسيةويعد مفهوم 
حالة من الشعور بالقلق والتوتر والضيق والانزعاج وعدم يشيرمفهوم الضغط النفسيإلى و

الارتياح نتيجة لتعرض الفرد لمواقف ضاغطة دافلية أو فارجية ونتيجة لعدم قدرته على التكيف 
مع المواقف الضاغطة والشعور بالعجز تجاهها ويختلف الأفراد في استجابته  للضغط حسب 

وسلوكية ومعرفية مية وللضغط عدة أعراض جس ،المثير الضاغط وطبيعة الفرد نفسهطبيعة
 .(Gold & Roth, 2005) وانفعالية واجتماعية

إلى ان  (6222)مصطفى،  (Briere & Jordan, 2004)وتشير معظ  الدراسات النفسية 
نفات من اعراض العنف ضد المرأة يترك العديد من المشكلات النفسية؛ حيث تعاني النساء المع

الضغط النفسي واضطراب ضغط ما بعد الصدمة، والتي تؤثر بالتالي على تكيفهن النفسي 
 والاجتماعي مع الآفرين.

ً في شخصية الفرد، ولتوضيح الأهمية  إن تقدير الذات حاجة أساسية وعنصر هام جدا
ائص والسمات التي الكبيرة لتقدير الذات في سلوك الفرد وشخصيته، لابد من الإشارة إلى الخص

تصاحب الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع، والأفراد ذوي تقدير الذات المنخفا. فقد أظهرت الدراسات 
أن الأفراد ذو تقدير الذات المرتفع ه  الأكثر قدرة على السيطرة على أنفسه  والتحك  في 

أنفسه  يون مع حياته  وه  الأكثر إنتاجية وسعادة ورضى بحياته  وه  متفائلون وواقع
اما الأفراد ذو .(Carranza, You, Chhoun & Hudley, 2009)وأقوياء في مواجهة الصعوبات 

وشكاك  وقلق  غير واقعي  وغير  تقدير الذات المتدني يحتمل أن يكونوا اعتمادي  ومتشائم 
ضة للنقد قادرين على تقبل المساعدة مع الآفرين عندما يكونون في حاجة إليها، كما ه  عر

والرفا من الآفرين بسبب المدعمات السافرة والمثيرة للخجل التي يضعونها لأنفسه  عن 
 (.6222طريق آرائه  المتدنية في ذواته  )كفافي، 

وتشير أغلب الدراسات والابحاث النفسية إلى الآثار النفسية والانفعالية للعنف ضد المرأة، 
 (6222مستوى تقدير الذات لدى المرأة المعنفة )الطاهر، حيث ان العلاقة المعنفة تؤدي إلى تدني 

(Lynch, 2000) والشعور العام بالاكتئاب ،(Kelly, 2010) والقلق والوحدة والمعاناة النفسية ،
(Aguilar & Nightingale, 2005).  

 العلوم النفسية في والحديثة الحياة من المفاهي  الاساسيةنوعية ويعُدّ مصطلح 
الحياة في الإحساس الإيجابي بالعافية كما ترُصد بالمؤشرات السلوكية نوعية  تمثلوتوالصحية، 

الدالة على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه المتواصل إلى 
تحقيق أهداف شخصية ذات قيمة ومعنى بالنسبة له، واستقلاليته في تحديد وجهة ومسار 

راره في علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآفرين، والإحساس العام حياته، وإقامته واستم
 (.Ryff & Singer, 2006)بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية 

 ;Coker, et al., 2017)كما تشير نتائج العديد من الدراسات النفسية والصحية
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Mansour, et al., 2012; Leung, et al., 2005; Laffaye,et al., 2003) إلى تأثير العنف ضد
المرأة بأشكاله المختلفة على الصحة ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات؛ حيث تعاني النساء 
المعنفات من تدني في مستوى نوعية الحياة لديهن مما يترك أثار نفسية وجسمية مختلفة على 

  صحتهن النفسية والجسمية.
نساء والوقوع ضحيته واستكشاف علاقته وقد اهت  الباحثون بدراسة العنف ضد ال

بالعديد من المتغيرات النفسية والاجتماعية. فقد أجرى كوكير وفولينجستاد وكارسيا وبوش 
(Coker, Follingstad, Garcia & Bush, 2017)  دراسة هدفت تقيي  تأثير عنف الشريك

( امرأة 0660اسة من )الحمي  على نوعية حياة النساء المصابات بالسرصان، تكونت عينة الدر
( سنة، اللواتي أدرجن في سجلات سرطان الولاية 92 -06منالنساء اللواتي تتراوح أعمارهن ب  )

نوعية الحياة ضعف (، أشارت نتائج الدراسة ان التعرض لعنف الشريك الحمي  ي6203-6222من )
 .نلنساء اللواتي شخصن مؤفرا بالسرطاسمية لوالجنفسية الصحة الالمرتبطة ب

دراسةهدفت إلى استقصاء مستويات ضغط ما بعد الصدمة ( 6203) أجرى ضمرة وغباريو
تكونت  .لدى عينة من النساء المعنفات تبعا لمتغيرات نوع العنف والمساعدة المتاحة وتكرارالعنف

أظهرت نتائج الدراسة شيوع ضغط  .امرأة معنفة تم افتيارهن عشوائيا( 260) عينة الدراسة من
الصدمة بشكل متوسط لدى النساء المعنفات، ووجود فروق في شيوع أعراض ضغط ما ما بعد 

بعد الصدمة ب  النساء المعنفات تبعا لمتغير المساعدة المتوفرة، وتبعا لمتغير تكرار العنف في 
بعدي إعادة افتبار الصدمة والتجنب، ول  تظهر فروق في أبعاد ضغط ما بعد الصدمة ب  النساء 

 .غيرنوع العنفتبعاً لمت

 ,Mansour, Constantino)وقام منصور وكونستانينو وشيشاني وصفدي وبنيمصطفى 

Shishani, Safadi & Banimustafa, 2012)  تقيي  العواقب الصحية بدراسة هدفت إلى
امرأة طلبنَ المساعدة من  (23، تكونت عينة الدراسة من )النفسية للتعنيف ب  النساء في الأردن

يعان  من مستويات تتراوح ب  المعنفات  دمات، أظهرت نتائج الدراسة ان النساءمركز للخ
أن نصف النساء ل  يتَلَقَّ ن إلامستوى منخفضاً من الدع  ، ومتوسطة ووفيمة من الاكتئاب

من النساء قد أبلغن عن رغبتهن بالموت كانت أقوى من رغبتهن  (%0359وأن ) الاجتماعي المدركَ،
أن النساء المعنَّفات في الأردن يواجهن مخاطر صحية نفسية، كذلك أظهرت النتائج ، وفي الحياة

 .ومخاطر نفسية اجتماعية يمكن أن تنتقص من نوعية الحياة لديهن

دراسة هدفت التعرف على مستوى انتشار أعراض اضطرابي  (Kelly, 2010)وأجرت كيلي 
في أمريكا، تكونت عينة الدراسة من ضغط ما بعد الصدمة والاكتئاب لدى النساء المعنفات 

( امرأة معنفة، أظهرت نتائج الدراسة انتشار أعراض أضطراب ضغط ما بعد الصدمة بدرجة 33)
  ( لدى النساء المعنفات.%3952( واضطراب الاكتئاب )%2259مرتفعة وصلت إلى )

لمعنفات بدراسة هدفت للتعرف إلى مظاهر العنف ضد الزوجات ا( 6222) كما قامت الطاهر
وأساليب التعامل التي تستخدمها المعنفات في مواجهة العنف تبعا لمتغير التعلي  والعمل، 
وكذلك التعرف على سمات الشخصية، وتقدير الذات الذي يميز المعنفات مقارنه بالنساء غير 

امل المعنفات، ومعرفة العلاقة الارتباطية ب  تقدير الذات وسمات الشخصية واستراتيجيات التع
زوجة معنفة تم افتيارهن ( 006) زوجة منه ( 036) مع العنف، وقد تكونت عينة الدراسة من
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وقد توصلت نتائج  .زوجة غير معنفه تم افتيارهن بطريقة غيرقصدية( 62)و بطريقه قصدية،
الدراسة إلى ان العنف النفسي هو الأكثر انتشاراً، وان هناك فروقا في تقديرالذات ب  المعنفات 

 .غير المعنفات، حيث أن غير المعنفات يتمتعن بمستوى تقدير ذات أعلىو

 ةعين لدى النفسي الضغطوى مست على التعرف هدفت( دراسة 6222أجرت مصطفى )
( امرأة 36، بواقع )سيدة (22تكونت عينة الدراسة من ) للعنف، التعرضر لمتغي تبعا النساء من

 في النساء لدى الضغوطالنفسية شيوعالدراسة  ئجنتا( امرأة غير معنفة، أظهرت 36)و معنفة
 الضغوط أعراض ترتيب في فروقوجود  كما أظهرت النتائج مرتفعة، ستوياتبم المجموعت 
 .منهن المعنفات ولصالح المجموعت  في النساء ب  النفسية

بدراسة هدفت إلى تقيي   (Leung, Leung, Ng & Ho, 2005)وقام ليونج وليونج ونغ وهو 
أثير عنف الشريك الحمي  على نوعية الحياة لدى النساء مرضى التوليد وأمراض النساء، تكونت ت

( امرأة من مرضى التوليد وأمراض النساء اللواتي أفادٍ بأنهن تعرضن 0203عينة الدراسة من )
للإيذاء وسوء المعاملة، أظهرت نتائج الدراسة ان متوسطات درجات نوعية الحياة ب  الضحايا 

للواتي تعرضن للإساءة أدنى بكثير في مجال الصحة الجسمية، ومجال العلاقة الاجتماعية، ا
 ومجال البيئة والمجال النفسي مقارنة بالمجموعات غير المعنفة.

دراسة هدفت  (Laffaye, Kennedy & Stein, 2003) كما أجرى لافايي وكينيدي ووستاين
لصدمة ونوعية الحياة المتعلقة بالصحة ب  إلى الكشف عن العلاقة اضطراب ضغط ما بعد ا

النساء ضحايا عنف الشريك، تكونت عينة الدراسة من ثلاث مجموعات: مجموعة ضحايا عنف 
( امرأة، مجموعة ضحايا عنف الشريك من دون 06الشريك مع اضطراب ضغط ما بعد الصدمة )

( امرأة. أشارت 32) ( امرأة، ومجموعة ضابطة غير معنفة66اضطراب ضغط ما بعد الصدمة )
النتائج إلى أن المجموعات الثلاث سجلت افتلافًا كبيراً في نوعية الحياة المرتبطة بالصحة، وكانت 
مجموعة ضحايا عنف الشريك مع اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أكثر ضعفا بشكل ملحوظ 

ضطراب من المجموعة الضابطة غير المعنفة، وكذلك كانت مجموعة ضحايا عنف الشريك مع ا
ضغط ما بعد الصدمة أكثر ضعفا بشكل ملحوظ من مجموعة ضحايا عنف الشريك من دون 
اضطراب ضغط ما بعد الصدمة في الأداء الجسمي، والصحة النفسية، والحيوية والنشاط، 

 والأداء الاجتماعي. ،والقيود المفروضة على الدور بسبب الصحة العاطفية

فت التعرف على اثار العنف على تقدير الذات لدى بدراسة هد (Lynch, 2000)وقام لينش 
امرأة من مستوى تعليمي اعلى من ( 003) النساء المعنفات، وقد تكونت عينة الدراسة من

 .امرأة غير معنفة( 33)امرأة تعرضن للعنف الجسدي من قبل الزوج، و( 22) الثانوية العامة، منهن
نساء المعنفات وغير المعنفات ان النساء المعنفات وقد أظهرت نتائج الدراسة عند المقارنة ب  ال

 .لديهن تقدير ذات متدن مقارنة بالنساء غير المعنفات
من فلال استعراض الدراسات السابقة فإنه تب  وجود دراسات قليلة على المستوى العربي 

ياة لدى وعلى مستوى البيئة الكويتية بالتحديد، تناولت الضغط النفسي وتقديرالذات ونوعية الح
مثل  النساء المعنفات، فقد تناولت بعا الدراسات اعراض الضغط النفسي لدى النساء المعنفات

( وعلاقته 6203( واضطراب ضغط ما بعد الصدمة مثل )ضمرة وغباري، 6222)مصطفى، 
، وكذلك علاقته بنوعية الحياة مثل (Kelly, 2010)مثل  بالاكتئاب لدى النساء المعنفات
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(Laffaye et al., 2003) . كما تناولت بعا الدراسات تقيي  تأثير عنف الشريك الحمي  على
وكذلك على نوعية الحياة  (Coker et al., 2017) نوعية حياة النساء المصابات بالسرصان مثل

على  هوأيضا تأثير (Leung et al., 2005) لدى النساء مرضى التوليد وأمراض النساء مثل
، وكذلك تناولت بعا الدراسات مقارنة (Mansour et al., 2012)ل الصحة النفسية لنساء مث

وقد  (.Lynch, 2000)( 6222)الطاهر، تقدير الذات ب  النساء المعنفات وغير المعنفات مثل 
كما تتميز  .استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تطوير أدواتها ومناقشة نتائجها

ات السابقة كونها تتجه لدراسة المتغيرات النفسية السابقة كلها الدراسة الحالية عن الدراس
معا، وهو ما ل  يت  تناوله بشكل شمولي من قبل الدراسات السابقة وفصوصا لدى النساء 

 .المعنفات في البيئة الكويتية
 وأسئلتها مشكلة الدراسة

في  والمنتشرة الشائعةالنفسية  المشكلات من العنف ضد النساءتصنف مشكلة 
المجتمعات العربية بشكل عام والمجتمع الكويتي بشكل فاص، كما تترك الكثير من النتائج والآثار 

كما ويعد العنف  ؛النفسية والاجتماعية على النساء المعنفات وبيئاتهن الاسرية والاجتماعية
الجسمية للنساء. لذا وكمحاولة لفه  و ضد النساء من العوامل المهددة للصحة النفسية

 وحداثة مشكلة لأهمية نظراكذلك ولعوامل النفسية ذات العلاقة بشخصية المرأة المعنفة، ا
التي تناولت فئة النساء المعنفات في المجتمع  الدراسات وندرةالعنف ضد النساء وتنوع أشكالها، 

لدى النساء المعنفات بكل من الضغط النفسي  جاءت هذه الدراسة لتبحث علاقةالكويتي، فقد 
جابة على للإحاولة ومن هنا جاءت الدراسة الحالية كم ونوعية الحياة لديهن.ى تقدير الذات مستو
ما علاقة الضغط النفسي بتقدير الذات ونوعية الحياة لدى عينة من النساء  الآتي:الرئيس السؤال 

 المعنفات في الكويت؟ ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس السؤال  الآتي :
 نفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى عينة من النساء المعنفات؟ما مستوى الضغط ال .0

ب  الضغط  (α=0.05) هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة .6
 النفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات؟

 أهداف الدراسة

 :تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يأتي
 .وى الضغط النفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى النساء المعنفاتالكشف عن مست -0
العلاقة ب  الضغط النفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى النساء  محاولة فه  -6

 .المعنفات
 أهمية الدراسة
النساء المعنفات من الفئات الخاصة والقضايا المعاصرة في المجتمع، وتتطلب تدفلاً تعد فئة 

نظ  وذلك لما تتركه من آثار نفسية واجتماعية سواء على النساء أنفسهن أو على إرشاديا م
 في الجانب  التالي : تمثلالأسرة والمجتمع ككل. وتحديداً فأن أهمية الدراسة ت
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 الأهمية النظرية

إطار نظريا ومعلومات نظرية تتعلق بالضغط النفسي وتقدير الذات  تقدم هذه الدراسة -
لدى النساء المعنفات في الكويت، مما يسه  في فه  سيكولوجية النساء  ونوعية الحياة

 المعنفات.

تسه  الدراسة الحالية في تسليط الضوء نحو فئة النساء المعنفات، فهذه الفئة جزء من  -
للتعامل مع العنف والتخفيف من الآثار  المجتمع وتحتاج إلى مساعدة نفسية إرشادية

 فسية.السلبية على صحة النساء الن

إثراء الدراسات الوصفية والإرتباطية المتعلقة بالنساء المعنفات وذلك لندرة هذا النوع من  -
 الدراسات فصوصاً في الكويت.

 الأهمية التطبيقية

يمكن أن تسه  الدراسة الحالية في مساعدة المرشدين والأفصائي  النفسي  على تطوير  -
تدريبهن على مهارات وأساليب معينة بهدف  موجهه للنساء المعنفات برامج إرشادية

 للتعامل مع مشكلاتهن النفسية والآثار المترتبة على تعرضهن للعنف.

توفر الدراسة الحالية مقاييس الضغط النفسي، وتقدير الذات، ونوعية الحياة لدى فئة  -
 النساء المعنفات.

فصوصا الدراسات قد تفتح الدراسة الحالية المجال للباحث  الآفرين لإجراء المزيد من  -
 التي تتناول فئة النساء المعنفات بالبحث.التجريبية منها و

 لمصطلحات الدراسة الإجرائية تالتعريفا
ويعرف بأنه حالة من الشعور بالقلق والتوتر والضيق والانزعاج وعدم الارتياح  :الضغط النفسي

درته على التكيف نتيجة لتعرض الفرد لمواقف ضاغطة دافلية أو فارجية، ونتيجة لعدم ق
مع المواقف الضاغطة والشعور بالعجز تجاهها تؤدي إلى افتلال في الوظائف النفسية 

غراض هذه الدراسة بأنه لأ يعرف اجرائياً . و(Gold & Roth, 2005)والفسيولوجية المختلفة 
 الضغط النفسي الذي طورته الباحثة. الدرجة التي تحصل عليها المرأة المعنفة على مقياس

ويتقبل ويشعر راضياً  المدركة، فإذا كان اتهلذ الفردالقيمة التي يعطيها ويعرف بأنه  :الذات قديرت
كان تقديره لذاته عالياً، أما إذا كان ينظر لنفسه بشكل سلبي فإن تقديره لذاته  ذاتهبقيمة 
يها غراض هذه الدراسة بأنه الدرجة التي تحصل عللأ يعرف اجرائياً . و(Rice, 2003) ينخفا

 الذي طورته الباحثة. المرأة المعنفة على مقياس تقدير الذات
هامة  عدّ وتعرف بأنها شعور الفرد بالعافية والهناء الشخصي في مجالات حياتية تُ  نوعية الحياة:

منظومة القي  التي ينتمي إليها عند مستوى يتسق مع أهدافه  بالنسبة له في سياق
لأغراض هذه الدراسة بأنها الدرجة  جرائياً إتعرف .و(6229واهتماماته وتوقعاته )الشربيني، 

 الذي طورته الباحثه. الحياة نوعيةالتي تحصل عليها المرأة المعنفة على مقياس 
النساء اللواتي يتعرضن للإساءة والتمييز والاضطهاد والقهر والعدوان  نّ هُ  النساء المعُنفّات:

سرة على يد زوجها، أو والدها، لأفي ا والمرأةالرجل ب   المتكافئةوى غير الناج  عن علاقة القُ 
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بأنهن النساء اللواتي  جرائياً ن إفن عرّ يُ (. ولأغراض هذه الدراسة 6200أو أفيها )الجزازي والحربي، 
 الكويت.دولة في ادارة الشرطة المجتمعية التابع لوزارة الدافلية مركز  يترددن على

 حدود الدراسة ومحدداتها

 ت. على عينة من النساء المعُنفّاالحالية قتصر الدراسة ت ة:الحدود البشري -

على النساء المعُنفّات المتواجدات والمترددات على الحالية  الدراسة تطبق الحدود المكانية: -
 الكويت.دولة في ادارة الشرطة المجتمعية التابع لوزارة الدافلية مركز

من العام الجامعي فلال الفصل الصيفي الدراسة على أفراد عينتها  قتطب الحدود الزمانية: -
6209/6206. 

تتحدد نتائج الدراسة بأدوات الدراسة المستخدمة وفصائصها  المحددات الموضوعية: -
 السيكومترية المستخرجة.

 الطريقة والإجراءات
  ةالدراسمنهجية 

ً الارتباطي  المنهج الوصفيمت الدراسة الحالية استخد  لموضوع الدراسة لملاءمتهنظرا
 .وأسئلتها

 وعينتها  مجتمع الدراسة
المجتمعية ادارة الشرطة ركز المراجعات لمالنساء المعُنفّات تكون مجتمع الدراسة من جميع 

امرأة معنفة وفقاً لإحدث  (603) نالكويت، والبالغ عددهدولة في التابع لوزارة الدافلية 
النساء تيسرة من بالطريقة الم، وقد تم افتيار عينة الدراسة (6206المركز لعام ) حصائياتإ

( 26)؛ وذلك لقربه وتعاونه مع الباحثة، والبالغ عددهنالمركزالمعُنفّات المتواجدات والمترددات على 
 امرأة معنفة واللواتي أستجابن على أدوات الدراسة.

 أدوات الدراسة
دب النظري الأمن فلال مراجعة الضغط النفسي  مقياس تم تطوير: مقياس الضغط النفسي :أولا

ذات العلاقة وما تتضمنه من مقاييس ذات صلة بموضوع الضغط النفسي.  والدراسات السابقة
 ( فقرة تقيس الضغط النفسي لدى النساء المعنفات.33وقد تكون المقياس بصورته الأولية من )

الظاهري: تم  صدق( ال0تم التأكد من دلالات صدق المقياس بطريقت  هما:  :صدق المقياس
المحكم  المتخصص  في العلوم ( من 02على )المقياس  عرضتحقق من صدق الظاهري بال

 سلامة صياغةالتربوية والنفسية في الجامعات الأردنية والكويتية، وطلب منه  إبداء الرأي ب
تعديل وقد تم  ،س الضغط النفسي لدى النساء المعنفاتالفقرات وصلاحيتها لقيا ووضوح

( فقرات، وبذلك فقد تكون المقياس بصورته النهائية 3، وحذف )فقراتال ة اللغوية لبعاصياغال
البناء: تم حساب صدق البناء باستخراج معاملات الارتباط ب  الدرجة  صدق( 6( فقرة. 32من )

 (63)الكلية للمقياس ودرجة الفقرة، وذلك بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من 
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 ( تلك النتائج:0ويب  الجدول ) .الدراسة أمرأة معنفة من فارج عينة

 لمقياس الضغط النفسي الفقرة والدرجة الكليةدرجة معاملات الارتباط ب  : (1جدول )

معامل  الفقرة
معامل  الفقرة الارتباط

معامل  الفقرة الارتباط
معامل  الفقرة الارتباط

 الارتباط
1. 2.33 6. 2.22 3. 2.36 6. 2.36 
5. 2.32 2. 2.36 7. 2.22 8. 2.33 
9. 2.20 11. 2.23 11. 2.92 16. 2.39 
13. 2523 16. 2.22 15. 2.96 12. 2.32 
17. 2533 18. 2533 19. 2532 61. 2532 
61. 2532 66. 2533 63. 2529 66. 2520 
65. 2522 62. 2593 .27 2536 68. 2533 
69. 2532 31. 2533     

ت الارتباط ب  كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس الضغط ( ان قي  معاملا0يتب  من الجدول )
، وهذه معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (2.96 - 2.33) النفسي تراوحت ب 

(2523=α.ومقبولة لأغراض الدراسة الحالية ) 

( طريقة التطبيق وإعادة 0تم التحقق من ثبات المقياس بطريقت  هما:  ثبات المقياس:
امرأة معنفة من فارج عينة (63)التطبيق: تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من 

الدراسة، وبعد مرور شهر أعيد تطبيق المقياس مرة أفرى على نفس العينة، وقد بلغ معامل 
( طريقة الاتساق الدافلي: وذلك 6 (.2.62) ارتباط بيرسون ب  التطبيق  للمقياس الكلي

 (.2.22) ادلة كرونباخ ألفا؛ حيث بلغ معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياسباستخدام مع

تقيس الضغط النفسي  ( فقرة32المقياس بصورته النهائية من )يتكون  قياس:الم تصحيح
( 4( للبديل)دائما(، و)5)تدرج فماسي كما يلي: جابة يتكون من الإسل  و، لدى النساء المعنفات
( للبديل )إطلاقا(، وتتراوح العلامة 1( للبديل )نادرا(، و)2( للبديل )أحيانا(، و)3للبديل )غالبا(، و)

الضغط (. وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى 032-32الكلية للمقياس ب  )
 وفق المعيار الآتي:النساء المعنفات لدى  النفسي

 ، بالتالي:1.33= 3/ 0-3المدى = 

 (.6533-0من )النفسي الضغط مستوى منخفا من  -

 (.3529-6533من ) الضغط النفسيمستوى متوسط من  -

 (.3-3526من ) الضغط النفسيمستوى مرتفع من  -

والدراسات الأدب النظري من فلال مراجعة تقدير الذات  مقياسر تم تطوي :مقياس تقدير الذات :ثانيا
ر الذات. وقد تكون المقياس ذات العلاقة وما تتضمنه من مقاييس ذات صلة بموضوع تقدي السابقة

 ( فقرة تقيس تقدير الذات لدى النساء المعنفات.66بصورته الأولية من )
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الظاهري: تم  صدق( ال0تم التأكد من دلالات صدق المقياس بطريقت  هما: : صدق المقياس
المحكم  المتخصص  في العلوم ( من 02على )المقياس  عرضالتحقق من صدق الظاهري ب

 سلامة صياغةوالنفسية في الجامعات الأردنية والكويتية، وطلب منه  إبداء الرأي ب التربوية
ة صياغالتعديل وقد تم  ،س تقدير الذات لدى النساء المعنفاتالفقرات وصلاحيتها لقيا ووضوح

( 63( فقرات، وبذلك فقد تكون المقياس بصورته النهائية من )3، وحذف )فقراتاللغوية لبعا ال
البناء: تم حساب صدق البناء باستخراج معاملات الارتباط ب  الدرجة الكلية  دقص( 6فقرة. 

للمقياس ودرجة الفقرة، وذلك بتطبيق مقياس تقدير الذات على عينة استطلاعية مكونة من 
 ( تلك النتائج:6ويب  الجدول ) .أمرأة معنفة من فارج عينة الدراسة (63)

 لمقياس تقدير الذات الفقرة والدرجة الكليةجة درمعاملات الارتباط ب   :(6جدول )
معامل  الفقرة

معامل  الفقرة الارتباط
معامل  الفقرة الارتباط

معامل  الفقرة الارتباط
 الارتباط

1. 2.36 6. 2.26 3. 2.39 6. 2.36 
5. 2.33 2. 2.33 7. 2.32 8. 2.32 
9. 2.22 11. 2.26 11. 2.26 16. 2.33 
13. 2.33 16. 2.33 15. 2.33 12. 2.26 
17. 2530 18. 2536 19. 2533 61. 2536 
61. 2532 66. 2533 63. 2593 66. 2532 

( ان قي  معاملات الارتباط ب  كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس تقدير 6يتب  من الجدول )
ة ، وهذه معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى الدلال(2.93 - 2.30) الذات تراوحت ب 

(2523=α.ومقبولة لأغراض الدراسة الحالية ) 

( طريقة التطبيق وإعادة 0تم التحقق من ثبات المقياس بطريقت  هما:  ثبات المقياس:
امرأة معنفة من فارج (63)التطبيق: حيث تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من 

رى على نفس العينة، وقد بلغ معامل عينة الدراسة، وبعد مرور شهر أعيد تطبيق المقياس مرة أف
( طريقة الاتساق الدافلي: وذلك 6 (.2.20) ارتباط بيرسون ب  التطبيق  للمقياس الكلي

 (.2.66) باستخدام معادلة كرونباخ ألفا؛ حيث بلغ معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس

س تقدير الذات لدى تقي ( فقرة63المقياس بصورته النهائية من )يتكون  قياس:الم تصحيح
( للبديل 4( للبديل)دائما(، و)5)تدرج فماسي كما يلي: جابة يتكون من الإسل  و، النساء المعنفات

( للبديل )إطلاقا(، وتتراوح العلامة الكلية 1( للبديل )نادرا(، و)2( للبديل )أحيانا(، و)3)غالبا(، و)
لدى  تقدير الذاتية لتحديد مستوى (. وقد تم تصنيف المتوسطات الحساب062-63للمقياس ب  )

 وفق المعيار الآتي:النساء المعنفات 

 ، بالتالي:1.33= 3/ 0-3المدى = 

 (.6533-0)تقدير الذات مستوى منخفا من  -
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 (.3529-6533) تقدير الذاتمستوى متوسط من  -

 (.3-3526)تقدير الذات مستوى مرتفع من  -

والدراسات الأدب النظري من فلال مراجعة عية الحياة نو مقياسر تم تطوي :مقياس نوعية الحياة :ثالثا
ذات العلاقة وما تتضمنه من مقاييس ذات صلة بموضوع نوعية الحياة. وقد تكون  السابقة

 ( فقرة تقيس نوعية الحياة لدى النساء المعنفات.32المقياس بصورته الأولية من )

الظاهري: تم  صدق( ال0هما:  تم التأكد من دلالات صدق المقياس بطريقت  :صدق المقياس
المحكم  المتخصص  في العلوم ( من 02على )المقياس  عرضالتحقق من صدق الظاهري ب

 سلامة صياغةالتربوية والنفسية في الجامعات الأردنية والكويتية، وطلب منه  إبداء الرأي ب
ة صياغالتعديل تم وقد  ،س نوعية الحياة لدى النساء المعنفاتالفقرات وصلاحيتها لقيا ووضوح

، ول  تحذف آي فقرة من المقياس، وبذلك فقد تكون المقياس بصورته فقراتاللغوية لبعا ال
البناء: تم حساب صدق البناء باستخراج معاملات الارتباط ب   صدق( 6( فقرة. 32النهائية من )

عينة الدرجة الكلية للمقياس ودرجة الفقرة، وذلك بتطبيق مقياس نوعية الحياة على 
 ( تلك النتائج:3ويب  الجدول ) .أمرأة معنفة من فارج عينة الدراسة(63)استطلاعية مكونة من 

 لمقياس نوعية الحياة الفقرة والدرجة الكليةدرجة معاملات الارتباط ب   :(3جدول )
معامل  الفقرة

معامل  الفقرة الارتباط
معامل  الفقرة الارتباط

معامل  الفقرة الارتباط
 طالارتبا

1. 2.32 6. 2.23 3. 2.20 6. 2.33 
5. 2.26 2. 2.32 7. 2.90 8. 2.33 
9. 2.33 11. 2.26 11. 2.32 16. 2.33 
13. 2.22 16. 2.33 15. 2.36 12. 2.36 
17. 2530 18. 2532 19. 2522 61. 2530 
61. 2529 66. 2530 63. 2520 66. 2523 
65. 2539 62. 2522 .27 2592 68. 2533 
69. 2533 31. 2536     

( ان قي  معاملات الارتباط ب  كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس نوعية 3يتب  من الجدول )
، وهذه معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة (2.90 - 2.32) الحياة تراوحت ب 

(2523=α.ومقبولة لأغراض الدراسة الحالية ) 

( طريقة التطبيق وإعادة 0ثبات المقياس بطريقت  هما:  تم التحقق من ثبات المقياس:
امرأة معنفة من فارج  (63)التطبيق: حيث تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من 

عينة الدراسة، وبعد مرور شهر أعيد تطبيق المقياس مرة أفرى على نفس العينة، وقد بلغ معامل 
( طريقة الاتساق الدافلي: وذلك 6 (.2.26) الكلي ارتباط بيرسون ب  التطبيق  للمقياس

 (.2.22) باستخدام معادلة كرونباخ ألفا؛ حيث بلغ معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس
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تقيس نوعية الحياة لدى  ( فقرة32المقياس بصورته النهائية من )يتكون  قياس:الم تصحيح
( للبديل 3( للبديل)دائما(، و)3)كما يلي:  تدرج فماسيجابة يتكون من الإسل  و، النساء المعنفات

( للبديل )إطلاقا(، وتتراوح العلامة الكلية 0( للبديل )نادرا(، و)6( للبديل )أحيانا(، و)3)غالبا(، و)
لدى  نوعية الحياة(. وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى 032-32للمقياس ب  )

 وفق المعيار الآتي:النساء المعنفات 

 ، بالتالي:0533= 3/ 0-3المدى = 

 (.6533-0)نوعية الحياة مستوى منخفا من  -

 (.3529-6533) نوعية الحياةمستوى متوسط من  -

 (.3-3526)نوعية الحياة مستوى مرتفع من  -

 إجراءات الدراسة
 : سارت الدراسة الحالية وفق الإجراءات التالية

مية ومركز ادارة الشرطة المجتمعية الحصول على الموافقات الرسمية من المؤسسات الحكو .0
 لإغراض تسهيل مهمة الباحثة. الكويتدولة في التابع لوزارة الدافلية 

 تطوير أدوات الدراسة والتحقق من الخصائص السيكومترية بالطرق المحددة لها. .6

ادارة المتواجدات والمترددات على مركز تحديد مجتمع الدراسة وعينتها من النساء المعنفات  .3
 الكويت.دولة في رطة المجتمعية التابع لوزارة الدافلية الش

تطبيق أدوات الدراسة على أفراد عينة الدراسة من النساء المعنفات، وجمع البيانات اللازمة  .3
 .6206/ 06/6إلى  03/2للإجابة على أسئلة الدراسة فلال الفترة الزمنية من 

ومعالجتها إحصائيا، ( SPSS) لإحصائيإدفال البيانات إلى الكمبيوتر باستخدام البرنامج ا .3
 .واستخراج النتائج وتفسيرها، وكتابة التوصيات

 متغيرات الدراسة
 الضغط النفسي، تقدير الذات، نوعية الحياة. :اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية

 
 المعالجة الإحصائية

ت واللواتي يمثلن استخرجت المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات النساء المعنفا
تم استخراج عينة الدراسة على مقاييس الضغط النفسي، وتقدير الذات، ونوعية الحياة، كذلك 

 .ب  متغيرات الدراسة (Pearsonمعامل ارتباط بيرسون )
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى مستوى الضغط النفسي وعلاقته بتقدير الذات ونوعية الحياة
لدى عينة من النساء المعنفات في دولة الكويت. وفيما يلي عرض لنتائج الدراسة ومناقشتها بناء على 
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 الأسئلة:
والذي ينص على: ما مستوى الضغط النفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى عينة  نتائج السؤال الأول

 والانحراف المعياري للإجابة عن السؤال تم حساب المتوسط الحسابيمن النساء المعنفات؟ و
ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات في  تالضغط النفسي وتقدير الذاللدرجة الكلية لمقاييس 

 ( يوضح ذلك:3دولة الكويت، والجدول )
لضغط النفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :(6جدول )

 ة الكويتالنساء المعنفات في دول
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس

الضغط 
 مرتفع 25236 3529 النفسي

 منخفا 25362 0566 تقدير الذات
 منخفا 25320 6522 نوعية الحياة

حيث بلغ مرتفعا؛ ( إن مستوى الضغط النفسي لدى النساء المعنفات جاء 3ويتب  من الجدول )
(، ومستوى تقدير الذات لدى النساء المعنفات جاء 25236( بانحراف معياري )3529المتوسط الحسابي )

(، ومستوى نوعية الحياة لدى 25362( بانحراف معياري )0566حيث بلغ المتوسط الحسابي )منخفضا؛ 
 (.25320( بانحراف معياري )6522حيث بلغ المتوسط الحسابي )منخفضا؛ النساء المعنفات جاء 

ن مستوى الضغط النفسي لدى النساء المعنفات جاء مرتفعا إلى أن النساء ويمكن عزو نتيجة إ
المعنفات يعانن من شعور عام بالضغط النفسي، حيث يعتبرن من أكثر الفئات المجتمعية في 

نشاطات الحياة اليومية المختلفة بشكل أعمال ولممارسة  صعبةتحديات وقتنا الحاضر تعاني من 
 نتيجة لتعرضالنفسي وذلك وعدم الارتياح الكرب لقلق وورا عام باشع، مما يولد لديهن مستقل

ضاغطة دافلية أو فارجية حياتية يومية مثيرة للضغط أو مواقف النساء المعنفات لأحداث و
بالإضافة إلى عدم قدرة النساء المعنفات أو عدم أمتلاكهن لمهارات وأساليب تساعدهن على 

بشكل صحي مما يولد بالتالي لديهن حالة  الضاغطةلأحداث وا المواقفوالتعامل مع تلك التكيف 
 والشعور بالضغط النفسي العام.  الشعور بالعجز تجاههامن 

والتي إشارت نتائجها إلى  (6203) ضمرة وغباري وتنسج  هذه النتيجة مع نتائج دراسة
دراسة  شيوع ضغط ما بعد الصدمة لدى النساء المعنفات. كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج

والتي أظهرت نتائجها انتشار أعراض أضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى  (Kelly, 2010)كيلي 
( والتي أظهرت 6222مصطفى )النساء المعنفات. كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 

 .المعنفات النساء لدى النفسية الضغوط شيوعها نتائج
ى النساء المعنفات جاء منخفضا إلى أن ويمكن تفسير نتيجة إن مستوى تقدير الذات لد

النساء المعنفات لا يشعرون بأهميتهن وقيمتهن الذاتية فصوصا حول ما يواجهن من ضغوطات 
وأحداث حياتية لا يمتلكن المهارات على مواجهتها والتعامل معها مما يؤثر بالتالي على نظرتهن 

درجة رضا المرأة عن ذاتها وتقبلها، وأدراكاتهن حول ذواتهن. ويعبر تقدير الذات كمفهوم عن 
ونتيجة لما تتعرض المرأة له من تعنيف من قبل شريك حياتها لربما يترك آثارا صحية نفسية 
عليها، فقد تصبح أكثر تشأوم وقلق وشك حول ذاتها لاسيما مع تدني تلقي الدع  والمساعدة 

ذات متمثل بالإدراكات والتصورات الاجتماعية من الآفرين المحيط  بها مما يولد عدم رضا عن ال
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 المتدنية اتجاه الذات.

والتي أظهرت نتائجها ان النساء  (6222) الطاهر وتنسج  هذه النتيجة مع نتائج دراسة
كما تتفق هذه النتيجة  .غيرالمعنفات يتمتعن بمستوى تقدير ذات أعلى مقارنة بالنساء المعنفات

ي أظهرت نتائجها ان النساء المعنفات لديهن تقدير والت (Lynch, 2000) مع نتائج دراسة لينش
 ,Kelly)كما تتناغ  هذه النتيجة من نتائج دراسة كيلي  .ذات متدن مقارنة بالنساء غيرالمعنفات

والتي أظهرت نتائجها انتشار أعراض أضطراب الاكتئاب لدى النساء المعنفات والذي يعد  (2010
 راض التشخيصية الرئيسية له. تدني تقدير أو اعتبار الذات أحدى الاع

ويمكن عزو نتيجة إن مستوى نوعية الحياة لدى النساء المعنفات جاء منخفا اإلى أن النساء 
والعجز والذي يعبر عن نفسه من فلال انخفاض  العافيةمنخفا ب حساسإينتابهن  المعنفات
ي في تحقيق وكذلك شعورهن بالعجز والفشل الذات، هنحياتهن عن أنفسهن وعن رضامستوى 
أضف إلى ذلك شعورهن بالإحباط  ،نعنى بالنسبة لهالم ذات والحياتية شخصيةهن الأهداف

مما يعزز ، والمحافظة عليها علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآفرينة إقامبسبب الفشل في 
هن حساسويرفع من مستوى الضغوط النفسية التي تهدد صحتهن النفسية والجسمية، وإ

 والسلامة الجسمية. النفسي بالتعاسة وانعدام الشعور بالآمن عامال

والتي أشارت  (Coker et al., 2017) كوكير وآفرونوتنسج  هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
نفسية الصحة النوعية الحياة المرتبطة بضعف نتائجها ان التعرض لعنف الشريك الحمي  ي

. كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة طانلنساء اللواتي شخصن مؤفرا بالسرسمية لوالج
قد أبلغن المعنفات  أظهرت نتائجها ان النساءوالتي  (Mansour et al., 2012)منصور وآفرون 

أن النساء المعنَّفات يواجهن مخاطر صحية ، وكذلك عن رغبتهن بالموت أقوى من رغبتهن في الحياة
 .اة لديهناجتماعية يمكن أن تنتقص من نوعية الحيو نفسية

والتي أظهرت  (Leung et al., 2005)وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة ليونج وآفرون 
نتائجها ان متوسطات درجات نوعية الحياة ب  النساء الضحايا اللواتي تعرضن للإساءة أدنى 
بكثير في مجالات الصحة الجسمية والعلاقة الاجتماعية والبيئة والمجال النفسي مقارنة 

 Laffaye et)وآفرون لافاييوتنسج  هذه النتيجة مع نتائج دراسة موعات غير المعنفة. كما بالمج

al., 2003)  والتي أشارت نتائجها أن النساء ضحايا عنف الشريك يعانن من ضعف ملحوظ
وكبير في مستوى نوعية حياتهن المرتبطة بالصحة الجسمية والنفسية، والحيوية والنشاط، 

 عي.والأداء الاجتما
 والذي ينص على: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة نتائج السؤال الثاني

(α=0.05 )عن للإجابة ب  الضغط النفسي وتقدير الذات ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات؟ و
من تقدير الضغط النفسي وكل ب  مستوى  (Pearson) السؤال تم حساب معامل ارتباط بيرسون

 ( يوضح ذلك:3الذات ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات في دولة الكويت، والجدول )

الضغط النفسي وكل من تقدير الذات ونوعية ب  مستوى  (Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ) :(5) دولالج
 الحياة لدى النساء المعنفات في دولة الكويت

الضغط 
 النفسي

 الإحصائيةالدلالة  معامل الارتباط
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 2522 2592- تقدير الذات
 2522 2563- نوعية الحياة

هنالك علاقة ارتباطية عكسية ب  الضغط النفسي وكل من تقدير الذات  ( إن3يتب  من الجدول )
 ( ونوعية الحياة حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون بينهما 2592-حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون بينهما )

يزداد مستوى الضغط النفسي ينخفا مستوى تقدير الذات ونوعية الحياة  (؛ حيث كلما2563-)
  والعكس صحيح.

ويمكن تفسير النتيجة الحالية بأن الضغط النفسي من أكثر المتغيرات النفسية والقوى 
الديناميكية لدى النساء المعنفات والذي يؤثر على تكيفهن النفسي والاجتماعي مع الحياة والتعامل مع 

بالقلق والتوتر والضيق والانزعاج وعدم تها الدافلية والخارجية؛ فالنساء المعنفات يشعرن متطلبا
الارتياح نتيجة لتعرضهن لمواقف حياتية ضاغطة نفسيا، وعدم امتلاكهن مهارات وأساليب 

نظرتهن تساعدهن على التعامل والتكيف مع تلك المواقف الضاغطة مما يؤثر بالمحصلة على 
وكذلك شعورهن بالعجز والاحباط والفشل والذي ربما ضاهن وتقديرهن لذواتهن وأدراكاتهن ور

يؤدي إلى افتلال في الوظائف النفسية والفسيولوجية المختلفة لديهن مما يؤثر على نوعية 
 حياتهن التي يعيشنها.

والتي  (Mansour et al., 2012) منصور وآفرون هذه النتيجة مع نتائج دراسةوتنسج  
أن النساء المعنَّفات يواجهن مخاطر صحية نفسية مثل الاكتئاب، ومخاطر  ائجهاأظهرت نت

وكذلك  .نفسية اجتماعية كنقص الدع  الاجتماعي يمكن أن تنتقص من نوعية الحياة لديهن
والتي أظهرت  (Laffaye et al., 2003) لافايي وآفرون تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة

عنف الشريك مع اضطراب ضغط ما بعد الصدمة كانت أكثر نتائحها ان مجموعة ضحايا 
ضعفا في الصحة النفسية والجسمية من مجموعة ضحايا عنف الشريك من دون اضطراب 

 ضغط ما بعد الصدمة، والمجموعة الضابطة غير المعنفة.
 التوصيات 

 بناء على نتائج الدراسة توصي الدراسة بما يلي:
ميدان النساء المعنفات بتصمي  وبناء برامج إرشادية التوصية للمختص  والعامل  في  .0

تستند إلى اتجاهات نظرية مختلفة، وتهدف إلى ففا مستوى الضغط النفسي لديهن، 
 فقد أظهرت الدراسة أن مستوى الضغط النفسي لدى النساء المعنفات جاء مرتفعاَ. 

لى اتجاهات نظرية التوصية للمختص  والباحث  بتصمي  وبناء برامج إرشادية تستند إ .6
فقد أظهرت  .مختلفة، وتهدف إلى تحس  تقدير الذات ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات

 . الدراسة أن مستوى تقدير الذات ونوعية الحياة لدى النساء المعنفات جاء منخفضاَ 

لتي توجيه الاهتمام لفئة النساء المعنفات في المجتمع من فلال أجراء المزيد من الدراسات ا .3
تتناول هذه الفئة بالبحث العلمي، حيث تب  أن الدراسات الكويتية المتعلقة بالموضوع 

 .-في حدود عل  الباحثة –قليلة جدا 
توعية النساء المعنفات والأسر والمجتمع المحلي بتأثير الضغوطات النفسية على صحتهن  .3

المتغيرات النفسية النفسية لاسيما على تقديرهن لذواتهن ونوعية حياتهن وغيرها من 
 والاجتماعية ذات العلاقة بحياتهن اليومية. 
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إجراء المزيد من الدراسات المتعلقة بمتغير نوعية الحياة لدى النساء المعنفات كدراسات  .3
 مستقبلية.
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