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مستوى الشفقة بالذات وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
د. آمنة حكمت خصاونةفي محافظة إربد من وجهات نظرهم

الملخص:
بالذات  ال�شفقة  م�شتوى  عن  الك�شف  الدرا�شة  هذه  هدفت 
اإربد  محافظة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  بال�شعادة  وعلاقتها 
مقيا�س  ا�شتخدام  تم  الدرا�شة،  اأهداف  ولتحقيق  نظرهم.  وجهة  من 
قبل  من  والمترجم   ،  )Neff, 2003( نيف  اإعداد  من  بالذات  ال�شفقة 
Hills & Ar- )للباحثة، ومقيا�س ال�شعادة الُمعد من قبل هيلز واأرجايل 

gyle, 2002( ، والمترجم للعربية من قبل اأبو ذويب )2010( . تكونت 

عينة الدرا�شة من )143( طالباً وطالبةً من طلبة المرحلة الثانوية. 
اأظهرت نتائج الدرا�شة اأن م�شتوى ال�شفقة بالذات وم�شتوى ال�شعادة 
جاءا بدرجة متو�شطة، ووجود فروق في م�شتوى ال�شفقة بالذات تبعاً 
م�شتوى  في  فروق  وجود  وعدم  الإناث،  ل�شالح  الجن�س،  متغير  اإلى 
ال�شفقة  اإلى متغير الجن�س، ووجود فروق في م�شتوى  ال�شعادة، تبعاً 
بالذات وم�شتوى ال�شعادة تبعاً اإلى متغير م�شتوى التح�شيل الدرا�شي 
التح�شيل  وذوي  جهة،  من  المرتفع  الدرا�شي  التح�شيل  ذوي  بين 
الدرا�شي  التح�شيل  ذوي  ل�شالح  والمتو�شط،  المنخف�س  الدرا�شي 
المرتفع، كما اأ�شارت النتائج اإلى وجود علاقة ارتباطية بين ال�شفقة 

بالذات وال�شعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية.
الكلمات♦المفتاحية:♦ال�شفقة بالذات، ال�شعادة.

Abstract

This study aimed to reveal the self - compassion 
and its relationship with happiness among secondary 
stage students in Irbid Governorate from their 
viewpoint. To achieve the objectives of the study, the 
researcher used the self - compassion scale, prepared 
by Neff (2003) , and translated by the researcher, and 
the happiness scale, prepared by Hills & Argyle (2002) 
, and translated to Arabic by Abu Dweib (2010) . The 
sample of the study consisted of 143 male and female 
students. The results of the study showed that the 
level of self - compassion and level of happiness were 
moderate degrees, and there were differences in the 
self - compassion depending on the gender variable, 
in favor of females. There were no differences in the 
level of happiness, depending on the gender variable. 
There were differences in the self - compassion and 
happiness depending on the academic achievement 
variable among those with high academic achievement 
on the one hand, and those with low and intermediate 
educational achievement in favor of those with high 
educational achievement. The results showed that 
there was correlative relationship between self - 
compassion and happiness among secondary school 
students.

Keywords: Self - Compassion, Happiness.

المقدمة:
يُعد مفهوم ال�شفقة بالذات من المفاهيم الحديثة التي ظهرت 
في  الموؤثرة  المهمة  العوامل  ومن  التربوي،  النف�س  علم  في  موؤخراً 
المجالت الحياتية المختلفة، حيث اإن الفرد بطبيعته الفطرية يحتاج 
اإلى ال�شفقة بالذات؛ لم�شاعدته في التغلب على ال�شعوبات والتحديات 
ظروف  عن  الناتجة  والجتماعية  النف�شية  وال�شغوطات  المختلفة، 
الحياة المختلفة، بالإ�شافة اإلى ذلك توؤدي ال�شفقة بالذات دورا مهما 
والجتماعي،  النف�شي  توافقه  وتنمية  وتطوره،  الفرد  تعزيز نمو  في 
بما ينعك�س اإيجاباً على تنمية نقاط القوة لديه، و�شعوره بال�شتقرار 

والأمان وال�شعادة.
الحادي  القرن  بداية  في  بالذات  ال�شفقة  م�شطلح  ظهر  وقد 
 .  )Neff, 2003( نيف  كر�شتين  والعالمة  الباحثة  يد  والع�شرين على 
حيث اأ�شارت اإلى اأن هذا المفهوم ي�شتمل على اأحد اأبعاد البناء النف�شي 
المهمة لدى الفرد، بالإ�شافة اإلى �شمة اأ�شا�شية من �شمات ال�شخ�شية 
الآثار  من  التقليل  في  ي�شهم  نف�شيا  جانبا  يت�شمن  كما  الإيجابية، 
ال�شلبية لل�شغوطات وال�شعاب التي قد يتعر�س لها الفرد في مختلف 

. )Neff, Kirkpatrick, Stephanie & Rude, 2007( مجالت حياته
وتناول العديد من الباحثين والدار�شين مفهوم ال�شفقة بالذات 
 Neff, 2003:( نيف  عرّفت  فقد  والأبحاث؛  الدرا�شات  من  العديد  في 
المواقف  النف�س في  اإيجابي نحو  “تجاه  باأنها:  بالذات  ال�شفقة   )93

الموؤلمة اأو حالت الف�شل المختلفة، يت�شمن اللطف بالنف�س والتعاطف 
معها، وعلى عدم لومها وانتقادها ب�شدة، وفهم خبراتها كجزء من 
الموؤلمة  الم�شاعر  اإدراك  اإلى  بالإ�شافة  الفرد،  يعانيها  التي  الخبرة 
باأنها:   )Brach, 2003: 46( بكل عقلانية ومنطق”. وعرّفها برات�س 
“بُعد من اأبعاد ال�شحة النف�شية المهمة، ت�شتمل على اللطف اأو الراأفة 
انتقادها ب�شدة عندما يتعر�س  اأو  اللوم عليها،  اإلقاء  بالذات، وعدم 
وتيرت�س  نيف  عرّفتها  كما  �شعيدة”.  غير  وظروف  لمواقف  الفرد 
الموؤلمة  الفرد بالخبرات  “�شعور  باأنها:   )Neff & Tirch, 2013: 80(
وال�شعوبات التي يتعر�س لها في حياته، ورغبته في التخفيف من 

اأثرها على نف�شه”. 
اإلى التعريفات ال�شابقة التي تناولت مفهوم ال�شفقة  وا�شتناداً 
لطف  بكل  ذاته  مع  الفرد  تعامل  باأنها:  تعريفها  فيمكن  بالذات؛ 
�شيئة،  وتعاطف، وخا�شةً في حال تعر�س لخبرات موؤلمة ومواقف 
الآخرون  بها  يمر  التي  الخبرات  من  جزءا  تمثل  الخبرات  هذه  كون 
ب�شكل  الموؤلمة  الحزينة  الخبرة  معاي�شة  اإلى  بالإ�شافة  عام،  ب�شكل 

متوازن وواعٍ.
وتتكون♦ال�شفقة♦بالذات♦من♦ثلثة♦عنا�سر♦اأ�شا�شية؛♦تتمثل♦بما♦

♦:♦)Neff, 2003(♦ياأتي
اأولً: اللطف بالذات والراأفة بها: وهو عن�شر ي�شتمل على ♦♦

اإدراك الفرد لطبيعته، وفهم نف�شه في التجارب والمواقف المختلفة، 
كما  عليها،  قا�شية  قرارات  واإ�شدار  ولومها،  نقدها  من  بدلً  وذلك 
وخا�شةً  نف�شه،  مع  بالتعاطف  الفرد  �شعور  بالذات  اللطف  يعني 
عندما يواجه �شعوبات وم�شكلات ما، اأو يتعر�س للف�شل وخيبة الأمل 
ال�شعوبات  يوؤثر في مدى قدرته على مواجهة  في موقف ما، وهذا 

والم�شكلات التي يتعر�س لها في مختلف المجالت الحياتية.
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العن�شر ♦♦ بهذا  ويُق�شد  الم�شتركة:  العامة  الإن�شانية  ثانياً: 
اعتبار الفرد باأن تجاربه وخبراته هي جزء من الخبرات الإن�شانية 
الكبرى التي يمتلكها الآخرون، وذلك بدلً من اعتبارها جزءا منف�شلا 
ومعزول عن الخبرات الإن�شانية الأخرى؛ فكل فرد معر�س لمواجهة 

م�شكلة اأو �شعوبة ما في حياته.
الفرد ♦♦ اإدراك  يكون  اأن  وتعني  العقلية:  اليقظة  ثالثاً: 

متوازنا، ي�شاعده في اإثبات هويته الذاتية، وعدم الرتباط بخبرة اأو 
تجربة معينة قد توؤثر �شلباً على مجريات حياته، بل النفتاح على 

�شائر التجارب والخبرات ومعاي�شتها ب�شكل متوازن ومنطقي.
اإدراكه  وتح�شين  الفرد  توجيه  في  بالذات  ال�شفقة  وت�شهم 
بجعلها  وذلك  ال�شخ�شية،  والخبرات  بالتجارب  يتعلق  فيما  ووعيه 
فر�شة لتح�شين الإدراك الذاتي، والتقدم والتطور في م�شتوى التفكير، 
المختلفة،  وال�شعوبات  الم�شكلات  مواجهة  على  القدرة  وتح�شين 
الم�شكلة،  فهم  في  ت�شاعد  وطرق  ا�شترتيجيات  تبني  اإلى  بالإ�شافة 
منا�شبة  ا�شتراتيجية  وتبني  اإيجابية،  بطريقة  �شياغتها  واإعادة 

للو�شول اإلى حل ملائم لها )علوان، 2016( .
الفرد، كونها  النف�شية لدى  ال�شفقة بالذات بال�شحة  وترتبط 
كما  وتطويرها،  الفرد،  �شخ�شية  تعزيز  في  مهما  دورا  توؤدي 
الفرد  اإن  حيث  والجتماعي،  النف�شي  تكيفه  تح�شين  في  ت�شاعد 
فردا  نف�شه  يعد  بالذات،  ال�شفقة  من  مرتفع  بم�شتوى  يتمتع  الذي 
وما  اأهدافه  بع�س  تحقيق  في  للف�شل  عر�شةً  وباأنه  كامل،  غير 
بها،  والراأفة  نف�شه  مع  التعاطف  اإلى  يميل  لذلك  لتحقيقه،  ي�شبو 
وخا�شةً عندما يواجه مواقف وتجارب موؤلمة بدلً من لوم نف�شه 
وعتابها، وهذا ي�شهم في تعامله بمو�شوعية ومنطقية مع خبراته 

. )Neff & Vonk, 2009( وتجاربه ال�شلبية
الحياة  عن  بالر�شى  اإيجاباً  ارتباطاً  بالذات  ال�شفقة  وترتبط 
اإيجاباً  ترتبط  كما   .  )Arimitsu & Hofmann, 2015( والرفاهية 
بمتغير ال�شعادة النف�شية، حيث اأ�شارت درا�شة كل من نيف وبيتمان 
)Neff & Pittman, 2010( ، ونيف واآخرون )Neff, et al, 2007( اإلى 
لدى  وال�شعادة  بالذات  ال�شفقة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

الأفراد.
المهمة  الحديثة  التربوية  المفاهيم  من  ال�شعادة  مفهوم  ويعد 
التي حظيت باهتمام العديد من العلماء والباحثين، حيث ي�شير هذا 
اإلى  فرد  كل  ي�شعى  اإيجابية  وجدانية  انفعالية  حالة  اإلى  المفهوم 
الفرد  اأ�شا�شيا ي�شعى  ال�شعادة بحد ذاتها هدفا  اإليها، وتعد  الو�شول 
وال�شرور،  والبهجة  بالر�شى  ال�شعور  اإلى  توؤدي  كونها  لتحقيقه، 
ويتفاوت التعبير عن ال�شعادة من فرد اإلى اآخر، ومن مرحلة عمرية 

اإلى اأخرى )الجمال، 2011( .
حيث  ال�شعادة؛  مفهوم  تناولت  التي  التعريفات  تعددت  ولقد 
ذهنية  “حالة  باأنها:   )Seligman, 2004: 39( �شليجمان  عرّفها 
وهذا  وال�شرور،  وال�شتمتاع،  الر�شى،  يت�شمن  �شعور  اأو  محددة، 
ال�شعور يكون موجها للذات، وللاآخرين، وللحياة”. وعرّفها فينهوفن 
ر�شى  مدى  تمثل  التي  “الدرجة  باأنها:   )Veenhoven, 2005, 48(
الفرد عن جودة الحياة التي يعي�شها، وذلك من خلال تكرار الم�شاعر 
بينما  حياته”.  في  �شدتها  ومدى  وتزايدها،  الإيجابية  والخبرات 
 Flowers & Christakis, 2009:( عرّفها كل من فلورز وكري�شتاك�س

61( باأنها: “مجموعة من الم�شاعر تت�شمن البهجة وال�شرور، وحالة 

من التوازن الداخلي ت�شودها م�شاعر الر�شى وال�شتمتاع لدى الفرد”.
وا�شتناداً اإلى التعريفات ال�شابقة التي تناولت مفهوم ال�شعاة؛ 
الإيجابي،  الوجداني  النفعال  من  حالة  باأنها:  تعريفها  فيمكن 
الفرد بالفرح وال�شرور والبهجة  وهو ثابت ن�شبياً، يتمثل في �شعور 
والقلق  بالخوف  تتمثل  التي  ال�شلبية  الم�شاعر  وغياب  والنب�شاط، 
والكتئاب والتوتر، بالإ�شافة اإلى التمتع بال�شحة الج�شدية والعقلية، 

وال�شعور بالر�شى فيما يتعلق ب�شتى مجالت الحياة المختلفة.
اأن لل�شعادة مقومات عدة؛   )Richard, 2005( ويرى ريت�شارد
من اأهمها: اأولً: ال�شتقرار؛ حيث اإن الفرد يميل بفطرته اإلى التم�شك 
اأن تكون  ال�شروري  لي�س من  بال�شعادة في حال تحققت، وبالتالي 
هذه ال�شعادة دائمة مع مرور الوقت، اإذ يمكن اأن يقوم الفرد بتغيير 
اإلى عدم  يوؤدي  ال�شعادة، مما  ب�شكل كبير نحو هذه  راأيه ومعتقداته 
عن  يعجز  عندما  الفرد  اإن  حيث  التحديد،  ثانياً:  لديه.  ا�شتقرارها 
م�شتوى  تحديد  ي�شتطيع  ل  اأو  ل،  اأم  �شعيد  باأنه  نف�شه  على  الحكم 
ثالثاً:  ل.  اأم  �شعيد  باأنه  عليه  الحكم  يمكن  ل  فاإنه  لديه،  ال�شعادة 
الوعي، حيث ترتبط ال�شعادة ارتباطاً مهماً بالوعي؛ فهي حكم يظهر 
يمكن  العقل  حالت  كل  لي�س  ذلك  من  الرغم  وعلى  الفرد،  عقل  في 
غير  باأنهم  اأنف�شهم  على  يحكمون  فالبع�س  مت�شاوٍ؛  ب�شكل  تقييمها 
�شعداء، ولكن في الواقع هم مترددون حول اإدراكهم لهذه الحقيقة، اأو 
عدم اإدراكهم لها. رابعاً: الملاءمة، فقد يقوم الفرد بالحكم على نف�شه 
بال�شعادة، ويمكن اأن يكون هذا التقييم غير ملائم اأو منا�شب في فترة 

زمنية معينة.
الأنواع  وهذه  ال�شعادة،  من  ومختلفة  عديدة  اأنواع  وهناك 
ال�شعادة  وهي:  الإن�شاني،  التطوري  الجانب  على  بناءً  ح�شرها  تم 
وال�شعادة  الموؤلمة،  وال�شعادة  الروحية،  وال�شعادة  الم�شتهدفة، 
وال�شعادة  الإيقاعية،  وال�شعادة  العقلية،  وال�شعادة  التناف�شية، 
وال�شعادة  التعاونية،  وال�شعادة  النتقائية،  وال�شعادة  الخطيرة، 
وال�شعادة  التكوينية،  وال�شعادة  ال�شلبية،  وال�شعادة  الهادئة، 

. )Morris, 2004( ،الإح�شا�شية
نوعين  اإلى  تنق�شم  ال�شعادة  اأن   )Kifper, 2006( كيفبر  ويرى 
فقط، وهما: ال�شعادة ق�شيرة الأمد: وهي التي تحدث ب�شبب تعر�س 
الفرد لموقف اأو تجربة ما؛ كعودة قريب من �شفر بعيد، اأو لقاء �شديق 
عزيز، اأو الح�شول على هدية معينة، اأو مكافاأة في العمل. وال�شعادة 
التي تعمل على ح�شول  الأمد: وهي مجموعة من المحفزات  طويلة 
نوبات وجرعات من ال�شعادة ق�شيرة الأمد، وتتجدد هذه المحفزات 

ب�شكل دائم؛ لت�شتمر طوال فترة الحياة، اأو لفترات زمنية طويلة.
العوامل  اأهمها  من  عوامل؛  بعدة  ال�شعادة  وتتاأثر 
الجتماعية، وت�شتمل على ال�شداقات والعلاقات الجتماعية التي 
العلاقات  هذه  كانت  فكلما  الفرد،  �شعادة  على  يوؤثر  ما  اأهم  تُعدّ 
ب�شكل  الحياة  عن  والر�شى  بال�شعادة  ي�شعر  الفرد  فاإن  اإيجابية؛ 
واإيجابيا  كبيرا  دورا  توؤدي  الناجحة  ال�شداقات  اأن  كما  اأف�شل، 
بالعوامل  ال�شعادة  تتاأثر  ذلك  اإلى  بالإ�شافة  ال�شعادة.  تحقيق  في 
ال�شعادة،  يحقق  المال  اأن  الأفراد  من  كثير  يعتقد  حيث  المادية، 
�شحيح  غير  هذا  ولكن  بال�شعادة،  ال�شعور  عدم  ي�شبب  الفقر  واأن 
وبالتالي  للفرد،  ال�شعادة  تحقيق  ي�شتطيع  ل  وحده  فالمال  دائماً، 
المادي  الجانب  خلال  من  الفرد  �شعادة  مدى  على  الحكم  ي�شعب 
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مستوى الشفقة بالذات وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
د. آمنة حكمت خصاونةفي محافظة إربد من وجهات نظرهم

. )Dierner & Suho, 2000( الذي يتمتع به
المرحلة  توؤدي  اإذ  العمرية؛  بالعوامل  ال�شعادة  تتاأثر  كما 
�شناً  الأكبر  فالأفراد  ال�شعادة،  كبيراً في تحقيق  دوراً  للفرد  العمرية 
هم اأكثر �شعوراً بالر�شى عن حياتهم وال�شعور بال�شعادة من الأ�شغر 
�شناً، كون ال�شباب دائماً يميلون اإلى المزاج المتقلب، وال�شعور بعدم 
ال�شتقرار والأمان. كما تتاأثر ال�شعادة بالعوامل الثقافية؛ فالثقافة 
العوامل  اأهم  من  المعتدلة  الثقافة  وتُعدّ  الفرد؛  �شعادة  على  توؤثر 
الموؤثرة في ر�شى الفرد عن نف�شه، وعن الآخرين، فما يمتلكه الفرد 
لنف�شه  ونظرته  واإدراكه،  تفكيره  اأ�شلوب  في  يوؤثر  قد  معلومات  من 
م�شتوى  على  اإيجاباً  اأو  �شلباً  ذلك  ينعك�س  وبالتالي  وللاآخرين، 

. )Seligman, 2002( ال�شعادة
ترتبط  حيث  ال�شحية،  بالعوامل  ال�شعادة  تتاأثر  كما 
فالفرد  ال�شعادة،  بم�شتوى  وا�شحاً  ارتباطاً  الج�شدية  ال�شحة 
على  اأكثر  اإقبال  لديه  يكون  جيدة،  ج�شدية  ب�شحة  يتمتع  الذي 
على  اإيجاباً  ينعك�س  مما  وال�شرور،  بالبهجة  وال�شعور  الحياة 
حيث  ال�شخ�شية،  العوامل  اإلى  بالإ�شافة  ال�شعادة.  م�شتوى 
فالفرد  �شخ�شيته،  ونمط  ال�شخ�شية،  ب�شماته  الفرد  �شعادة  ترتبط 
بال�شعادة،  ارتباطاً  ال�شخ�شية  خ�شائ�س  اأكثر  من  الإنب�شاطي 
حين  في  والبهجة،  بالر�شى  وال�شعور  اإيجابية  بم�شاعر  ويرتبط 
ب�شخ�شية  ارتبط  اإن  والإكتئاب  والوحدة  بالعزلة  الفرد  ي�شعر  قد 

. )Lykken & Gsikszentmihalyi, 2001( اإنطوائية
ولأهمية كل من متغيري ال�شفقة بالذات، وال�شعادة، فقد �شعت 
الباحثة بالبحث عن درا�شات ذات علاقة بمتغيري الدرا�شة للك�شف 
عن العلاقة بينهما، وتناولت العديد من الدرا�شات ال�شابقة متغيري 
ال�شفقة بالذات وال�شعادة، اإن كان كل متغير ب�شكل م�شتقل عن الآخر، 
 Yu - Wen & Ying,( اأو المتغيرين معاً. حيث اأجرى يو - ون وينغ
2009( درا�شة هدفت الك�شف عن العلاقة بين ال�شفقة بالذات وال�شعور 

بالتما�شك وال�شحة العقلية لدى الطلبة. ولتحقيق اأهداف الدرا�شة، تم 
ا�شتخدام مقيا�س ال�شفقة بالذات، ومقيا�س ال�شحة العقلية، ومقيا�س 
وطالبةً  طالباً   )65( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  النف�شي.  التما�شك 
علاقة  وجود  الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  الجتماعية.  الخدمة  طلبة  من 
ارتباطية بين اليقظة العقلية واأبعاد مقيا�س ال�شفقة بالذات وال�شحة 

العقلية والتما�شك النف�شي.
 )Walker & Colosimo, 2010( وكولو�شيمو  ويلكر  واأجرى 
العقلية  اليقظة  العلاقة بين  الك�شف عن  درا�شة في بريطانيا هدفت 
الدرا�شة،  اأهداف  ولتحقيق  الطلبة.  لدى  وال�شعادة  بالذات  وال�شفقة 
تم ا�شتخدام مقيا�س ال�شفقة بالذات، ومقيا�س التقرير الذاتي لليقظة 
العقلية، ومقيا�س �شمات ال�شخ�شية. تكونت عينة الدرا�شة من )123( 
طالباً وطالبةً. اأظهرت نتائج الدارا�شة اأن اليقظة العقلية ترتبط ب�شكل 

اإيجابي مع ال�شعادة.
عن  الك�شف  هدفت  بدرا�شة   )2010( ذويب  اأبو  قام  كما 
الطلبة.  لدى  والنفعالي  المعرفي  بالذكاء  وعلاقتها  ال�شعادة 
لل�شعادة،  اك�شفورد  مقيا�س  ا�شتخدام  تم  الدرا�شة،  اأهداف  ولتحقيق 
واختبار الذكاء المعرفي لرافن )Rafin( ، ومقيا�س الذكاء النفعالي. 
الدرا�شة من )1078( طالباً وطالبةً من طلبة جامعة  تكونت عينة 
اليرموك. اأظهرت نتائج الدرا�شة اأن م�شتوى ال�شعادة لدى الطلبة جاء 
لإختلاف  يعزى  ال�شعادة  م�شتوى  في  فرق  ووجود  مرتفعة،  بدرجة 

نوع الكلية، ل�شالح الطلبة ذوي التخ�ش�شات العلمية، ووجود علاقة 
موجبة بين ال�شعادة والذكاء المعرفي، وبينت النتائج وجود علاقة 
م�شتوى  في  فروق  ووجود  النفعالي،  والذكاء  ال�شعادة  بين  موجبة 
ال�شعادة والذكاء النفعالي، تعزى لنوع الكلية، ل�شالح التخ�ش�شات 
يُعزى لختلاف  ال�شعادة،  م�شتوى  فرق في  وعدم وجود  الإن�شانية، 
جن�س الطالب، وعدم وجود فرق في م�شتوى ال�شعادة، يعزى للتفاعل 
بين جن�س الطالب ونوع الكلية، كما اأ�شارت النتائج اإلى اأن ال�شعادة 
ترتبط بدرجة اأقوى بالذكاء النفعالي من ارتباطها بالذكاء المعرفي.

الوليات  اأجريت في  التي   )Skoda, 2011( اأما درا�شة �شكودا
بالذات  ال�شفقة  بين  العلاقة  عن  الك�شف  فهدفت  الأمريكية  المتحدة 
وكل من الكتئاب والت�شامح مع الآخرين. ولتحقيق اأهداف الدرا�شة، 
ومقيا�س  الكتئاب،  ومقيا�س  بالذات،  ال�شفقة  مقيا�س  ا�شتخدام  تم 
اأظهرت  وطالبةً.  طالباً   )96( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  الت�شامح. 
ال�شفقة بالذات والت�شامح،  الدرا�شة وجود علاقة موجبة بين  نتائج 
وعلاقة �شلبية مع الكتئاب، وخا�شةً في الأبعاد الأ�شا�شية لمقيا�س 
اليقظة  الم�شترك،  الإن�شاني  الح�س  بالذات،  )اللطف  بالذات  ال�شفقة 
العقلية( ، كما اأ�شارت النتائج اإلى وجود فروق بين الذكور والإناث 

في ال�شفقة بالذات، ل�شالح الإناث.
Scott, Carol, Di- وكيفين  ودياني  وكارول  �شكوت  )ااأجرى 
الأمريكية  المتحدة  الوليات  في  درا�شة   )ane & Kevin, 2013

هدفت الك�شف عن علاقة ال�شفقة بالذات والتزان النف�شي كموؤ�شرات 
ا�شتخدام  الدرا�شة، تم  اأهداف  النف�شية. ولتحقيق  للاكتئاب وال�شحة 
بيك  وقائمة  العقلية،  اليقظة  ومقيا�س  بالذات،  ال�شفقة  مقيا�س 
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  النف�شي.  التزان  ومقيا�س  للاكتئاب، 
�شلبية  علاقة  وجود  الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  جامعياً.  طالباً   )147(
بين ال�شفقة بالذات والكتئاب، وعلاقة اإيجابية بين ال�شفقة بالذات 
الذكور  اإلى وجود فروق بين  النتائج  اأ�شارت  النف�شي، كما  والتزان 

والإناث في ال�شفقة بالذات، ل�شالح الإناث.
واأجرى الزعبي والعا�شمي )2015( درا�شة هدفت الك�شف عن 
والكتئاب  الأكاديمي  الأمل  من  وكل  بالذات  ال�شفقة  بين  العلاقة 
ولتحقيق  الدرا�شي.  التح�شيل  ومنخف�شي  مرتفعي  الطلبة  لدى 
اأهداف الدرا�شة، تم ا�شتخدام مقيا�س ال�شفقة بالذات، ومقيا�س الأمل 
 )330( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  الكتئاب.  ومقيا�س  الأكاديمي، 
طالباً وطالبةً من طلبة المدار�س الثانوية بمحافظة دم�شق. اأظهرت 
والأمل  بالذات  ال�شفقة  بين  اإيجابية  علاقة  وجود  الدرا�شة  نتائج 
الأكاديمي، وعلاقة �شلبية مع الكتئاب النف�شي، كما اأ�شارت النتائج 
الدرا�شي،  التح�شيل  ومنخف�شي  مرتفعي  بين  فروق  وجود  اإلى 
ل�شالح منخف�شي التح�شيل في ال�شفقة بالذات والكتئاب، ول�شالح 
الذكور  بين  فروق  ووجود  الأكاديمي،  الأمل  في  التح�شيل  مرتفعي 
والإناث في متغيرات الدرا�شة، ل�شالح الإناث، وعدم وجود فروق في 
فروق بين  العلمي، ووجود  الأدبي وطلبة  بالذات بين طلبة  ال�شفقة 
الأكاديمي والكتئاب ل�شالح  الأمل  الأدبي في  العلمي وطلبة  طلبة 
الإناث، واأن تفاعل الجن�س والتخ�ش�س الدرا�شي يوؤديان دوراً مهماً 

في ال�شفقة بالذات.
ال�شفقة  اإلى  التعرف  هدفت  درا�شة   )2017( العبيدي  واأجرى 
الدرا�شي  التخ�ش�س  الجن�س  متغيرات  �شوء  في  الطلبة  لدى  بالذات 
– المرحلة الدرا�شية. ولتحقيق اأهداف الدرا�شة، تم ا�شتخدام مقيا�س 
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ال�شفقة بالذات. تكونت عينة الدرا�شة من )200( طالباً وطالبةً من 
�شفقة  لديهم  الطلبة  اأن  الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  بغداد.  جامعة  طلبة 
بالذات، كما اأ�شارت النتائج اإلى عدم وجود فروق في ال�شفقة بالذات 
والمرحلة  الدرا�شي  والتخ�ش�س  )الجن�س  الدرا�شة  متغيرات  وفق 

الدرا�شية( .
اإلى  التعرف  هدفت  بدرا�شة   )2018( وال�شيخ  اآدم  وقامت 
عن  والك�شف  النف�شية،  وال�شعادة  بالذات  ال�شفقة  من  كل  م�شتوى 
العلاقة بين ال�شفقة بالذات وال�شعادة النف�شية لدى الطلبة. ولتحقيق 
ومقيا�س  بالذات،  ال�شفقة  مقيا�س  ا�شتخدام  تم  الدرا�شة،  اأهداف 
ال�شعادة النف�شية. تكونت عينة الدرا�شة من )200( طالب وطالبة من 
الدرا�شة وجود م�شتوى متو�شط  نتائج  اأظهرت  طلبة جامعة دم�شق. 
لدى  النف�شية  ال�شعادة  من  متو�شط  وم�شتوى  بالذات،  ال�شفقة  من 
ال�شفقة  اإلى وجود علاقة ارتباطية بين  النتائج  اأ�شارت  الطلبة، كما 
م�شتوى  في  فروق  ووجود  الطلبة،  لدى  النف�شية  وال�شعادة  بالذات 
وجود  وعدم  الطالبات،  ل�شالح  الجن�س،  متغير  وفق  بالذات  ال�شفقة 
فروق في ال�شفقة بالذات وفق متغير التخ�ش�س، بالإ�شافة اإلى عدم 
وجود فروق في ال�شعادة النف�شية وفق متغير الجن�س، ووجود فروق 
الكليات  طلبة  ل�شالح  التخ�ش�س،  متغير  وفق  النف�شية  ال�شعادة  في 

التطبيقية.
حيث  اأهدافها؛  تباين  يت�شح  ال�شابقة،  الدرا�شات  بمطالعة 
بالتما�شك  وال�شعور  بالذات  ال�شفقة  بين  العلاقة  بع�شها  تناولت 
 )Yu - Wen & Ying, 2009( وال�شحة العقلية؛ كدرا�شة يو - ون وينغ
وال�شعادة؛  بالذات  ال�شفقة  بين  العلاقة  الدرا�شات  بع�س  وتناولت   ،
اآدم   ،  )Walker & Colosimo, 2010( وكولو�شيمو  ويلكر  كدرا�شة 
وال�شيخ )2018( ، بينما تناولت درا�شات اأخرى العلاقة بين ال�شفقة 
و�شكوت   ،  )Skoda, 2011( �شكودا  كدرا�شة  والكتئاب؛  بالذات 

واآخرون )Scott, et al, 2013( ، والزعبي والعا�شمي )2015( .
في  ال�شابقة  للدرا�شات  مطالعتها  من  الباحثة  اأفادت  وقد 
تحديد موقع الدرا�شة الحالية، وما يميزها عن غيرها من الدرا�شات، 
بالإ�شافة اإلى الإفادة في اإعداد اأدوات الدرا�شة، وكذلك اأبرز النتائج 
التي تو�شلت اإليها هذه الدرا�شات، كما تمت مقارنة نتائج الدرا�شة 
الدرا�شات  مطالعة  اأ�شهمت  كما  ال�شابقة،  الدرا�شات  بنتائج  الحالية 

ال�شابقة في تحديد و�شياغة م�شكلة الدرا�شة الحالية.
ويلاحظ اأن ما يميز هذه الدرا�شة عن الدرا�شات ال�شابقة اأنها 
تناولت ال�شفقة بالذات وعلاقتها بال�شعادة، حيث يت�شح – على حد 
علم الباحثة - ندرة الدرا�شات العربية ب�شكل عام والأردنية ب�شكل 
لدى طلبة  بال�شعادة  بالذات وعلاقتها  ال�شفقة  تناولت  التي  خا�س 
ال�شفقة  العلاقة بين  فقط  درا�شتان  تناولت  الثانوية، حيث  المرحلة 
Walker & Co- )االذات وال�شعادة، وهي درا�شة ويلكر وكولو�شيمو 
losimo, 2010( ، ودرا�شة اآدم وال�شيخ )2018( ، وكانت العينة في 

الدرا�شتين طلبة جامعات، ولي�س طلبة مدار�س.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
تبرز م�شكلة الدرا�شة في البحث عن العلاقة بين ال�شفقة بالذات 
ال�شفقة  متغير  كون  وذلك  الثانوية؛  المرحلة  طلبة  لدى  وال�شعادة 
بالذات من المتغيرات التربوية النف�شية التي توؤثر في حياة الطالب، 
النف�شية،  كال�شحة  عديدة؛  بمتغيرات  مبا�شراً  ارتباطاً  وترتبط 

 Walker( اأ�شارت كل من درا�شة ويلكر وكولو�شيمو وال�شعادة؛ حيث 
Colosimo, 2010 &( ، واآدم وال�شيخ )2018( وجود علاقة ارتباطية 

بين ال�شفقة بالذات وال�شعادة النف�شية لدى الطلبة.
اأن  الميدانية  والملاحظة  المطالعة  بعد  الباحثة  لحظت  ولقد 
ال�شعادة لدى الطلبة، ترتبط بعدة جوانب، قد توؤثر في حياة الطالب 
م�شتوى  على  �شلباً  تنعك�س  التي  وال�شلوكية  والم�شتقبلية  الدرا�شية 
المرحلة  طلبة  لدى  بال�شعادة  وعلاقتها  لديه،  الدرا�شي  التح�شيل 
الدرا�شة♦في♦ م�شكلة♦ تكمن♦ وبالتحديد♦ الأردنية.  البيئة  الثانوية في 

الإجابة♦عن♦الأ�شئلة♦الآتية:♦
ما م�شتوى ال�شفقة بالذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في ♦●

محافظة اإربد من وجهات نظرهم؟ 
في ♦● الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  ال�شعادة  م�شتوى  ما 

محافظة اإربد من وجهات نظرهم؟ 
هل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ♦●

)a≤0.05( في م�شتوى ال�شفقة بالذات لدى طلبة المرحلة الثانوية 
الجن�س،  متغيري  اإلى  تبعاً  نظرهم  وجهات  من  اإربد  محافظة  في 

وم�شتوى التح�شيل الدرا�شي؟ 
هل توجد فروق ذات دللة اإح�شائية عند م�شتوى الدللة ♦●

الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  ال�شعادة  م�شتوى  في   )a≤0.05(
الجن�س،  متغيري  اإلى  تبعاً  نظرهم  وجهات  من  اإربد  محافظة  في 

وم�شتوى التح�شيل الدرا�شي؟ 
عند ♦● اإح�شائية  دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 

م�شتوى الدللة )a≤0.05( بين ال�شفقة بالذات وال�شعادة لدى طلبة 
المرحلة الثانوية في محافظة اإربد من وجهات نظرهم؟ 

أهداف الدراسة
�شعت♦هذه♦الدرا�شة♦اإلى♦تحقيق♦الأهداف♦الآتية:♦

وم�شتوى ♦♦ بالذات،  ال�شفقة  م�شتوى  من  كل  اإلى  التعرف 
في  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  ال�شعادة 

محافظة اإربد من وجهات نظرهم.
وم�شتوى ♦♦ بالذات  ال�شفقة  م�شتوى  في  الفروق  عن  الك�شف 

اإلى  تبعاً  نظرهم  وجهات  من  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  ال�شعادة 
متغيري الجن�س، وم�شتوى التح�شيل الدرا�شي.

بالذات ♦♦ ال�شفقة  بين  الرتباطية  العلاقة  اإلى  التعرف 
وال�شعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة اإربد من وجهات 

نظرهم.

أهمية الدراسة
تبرز اأهمية هذه الدرا�شة في تناولها لمتغيرات على درجة من 
هذه  وتاأتي  خا�شةً،  الطلبة  حياة  وفي  العامة،  الحياة  في  الأهمية 

الأهمية �شمن مجالين، وهما♦على♦النحو♦الآتي:♦
Ú♦اأولً:♦المجال♦النظري
اأهميتها من خلال تناولها متغيرات ♦� الدرا�شة  ت�شتمد هذه 

على درجة من الأهمية، والتي قد تبدو ذات تاأثير بالغ في نمو الأفراد 
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مستوى الشفقة بالذات وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
د. آمنة حكمت خصاونةفي محافظة إربد من وجهات نظرهم

�شحياً ونف�شياً واجتماعياً، وخا�شة لدى الطلبة الذين هم بحاجة اإلى 
دعم وم�شاندة.

الأمور، ♦� واأولياء  المعلمين  تفيد  اأن  الدرا�شة  لهذه  يمكن 
والطلبة، بما �شتوفره من اإطار نظري حول ال�شفقة بالذات وال�شعادة، 
هذه  باأهمية  وعيهم  زيادة  في  ي�شهم  ب�شكل  بينهما  والعلاقة 
المتغيرات، والعمل على تفعيل دور ال�شفقة بالذات لتحقيق ال�شعادة 
لدى الأبناء الطلبة بما ي�شهم في تح�شن م�شتوى التح�شيل الدرا�شي، 

والإرتقاء بالعملية التعليمية.
البحوث ♦� من  للمزيد  المجال  فتح  في  الدرا�شة  هذه  ت�شهم 

والدرا�شات في هذا المجال، و�شمن متغيرات توؤثر في ال�شفقة بالذات 
وال�شعادة.

Ú♦ثانياً:♦المجال♦العملي
القائمين ♦� توجيه  في  الدرا�شة  هذه  نتائج  ت�شهم  اأن  يمكن 

على العملية التعليمية والعمل على و�شع برامج تدري�شية، واأن�شطة 
تربوية ت�شهم في تعميق فهم ال�شفقة بالذات واأهميتها، بالإ�شافة اإلى 
اإ�شدار بع�س المن�شورات التربوية التعليمية �شمن هذا الإطار، ومن 

خلال الموؤتمرات التربوية، ومجال�س الآباء والمعلمين.
توفير البرامج الترفيهية من خلال الم�شرحيات، والأن�شطة ♦�

الريا�شية، والم�شابقات التربوية، التي من �شاأنها اأن ت�شهم في تحقيق 
ال�شعادة لدى الطلبة.

التعريفات الإصطلاحية والإجرائية
ا�شتملت♦الدرا�شة♦على♦الم�شطلحات♦الآتية:♦

نحو ♦◄ الفرد  به  ي�شعر  داخلي  �شعور  »هي  بالذات:♦ ال�شفقة♦
وعدم  بها،  والراأفة  النف�س  مع  الإيجابي  التعاطف  يت�شمن  نف�شه، 
 )3  :2016 )علوان،  �شعبة«  مواقف  الفرد  واجه  حال  في  لومها 
عليها  يح�شل  التي  بالدرجة  الدرا�شة  هذه  في  اإجرائياً  وتعرّف   .
الم�شتجيب على مقيا�س ال�شفقة بالذات، والذي تم ا�شتخدامه في هذه 

الدرا�شة.
ال�شعادة:♦»هي �شعور الفرد بالإيجابية نحو ذاته والآخرين، ♦◄

والتفاوؤل  والر�شى  والآخرين،  الذات  تقبل  ال�شعور  هذا  ويت�شمن 
التاأثير بالأحداث والآخرين ب�شكل  والأمل والإح�شا�س بالقدرة على 
اإيجابي« )العبيدي، 2015: 186( . وتعرّف اإجرائياً في هذه الدرا�شة 
بالدرجة التي يح�شل عليها الم�شتجيب على مقيا�س ال�شعادة، والذي 

تم ا�شتخدامه في هذه الدرا�شة.
المتواجدون ♦◄ الطلبة  جميع  هم  الثانوية:♦ المرحلة♦ طلبة♦

المدار�س  ثانوي في  والثاني  الأول  ال�شفين  الدرا�شة في  على مقاعد 
الثاني  الدرا�شي  للف�شل  والم�شجلون  اإربد،  محافظة  في  الحكومية 

للعام الدرا�شي 2018/ 2019.

حدود الدراسة ومحدداتها
تحددت♦نتائج♦الدرا�شة♦بما♦يلي:♦

Ú♦ على الدرا�شة  هذه  اقت�شرت  والمكانية:  الب�شرية  الحدود 
التابعة  الحكومية  المدار�س  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  عينة 

لمديرية التربية والتعليم لمنطقة ق�شبة اإربد.

Ú♦ حدود الثبات: تحددت نتائج الدرا�شة بالأدوات الم�شتخدمة
في هذه الدرا�شة، والتي قامت الباحثة با�شتخدامها كونها تتنا�شب 

وعينة واأهداف الدرا�شة، ودللت �شدقها وثباتها.
Ú♦ الدرا�شي الف�شل  في  الدرا�شة  تطبيق  تم  الزمانية:  الحدود 

الثاني للعام الدرا�شي 2018/ 2019.
Ú♦ جدية بمدى  الدرا�شة  نتائج  تحددت  المو�شوعية:  الحدود 

الطلبة في ال�شتجابة لأدوات الدرا�شة.

منهجية الدراسة 
لتحقيق اأهداف الدرا�شة، تم ا�شتخدام المنهج الو�شفي الم�شحي 
الرتباطي لملاءمته لطبيعة الدرا�شة وذلك با�شتخدام اأداتي الدرا�شة، 
وتوزيعهما على اأفراد عينة الدرا�شة، وجمع البيانات وتحليلها كمياً.

مجتمع الدراسة
في  الثانوية  المرحلة  طلبة  جميع  من  الدرا�شة  مجتمع  تكون 
اإربد  ق�شبة  لواء  وتعليم  تربية  لمديرية  التابعة  الحكومية  المدار�س 
العام  الثاني من  الدرا�شي  الف�شل  اإربد، والم�شجلين في  في محافظة 
طالباً   )17.512( عددهم  والبالغ  2019م،   /2018 الدرا�شي 
التي تم الح�شول عليها من  الر�شمية  لل�شجلات  وطالبةً. وذلك وفقاً 

مديرية التربية والتعليم في لواء ق�شبة اإربد.

عينة الدراسة
المرحلة  طلبة  من  الدرا�شة  لمجتمع  ممثلة  عينة  اختيار  تم 
وتكونت  الكلي،  الدرا�شة  مجتمع  من  المتي�شرة  بالطريقة  الثانوية 
العينة من )143( طالباً وطالبةً، موزعين ح�شب الجن�س )68 طالباً، 
و75 طالبةً( ، وم�شتوى التح�شيل الدرا�شي )41 طالباً وطالبةً من 
ذوي  من  وطالبةً  طالباً   53 المنخف�س،  التح�شيل  م�شتوى  ذوي 
م�شتوى  ذوي  من  وطالبةً  طالباً  و49  المتو�شط،  التح�شيل  م�شتوى 

التح�شيل المرتفع( .

أداتا الدراسة

أولًا: مقياس الشفقة بالذات

تم في هذه الدرا�شة ا�شتخدام مقيا�س ال�شفقة بالذات من اإعداد 
�شتة  على  موزعة  فقرة   )26( من  والمكون   ،  )Neff, 2003( نيف 
مجالت فرعية؛ وهي: مجال اللطف بالذات، المكون من )5( فقرات، 
الإن�شانية  ومجال  فقرات،   )5( من  المكون  الذاتي،  الحكم  ومجال 
العامة الم�شتركة، المكون من )4( فقرات، ومجال العزلة، المكون من 
)4( فقرات، ومجال اليقظة العقلية، المكون من )4( فقرات، ومجال 

التوحد المفرط مع الذات، المكون من )4( فقرات.
Ú♦شدق♦مقيا�س♦ال�شفقة♦بالذات♦ب�شورته♦الأ�شلية♦وثباته�

قامت نيف )Neff, 2003( بالتحقق من �شدق مقيا�س ال�شفقة 
بالذات وذلك من خلال تطبيقه على عينة من طلبة الجامعات، بلغت 
الرتباط  معاملات  تراوحت  حيث  وطالبةً،  طالباً   )391( حجمها 
 )0.70  -  0.44( الكلية وكل مجال من مجالته بين  الدرجة  بين 
األفا كرونباخ لكل  ، وتراوحت قيمة معامل ثبات المقيا�س بطريقة 
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مجال بين )0.68 - 0.83( ، بينما بلغت معامل الرتباط للمقيا�س 
ككل )0.91( . 

Ú♦شدق♦مقيا�س♦ال�شفقة♦بالذات♦في♦الدرا�شة♦الحالية�
اأولً:♦�شدق♦المحكمين♦�

 للتحقق من دللت �شدق المحتوى لمقيا�س ال�شفقة بالذات، 
تم عر�شه على مجموعة من المحكمين المتخ�ش�شين في علم النف�س 
العربية  اللغة  ومناهج  الإنجليزية،  واللغة  والترجمة  التربوي، 
الجامعات  في  والتقويم  والقيا�س  والإح�شاء  تدري�شها،  واأ�شاليب 
الراأي  اإبداء  اإليهم  وطلب  محكّمين،   )7( عددهم  والبالغ  الأردنية، 
حول منا�شبة الفقرات، ومدى انتمائها للمجالت، و�شحة ترجمتها، 
بالإ�شافة اإلى �شلامة ال�شياغة اللغوية، وو�شوحها من حيث المعنى، 
ملاحظات،  على  وبناءً  منا�شبة،  يرونها  وتعديلات  ملاحظات  واأية 
اإعادة �شياغة )3( فقرات من الناحية اللغوية،  واآراء المحكمّين، تم 
وا�شتبدال بع�س المفردات، وبناءً على تلك التعديلات تكوّن المقيا�س 

بعد التحكيم من )26( فقرة، موزعة في �شتة مجالت.
ثانياً:♦�شدق♦البناء♦�

على  تطبيقه  تم  للمقيا�س،  البناء  �شدق  دللت  ل�شتخراج 
طالباً   )30( من  مكونة  الدرا�شة  عينة  خارج  من  ا�شتطلاعية  عينة 
قيم  ل�شتخراج  بير�شون  ارتباط  معامل  ا�شتخدام  وتم  وطالبةً، 
الفقرة بالمجال، وبالمقيا�س ككل، حيث تراوحت  معاملات ارتباط 
بين  فيها  اأدرجت  التي  بالمجالت  الفقرات  ارتباط  معاملات  قيم 
بين  الرتباط  معاملات  قيم  تراوحت  كما   ،  )0.75  -  0.43(
الفقرات بالمقيا�س ككل بين )0.41 - 0.69( ، وتجدر الإ�شارة اإلى 
اأن الباحثة اعتمدت معياراً لقبول الفقرة باأن ل يقل معامل ارتباطها 

بالمجال الذي تنتمي اإليه، وبالمقيا�س ككل عن )0.25( .
Ú♦ثبات♦مقيا�س♦ال�شفقة♦بالذات

الختبار  طريقة  ا�شتخدام  تم  المقيا�س،  ثبات  من  للتحقق 
عينة  على  تطبيقه  خلال  من   )Test - Retest( الختبار  واإعادة   -
ا�شتطلاعية من خارج عينة الدرا�شة مكونة من )30( طالباً وطالبةً، 
مدته  زمني  فا�شل  بعد  نف�شها  العينة  على  التطبيق  اإعادة  وتمت 
الإعادة(  ارتباط بير�شون )ثبات  اأ�شبوعان، وتم ح�شاب قيم معامل 
قيم  ح�شاب  تم  كما  والمجالت،  ككل،  المقيا�س  على  درجاتهم  بين 
األفا على  الداخلي( با�شتخدام معادلة كرونباخ  )الت�شاق  معاملات 
المقيا�س ككل، والمجالت، حيث اإن قيمة معاملات الت�شاق الداخلي 
قيمة  اأعلى  وكانت   ،  )0.91  -  0.83( بين  تراوحت  للمجالت 
وبلغت  العقلية،  اليقظة  لمجال  الداخلي(  )الت�شاق  األفا  لكرونباخ 
)0.91( ، وكانت اأدنى قيمة لألفا لمجال التوحد المفرط مع الذات، 
وبلغت )0.83( ، كما بلغت قيمة األفا للمقيا�س ككل )0.89( ، كما 
 0.86( للمجالت  )بير�شون(  الإعادة  ثبات  معامل  قيمة  تراوحت 
وبلغت  العقلية،  اليقظة  لمجال  قيمة  اأعلى  كانت  حيث   ،  )0.93  -
)0.93( ، وكانت اأدنى قيمة لمجال التوحد المفرط مع الذات، وبلغت 
الإعادة(  )ثبات  بير�شون  ارتباط  معامل  بلغ  حين  في   ،  )0.86(
باأن  الباحثة  ترى  �شبق  ما  على  وبناءً   ،  )0.92( ككل  للمقيا�س 
هذه  في  با�شتخدامه  ت�شمح  وثبات  �شدق  بدللت  يتمتع  المقيا�س 

الدرا�شة.

Ú♦ت�شحيح♦مقيا�س♦ال�شفقة♦بالذات
تكون مقيا�س ال�شفقة بالذات ب�شورته النهائية من )26( فقرة، 
ي�شع الم�شتجيب اإ�شارة )ü( اأمام كل فقرة بما يتنا�شب وقناعته حول 
م�شمون هذه الفقرة، وذلك من خلال �شُلم تدريجي مكون من خم�س 
درجات، وفقاً لتدرج ليكرت )Likert( الخما�شي، وهي: بدرجة كبيرة 
قليلة  بدرجة  قليلة،  بدرجة  متو�شطة،  بدرجة  كبيرة،  بدرجة  جداً، 
الم�شتجيب على  التي يح�شل عليها  الدرجة  تراوحت  جداً، وبالتالي 
المقيا�س بين )26( درجة، وهي اأدنى درجة، و )130( درجة، وهي 
اأعلى درجة، وقد تم توزيع معيار الحكم على المتو�شطات الح�شابية 
 )2.33 من  )اأقل  الآتي:  النحو  على  بالذات  ال�شفقة  م�شتوى  لتحديد 
م�شتوى منخف�س، )2.33 - 3.66( م�شتوى متو�شط، )3.67 - 5( 

م�شتوى مرتفع.

ثانياً: مقياس السعادة 

تم في هذه الدرا�شة ا�شتخدام مقيا�س اأك�شفورد لل�شعادة الُمعد 
من قبل هيلز واأرجايل )Hills & Argyle, 2002( ، والمطور عن قائمة 
اأبو ذويب )2010( ،  اأك�شفورد لل�شعادة، والمترجم للعربية من قبل 

ويتكون المقيا�س ب�شورته المترجمة من )28( فقرة. 
Ú♦شدق♦وثبات♦مقيا�س♦ال�شعادة♦ب�شورته♦الأ�شلية♦والمترجمة�

ثبات  دللت   )Hills & Argyle, 2002( واأرجايل  هلز  اأوجد 
طالباً   )172( من  مكونة  عينة  على  تطبيقه  خلال  من  المقيا�س 
اأوجد  ، كما  الثبات، حيث بلغ )0.91(  وطالبةً، وتم ح�شاب معامل 
المقايي�س،  من  عدد  مع  التلازمي  ال�شدق  معاملات  المقيا�س  معدو 

حيث تراوحت القيم ما بين )0.77 - 0.90( .
اأبو ذويب )2010( دللت ثبات و�شدق المقيا�س  اأوجد  كما 
المحكّمين  من  لجنة  على  عر�شه  خلال  من  المترجمة  ب�شورته 
النف�س والإر�شاد التربوي، والقيا�س والتقويم  المتخ�ش�شين في علم 
اللغة  في  ومتخ�ش�شين  البيت،  اآل  وجامعة  اليرموك  جامعة  في 
الإنجليزية، كما وجد قيم معاملات �شدق البناء للمقيا�س من خلال 
حيث  ككل،  بالمقيا�س  للفقرات  الإرتباط  معاملات  قيم  ا�شتخراج 
تراوحت قيم معاملات الإرتباط بين )0.20 - 0.51( ، وتم ا�شتبعاد 
فقرة واحدة من المقيا�س، حيث كان معامل ارتباطها بالمقيا�س اأقل 
من )0.20( ، وبالتالي تكون المقيا�س ب�شورته المترجمة من )28( 
بلغ  فقد  المترجمة،  ب�شورته  المقيا�س  بثبات  يتعلق  وفيما  فقرة، 
الإختبار  الإختبار واإعادة  معامل ثبات المقيا�س با�شتخدام طريقة 
للمقيا�س  الداخلي(  )الإت�شاق  األفا  كرونباخ  قيمة  وبلغت   ،  )0.91(

. )0.85(
Ú♦شدق♦مقيا�س♦ال�شعادة♦في♦الدرا�شة♦الحالية�
اأولً:♦�شدق♦المحكمين♦�

تم  ال�شعادة،  لمقيا�س  المحتوى  �شدق  دللت  من  للتحقق 
النف�س  علم  في  المتخ�ش�شين  المحكمين  من  مجموعة  على  عر�شه 
العربية  اللغة  ومناهج  الإنجليزية،  واللغة  والترجمة  التربوي، 
الجامعات  في  والتقويم  والقيا�س  والإح�شاء  تدري�شها،  واأ�شاليب 
الراأي  اإبداء  اإليهم  وطلب  محكّمين،   )7( عددهم  والبالغ  الأردنية، 
من  وو�شوحها  اللغوية،  ال�شياغة  و�شلامة  الفقرات  منا�شبة  حول 
حيث المعنى، واأية ملاحظات وتعديلات يرونها منا�شبة، وبناءً على 
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الناحية  اإعادة �شياغة فقرتين من  واآراء المحكمّين، تم  ملاحظات، 
اللغوية، وا�شتبدال بع�س المفردات، وبناءً على تلك التعديلات تكوّن 

المقيا�س بعد التحكيم من )28( فقرة.
ثانياً:♦�شدق♦البناء♦�

على  تطبيقه  تم  للمقيا�س،  البناء  �شدق  دللت  ل�شتخراج 
طالباً   )30( من  مكونة  الدرا�شة  عينة  خارج  من  ا�شتطلاعية  عينة 
قيم  ل�شتخراج  بير�شون  ارتباط  معامل  ا�شتخدام  وتم  وطالبةً، 
الفقرة بالمجال، وبالمقيا�س ككل، حيث تراوحت  معاملات ارتباط 
قيم معاملات ارتباط الفقرات بالمقيا�س ككل بين )0.42 - 0.71( 
، وتجدر الإ�شارة اإلى اأن الباحثة اعتمدت معياراً لقبول الفقرة باأن ل 

يقل معامل ارتباطها بالمقيا�س ككل عن )0.25( .
Ú♦ثبات♦مقيا�س♦ال�شعادة

الختبار  طريقة  ا�شتخدام  تم  المقيا�س،  ثبات  من  للتحقق 
عينة  على  تطبيقه  خلال  من   )Test - Retest( الختبار  واإعادة   -
ا�شتطلاعية من خارج عينة الدرا�شة مكونة من )30( طالباً وطالبةً، 
مدته  زمني  فا�شل  بعد  نف�شها  العينة  على  التطبيق  اإعادة  وتمت 
الإعادة(  ارتباط بير�شون )ثبات  اأ�شبوعان، وتم ح�شاب قيم معامل 
معاملات  قيم  ح�شاب  تم  كما  ككل،  المقيا�س  على  درجاتهم  بين 
المقيا�س  على  األفا  كرونباخ  معادلة  با�شتخدام  الداخلي(  )الت�شاق 
ككل، والمجالت، حيث بلغت قيمة األفا للمقيا�س )0.87( ، كما بلغ 
وبناءً   ،  )0.91( للمقيا�س  الإعادة(  )ثبات  بير�شون  ارتباط  معامل 
على ما �شبق ترى الباحثة باأن المقيا�س يتمتع بدللت �شدق وثبات 

ت�شمح با�شتخدامه في هذه الدرا�شة.
Ú♦ت�شحيح♦مقيا�س♦ال�شعادة

فقرة،   )28( من  النهائية  ب�شورته  ال�شعادة  مقيا�س  تكون 
وللاإجابة عن فقرات المقيا�س ي�شع الم�شتجيب اإ�شارة )ü( اأمام كل 
كبيرة  بدرجة  وهي:  الخما�شي   )Likert( ليكرت  لتدريج  وفقاً  فقرة 
درجات،   )4( وتعطى  كبيرة،  بدرجة  درجات،   )5( وتعطى  جداً، 
 )2( وتعطى  قليلة،  بدرجة  درجات،   )3( وتعطى  متو�شطة،  بدرجة 
درجتان، بدرجة قليلة جداً، وتعطى )1( درجة، وتعك�س الدرجة في 
 ،10  ،6  ،5  ،1( الأرقام  ذات  الفقرات  ال�شالبة، وهي  الفقرات  حالة 
تراوحت  فقد  ذلك  على  وبناءً   .  )28  ،27  ،26  ،23  ،19  ،14  ،13
الدرجة على كل فقرة من فقرات المقيا�س بين درجة واحدة وخم�س 
درجات، وبما اأن المقيا�س يتكون من )28( فقرة، فاإن اأعلى درجة 
يمكن اأن يح�شل عليها المفحو�س هي )140( درجة، واأدنى درجة 
هي )28( . ولتحديد م�شتوى ال�شعادة لدى اأفراد عينة الدرا�شة، فقد 
 2.33 من  )اأقل  الآتي:  النحو  على  الح�شابية  المتو�شطات  توزيع  تم 
)اأعلى   ، 3.66 م�شتوى متو�شط(   - 2.33 ، )من  م�شتوى منخف�س( 

من 3.66 م�شتوى مرتفع( . 
فئات  ثلاث  اإلى  التدريج  بتحويل  المقيا�س  ت�شحيح  تم  وقد 

كالتالي: 
وذلك ح�شب المعادلة التالية: 

1 + 1.33 = 2.33 )اأقل من 2.33 م�شتوى منخف�س( .♦�
م�شتوى ♦�  3.66 –  2.33 )من   3.66  =  1.33  +  2.33

متو�شط( .
5.00 م�شتوى مرتفع.♦�  - 3.67 اأو من  اأعلى من 3.66 

إجراءات تنفيذ الدراسة
ا�شتخدم مقيا�س ال�شفقة بالذات، ومقيا�س ال�شعادة، وذلك ♦♦

بعد التحقق من �شدقهما وثباتهما.
بطلبة ♦♦ والمتمثل  الكلي،  الدرا�شة  اأفراد مجتمع  عدد  تحديد 

للف�شل  والم�شجلين  اإربد،  محافظة  مدار�س  في  الثانوية  المرحلة 
اختيار  تم  كما   ،2019  -  2018 الدرا�شي  للعام  الثاني  الدرا�شي 

اأفراد عينة الدرا�شة بالطريقة المتي�شرة من مجتمع الدرا�شة الكلي. 
توزيع اأداتا الدرا�شة على اأفراد عينة الدرا�شة، وتم تو�شيح ♦♦

المعلومات المتعلقة بطريقة ال�شتجابة على الفقرات، والتاأكيد على 
اأفراد عينة الدرا�شة اأن المعلومات التي تم الح�شول عليها لن ت�شتخدم 

اإل لأغرا�س البحث العلمي.
جمع اأداتي الدرا�شة بعد الإجابة عن فقراتها، وبعد التاأكد ♦♦

اإعدادها  ثم  ومن  الفقرات،  جميع  عن  والإجابة  المعلومات،  من 
لأغرا�س التحليل الإح�شائي.

ا�شتخدام ♦♦ ثم  ومن  الحا�شوب،  لذاكرة  البيانات  اإدخال 
 )SPSS( المعالجات الإح�شائية المنا�شبة، وفق البرنامج الإح�شائي
بالتو�شيات  التي تم طرحها، والخروج  الدرا�شة  اأ�شئلة  للاإجابة عن 

المنا�شبة ا�شتناداً لما تم التو�شل اإليه من نتائج. 

متغيرات الدراسة
Ú♦اأولً:♦المتغيرات♦الم�شتقلة
الجن�س: وله فئتان )ذكر، اأنثى( .♦�
م�شتوى التح�شيل الدرا�شي: وله ثلاثة م�شتويات )مرتفع، ♦�

متو�شط، منخف�س( .
Ú♦ثانياً:♦المتغيرات♦التابعة
)مرتفع، ♦� م�شتويات  ثلاثة  ولها  بالذات:  ال�شفقة  م�شتوى 

متو�شط، منخف�س( .
ال�شعادة: ولها ثلاثة م�شتويات )مرتفع، متو�شط، ♦� م�شتوى 

منخف�س( .

المعالجات الإحصائية
الجتماعية  للعلوم  الإح�شائية  الرزمة  الباحثة  ا�شتخدمت 
النحو♦ على♦ الم�شتخدمة♦ الإح�شائية♦ المعالجات♦ وكانت♦  ،  )SPSS(

الآتي:♦
المتو�شطات الح�شابية والنحرافات المعيارية.♦�
 تحليل التباين الثنائي المتعدد.♦�
اختبار �شفيه للمقارنات البعدية بين المتو�شطات.♦�
معامل الرتباط بير�شون.♦�
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نتائج الدراسة ومناقشتها
»ما♦♦◄ ومناق�شتها:  الأول  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج  اأولً: 

الثانوية♦في♦محافظة♦ المرحلة♦ طلبة♦ لدى♦ بالذات♦ ال�شفقة♦ م�شتوى♦
اإربد♦من♦وجهات♦نظرهم؟♦«

الح�شابية  المتو�شطات  ا�شتخراج  ال�شوؤال، تم  هذا  للاإجابة عن 
المرحلة  لدى طلبة  بالذات  ال�شفقة  المعيارية لم�شتوى  والنحرافات 
في  مبين  هو  كما  نظرهم،  وجهات  من  اإربد  محافظة  في  الثانوية 

الجدول )1( .
جدول )1( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشفقة بالذات لدى طلبة المرحلة 
الثانوية في محافظة إربد مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتو�شط♦المجال
الح�شابي

الإنحراف♦
المعياري

م�شتوى♦
ال�شفقة

متو�شط3.49.61الحكم الذاتي

متو�شط3.41.74العزلة

متو�شط3.32.71التوحد المفرط مع الذات

متو�شط3.25.68اليقظة العقلية

متو�شط3.23.77اللطف بالذات

متو�شط3.12.72الإن�شانية العامة الم�شتركة

متو�شط3.30.61ال�شفقة بالذات ككل

المتو�شطات  اأن   )1( الجدول  في  الواردة  البيانات  من  يت�شح 
الح�شابية لم�شتوى ال�شفقة بالذات تراوحت ما بين )3.12 - 3.49( 
متو�شط  باأعلى  الأولى  المرتبة  في  الذاتي  الحكم  مجال  جاء  حيث   ،
الثانية  المرتبة  تلاه في  متو�شط،  ، وبم�شتوى   )3.49( بلغ  ح�شابي 
مجال العزلة بمتو�شط ح�شابي بلغ )3.41( ، وبم�شتوى متو�شط، وجاء 
في المرتبة الثالثة مجال التوحد المفرط مع الذات بمتو�شط ح�شابي 
بلغ )3.32( ، وبم�شتوى متو�شط، وفي المرتبة الرابعة مجال اليقظة 
العقلية بمتو�شط ح�شابي بلغ )3.25( ، وبم�شتوى متو�شط، بينما جاء 
بلغ  ح�شابي  وبمتو�شط  الخام�شة،  المرتبة  في  بالذات  اللطف  مجال 
)3.23( ، وبم�شتوى متو�شط، وجاء مجال الإن�شانية العامة الم�شتركة 
في المرتبة ال�شاد�شة والأخيرة، بمتو�شط ح�شابي بلغ )3.12( ، وبلغ 
المتو�شط الح�شابي لم�شتوى ال�شفقة بالذات ككل )3.30( ، وبم�شتوى 
طلبة  وتجارب  خبرات  �شوء  في  النتيجة  هذه  عزو  ويمكن  متو�شط. 
في  وظروف  مواقف  من  به  مروا  ما  خلال  من  الثانوية  المرحلة 
واأ�شاليب  ا�شتراتيجيات  اأك�شبهم  وهذا  ال�شابقة،  الدرا�شية  ال�شفوف 
ت�شاعدهم في التعامل مع المواقف وال�شعوبات المختلفة، وجعلتهم 
لأنهم  ونقدها،  الذات  لوم  عن  بعيداً  بمو�شوعية  اإليها  ينظرون 
المعاناة  وتجارب  لخبرات  معر�شون  باأنهم  قناعة  على  اأ�شبحوا 
والف�شل، وعليهم تقبلها والتعامل معها بتعاطف وحب تجاه ذواتهم.
وترى الباحثة اأن الطلبة في المرحلة الثانوية يمتلكون الخبرة 
ال�شعور  من  بدلً  عقلية،  بيقظة  تجاربهم  مع  التعامل  كيفية  في 
اإ�شدار  على  القدرة  يملكون  كما  التجارب،  هذه  واإنكار  بال�شعف 
يجعلهم  وهذا  باأنف�شهم،  الإ�شرار  عدم  �شاأنها  من  واأحكام  قرارات 
درا�شتهم  موا�شلة  في  الرغبة  ولديهم  اأنف�شهم،  مع  مت�شالحين 

 Arimitsu &( وهوفمان  اريميت�شو  من  كل  اأكد  ولقد  وم�شيرتهم. 
يمتازون  ذواتهم  على  الم�شفقين  الأفراد  اأن  اإلى   )Hofmann, 2015

كما  بالآخرين،  مقارنةً  والآخرين  اأنف�شهم  مع  توافقاً  اأكثر  باأنهم 
عندما  وخا�شةً  الحياة  عن  بالر�شى  ال�شعور  اأنف�شهم  يمنحون  اأنهم 

يتعر�شون لموقف �شيء اأو ف�شل اأو معاناة ما. 
واتفقت نتيجة الدرا�شة الحالية مع نتيجة درا�شة اآدم وال�شيخ 
)2018( ، التي اأ�شارت اإلى وجود م�شتوى متو�شط من ال�شفقة بالذات 

لدى الطلبة.
“ما♦♦◄ ومناق�شتها:  الثاني  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج  ثانياً: 

م�شتوى♦ال�شعادة♦لدى♦طلبة♦المرحلة♦الثانوية♦في♦محافظة♦اإربد♦من♦
وجهات♦نظرهم؟♦«

الح�شابية  المتو�شطات  ا�شتخراج  تم  ال�شوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
والنحرافات المعيارية لم�شتوى ال�شعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 

من وجهات نظرهم، كما هو مبين في الجدول )2( .
جدول )2( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مستوى السعادة والدرجة الكلية لدى طلبة 
المرحلة الثانوية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتو�شط♦الفقراتالرقمالرتبة
الح�شابي

الإنحراف♦
المعياري

م�شتوى♦
ال�شعادة

118
لدي القدرة على الإن�شجام 

مرتفع3.981.14مع كل �شيء جديد

220
اأ�شعر اأنني ا�شتطيع القيام 

مرتفع3.811.10باأي �شيء اأريده

32
اأهتم كثيراً بالأ�شخا�س 

مرتفع3.701.12الآخرين

44
لدي م�شاعر دافئة نحو 

متو�شط3.621.13الجميع

522
اأ�شعر بالمتعة في معظم 

متو�شط3.551.16الأحيان

616
اأجد الجمال في بع�س 

متو�شط22 .3.481الأ�شياء

717
لدي تاأثير ايجابي على 

متو�شط3.431.15الآخرين

83
اأ�شعر اأن الحياة اأعطتني 

متو�شط3.381.11كثيراً

921
اأ�شعر اأنني يقظ من الناحية 

متو�شط3.221.13الذهنية

912
اأ�شعر بالر�شا عن كل �شيء 

متو�شط3.221.18في حياتي

1115
اأ�شعر ب�شعادة كبيرة في 

متو�شط3.191.17معظم الأوقات

متو�شط3.161.19اأ�شعر اأن لدي طاقة كبيرة1224

متو�شط3.141.18اأجد معظم الأ�شياء ممتعة137

متو�شط3.131.20اأ�شحك كثيرا1411ً

1525
عادة ما يكون لدي اأثر جيد 

متو�شط3.111.15على الأحداث

متو�شط3.091.21الحياة جيدة169

178
األتزم بما يطلب مني واأهتم 

متو�شط3.041.28به كثيراً
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المتو�شط♦الفقراتالرقمالرتبة
الح�شابي

الإنحراف♦
المعياري

م�شتوى♦
ال�شعادة

1814
هناك فرق كبير بين ما 

اأتمنى فعله وما اأفعله في 
الواقع

متو�شط3.011.14

متو�شط2.991.31ل اأ�شعر بالمتعة مع الآخرين1926

2023
 ل اأجد لحياتي معنى اأو 

متو�شط2.961.26هدفاً اأ�شعى لتحقيقه

2110
 ل اعتقد اأن العالم مكاناً 

متو�شط2.921.04جيداُ

2227
ل اأ�شعر اأن و�شعي ال�شحي 

متو�شط2.851.17جيد

2313
ل اعتقد اأن �شكلي الخارجي 

متو�شط2.811.09جذاب

2419
اأ�شعر اأنني ل اأ�شيطر على 

متو�شط2.751.12حياتي

255
نادراً ما اأ�شحو من النوم 

متو�شط2.731.14واأنا اأ�شعر بالراحة

2628
لي�س لدي ب�شكل خا�س 
متو�شط2.721.34ذكريات ما�سٍ �شعيدة

متو�شط2.681.21ل�شت متفائلًا نحو الم�شتقبل276

281
ل اأ�شعر بال�شرور لما اأنا 
متو�شط2.551.27عليه من و�شعي الحالي

متو�شط3.15.870م�شتوى ال�شعادة ككل

تراوحت ما  المتو�شطات الح�شابية  اأن   )2( يتبين من الجدول 
بين )2.55 - 3.98( ، حيث جاءت الفقرة رقم )18( ، والتي تن�س 
المرتبة  في  جديد«  �شيء  كل  مع  الإن�شجام  على  القدرة  »لدي  على 
تلاها  مرتفع،  وبم�شتوى   ،  )3.98( بلغ  ح�شابي  وبمتو�شط  الأولى، 
اأنني ا�شتطيع  في المرتبة الثانية الفقرة رقم )20( ، ون�شها »اأ�شعر 
القيام باأي �شيء اأريده«، بمتو�شط ح�شابي بلغ )3.81( ، وبم�شتوى 
مرتفع، تلاها في المرتبة الثالثة الفقرة رقم )2( ون�شها »اأهتم كثيراً 
وبم�شتوى   )3.70( بلغ  ح�شابي  بمتو�شط  الآخرين«،  بالأ�شخا�س 
مرتفع، بينما جاءت الفقرة رقم )1( ، ون�شها »ل اأ�شعر بال�شرور لما 
ح�شابي  وبمتو�شط  الأخيرة،  بالمرتبة  الحالي«  و�شعي  من  عليه  اأنا 
المتو�شط الح�شابي لم�شتوى  ، وبم�شتوى متو�شط، وبلغ   )2.55( بلغ 
ال�شعادة ككل )3.15( ، وبم�شتوى متو�شط. ويمكن تف�شير هذه النتيجة 
الثانوية من دعم اجتماعي  الطلبة في المرحلة  في �شوء ما يلتقاه 
بدوره يحقق م�شتوى  باأكمله، وهذا  اأو المجتمع  اأ�شرته  اإن كان من 

التاأثير في م�شتوى  اأو قد ي�شهم في  ال�شعادة لدى الطلبة،  معينا من 
هذه ال�شعادة. كما اأن طبيعة المرحلة الثانوية وما يمر بها الطلبة من 
تغيرات نف�شية وج�شمية قد توؤثر في م�شتوى وطبيعة ال�شعادة لديهم.
بوالديه  الطالب  وعلاقة  الأ�شرية  البيئة  اأن  الباحثة  وترى 
البيئة  طبيعة  ذلك  اإلى  اأ�شف  لديه،  ال�شعادة  م�شتوى  على  يوؤثر  قد 
المدر�شية، ومدى تاأثير هذه البيئة بمكوناتها، وطبيعة العلاقة التي 
ت�شود بين اأفرداها من طلبة، ومعلمين، واإدارة، فجميع هذه العوامل 
لدى  ال�شعادة  م�شتوى  على  اإيجاباً  اأو  �شلباً  توؤثر  قد  والمتغيرات 

الطالب، ولذلك جاء م�شتوى ال�شعادة متو�شطاً.
الطلبة، يت�شح  الفقرات المرتبطة بال�شعادة لدى  اإلى  وبالنظر 
�شيء  كل  مع  الن�شجام  على  الطلبة  قدرة  اإلى  ت�شير  التي  الفقرة  اأن 
يعطي  هذا  اأن  الباحثة  وترى  الأولى،  المرتبة  في  جاءت  جديد، 
الدرا�شية  المرحلة  لأهمية  واإدراكهم  الطلبة  وعي  مدى  على  موؤ�شراً 
التي يمرون بها، وقدرتهم على التوافق والتكيف مع مختلف ظروف 
الحياة التي يعي�شونها، وخا�شةً في ظل ما يتم تقديمه لهم من دعم 
يرتبط  داخلي  ودعم  ومكوناتها،  المدر�شية  بالبيئة  يرتبط  خارجي 

بالبيئة الأ�شرية.
العلاقات  اأن  على   )Seligman, 2002( �شيلجمان  اأكد  ولقد 
الجتماعية تُعدّ من اأهم الموؤثرات التي توؤثر على �شعادة الفرد، فكلما 
والر�شى  بال�شعادة  ي�شعر  الفرد  فاإن  اإيجابية؛  العلاقات  هذه  كانت 
ب�شكل اأف�شل، كما اأن ال�شداقات الناجحة توؤدي دوراً كبيراً واإيجابياً 

في تحقيق ال�شعادة.
وال�شيخ  اآدم  درا�شة  نتيجة  الحالية مع  الدرا�شة  نتيجة  اتفقت 
جاء  الطلبة  لدى  ال�شعادة  م�شتوى  اأن  اإلى  اأ�شارت  التي   ،  )2018(
بم�شتوى متو�شط. واختلفت نتيجة الدرا�شة الحالية مع نتيجة درا�شة 
طلبة  لدى  ال�شعادة  م�شتوى  اأن  اأظهرت  التي   ،  )2010( ذويب  اأبو 

جامعة اليرموك جاء بدرجة مرتفعة.
ومناق�شتها: ♦◄ الثالث  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج  ثالثاً: 

♦a≤( الدللة♦ م�شتوى♦ عند♦ اإح�شائية♦ دللة♦ ذات♦ فروق♦ توجد♦ “هل♦
0.05(♦في♦م�شتوى♦ال�شفقة♦بالذات♦لدى♦طلبة♦المرحلة♦الثانوية♦في♦
محافظة♦اإربد♦من♦وجهات♦نظرهم♦تبعاً♦اإلى♦متغيري♦الجن�س،♦وم�شتوى♦

التح�شيل♦الدرا�شي؟♦«
الح�شابية  المتو�شطات  ا�شتخراج  ال�شوؤال، تم  هذا  للاإجابة عن 
المرحلة  لدى طلبة  بالذات  ال�شفقة  المعيارية لم�شتوى  والنحرافات 
وم�شتوى  الجن�س  متغيري  ح�شب  نظرهم  وجهات  من  الثانوية 

التح�شيل الدرا�شي، كما هو مبين في الجدول )3( .
جدول )3( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشفقة بالذات لدى طلبة المرحلة الثانوية حسب متغيري الجنس ومستوى التحصيل الدراسي

اللطف♦الفئاتالمتغير
بالذات

الحكم♦
اليقظة♦العزلةالإن�شانية♦العامة♦الم�شتركةالذاتي

العقلية
التوحد♦المفرط♦

مع♦الذات
ال�شفقة♦
بالذات♦ككل

الجن�س
ذكر

3.323.353.403.483.343.293.36�س

58.74.66.65.67.77.54.ع

انثى
3.413.383.513.423.493.353.43�س

0.620.810.720.710.710.790.61ع
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اللطف♦الفئاتالمتغير
بالذات

الحكم♦
اليقظة♦العزلةالإن�شانية♦العامة♦الم�شتركةالذاتي

العقلية
التوحد♦المفرط♦

مع♦الذات
ال�شفقة♦
بالذات♦ككل

م�شتوى التح�شيل 
الدرا�شي

منخف�س
3.483.403.383.393.233.113.33�س

57.72.62.67.61.75.55.ع

متو�شط
3.573.423.453.463.413.393.45�س

64.77.74.73.70.77.57.ع

مرتفع
3.643.463.483.493.453.423.49�س

68.79.81.75.69.75.61.ع

الح�شابية  المتو�شطات  في  ظاهرياً  تبايناً   )3( الجدول  يبين 
المرحلة  لدى طلبة  بالذات  ال�شفقة  المعيارية لم�شتوى  والإنحرافات 
الثانوية تبعاً لإختلاف فئات متغيري الجن�س )ذكر، اأنثى( ، وم�شتوى 
دللة  ولبيان   . مرتفع(  متو�شط،  )منخف�س،  الدرا�شي  التح�شيل 
تحليل  ا�شتخدام  تم  الح�شابية  المتو�شطات  بين  الإح�شائية  الفروق 
 ،  )4( الجدول  في  مبين  هو  كما  ككل،  الأداة  على  الثنائي  التباين 
في  مبين  هو  كما  المجالت،  على  المتعدد  الثنائي  التباين  وتحليل 

الجدول )5( .
جدول )4( : 

تحليل التباين الثنائي المتعدد لأثر الجنس ومستوى التحصيل الدراسي على مستوى الشفقة 
بالذات ككل لدى طلبة المرحلة الثانوية

مجموع♦م�شدر♦التباين
المربعات

درجات♦
الحرية

متو�شط♦
الدللة♦قيمة♦فالمربعات

الإح�شائية

*3521.35222.147.000.الجن�س

مجموع♦م�شدر♦التباين
المربعات

درجات♦
الحرية

متو�شط♦
الدللة♦قيمة♦فالمربعات

الإح�شائية
م�شتوى التح�شيل 

*2.30221.25418.891.021الدرا�شي

 )α ≤ 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *

يتبين من الجدول )4( الآتي: 
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دال  اختلاف  وجود 

الجن�س،  لأثر  يعزى  ككل،  بالذات  ال�شفقة  م�شتوى  في   )α≤0.05(
حيث بلغت قيمة ف )1.251(، وبدللة اإح�شائية بلغت )0.000(، 

وفي جميع المجالت.
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دال  اختلاف  وجود 

م�شتوى  لأثر  يعزى  ككل  بالذات  ال�شفقة  م�شتوى  في   )α≤0.05(
التح�شيل الدرا�شي، حيث بلغت قيمة ف )2.892(، وبدللة اإح�شائية 

بلغت )0.021( .

جدول )5( : 
تحليل التباين الثنائي المتعدد لأثر الجنس ومستوى التحصيل الدراسي على مجالات مستوى الشفقة بالذات لدى طلبة المرحلة الثانوية

الدللة♦الإح�شائيةقيمة♦فمتو�شط♦المربعاتدرجات♦الحريةمجموع♦المربعاتالمجالتم�شدر♦التباين

الجن�س
هوتلنج= 020.

ح= 022.

*0001.00016.184.001.اللطف بالذات

*0291.02919.068.000.الحكم الذاتي

الإن�شانية العامة 
*3.66913.66912.982.003الم�شتركة

*1.12311.1238.411.022العزلة

*0451.04513.821.013.اليقظة العقلية

التوحد المفرط 
*0761.07618.462.000.مع الذات

م�شتوى التح�شيل 
الدرا�شي

ويلك�س=956.
ح=001.

1.0512.5251.007.215اللطف بالذات

1.3692.6851.126.112الحكم الذاتي

الإن�شانية العامة 
1.9272.9632.046.140الم�شتركة

1.2892.6451.280.296العزلة

*11.91025.95510.301.000اليقظة العقلية

التوحد المفرط 
9.62124.327.832.651مع الذات

 )α ≤ 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *
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مستوى الشفقة بالذات وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
د. آمنة حكمت خصاونةفي محافظة إربد من وجهات نظرهم

يتبين من الجدول )5( الآتي: 
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دال  اختلاف  وجود 

)α≤ 0.05( في جميع مجالت ال�شفقة بالذات يعزى لأثر الجن�س، 
وبالرجوع اإلى الجدول )3( يتبين اأن الفروق وجاءت الفروق ل�شالح 

الإناث.
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دال  اختلاف  وجود  عدم 

ال�شفقة بالذات يعزى لأثر م�شتوى  )α≤ 0.05( في جميع مجالت 
التح�شيل الدرا�شي، با�شتثناء مجال اليقظة العقلية، ولبيان الفروق 
ا�شتخدام  تم  الح�شابية  المتو�شطات  بين  اإح�شائياً  الدالة  الزوجية 

المقارنات البعدية بمعامل �شفيه، كما هو مبين في الجدول )6( .
جدول )6( : 

نتائج اختبار شفيه للمقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية لمجالي اليقظة العقلية والشفقة 
بالذات لمتغير التحصيل الدراسي

المتو�شط♦م�شتوى♦التح�شيل♦الدرا�شيالمجال
مرتفعمتو�شطمنخف�سالح�شابي

اليقظة 
العقلية

*3.23.04.23منخف�س

*3.41.28متو�شط

3.45مرتفع

ال�شفقة 
بالذات 

ككل

*3.33.03.14منخف�س

*3.45.11متو�شط

3.49مرتفع

 )α ≤ 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *

يتبين من الجدول )6( الآتي: 
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

التح�شيل  ذوي  بين  العقلية  اليقظة  مجال  في   )α≤0.05(
التح�شيل  ذوي  ل�شالح  المرتفع،  التح�شيل  وذوي  المنخف�س، 
المرتفع،  التح�شيل  وذوي  المتو�شط،  التح�شيل  ذوي  وبين  المرتفع، 

ل�شالح ذوي التح�شيل المرتفع
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

)α≤ 0.05( في ال�شفقة بالذات ككل بين ذوي التح�شيل المنخف�س، 
وبين  المرتفع،  التح�شيل  ذوي  ل�شالح  المرتفع،  التح�شيل  وذوي 
ذوي  ل�شالح  المرتفع،  التح�شيل  وذوي  المتو�شط،  التح�شيل  ذوي 

التح�شيل المرتفع
ويمكن عزو وجود فروق في م�شتوى ال�شفقة بالذات تبعاً اإلى 
عن  تختلف  التي  الأنثى  طبيعة  اإلى  الإناث،  ل�شالح  الجن�س،  متغير 
الذكر، حيث تتميز باأنها عاطفية وتتاأثر ب�شكل كبير بما يدور حولها 
من مواقف مختلفة، فعندما تتعر�س للف�شل في اأداء مهمة ما، فاإنها 
والف�شل،  الإحباط  لها  ي�شبب  مما  �شلبي،  ب�شكل  الأمر  هذا  اإلى  تنظر 
التي  الجتماعية  والعادات  القيود  ظل  في  وخا�شةً  الذكر  بينما 

اتاحت للذكر اأموراً ممنوعة بالن�شبة للاأثنى.
اأن الطبيعة النف�شية والجتماعية تختلف بين  وترى الباحثة 
الذكر،  من  اأكثر  الداخلي  بالإح�شا�س  تتميز  فالأنثى  والأنثى،  الذكر 
عن  عزلة  في  تعي�س  يجعلها  وهذا  اأقل،  الجتماعية  وم�شاركتها 

الآخرين في حال تعر�شت لم�شكلة ما، فتبداأ بلوم نف�شيها ونقدها.

 Skoda,( �شكودا  درا�شة  مع  الحالية  الدرا�شة  نتيجة  اتفقت 
2011( ، و�شكوت واآخرون )Scott, et al, 2013( ، والزعبي والعا�شمي 

)2015( ، واآدم وال�شيخ )2018( ، التي اأ�شارت نتائجها اإلى وجود 
فروق في ال�شفقة بالذات تبعاً اإلى متغير الجن�س، ل�شالح الإناث.

واختلفت نتيجة الدرا�شة الحالية مع درا�شة العبيدي )2017( 
وفق  بالذات  ال�شفقة  في  دالة  فروق  وجود  عدم  اإلى  اأ�شارت  التي   ،

متغير الجن�س. 
وفيما يتعلق بمتغير التح�شيل الدرا�شي الذي اأظهر اأن الطلبة 
اأف�شل مقارنة  ب�شكل  اأنف�شهم  ي�شفقون على  التح�شيل المرتفع  ذوي 
من  متدنية  اأو  متو�شطة،  م�شتويات  على  يح�شلون  الذين  بالطلبة 
التح�شيل. فيمكن عزو هذه النتيجة في �شوء طبيعة البيئة الأ�شرية، 
والمدر�شية التي تنظر اإلى اأن الطالب المتفوق ي�شتحق الدعم والمديح 
الآخرين،  ومع  ذاته،  مع  متعاطفاً  الطالب  يجعل  وهذا  والثناء، 
اإقامة  على  قدرته  اإلى  بالإ�شافة  به،  المحيطة  البيئة  مع  ومتاأقلماً 

العلاقات وال�شداقات الناجحة دون اأي تردد اأو خوف.
يح�شلون  المرتفع  التح�شيل  ذوي  الطلبة  اأن  الباحثة  وترى 
المدر�شة،  اأو  الأ�شرة  من  كان  اإن  والمعنوية  المادية  الجوائز  على 
التاأقلم،  اإيجاباً على ثقة الطالب بنف�شه، وقدرته على  وهذا ينعك�س 
بالإ�شافة اإلى قدرته على التعاطف مع نف�شه، لي�شبح محباً لنف�شه، 
وواثقاً من قدرته على مواجهة ال�شعاب والم�شكلات المختلفة، وهذا 
يعك�س م�شتوى اأف�شل لل�شفقة بالذات مقارنةً بالطلبة ذوي التح�شيل 

المنخف�س اأو المتو�شط.
واختلفت نتيجة الدرا�شة الحالية مع درا�شة الزعبي والعا�شمي 
بالذات  ال�شفقة  في  فروق  وجود  نتائجها  اأظهرت  التي   ،  )2015(
منخف�شي  ل�شالح  الدرا�شي،  التح�شيل  ومنخف�شي  مرتفعي  بين 

التح�شيل.
“هل♦♦◄ الرابع ومناق�شتها:  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج  رابعاً: 

♦)a≤ 0.05(♦توجد♦فروق♦ذات♦دللة♦اإح�شائية♦عند♦م�شتوى♦الدللة
في♦م�شتوى♦ال�شعادة♦لدى♦طلبة♦المرحلة♦الثانوية♦في♦محافظة♦اإربد♦
التح�شيل♦ الجن�س،♦وم�شتوى♦ اإلى♦متغيري♦ تبعاً♦ من♦وجهات♦نظرهم♦

الدرا�شي؟♦«
الح�شابية  المتو�شطات  ا�شتخراج  تم  ال�شوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
والنحرافات المعيارية لم�شتوى ال�شعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
التح�شيل  وم�شتوى  الجن�س  متغيري  ح�شب  نظرهم  وجهات  من 

الدرا�شي، كما هو مبين في الجدول )7( .
جدول )7( : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى السعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
حسب متغيري الجنس ومستوى التحصيل الدراسي

الإنحراف♦المعياريالمتو�شط♦الح�شابيالفئاتالمتغير

الجن�س
3.12.82ذكر

3.19.85اأنثى

م�شتوى التح�شيل 
الدرا�شي

3.07.75منخف�س

3.15.82متو�شط

3.24.89مرتفع
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الإنحراف♦المعياريالمتو�شط♦الح�شابيالفئاتالمتغير

3.15.87المجموع

الح�شابية  المتو�شطات  في  ظاهرياً  تبايناً   )7( الجدول  يبين 
والإنحرافات المعيارية لم�شتوى ال�شعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
وم�شتوى   ، اأنثى(  )ذكر،  الجن�س  متغيري  فئات  اختلاف  ب�شبب 
دللة  ولبيان   ، مرتفع(  متو�شط،  )منخف�س،  الدرا�شي  التح�شيل 
تحليل  ا�شتخدام  تم  الح�شابية  المتو�شطات  بين  الإح�شائية  الفروق 

التباين الثنائي، كما هو مبين في الجدول )8( .
جدول )8( : 

تحليل التباين الثنائي لأثر الجنس، ومستوى التحصيل الدراسي على مستوى السعادة لدى 
طلبة المرحلة الثانوية

مجموع♦م�شدر♦التباين
المربعات

درجات♦
الحرية

متو�شط♦
الدللة♦قيمة♦فالمربعات

الإح�شائية

5121.5121.201.852.الجن�س

م�شتوى التح�شيل 
*4.37922.13511.375.000الدرا�شي

 )α ≤ 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *

يتبين من الجدول )8( الآتي: 
الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دال  اختلاف  وجود  عدم 

بلغت  حيث  الجن�س،  لأثر  يعزى  ال�شعادة  م�شتوى  في   )α≤ 0.05(
قيمة ف )1.201( ، وبدللة اإح�شائية بلغت )0.852( . 

الدللة ♦� م�شتوى  عند  اإح�شائياً  دال  اختلاف  وجود 
التح�شيل  م�شتوى  لأثر  يعزى  ال�شعادة  م�شتوى  في   )α≤ 0.05(
اإح�شائية بلغت  )11.375( وبدللة  الدرا�شي، حيث بلغت قيمة ف 
)0.000( ، ولبيان الفروق الزوجية الدالة اإح�شائياً بين المتو�شطات 
هو  كما  �شفيه،  بمعامل  البعدية  المقارنات  ا�شتخدام  تم  الح�شابية 

مبين في الجدول )9( .
جدول )9( : 

نتائج اختبار شفيه للمقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية لمستوى السعادة لمتغير 
التحصيل الدراسي

م�شتوى♦التح�شيل♦
الدرا�شي

المتو�شط♦
مرتفعمتو�شطمنخف�سالح�شابي

م�شتوى 
ال�شعادة

*21.*3.07.13منخف�س

3.15.08.08متو�شط

3.24.21مرتفع

يتبين من الجدول )9( وجود اختلاف دال اإح�شائياً عند م�شتوى 
الدللة )α≤ 0.05( بين ذوي التح�شيل الدرا�شي المنخف�س، وذوي 
بالإ�شافة  المتو�شط،  التح�شيل  ذوي  ل�شالح  المتو�شط،  التح�شيل 
 )α≤ 0.05( اإح�شائياً عند م�شتوى الدللة اإلى وجود اختلاف دال 
المرتفع،  التح�شيل  وذوي  المنخف�س،  الدرا�شي  التح�شيل  ذوي  بين 

ل�شالح ذوي التح�شيل المرتفع.
اإلى متغير  تبعاً  ال�شعادة  تف�شير عدم وجود فروق في  ويمكن 

الجن�س اإلى ت�شابه ظروف حياتهم، وت�شابه البيئة المدر�شية، وت�شابه 
نظرتهم للم�شتقبل وللاآخرين، بالإ�شافة اإلى ت�شابه م�شادر ال�شعادة 
اإناثاً  اأم  ذكوراً  كونهم  عن  النظر  بغ�س  الجميع  اإن  حيث  لديهم، 

ي�شعرون بال�شعادة عند تعر�شهم لمواقف ترفع من معنوياتهم.
ذكوراً  الثانوية  المرحلة  في  الطلبة  جميع  اأن  الباحثة  وترى 
يعي�شون  واأغلبهم  نف�شها،  الدرا�شة  ل�شغوطات  معر�شون  اإناثاً  اأم 
اأو  اأو المدر�شة  في حالة من الدعم المعنوي اإن كان من قبل الأ�شرة 
المجتمع، وذلك كونهم ي�شعون اإلى تحقيق النجاح والتفوق والو�شول 
اإلى المرحلة الجامعية، وبالتالي تت�شاوى وتت�شابه م�شادر ال�شعادة 

لديهم جميعاً.
ذويب  اأبو  درا�شة  نتيجة  مع  الحالية  الدرا�شة  نتيجة  واتفقت 
)2010( ، واآدم وال�شيخ )2018( ، التي اأ�شارت اإلى عدم وجود فرق 

دال اإح�شائياً في م�شتوى ال�شعادة، يُعزى لختلاف جن�س الطالب.
وفيما يتعلق بوجود فروق في م�شتوى ال�شعادة تعزى لمتغير 
وذوي  المنخف�س،  التح�شيل  ذوي  بين  الدرا�شي  التح�شيل  م�شتوى 
التح�شيل الدرا�شي المرتفع، ل�شالح ذوي التح�شيل المرتفع، فيمكن 
عزو هذه النتيجة اإلى طبيعة العلاقة المنطقية بين م�شتوى ال�شعادة، 
على  يح�شل  الذي  فالطالب  الدرا�شي،  الطالب  تح�شيل  وم�شتوى 
م�شتوى مرتفع من التح�شيل، يح�شل في المقابل على م�شتوى مرتفع 
من الدعم الجتماعي، اإن كان مادياً اأم نف�شياً اأم معنوياً، ومن خلال 

المديح والثناء، وهذا ينعك�س على �شعوره بالر�شى وال�شعادة.
وترى الباحثة اأن الطلبة ذوي الم�شتوى المرتفع من التح�شيل، 
في الأغلب يح�شلون على الثناء من قبل الأ�شرة، والمعلمين والإدارة، 
مع  الجتماعية  علاقاتهم  ويعزز  لديهم،  بالنف�س  الثقة  يزيد  وهذا 
الآخرين، ويزيد دافعيتهم نحو التعلم، مما ي�شهم في زيادة م�شتوى 

ال�شعادة لديهم، وال�شعور بال�شتقرار الذاتي.
ذوي  بين  اإح�شائياً  دال  اختلاف  بوجود  يتعلق  فيما  اأما 
ذوي  ل�شالح  المتو�شط،  التح�شيل  وذوي  المنخف�س،  التح�شيل 
الدرا�شي  التح�شيل  م�شتوى  ارتفع  كلما  اأنه  اإلى  المتو�شط  التح�شيل 
لدى الطلبة فاإن ذلك ينعك�س على �شعورهم بالر�شى تجاه اأنف�شهم، 
بينما  اأنف�شهم،  في  وال�شعادة  وال�شرور  البهجة  �شعور  يبعث  وهذا 
م�شكلات في  يواجهون  قد  فاإنهم  المنخف�س  التح�شيل  ذوي  الطلبة 
درا�شتهم ول ي�شتطيعون حلها، وذلك لفتقارهم اإلى القدرات العلمية 
�شعورهم  على  ينعك�س  وهذا  المتو�شط،  التح�شيل  ذوو  التي يمتلكها 

بالر�شى عن اأنف�شهم، وال�شعور بال�شعادة.
ومناق�شتها: ♦◄ الخام�س  بال�شوؤال  المتعلقة  النتائج  خام�شاً: 

“هل♦توجد♦علقة♦ارتباطية♦ذات♦دللة♦اإح�شائية♦عند♦م�شتوى♦الدللة♦
المرحلة♦ طلبة♦ لدى♦ وال�شعادة♦ بالذات♦ ال�شفقة♦ بين♦ ♦)a≤ 0.05(

الثانوية♦في♦محافظة♦اإربد♦من♦وجهات♦نظرهم؟♦«

للاإجابة عن هذا ال�شوؤال، تم ا�شتخراج قيم معاملات الرتباط 
م�شتوى  بين   )Pearson Correlation( بير�شون  اختبار  خلال  من 
من  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  ال�شعادة  وم�شتوى  بالذات  ال�شفقة 

وجهات نظرهم، والجدول )10( يو�شح ذلك.
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مستوى الشفقة بالذات وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
د. آمنة حكمت خصاونةفي محافظة إربد من وجهات نظرهم

جدول )10( : 
قيم معامات ارتباط بيرسون بين مستوى الشفقة بالذات ومستوى السعادة

ال�شعادةال�شفقة♦بالذات

اللطف بالذات
25.معامل الرتباط 

*00.الدللة الإح�شائية 

الإن�شانية العامة الم�شتركة
19.معامل الرتباط 

*02.الدللة الإح�شائية 

اليقظة العقلية
28.معامل الرتباط 

*00.الدللة الإح�شائية 

الحكم الذاتي
24.معامل الرتباط 

*00.الدللة الإح�شائية 

العزلة
15.معامل الرتباط 

*00.الدللة الإح�شائية 

التوحد المفرط مع الذات
18.معامل الرتباط 

*01.الدللة الإح�شائية 

ال�شفقة بالذات ككل
17.معامل الرتباط 

*00.الدللة الإح�شائية 

 )α ≤ 0.05( ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية *

يتبين من الجدول )10( وجود علاقة اإرتباطية اإيجابية دالة 
اإح�شائياً بين م�شتوى ال�شفقة بالذات وم�شتوى ال�شعادة ككل، وبين 
جميع مجالت ال�شفقة بالذات، وم�شتوى ال�شعادة لدى طلبة المرحلة 
الطلبة  اأن  اإلى  النتيجة  اإربد. ويمكن عزو هذه  الثانوية في محافظة 
في  الم�شتركة  باإن�شانيتهم  ويعترفون  اأنف�شهم  مع  يتعاطفون  الذين 
اإلى  باأنهم يتبنون وجهات نظر متوازنة، ويميلون  الأغلب يمتازون 
والحب  بالود  ي�شعرون  اأنهم  كما  اإيجابي،  ب�شكل  انفعالتهم  �شبط 
عن  ورا�شون  اأنف�شهم  مع  مت�شالحين  يجعلهم  وهذا  اأنف�شهم  تجاه 
الحياة وما يواجهون من مواقف مختلفة، وهذا يوؤدي بهم اإلى ال�شعور 

بال�شعادة.
وترى الباحثة اأن طلبة المرحلة الثانوية الذين ي�شفقون على 
عقلانية  بكل  التجارب  مواجهة  على  القدرة  لديهم  تكون  اأنف�شهم، 
وبدون اأي ت�شرع، كما اأنهم لو تعر�شوا للف�شل فاإنهم يتعاطفون مع 
اأنف�شهم ول يقومون بنقدها اأو الحكم عليها حكما قا�شيا، وهذا يوؤدي 

اإلى ال�شعور بالراحة والطماأنينة، وبالتالي الإح�شا�س بال�شعادة.
ويلكر  درا�شة  نتيجة  مع  الحالية  الدرا�شة  نتيجة  واتفقت 
اأن  اأظهرت  التي   ،  )Walker & Colosimo, 2010( وكولو�شيمو 
مع  اتفقت  كما  ال�شعادة،  مع  اإيجابي  ب�شكل  ترتبط  العقلية  اليقظة 
اإلى وجود علاقة  اأ�شارت  التي   ، نتيجة درا�شة اآدم وال�شيخ )2018( 

ارتباطية بين ال�شفقة بالذات وال�شعادة النف�شية لدى الطلبة.

التوصيات والمقترحات
تو�شي♦ نتائج،♦ من♦ الدرا�شة♦ اإليه♦ تو�شلت♦ ما♦ اإلى♦ ا�شتناداً♦

الباحثة♦بما♦يلي:♦
1♦ بالذات . ال�شفقة  ودور  لأهمية  الأمور  اأولياء  انتباه  لفت 

اأبنائهم، وذلك من خلال عقد المحا�شرات  في تحقيق ال�شعادة لدى 
والجتماعات التربوية.

2♦ الأ�شرية . البيئة  �شمن  ال�شعادة  م�شتوى  رفع  على  العمل 
المراحل  وا�شتيعاب متطلبات وحاجات  الأبناء من خلال فهم  لدى 

العمرية المختلفة لديهم.
3♦ اإجراء المزيد من الدرا�شات حول ال�شفقة بالذات وال�شعادة .

الدخل،  وم�شتوى  الأ�شرة،  اأفراد  كعدد  اأخرى،  متغيرات  �شوء  في 
المعلومات  من  المزيد  على  للوقوف  للوالدين،  التعليمي  والم�شتوى 

حول طبيعة هذه المتغيرات، واأثرها في حياة الطلبة.
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