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أثر متغير الطول في بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة الإرسال الساحق في الكرة 
  الطائرة

The Effect of Length Variable in Some of the Kinematic Variables 
Associated With Accurately Crushing Serve in Volleyball 

 

  ابتھال الخوالدة

Ibtehal Alkhawaldeh 
  الأردن، عمان، الجامعة الأردنية، لتربية الرياضيةكلية ا

  louek91@yahoo.com:بريد الإلكتروني

  )23/4/2014: (، تاريخ القبول)20/6/2013: (تاريخ التسليم
  

  ملخص
بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة أثر الطول في ھدفت ھذه الدراسة التعرف إلى 
تحديد الفروق بين المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة و
حيث أستخدم الباحث المنھج ، وفقا للفرق في طول اللاعب الإرسال الساحق في الكرة الطائرة
تكون مجتمع الدراسة من لاعبي منتخب جامعة مؤتة للكرة ، الوصفي لملائمته لإغراض الدراسة

أما عينة الدراسة فتم اختيارھا ، لاعبا) 12( الغ عددھموالب 2012/2013الطائرة للعام الدراسي 
سم وأقصر لاعبين من مجتمع ) 191(طولھما متوسط عمديا حيث اختير أطول لاعبين وبلغ 

حيث أشارت نتائج الدراسة الى أن . سم)169(، سم)170(الدراسة حيث بلغ متوسط طولھما 
، لمتغيرات الكينماتيكية وليس جميعھاالفرق في الطول بين اللاعبين يؤدي إلى اختلاف بعض ا

وأوصى الباحث أخذ المتغيرات الكينماتيكية التالية الإزاحة الأفقية والعمودية لمركز الثقل 
وزاوية النھوض وزاوية انطلاق الكرة وزاوية الركبة لحظة الوثب وزاوية المرفق لحظة الرمي 

طوير دقة الإرسال الساحق لدى في عين الاعتبار عند وضع البرامج التدريبية الخاصة بت
  .اللاعبين في الكرة الطائرة

 
Abstract 

This study aimed to identify the effect of length in some of the 
kinematic variables associated with accurately transmit the 
overwhelming volleyball, the study population consisted of a squad 
Mutah University volleyball for the academic year 2012/2013 and 
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totaling 12. The sample of the study consisted of the longest length of 
players each (190 cm) and the shortest players of the study length (170 
cm), (169) cm. Where results indicated the existence of a difference in 
some of the kinematic variables according to the difference in height, the 
researcher recommended putting kinematic variables into account when 
developing training programs for the development of accurate 
transmission overwhelming for volleyball players  

  
  المقدمة

بمفھومه الحديث علما قائم بحد ذاته له قواعده وأسسه الخاصة بѧه الحيوية يعد علم الميكانيكا 
كالفيزيѧѧاء والرياضѧѧيات والتشѧѧريح البشѧѧري ويتѧѧداخل علѧѧى نحѧѧو واسѧѧع بالعديѧѧد العلѧѧوم التطبيقيѧѧة 

كميѧѧة أو فنيѧѧة أو نوعيѧѧة تعѧѧد مѧѧن  حيѧѧث أن النتѧѧائج الخاصѧѧة بѧѧالأداء الحركѧѧي سѧѧواء كانѧѧتوغيرھѧѧا 
والتي تمھد الطريق لبناء برامج تدريبية أو تعليمية أو تأھيلية بالاعتماد على مѧا  تيالضروريات ال

يѧѧتم قياسѧѧه مѧѧن خѧѧلال التحليѧѧل الحركѧѧي والقѧѧيم الميكانيكيѧѧة المستخلصѧѧة مѧѧن نتѧѧائج اسѧѧتخدام قѧѧوانين 
  .)2010، الفضلي( الميكانيكا

في حѧل المشѧكلات الحركيѧة التѧي تعتѧرض حركѧة الإنسѧان الحيوية كا حيث يھتم علم الميكاني
خѧلال ممارسѧة الفعاليѧات الرياضѧية أو تطبيѧق الوصول للتكنيك الأمثѧل للمھѧارة وتحسينھا وكذلك 

  .)Susan, 1995( البرامج التدريبية أو التأھيلية

بشѧѧكل عملѧѧي فѧѧي  واعتمѧѧاد النظريѧѧات الميكانيكيѧѧة وتطبيقھѧѧاالحركѧѧي إن إتبѧѧاع نتѧѧائج التحليѧѧل 
التدريب يؤدي إلى تحسين الأداء البشري وبناء فلسѧفة خاصѧة بتطѧوير النѧواحي الميكانيكيѧة قائمѧه 

والضѧѧعف والعمѧѧل علѧѧى  قѧѧوةممѧѧا يسѧѧاعد فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى نѧѧواحي ال، علѧѧى تقيѧѧيم الأداء ميكانيكѧѧا
  .)2010، الفضلي( تطويرھا عن طريق تحقيق الشروط الميكانيكية السليمة

ѧѧن الممكѧѧدريب ومѧѧد تѧѧية عنѧѧاب الرياضѧѧع الألعѧѧي جميѧѧك فѧѧادئ البيوميكانيѧѧن مبѧѧتفادة مѧѧن الاس
ولھѧذا فѧإن البيوميكانيѧك ، وبالشكل الذي ينسجم مع الھدف من ھѧذا الأداء، وتطوير الأداء الحركي

ھو العلم الذي يوفر الأساس الصحيح للمدرب لتدريب المھارات الرياضية من خلال إيجѧاد حلѧول 
ور حول الأداء والإنجاز الرياضي لمختلف الحركات الرياضѧية التѧي تشѧمل الѧدفع للأسئلة التي تد

  .)1987، الصميدعي( رمي والسحب والحمل والوثب والركضوال

أنѧه قѧد ) 2010( وفي ظل التطورات الحاصѧلة فѧي ميѧدان التѧدريب الرياضѧي أشѧار الفضѧلي
مكن مѧѧن الارتقѧѧاء إلѧѧى أصѧѧبح مѧѧن الضѧѧروري أن يكѧѧون المѧѧدرب متخصصѧѧا فѧѧي البيوميكانيѧѧك ليѧѧت

فعلѧѧى جانѧѧب خبرتѧѧه فѧѧي مجѧѧال التحليѧѧل العلمѧѧي والعملѧѧي للحركѧѧات ، مسѧѧتوى عѧѧالي مѧѧن التطبيѧѧق
والمھѧѧارات الرياضѧѧية يكѧѧون بإمكانѧѧه إجѧѧراء بحѧѧوث علѧѧى نطѧѧاق واسѧѧع فѧѧي المجѧѧالات البيولوجيѧѧة 

ل العѧالميين فمثلا دراسة أساليب وأشكال الأداء ومراحله للأبطѧا، والميكانيكية للحركات الرياضية
في مختلف الألعѧاب الرياضѧية يѧتمكن مѧن خلالھѧا تحديѧد الخѧواص والمميѧزات التѧي قѧادت ھѧؤلاء 
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  .الأبطال إلى تحقيق النجاح

إن الجھاز الحركѧي للاعبѧي الكѧرة الطѧائرة يحتѧاج إلѧى توجيѧه وتѧدريب متواصѧل مصѧحوب 
تطѧѧور فѧѧي الجھѧѧاز حيѧѧث ينصѧѧب ال، بالإختبѧѧارات والمقѧѧاييس للوقѧѧوف علѧѧى مѧѧدى تقѧѧدم اللاعبѧѧين

الحركي على تطور أداء الحركات داخل الملعب ثم تطور التكنيك العام للمھѧارات وصѧولا لѧلأداء 
  .)1999، شلش وآخرون( الصحيح والكامل

ويعتبر الإرسال في الكرة الطائرة من المھѧارات الأساسѧية والضѧرورية حيѧث يعتبѧر سѧلاحا 
فѧѧي المباريѧѧات وذلѧѧك إذا مѧѧا تمѧѧت تأديتѧѧه بنجѧѧاح خطيѧѧرا لھجѧѧوم الفريѧѧق ويعتبѧѧر مѧѧن مفѧѧاتيح الفѧѧوز 

  .(Tant et al, 1993) وفعالية وبأسلوب مناسب من حيث الدقة والقوة والسرعة في وقت واحد

كѧانوا يلعبѧѧون ) 1999( وفѧي الواقѧع فѧѧإن معظѧم مسѧѧجلي النقѧاط كمѧا أشѧѧارت شѧلش وآخѧѧرون
 )%40( مباريات وبما نسѧبتهارسالات ساحقة حيث كان الارسال الساحق وراء حسم الكثير من ال

  .عند الرجال )%50(عند النساء و

كما أن مھارة الإرسال الساحق في الكرة الطѧائرة لѧه دور كبيѧر فѧي خلѧق أجѧواء مѧن الإثѧارة 
والتشويق في المباراة لما يمتاز بѧه مѧن طѧابع صѧعب فѧي الأداء وإربѧاك للفريѧق الخصѧم فѧي حالѧة 

  .)2005، عبد وآخرون( الدفاع والاستقبال

  ةمشكلة الدراس
إن الرغبѧѧة فѧѧي الوصѧѧول لأعلѧѧى المسѧѧتويات فѧѧي الألعѧѧاب الرياضѧѧية المختلفѧѧة يعتبѧѧر الشѧѧغل 

لذلك تم استخدام الكثير من الوسѧائل المتنوعѧة التѧي تѧدرس ، رياضيينالشاغل لمعظم المختصين ال
فته والباحѧث بصѧ وتحلل الأداء الرياضي بغرض تطويره والتخلص مѧن العقبѧات التѧي قѧد تواجھѧه

مدرسا في وزارة التربية والتعليم وبكونه قام بتدريس مساق الكرة الطائرة في جامعة مؤتة لاحѧظ 
كمѧا ، ضعف الطلبة في أداء مھارة الإرسال الساحق علѧى الѧرغم مѧن أھميѧة وحيويѧة ھѧذه المھѧارة

لھѧا لاحظ تفاوت مستوى أداء لاعبي منتخب الجامعة في أداء ھذا النوع مѧن الإرسѧال فسѧعى لتحلي
كينماتيكيا بغѧرض الوصѧول لنتѧائج علميѧة قائمѧة علѧى الأسѧس الميكانيكيѧة لمعرفѧة مѧا ھѧي أسѧباب 
الخلل في الأداء وما ھي الفروق الكينماتيكية بين الأداء الناجح وغيѧر النѧاجح لتسѧھيل بنѧاء بѧرامج 

لمعرفѧة  كما وسعى، تعليمية أو تدريسية خاصة بتطوير مھارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة
  .مدى تأثير طول اللاعب على ھذه المھارة

  أھمية الدراسة
تنطلѧѧق أھميѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧن أھميѧѧة الموضѧѧوع الѧѧذي تتناولѧѧه كونھѧѧا تسѧѧعى إلѧѧى تѧѧأثير 
المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة علѧѧى دقѧѧة الإرسѧѧال السѧѧاحق فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة حيѧѧث تنبثѧѧق أھميѧѧة ھѧѧذه 

حيث تعتبر مھارة الإرسال السѧاحق مѧن أكثѧر المھѧارات ، الدراسة من أھمية المھارة التي تتناولھا
أھمية وإحدى أكثر الأوراق الرابحة لكسب النقاط والمباريات في كرة الطائرة خاصѧة بعѧد إدخѧال 

 Coleman (2000)مثل كولماننظام التسريع للعبة الكرة الطائرة حيث أتفق العديد من الباحثين 
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على أھمية ھذه المھارة وضرورة إتقѧان Alexander & Honish (2006) الكساندر وھونشو 
حيث يمكن إحراز النقاط من خلالھѧا وبѧدون مجھѧود مѧن الفريѧق المھѧاجم ممѧا يѧؤثر ، اللاعبين لھا

سلبا على الفريق المѧدافع وتبѧرز أھميѧة الإرسѧال السѧاحق أكثѧر خصوصѧا فѧي حѧال وجѧود لاعѧب 
ما يستدعي أن يكون اللاعѧب المرسѧل ضعيف في الاستقبال في مركز معين عند الفريق الخصم م

ويعمل الإرسال في حال كان دقيقا ومميزا على إدخال ، دقيقا في توجيه الإرسال نحو ذلك المركز
كمѧا وتتѧأتى ، الارتباك لدى لاعبي الفريق الخصم ويمنعھم من فرصة بناء ھجمة مضادة نموذجية

، كية وتѧداخلھا مѧع علѧم التѧدريب الرياضѧيأھمية ھذه الدراسة من أھمية التطبيقات العملية الميكاني
مѧѧن خѧѧلال القيѧѧام بالدراسѧѧات التѧѧي تتنѧѧاول ھѧѧذا التѧѧداخل والتوصѧѧل إلѧѧى حقѧѧائق علميѧѧة تبلѧѧور أھميѧѧة 
تناول القوانين الميكانيكية بشكل عملي في الميدان للمساھمة في تطوير بѧرامج التѧدريب والإعѧداد 

  .البدني

  أھداف الدراسة
  :ى التعرف الىتسعى الدراسة الحالية ال

 .دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .1

أثر متغير الطول في بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقѧة الإرسѧال السѧاحق  التعرف .2
 .في بالكرة الطائرة

 فرضية الدراسة
المتغيѧرات الكينماتيكيѧة المرتبطѧة بعѧض  لمتغيѧر الطѧول فѧيدلالѧة إحصѧائية  وذ أثروجد لا ي

 .الكرة الطائرةببدقة الإرسال الساحق 

  الدراسات السابقة
بدراسة عنوانھا دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الكينماتيكية ) 1999( قامت شلش وآخرون

بين من لاعبѧي لاع )4( وقد تشكلت عينة الدراسة من، في الإرسال الكابس في لعبة الكرة الطائرة
وأظھѧرت النتѧائج اخѧتلاف المتغيѧرات الكينماتيكيѧة بѧين ، الدوري العراقي الممتѧاز بѧالكرة الطѧائرة

وأوصѧى ، اللاعبين لاختلاف أداء الإرسѧال كمѧا وبينѧت تѧأثر زاويѧة طيѧران الكѧرة بطѧول اللاعѧب
  .الباحثون بإجراء دراسات كينماتيكية مقارنة بين أنواع مختلفة من الإرسال

ѧѧѧدين وأجѧѧѧي الѧѧѧويم) 2004(رى محѧѧѧى تقѧѧѧرف إلѧѧѧدفت التعѧѧѧة ھѧѧѧض دراسѧѧѧرات  بعѧѧѧالمتغي
أسѧتخدم الباحѧث المѧنھج ، لمرحلѧة الآليѧة كمؤشѧر البيوكينماتيكية في أداء الإرسѧال بѧالكرة الطѧائرة

، العمديѧة بالطريقѧة وتѧم اختيѧارھم) 10(عѧدد أفѧراد العينѧة فقѧد بلѧغ  أمѧا، ألوصѧفي بطريقѧة المسѧح
الآليѧة  تباين في قيم بعض المتغيѧرات البيوكينماتيكيѧة بѧين أداء وآخѧر وعѧدم أظھرت النتائج وجود

البيوكينماتيكيѧة تقѧع فѧي مѧدد محѧددة ضѧمن  وأن المتغيѧرات، ذلѧك المتغيѧر عنѧد أداء الإرسѧال فѧي
  .الإرسال بالكرة الطائرة المرحلة الآلية في أداء مھارة
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 2015، )1( 29المجلد ) العلوم الانسانية(ـــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ينمѧاتيكي لمھѧارة الإرسѧال السѧاحق قاموا بدراسة عنوانھا التحليѧل الك) 2005( عبد وآخرون
لاعبѧين مѧن بطولѧة  )4(وعينѧة الدراسѧة شѧملت ، بالكرة الطائرة بين لاعبي بطولتي سѧيدني وأثينѧا

ممѧѧن يمثلѧѧون أفضѧѧل أداء لمھѧѧارة ، 2004لاعبѧѧين مѧѧن بطولѧѧة أثينѧѧا ) 4(و 2000سѧѧيدني الأولمبيѧѧة 
روق فѧѧي جميѧѧع المتغيѧѧرات نتѧѧائج الدراسѧѧة أشѧѧارات وجѧѧود فѧѧ، الإرسѧѧال السѧѧاحق بѧѧالكرة الطѧѧائرة

وأوصت الدراسة بضرورة التركيѧز علѧى تحسѧين مسѧتوى ، الكينماتيكية لصالح لاعبو بطولة أثينا
  .الأداء الفني لمھارة الإرسال الساحق اعتمادا على نتائج الدراسة

التعѧѧرف إلѧѧى علاقѧѧة بعѧѧض المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة بدقѧѧة ) 2008(دراسѧѧة الѧѧدليمي وغѧѧانم 
، بѧѧالكرة الطѧѧائرة والتѧѧي شѧѧملت لاعبѧѧو الكѧѧرة الطѧѧائرة لمنتخѧѧب جامعѧѧة الموصѧѧلالضѧѧرب السѧѧاحق 

وفѧي ضѧѧوء ، بينѧت وجѧود ارتبѧѧاط بѧين الدقѧѧة وسѧرعة انطѧѧلاق الكѧرة وبѧين طѧѧول الخطѧوة الأخيѧѧرة
  .النتائج أوصى الباحثان التأكيد على أھمية أن تكون الخطوة الأخيرة سريعة وعميقة

عنوانھѧѧا التحليѧѧل الكينمѧѧاتيكي ثلاثѧѧي الأبعѧѧاد  والتѧѧي Coleman (2000)كولمѧѧان دراسѧѧة 
، لاعبѧѧا دوليѧѧا مѧѧن منتخѧѧب بريطانيѧѧا )11(والتѧѧي كانѧѧت عينتھѧѧا ، للإرسѧѧال السѧѧاحق بѧѧالكرة الطѧѧائرة

نتائج الدراسة أشارت إلى أھمية السѧرعة الأفقيѧة والعموديѧة وإلѧى أھميѧة السѧرعة الزاويѧة لزاويѧة 
الدراسة بأخذ نتائجھا وتعميمھا كنموذج للمقارنѧة  المرفق في زيادة قوة الإرسال الساحق وأوصت
  .في مھارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة

التѧي ھѧدفت تحليѧل مھѧارة  Alexander &Honish(2006) الكسѧاندر وھѧونشأما دراسة 
لاعبѧين مѧن لاعبѧي المنتخѧب الكѧوبي  )3(والتي كانت عينتھا ، الإرسال الساحق في الكرة الطائرة

أشارت نتائج الدراسة أھمية متغيѧرات زاويѧة الجѧذع وزاويѧة الكتفѧين لحظѧة الوثѧب ، رةلكرة الطائ
وأوصѧت الدراسѧة بضѧرورة القفѧز بارتفѧاع ، وسرعة الاقتراب وزاوية الرمي على دقة التصويب

عالي لإعطاء اللاعب حرية أكبر في الھواء وأوصت بضرورة الاھتمام بالحركѧة القوسѧية للجѧذع 
  .كبر للكرةلإعطاء زخم حركي أ

فѧѧي دراسѧѧتھم الفѧѧروق بѧѧين الجنسѧѧين فѧѧي  Chen et al (2006) تشѧѧين وآخѧѧرون تنѧѧاول
حيѧѧث كانѧѧت عينѧѧة ، المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة المѧѧؤثرة علѧѧى الإرسѧѧال السѧѧاحق فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة

لاعبين إناث مѧن منتخѧب الجامعѧات الأمريكѧي وأشѧارت النتѧائج  )6(لاعبين ذكور و )6( الدراسة
الرمي عند الإناث كانت أقل من الذكور نظرا لضعف العضلات مقارنة مع الذكور  إلى أن سرعة

لذا أوصѧت الدراسѧة أن تعمѧل الإنѧاث علѧى تقѧوس الجѧذع بشѧكل أكبѧر لتعѧويض الѧنقص فѧي القѧوة 
  .العضلية

  التعليق على الدراسات السابقة
ينماتيكيѧة المرتبطѧة يلاحظ من نتائج الدراسات السابقة أنھا تناولت العديѧد مѧن المتغيѧرات الك

بدقة الإرسѧال فѧي الكѧرة الطѧائرة حيѧث أشѧارت النتѧائج إلѧى وجѧود أثѧر لѧبعض المتغيѧرات كطѧول 
الخطوة الأخيرة وسرعة الاقتراب وارتفاع زاوية الرمي ومقѧدار زاويѧة الرمѧي وزاويѧة النھѧوض 

ѧن مقارنѧا مѧارة فنيѧذه المھѧالفترات على دقة الإرسال كما أشارت بعض الدراسات إلى تطور ھѧة ب
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في حين تناولت دراسات أخرى الفروق بѧين الجنسѧين ومѧدى تأثريھѧا علѧى دقѧة الإرسѧال ، السابقة
  .الساحق في الكرة الطائرة

  :وقد استفاد الباحث من مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة بما يلي

  .تحديد المتغيرات الكينماتيكية المتناولة بالبحث والدراسة −

  .يد طريقة احتساب دقة التصويبتحد −

  .تحديد الإحصاء المناسب لموضوع الدراسة −

  :وأھم ما يميز ھذه الدراسة عن غيرھا
  .مجتمع الدراسة وعينتھا .1

أنھѧѧا الدراسѧѧة الأولѧѧى حسѧѧب علѧѧم الباحѧѧث التѧѧي تسѧѧعى إلѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر الطѧѧول علѧѧى بعѧѧض  .2
 .رة الطائرةالمتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة الإرسال الساحق في الك

  مجالات الدراسة
  :تتحدد الدراسة بالمحددات التالية

  .الصالة الرياضية في جامعة مؤتة :المجال المكاني .1

 .منتخب الكرة الطائرة في جامعة مؤتة :المجال البشري .2

-11/3/2013تمѧѧت عمليѧѧة إجѧѧѧراء الاختبѧѧارات فѧѧي الفتѧѧرة الواقعѧѧة بѧѧѧين :المجѧѧال الزمѧѧاني .3
19/3/2013 

  التعريفات
ھي مجال دراسة تطبيقات القوانين الأساسية التي تحكم تأثيرات القوى  :انيكا الحيويةالميك

  .)1998، وآخرون ،طلحة(على حالة حركة أو ثبات الأجسام الحية 

من المفردات التي تستعمل في دراسة الميكانيكا وھي تھتم بالوصف  :علم الكينماتيكا
  .)1998، وآخرون ،طلحة( عن مسبباتھاالتحليلي والرياضي لأنواع الحركة بغض النظر 

ھو دراسة حركة الكائن الحي ومحاولة الإرتقاء بھا من حيث طبيعة  :علم البيوميكانيك
والكينماتيك ھو أحد أقسامه ويتطرق الى دراسة الشكل الخارجي الھندسي دون ، الحركة المؤداه

  .)1998، ومحمود ،حسين( التطرق لوصف مسببات الحركة

أحد طرق البحث في مجال البايوميكانيك والذي يبحث في تأثير  :ايوميكانيكيالتحليل الب
وتحليل الأداؤ وتقويمه مما يساعد على ، القوى الداخلية والخارجية على أنظمة حركة الإنسان

  .)1998، عبد البصير( الصحيحة الملائمة للأداء الحركي اختيار الحركات
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 2015، )1( 29المجلد ) العلوم الانسانية(ـــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ساسيين ھما الجھاز العضلي والجھاز العصبي وھو يتكون من جھازين ا :الجھاز الحركي
  .)2001، السكري( لعام للإنسان والقدرة على التحركالذين يعطيا الشكل ا

مجموعة من المتغيرات التي تسھم في وصف الحركة وطبيعتھا  :المتغيرات البيوكينماتيك
، عبد البصير( حي المثالية من الناحية الخارجيةوانسيابيتھا ومدى اقتراب الأداء من النوا

1998(.  

النقطة التي يظھر بأن جميع أوزان نقاط الجسم وأجزاءه متركزه فيھا وھي  :مركز الثقل
  .)2010، الفضلي( النقطة التي تتركز فيھا قوة جذب الأرض

ھو التطبيق الاقتصادي والميكانيكي للحركة الرياضية وھو عملية بيوميكانيكية  :التكنيك
  .)1987، الكاتب( ية بصورة مثالية وضمن اللوائح والقوانينللقيام بالمھارات الرياض

تلعب بين فريقين تفصل ، ھي أحد الألعاب الجماعية ذات الشعبية العالمية :الكرة الطائرة
بينھما شبكة عالية وعلى كل فريق ضرب الكرة فوق الشبكة لمنطقة الخصم ولكل فريق ثلاثة 

اولة اسقاطھا داخله أو إجبار الخصم على إخراج محاولات لإيصال الكرة لملعب الخصم في مح
  .)2002، الجميلي( الكرة لخارج الملعب عند محاولته لعبھا أو صدھا

ھو جعل الكرة في حالة اللعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المكان الخلفي الأيمن  :الإرسال
. عب الخصمويمكنه ضرب الكرة بيد مفتوحة أو مقفلة بشرط عبورھا من فوق الشبكة الى مل

  .)2002، الجميلي(

  الطريقة والإجراءات

  منھج الدراسة
متبعѧا أسѧلوب الدراسѧات ) Descriptive Method(قام الباحث باستخدام المنھج الوصѧفي 

  .المسحية بجميع خطواته وإجراءاته كونه يتلاءم مع طبيعة ھذه الدراسة

ؤتѧة للكѧرة الطѧائرة للعѧام تكون مجتمع الدراسة من لاعبي منتخب جامعة م: مجتمع الدراسة
  . لاعبا) 12( والبالغ عددھم 2012/2013الدراسي 

  عينة الدراسة
مѧѧن لاعبѧѧي جامعѧة مؤتѧѧة للكѧѧرة الطѧѧائرة وبالطريقѧة العمديѧѧة حيѧѧث تѧѧم اختيѧѧار  )4(تѧم اختيѧѧار 

  .سم)169(و) 170(سم وأقصر لاعبين وطولھما ) 191(أطول لاعبين وطولھما 

  التجربة الاستطلاعية

 حيث تم. لاعبين من مجتمع الدراسة) 5(تكونت من  عينة على استطلاعية تجربة تم أجراء
 التجربѧة ھѧدف أيѧام كѧان) 5(ولمѧدة ، الدراسѧة تѧم اسѧتبعادھم لاحقѧاً مѧن عينѧةو، عشوائيا اختيارھم

ھѧѧو التأكѧѧد مѧѧن سѧѧلامة إجѧѧراءات الدراسѧѧة والصѧѧعوبات المتوقعѧѧة والتأكѧѧد بدقѧѧة مѧѧن  الاسѧѧتطلاعية
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 تنفيѧذ طريقѧة العمѧل علѧى فريѧق تعريѧفو، كѧذلك تطبيѧق اختبѧار الدراسѧة ،بيقھاالوقت اللازم لتط
  :إلى الاستطلاعية التجربة إجراء خلال الباحث من توصل وقد ،الاختبار وتسجيل

 . أمكانية تطبيق الدراسة بشكلھا الحالي .1

 .مناسبة أدوات الدراسة ووضوحھا .2

 .قدرة أفراد العينة على التعامل مع أدوات الدراسة  .3

 .سلامة إجراءات التصوير وسلامة أدواته .4

تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق المقيѧѧاس باسѧѧتخدام صѧѧدق المحتѧѧوى إذ تѧѧم عѧѧرض  :صѧѧدق المقيѧѧاس
طلب مѧنھم التأكѧد ) 1( المقياس على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص ملحق

ات علѧى منطقѧة الحكم على صلاحيته حيث أشاروا إلى صلاحيته للتطبيق بعد إجراء بعض التغير
  .الاستقبال

أعتمد الباحث من أجل إيجاد ثبات الاختبѧار طريقѧة تطبيѧق الاختبѧار وإعѧادة  :ثبات المقياس
أفѧѧراد مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة ) 5(علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية قوامھѧѧا ) Test – Re Test( التطبيѧѧق

ختبار مѧرة أخѧرى أيام تم تطبيق الا)5(ثم بعد ، وتم ذلك من خلال اختبار الدراسة، وخارج عينتھا
وھѧѧو ) 0.846(وأظھѧѧرت نتѧѧائج العينѧѧة الاسѧѧتطلاعية أن ثبѧѧات اختبѧѧار دقѧѧة الإرسѧѧال السѧѧاحق بلѧѧغ 

  .يوضح ذلك) 1(والجدول رقم ، مقبول لمثل ھذا النوع من الدراسات

  .نتائج ثبات اختبار دقة الإرسال الساحق  تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق :)1(جدول 

  معامل  يق الثانيالتطب  التطبيق الاول
  الارتباط

  مستوى
المتوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

1.78  0.61  1.93  0.53  0.846  0.05  

نتائج ثبѧات اختبѧار دقѧة الإرسѧال السѧاحق فѧي الكѧرة الطѧائرة بأسѧلوب ) 1(يبين الجدول رقم 
) 0.846(قѧѧد بلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين التطبيقѧѧين و، تطبيѧѧق الاختبѧѧار وإعѧѧادة التطبيѧѧق

وھي قيمة دالة إحصائيا وتعبر عن مستوى مقبول ومناسѧب لثبѧات اختبѧار ) 0.05(بمستوى دلالة 
  .دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة

  أدوات الدراسة
  .م8 ديجيتال وتم تثبيت الكاميرا على بعد(Sony) تصوير فيديو نوع ) 2(كاميرا عدد  .1

 .شريط لاصق ونقاط فسفورية لوضعھا على النقاط التشريحية لمفاصل الجسم .2

 .متر قياس .3
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 2015، )1( 29المجلد ) العلوم الانسانية(ـــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  Data showجھاز  .4

 .كما يقوم بتحديد زوايا المفاصل، يقوم بتقطيع الصورة لعدة مقاطع Kinoveaبرنامج  .5

 Mekasaنوع ) 5(كرة طائرة قانونية عدد .6

  تصميم الدراسة
  :ليةتتضمن ھذه الدراسة المتغيرات التا

  .المتغير المستقل وھو طول اللاعب .1

  .المتغير التابع وھو المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة الإرسال في الكرة الطائرة .2

  إجراءات الدراسة
حيѧѧث كѧѧان ارتفѧѧاع الكѧѧاميرا عѧѧن ) م8( قѧѧام الباحѧѧث بتثبيѧѧت الكѧѧاميرا علѧѧى منصѧѧب علѧѧى بعѧѧد

وتѧم اسѧتخدام مقيѧاس ، لجانبي للاعبووضعت بشكل عامودي على المستوى ا) سم175(الأرض 
وقبل التصوير تѧم التأكѧد مѧن سѧلامة الكѧاميرا ، وذلك لإيجاد معامل التحويل) سم100(رسم طوله 

حيѧث شѧملت مفصѧل ، سم لكѧل علامѧة)1.5(وتم وضع علامات فسفورية واضحة المعالم بعرض 
وتѧم والѧرأس  ،مفصѧل المرفѧق والرسѧغ، مفصѧل الكتѧف، مفصل الحѧوض، مفصل الركبة، الكاحل

وبعد ذلك تم عرض الفيديو بѧالعرض البطѧيء  .كذلك وضع علامة فسفورية على مركز ثقل الكرة
باستخدام البرنامج التحليلي ثم تم التصوير في صالة كلية التربية الرياضية في جامعة مؤتة ثѧم تѧم 

  Kinovea.التحليل بواسطة برنامج 

  الإختبار
ت بطريقѧة الإرسѧال السѧاحق وتوجيھھѧا نحѧو منطقѧة إرسѧالا )10(طلب من كل لاعب تنفيѧذ 

بالملعب المقابل وحددت بأعمѧدة بحيѧث ) 1(محددة في الملعب المقابل تم تحديدھا في المركز رقم 
وھي تقارب ما يغطيѧه اللاعѧب المسѧتقبل فѧي منطقتѧه تقريبѧا ) 2.5*2.5( كانت أبعاد ھذه المنطقة

والى بعض ) 1(بعد العودة الى أراء المحكمين ملحق  الاختباروقد تم التأكد من سلامة  )2ملحق (
  .)2001(المراجع العلمية مثل إبراھيم 

  )آلية استخراج قيم ومتغيرات الدراسة(طريقة التحليل 

  .تم تحليل جميع المحاولات الناجحة .1

صѧѧورة باسѧѧتخدام  –تѧѧم تحليѧѧل مراحѧѧل حركѧѧة الرمѧѧي وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تحليѧѧل الفلѧѧم صѧѧورة  .2
 .البرنامج

علѧى )سѧم100طولھѧا (معامل التحويل عن طريѧق قيѧاس طѧول الطاولѧة كمرجعيѧة تم حساب  .3
سѧم فѧي ) 100(سѧم بمعنѧى أن كѧل  )Data show )1.74الواقع بينما بلغ طولھا على جھѧاز 

 .على الشاشة)1.74(=الواقع 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2015، )1( 29المجلد ) العلوم الانسانية(جامعة النجاح للأبحاث مجلة 

تم رسم المسار الحركي لمركز ثقل الكرة ابتداء من نقطة ضرب الكرة إلى حين ھبوطھا فѧي  .4
 .مخصصةالمنطقة ال

 :تم حساب المتغيرات الكينماتيكية التالية .5

ث بمعنѧى /صѧور)10(تم حساب الزمن عن طريق البرنامج التحليلي حيث كان يعطѧي   .أ 
  .ثانية1/10أن زمن الفريم الواحد 

  .تم حساب الزوايا المختلفة باستخدام البرنامج التحليلي  .ب 

 اللاعѧب مركѧز الثقѧل تم حساب ارتفاع مركز ثقل الكرة وطول الخطوة الأولى وإزاحة  .ج 
  .باستخدام المتر وبالرجوع إلى معامل التحويل المبين أعلاه

تم حساب سرعة الرمي بقياس الفرق في المسѧافة بѧين مركѧز ثقѧل الكѧرة لحظѧة الرمѧي   .د 
  .وبعد الفريم الأول الذي يلي الرمي مباشرة

  متغيرات الدراسة
  :شملت الدراسة المتغيرات الكينماتيكية التالية

وھѧي تشѧير إلѧى مقѧدار التغيѧر فѧي موقѧع نقطѧة مركѧز ثقѧل  :ركز ثقل الجسѧم الأفقيѧةإزاحة م .1
  .وتم حسابھا حاسوبيا عبر البرنامج التحليلي الجسم على المركبة الأفقية

وھي تشير إلى مقدار التغيѧر فѧي موقѧع نقطѧة مركѧز ثقѧل  :إزاحة مركز ثقل الجسم العمودية .2
 .الجسم على المركبة العمودية

 .وھي زاوية خروج الكرة بعد ضربھا مباشرة بيد اللاعب :ق الكرةزاوية انطلا .3

 .وھي زاوية مرفق اليد الضاربة عند لحظة ضرب الكرة :زاوية المرفق .4

 .وھي زاوية الركبتين لحظة الوثب للأعلى :زاوية الركبه عند الوثب .5

ريم الأول وھي مقدار المسافة التي قطعتھا الكرة مقسمة على زمن الف: سرعة انطلاق الكرة .6
 .بعد خروجھا

مقدار المسافة الأفقية التي يقطعھا اللاعѧب بمرحلѧة الاقتѧراب مقسѧمة علѧى :سرعة الاقتراب .7
 .زمن الاقتراب

وھѧي الزاويѧة المحصѧورة بѧين المسѧتوى الأفقѧي لѧلأرض مѧع وبѧين مفصѧل :زاوية النھوض .8
  .الركبة
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 2015، )1( 29المجلد ) العلوم الانسانية(ـــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  حصائية المستخدمةالأساليب الإ

  .معامل الارتباط لحساب الثبات −

  .لمتوسط الحسابيا −

  .الإنحراف المعياري −

  .لإيجاد دلالة الفروق الظاھرية) ت(اختبار  −

  عرض النتائج
قѧѧام الباحѧѧث باسѧѧتخدام المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والإنحرافѧѧات  فرضѧѧية البحѧѧثولتأكѧѧد مѧѧن ھѧѧذه 

وذلѧك كمѧا يبѧѧين ، لتحديѧد الفروقѧѧات الظاھريѧة وفقѧا لنتѧائج الأداء المسѧѧجلة (T)المعياريѧة واختبѧار 
  ). 2( جدولال

المحسوبة والجدولية وفقا ) t(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي  ):2(جدول
  .للفرق في الطول

  المتغيرات
 t  اللاعبان القصيران  اللاعبان الطويلان

 المحسوبة
  الدلالة

  المتوسط  الإحصائية
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

إزاحة مركز 
  الثقل الأفقية

  غير دال  0.114  .19  2.22  .46  2.19

إزاحة مركز 
  الثقل العمودية

  غير دال  0.751  13.14  1.32  15.6  1.26

  غير دال  .321  6.6  54  12.9  62  زاوية النھوض
متغير زاوية 

  الركبة
116.5    9.25  141.7

5  
  غير دال  2.08  27.9

زاوية انطلاق 
  الكرة

  غير دال  .481  9.60  25.75  9.59  28

  غير دال  1.68  5.11  161.8  7.47  152.4  زاوية المرفقين
سرعة انطلاق 

  الكرة 
  دال إحصائيا  10.20  1.15  13.00  3.69  26.50

  دال إحصائيا  8.04  .32  1.68  .47  3.41 سرعة الاقتراب
ارتفاع زاوية 

  الرمي
  دال إحصائيا  11.72  .08  2.23  .08  3.20

  .)0.05(ومستوى دلالة  )3.18(دولية وذلك عند الدرجة الج
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2015، )1( 29المجلد ) العلوم الانسانية(جامعة النجاح للأبحاث مجلة 

نجѧѧد مѧѧن الجѧѧدول أنѧѧه لѧѧم تكѧѧن ھنѧѧاك فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائيا فѧѧي جميѧѧع المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة 
والمرتبطة بدقة الإرسѧال السѧاحق مѧن الأعلѧى تبعѧا لمتغيѧر الطѧول حيѧث كانѧت ھنѧاك فѧروق دالѧة 

  .اوية الرميإحصائيا في متغيرات سرعة انطلاق الكرة وسرعة الاقتراب وارتفاع ز

  مناقشة النتائج
يمكن مناقشة فرضيتھا مѧن خѧلال تنѧاول المتغيѧرات الكينماتيكيѧة الѧواردة فѧي نتѧائج الدراسѧة 

  :وكالتالي

  متغير إزاحة مركز الثقل الأفقية
يعزو الباحث عدم وجود فروق في ھذا المتغير نظѧرا لأن المسѧافة التѧي تسѧبق الإرسѧال تقѧع 

نظѧرا لطبيعѧة العينѧة ونѧوع الإرسѧال الѧذي يتوجѧب الجѧري ثѧم ضمن منطقة محصѧورة نوعѧا مѧا و
سѧيكون ضѧمن مسѧافة محصѧورة وسѧيعمل علѧى  مѧاالوثب فѧإن كѧلا اللاعبѧين ومھمѧا اختلѧف طولھ
كما أن تشابه الأداء الفني بين اللاعبين ساھم في ، استغلالھا وھذه المساحة لن تدعم وجود الفروق

  .ھذه النتيجة

  لعموديةمتغير إزاحة مركز الثقل ا
أظھرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق داله إحصائيا في ھذا المتغير ويرى الباحث أن قيام 
كѧѧلا اللاعبѧѧين بالوثѧѧب للأعلѧѧى أدى لوجѧѧود تقѧѧارب فѧѧي مسѧѧتوى إزاحѧѧة مركѧѧز الثقѧѧل علѧѧى المركبѧѧة 

عѧب أن اللاالعمودية وبالرغم من اختلاف الطول بين اللاعبين إلا أن ذلك لم يؤثر ممѧا يشѧير إلѧى 
  .القصير عوض الفرق في ارتفاع مركز الثقل بالقفز للأعلى بشكل اكبر

  متغير زاوية النھوض
وبѧرأي ، حيث أشارت نتائج الدراسѧة إلѧى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧه إحصѧائيا فѧي ھѧذا المتغيѧر

الباحث فإن ھذا المتغير وعند بدايѧة مرحلѧة الوثѧب فإنѧه يلعѧب دورا ھامѧا عنѧد كѧل اللاعبѧين مھمѧا 
ولا يتأثر باختلاف الطول فسواء كان اللاعب قصير أم طويل فإن ذلك لѧن يغيѧر ، أطوالھماختلفت 

في زاوية النھوض وبما أن الإزاحة العمودية عند اللاعبين لم تكن مختلفة فذلك يشѧير إلѧى تقѧارب 
الارتفѧѧاع الѧѧذي وثѧѧب إليѧѧه كلاھمѧѧا وبمѧѧا أن ارتفѧѧاع الوثѧѧب بتѧѧأثر بمѧѧدى زاويѧѧة النھѧѧوض فإنѧѧه مѧѧن 

  .ي أن لا تكون ھناك فروق في ھذا المتغيرالمنطق

  متغير زاوية المرفق
أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فѧروق دالѧه إحصѧائيا فѧي ھѧذا المتغيѧر ويعѧزو الباحѧث 
ذلѧѧك إلѧѧى تقѧѧارب ارتفѧѧاع الوثѧѧب و إلѧѧى كѧѧون الاختبѧѧار مѧѧرتبط بالدقѧѧة وحيѧѧث أن منطقѧѧة الاسѧѧتقبال 

لملعب المقابل لجأ كلا اللاعبѧين إلѧى اسѧتغلال معظѧم المѧدى المحددة كانت في الزاوية البعيدة في ا
كما ولاحظ الباحث أن أداء اللاعبين فنيا لم تكن فيѧه ، درجة 180الحركي لمفصل المرفق والبالغ 

مرجحة للذراع قبل الضرب مما يعني انخفاض القوة المحصلة ولإيصال الكرة عمد اللاعبين إلى 
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  . لمرفقاستغلال المدى الحركي في مفصل ا

  متغير زاوية انطلاق الكرة
ويرجع الباحث ھذا إلѧى ، لم تظھر بحسب نتائج الدراسة فروق داله إحصائيا في ھذا المتغير

كمѧѧا أن التقѧѧارب فѧѧي المتغيѧѧرات المѧѧؤثرة علѧѧى زاويѧѧة ، أن اللاعبѧѧين اسѧѧتخدما نفѧѧس تكنيѧѧك الرمѧѧي
  .أدت إلى ھذه النتيجةالرمي كزاوية المرفقين والتي لم تكن فيھا فروق داله إحصائيا 

  متغير زاوية الركبتين عند الوثب
ويعزو الباحث عدم وجود فروق دالѧه إحصѧائيا فѧي ھѧذا المتغيѧر إلѧى كѧون الأداء الفنѧي لѧدى 

الأمر الذي انعكس علѧى تسѧاوي قѧيم زوايѧا ، اللاعبين متشابه والى تقارب زاوية النھوض عندھما
اع القفѧѧز الѧѧذي أدى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي متغيѧѧر وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن الاخѧѧتلاف فѧѧي ارتفѧѧالѧѧركبتين 

إزاحة مركز الثقل عاموديا فيمكن أن يعزى ھذا الاختلاف في ارتفاع القفѧز الѧى متغيѧرات أخѧرى 
كالقوة الانفجارية في عضلات الساقين للاعب الأقصر وليس لمتغير زاويѧة الѧركبتين عنѧد الوثѧب 

  .مر منطقيفنجد أن الحصول على ھذه النتائج وبرأي الباحث أ

  متغير سرعة انطلاق الكرة
ويعѧزو الباحѧث ، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق داله إحصائيا في نتائج ھѧذا المتغيѧر

ذلك إلى ارتفѧاع زاويѧة الرمѧي عنѧد اللاعѧب الطويѧل وبحسѧب قѧانون المقѧذوفات فيزيائيѧا أنѧه كلمѧا 
ويعود ارتفاع زاوية الرمѧي عنѧد  ،ارتفعت زاوية الرمي فإن ذلك يؤدي إلى زيادة سرعة المقذوف

كمѧا ويرجѧع الباحѧث وجѧود الفѧروق إلѧى أن سѧرعة ، اللاعب الطويل إلى القياسات الجسѧمية عنѧده
  .الإقتراب لدى اللاعب الطويل أكبر مما يؤدي إلى نقل زخم حركي اكبر للكرة

  متغير سرعة الاقتراب
أن اللاعب الطويل تكون طѧول يعزو الباحث وجود فروق داله إحصائيا في ھذا المتغير إلى 

ونظѧѧرا ، المسѧѧافة عنѧѧده أكثѧѧر مѧѧن اللاعѧѧب القصѧѧير الѧѧذي يعتمѧѧد فѧѧي السѧѧرعة علѧѧى التѧѧردد أكثѧѧر
لمحدودية المساحة التي تسѧبق الوثѧب فѧإن اللاعѧب الطويѧل تكѧون عنѧده الفرصѧة للاقتѧراب بشѧكل 

ѧن مѧي تمكѧافة التѧود المسѧدم وجѧك لعѧه ذلѧذي لا يمكنѧير الѧادة أسرع من اللاعب القصѧام بزيѧن القي
  .تردد الخطوات

  متغير ارتفاع زاوية الرمي
يعزوھا الباحѧث إلѧى القياسѧات ، وأظھرت النتائج  وجود فروق داله إحصائيا في ھذا المتغير

  .الجسمية للاعب الطويل من طول عام وطول في الذراعين أكثر من اللاعب القصير

مѧن حيѧث عѧدم ) 2005( وأخرون عبدواتفقت نتيجة ھذه الدراسة مع نتيجة دراسات كل من 
وجود فѧروق دالѧه فѧي متغيѧرات زاويѧة النھѧوض بينمѧا اختلفѧت معھѧا بمѧا يخѧض متغيѧرات زاويѧة 

من حيث وجود فروق ) 2008( انطلاق الكرة وسرعة الاقتراب واتفقت مع دراسة الدليمي وغانم
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نتѧائج شѧلش  كمѧا واختلفѧت مѧع، في سرعة إطلاق الكѧرة وعѧدم وجѧود فѧروق فѧي زاويѧة النھѧوض
 .حيث لم تختلف زاوية انطѧلاق الكѧرة علѧى الѧرغم مѧن اخѧتلاف طѧول اللاعѧب) 1999(وآخرون 

مѧن حيѧث أھميѧة  Alexander & Honish (2006)وھѧونش  الكساندر واتفقت مع نتائج دراسة
 Chen et al(2006) تشѧين والاخѧرون واختلفت مع نتѧائج دراسѧة، زاوية الرمي في تحديد الدقة

نة ھذه الدراسة أشارت إلى اختلاف في سرعة انطلاق الكرة عند عينة الدراسة الأمѧر حيث أن عي
  .الذي لم تظھره نتائج الدراسة الحالية

  الاستنتاجات :أولا
الفرق في الطول بين اللاعبين يؤدي إلى اختلاف بعض المتغيرات الكينماتيكية وليس  .1

  .جميعھا

وسرعة انطلاق الكرة أثرت في دقة  متغيرات ارتفاع زاوية الرمي وسرعة الاقتراب .2
 .الإرسال عند اللاعب الأكثر طولا بدرجة أكبر من اللاعب الأقصر

متغيرات الإزاحة الأفقية والعمودية لمركز الثقل وزاوية النھوض وزاوية انطلاق الكرة  .3
وزاوية الركبة لحظة الوثب وزاوية المرفق لحظة الرمي أثرت في دقة الإرسال حيث أنھا 

  .ت عندما كان الأداء دقيقاتقارب

  التوصيات:ثانيا
وضع المتغيرات الكينماتيكية التالية الإزاحة الأفقية والعمودية لمركز الثقل وزاوية النھوض  .1

وزاوية انطلاق الكرة وزاوية الركبة لحظة الوثب وزاوية المرفق لحظة الرمي في عين 
ة الإرسال الساحق لدى اللاعبين الاعتبار عند وضع البرامج التدريبية الخاصة بتطوير دق

 .في الكرة الطائرة

زيادة الاھتمام بمتغيرات سرعة انطلاق الكرة وسرعة الاقتراب وارتفاع زاوية الرمي كلما  .2
  .زاد طول اللاعب

القيام بدراسة أثر الطول على بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة الإرسال من  .3
 .تتناولھا ھذه الدراسة أعلى في الكرة الطائرة والتي لم

  .عمل تحليل حركي كامل وتوضيح طبيعة التسلسل الحركي وفقا لمتغير الطول .4
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  ).م 2.5*م  2.5(الأربعة وبأبعاد وھي محصورة بين الأعمدة الزرقاء  :منطقة الإختبار

وضعت لغايات (أما المنطقة البيضاء فتدل على مكان وقوف اللاعب المدافع في منتصف الموقع الذي يشغله 
 .)توضيحية فقط
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