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 الملخص:
الت�أملي  التفكير  بين  العلاقة  تعرف  اإلى  الدرا�سة  هدفت 
اإلى  هدفت  كم�  المراهقين،  الطلبة  لدى  الاجتم�عية  والمه�رات 
الاجتم�عية  المه�رات  وم�ستوى  الت�أملي  التفكير  درجة  عن  الك�سف 
التفكير  اإذا ك�ن هن�ك فروق في  لدى الطلبة المراهقين، وتعرف م� 
الت�أملي والمه�رات الاجتم�عية تبعً� لمتغير الجن�س، و�سملت العينة 
بع�س  في  ط�لبة(   200 ط�لبً�،   210( وط�لبةً  ط�لبً�   )410(
المدار�س الث�نوية الع�مة في مدينة حم�س. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة 
المه�رات  ومقي��س  الت�أملي،  التفكير  مقي��س  ب�إعداد  الب�حث  ق�م 
المراهقين.  على  وثب�تهم�  �سدقهم�  من  والتحقق  الاجتم�عية 
المه�رات  ودرجة  الت�أملي  التفكير  درجة  اأن  الدرا�سة  نت�ئج  اأظهرت 
الاجتم�عية لدى الطلبة المراهقين منخف�سة. كم� تبين وجود فروق 
بين درج�ت الذكور والاإن�ث في مقي��س التفكير الت�أملي والمه�رات 
بين  دالة  اإيج�بية  علاقة  وجود  وتبين  الذكور،  ل�س�لح  الاجتم�عية 
ودرج�تهم  ب�أبع�ده،  الت�أملي  التفكير  مقي��س  على  الطلبة  درج�ت 

على مقي��س المه�رات الاجتم�عية ب�أبع�ده.
الاجتم�عية،  المه�رات  الت�أملي،  التفكير  المفتاحية:  الكلمات 

الطلبة، المراهقين.
Abstract:

The study sought to identify the relationship 
between reflective thinking and social skills among 
adolescent students, as well as to reveal their levels 
among adolescent students. The study also sought to 
identify whether there were differences in the levels of 
reflective thinking and social skills due to the gender 
variable. The sample included 410 students (210 
male students, 200 female students) from a number of 
secondary schools in the city of Homs. To achieve the 
goals of the study, the researcher developed the scale 
of reflective thinking and the scale of social skills.  
Their reliability and validity were verified. The study 
results showed that the levels of reflective thinking 
and social skills among adolescent students were low. 
There were statistical differences between male and 
female levels in the scale of reflective thinking and 
social skills, in favor of males. Moreover, a positive 
relationship was found between students ’scores in the 
scale of reflective thinking and its dimensions and their 
levels in the scale of social skills and its dimensions.

Keywords: Reflective Thinking, Social Skills, 
Adolescents, Students.

مقدمة:
بقية  عن  الب�شرية  الك�ئن�ت  به  تتفرد  ن�س�طً�  التفكير  يعد 
الك�ئن�ت الحية، اإذ ي�سغل مو�سوع التفكير اهتم�م المربين والخبراء 

التفكير  اأنواع  وتتعدد  تعقيداً،  المعرفية  الن�س�ط�ت  اأكثر  يمثل  كونه 
فمنه� التفكير الن�قد والتفكير الاإبداعي والتفكير التحليلي والتفكير 
الفرد  فيه  يت�أمل  الذي  التفكير  وهو  الت�أملي؛  والتفكير  التركيبي 
اللازمة  الخطط  وير�سم  عن��شره  اإلى  ويحلله  اأم�مه  الذي  الموقف 
لفهمه بهدف الو�سول اإلى النت�ئج التي يطلبه� هذا الموقف )العتوم، 
التفكير  يعد  كم�   ،)211  ،2005 غزال،  واأبو  والجراح،  وعلاونة، 
الت�أملي اأحد المتطلب�ت ال�شرورية في تح�سين العملية التعليمية، اإذ 
اأ�س�رت نت�ئج بع�س الدرا�س�ت اإلى اأن التفكير الت�أملي ينمي و يعزز 
مم�ر�سة  خلال  والمعلمين  المتعلمين  لدى  الن�قد  التفكير  مه�رات 

.)Phan،2007 ( الاأن�سطة التعليمية وم�سيرة التطور المهني
ولقد تزايد الاهتم�م بتنمية مه�رات التفكير في القرن الح�دي 
ي�سمى  م�  ظهور  اإلى  اأدى  الذي  ال�شريع  للتطور  نظراً  والع�شرين 
في  اأ�س��سيً�  ع�ملًا  الاإن�س�ني  التفكير  يعد  اإذ  المعرفي،  ب�لانفج�ر 
الب�شرية،  توجيه الحي�ة، وعن�شراً جوهريً� في تقدم الح�س�رة لخير 
ج�دو،  )اأبو  الم�سكلات  ومواجهة  الم�ستجدات  لفهم  رئي�سة  وو�سيلة 

ونوفل،2006، 30(.
ويعتمد نج�ح الفرد في مواقف حي�ته المختلفة على مجموعة 
وكذا  الاجتم�عي،  التف�عل  موقف  ب�ختلاف  تختلف  المه�رات  من 
ب�ختلاف اأهدافه والا�ستراتيجي�ت التي يتم من خلاله� تحقيق هذه 
لنج�ح  المهمة  العوامل  اأحد  الاجتم�عية  المه�رات  وتعد  الاأهداف، 
ا�ستقرار هذا  الفرد مع المجتمع وقدرته على المح�فظة على  تف�عل 
اإذ  التف�عل، وقد اأحرز مو�سوع المه�رات الاجتم�عية مك�نة ب�رزة، 
يت�سدر جميع مج�لات الاهتم�م لدى الب�حثين، اإذ “اأ�سبح مو�سوعً� 
والتربويون  الب�حثون  عني  كم�  الاجتم�عي،  النف�س  علم  في  مهمً� 
البرامج  اإدخ�ل  طريق  عن  الاجتم�عية  المه�رات  وتنمية  بتطوير 
الدرا�سية ب�لمدار�س والج�مع�ت، والتي يمكن  التنموية في المن�هج 
�سك  ولا  الاجتم�عية،  المه�رات  مختلف  واكت�س�ب  تعلم  خلاله�  من 
في  غي�به  وكذلك  المجتمع،  اأفراد  بين  الاإيج�بي  التف�عل  غي�ب  اأن 
�سلابة  و�سعف  العمل،  في  الخلل  مدى  يُظهر  التربوية  الموؤ�س�س�ت 
ذاته  يحقق  لا  ف�لاإن�س�ن  2(؛  )ابن حميد،2003،  المجتمع  وتم��سك 
حريٌ  لذا  الاآخرين،  مع  والتف�عل  ب�لالتق�ء،  اإلا  المعرفة  ينتج  ولا 
الاجتم�عية  ب�لمه�رات  والرقي  الاهتم�م  التربوية  ب�لموؤ�س�س�ت 
الح�لي  بحثن�  في  نتن�ول  و�سوف  الن��سئة،  لدى  التفكير  ومه�رات 

التفكير الت�أملي وعلاقته ب�لمه�رات الاجتم�عية لدى المراهقين.
ي�شمل  الأول  ق�شمين  اإلى  ال�شابقة  الدرا�شات  تق�شيم  يمكن 
الدرا�شات  الثاني  وي�شمل  التاأملي  التفكير  تناولت  التي  الدرا�شات 

التي تناولت المهارات الجتماعية:
م�ستوى  لمعرفة  درا�سة  ب�إجراء   )2002( واللولو  عف�نة  ق�م 
طلبة  لدى  الميداني  التدري�س  م�سكلات  في  الت�أملي  التفكير  مه�رات 
كلية التربية ب�لج�معة الاإ�سلامية بغزة، وا�ستخدم الب�حث�ن المنهج 
الو�سفي التحليلي، وجرى اختي�ر عينة البحث بطريقة ع�سوائية من 
وط�لبة،  ط�لب  اأفراده)400(  عدد  مجتمع  من  التخ�س�س�ت  ك�فة 
اإح�س�ئي�  دلالة  ذات  فروق  توجد  اأنه  النت�ئج  الدرا�سة  واأظهرت 
واأقرانهم  تربوي  العلوم  طلبة  مجموعتي  بين  الت�أملي  التفكير  في 
العلوم  طلبة  ل�س�لح  تربوي  الانجليزية  اللغة  في  المتخ�س�سين 
تربوي، كم� تبين عدم و�سول اأي من الطلاب المعلمين اإلى م�ستوى 
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التمكن )80 %( في اختب�ر مه�رات التفكير الت�أملي. 
العلاقة بين  تعرف  اإلى  درا�سة هدفت   )2005( برك�ت  وقدم 
التفكير الت�أملي والتح�سيل لدى عينة من الطلاب الج�معيين وطلاب 
مقي��س  الغر�س  لهذا  وطبق  طولكرم  مح�فظة  في  الع�مة  الث�نوية 
تح�سيلي  واختب�ر  وتطويره،  تعريبه  بعد  الت�أملي  للتفكير  اأيزنك 
ط�لب   )400( من  مكونة  عينة  على  التح�سيل  م�ستوى  لقي��س 
وط�لبة، موزعين ب�لت�س�وي بين مرحلة التعليم الج�معي والث�نوية 
الع�مة، وك�ن من اأهم نت�ئج الدرا�سة تفوق طلبة الج�معة على طلبة 
الث�نوية الع�مة في م�ستوى القدرة على التفكير الت�أملي، كم� وجدت 

اأنه لا توجد فروق في التفكير الت�أملي ترجع اإلى متغير الجن�س. 
اإلى تعرف م�ستوى  درا�سة هدفت   )2007( ال�شكعة  اأجرى  كم� 
في  العلي�  والدرا�س�ت  البك�لوريو�س  طلاب  لدى  الت�أملي  التفكير 
م�ستوى  في  الفروق  تحديد  اإلى  اإ�س�فة  الوطنية،  النج�ح  ج�معة 
والم�ستوى  والجن�س،  الكلية،  نوع  لمتغيرات  تبعً�  الت�أملي  التفكير 
قوامه�)641(  عينة  على  الدرا�سة  اأجريت  ذلك  ولتحقيق  الدرا�سي، 
ط�لبً� و ط�لبةً، وا�ستخدم لذلك المنهج الو�سفي الذي اأظهرت نت�ئجه 
اأن م�ستوى التفكير الت�أملي لدى طلبة ج�معة النج�ح الوطنية جيد، 
ولم تكن هن�ك فروق دالة اإح�س�ئيً� في م�ستوى القدرة على التفكير 
الت�أملي ترجع اإلى متغير الجن�س، واإنم� ج�ءت الفروق ل�س�لح طلبة 

الكلي�ت الاإن�س�نية وطلبة الدرا�س�ت العلي�.
 كذلك قدم الأ�شتاذ )2009( درا�سة هدفت الك�سف عن م�ستوى 
التي يواجهه�  التعليمية  الت�أملي في الم�سكلات  التفكير  القدرة على 
معلمو العلوم عند تنفيذهم للمهم�ت التعليمية في المرحلة الاأ�س��سية 
في �سوء متغيرات كل من الجن�س والخبرة التعليمية والموؤهل العلمي 
والموؤ�س�سة التعليمية، وتكونت عينة البحث من )108( معلمً� ومعلمة. 
اأن م�ستوى القدرة على التفكير الت�أملي الذي  اإلى  وتو�سلت الدرا�سة 
الت�أمل في الم�سكلات التربوية التي يواجهه� معلمو  ظهر من خلال 
العلوم عند تنفيذهم للمهم�ت التعليمية يقل عن المعدل الافترا�سي 
)70 %(، كم� تبين عدم وجود فروق في م�ستوى القدرة على التفكير 
الموؤهل  اأو  الجن�س  متغيرات  اإلى  يرجع  الم�سكلات  هذه  في  الت�أملي 

العلمي اأو الموؤ�س�سة التعليمية التي يعملون به�. 
كم� قدم ريان )2010( درا�سة هدفت الك�سف عن دلالة التم�يز 
الاأ�س��سي  الع��شر  ال�سف  طلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستوي�ت  في 
في �سوء ف�علية الذات الري��سية، وطبق مقي��س الدرا�سة على عينة 
ت�ألفت من)333( ط�لبً� وط�لبة، من طلبة ال�سف الع��شر في مديرية 
تربية الخليل، واأظهرت النت�ئج وجود فروق ذات دلالة اإح�س�ئية في 
م�ستوى العمل الاعتي�دي تعزى لمتغير الجن�س ل�س�لح الط�لب�ت، كم� 
والت�أمل،  الفهم،  م�ستوي�ت  على  اإح�س�ئية  دلالة  ذات  فروق  وجدت 
واأو�ست  الري��سية،  الذات  ف�علية  لمتغير  تعزى  الن�قد  والت�أمل 
التفكير  للطلبة لمم�ر�سة  المن��سبة  الفر�س  اإت�حة  الدرا�سة ب�شرورة 

الت�أملي من خلال تزويدهم بخبرات تعلمية ترتبط بواقعهم. 
اإلى  اأجرى )Lim & Angelique  2011( درا�سة هدفت  بينم� 
والت�أمل،  والفهم،  المعت�دة،  )الت�شرف�ت  الت�أملي  التفكير  مق�رنة 
وتكونت  الم�سكلات،  حل  على  الق�ئم  التعلم  مع  النقدي(  والتفكير 
العينة من )1200( ط�لب وط�لبة من طلبة ج�معة جنوب اأ�سترالي�، 
وا�ستخدم الب�حث�ن ا�ستبي�ن يتكون من )16( بنداً لقي��س الم�ستوي�ت 
الفهم،  الاعتي�دي،  )الت�شرف  الت�أملي:  التفكير  ع�دات  من  الاأربعة 

الت�أمل، التفكير النقدي(، واأ�س�رت النت�ئج اإلى اأن طلاب ال�سنة الاأولى 
طلاب  ح�سل  بينم�  الت�أملي،  التفكير  في  اأعلى  معدل  على  ح�سلوا 
ومع  المعت�دة.  الت�شرف�ت  في  الم�ستوي�ت  اأعلى  على  الث�لثة  ال�سنة 
ذلك ك�ن هن�ك مجموعة ث�نوية �سغيرة �سجلت م�ستوي�ت اأعلى في 
اأن  اإلى  الب�حث�ن  كل من الت�شرف�ت المعت�دة والتفكير. وقد تو�سل 

التعلم الق�ئم على الم�سكلة يعزز تطور التفكير الت�أملي.
 وقدم ط�شطو�ش والترجمي )2017( درا�سة هدفت الك�سف عن 
العلاقة بين التفكير الت�أملي والتعلم المنظم ذاتيً� لدى طلبة ج�معة 
على  الدرا�سة  اأدوات  وطبقت  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  طيبة 
عينة ت�ألفت من)807( ط�لبً� وط�لبة، واأظهرت النت�ئج وجود علاقة 
ذاتيً�  المنظم  والتعلم  الت�أملي  التفكير  بين  اإح�س�ئيً�  دالة  اإيج�بية 
اأفراد  الت�أملي ج�ء متو�سطً� لدى  التفكير  اأن م�ستوى  و  الطلبة،  لدى 

العينة، في حين ج�ء م�ستوى التعلم المنظم ذاتيً� مرتفعً�.
العلاقة  ك�سف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2004( ال�شائغ  ق�مت 
والمه�رات  التجريدي  التفكير  وم�ستوى  اللاعقلانية  الاأفك�ر  بين 
والطلاب  الط�لب�ت  من  عينة  لدى  الذاتية  والف�علية  الاجتم�عية 
الدرا�سة  عينة  بلغت  اإذ  جدة،  مح�فظة  في  الج�معية  ب�لمرحلة 
اأدوات وهي  ب�إعداد ثلاث  الب�حثة  )1077( ط�لبة وط�لب، وق�مت 
الف�علية  الاجتم�عية،  المه�رات  اللاعقلانية،  الاأفك�ر  مق�يي�س: 
بين  و�س�لبة  دالة  علاقة  وجود  اإلى  الدرا�سة  نت�ئج  اأ�س�رت  الذاتية. 
متغير الاأفك�ر اللاعقلانية والمه�رات الاجتم�عية، لدى الطلبة، كم� 
اأ�س�رت اإلى وجود علاقة دالة و�س�لبة بين متغير الاأفك�ر اللاعقلانية 

والفع�لية الذاتية.
كم� ق�م عطار )2007( ب�إجراء درا�سة هدفت اإلى تعرف العلاقة 
من  الط�لب�ت  لدى  والتح�سيل  والخجل  الاجتم�عية  المه�رات  بين 
تكونت  حيث  ج�معية(  ث�نوية،  )متو�سطة،  مختلفة  درا�سية  مراحل 
عينة الدرا�سة من )96( ط�لبة من المرحلة المتو�سطة و )87( ط�لبة 
اإذ  الج�معية.  المرحلة  من  ط�لبة   )106( و  الث�نوية  المرحلة  من 
اأ�س�رت نت�ئج الدرا�سة اإلى وجود ارتب�ط بين بع�س اأبع�د المه�رات 
والقلق  الاجتم�عية،  والح�س��سية  الاجتم�عية،  )المرونة  الاجتم�عية 
بين  وكذلك  الدرا�سية،  المراحل  تلك  في  )والتح�سيل  الاجتم�عي 

الدرجة الكلية للمه�رات الاجتم�عية والتح�سيل.
وق�م الح�س�نين )2003( بدرا�سة هدفت اإلى تعرف مدى ت�أثر 
وال�سعور  الاكتئ�بية،  ب�لم�س�عر  الاجتم�عية  والمه�رات  العلاق�ت 
ط�لبً�   )200( العينة  حجم  وبلغ  الذات،  وت�أكيد  النف�سية  ب�لوحدة 
و)112(  ط�لبً�   )108( طنط�:  بج�معة  الاآداب  كلية  من  وط�لبةً 
ط�لبةً، وقد ا�ستخدم الب�حث مقي��س المه�رات الاجتم�عية، ومقي��س 
الاكتئ�ب، ومقي��س توكيد الذات ومقي��س ال�سعور ب�لوحدة النف�سية، 
كبير  اأثر  وجود  الدرا�سة  اإليه�  خل�ست  التي  النت�ئج  اأبرز  من  وك�ن 
ووجود  الاجتم�عية.  المه�رات  في  والتوكيدية  الاكتئ�ب  لمتغيري 
اأبع�د المه�رات  فروق بين الجن�سين في المتغيرات المزاجية وبع�س 
الاجتم�عية، كم� ك�سفت عن وجود فروق بين الذكور والاإن�ث في كل 
اأبع�د  من  واحد  بعد  وفي  النف�سية  ب�لوحدة  وال�سعور  الاكتئ�ب  من 
المه�رات الاجتم�عية وهو بعد الح�س��سية الاجتم�عية ل�س�لح الاإن�ث.
العلاقة  عن  الك�سف  هدفت  درا�سة   )2009( �شعيد  اأجرى  وقد 
تلاميذ  من  عينة  لدى  الدرا�سي  والتفوق  الاجتم�عية  المه�رات  بين 
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المرحلة المتو�سطة، وتعرف الفروق في المه�رات الاجتم�عية للعينة 
وا�ستخدم  وتلميذة،  تلميذ   )360( العينة  عدد  وبلغ  الجن�س.  بح�سب 
الب�حث لتحقيق هدفه اختب�ر للمه�رات الاجتم�عية من اعداد رون�لد 
ريجيو. وك�سفت الدرا�سة عن وجود علاقة ارتب�طية بين بع�س اأبع�د 
الدرا�سي، وعدم وجود فروق  اختب�ر المه�رات الاجتم�عية والتفوق 
المه�رات  اختب�ر  اأبع�د  على  الجن�سين  بين  اإح�س�ئية  دلالة  ذات 

الاجتم�عية.
المه�رات  توافر  معرفة  هدفت  درا�سة   )2009( المزين  واأجرى 
ب�لج�معة  الدين  واأ�سول  ال�شريعة  كليتي  طلبة  لدى  الاجتم�عية 
عينة  وتكونت  الو�سفي،  المنهج  الب�حث  وا�ستخدم  غزة،  الاإ�سلامية 
ب�لطريقة  العينة  اختي�ر  وجرى  وط�لبةً  ط�لبً�  من)182(  الدرا�سة 
توافرت  اأبرزه�:  نت�ئج،  عدة  اإلى  وتو�سلت  الب�سيطة،  الع�سوائية 
وجود  اأظهرت  كذلك  الكليتين،  طلبة  لدى  الاجتم�عية  المه�رات 
المج�لات  بجميع  والاإن�ث  الذكور  بين  اإح�س�ئية  دلالة  ذو  فروق 
ل�س�لح الذكور في كلية اأ�سول الدين، وتفوق الاإن�ث في بعد المب�درة 
الذكور، كذلك ك�سفت عن وجود  فروق دالة ل�س�لح  وال�سداقة على 
وجود  عدم  واأظهرت  ال�شريعة،  كلية  في  المج�لات  بجميع  الاإن�ث 
عينة  لدى  ع�م  ب�سكل  المه�رات  توافر  في  اح�س�ئيً�  دال  اختلاف 
ومك�ن  والمح�فظة،  الاأ�شرة،  في  الترتيب  لمتغيرات  يعزى  الدرا�سة 

الاإق�مة، وم�ستوى تعليم الاأم والاأب.
بين  العلاقة  لتحديد  درا�سة  ب�إجراء   )2010( النفيعي  وق�م 
المه�رات الاجتم�عية وف�علية الذات لدى الطلبة المتفوقين والع�دين 
في المدار�س الث�نوية بمح�فظة جدة ب�لمملكة العربية ال�سعودية حيث 
تكونت عينة الدرا�سة من )200( ط�لب من طلاب المرحلة الث�نوية، 
وقد اأ�س�رت النت�ئج اإلى وجود علاقة ارتب�طية موجبة بين درج�ت 
المه�رات الاجتم�عية واأبع�ده� المختلفة وبين درج�ت ف�علية الذات 

لدى طلبة المرحلة الث�نوية المتفوقين والع�ديين على حد ال�سواء.
طبيعة  عن  الك�سف  هدفت  درا�سة   )2010( محمد  اأجرى  وقد 
العلاقة بين الذك�ء ال�سخ�سي وكل من المه�رات الاجتم�عية والميول 
العلمي  بق�سميه�  الث�نوية  المرحلة  ط�لب�ت  من  عينة  لدى  المهنية، 
ط�لبة،   )650( من  العينة  وتكونت  المكرمة،  مكة  بمدينة  والاأدبي 
المتعددة،  الذك�ءات  مقي��س  درا�سته�  اأهداف  لتحقيق  وا�ستخدمت 
ومقي��س للميول المهنية، ومقي��س للمه�رات الاجتم�عية، وك�ن من 
اأبرز نت�ئجه� وجود علاقة ذات دلالة اإح�س�ئية بين الذك�ء ال�سخ�سي 

والمه�رات الاجتم�عية.
علاقة  بحث  اإلى  هدفت  درا�سة   )2011( العلوان  اأجرى  كم� 
طلبة  لدى  التعلق  واأنم�ط  الاجتم�عية  ب�لمه�رات  الانفع�لي  الذك�ء 
الج�معة. وتكونت العينة من )475( ط�لبً� وط�لبة من طلبة ج�معة 
الانفع�لي،  الذك�ء  مقي��س  الب�حث  ا�ستخدم  وقد  طلال.  بن  الح�سين 
وتو�سلت  التعلق،  اأنم�ط  ومقي��س  الاجتم�عية  المه�رات  مقي��س 
الدرا�سة اإلى مجموعة من النت�ئج ك�ن اأهمه� وجود فروق ذات دلالة 
اإح�س�ئية في الذك�ء الانفع�لي بين الذكور والاإن�ث ل�س�لح الاإن�ث، 
المه�رات  من  وكل  الانفع�لي  الذك�ء  بين  ارتب�طية  علاقة  ووجود 

الاجتم�عية واأنم�ط التعلق.
ف�علية  تعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2015( حجير  اأبو  وق�مت 
لدى  الاجتم�عية  المه�رات  لتنمية  عقلاني  اإر�س�دي  برن�مج 
ط�لب�ت المرحلة الث�نوية، وا�ستخدمت المنهج التجريبي، وبلغ عدد 

العينة  تمثلن  ط�لبةً   )20( الع��شر،  ال�سف  من  ط�لبة  العينة)40( 
وا�ستخدمت  ال�س�بطة،  العينة  تمثلن  ط�لبةً  و)20(  التجريبية، 
الب�حثة مقي��س المه�رات الاجتم�عية، وبرن�مج اإر�س�دي مقترح من 
ت�سميم الب�حثة، واأظهرت النت�ئج وجود فروق ذات دلالة اإح�س�ئية 
في متو�سط المه�رات الاجتم�عية واأبع�ده� لدى المجموعة التجريبية 
وال�س�بطة ل�س�لح المجموعة التجريبية، كذلك وجود فروق ذات دلالة 
اإح�س�ئية في متو�سط درج�ت المه�رات الاجتم�عية لدى المجموعة 

التجريبية في القي��س�ت المتعددة)القبلي- البعدي- التتبعي(. 
ف�علية  على  التعرف  هدفت  بدرا�سة   )2017( الدهام  ق�م  كم� 
الاإر�س�د الجمعي الواقعي في تح�سين المه�رات الاجتم�عية وخف�س 
�سلوك اإدم�ن الاإنترنت لدى المراهقين، وبلغ عدد اأفراد الدرا�سة)30( 
تجريبية  مجموعتين:  اإلى  تق�سيمهم  تم  الاإنترنت،  مدمني  من  ط�لبً� 
اإدم�ن  �سلوك  وخف�س  الاجتم�عية  المه�رات  لتح�سين  تدريبً�  تلقت 
اإر�س�دية. في حين لم تخ�سع المجموعة  الاإنترنت لمدة )14( جل�سة 
ال�س�بطة لاأي تدريب، وتم ا�ستخدام مقي��س اإدم�ن الاإنترنت ومقي��س 
المه�رات الاجتم�عية، واأظهرت النت�ئج وجود فروق دالة اإح�س�ئيً� 
اإدم�ن  مقي��س  على  التجريبية  المجموعة  ل�س�لح  المجموعتين  بين 

الاإنترنت والمه�رات الاجتم�عية. 
اتفقت هذه الدرا�سة مع درا�سة اللولو وعف�نة )2002( وكذلك 
لمو�سوع  تن�وله�  في   )2007( وال�سكعة   )2005( برك�ت  درا�سة 
اإجراءات  في  الب�حث  منه�  ا�ستف�د  وقد  الت�أملي  التفكير  مه�رات 
ال�س�بقة  الدرا�س�ت  الدرا�سة الح�لية مع غ�لبية  اتفقت  الدرا�سة، كم� 
في اتب�عه� المنهج الو�سفي للح�سول على البي�ن�ت اللازمة لتحقيق 

اأهداف الدرا�سة، وفي تحليل هذه البي�ن�ت.

مشكلة الدراسة وأسئلتها:
الج�دة  المح�ولات  بداأت  منذ  التفكير  بدرا�سة  الب�حثون  اهتم 
ا�ستخدم  وقد  ع�شر،  الت��سع  القرن  منت�سف  بعد  الذك�ء  لقي��س 
التفكير،  اأنواع  من  واآخر  نوع  بين  للتمييز  عدة  اأو�س�فً�  الب�حثون 
وقدم جون ديوي مفهومً� للتفكير الت�أملي لاأول مرة ع�م )1910م( 
في كت�به كيف نفكر )How we think( وك�ن افترا�س جون ديوي 
الاأ�س��سي هو اأن التعلم يتح�سن اإلى الدرجة التي ين�س�أ فيه� من عملية 

 .)Dewey ،70،1910( الت�أمل
ويعد تدريب الطلاب على مه�رات التفكير عموم�، والقدرة على 
اأبرز المع�يير  ال�سلوك المرغوب من  اإلى  الا�ستنب�ط والفهم؛ للو�سول 
الوطنية التي ت�سعى المن�هج المطورة في الجمهورية العربية ال�سورية 

اإلى تحقيقه� )وزارة التربية ال�سورية،2017(.
هذه  ومن  الت�أملي  التفكير  اأهمية  درا�س�ت  عدة  اأكدت  وكذلك 
مه�رات  تنمية  اإلى  هدفت  حيث  )ك�سكو،2005(  درا�سة  الدرا�س�ت 
التفكير الت�أملي لدى تلاميذ ال�سف الت��سع الاأ�س��سي في العلوم عن 
طريق برن�مج مقترح، وكذلك درا�سة )القطراوي، 2010( وقد �سعت 
اإلى معرفة اأثر ا�ستخدام ا�ستراتيجية المت�س�به�ت في تنمية عملي�ت 
ال�سف  تلاميذ  لدى  العلوم  في  الت�أملي  التفكير  ومه�رات  العلم 
اإلا اأن هذه الدرا�س�ت لم تتطرق لعلاقة التفكير الت�أملي في  الت��سع، 
زي�دة قدرة هوؤلاء الطلبة على التف�عل مع الاآخرين وزي�دة مه�راتهم 
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اأفك�ر ووجه�ت نظر لغيرهم، وكذلك لم  اإي�س�ل م� يريدونه من  في 
تتطرق هذه الدرا�س�ت لعلاقة التفكير الت�أملي في زي�دة قدرة هوؤلاء 
الطلبة على ت�أكيد ذاتهم في الحوار والمن�ق�سة وفي اإبداء الراأي داخل 
هذه  اأن  �سيم�  لا  المحيط،  الو�سط  وفي  المدر�سة  وفي  ال�سف  غرفة 
المه�رات التي تت�سمن التف�عل مع الاآخرين ب�سورة فع�لة ومقبولة 
م�  وهذا  الاجتم�عي،  والتكيف  الفع�ل  التعلم  في  اأ�س��سي  ركن  هي 
توؤكده درا�سة )Malecki & Demaray & Elliott 2001( اأن المه�رات 
النف�سي والع�طفي للفرد،  التكوين  الاجتم�عية تعد ع�ملًا موؤثراً في 
ولقي�مه ب�لوظيفة الاأك�ديمية المتمثلة ب�لم�س�ركة في عملية التعلم، 
ال�سلوك�ت المتوافقة اجتم�عيً� توؤثر ب�سكل مب��شر  اأن  كم� ي�سيفون 
التعلم  لنج�ح  المطلوبة  ال�سلوك�ت  وفي  الاأك�ديمي،  التح�سيل  في 
الاأك�ديمي كفهم التعليم�ت واتب�عه�، والا�ستمرار في ت�أدية المهمة، 
وطرح الاأ�سئلة. ف�متلاك ال�سلوك�ت المتوافقة اجتم�عيً� يعد متطلبً� 
اأن  حين  في  الاأك�ديمي،  للتعلم  الفر�سة  تهيئة  في  م�س�عداً  اأ�س��سيً� 
عدم امتلاكه� ي�س�عف من م�سكلات الفرد التعليمية، ويقوده للف�سل 

نتيجة لقلة فر�س التف�عل الاجتم�عي مع الاأقران ومع المجتمع.
تن�ولت  التي  الدرا�س�ت  مراجعة  لدى  للب�حث  تبين  وقد 
التي  الدرا�س�ت  في  نق�س  وجود  الت�أملي  التفكير  مه�رات  مو�سوع 
الت�أملي وعلاقته� ب�لمه�رات الاجتم�عية،  التفكير  تن�ولت مه�رات 
في  وذلك  العلاقة  هذه  تن�ولت  عربية  اأو  محلية  درا�سة  توجد  لا  اإذ 

حدود علم الب�حث.  
كم� لاحظ الب�حث من خلال عمله مدر�سً� في مدار�س الث�نوية، 
اأو  ال�سفية  الاأن�سطة  في  الم�س�ركة  يتجنبون  الطلبة  من  كثيراً  اأن 
الم�س�ريع التي تتطلب م�س�ركة جم�عية اأو تع�ونية، وقد يعزى هذا 
اأكدته  م�  وهذا  الطلبة  لدى  الت�أملي  التفكير  م�ستوى  تدني  اإلى  الاأمر 
مه�رات  انخف��س  اإلى  اأ�س�رت  التي   )2018( الق�در  عبد  درا�سة 
تو�سي�ت  من  وانطلاقً�  الت��سع.  ال�سف  طلبة  لدى  الت�أملي  التفكير 
الدرا�س�ت ال�س�بقة ب�شرورة اإجراء درا�س�ت متعلقة بمه�رات التفكير 
الت�أملي كدرا�سة برك�ت )2005(، ودرا�سة الح�رثي)2011( ودرا�سة 

.)Gencel & Basol 2013(
درا�س�ت  ب�إجراء  حجير)2015(  اأبو  درا�سة  اأو�ست  كذلك 
تتن�ول المه�رات الاجتم�عية لدى الطلبة وتعرف درجة توافره� من 
اأهمية  الب�حث  �سبق، وجد  م�  وبن�ءً على  زي�دته�.  العمل على  اأجل 
بين  العلاقة  عن  ب�لك�سف  المتمثلة  البحثية  الم�سكلة  هذه  درا�سة 
في  المراهقين  الطلبة  لدى  الاجتم�عية  والمه�رات  الت�أملي  التفكير 

مدينة حم�س، وذلك من خلال الإجابة عن الأ�شئلة الآتية:
م� درجة توافر التفكير الت�أملي لدى الطلبة المراهقين؟. 1
الطلبة . 2 لدى  الاجتم�عية  المه�رات  توافر  درجة  م� 

المراهقين؟
هل توجد فروق بين درج�ت الطلبة الذكور والان�ث على . 3

مقي��س مه�رات التفكير الت�أملي ب�أبع�ده؟
هل توجد فروق بين درج�ت الطلبة الذكور والان�ث على . 4

مقي��س المه�رات الاجتم�عية ب�أبع�ده؟
ودرجة . 5 الت�أملي  التفكير  درجة  بين  علاقة  هن�ك  هل 

المه�رات الاجتم�عية لدى الطلبة المراهقين؟

أهداف الدراسة:
الطلبة  � لدى  الت�أملي  التفكير  مه�رات  توافر  درجة  تعرف 

المراهقين.
الطلبة  � لدى  الاجتم�عية  المه�رات  توافر  درجة  تعرف 

المراهقين.
تعرف العلاقة بين درجة التفكير الت�أملي ودرجة المه�رات  �

الاجتم�عية لدى الطلبة المراهقين.

أهمية الدراسة:
تنبع اأهمية الدرا�سة من ن�حيتين: الاأولى نظرية لم� لمو�سوع 
و�سبط  المراهق،  �سلوك  توجيه  في  ب�رز  دور  من  الت�أملي  التفكير 
الم�سكلات  مواجهة  وفي  المختلفة،  الحي�ة  مواقف  في  انفع�لاته؛ 
تنظيم  في  اإيج�بً�  ينعك�س  الذي  الاأمر  عليه�،  والتغلب  وال�سعوب�ت 
التف�عل  عملية  تح�سين  في  ي�سهم  م�  وهذا  الاآخرين  مع  علاق�ته 

الاجتم�عي الن��سج لدى المراهقين. 
ال�سخ�سية  تكوين  في  الاجتم�عية  المه�رات  اأهمية  كذلك 
في  وخ�سو�سً�  الاآخرين  مع  والتع�مل  التف�عل  تجيد  التي  ال�سوية 

فترة المراهقة؛ التي تعد منعطف خطر في حي�ة الفرد. 
اإبراز  على  بنت�ئجه�  ت�س�عد  قد  ف�لدرا�سة  تطبيقية  والث�نية 
الاجتم�عية  ب�لمه�رات  وعلاقته�  الت�أملي  التفكير  مه�رات  م�ستوى 
والاجتم�عي  والفكري  التعليمي  ب�لم�س�ر  الوثيقة  ال�سلة  ذات 
عن  والا�ستق�س�ء  للبحث  مج�ل  فتح  في  تفيد  وكذلك  للمراهقين، 
وخ�سو�سً�  الاجتم�عية؛  المه�رات  م�ستوى  رفع  في  ت�سهم  متغيرات 
العمرية  الفئة  هذه  مع  التع�مل  طريقة  يح�سن  مم�  المراهقين،  لدى 

والا�ستف�دة من ط�ق�ته� في تطوير وتح�سين المجتمع.

حدود الدراسة ومحدداتها:
تمت الدرا�شة وفق المحددات الآتية:

للع�م  � الث�ني  الف�سل  خلال  التطبيق  تم  الزمني:  الحد 
الدرا�سي 2018/ 2019م.

من  � ع�سوائية  عينة  على  الدرا�سة  اقت�شرت  الب�شري:  الحد 
طلبة المرحلة الث�نوية الع�مة في مدينة حم�س، وفق متغير الجن�س 

)ذكور، اإن�ث(.
الث�نوية  � مدار�س  بع�س  في  التطبيق  تم  المكاني:  الحد 

الع�مة في مدينة حم�س.

التعريفات الاصطلاحية والاجرائية:
يُعرَّف ب�أنه ذلك . 1  :Reflective thinking التاأملي  التفكير 

النمط من التفكير المرتبط ب�لوعي الذاتي، والمعرفة الذاتية اأو الت�أمل 
الذاتي الذي يعتمد على النظر بعمق ومراقبة النف�س )الاأ�سقر، 2011، 

       .)41
ب�أنه�:  اإجرائيً�  الت�أملي  التفكير  مه�رات  الب�حث  ويُعرف 
)الملاحظة  مه�رة  في  وتتجلى  الط�لب  به�  يقوم  اأداءات  مجموعة 
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الو�سول  مقنعة،  تف�سيرات  اإعط�ء  المغ�لط�ت،  عن  الك�سف  والت�أمل، 
اإلى ا�ستنت�ج�ت، و�سع حلول مقترحة( وتق��س ب�لدرجة التي يح�سل 
الم�ستخدم  الت�أملي  التفكير  مه�رات  مقي��س  على  الط�لب  عليه� 

ب�لدرا�سة.
اأنم�ط . 2 اكت�س�ب  على  الفرد  قدرة  الجتماعية:  المهارات 

الملائمة  الا�ستج�بة  واإعط�ء  الملاحظة،  ال�سلوكي�ت  من  مختلفة 
للموقف، �سواء ب�سورة لفظية اأو غير لفظية اأثن�ء التف�عل مع عن��شر 

بيئته )وهبه، 2010، 31(.
ويعرف الب�حث المه�رات الاجتم�عية اإجرائيً� ب�أنه�: مجموعة 
الاأقران،  مع  )العلاقة  مه�رة  في  وتتجلى  الط�لب  به�  يقوم  اأداءات 
اإدارة الذات، المه�رات الاأك�ديمية، الط�عة، التوكيد( وتق��س ب�لدرجة 
الاجتم�عية  المه�رات  مقي��س  على  الط�لب  عليه�  يح�سل  التي 

الم�ستخدم ب�لدرا�سة.

الإطار النظري:

التفكير التاأملي:. 1

 بداأ الاهتم�م في عقد الثم�نين�ت بدرا�سة التفكير الت�أملي من 
حيث طبيعته واأهميته وطرق تعلمه وتقويمه واإنم�ئه. وجرى تن�ول 
المعلمين،  اإعداد  في  ا�ستخدامه  ومبررات  الت�أملي  التفكير  مفهوم 
 )Schon 1983, 53 ( واأهمية الت�أمل والتخيل، ومن ثم ظهر نموذج
الخدمة  اأثن�ء  المعلمين  اإعداد  في  الت�أملي  التفكير  اأهمية  بين  الذي 

وقبله�.
ويمثل التفكير الت�أملي عند “ديوي” ح�لة من الحيرة والتردد 
وال�سك تواجه الفرد ثم ت�سبح ق�عدة تنبثق منه� عملية التفكير، ثم 
البحث والا�ستق�س�ء للو�سول اإلى حلول ت�سهم في التخل�س من ح�لة 
الحيرة وال�سك )Dewey ،72،1910(، وبهذا المعنى قد فرق “ديوي” 
بين التفكير الت�أملي وغير الت�أملي، وذلك من خلال ع�ملين، الع�مل 
الاأول: ح�لة الحيرة عند مواجهة الموقف، والع�مل الث�ني: في الطريقة 
اللازمة لاإزالة هذه الحيرة، وعليه ف�إن التفكير الت�أملي “يعطي مع�نٍ 
خبرات  ا�ستك�س�ف  من  المتعلم  يتمكن  خلاله  ومن  للموقف،  جديدة 

 .)Samuels & Betts, 2007( �جديدة والتعمق فيه
اإلى   )Kish & Sheehan 1997، 68( اأ�س�ر  اآخر  ج�نب  ومن 
يوؤدي  معلميهم  قبل  من  المتعلمين  لدى  الت�أملي  التفكير  تعزيز  اأن 
التقليل من توجههم نحو  اإيج�بية تتبلور في  اإلى مخرج�ت تربوية 
النظر  وجه�ت  بين  الربط  تعزيز  اإلى  ب�لاإ�س�فة  الاندف�عي،  ال�سلوك 
المختلفة، ثم تعزيز القن�عة الذاتية، م� يطور مه�رات حل الم�سكلات 
بنظرة  والق�س�ي�  والمواقف  الاأفك�ر  تحليل  على  وي�س�عدهم  لديهم، 

دقيقة.
الت�أملي  التفكير  ويبينّن )Lee 2005( في درا�سته عن مه�رات 
اأن  على  الخدمة،  قبل  م�  مرحلة  في  المعلمين  من  مجموعة  لدى 
بعوامل  ويت�أثر  �سعوبة،  اأو  م�سكلة  وجود  مع  يبداأ  الت�أملي  التفكير 

المعرفة ال�س�بقة للفرد والخبرات الذاتية، والا�ستعداد النف�سي.
الوقت والخبرة،  اأ�س��سيين هم�:  الت�أمل وفق ع�ملين  ويح�سل 
التعلم الذي يتطلب من المتعلمين  اأ�سك�ل  الت�أملي �سكل من  ف�لتعلم 

الاإمع�ن والت�أني، ثم ملاحظة ومراقبة الموقف التعليمي الُموَاجَه، مع 
العلاقة،  ذات  ال�سخ�سية  والخبرات  ال�س�بقة  المع�رف  على  الاعتم�د 
ربط  خلال  ومن  المواقف،  هذه  من  مفيدة  مع�رف  اإلى  التو�سل  ثم 
المتعلمون  ي�ستطيع  والم�ستقبل  الح��شر  بمع�رف  الم��سي  مع�رف 

 .)Tan & Goh, 2008, 45( اإ�سف�ء مع�نٍ جديدة لعملي�ت تعلمهم
:Reflective thinking skills مهارات التفكير التاأملي

ي�شمل التفكير التاأملي كنوع من اأنواع التفكير خم�ش مهارات: 
1 . :Meditation and observation التاأمل والملاحظة

وتتمثل هذه المه�رة في قدرة المتعلم على تحليل المعلوم�ت 
بين  العلاقة  واإدراك  مب��شرة  حوا�سه  خلال  من  عليه�  يح�سل  التي 
من  العلاق�ت  هذه  تحكم  التي  المب�دئ  على  والتعرف  اأجزائه� 
جوانبه�  جميع  من  الم�سكلة  وملاحظة  ال�س�بقة،  معرفته  خلال 

)ك�سكو،2005، 43(.
2 . :Detect fallacies الك�شف عن المغالطات

في  الفجوات  تحديد  من  المتعلم  ن  تمكُّ مدى  اإلى  وت�سير 
اأو غير  ال�سحيحة  العلاق�ت غير  وذلك من خلال تحديد  المو�سوع، 
اإنج�ز  في  البديلة  اأو  الخ�طئة  الت�سورات  بع�س  تحديد  اأو  المنطقية 

المه�م التربوية )القطراوي،2010 ،50(.
3 .: Access to conclu sions الو�شول اإلى ا�شتنتاجات

معينة  منطقية  علاقة  اإلى  التو�سل  من  المتعلم  ن  تمكُّ وتعني 
من��سبة  نت�ئج  اإلى  والتو�سل  المو�سوع  م�سمون  روؤية  خلال  من 

)النج�ر،2013، 32(. 
4 .Give convincing explana- مقنعة تف�شيرات   إإعطاء 
 : tions

اأو  اإعط�ء معنى منطقي للنت�ئج  ن المتعلم من  اإلى تمكُّ وت�سير 
العلاق�ت المترابطة، وقد يعتمد هذا المعنى على معلوم�ت �س�بقة اأو 

على طبيعة المو�سوع )القطراوي،2010 ،50(.
5 . :Develop proposed solutions و�شع حلول مقترحة

لحل  منطقية  خطوات  و�سع  على  المتعلم  قدرة  وتعني 
ذهنية  ت�سورات  على  الخطوات  تلك  وتقوم  المطروح،  المو�سوع 

.)Biongan، 2014 ( متوقعة للمو�سوع المطروح

 : )Social Skills( :المهارات الاجتماعية

للنج�ح  ال�شرورية  المكون�ت  من  الاجتم�عية  المه�رات  تعد 
وال�سحيح  المن��سب  التع�مل  ي�ستطيع  به�  يتمتع  فمن  الاجتم�عي 
مع انفع�لاته في علاقته مع الاآخرين، وا�ستخدام هذه المه�رات في 
كمنطلق  معهم  والمن�ق�س�ت  النزاع�ت  واإدارة  الاآخرين  على  الت�أثير 

للتع�ون بروح الفريق.
ويعرف عواد و �شريت )2008، 197( المه�رات الاجتم�عية 
المطلوبة  الاأ�س��سية  ال�سم�ت  بع�س  اكت�س�ب  على  القدرة  ب�أنه�: 
التفهم  على  القدرة  مثل  الاآخرين،  مع  الجيد  الاجتم�عي  للتف�عل 
الاآخرين  تقبل  على  ت�س�عد  التي  الاأن�نية  وعدم  وال�سبر  وال�سداقة 
والعمل  ث�نيً�،  والمدر�سة  اأولًا،  الاأ�شرة  دائرة  �سمن  وذلك  لل�سخ�س، 

ث�لثً�، والحي�ة الاجتم�عية رابعً�.
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التفكير التأملي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
لدى عينة من الطلبة المراهقين في مدينة حمص

أ. بشير محمود عبد القادر
أ.د. يوسف خضور
د. فوزية السعيد

ب�أنه�: نم�ذج وقواعد   )19 اأبو حم�د )2018،  بينم� يعرفه� 
التف�عل  خلاله�  من  الفرد  ي�ستطيع  التي  المتعلمة  ال�سلوكي�ت  من 
اإلى  يوؤدي  مم�  محددة،  مواقف  في  الاآخرين  في  الاإيج�بي  والت�أثير 
ورفع  النف�سية  ب�ل�سحة  وال�سعور  والاجتم�عي  ال�سخ�سي  التوافق 

م�ستوى جودة الحي�ة.
الفرد  حي�ة  في  كبيرة  اأهمية  الاجتم�عية  المه�رات  وتكت�سب 
التغلب  الفرد في  »تفيد  الاجتم�عية  المي�دين ف�لمه�رات  �ستى  وفي 
على م�سكلاته، وتوجيه تف�عله مع البيئة المحيطة، كم� تعد ع�ملًا 
مهمً� في تحقيق التكيف الاجتم�عي داخل الجم�ع�ت )خ�لد،2017، 
العلاق�ت  واإدارة  بن�ء  على  للقدرة  ملحة  �شرورة  تعد  كذلك   ،)44
الاجتم�عية واإدارة علاق�ت العمل ب�سورة فع�لة، فمن خلاله� مثلًا 
يتمكن الق�ئد من التغيير بفع�لية، بن�ء وقي�دة فريق العمل، والقدرة 
على الاإقن�ع، كم� اأنه� تجنب الاأفراد حدوث ال�شراع�ت، واإن حدثت 

يتمكنوا من حله� ب�سورة فع�لة )اأبو من�سور، 2011، 58(.

أنواع المهارات الاجتماعية:

اإلى  اإلى ت�شنيف المهارات الجتماعية  الباحثين  يميل بع�ش 
نوعين:

مه�رة التخ�طب اللفظي والاجتم�عي.	. 
مه�رة التخ�طب غير اللفظي اأو الانفع�لي: وي�سمل كل بعد 	. 

من هذين البعدين ثلاث مه�رات نوعية هي )ال�سيد، 2005(:
-مه�رة الاإر�س�ل: وهي قدرة الفرد على التعبير الاجتم�عي  �

والتخ�طب مع الاآخرين.
الاأفراد  � ح�س��سية  مه�رات  اأي  الا�ستقب�ل:  -مه�رة 

من  اإليهم  ترد  التي  الر�س�ئل  ا�ستقب�ل  في  ومه�راتهم  الاجتم�عية 
الاآخرين والقدرة على تف�سيره�.

- مه�رة ال�سبط والتنظيم: وتتمثل في مه�رات الاأفراد في  �
تنظيم عملية التخ�طب في مختلف المواقف الاجتم�عية. 

للمهارات  اأخرى  اأنواعاً   )370-371،2000(  Moos ويقدم 
الجتماعية تتمثل في:

والعلاق�ت  � �سداق�ت،  )تكوين  مثل  اجتم�عية  مه�رات 
المتج�ن�سة مع الاأ�شر والتي تمثل مك�ف�أة في حد ذاته�(.

مه�رات اجتم�عية مثل )التوا�سل الاإيج�بي، ومه�رات حل  �
ال�شراع�ت في نط�ق العمل الجم�عي(.

التغذية  � من  وتقلل  التعزيز  اإلى  توؤدي  اجتم�عية  مه�رات 
الراجعة ال�سلبية لاأنه� ترتبط ب�لمع�يير والتوقع�ت الثق�فية المرتبطة 

ب�ل�سلوك الاجتم�عي.
بخم�س  الاجتم�عية  المه�رات  الب�حثين  معظم  حدد  بينم� 
عبد  حددته�  اإذ  الاأبع�د،  هذه  ت�سمية  في  ب�سيط  اختلاف  مع  اأبع�د 

الحميد )2012، 293( فيم� ي�أتي:
العلاقة مع الأقران، اإدارة الذات، المهارات الأكاديمية، الطاعة، 

التوكيدية.

الاآخرين . 1 مدح  على  القدرة  وهي  الأقران:  مع  العلاقة 
الح�جة،  وقت  بجوارهم  والوقوف  وم�س�عدتهم  ومج�ملتهم، 

وم�س�ركتهم الحوار والحديث، والتمتع ب�لقي�دة وروح الفك�هة.
ووجدانه . 2 بم�س�عره  الفرد  وعي  اإلى  وت�سير  الذات:  اإدارة 

الاإن�س�ني  التف�عل  مواقف  في  �سبطه�  اأو  معهم�،  التع�مل  وكف�ءة 
بين الفرد والاآخرين. وبذلك تعد اإدارة الذات مطلب مهم من مط�لب 
ت�شرف�ت  من  الفرد  به  يقوم  بم�  الوعي  اإذ  الاجتم�عية،  الكف�ءة 

�سم�ن ل�سلامة تلك الت�شرف�ت )الدخيل،2014، 24(
ب�لجو . 3 ترتبط  مه�رات  وهي  الأكاديمية:  المهارات 

الاجتم�عي في الف�سل الدرا�سي، وت�سير اإلى اإنج�ز المه�م والواجب�ت 
ب�سكل م�ستقل، وتنفيذ توجيه�ت واأوامر المعلم وا�ستثم�ر وقت الفراغ 

ب�سكل من��سب.
التعليم�ت . 4 اتب�ع  على  القدرة  ب�أنه�:  وتعرف  الطاعة:   

والاإر�س�دات واللوائح والقوانين.
من��سبة . 5 ب�سورة  الا�ستقلالية  على  القدرة  التوكيدية:   

الحوار  اإلى  والمب�درة  الخ��سة،  الاحتي�ج�ت  تلبية  على  والحر�س 
للتف�عل،  الاآخرين  ودعوة  والاإطراء  المديح  وتقبل  الاآخرين،  مع 
الاآخرين.  مع  ال�سداق�ت  تكوين  اإلى  والمب�درة  ب�لنف�س،  والثقة 
34( بع�س الملامح والخ�س�ئ�س   - 33 ويذكر الطهراوي )2007، 
الغير،  انته�ك حقوق  التوكيدية لا تنطوي على  اأن  للتوكيدية منه�: 
كذلك ف�إن فع�ليته� ن�سبية، واأنه� ق�بلة للتعلم فهي �سلوك مكت�سب، 

ب�لاإ�س�فة اإلى اأنه� نوعية. 

أوجه الاختلاف:

اختلفت هذه الدرا�سة عن الدرا�س�ت ال�س�بقة في مجتمع الدرا�سة 
وعينته، وفي بع�س اإجراءاته�؛ كم� في درا�سة الاأ�ست�ذ)2009( التي 
تن�ولت فئة المعلمين، ودرا�سة ال�سكعة )2007( التي ا�ستهدفت طلبة 
بتن�وله�  الح�لية  الدرا�سة  بينم� تميزت  العلي�،  والدرا�س�ت  الج�معة 

عينة من المراهقين.
محلية  �س�بقة  درا�س�ت  اإيج�د  في  �سعوبة  الب�حث  وجد  وقد 
وذلك  الاجتم�عية،  والمه�رات  الت�أملي  التفكير  مه�رات  لمو�سوع 

نظراً لقلته�.
تن�ولت مو�سوع  التي  النظرية  الاأدبي�ت  ومن خلال مراجعة 
اأ�س�رت  ال�س�بقة  الدرا�س�ت  اأغلب  اأن  يُلحظ  الت�أملي،  التفكير  مه�رات 
على  والمعلم  للمتعلم  ب�لن�سبة  الت�أملي  التفكير  مه�رات  اأهمية  اإلى 
هذه  اأن  اإلا  وتح�سينه�؛  التعليمية  العملية  تطوير  اأجل  من  �سواء  حدٍ 
الدرا�س�ت لم تتطرق لعلاقة التفكير الت�أملي ب�لمه�رات الاجتم�عية 
لدى المراهقين، وقد اقت�شرت بع�س هذه الدرا�س�ت على تن�ول علاقة 
التفكير الت�أملي ب�لتح�سيل والدافعية للتعلم اأو نمط اآخر من اأنم�ط 
التفكير؛ كذلك دور مه�رات التفكير الت�أملي في توجيه واإدارة اأ�سلوب 
الاجتم�عية  المه�رات  تن�ولت  التي  الدرا�س�ت  الم�سكلات، كذلك  حل 
ك�نت معظمه� موجهة لاأطف�ل الرو�سة اأو تلاميذ المرحلة الابتدائية، 
اإلى المه�رات الاجتم�عية واأهميته� ب�لن�سبة للمراهقين  ولم تتطرق 
اإلا قليلًا منه� كدرا�سة )اأبو حجير،2015(، ودرا�سة )المزين،2009(، 

وهذا م� دفع الب�حث للقي�م ب�لدرا�سة الح�لية.
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الطريقة والإجراءات:
منهج الدرا�شة. 1

لدرا�سة  وذلك  الارتب�طي  الو�سفي  المنهج  توظيف  جرى 
العلاقة بين التفكير الت�أملي والمه�رات الاجتم�عية لدى المراهقين.

مجتمع الدرا�شة. 2
الث�نوية  المرحلة  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكوَّن 
الع�مة في مدينة حم�س في �سوري� للع�م الدرا�سي )2018/ 2019 
دائرة  ح�سب  وذلك  وط�لبة،  ط�لبً�   )15166( عددهم  والب�لغ  م( 
 )1( والجدول  حم�س.  مدينة  في  التربية  لمديرية  الت�بعة  الاإح�س�ء 

يبين توزيع اأفراد مجتمع الدرا�سة وفقً� لمتغير الجن�س.
جدول)1(

توزيع 	فراد مجتمع الدراسة وفقاً لمتغير الجنس

اأنثىذكرالمتغير

95285638عدد اأفراد المجتمع

37.18%62.82%الن�سبة المئوية

عينة الدرا�شة. 3
اأفراد العينة )410( ط�لبً� وط�لبة، جرى اختي�رهم  بلغ عدد 
ب�لطريقة الع�سوائية العنقودية من بع�س المدار�س الث�نوية الع�مة، 
للمن�طق  التربية  مديرة  قبل  من  حم�س  مدينة  تق�سيم  جرى  اإذ 
من  مدر�ستين  �سحب  وجرى  تعليمية،  من�طق  خم�س  اإلى  التعليمية 
كل منطقة ب�لطريقة الع�سوائية )مدر�سة للذكور ومدر�سة للاإن�ث( ثم 
�سحب مدر�سة واحدة من مدار�س الذكور واأخرى من مدار�س الاإن�ث 
بطريقة ع�سوائية، ومن داخل كل مدر�سة جرى اختي�ر �سعبة بطريقة 
ع�سوائية من خلال القرعة بين ال�سُعب. وتم التطبيق على ك�مل اأفراد 
ال�سعبة المخت�رة.  والجدول)2( يبين توزيع اأفراد العينة وفقً� لمتغير 

الجن�س.
جدول)2(

 توزيع 	فراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس

اأنثىذكرم�شتوى المتغير 

210200عدد اأفراد العينة

48.78%51.21%الن�سبة المئوية

اأدوات الدرا�شة. 4
مقيا�ش التفكير التاأملي �

ق�م الب�حث ب�إعداد مقي��س التفكير الت�أملي، وذلك من خلال 
درا�سة  مثل  ال�س�بقة،  والدرا�س�ت  النظرية  الاأدبي�ت  اإلى  الرجوع 
)القطراوي،2010؛ الح�رثي،2011(، وعلى �سوء ذلك فقد تم و�سع 
)30( عب�رة موزعة على خم�سة مق�يي�س فرعية وفق الاآتي: الت�أمل 
المغ�لط�ت  عن  الك�سف   ،)21-26–1-6-11-16( والملاحظة 
3-8-( ا�ستنت�ج�ت  اإلى  الو�سول   ،)27  -  2-7-12-17- (
اإعط�ء تف�سيرات مقنعة )4-9-14-19–  ،)28  -  23–13-18
 )25-30–5-10-15-20( مقترحة  حلول  و�سع   ،)24-29
واأعطي لكل بند وزن مدرج وفق �سلم ثلاثي)نعم-اأحي�نً�-لا( وتعطى 
الدرج�ت ب�لترتيب)1-2-3( اأي اأن البديل )نعم( ي�أخذ القيمة)3(، 
بينم� ي�أخذ البديل )لا( القيمة)1( وهكذا. وتُح�سب درجة المفحو�س 
الدرج�ت في  الفرعية من خلال جمع  في كل مقي��س من مق�يي�سه 

البنود الخ��سة بكل مقي��س

الخصائص السيكومترية للمقياس

ب�أبع�ده  المقي��س  �سدق  من  الت�أكد  تم  المقيا�ش:  �شدق 
ب��ستخدام الطرق الاآتية:

�شدق المحكمين: ق�م الب�حث ب�لتحقق من �سدق المحكمين . 1
المن�هج  في  المخت�سين  من  مجموعة  على  المقي��س  عُرِ�سَ  وقد 
في  يعملون  ممن  النف�سي  والاإر�س�د  النف�س  وعلم  التدري�س  وطرائق 
كلية التربية في ج�معة البعث والب�لغ عددهم )12( محكمً�. وذلك 
للحكم على مدى �سلاحية العب�رات للمج�ل المراد قي��سه، حيث تم 
%( فم�   80( اتف�ق  ن�سبة  التي ح�سلت على  العب�رات  الاإبق�ء على 
فوق، ولم تحذف اأي عب�رة، ونتيجة لذلك بقي عدد عب�رات المقي��س 

)30( عب�رة.
�شدق الت�شاق الداخلي: جرى التحقق من الات�س�ق الداخلي . 2

للمقي��س بتطبيق المقي��س على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )200( 
الارتب�ط  مع�مل  ح�س�ب  الطريقة  هذه  بموجب  وتم  وط�لبةً،  ط�لبً� 
بين درجة المفحو�س في كل عب�رة والدرجة الكلية للمقي��س ككل، 
كم� تم ح�س�ب مع�مل الارتب�ط بين درجة المفحو�س في كل عب�رة 
اإليه العب�رة، وكذلك حُ�سبتْ  البعد الذي تنتمي  الكلية على  والدرجة 

مع�ملات ارتب�ط درجة كل بعد مع الدرجة الكلية للمقي��س.

جدول)3(
معاملات الاتساق الداخلي لعبارات مقياس التفكير التأملي

الو�شول اإلى ا�شتنتاجاتالك�شف عن المغالطاتالتاأمل والملاحظة

البند
ارتباط البند مع الدرجة 

البندالكلية
البندارتباط البند مع الدرجة الكلية

للبعد

ارتباط البند مع الدرجة الكلية

للمقيا�شللمقيا�شللبعدللمقيا�شللبعد

1.789**.590**2.654**.600**3.493**.366**

6.787**.608**7.732**.620**8.508**.434**

11.609**.410**12.501**.436**13.466**.361**

16.775*.686**17.743**.729**18.726**.563**

21.524**.455**22.695**.655**23.518**.452**
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التفكير التأملي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
لدى عينة من الطلبة المراهقين في مدينة حمص

أ. بشير محمود عبد القادر
أ.د. يوسف خضور
د. فوزية السعيد

الو�شول اإلى ا�شتنتاجاتالك�شف عن المغالطاتالتاأمل والملاحظة

البند
ارتباط البند مع الدرجة 

البندالكلية
البندارتباط البند مع الدرجة الكلية

للبعد

ارتباط البند مع الدرجة الكلية

للمقيا�شللمقيا�شللبعدللمقيا�شللبعد

260.611**0.452**270.681**0.648**280.457**0.457**

ارتب�ط البعد مع الدرجة 
**0.752ارتب�ط البعد مع الدرجة الكلية**0.689الكلية

ارتب�ط البعد مع الدرجة 
**0.756الكلية

و�سع حلول مقترحةاإعط�ء تف�سيرات مقنعة

ارتب�ط العب�رة مع الدرجة الكليةالعب�رةارتب�ط العب�رة مع الدرجة الكليةالعب�رة

للمقي��س للبعدللمقي��س للبعد

4.620**.587**5.698**.780**

9.655**.689**10.750**.591**

14.678**.789**15.618**.582**

19.585**.547**20.545**.687**

24.658**.698**25.676**.516**

29.710**.786**30.648**.789**

**784.ارتب�ط البعد مع الدرجة الكلية**840.ارتب�ط البعد مع الدرجة الكلية

)*( دالة عند مستوى دلالة )05. (، )**( دالة عند مستوى دلالة )01. (.

العب�رات  ارتب�ط  مع�ملات  جميع  اأن  الجدول)3(  من  يت�سح 
مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقي��س ككل، ودرجة البعد 

مع الدرجة الكلية للمقي��س ك�نت دالة عند م�ستوى دلالة )0.01(.

  جدول)4( 
)T-test( لعينتين مستقلتين )دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لمقياس التفكير التأملي ككل باستخدام اختبار)ت

مقيا�ش 
التفكير 
التاأملي

الربيع الأدنى

ن= 50

الربيع الأعلى

ن=50

القرارالدللةدرجة حريةت المح�شوبة

عمعم

6.4598.000
دال

41.472.2378.854.56

بين  الفروق  اأن  يتبين  الجدول)4(  اإلى  الرجوع  خلال  من 
للمقي��س،  الكلية  الدرجة  اإلى  ب�لن�سبة  دالة  المجموعتين  متو�سطي 
التمييزي،  ب�ل�سدق  يت�سف  الت�أملي  التفكير  اأن مقي��س  يعني  وهذا 
اإذ اأنه ق�در على التمييز بين ذوي الدرج�ت العلي� والدرج�ت الدني�.

ثبات المقيا�ش: تم الت�أكد من ثب�ت المقي��س ب�أبع�ده ب��ستخدام 
طريقة كرونب�خ األف�، والثب�ت ب�إع�دة التطبيق.

الثب�ت بطريقة كرونب�خ األف�: جرى  ح�س�ب ثب�ت المقي��س . 1
بطريقة كرونب�خ األف�.

الثب�ت بطريقة اإع�دة التطبيق: جرى تطبيق المقي��س على . 2
عينة مكونة من )200( ط�لب وط�لبة )100 ط�لب و100 ط�لبة( 
ثم جرى  تطبيقه بعد اأ�سبوعين. ويو�سح الجدول)5( مع�ملات الثب�ت 

بطريقتي كرونب�خ األف� واإع�دة التطبيق.

 جدول)5(
معاملات ثبات مقياس التفكير التأملي بطريقتي )كرونباخ 	لفا( و)إعادة التطبيق( 

البعد
قيمة معامل الثبات

اإعادة التطبيقكرونباخ األفا

**659.665.الت�أمل والملاحظة

**568.555.الك�سف عن المغ�لط�ت

**690.622.الو�سول اإلى ا�ستنت�ج�ت

**540.638.اإعط�ء تف�سيرات مقنعة

**659.587.و�سع حلول مقترحة

**568.715.المقي��س ككل

الت�أملي  التفكير  مقي��س  اأن  يتبين   )5( الجدول  خلال  من 
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الطريقتين  على  بن�ءً  ب�لثب�ت  يت�سف  الفرعية  ومق�يي�سه 
الم�ستخدمتين للت�أكد من ذلك، وبن�ءً على م� �سبق يتبين اأن المقي��س 
�س�لح  اأنه  يعني  وهذا  مرتفعة،  بدرجة  والثب�ت  ب�ل�سدق  يت�سف 

للا�ستخدام.
مقيا�ش المهارات الجتماعية:. 3

الب�حث ب�إعداد مقي��س المه�رات الاجتم�عية، وذلك من  ق�م 
خلال مراجعة الاأدبي�ت النظرية والدرا�س�ت ال�س�بقة، ومنه� درا�سة 
النفيعي )2010( ودرا�سة عبد الحميد )2012(، وفي �سوء ذلك فقد 
تم و�سع )30( عب�رة موزعة على خم�س اأبع�د فرعية هي:)العلاقة 
التوكيدية(.  الذات، المه�رات الاأك�ديمية، الط�عة،  اإدارة  مع الاأقران، 
اأبداً(  اأحي�نً�،  )دائمً�،  ثلاثي  �سلم  وفق  مدرج  وزن  بند  لكل  واأعطي 
ي�أخذ  )دائمً�(  البديل  اأن  اأي   )3،2،1( ب�لترتيب  الدرج�ت  وتعطى 
القيمة)3(، بينم� ي�أخذ البديل )اأبداً( القيمة)1( وهكذا. ويتم ح�س�ب 
درجة المفحو�س في كل مقي��س من مق�يي�سه الفرعية من خلال جمع 
اأفراد  درج�ت  وتتراوح  مقي��س.  بكل  الخ��سة  البنود  في  الدرج�ت 
عينة الدرا�سة على كل مقي��س فرعي بين)6 - 18(. ويتم الح�سول 
على الدرجة الكلية للمقي��س من خلال جمع درج�ت المق�يي�س ك�فة 

وتتراوح بين )30 - 90(.

الخصائص السيكومترية للمقياس

باأبعاده  المقيا�ش  �شدق  من  التاأكد  جرى   المقيا�ش:  �شدق 
با�شتخدام الطرق الآتية:

�سدق . 1 من  ب�لتحقق  الب�حث  ق�م  المحكمين:  �شدق 
المحكمين حيث تم عر�س المقي��س على مجموعة من المتخ�س�سين 
ممن  النف�سي  والاإر�س�د  النف�س  وعلم  التدري�س  وطرائق  المن�هج  في 
 )12( عددهم  والب�لغ  البعث  ج�معة  في  التربية  كلية  في  يعملون 
المراد  للمج�ل  العب�رات  �سلاحية  مدى  على  للحكم  وذلك  محكمً�. 
ن�سبة  التي ح�سلت على  العب�رات  الاإبق�ء على  قي��سه، حيث جرى  
اأي عب�رة، ونتيجة لذلك بقي  %( فم� فوق، ولم تحذف  اتف�ق )80 

عدد عب�رات المقي��س)30( عب�رة.
�شدق الت�شاق الداخلي: جرى  التحقق من الات�س�ق الداخلي . 2

للمقي��س بتطبيق المقي��س على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )200( 
ط�لب وط�لبة، وجرى  بموجب هذه الطريقة ح�س�ب مع�مل الارتب�ط 
بين درجة المفحو�س في كل عب�رة والدرجة الكلية للمقي��س ككل، 
عب�رة  كل  في  المفحو�س  درجة  بين  الارتب�ط  مع�مل  ح�سبت  كم� 
والدرجة الكلية على البعد الذي تنتمي اإليه العب�رة، وكذلك وحُ�سبت 

مع�ملات ارتب�ط درجة كل بعد مع الدرجة الكلية للمقي��س.

جدول )6(
 معاملات الاتساق الداخلي لعبارات مقياس المهارات الاجتماعية

الطاعةالمهارات الأكاديميةاإدارة الذاتالعلاقة مع الأقران

رة
عبا

ارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

رة
عبا

ارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

رة
عبا

ارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

رة
عبا

ارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

للمقيا�شللبعدللبعدللبعدللمقيا�شللبعدللمقيا�شللبعد

1.628**.601**7.585**.547**13.710**.601**19.628**.601**

2.557**.688**8.658**.698**14.578**.688**20.557**.688**

3.524**.514**9.710**.786**15.519**.514**21.524**.514**

4.519**.634**10.578**.589**16.701**.634**22.519**.634**

5.701**.578**11.698**.780**17.656**.578**23.701**.578**

6.509**.658**12.595**.577**18.713**.601**24.628**.601**

ارتباط البعد مع 
**76.الدرجة الكلية

ارتباط البعد مع 
**47.الدرجة الكلية

ارتباط البعد مع 
**81.الدرجة الكلية

ارتباط البعد مع 
**740.الدرجة الكلية

التوكيدية

رة
عبا

ارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

رة
عبا

ارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

رة
عبا

ارتباط البعد مع الدرجة الكلية للمقيا�شارتباط العبارة مع الدرجة الكليةال

**815.للمقيا�شللبعدللمقيا�شللبعدللمقيا�شللبعد

25.578**.589**27.750**.591**29.545**.687**

26.698**.780**28.618**.582**30.676**.516**

)**( دالة عند مستوى دلالة )0.01(

العب�رات  ارتب�ط  مع�ملات  جميع  اأن  الجدول)6(  من  يت�سح 
مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقي��س ككل، ودرجة البعد 

مع الدرجة الكلية للمقي��س ك�نت دالة عند م�ستوى دلالة )01. (.
لهذه . 3 وفقً�  الطرفية(:  المقارنة  )�شدق  التمييزي  ال�شدق 

من  المكونة  الا�ستطلاعية  العينة  درج�ت  ترتيب  جرى   الطريقة، 
مقي��س  على  ط�لبة(  و100  ط�لب   100( وط�لبة  ط�لب   )200(
المه�رات الاجتم�عية من الاأدنى اإلى الاأعلى، ثم جرى اأخذ مجموعة 
والطلبة  الاأعلى(  )الربيع  الدرج�ت  اأعلى  على  ح�سلوا  الذين  الطلبة 
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اإذا  فيم�  للت�أكد  الاأدنى(  )الربيع  الدرج�ت  اأدنى  على  الذين ح�سلوا 
وذوي  العلي�  الدرج�ت  ذوي  بين  التمييز  على  ق�دراً  المقي��س  ك�ن 
 )T(اختب�ر نت�ئج  يبين  والجدول)7(  المقي��س.  في  الدني�  الدرج�ت 

لدلالة الفروق بين متو�سطي المجموعتين ب�لن�سبة اإلى درج�تهم في 
مقي��س المه�رات الاجتم�عية.

جدول)7(
.) T-test(دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى بالنسبة إلى مقياس المهارات الاجتماعية ككل باستخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين 

مقيا�ش 
المهارات 
الجتماعية

القرارالدللةدرجة حريةت المح�شوبةالربيع الأعلى ن=50الربيع الأدنى ن=50

عمعم
دال7.5698.000

42.123.2282.584.69

بين  الفروق  اأن  يتبين  الجدول)7(  اإلى  الرجوع  خلال  من 
متو�سطي المجموعتين دالة ب�لن�سبة اإلى الدرجة الكلية للمقي��س، وهذا 
يعني اأن مقي��س المه�رات الاجتم�عية يت�سف ب�ل�سدق التمييزي، اإذ 

اأنه ق�در على التمييز بين ذوي الدرج�ت العلي� والدرج�ت الدني�.
ب�أبع�ده  المقي��س  ثب�ت  من  الت�أكد  جرى  المقيا�ش:  ثبات 

ب��ستخدام طريقة كرونب�خ األف�، والثب�ت ب�إع�دة التطبيق.
الثب�ت بطريقة كرونب�خ األف�: جرى  ح�س�ب ثب�ت المقي��س . 1

بطريقة كرونب�خ األف�.
على . 2 المقي��س  تطبيق  تم  التطبيق:  اإع�دة  بطريقة  الثب�ت 

عينة مكونة من )200( ط�لب وط�لبة )100 ط�لب و100 ط�لبة( 
ثم جرى  تطبيقه بعد اأ�سبوعين. ويو�سح الجدول)8( مع�ملات الثب�ت 

بطريقتي كرونب�خ األف� واإع�دة التطبيق.
جدول)8(

 معاملات ثبات مقياس المهارات الاجتماعية بطريقتي كرونباخ 	لفا وإعادة التطبيق

البعد
قيمة معامل الثبات

اإعادة التطبيقكرونباخ األفا

645.736.العلاقة مع الاأقران

725.687.اإدارة الذات

817.779.المه�رات الاأك�ديمية

675.766.الط�عة

751.741.التوكيدية

792.699.المقي��س ككل

من خلال الجدول)8( يتبين اأن مقي��س المه�رات الاجتم�عية 
ب�أبع�ده يت�سف ب�لثب�ت بن�ءً على الطريقتين الم�ستخدمتين للت�أكد 
ب�ل�سدق  يت�سف  المقي��س  اأن  يتبين  �سبق  م�  على  وبن�ءً  ذلك،  من 

والثب�ت بدرجة مرتفعة، وهذا يعني اأنه �س�لح للا�ستخدام.

نتائج الدراسة ومناقشتها

لدى  التاأملي  التفكير  توافر  درجة  ما  الأول:  ال�شوؤال  نتائج 
الطلبة المراهقين في مدينة حم�ش؟

جرى ح�س�ب المتو�سط الح�س�بي والانحراف المعي�ري لدرج�ت 
عينة الدرا�سة على مقي��س التفكير الت�أملي واأبع�ده الفرعية، وط�لم� 

اأن التدريج ثلاثي ي�سبح المعي�ر الاإح�س�ئي للحكم على م�ستوي�ت 
منخف�س(،  ف�أقل   1،66 الاأول:)  الم�ستوى  يلي:  كم�  المتغيرات 
 2،34 2،33 متو�سط(، الم�ستوى الث�لث:)  الم�ستوى الث�ني:)1،67 _ 
الت�أملي  التفكير  توافر  ف�أعلى مرتفع(. ويو�سح الجدول)9( م�ستوى 

على المقي��س ككل واأبع�ده الفرعية لدى اأفراد عينة الدرا�سة:
   جدول)9(

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة على مقياس التفكير التأملي 
بأبعاده ) ن=410(

المتو�شط البعد
الح�شابي

النحراف 
الرتبةالمعياري

1.292.324الت�أمل والملاحظة

1.603.422الك�سف عن المغ�لط�ت

1.123.335الو�سول اإلى ا�ستنت�ج�ت

2.102.451اإعط�ء تف�سيرات مقنعة

1.552.983و�سع حلول مقترحة

1.533.12مه�رات التفكير الت�أملي ككل

التفكير  اأن المتو�سط الح�س�بي لمه�رات  يتبين من الجدول)9( 
المتو�سط  بلغ  فقد  منخف�سً�  الدرا�سة  عينة  لدى  ككل  الت�أملي 
اأن  ويمكن  المعي�ري)3.12(  الانحراف  وبلغ  الح�س�بي)1.53(، 
يتعر�س  التي  والتغيرات  المراهقة  مرحلة  طبيعة  اإلى  ذلك  يعزى 
الاندف�ع  �شريعي  يكونون  حيث  المرحلة  هذه  في  المراهقين  له� 
التي  والم�سكلات  للمواقف  اإدراك  اأو  تروٍ  دون  ب�شرعة  والا�ستج�بة 
اأو ب�لحلول  اأو حتى تفكير بنت�ئج ت�شرف�تهم وعواقبه�  تعتر�سهم، 

والاآراء التي يعتقدون �سحته�.
الجتماعية  المهارات  توافر  درجة  ما  الثاني:  ال�شوؤال  نتائج 

لدى الطلبة المراهقين في مدينة حم�ش؟

للاإج�بة عن هذا ال�سوؤال الث�ني، تم ح�س�ب المتو�سط الح�س�بي 
والانحراف المعي�ري لدرج�ت عينة الدرا�سة على مقي��س المه�رات 
توافر  م�ستوى  الجدول)10(  ويو�سح  الفرعية،  واأبع�ده  الاجتم�عية 

المه�رات الاجتم�عية لدى اأفراد عينة الدرا�سة:
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جدول)10(
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة على مقياس المهارات 

الاجتماعية بأبعاده ) ن=410(

المتو�شط البعد
الح�شابي

النحراف 
الرتبةالمعياري

1.222.225العلاقة مع الاأقران

1.452.133اإدارة الذات

2.103.141المه�رات الاأك�ديمية

1.654.122الط�عة

1.413.514التوكيدية

1.563.56المهارات الجتماعية ككل

  يتبين من الجدول)10( اأن م�ستوى توافر المه�رات الاجتم�عية 
ككل لدى عينة الدرا�سة منخف�سً� فقد بلغ المتو�سط الح�س�بي)1.56(، 
اأن  خلال  من  ذلك  تف�سير  ويمكن  المعي�ري)3.56(  الانحراف  وبلغ 

على  اعت�دوا  الذين  المراهقين  الطلبة  من  هم  الدرا�سة  عينة  اأفراد 
الحي�ة المدر�سية دون امتلاك مه�رات وا�سعة في التف�عل مع الاآخرين 
خ�رج المدر�سة، وهذا م� يوؤثر �سلبً� في علاق�تهم مع المحيطين بهم، 
من  الكثير  في  ذاتهم  ت�أكيد  على  قدرة  اأقل  يكونون  لذلك  ونتيجة 
النف�س  علم  علم�ء  دع�  ولذا  تواجههم،  التي  الاجتم�عية  المواقف 
الاجتم�عي اإلى �شرورة ا�ستخدام طرائق تدري�س ق�ئمة على تع�ون 
المتعلمين فيم� بينهم لمواجهة المواقف واأداء المه�م المنوطة بهم، 
وهذا م� قد ي�سهم في تكوين علاق�ت تف�علية اإيج�بية مع الاآخرين.   
الطلبة  درجات  بين  فروق  توجد  هل  الثالث:  ال�شوؤال  نتائج 

الذكور والناث على مقيا�ش التفكير التاأملي باأبعاده؟ 
والاإن�ث  الذكور  درج�ت  في  فروق  هن�ك  ك�ن  اإذا  م�  لمعرفة 
في درج�تهم على مقي��س التفكير الت�أملي ككل واأبع�ده الفرعية، تم 
اإجراء اختب�ر)ت( لعينيتين م�ستقلتين للتعرف على دلالة الفروق بين 
متو�سط درج�ت الذكور ومتو�سط درج�ت الاإن�ث في مقي��س التفكير 

الت�أملي ككل ب�أبع�ده، والجدول )11( يبين نت�ئج ذلك:

جدول)11(
 نتائج تطبيق اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في مقياس مهارات التفكير التأملي بأبعاده )ن=410(

مقيا�ش التفكير التاأملي

الذكور
ن=210

الإناث
درجة ت المح�شوبةن= 200

الحرية
الدللة 

Sig
القرار

انحرافمتو�شطانحرافمتو�شط

دال12.222.3510.241.543.45408.001الت�أمل والملاحظة
دال13.421.4511.472.452.78408.000الك�سف عن المغ�لط�ت

دال14.102.6311.531.124.56408.000الو�سول اإلى ا�ستنت�ج�ت
دال13.254.709.562.222.96408.000اإعط�ء تف�سيرات مقنعة
دال12.473.4510.583.452.88408.001و�سع حلول مقترحة

دال13.923.8810.673.143.47408.000مهارات التفكير التاأملي ككل

الدلالة الاإح�س�ئية للدرجة  اأن قيمة  يتبين من الجدول )11( 
الكلية لمقي��س التفكير الت�أملي ب�أبع�ده، ك�نت اأ�سغر من )05. ( مم� 
يدل على وجود فروق بين الذكور والاإن�ث في درج�تهم على مقي��س 
التفكير الت�أملي واأبع�ده الفرعية، وك�نت هذه الفروق ل�س�لح الذكور،  
على  درج�تهم  في  والاإن�ث  الذكور  بين  فروق  وجود  تف�سير  ويمكن 
مقي��س مه�رات التفكير الت�أملي ب�أبع�ده الفرعية في �سوء اأن الذكور 
اأكثر قدرة على ملاحظة المواقف الحي�تية وتحليله� واإعط�ء تف�سيراً 
له�، واأكثر قدرة على روؤية التف��سيل المتعلقة به�، لا�سيم� اأنهم اأكثر 
ا�ستراكً� في العلاق�ت الاجتم�عية الخ�رجية مم� يك�سبهم مه�رة في 
ملاحظة الجوانب المختلفة في المواقف التي يتعر�سون له�، وهذا م� 
لكل  واإعط�ء حلول مختلفة  م�سكلاتهم  اأكثر مه�رة في حل  يجعلهم 
ين�سغلن  المراهقة  مرحلة  في  الاإن�ث  اأن  حين  في  يواجههم،  موقف 
ب�لاأطف�ل  تعلقهن  زي�دة  ج�نب  اإلى  المنزلية  ب�لاأعم�ل  ب�لقي�م 

والاهتم�م بهم، وانح�س�ر تفكيرهن بم�ستقبلهن الع�طفي.
)برك�ت،  من  كل  درا�سة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتختلف 
2005؛ ال�سكعة، 2007؛ الاأ�ست�ذ، 2009( التي اأ�س�رت اأنه لا توجد 

فروق في التفكير الت�أملي بين الذكور والان�ث.
الطلبة  درجات  بين  فروق  توجد  هل  الرابع:  ال�شوؤال  نتائج 

الذكور والناث على مقيا�ش المهارات الجتماعية باأبعاده؟
لمعرفة م� اإذا ك�ن هن�ك اختلاف في تقديرات الذكور والاإن�ث 
واأبع�ده  ككل  الاجتم�عية  المه�رات  مقي��س  على  درج�تهم  في 
على  للتعرف  م�ستقلتين  لعينتين  اختب�ر)ت(  اإجراء  جرى   الفرعية، 
الاإن�ث  الذكور ومتو�سط درج�ت  الفروق بين متو�سط درج�ت  دلالة 
والجدول  الفرعية،  واأبع�ده  ككل  الاجتم�عية  المه�رات  مقي��س  في 

)12( يبين ذلك:

جدول)12( 
نتائج تطبيق اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في مقياس المهارات الاجتماعية بأبعاده )ن= 410(

مقيا�ش المهارات الجتماعية
الإناث   ن= 200الذكور ن=210

درجة ت المح�شوبة
القرارالدللة Sigالحرية

انحرافمتو�شطانحرافمتو�شط

دال.14.333.2510.783.693.56408000العلاقة مع الاأقران
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مقيا�ش المهارات الجتماعية
الإناث   ن= 200الذكور ن=210

درجة ت المح�شوبة
القرارالدللة Sigالحرية

انحرافمتو�شطانحرافمتو�شط

دال.14.563.1411.493.334.78408000اإدارة الذات

دال.13.472.5512.404.233.99408000المه�رات الاأك�ديمية

دال.12.491.9810.252.784.86408002الط�عة

دال.11.782.4710.883.783.01408001التوكيدية

دال.13.323.4811.162.994.58408000المه�رات الاجتم�عية ككل

الدلالة الاإح�س�ئية للدرجة  اأن قيمة  يتبين من الجدول )12( 
اأ�سغر  الفرعية ك�نت  واأبع�ده  الكلية لمقي��س المه�رات الاجتم�عية 
في  والاإن�ث  الذكور  بين  فروق  وجود  على  يدل  م�   )0.05( من 
الفرعية،  واأبع�ده  الاجتم�عية  المه�رات  مقي��س  على  درج�تهم 

وك�نت هذه الفروق ل�س�لح الذكور. 
ويمكن تف�سير وجود فروق بين الذكور والاإن�ث في درج�تهم 
�سوء  في  الفرعية  اأبع�ده  وفي  الاجتم�عية  المه�رات  مقي��س  على 
المنزل مم�  بيئة  العملية خ�رج  الحي�ة  انخراطً� في  اأكثر  الذكور  اأن 
يك�سبهم مه�رات اجتم�عية مختلفة في التف�عل والحوار مع الاآخرين، 
العلاق�ت  دائرة  تو�سعة  اإلى  المرحلة  هذه  في  يميلون  اأنهم  لا�سيم� 
والخبرات،  الثق�فة  زي�دة  بغية  اأكثر  �سداق�ت  وبن�ء  ال�سخ�سية، 
�سخ�سي�ت  تقليد  طريق  من  متزنة  اجتم�عية  �سخ�سية  وتكوين 
يحبونه� قد مرت بهم اأو تعي�س معهم، ونتيجة لذلك هم اأكثر توكيداً 

لذاتهم ويكت�سبون مه�رات اأو�سع في علاق�تهم الاجتم�عية.
 )2003 وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة )الح�س�نين، 
التي اأ�س�رت اإلى وجود فروق ل�س�لح الان�ث في الح�س��سية الانفع�لية، 
ودرا�سة )المزين، 2009( التي اأ�س�رت اإلى وجود فروق ل�س�لح الان�ث 
اأ�س�رت اإلى  2011( التي  في المب�درة وال�سداقة، ودرا�سة )العلوان، 

وجود فروق ل�س�لح الان�ث في الذك�ء الانفع�لي.
نتائج ال�شوؤال الخام�ش: هل هناك علاقة ارتباطية بين التفكير 
مدينة  في  المراهقين  الطلبة  لدى  الجتماعية  والمهارات  التاأملي 

حم�ش؟
للاإج�بة عن هذا ال�سوؤال، حُ�سبت مع�مل ارتب�ط بير�سون بين 
درج�ت الطلبة على مقي��س التفكير الت�أملي ككل واأبع�ده الفرعية؛ 
ودرج�تهم على مقي��س المه�رات الاجتم�عية ككل واأبع�ده الفرعية 

كم� في الجدول)13(
جدول)13(

 معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلبة المراهقين على مقياس مهارات التفكير التأملي بأبعاده؛ ودرجاتهم على مقياس المهارات الاجتماعية بأبعاده )ن=410(

مقيا�ش مهارات

 التفكير التاأملي

اأبعاد مقيا�ش المهارات الجتماعية

العلاقة مع 
المهارات اإدارة الذاتالأقران

المهارات التوكيديةالطاعةالأكاديمية
الجتماعية ككل

**430.**230.**107.**265.**310.**319.الت�أمل والملاحظة

**350.**217.**107.**396.**161.**122.الك�سف عن المغ�لط�ت

**116.**199.**124.**312.**211.**236.الو�سول اإلى ا�ستنت�ج�ت

**271.**150.**119.**210.**311.**183.اإعط�ء تف�سيرات مقنعة

**325.**254.**185.**311.**304.**388.و�سع حلول مقترحة

مه�رات التفكير الت�أملي 
**230.**300.**316.**295.**320.**309.ككل

)*( دالة عند مستوى دلالة )01. (.

اإح�س�ئيً�  اإيج�بي دال  ارتب�ط  يتبين من الجدول)13( وجود 
واأبع�ده  ككل  الت�أملي  التفكير  مقي��س  على  الطلبة  درج�ت  بين 
الفرعية ودرج�تهم على مقي��س المه�رات الاجتم�عية ككل واأبع�ده 
الفرعية، حيث بلغت قيمة مع�مل الارتب�ط )230. (. وب�لت�لي ف�إنه 
ازدادت  الت�أملي  التفكير  مقي��س  على  الطلبة  درج�ت  ازدادت  كلم� 
درج�تهم على مقي��س المه�رات الاجتم�عية، ويمكن تف�سير ذلك من 
خلال اأنه كلم� زادت قدرة هوؤلاء المراهقين على الملاحظة والتمعن 
يدفعهم  ذلك  ف�إن  يواجهوه،  موقف  لكل  الدقيق  والفح�س  والت�أمل 

يتعر�سون  التي  المواقف  تن��سب  وب�أ�س�ليب  مختلفةٍ  بطرقٍ  للتفكير 
له�، فيفكرون بنت�ئج ت�شرف�تهم قبل القي�م به� وهذا م� يزيد من 
اآلي�ت توا�سلهم مع الاآخرين لاأنهم يخت�رون كلم�تهم و�سلوكي�تهم 
ال�سلوكي�ت  تلك  لنت�ئج  م�سبق  وت�سور  وتروي،  تفكير  بعد 

والا�ستج�ب�ت؛ ونتيجةً لذلك تزداد مه�راتهم الاجتم�عية.
ويتبين من الجدول)13( اأن اأعلى مع�مل ارتب�ط بين الاأبع�د 
لمقي��س  الكلية  والدرجة  الت�أملي  التفكير  مه�رات  لمقي��س  الفرعية 
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أول 2020م )32( - كانون  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية - المجلد )11( - العدد 

بلغت  حيث  والملاحظة(  )الت�أمل  بعد  ك�ن  الاجتم�عية  المه�رات 
قيمة مع�مل الارتب�ط)430. (. ويمكن تف�سير ذلك ب�أنه كلم� زادت 
قدرة هوؤلاء المراهقين على ملاحظة الجوانب المختلفة في المواقف 
قدرتهم  تزداد  له�،  منطقية  تف�سيرات  وتقديم  له�،  يتعر�سون  التي 
في  ك�فٍ  ب�سكل  التفكير  بعد  وذلك  الملائمة  الا�ستج�بة  ا�سدار  على 
كل النت�ئج المحتملة، ونتيجة لذلك تزداد مه�راتهم في التع�مل مع 
الاآخرين، كم� تزداد مه�راتهم في �سبط م�س�عرهم وانفع�لاتهم وهذا 

م� يجعلهم اأكثر مه�رة في التع�مل مع الاآخرين.
ويتبين من الجدول)13( اأن اأعلى مع�مل ارتب�ط بين الاأبع�د 
لمقي��س  الكلية  والدرجة  الاجتم�عية  المه�رات  لمقي��س  الفرعية 
قيمة  بلغت  حيث  الذات(  )اإدارة  بعد  ك�ن  الت�أملي  التفكير  مه�رات 
قدرة  زادت  ب�أن  ذلك  تف�سير  ويمكن   .)  .320( الارتب�ط  مع�مل 
ذلك  ف�إن  وانفع�لاتهم  وا�ستج�ب�تهم  ذاتهم  �سبط  على  المراهقين 
واإدراك  له�،  يتعر�سون  التي  المواقف  في  تفكيرهم  بزي�دة  يترافق 
الم�ستمر  الت�أمل  من  ح�لة  في  يجعلهم  م�  وهذا  الغمو�س،  جوانب 
م�ستوى  يجعل  م�  وهذا  له�،  يتعر�سون  التي  المواقف  لمختلف 
التفكير الت�أملي لديهم مرتفع اأي�سً�، لا �سيم� اأن عملية �سبط الم�س�عر 
في  والت�أمل  الانفع�لات  هذه  فهم  تتطلب  المختلفة  والانفع�لات 
واقتراح  الا�ستج�ب�ت،  اأن�سب  تقديم  ثَم  ومن  ونت�ئجه�،  م�سبب�ته� 

اأف�سل الحلول.
اإذ  اتفقت نتيجة الدرا�سة مع نتيجة درا�سة �سليم�ن )2012( 
ال�سم�ت  ببع�س  يت�سم  الذات  اإدارة  يُح�سن  الذي  الفرد  اأن  اإلى  ي�سير 
في  وال�سبر  والمث�برة  التمييز  منه�  والتي  الاإيج�بية  ال�سخ�سية 
مواجهة المواقف ال�سعبة، والنج�ح في اتخ�ذ القرارات”. كم� تتفق 
مع م� يراه ر�س� )2004( ب�أن من “اأبرز عوامل اإدارة الذات و�سوح 
والتغلب  الن�جح،  والتخطيط  الجيد،  والتفكير  المراد تحقيقه،  الهدف 
الفرد  مم�ر�سة  لدى  بو�سوح  يظهر  م�  وهذا  ال�سعوب�ت”،  على 

لمه�رات التفكير الت�أملي.

التوصيات:
الت�أملي  � التفكير  مه�رات  تنمية  بطرائق  المعلمين  تعريف 

لدى الطلبة المراهقين من خلال برامج تدريبية.
الت�أملي  � التفكير  ومه�رات  الاجتم�عية  المه�رات  ت�سمين 

على  الق�ئمين  قبل  من  المراهقين  للطلبة  الدرا�سية  المن�هج  �سمن 
عملية تطوير المن�هج بهدف تح�سين تلك المه�رات. 

الدرا�س�ت بهدف تق�سي علاقة  � المزيد من  اإجراء  �شرورة 
مه�رات التفكير الت�أملي بمتغيرات اأخرى مرتبطة ب�لطلبة المراهقين 
مراحل  الوجودي، وفي  والر�سى  الم�سكلات،  الذات، وحل  تقبل  مثل 

درا�سية مختلفة.
ا�ستف�دة الب�حثين والدار�سين من هذه الدرا�سة ونت�ئجه�  �

واأدواته�.
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التفكير التأملي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية
لدى عينة من الطلبة المراهقين في مدينة حمص

أ. بشير محمود عبد القادر
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