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disorders of students with learning difficulties 
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 ملخص البحث 
يستهدف البحث التعرف على فاعلية برنامج تدريبي لمعالجة اضطرابات اللغة عند  
التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ،وتحدد البحث بتلاميذ الصف الرابع الابتدائي ذوي 

صعوبات التعلم في المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية الرصافة الثالثة ، للعام  
دف البحث تطلب بناء أداتين الاولى هو (، ولتحقيق ه2020-2019الدراسي )

وعشرين فقرة وتم استخراج الخصائص   مقياس اضطرابات اللغة ، وتكون من واحد
السيكومترية للمقياس ،وتم بناء برنامج تدريبي في ضوء حاجات أفراد العينة بعد 
تطبيق المقياس وذلك باعتماد نظرية )كيرك( في المقياس والبرنامج ،وكان نتيجة 

ق البرنامج على أفراد العينة التجريبية وجود فاعلية للبرنامج في معالجة  تطبي
 اضطرابات اللغة، وفي ضوء نتائج البحث تم وضع عدد من التوصيات والمقترحات. 

Abstract 
The research aims to identify the effectiveness of a training 

program to treat language disorders among pupils with 

learning difficulties, and the research is limited to fourth-grade 

students with learning difficulties in the schools of the General 

Directorate of Education Third Rusafa for the academic year 

2019-2020, and to achieve the research objectives, it required 

building two tools, the first is the measure of language 

disorders and it is from 21 paragraphs, The psychometric 

properties of the scale were extracted, and a training program 

was built in light of the needs of the sample members after 

applying the scale by adopting Kirk's theory in the scale and the 

scales. The result of applying the program to the members of 

the experimental sample was that the program was effective in 

treating the language complexities, and in light of the research 

results, a number of recommendations and suggestions were 

developed 
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 مشكلة البحث :

تعد اضططابات ا اغة م  ا اتبا اغكلاططالا اغد  ود ت الت اغدل  س م  طط ك  و  اغك او   

لو    ممت طط    اغتكطط   لتوطط    اغالم  تدبم ططا  اغدةك ططس  و طط م  تداةططا  لاغد   اغدعة ك ططم 

 لا دعك مت   اغكدو عم و  عكة م اغدعة  .

صطع ت ا اغدعة   ا صطع ت ا اغة م لتا ه هسا اغوطع ت ا عة    ليع ن  مث ب  ا ذلي

شطا   لاطالا  ل  اا   تبام ا ني يم ف و د ت دوطب بل تد   عا ال طبةم تاةكم لا د  

تسطبا ضطع  ودهت   عة  اال تم تتكةم م  ةم ف لود ي    ا تيسب تعا اغاةك ا  ا  

اغتكةم  و   ً ف لود يتدله    اغتك  ف  ل بضط وم مةك ا ي ب  لمكم ف لود م يا ه تسطةسط 

صطع تم و  تو   لكةم  ي د  عة  و اعد غ  يم صطي يم ف لود يع ن ه  ا تةعث   ل ت    

شطططديد و  اغالم اغلاطططي   ف لمسغا ضطططع  اغ ده  عة  امشطططدبا  و   ي    ا      

  ضطط ع ا   غ وم ف لعدم لضطط ك اغالم وعططلً عا تاباه تعا اغاةك ا توطط ه   

 (.  223: 2000بد اغ   ي لآابله ف  لا هم  ل  يبوم )ع

 ع  اغد اصط لمسغا   نيسط   ف عا ليوطعا عة  اغدل  س ذلي اضطابات ا اغة م اغدعب ب

 اغكلاطالا   ا اغعديد  و  اغ و ع بغ  ذغا تت يؤ ى تسطبا تةا اغوطع تم ف لود   الآابيا

 صطططع تم تسطططبا  عوت امتدع    تت هةت ف  ل ف  ل غت اغكسطططدكع ا  تتوا  ت و    ا اغد 

 توط ه  غت ا طدت تد      و كت ف ل ا  عة  ودهت    عت ف لضطع  لاغدي ع  اغد اصط 

 عة ت يدبتا  لت وت ف  ك   ت و   امهتب    ا   غم  دلث  بغ  يؤ ى  و  ططبم ف  ك  ي ب

طب ع    تلاططا     تت الآابيا ف ل ك ه ططم  ع اغد اصطط  و  ولاططةت  ل اغدةك س  باي ق

 (.43: 2003)اغببللى ف

مك   ه هو   بشطط هاا لعل  ا تسطط عد و  اغدعبب عة  لل   اضططابات ا غ  يم غدى 

اغدل  س و   يظ بله ضطع  اغ ده  عة  اتب ع اغدعة ك ا اغةيظ م ف لضطع  اغ ده  عة   

 ا ت م اغيبلب ت لصط ااف لتا ه  وط ةد    ا اغكيب اا ي ب لاضطيم وعطل عا  

و  بيوطط   اغب طط م  غنابياف لمسغا ووطط ه و  تا يا اغكي ه   اغةيظ م ف لصططع تم  

صطع تم و  اغدعب ب عا اغي ل ا اغلاطيوط مف لهسا اغعل  ا تكتكة   تؤشطب عة  لل    

 اضابات ا و  اغة م.

ليبى اغعديد  ا اغعةك   لاغب  ث ا  ه  ي ت و ب  ل تأاب و   ع غتم اضابات ا اغة م 

دهاا الم  يك م ل و   عود اغدل  س   ؤ ي بغ  صع ت ا و  مث ب  ا اغك  هاا لاغ 

 :Smith ,2001 ,p)اغ با   لاغاد تم لاغبي ض  ا  ل اغك  هاا املدك ع م اغكيدةيم  

35) . 

اغدبت يم   اغددهيب م  اغببا ج  بغ   اغةت    يوب    اغة م  اضابات ا  اغديةص  ا  لغ بض 

بذ  لالدك ع  فً  تبت ي ً  اغدةك س  غكسد ى  اغد  تلاا  ع م  ً  به   غكع غتم هسا امضابات ا 

 لااةم اغبيث توبثق  ا لل   اضابات ا اغة م ت ا اغدل  س فلعدم ت و ب تبا ج تدهيب م 

تعة ك م غكع غتم هسا امضابات ا ف غسا و ه هسا اغبيث يأت  و   ي لغم غدعبب و عة م 

 تبن  ج تدهيب  و   ع غتم اضابات ا اغة م عود اغدل  س ذلي صع ت ا اغدعة  .  
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 أهمية البحث :

اغبدايم اغي    م غعكة م اغوعطج اغكعبو   غا ن    اغكب ةم امتددام م  ا اغكبا   اغك كم تعد 

غكدهم ا الطي   لنك  اغ دهاا لام ططدعدا اا اغد  تأاس شططاة   لتدبة ه و  اغكبا   

اغدها ططط م اغل  م ف مك  يكاا لصطططي    ب ةم   ططط  ططط م  ا  با   اغدا ه و  لك ع  

 . اغ دهاا م   ك  تا ه اغة م

لتعد اغة م  ا ل  م  اغد اص  املدك ع  اغك كم اغد  يوب    ه يد و   اغدل  س لا صم  

و  اغدعب ب عا ذات   ل وا هه  لآهام    لو   الآابياف مك   ن   ل  ةم   كم  ا ل  م  

اغكع ن    يكث   اغب  ا  نظ م  ا  عب ه  عا  و غة م  لامنيع غ ف  لاغكعبو   اغع ة   اغوك  

   تس ب لوق و اعد  ع وم.  اغكيدةيم لاغد 

لتيد  اغة م  هك م ا صم و       م  وب   ا  وبا  اغكتدكع , و    سد  ع    ودت, ل  ا   

غةدعب ب عا اغكلا عب , مك   ن   اغكبآ  اغد  تعاس       صي ت   املدك ع م لاغث  و م 

 ا ع  اا لت  غ د لو   ل الق لعة م لوو ه لتبت م , له  اغبات  اغسي يبت  ت ا  تو    

 ( 11:  2006بن   تكث  م  ن   اغك  د , له يد   اغكسد ةم )ن ي ,  اغكتدكع ف بذ 

ت ه اغة م توك  لتدا ه  ا   (Bloom and Lahey,1978)ليلا ب م   ا تة م لمه   

ال  اغدي ع  اغد م ت ا ودهاا اغيب  اغع ة م لاغكث باا اغب ب م ف لاه نك  الطي    ا 

ف اغع ة   اغوك   بغ   تت  يؤ ي  اغععوب م  غ د                             اغو   م  توك   نيست  اغ وت  لو  

 (. 219:  1988)م ب  لم غيوتف

  يدة  و  اغيب   يادسب   اغد  الابى اغك  هاا  شد  غدوك م      م    ه   لتعد اغة م

 ليبما  بغ    ليسدكع غ  ي   ع   ليدي ع  الآابيا ني  اغيب   يد لت نك ا ف بذ   با  

 ل ي ل دلا تام   ددااةم اغة  يم اغك  هاا  لك ع  ه  مك ف      وا ها بغ    غ  ص   اغتك 

و ه اغك  هاا  امدس ب  عة   تس عدا  اغيب   يادسب      ه  غسغا   تويم اغة م الابىف 

 لاغ با   ف لاغديدث  ف لاغي    ام دك ع : اهك  اغك  هاا    ا  تك عم  ا تدا ه ع  م

 (.  5- 1998:3اغو ش ف )

اغة م توي  ع م  ا غ د ا ؛ غ م ا طططد ب غ م تدا ه  ا ام طططدك ع لاغ با   ف لغ م لتدا ه  

بندط ل طم تدا ه  ا اغالم لاغادط تطم ف لتبو  اغة طم ماط   ا طبيق اغعلوط ا اغ ط مكطم ت ا  

هسا اغك  هاا ف بذ  ه اغلاططيص اغسي م ييسططا ام ططدك ع م يا ه  ديد   ت هع  ف ل ه  

م يكاا  ه يا ه م تب  ت هع  ف لاغة م مأ ا  اتوططط     اغلاطططيص اغسي م ييسطططا اغ با  

تعدكد عة  طبو  امتوططط   اغكب ططط  ؛ اغكودج له  اغكديدث  ل اغا تا ف لاغكسطططد ب   

 (.9: 2007اغكسدكع  ل اغ  هئ )وودي ف

 مةك ا   ا تت يواق    لااد  ه يسكع     و    ا  اغيب   تكاا ذهو م غ ده  تيد ج  لاغة م

 اوب ن    ا او  اغةيظ  اغد اص  عة  اغدعة  صع ت ا  ذلى طي  ال وده  و ه ل ا هو  

 ل     اهتب ط  اغكبتبام اغ دهاا  و  صع ت ا   ا غدي   غك  لذغا الطي   اغع  ي ا  ا
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 اغكع غتم  ب ةم له  اغالم عكة م  با   تأه  اهتب ط ك   لم   ك  اغالم عة   ت غ ده 

 اغكخ.  و  تد  لاغد 

اغدل  س ذلي صع ت ا اغة م تبع ً مادلب اغدها  ا اغد   لبيت      لتيدة  نسبم  

اغك ض ع ف لذغا  ا   ث  ن اع   ل  ب ت  ف بذ ي دهّ  ادا اغدبت م و  اغ مي ا اغكديد  

%(ف 3.5ال بيا م نسبم اغدل  س ذلي صع ت ا اغة م و  اغكتدكع ال بيا  تي اغ  ) 

اغكداهس  كّا يع ن  اغة م تدبالك  ا )ل ه نسبم تل  س  %(  ا 3-1 ه  ا صع ت ا 

- 136:  2007 وم ( يدة ّ ه اد  ا نا  م لغ  يم ) اغيا اف    17- 7اغدل  س ت ا عكب )  

(فا   و  اغعباق ول ت لد  ي  ها م  ل ا و م م غعد  اغدل  س اغسيا يع ن ه  ا   137

 اضابات ا و  اغة م.

و ه اغك دك ا ت غببا ج اغددهيب م  مدلا  هك م    لند تم مهك م اغة م م   ةم الدك ع م تبت يم

ف لذغا مه اغدةك س  د  يدعة  اغ با     اضاباب اغة م عدا  اغببا ج اغي صم غكع غتم  

اغة م لتسبا لل   اضابات ا غ  يم عود  متد غت  ه يد ا    هاا    ت  م اغك ا  لاغاد تم ل

 .    (Clay , 1997 , p:26) غتم تعا اغدل  س يو ه بغ  اعدك   اغببا ج اغددهيب م غةكع

ضبله   ةيم ل   ت دم تدعح  هك م توك   اغببا ج اغددهيب م مأ لاا   ند   لا دو  اً بغ   

اغة مغكع غتم   اغكو ج   لعدم بهك   هؤم  اغدل  س ل ا    يوعا عة ف    اضابات ا 

 اغكدبع تةب م ا د  ل ا هسا اغيبم .

 

 هدف البحث :

و عة م تبن  ج تدهيب  و   ع غتم اضططابات ا اغة م عود   يسططد دب اغبيث اغدعبب عة 

 اغدل  س ذلي صع ت ا اغدعة   ا ال  اغيبض  ا الآت م :

( و  اغ   س اغ بة  لاغبعدي غةكتك عم  0,05ي لد وبق  ا  ا وطط م  ً عود  سططد ى )-1

 اغدتبيب م و  اضابات ا اغة م.

  س اغ بة  لاغبعدي غةكتك عم  ( و  اغ 0,05ي لد وبق  ا  ا وطط م  ً عود  سططد ى )  -2

 اغع تام و  اضابات ا اغة م.

( و  اغ  ط س اغبعطدي غةكتك عد ا  0,05ي لطد وبق  ا  ا وططططط م ط ً عوطد  سططططد ى )  -3

 اغدتبيب م لاغع تام و  اضابات ا اغة م.

 حدود البحث : 

يديد  اغبيث تدل  س اغوطط  اغباتع امتددام  ذلي صططع ت ا اغدعة  و  اغكداهس اغد تعم  

 (.2020-2019غةكديبيم اغع  م غدبت م اغبص وم اغث غثم ف غةع م اغدها   )

 تحديد المصطلحات :

 عبوت:اغي عة م : -1

 (:Good, 1973م   )

 :Good, 1973اغ ط تة طم عة  انتط ا اغودط مج اغكطأ  غطم  ع امودوطططط   تط غ وطت لاغت طد )

.207.) 

 عبوطت:: اغببن  ج اغددهيب  اغدعة ك     -2

 (:1993) ادا اغ  نسا  اموة ك  غةدبت م  
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اغولاطططط ط اغكططططوظ  اغكياطططط  اغططططسي ي ططططدم اغطططط  اغكدططططدهت ا غديسطططط ا لتاطططط يب 

 (.16: 1993اغكسد ى اغك  هي لاغكعبو  غدي   )اغ  نسا  ف

 اغدعة ك .اعدكد اغب  ث تعبي  اغ  نسا  مدعبي  نظبي غةببن  ج اغددهيب  

 اضابات ا اغة م : عبوططت :-3

 ( 1988م ب  لم غيوت )

ضطع  اغ ده  عة  ا طد ب      يسطكعت اغدةك س ف ل ا    هت  اغاةك ا اغكوا وم ت مشط     

لاغكلاطططط عب لامواط هف لااد ط ه اغاةكط ا لتوط   لتبم طا اغتكط  عوطد اغدعب ب عا الواط ه  

 (.                                                                      233: 1988)م ب  لم غيوت ف

 (1991ها  )اغز

لم ي م  لطبي م عكة م عة  تدبمز اضابات ا  ف  ف  غيظ اغواق  لتلاا ة    ف  اغيبلب 

 (.288:  1991)اغزها  ف صي ح توي  الص اا  لبصداه

 (2003) اغببللى

عة   اغ ده   ليبدل  الص اا  تعا  ناق ضع   ف    ا  مثب   ل لا د  و   اغة  يم 

الص اا  ااض ومف  ل ض   ا ف  لااتد  اغديبي ف  ل اغيسب ف  ل:امت م  امضابات ا 

 (. 271: 2003)اغب للي ف

 

 التعريف النظري :  

( ت صيت تعبيي  نظبي  مضابات ا اغة م 1988 اعدكد اغب  ث تعبي  )م ب  لم غيوت 

. 

 التعريف الإجرائي : 

و باا   امل ت ا عة   )اغدةك س(  ا ال   اغكسدت ا  عة     اغد  ييو   اغاة م  اغدهلم 

 اضابات ا اغة م اغسي   ت ا عا  سد ى اغدةك س.     س 

 

 جوانب نظريــة 

 :   ((ASHAلوق  ع ي ب اغتكع م ال بيا م عة  توو   امضابات ا اغة  يم 

 صويت اغتكع م ام بيا م اضابات ا اغة م بغ  اكسم  ن اع غةّ م ه : 

  Phonology اغي ن غ ل  )اغو ت ( -1

  Morphologyاغك هو غ ل  )اغوبو (  -2

  Stricter اغوي ي )تبت ا اغاةكم لتو   اغتكةم( -3

  Semanticsاغدمغ  اغةيظ  ) ع ن  اغاةك ا لاغتك (  -4

 . Pragmaticاغببالك ت  )ام دعك   املدك ع  غة م(  - 5

عة    تعدكد  اغة م  و    صع ت ا  توو    و   طبامق  عد   لاغظبلب لهو    ال ب ب 

اغوي ّم اغكبتبام و     ا  ث : ) اغد ّ دف لبص ت ا اغد  غف لاغدأاب اغع ة ف لاغلاة  

 اغدّ  ي (. 

 

 

6

Midad AL-Adab Refereed Quarterly Journal, Vol. 24 [2021], Iss. 1, Art. 17

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/midad/vol24/iss1/17



 

 499  | مجلة مداد الآداب 

 فاعلية برنامج تدريبي لمعالجة اضطرابات اللغة عند التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

 
  ّ   اغوع ت ا اغة  يم ودووّ  اعدك  اً عة  اغوّع ت ا اغكيدّ   و  اغكت ما الآت م:  

 صع ت ا امندب ا .  -1

 صع ت ا ام ها  . -2

 صع ت ا اغسامب  .  -3

 اغع ة م اغع  م. صع ت ا اغ ده  -4

 .  صع ت ا ا دعك   اغبّ  ا -5

 صع ت ا ا دعك   و اعد اغة م. -6

 (.110: 2005صع ت ا اغدي ع  االك غ  اغكبتب  ت غد اص  ) اغزهي  اف  -7

 

  : مظاهر اضطرابات اللغة

 :اضابات ا اغة م عة  لوق اغكظ هب الآت م تدا ه

تأاّب ظ  ه اغة م: اي م تظ ب اغاةكم اللغ  غةدةك س و  اغعكب اغاب ع  غظ  هه  ت   -1

لو   الآابياف  املدك ع   ع  امتو    و   ذغا  لاالا  عة   ليدبتاّ  تدأاّبف  ود 

 اغيو ةم اغة  يمف وعل عا اغ با   لاغاد تم.  

اغدةك س عة  -2 اغي غم نتد ضع  و  وده   اغاد تم: لو  هسا  اغاد تم توي   صع تم     ه 

صي ح اغك    اغكاة ب مد تد  ف لاغكد وّع مد تد    كّا ه  و  نيس عكبا اغزّ و ف و   

 .يادا و   سد ى او  تاث ب  كّ  يد وّع  وت

صع تم اغدسمّب لاغدعّب ب: له  صع تم تسمّب اغاةكم اغكو  بم و  اغكا ه اغكو  ا ف    - 3

اغي غ اغدعّب ب عو  ف لو  هسا  تةا ل ا  ّ   تدمً  ا  بغ  لضع  يم  يب    اغدةك س  يةتأ  م 

 .اغاةكم

ضع  اغ ده  عة  و   اغة م لبصداهه : و  هسا اغي غم يوعا عة  اغدةك س  ه يي     -  4

اغة م اغكوا وم مك  م يسدا ع  ه يعببّ عا نيست غيظ  ً تابي م  ي   مف ليكاا اغدعّب ب 

ل بصداهه  لاغد  تيدث غةيب  وب  امدس تت اغةّ م عو   تأنّ   و داه اغ ده  عة  و   اغةّ م  

عا  اغدعّب ب  لو   الآابيا  املدك ع   ع  امتو    و   ذغا  لاالا  عة   ليدبتاّ 

  .  لا عبا لو  اغيو ةم اغة  يم غديت و ك  تعد 

اغتكةم   -5 اغاةكم  ل  و    عو   اغدةك س  عة   يوعا  اغتك :  اغاةك ا  ل  و    صع تم 

اغي هسا  لو   و ك  فاغكسك عمف  اغتكةم  ا  له  اغاةكم  ل  ا دعك    اغدةك س  يابّه    غم 

 لتيدث  لاالا انيع غ م  ةب م عة  اغدةك س نيست. 

اغ با  :    -6 اغك    صع تم  صي ح  تلاا   ي ب   اغدةك س  ه  يسدا ع  م  اغي غم  هسا  و  

اً اغكاد تمف لاغكد وّع وبا ت    كّا ه  و  عكبا اغز و ف و   ي ب  و   سد ى ي   مث ب

   عكّ  يد وعّ  وت.

صع تم تبم ا اغتكةم: ي ود تسغا صع تم تبم ا مةك ا اغتكةم  ا   ث و اعد   -7

اغة م ل عو ه ف غدعا  اغكعو  اغوي حف لو  هسا اغي غم يع ن  اغدةك س  ا صع تم لضع  

 (. Lutz,J.1962: 294اغاةكم اغكو  بم و  اغكا ه اغكو  ا ) 

 لاضطرابات اللغة :تصنيف وتفسير العالم كيرك 
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( اغبامد غديديد  واةح صع ت ا اغدعة  تو ه  ع  م ف بذ صوي   Kirkيعد اغع غ  م ب  )

بغ  صوي ا هك  : صع ت ا اغدعة  اغوك م م لامم  يك م ف ل ا ضكا اغوع ت ا اغوك م م  

 ه  اضابات ا اغة م . 

 : لت ص  م ب  بغ  لل    ل م  ا ن ا مضابات ا اغة م له  م مت  

  لمً: صع ت ا اغة م ام د ب غ م : 

 ه اغة م ام د ب غ م وده  اغدةك س عة  و   اغب  ا اغكوا وم لاغكاد تمف وعل عا م ن    

   غةب  ا اغة  يم البا  تعا اغعكة  ا اغع ة مف لتعد اغة م ام د ب غ م  عزا  غدا ه 

 اغة م اغدااة م ل داةا   تق غك  هاا اغة م اغدعب بيم. 

اغكث باا  يدك ام د ب غ م  ا  ك ع  اغة م  و   صع ت ا  يع ن ه  ا  اغسيا  اغدل  س  اا 

اغو ت م م وم ل ا ضكو   ملم امابيا ف بم ان   يتدله صع تم و  و    عو  تةا 

ام د ب غ م له  ضع   ت غيبسم  اغوع تم  هسا  لتسك   ف  امابيا  اغكث باا  ل ملم 

اغسك اغةيظ م  اغكع ن   و    عة   اغة م اغ ده   و   ال    م  اغوع تم  هسا  لتعد  ف  ع م 

ام د ب غ م ف مك  ود تظ ب تعا العباض  و  : اغيلا  و  هت  اغاةكم اغكوا وم  ع 

الش    لاغكلا عب لاموا ه ف لذغا تسبا عدم و   اغدةك س غك  يسكعت  ا ملم ف ل ا     

 (. 126:   2010ف   و   م يكدةا غ م غ    عو  غ عبب عا اوا ها )اغبا يوم لآابله

لود يظ ب هؤم  اغدل  س تعا العباض  و   : اغيلا  و  اغدك  ز و ك  ت ا اغاةك ا  ل 

ت ا اغتك  ف لن ص و  اغثب ا عود ام دت تم ت غة م اغكوا وم ف لو  بتب ع اغدعة ك ا 

لاللا ب ف لو  تعة   عو  الزا   ع وم  ا اغالم  ث   بلب اغتب  ل ظبو  اغكا ه 

لم غيوت لاغز   )م ب   نيس     غةاةكم  اغكدعد    اغكع ن   تعة   عا  وعل  ف  لي به   ه 

 (. 225:  1988ف

   ن  ً: صع ت ا اغة م اغدا  ة م : 

تعد صع ت ا اغة م اغدا  ة م  ا  مثب  ن اع اغوع ت ا تتة  ً ف ليبلع  واةح صع ت ا 

  عة  و   اغة م اغدا  ة م بغ  لل    لااةم و  اغدوبب توي  ه زي ف لضع  اغ ده

اغعلو ا لاغدع  اا  ث  :  ه الب هل  لامم ا با  فلهاسا ف ليع ن  اغدل  س ذلي 

صع ت ا اغة م اغدا  ة م  ا ضع  ودهت   عة  هت      كع ا تيببات   اغس ت م ذاا 

 ( اغس ت م  لاببات    الش     ت ا  اغعلوم  تيديد  لمسغا  ف   , Kirk,et, alاغعلوم 

1978,92 .) 

 ة م اغدا  ة م  ا نكا ا هك  :  لتدا ه اغ

 اغة م اغدااة م :  -1

لياةق عة    اغالم اغدااة   ل اغة م اغكبمزيم ف لتو  هسا اغكواةي ا تدايم اغة م 

  وك  يياب الطي   و   ب ةم اغاي غم اغكباب   له ا دعك غ   غةاةك ا ف لتيدث اغة م 

اغدااة م   وك  يبد  الطي   و  توظ   لتا    اببات   اغ    م  ا طبيق ذي  عو  ف  

ااة م عود الطي   عود   يسدعكة ا الش    تلاا  صي ح لتتك ع  ليسدد  عة  اغة م اغد 

اغةعا  طبق  ا دود ل ا  وا  م  ا  بغ   فلاغ ص    ذاا  عو   تابامق  الش    

لاغولا ط ا اغ    م ف لتلا ب هسا اغسة م  ا بغ   ه اغاي  ي  م تأ ا  ه زي  له ناق 
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وم    ت ا اغكث باا اغبوبيم  غةاةك ا ف لتكث  هسا الن اع  ا اغسة م  ا اغدااة م اغعل

 لاغيبباا .

 اغة م عة  ني  اغب  ا :  -2

اغة  يم   اا  ه   طبيق  اغكوا وم  ا  ت غاةك ا  اغي صم  اغكع ن   اغاي   يدعة   تعد  ه 

اغساا ذل  اغالم  ع  نيست ف ليعد  غةد اص   ع  اغة م  يبد  و  ا دعك    و نت  ام د ب غ م 

  ف لتوو   الش    غيظ   ف لتوظ   اغكعة   ا  هك م ت غ م ف لا دود ج علو ا ذاا  عو

 (. Kirk ,& Kirk ,1971:54لتا يا اغدعك ك ا لو   اغدع  اا )

   غث ً: صع ت ا اغة م اغدعب بيم : 

ضع  اغ ده  عة  تلاي ب  ل ن   الوا ه لالآها   ا ال  اغب  ا اغكاد تم  ل  لتعو   

اي  م ي م تي ي  اغب  ا اغكوا وم بغ  اغكوا ومف بذ تدا ه    هاا اغة م   وك  يدعة  اغ

ه  ا  بم مف لعوده  يا ه ود امدسا   ط هاا اغاي    اغة  يم ف ليظ ب نكا ا غ سا 

 اغوع تم تدتة  ت مت  : 

 صع تم و  ااد  ه لا دبل ع اغاةك ا : -1

لود يعزى ذغا بغ  لل   صع تم و  اغسامب  اغسكع م ف  ل و  بع       ت   ك عت ف بذ  

 م ا دع    اغاةك ا  ا ال  نا    لزً    ك  و  عكة م اغدعب ب . تعد عكة 

 صع تم تبو   اغتكةم لتبم ب   :  -2

ي ال  ا  ان    بم  ف  وو ب   لعب هاا  مةك ا  ويب    ا دعك    اغدل  س  هؤم   يسدا ع 

صع تم و  توظ   مةك ت   لاغدعب ب عا اوا هه  و  لك  م  ةم ف  ك  يؤ ي ت   بغ  

 2010 ل تيبيي   فوعل عا ااا   و اعديم )اغبا يوم لآابله ف    سب تعا اغاةك ا 

:126 .) 

 

   غث َ: صع ت ا اغة م ام د ب غ م لاغدا  ة م لاغدعب بيم اغكيدةام : 

تعد صع ت ا اغة م ام د ب غ م لاغدا  ة م لاغدعب بيم اغكيدةام  ا  مثب اغوع ت ا ش  ع   

عود اغدل  س ذلي صع ت ا اغدعة  ف بذ تظ ب  عباض لك ع تةا اغوع ت ا لتدهل ا 

لتا     ف  يسكع نت  و       عة   ودهت    تعع   اغدل  س  هؤم   ليدو   ف   دي لتم 

 (. 230: 1988انيس   تلاا  شي   )م ب  لم غيوت ف لا دعك   اغب  ا ف لاغدعب ب عا 

اغة م  ه اغوع ت ا ام د ب غ م تديد    يدعح  ك  ت دم  ا توو   م ب  مضابات ا 

تعع  وده  اغدةك س عة  و    عو  اغكث باا اغو ت م م  ك  اغالم اغسي يسكعت ف لاه 

اغوع ت ا   لل    عا  تعد  بب   ب شبا  اغوع تم  اغوع ت ا هسا  لمسغا  ف  اغدعب بيم 

اغدا  ة م اغد  تدتة  توع تم هت  اغكعو  ت لش    لالوا ه فوعل عا صع تم تعبب 

 اغعلو ا لاغدع  اا ل ا    وإن   مسغا تؤ ي بغ  لل   صع تم و  اغدعب ب .

 

 منهجيّة البحث واجراءاته :
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ب م ل تك عم ض تامف  ا دعك  اغكو ج اغدتبيب  لذغا  ا ال  ا ديدام  تك عم تتبي

غ بض اغدعبب عة  و عة م تبن  ج تدهيب  و   ع غتم اضططابات ا اغة م عود اغدل  س 

 ذلي صع ت ا اغدعة  . 

 التصميم التجريبي :  -

يعطد ااد ط ه اغدوططططك   اغدتبيب   ا  لغ  اغيا اا اغد  عة  اغبط  طث توي طسهط  ف لهّ  

ل طة كم ف ليد و  تيديد ن ع اغدوطك    اماد  ه اغسطة   يعطكا اغ صط   بغ  ند مج  و  م 

و طد هطسا اغبيطث  اغدتبيبّ  عة  طب عطم اغكلاططططاةطم ف لعة  ظبلب اغع وطم فلتبعط ً غاب عطم  

اغبعدي(   –تاةّا ا طدعك   اغدوطك   اغدتبيب  اغكتك عم اغعط تام ذاا اغ   س ) اغ بة   

اغكتك عد ا    ف به هطسا اغدوططططك   يكوح اغبط  طث وطدهاً   ب مً  ا اغث طم بذ  هّ اغيبق ت ا

  2007)اغبو ع ف   اغدتبيب م لاغعططط تام تعد تاب ق اغببن  ج يوت  عا اغكع غتم ل ده 

 :139. ) 

 

 

 

اغطططكطططتطططكططط عطططم  

 اغدتبيب م

  
وبة

  
س

  
و

 

 طدط ط طب  سطططططدط طط   

 اغببن  ج اغددهيب  

اغكد  ب اغد تع  

اضابات ا 

ي اغة م 
عد

 ت
س

  
و

 

وط طط س 

  بلأ

اغطططكطططتطططكططط عطططم  

 اغع تام

 

 ____________  ____ 

 (1شا  )        

 اغدوك   اغدتبيب  غةدتبتم          

 مجتمع البحث :

يعُكّ  عة      اغب  ث بغ   ه  اغد  يسع   اغعو صب  ت غكتدكع: اغكتك عم اغاة م  ا  يُ ود 

اغكدهل م ت غكلااةم  اغعلوم  ذاا  اغبيث  ا    اغود مج  ليداّ ه  تدكع  ذلي ف  اغدل  س 

اضابات ا اغة م و  اغو  اغباتع امتددام  و  اغكداهس اغد تعم غةكديبيم اغع  م غدبت م 

 . اغبص وم اغث غثم

 

 عينة البحث الأساسية :

اغبيث ف و د تَّ  ااد  ه  ده طم )لبيب( ا طدعك    طة ب اغع وم اغعلاط ام ّم و  ااد  ه ع وم  

تعد تاب ق  آهب( مكتك عم ضططط تام ف علاططط ام  ً مكتك عم تتبيب م ف ل ده طططم )اغك

(  7اغك   س اغسي  عداّ اغب  ث غدلاطي ص اغدل  س ذلي اضطابات ا اغة م ف لت  ااد  ه )

 تل  س  ا ذلي اضابات ا اغة م غا   تك عم.

 

 أداتا البحث: 

     س اضابات ا اغة م : -1
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 اغديا   غةك   س : 

تَّ  تيطديطد  تط ما اغك  ط س  ا   تعطد اعدكط   تعبي  )م ب ( اغوظبي مضططططاباتط ا اغة طم

ال  اغوظبيم اغد  تبو ه  اغب  ث له : نظبيم م ب  و  توطو   صطع ت ا اغدعة  ف بذ 

اعد اغب  ث صططط ه  غةك   س يت ا عا و باتت اغكعة  عا اغدةك س ذي اغوطططع تم ف لود 

 تاّ ه  ا  ل م  ت ما ه : 

  اغكث باا اغو ت م  ل  صع ت ا اغة م ام د ب غ م : ضع  اغ ده  عة  و    عو  -1

ملم الآابيا ف لتظ ب و   ة   اغدةك س م غيلا  و  هت  اغاةكم اغكوا وم  ع الش    

 لاغكلا عب لالوا ه.  

صع ت ا اغة م اغدا  ة م : ضع  وده  اغدةك س عة  و   اغعلو ا لاغدو وع ا ف    -2

اغعلوم   تيديد  لمسغا  ف  اغعلوم  ذاا  اغس ت م  تيبباتت  الش    لهت      كعت  ت ا 

 لاغيبباا اغس ت م. 

ضع  وده  اغدةك س عة  اغدعب ب عا اوا ها ل لا عبا  صع ت ا اغة م اغدعب بيم : -3

 لالآها   ا ال  اغب  ا اغكاد تم  ل اغكوا وم. 

 صياغة الفقرات: 

وعططططلً عا    غ بض اغيوطططط   عة  و باا اغك  ط س اغد  تُ اّ   تط متطت وط م اغبط  طث 

تكبالعطم عطد   ا ال ت طّ ا لاغطدها طططط ا اغسطططط ت طم ذاا اغعلوطم امطلع عة  اغوظبيطم  

 تك ض ع اغبيث ل سد ى ع وم اغبيث ل ا هسا اغدها  ا لاغك  ي س    ية :

توط     ا   سططططي طم غةالاطططط  عا ذلي صططططع تط ا اغدعة  ف بعطدا  )اغتزامبيف   -1

2019.) 

 (.2003صع ت ا اغدعة  )اغبت ع  ف    س   يا  تست غةالا  عا ذلي  -2

 (.1986اادب ه تلاي ص صع ت ا اغدعة  )  غ  ف -3

 ( و باا.7( و ب  غا   ت   )21لم ه  ا ند تم ذغا ص  يم )

 صدق الفقرات:

يعُطدّ صططططدق اغي ب   ا  داةبط ا اغك  ط س بذ يكاا ت   كطت  ا ال  ت اوق ت ا ت طديباا 

( اببا   ا   طط تس  عة   10  س عة  )اغكياك ا ف لغ سا اغ بض ت  عبض و باا اغك 

اغويس ف غ بدلا آها ه      صططدق م  و ب   ا و باتت ف لو  ضطط       تدلا  ا  ها  

 تَّ  تعدي  تعا اغي باا.

 ل ا ال  تاب ق ال ا  اتبع اغب  ث اا ت ا      د ا هك  :    

 بعدا  تعة ك ا اغك   س : -1

د تطت اغكُسططططدتَ طا   وط   تعُطدّ تعة كط ا االط تطم عا و باا اغك  ط س  تكثط تطم  غ ط  يسَططططدبشططططت

ا طططدت تدتف غسا تكَّت ُ باع    ه تا ه هسا اغدعة ك ا  و  م ل و  طططبم غكسطططد ى ل عك ه  

 وبا  اغع ومفلود تعطططكّوت اغدعة ك ا م ي ّم اال تم عا اغي باا لَ ث اغكُسطططدت ا عة   

باض اغبيطث اغعةك  االط تطم تطدوطمف لوطد تكطّت ااشططططط ه  بغ   ه هطسا اغك  ط س ُ عطد لي

 غداك ا اغكسدت ا ل ثتّ عة  ام دت تم تودق ل له ت  ّد. 

 توي ح اغك   س : -2
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حَ اغك   س عة    طط س بعا    لااه تدبالك  ا ) يّت ( غبدام  ام ططدت تم ف لعة   0-1صططُ

 اغد اغ  )صح ف ااأ(. 

 اغدية   اا و م  غةي باا:

يوط مص اغ    ط ّم غي باتت ف واةكّ  م نت غ   دٍ مب ب عة  اغببه اوط مص اغك   س تعدكد 

اغك   س   ماغيوط مص اغ    ط ّم غةي باا ذاا  هلم ع غ م لو يم  عات  ؤشطباً عة   وّ 

      و  س    لضع  ا  ل  و   ت. عة لودهتت 

تعد اغ    اغدك زيّم غةي باا فل ع  لا صطططدو    ا اغيوططط مص اغ    ططط ّم اغك كم اغد  

يوب   اغدي ق  و ط  و  و باا  ي    ط س ف غطسا ت لطا عة  اغبط  طث  ه يدي قّ  ا اغ     

اغدك زيطم غةي باا ل عط  لا اهتبط ط  هلطم اغي ب  تط غطدهلطم اغاة طم غةك  ط س ف لذغطا 

يعد  ؤشطباً غوطدق اغك   س تأمكةت عة  ع وم اغدية    م طديباج صطدق اغي باا لاغسي 

( تةك س لتةك س   ا ذلي صطع ت ا اغدعة  ااد بلا ت ل طة ب  200اا وط م  لاغب غ م )

 ( ي ضح ذغا. 1لاغتدل  ) ف اغعلا ام    اع ا تيسا ت الده  ت غكتدكع الصة  

 

 

 

 

( 1لدل  )  

 اغكده م لاغو ع  ت  ع وم اغدية   اا و م    اعم تيسا 

 ت
اسم  

 المدرسة 
 النوع 

عدد  

 التلاميذ 

ع 
و
جم

لم
ا

 

 ت
اسم  

 المدرسة 
 النوع 

عدد  

 التلاميذ 

ع 
و
جم

لم
ا

ع   
و
جم

لم
ا

ي 
كل

ال
 أ ذ  ا ذ  

1 
عبد الله بن  

 عباس
 9 11 3 8 مختلط 

الوادي 

 الاخضر 
 30 19 3 1 مختلط 

 28 17 4 1 مختلط  الساقية  10 11 4 7 مختلط  صفين 2

3 
حسان بن 

 ثابت
 21 5 5  اناث جلولاء  11 16 5 11 مختلط 

 13 6 6  اناث الفراقد  12 7 7  إناث الاندلس  4

5 
الجيل  

 الجديد 
 24 13 4 9 مختلط  المآرب  13 11 5 6 مختلط 

 27 13 5 9 مختلط  الهادي 14 14 3 11 مختلط  الموصل  6

 29 11 3 8 مختلط  الاقباس  15 18 4 14 مختلط  جرير 7

 28 11  9 ذكور  دهوك  16 17  17 ذكور  قرطبة  8

 200 95      105    المجموع  

 

 اغ    اغدك  زيم غةي باا : -

ت  اغدي ق  ا اغ    اغدك  زيم غةي باا ت  ططدعك     ططة ب اغكتك عد ا اغكدابود ا لذغا  

 عة  لوق اغيا اا الآت م :
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 لتةك س .( تةك س 200تاب ق اغك   س عة  ع وم تةغَ عد ه  ) -1

تبت طا اغطدهلط ا اغاة طّم اغد   وطططط  عة  ط   وبا  اغع وطم تبت بط ً توط اغ ط ً  ا  عة   -2

  هلم بغ    ن   هلم .

%(  ا ام ططدك هاا اغي صططةم عة   عة  اغدهل اف لنسطبم    27ُ د ا نسططبم ) -3

لو  ضطط   هسا اغوسططبم تةغ   ف%(  ا ام ططدك هاا اغي صططةم عة    ن  اغدهل ا    27)

( ا ططدك ه ف لتعد تاب ق  ع  غم اغدك  ز غكعبوم 54  م   تك عم )عد  ام ططدك هاا و

 مغطم اغيبق ت ا اغكتك عد ا اغكدابود ا و   هلط ا  مط  و ب   ا و باا اغك  ط س ف 

( ف Ebelظ ب  ه لك ع و باا اغك  ط س  ك ز  ف لذغطا عة  لوق  ع ط ه ايبط     )  

 ( ي ضح ذغا.2لاغتدل  )

 ( 2لدل  )

 اا اغك   س اغ    اغدك  زيم غي ب

رقم 

 الفقرة 

عدد الاجابات  

الصحيحة 

في 

المجموعة   

 العليا 

عدد الاجابات  

الصحيحة 

في 

المجموعة 

 الدنيا

القوة  

 التمييزية 

رقم 

 الفقرة 

عدد الاجابات  

الصحيحة 

في 

المجموعة 

 العليا 

عدد الاجابات  

الصحيحة 

في 

المجموعة 

 الدنيا

القوة  

 التمييزية 

1 52 17 0.65 12 52 16 0.67 

2 52 16 0.67 13 44 15 0.54 

3 49 21 0.52 14 49 12 0.69 

4 48 19 0.54 15 48 13 0.65 

5 47 16 0.57 16 46 10 0.67 

6 39 11 0.52 17 51 12 0.72 

7 48 20 0.52 18 37 5 0.59 

8 37 10 0.50 19 49 13 0.67 

9 34 9 0.43 20 41 8 0.61 

10 41 13 0.52 21 44 7 0.69 

11 47 19 0.52     
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(  0.29 -0.20( وط وط  تيطسب ف لبذا مط نطت  )   0.19*بذا مط نطت اغ    اغدك  زيطم غةي ب  )  

( وطأعة  ل طد  لطداً ) مبلمب ل   0.40) ( ل طد  ف  ط   0.39-0.30  ب غطم لتيسططططا   ط  )

 (. 418: 2009اغت و  ف 

 مؤشّرات صدق وثبات المقياس :

ف مك  ي  س  تدعطكّا اغيوط مص   اغسط ا  دبيت غةك   سف ودهتت عة  و  س     عُدّ غ    طتت

 هلم   ب غم  ا اغدوم لتأو  ااأ  كاا ف ليديّق اغكيدوط ه و   ت   اغ   س لاغد  ي   

اغويسطط  عة   هّ اغوططدق لاغثب ا هك  ا صطط د ا  ا اغيوطط مص اغسطط ا  دبيت اغك كم 

 اا      ططط ً ي  س     عُدّ غ    طططت  ي  ه غة   س اغويسططط ف بذ يؤ أ   ه ت وب هسا االبا

ً يا ه صطط  و ف  مك  يؤ أ   ه ت وب هسا االبا اا      طط ً ي  س تدهلم  ا اغدوّم لتأو    

( ف لوططد تي قّ اغبطط  ططث  ا  335:  1992)ع   ف   ً  ُ كاا تكعو   ه يا ه  طط تدطط  أااطط

 : لآت اغيو مص اغس ا  دبيم عة  اغوي  ا

 :  Validity لمً:  صدق اغك   س 

يعد صططدق اغك   س  ا اغيوطط مص اغسطط ا  دبيم المثب  هك م    هنم  ع اغيوطط مص 

 الابى م غثب ا ف لود اعدكد اغب  ث و  اغدي ق  ا صدق      ت تكؤشبيا هك :

 : Face Validity اغودق اغظ هبي  -1

لم ي طّم  يعُبّب اغوططططدق اغظط هبي تطأنطت اغكظ ب اغعط م غةك  ط س  ا   طث ن ع اغكيب اا  

صطططط ط يد ط  ل طدى لضطططط ك هطسا اغكيب اا لتعة كط ا اغك  ط س ل وّد ط  ل ط  تدكدعّ تطت  ا  

( ف لود ت اوبا  ؤشطباا هسا اغو ع  ا اغوطدق و  670:  1970  ضط ع م )اغ بياف

 اغك   س   ا ال  عبضت عة   تك عم  ا اغيببا  و  عة  اغويس.

 : Construct Validityصدق اغبو     -2

بوط   ااطط ه اغوظبي غلادبط هاا لنطت و  اغكب ةطم اغدك  طديطّم غبوط م ط ف يلاططططاطّ  صططططدق اغ

اغ   م  طط ا ه   ل  ً غكي لغم امند     ا اغلاططا و   هّ امادب ه ي  س اغسططكم  د لاغت 

 اغد   عُدّ غ       بغ  اغ   ا.

 علوم  هلم اغي ب  ت غدهلم اغاة ّم غةك   س : -1

ة طّم غةك  ط س يعو   هّ اغي ب  ت  س اغكي  م  ل اغسططططكم به اهتبط ط  هلم اغي ب  ت غدهلم اغا

ب يكدةا   اغد  ت  سطططت اغدهلم اغاة م لاغك   س اغسي توُديَا و باتت عة  لوق هسا اغكؤشطططّ

صططططدو ً  تو م  ً ف لغيسطططط ب  ع    امهتب ط ت ا  هل ا  وبا  اغع وم عة  م  و ب   ا  

ت  ا دعك    لع وم اغدية   ذات   ف  ث  و باا اغك   س ل هل ت   اغاة م ف غسغا اعدكد اغب  

 Point Biserial  عط  غطم  عط  ط  امهتبط ط اغثوط م  اغو ا    ) ت يوطت تطآيسطططط بيط    

Correlation م ططططديباج اغعلوطم امهتبط ط طم ت ا  هلطم مط  و ب  لاغطدهلطم اغاة طم )

 ا  غةك   س ف بذ  ه امهتب ط اغثو م  ه   ا  مثب اغابامق شطط  ع ً و   سطط ب امهتب ط 

  515:  1991ت ا و باا امادب هاا  و م م اغدهلم ل هلم امادب ه مةت ) و بمسططط هف  

.) 
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لغ بض  عبوطم  عو يطم  عط  ط  امهتبط ط غ ب   اغي ب   ل هوعطططط ط  و طد اادببا اغطدمغطم  

اغكعو يم غكعط  لا امهتبط ط ف ت  ططططدعكط   امادبط ه اغدط م  غدمغم  عط    امهتبط ط ف لود 

ف لغك  م نت لك ع و باا اغك   س   ع  لا امهتب ط لك ع    اغم ب وططط م  ً *ظ ب  ه 

توط  دت اغو  م م ذاا  مغم ب وط م م و   ع  لا اهتب ط   ف غسا يكاا اعدب ه اغك   س  

 ( ي ضح ذغا.4ف لاغتدل  )ص  و ً و  تو مت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4لدل  )

 ةك   س ف لاغ  كم اغد م م غ  و    ع  لا اهتب ط  هلم اغي ب  ت غدهلم اغاة م غ
 القيمة التائية معامل الارتباط  رقم الفقرة  القيمة التائية معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.311 4.60 12 0.287 4.22 

2 0.567 9.69 13 0.355 5.34 

3 0.248 5.22 14 0.221 3.19 

4 0.162 2.31 15 0.188 2.69 

5 0.232 3.36 16 0.195 2.80 

6 0.312 4.62 17 0.186 2.66 

7 0.158 2.25 18 0.264 3.85 

8 0.169 2.41 19 0.313 4.94 

9 0.235 3.40 20 0.199 2.86 

10 0.620 15.67 21 0.279 4.09 

11 0.420 6.51    

( عوطد 198اغ  كطم اغدط م طم غةطدمغطم اغكعو يطم غكعط  لا امهتبط ط اغتطدلغ طم تطدهلطم  بيطم )

 ( .1.96تس لي )( 0.05 سد ى )

 علوم  هلم اغي ب  تدهلم اغكت   : -2

غكطّ  مط نطت  تط ما اغك  ط س تيدة  و كط  ت و ط فغطسغطا وط م اغبط  طث تط  ططططديباج اغعلوطم  

امهتب ط م ت ا  هل ا م  و ب  لاغدهلم اغاة م غةكت   اغسي ت لد و تف بذ ت  ا ططدعك    

 Point Biserial تطآيسطططط بيط    ) عط  غطم  عط  ط  امهتبط ط اغثوط م  اغو ا  ت يوطت  

Correlation م ططططديباج اغعلوطم امهتبط ط طم ت ا  هلطم مط  و ب  لاغطدهلطم اغاة طم )

غةك   س ف لغ بض  عبوم  عو يم  ع    امهتب ط غ ب   اغي ب   ل هوعط   و د اادببا  
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اغطدمغطم اغكعو يطم غكعط  لا امهتبط ط ف لوطد ظ ب  ه  عط  لا امهتبط ط لك ع ط   اغطم 

 (.5مك  و  لدل )  و م  ً ف ب

 

 

 ( 5لدل  )

 و    ع  لا اهتب ط  هلم اغي ب  تدهلم اغكت   غةك   س لاغ  كم اغد م م غ   

المجال  

 الأول  

معامل  

 الارتباط 

القيمة  

 التائية 

 

 المجال  

 الثاني

معامل  

 الارتباط 

القيمة  

 التائية 

 

 المجال  

 الثالث 

معامل  

 الارتباط 

القيمة  

 التائية 

 

1 455,0 19,7 8 177,0 53,2 15 172,0 46,2 

2 571,0 79,9 9 199,0 86,2 16 311,0 60,4 

3 351,0 27,5 10 255,0 71,3 17 179,0 56,2 

4 180,0 57,2 11 361,0 45,5 18 292,0 30,4 

5 245,0 56,3 12 490,0 91,7 19 396,0 07,6 

6 378,0 75,5 13 339,0 07,5 20 281,0 12,4 

7 255,0 71,3 14 455,0 19,7 21 245,0 56,3 

 

 : Scale Reliabilityثانياً : ثبات المقياس 

يعُدّ  سط ب اغثب ا  ا اوط مص اغك   س اغت د لنت يؤشطب عة  اتسّط ق و باا اغك   س 

ايتط     ا اغطدوطّم ف لهوط   طبامق عطديطد     و  و ط س  ط  ييُدبض  ه ي  سططططت تطدهلطم   ب غطم

 ن اع  ب ا اغك   س ف غسغا ا ططططدعك  اغب  ث  مثب  ا طبي م غيسطططط ب اغثب ا غ بض 

 اغدي قّ تلاا   مثب  وّم لمك  يأت  :

 :test-Retestطبي م امادب ه ل بع    اماد  ه  -1

 Externalاغي هل ل يسُططكّ   ع    اغثب ا اغكسططديبج ت سا اغابي م تكع    امتسطط ق  

Consistency    عا  دى ا طد باه ا طدت ت ا اغكيي صط ا عة  اغك   س  يالاطله  

عبب اغز ا ف بذ ييُدبض  ه اغسطكم   تدم  سطد ب  ال   د   ا اغز ا ف لت  م واب  هسا 

اغابي طم عة   سططططط ب امهتبط ط ت ا  هلط ا  تك عطم  ا  وبا  ع وطم اغثبط ا عة   

 ق و  اغكب  اللغ   اغك  ط س عوطد تاب  طت لبعط    تاب  طت تعطد  بله  طد  ا و طم عة  اغداب

ف لعة طت و مَ اغبط  ث تيسطططط ب اغثبط ا ت طسا اغابي طم تعد بع    تاب ق اغك   س عة  ع وم  

( تةك ططسا لتةك ططس  غةك  طط س اغعكة  ليت ططا عو   اغكعةك ا  60اغثبطط ا اغبطط غغ عططد هطط  )

( ي   ً  14لاغكعةك ا و  اغك   س اغوظبي  ا ع وم اغدية   اا وططط م  ف لتعد  بله )

ب ق الل  تّ   سطط ب  ع    اهتب ط ت ب طط ه ت ا اغداب   ا الل  لاغث ن ف لود  ا اغدا

 (.0.87تة تْ و كم  ع    امهتب ط )

 مبلنب خ   -تية   اغدب يا ت  دعك    ع  غم  غي  طبي م -2
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تعدكد هسا اغابي م عة  امتس ق و    ا  اغيب   ا و ب  بغ   اُبى لتسدود بغ  امنيباب 

)  هنططدايططا له ت اف  اغكع طط هي غةك  طط اغكيب     س لامنيباوطط ا اغكع طط هيططم غةي باا 

(ف اذ يد  ا ططديباج  ع    اغدت نس اغدااة  ت  ططدعك    ع    اغي  مبلنب خ  79:  1989

(Chronbach Alfa ف ليعا و   ع    امتسط ق اغكدسطيبج ت سا اغابي م ت ديبا ل دا)

 ططط  اغكع  لا اغو تتم عا تتزمم  و  ايةا اغك او  ف لتكث   ع  غم اغي  مبلنب خ  د 

اغك  ط س بغ  الزا   يدةيطم لتطسغطا و   يكثط   عط  ط  اهتبط ط ت ا  ي لز يا  ا  لزا  

غد ديب امتسطط ق اغدااة  غةك   س ا ططديد ت بل ت ا ع وم اغداب ق الل  و  اغك   س فل

ثبط ا لوطد تةغ  عط  ط  اغ( تةك طساً لتةك طس  ف  60 سطططط ب بعط    امادبط ه لاغبط غغ  تك ط  )

 ( ف له   ع     ب ا ل د غلتس ق اغدااة  ت ا و باا اغك   س .0.83)

 المقياس بصيغته النهائيّة :

تعد االبا اا اغد  تي  ت و  اغيا اا اغسط ت م  صطبح اغك   س و  ص هتت اغو  م م      

( و ب  ف     تدهّج اال ت ا و دا ه  ا )صحف اا ( ل صبيت  هل ا 21 ا ه  ا )

(  21( لتسغا تا ه اغدهلم اغ وططط ى غةك   س ه  )21  –دبالك ت ا )صطططيب  اال تم ت

(  هلم ف 10,5 هلم لاغدهلم اغدن   غةك   س )صططيب(  هلم لتكد  طط  نظبي ودها )

لت سا  صططططبح اغك   س ل هزاً غةداب ق عة  ع وم اغدها ططططم اغي غ مف له  اغدل  س ذلي  

 (.1اضابات ا اغة م ف  ةيق)

 ين )التجريبية والضابطة( :تكافؤ أفراد المجموعت

 ه عكة م تي  ق اغدا وؤ ت ا اغكتك ع ا و  اغبيث اغدتبيب    ب ه مف بم  ه اغيوطط   

عة   تك عط ا  دكط  ةطم و  لك ع اغو ا     ب صططططعطا لطدافً غطسا  بل اغبط  طث عة   

اغدطأمطد  ا تاط وؤ  وبا  اغكتك عد ا )اغدتبيب طمف لاغعطططط تاطم( و  اغكد  باا اغد  يكاا  

 ه ذاا   ب عة  ندط مج اغبيطث مكط   مطدا اغوظبيطم ف لهطسا اغكد  باا ه   هلطم  ه تا

اضططططاباتط ا اغة طمف غطسا و طد ت  اغداط وؤ و   هلط ا  وبا  اغكتك عد ا عة     ط س  

 اضابات ا اغة م.

 

 ثانياً: البرنامج التدريبي: 

  عدكدَ اغب  ث و  تو   اغببن  ج  االبا اا الآت م :

 تو   اغببا ج اغددهيب م .ا ة ب م ب  و   -1

  ااطلع عة  ال ت  ا اغي صم تأُ س تو   اغببا ج اغددهيب م لطبام    لنك ذل  . -2

 عدد الجلسات وتاريخها :

( لةسط ا تدهيب مف تكعد  لةسطد ا و  ال طب عف اتدداً   ا ي م  8م ه عد  اغتةسط ا )    

(  ةيق 2020/  1/    27ام و ا اغك اوق )( لاغ  ي م  2020/  1/    2اغيك س اغك اوق )

(  و  مف      ا ه لةسططط ا اغكع غتم وا نت و    دى و ع ا  30( ف ل د  اغتةسطططم )2)

  ده م )لبيب(.

 تطبيق البرنامج التدريبي : 

تعطد ااد ط ه ع وطم اغبيطث لتيطديطد اغدوططططك   اغدتبيب  غ ط ف وط م اغبط  طث تط البا اا الآت طم  

 غدي  ق  هداب اغبيث :
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( تةك ساً  كا  وطة ا عة   هل ا  وييعطم و      س اضطابات ا اغة م  14اد  ه )ا  -1

 ف لت  ت س ك   عة   تك عد ا هك  :

 ( تل  س .7اغكتك عم اغدتبيب م لعد ه  )    - 

 ( تل  س.7اغكتك عم اغع تام لعد ه  )  -ب 

  اعدكدا اغدهل ا اغد   وط  عة     وبا  اغكتك عد ا )اغدتبيب مف لاغعط تام( -3

وبط  اغبطد  و  تاب ق اغببنط  ج اغدطدهيب  تكثط تطم    اضططططاباتط ا اغة طم فعة     ط س 

 ند مج اغ   س اغ بة .

 

 

 الوسائل الإحصائية : -

غ بض تي  ق الهداب لاغد صططّ  بغ  ند مج اغبيثفاعدكد اغب  ث اغ  طط م  اا وطط م م  

 الآت م:

: م ططططديباج اغثبط ا تابي طم   Person Correlation عط  ط  اهتبط ط ت ب طططط ه  -1

 امادب ه لبع    امادب ه .

 ع  غم اغدك  ز : ا ططدعكةت م ططديباج اغ    اغدك  زيم غي باا     س اضططابات ا    -2

 اغة م .

 ع    اهتب ط ت يوت ت ي  ط بي   : ا طدعك  م طديباج اغعلوم ت ا  هلم م  و ب    -3

 لاغدهلم اغاة م غك   س اضابات ا اغة م.

                      Mann-Whitney U Testلتو ( غةع و ا اغو  ب     -  ه اادب ه ) -4

يسُطدعك  عود اغدع     ع ع ود ا  سطد ةد اف لا طدعك  غكعبوم  مغم اغيبق غبُتا  هل ا   

 اضابات ا اغة م غةكتك عد ا اغدتبيب م لاغع تام و  اغ   س اغبعدي .

:ا ططدعك  غكعبوم  مغم اغيبلق غبُتا  هل ا  اادب ه)لغا مسططا( غةع و ا اغوطط  ب   -5

 اضابات ا اغة م غةكتك عم اغدتبيب م لاغع تام ت ا اغ   س اغ بة  لاغ   س اغبعدي .

  ع  غم اغالا  عا اغي عة م غط )    ل ل  ه(:-6

 س _ ل 

   _ ل 

 س:  د     هل ا اغ   س اغكبلأ .

 ل:  د     هل ا اغ   س اغبعدي .

 .(Roebuck, 1973:473)  : اغدهلم اغ و ى غةك   س 

 

 

 

 

 نتائج البحث 

اغبيث ف لعة   بغ     اغد  ت ص   غةود مج  لتيس باً  ل و ولامً  اغيو  عبض ً  يدعكا هسا 

 اغوي  الآت : 
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تعبب و عة م اغببن  ج اغددهيب  و   ع غتم اضطططابات ا غدى اغدل  س ذلي صطططع ت ا  

 :وبض ّ ا اغبيث م نت ند مج اغدعة  ف و د 

ي لطد وبق  ا  ب وططططط م ط ً ت ا  د  ططططا   هلط ا اغ  ط س اغ بة  لاغ  ط س اغبعطدي   -1

 غةكتك عم اغدتبيب م و  اضابات ا اغة م.

)لغا مسططططا( غع ود ا   للط  اادبط ه صططططيطم هطسا اغيبضطططط طّم ا ططططدعكط  اغبط  طث اادبط ه

د  سططد ى  مغت (  تب ّا  هّ اغيبق  ا  ب وطط م  ً عو6 دباتاد اف لعود  ل ظم لدل  )

( ف بذ تة ت اغ  كم اغكيسطط تم )صططيب( له   صطط ب  ا اغ  كم اغتدلغ م اغب غ م  0.05)

(2). 

غسا تبُوَا اغيبضط ّم اغوطيبيمف لتُ ب  اغيبضط ّم اغبديةم اغد  تلاط ب بغ   هّ  هل ا  وبا   

 وعط  تعد تاب ق اغببن  ج اغددهيب   اضطابات ا اغة م     س    عة اغكتك عم اغدتبيب م  

  ا  هل ت   وب  تاب  ت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6لدل  )

 هل ا  وبا  اغكتك عم اغدتبيب م عة      س اضابات ا اغة م  وب  تاب ق اغببن  ج 

 لتعدا .

تسلسل  

 الأفراد 

 درجات المجموعة 

 التجريبية

الفرق   

 بين

 درجات 

القبلي 

 والبعدي

رتبة 

 الفرق 

الرتب 

ذات  

الإشارة  

الأقل 

 تكرارا

 قيمة  ـ  و 

لة 
لا
لد

 ا
ى

و
ست

م
 

 دلالة 

 الفرق  
قبل 

 التجربة 

بعد 

سو  التجربة 
ح

لم
ا

بة
لة  

دو
ج

ال
 

 لا توجد  1 5 7 12 1

 

0 

 

2 

 

0.05 

 

 ً يا
ائ

ص
ح

 إ
لة

دا
 

 لا توجد  6, 5 8 5 13 2

 لا توجد  6, 5 8 6 14 3

 لا توجد  3, 5 7 8 15 4

 لا توجد  3, 5 7 9 16 5

 لا توجد  3, 5 7 10 17 6

 لا توجد  3, 5 7 11 18 7

     0 28    المجموع 
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 ا  ب وططططط م ط ً ت ا  د  ططططا   هلط ا اغ  ط س اغ بة  لاغ  ط س اغبعطدي ي لطد وبق    -2

 غةكتك عم اغع تام و  اضابات ا اغة م.

)لغا مسططططا( غع ود ا   للط  اادبط ه صططططيطم هطسا اغيبضطططط طّم ا ططططدعكط  اغبط  طث اادبط ه

(  تب ّا  هّ اغيبق  ا  ب وطط م  ً عود  سططد ى  مغت 7 دباتاد اف لعود  ل ظم لدل  )

 .(2( له  امبب  ا اغ  كم اغتدلغ م اغب غ م )5,5ت اغ  كم اغكيس تم )( ف بذ تة 0.05)

غسا تبُوا اغيبضط ّم اغبديةمف لت ب  اغيبضط ّم اغوطيبيم اغد  تلاط ب بغ   هّ  هل ا  وبا   

بعدي ه  نيس  هل ت    اضابات ا اغة م و  اغ   س اغ    س    عة اغكتك عم اغع تام  

 و  اغ   س اغ بة .

 

 

 ( 7لدل  )

 هل ا  وبا  اغكتك عم اغع تام عة      س اضابات ا اغة م  و  اغ   س اغ بة   

 لاغ   س اغبعدي  

تسلسل  

 الأفراد 

 درجات المجموعة 

 الضابطة 

الفرق   

 بين

 درجات 

القبلي 

 والبعدي

رتبة 

 الفرق 

الرتب 

ذات  

الإشارة  

الأقل 

 تكرارا

 قيمة  ـ  و 

لة 
لا
لد

 ا
ى

و
ست

م
 

 دلالة  

 الفرق 
القياس  

 القبلي 

القياس  

سو  البعدي
ح

لم
ا

بة
لة  

دو
ج

ال
 

 لا توجد  2 0 11 11 1

 

5,5 

 

2 

 

0.05 

 

ر 
غي

 ً يا
ائ

ص
ح

 إ
لة

دا
 

 لا توجد  5,5 1 11 12 2

 لا توجد  2 0 13 13 3

 لا توجد  2 0 14 14 4

5 15 16 -1  -5,5 

 لا توجد  5,5 1 15 16 6

 لا توجد  5’5 1 17 18 7

     5,5- 22,5    المجموع 

 

( ت ا  د  ططططا   هلط ا  0,  05ي لطد وبق  ا  ب وطططط م ط ً عوطد  سططططد ى  مغطم )    -3

 اغكتك عم  اغدتبيب م لاغكتك عم اغع تام و  اغ   س اغبعدي مضابات ا اغة م .

لتو ( غةع و ا ص  ب  اغيت    -)  ه  ا  ل  اادب ه صيم هسا اغيبض م ا ديدم اغب  ث اادب ه ل 

 م  ً لغوطط غح  وبا  اغكتك عم اغدتبيب مف لعود  ل ظم  ف ل  ظ با اغود مج  ه اغيبق  ا  ب وطط 

( ف له   مبب  ا اغ  كطم 12لاغد  تة طت )  لتو -( يدب ّا تطأه اغ  كطم اغتطدلغ طم غكط ه8لطدل  )

 .(  0.05( عود  سد ى  مغم )1لتو  اغب غ م )-اغكيس تم غك ه

غ   هّ هُتا لعة ت تبُوَا اغيبضططط م اغوطططيبيمف لتُ ب  اغيبضططط ّم اغبديةم اغد  تلُاططط ب ب

 هل ا  وبا  اغكتك عم اغدتبيب م تعُببّ عا انيي ض و  اضططططابات ا اغة م عا هُتا 

 هل ا  وبا  اغكتك عم اغعطط تام عة      س اضططابات ا اغة م تعد تاب ق اغببن  ج  

 اغعلل . 
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 ( 8لدل  )

هتا  هل ا  وبا  اغكتك عد ا )اغدتبيب م لاغع تام( عة      س اضابات ا اغة م 

 تعد تاب ق اغببن  ج. 

تسلسل  

 الأفراد 

درجات القياس البعدي  

 للمجموعة التجريبية

درجات القياس 

البعدي للمجموعة 

 الضابطة 

مستوى   Uقيمة   

 الدلالة 

دلالة  

 الفرق 

 الجدولية  المحسوبة  الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة 

1 7 3 11 8 

 

 

1 

 

 

12 

 

 

0.05 

 

دالّة  

 ً  إحصائيا

2 5 1 11 8 

3 6 2 13 10 

4 8 4 14 11 

5 9 5 16 13 

6 10 6 15 12 

7 11 8 17 14 

     76  29  المجموع 

 

ي لد وبق  ا  ب وطط م  ً ت ا  د  ططا   هل ا اغ   س اغبعدي لاغ   س اغكبلأ  -4

 غةكتك عم اغدتبيب م و  صع ت ا اا ها  اغبوبي .

ا ططططدعك  اغب  ث  ع  غم     ل ل  ه غةدثبت   ا  ا  ل  اادب ه صطططيم هسا اغيبضططط م  ل 

ا طدكباه تأ  ب اغببن  ج اغددهيب  اغدعة ك  ف بذ ت  تاب ق اغ   س اغكبلأ  غدعبب و عة م  

( ي  ط   تعطد  اند ط   اغببنط  ج ف 14اغببنط  ج ف لذغطا تعطد  بله  طد   ا و طم    طداههط  )

غسا تبُوَا اغيبضطط ّم اغوططيبيمف لتُ ب  اغيبضطط ّم اغبديةم اغد   ف(  64,0لم نت اغوسططبم )

و  اضططططاباتط ا اغة طم    ط س   عة تلاطططط ب بغ   هّ  هلط ا  وبا  اغكتك عطم اغدتبيب طم  

تعد  اغم  ( 64,0)اغ   س اغكبل   وعطططط   ا  هل ت   و  اغ   س اغبعدي ف بذ  ه نسططططبم

 . ( Roebuck , 1973 ,p: 473عة  و عة م اغببن  ج عة  لوق  ع  ه )    ل ل  ه()

 

 ثانياً:تفسير النتائج ومناقشتها :

اضططططاباتط ا     ط س    عة  ظ با ندط مج اغبيطث  هّ  هلط ا  وبا  اغكتك عطم اغدتبيب طم  

تعد تاب ق اغببن  ج اغددهيب  اغدعة ك   وعططط   ا  هل ت   وب  تاب  ت ف لتلاططط ب   اغة م

 م ف بذ تيسططوت  هل ا  وبا  هسا اغود تم بغ  ا ب اغببن  ج و   ع غتم اضططابات ا اغة

اغكتك عطم اغدتبيب طم توسططططبطم عط غ طم تي طث يكاا  ه تعزى بغ  تطأ  ب اغكد  ب اغدتبيب   

)اغببنط  ج اغدطدهيب ( ف و    ا غ  ياا هوط   وبق  ا  ب وطططط م ط ً عوطد  وبا  اغكتك عطم  

اغعططططط تاطم و  اغ  ط س اغ بة  لاغبعطدي ف مكط   ظ با ندط مج اغبيطث لل   وبق  ا  
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 ً  ت ا  د  طططط  هُتطا  هلط ا اغكتك عطم اغدتبيب طم ل د  طططط  هُتطا  هلط ا ب وطططط م ط 

اغكتك عم اغعط تام و  اغ   س اغبعدي ف لغوط غح  وبا  اغكتك عم اغدتبيب م  ك  يلاط ب  

ذغطا بغ   ه  وبا  اغكتك عطم اغدتبيب طم اغطسيا تة ّ ا تبنط  تط ً تطدهيب ط ً تعة ك ط ً انييعططططت  

وبا  اغكتك عم اغعطططط تام اغسيا غ  يدة ّ ا  ي غدي   اضططططابات ا اغة م عود    هند   تأ

تبنط  ج ف  كط  يطد  عة   هّ اغببنط  ج مط ه غطت   ب مب ب للاضططططح ف وعططططل عا وط عة طم  

اغببن  ج ليكاا تيسطط ب هسا اغود مج اغ  االبا اا اغد  اعدكد عة    اغببن  ج اغددهيب   

اغة م تكث   لاطالا تبت يم  ف لغك  م نت اضطابات ا    تعطكوت اغببن  ج و  لةسط تت ل

و تةم غةكع غتم ف و ه تاب ق تعا اغيو  ا و  بلبا اا اغببن  ج  عا  غةدل  س ابباا 

 غةدع     ع اغكث باا اغة  يم ل ا    ب هام   توي   ة   .

 ثالثاً: الاستنتاجات:

 و  ض      تَّ  اغد ص  بغ ت  ا ند مج يكاا اغيبلج ت م دود ل ا الآت م :

اضابات ا اغة م اغكلايوم و  هسا اغبيث تبلع بغ    ب ب ي ب وس  غ ل م  ك    بهّ   -1

      ع غتد   ت غددهيا .

 ب ا ن م اعدك    ع غتم اضابات ا اغة م  ا ال  اغببا ج اغدبت يم . -2

غةيبباا اغدبت يم ا ب امبب  وت غةت نا اغب  غ ل  و  تلاططططي ص لعلج صططططع ت ا  -3

 ت ا اغة م تو ه  ا صم.اغدعة  تو ه  ع  م لاضابا

 : اغد ص  ا 

و  ض   اغود مج لام دود ل ا ت دم اغب  ث تد ص  ا غلإو     و   تلاا  عةك  لعة  

 اغوي  الآت  :  

 ضبله   ه تد دم لااه  اغدبت م ت مهدك م ت غببا ج اغد  تع غج اضابات ا اغة م.  .1

لضع  غ   ي ضح غةكعةك ا ل ديوو  اغدبت م اغي صم تاب عم اضابات ا    .2

 اغة م.

 ضبله  ت ع م اغكعةك ا ت غدأم د عة   هك م تلاي ص ل ع غتم اضابات ا اغة م.   .3

 : اغك دب  ا 

 ا داك مً غةبيث اغي غ  ي دبك اغب  ث الآت :

ا طططدعك       س اضطططابات ا اغة م اغسي  عداّ اغب  ث ف و  تلاطططي ص اغدل  س  -1

 اغسيا يع ن ه  ا اضابات ا اغة م و  اغكب ةم امتددام م .

ضططططبله  ا ططططدعك   اغببن  ج اغددهيب  اغسي  عداّ اغب  ث ف و   ع غتم اغدل  س  -2

 ذلي اضابات ا اغة م.

يا  عةك ا غة   م تداب ق  ث  هسا ضطبله   ه تد دمّ لااه  اغدبت م ف تإعدا  لتده -3

 اغببا ج اغددهيب م عة  اغدل  س اغسيا يعُ ن ه  ا اغوع ت ا .

ا طديداث يبوم  وط  ه و  اغكداهس اغكد الد و    تل  س  ا ذلي ام د  ل ا   -4

 اغي صم.
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 اغكو  ه : 
ف  اه اغكسططط ب  غةولاطططب  عة  نيس اغاي  ي ب اغع  ي(: 2009اغبا يومف   ططط  م  يكد لآابله ) •

 لاغد ايع لاغاب عمف عك هف اله ه .

(: اضططابات ا اغواق  غ   ااوطط م   اغدي طا لاغكعةك ا لاغ اغديا ف 2003اغب للي فاي  ب ) •

  ادبم اغو عم اغكوبيم.

 صع ت ا اغدعة  لاضابات ا اغد اص  ف ادبم اغ ك  م فت دا .(: 2019اغتزامبيف  ده مبي  ) •

(: صطططع ت ا اغدعة  اغي صطططم لعلود   ت وططط ه تعا اغ ظ م  2003اغبت ع  ف ا   م ظ  ) •

 اغع ة م غدى تل  س اغكب ةم امتددام م ف مة م اغدبت م غةبو ا ف ل  عم ت دا .

 ه لام  غةولاب لاغد ايع ف عك ه .ف  ا  و هج اغبيث اغعةك (: 2007اغبو ع  ف ا كد  س ا ) •

صطططع ت ا اغدعة  غدى ع وم  ا تل  س اغكب ةم امتددام م و   ( :  1991اغزها  ف و وططط   يكد ) •

 ف ادبم اغيلك ف  ت .  لغم اا  هاا اغعبت م اغكديد 

(: اضطابات ا اغالم لاغة م اغدلاطي ص لاغعلج ف اه اغياب ف 2005اغزهي  ا فبتباه   عبدالله ) •

 عك ه.

•  

 ف اه لام  غةولاب ف عك ه.  ت   اغدعة  لصع ت تت(: 2000عبد اغ   ي ف نب   فلنوب الله لش  ب ) •

ف تبلكم هو   اغعا ة  ف  اغدية   ام و م  و  اغدبت م لعة  اغويس(: 1991و بمس هفل هج )  •

 اغت  عم اغكسدووبيم ف ت دا .

ف تبلكطم : عوط   ة طديطم لاغكعط صططططب   نظبيطم اغ  ط س اغد (:  2009مبلمب ف غ وطدا فل اغت وط  فل كز ) •

 فايو ا ي    ف  اه اغياب ف   لاق.

ف تبلكم : ايداه اغسطططبط لي   صطططع ت ا اغدعة  امم  يك م لاغوك م م(:  1988م ب  لم غيوت  ) •

 لعبد اغعزيز اغسبط لي ف  ادبم اغويي ا اغسهب م ف اغبي ض.

 اغد ايع فعك ه.(:ب اه  اغوي ب ف  اه اغلابلق غةولاب ل1998اغو ش ف هدى  يكد ) •

 (: اغعع  و  اغة م فتلاي وت لعللت ف اه اغ و   ف ام اودهيم.2006ن ي  فا كد ) •

ف  اه اغلاطبلق غةولاطب لاغد ايعف   ط  ط  ا اغ   س و  اغعة م اغسطة م م( :2004اغوب  هف    ط  ) •

 عك هف اله ه .

دهس و  توك م اغكتدكع  له اغك(: 1993اغ  نساطط ف اغكادا ااوة ك  غةدبت م و  اغدل  اغعبت م ) •

 , عك ه, اله ه.1, طاغكية 

• Clay , M(1997): The early deletion of reading difficulties , New Jersey, 
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 اغكل ق

     س اضابات ا اغة م

  لمً: اضابات ا اغة م ام د ب غ م:

 ي    اغكعة  اغعب ه  الآت م )     ك ب عا اغس عم(: -1

    ه  اغيبب اغسي ت  اغدبم ز عة ت ؟

 ص  ت ا ام ك   و  اغي   الل   ع ام   اغكو  ا و  اغك  ت  :  -2

 ا كب  بيب  د مب  ص م تبت    

 

 

 شب    غ ه و م م  و م  طع م

 

 امدا اكسم مةك ا غ   علوم ت غو  اغدها  ؟ -3

  ةعا (؟  – ثةث  –) تكب   ذا تعو  هسا اغاةك ا   -4

   ذا تي    ا هسا اغعب ه  ) الةس لاهوع يد  توكت(؟  -5

 اذمب مةكم تعو   مثب  ا  عو  ؟-6

 تك ذا يو  يا اغكعة  ت  دكباه ؟-7

   ن  ً: اضابات ا اغة م اغدا  ة م.

 امك  اغتك  الآت م : تس م   ودس ......   يسها عة  بغ ......    كعت ص ا .......  -8

 ) اغكده م ف ن لح ف اغتبس ف اغكبيخ(.                                

 صي   (.  – س ا  –وة    -هت ع  –اوب  هسا اغاةك ا : ) مك   -9

 الآت م تتكةم  ي د  :) اغدهس ف ا كد ف مدا (.  هتا اغاةك ا-10

 هت ع(؟  –ابي   –ص    –اعد مد تم تسةس  هسا اغاةك ا ) شد   -11

 :ا دكع بغ  اغاةك ا الآت م     د  اغو ا الل  و  م   و   -12

 

 اغو ا اغاةكم  م

1      

  وكب 2

  ه كم 3

 

 :الل   و  م   و  ا دكع بغ  اغاةك ا الآت م     د  اغو ا -13

  

 اغو ا اغاةكم  م

   يب 1
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  ت ب  2

  ه   3

 

 :ا دكع بغ  اغاةك ا الآت م     د  اغو ا الا ب و  م   و  -14

  

 اغو ا اغاةكم  م

   ةيي   1

   يا 2

  ا د 3

 

   غث ً: اضابات ا اغة م اغدعب بيم. 

 امدا  لث مةك ا تود   تيبب اغب   )ب( ؟-15

  لث مةك ا تبد  تيبب اغت   )ج(؟امدا   -16

 اوبا لكةم  ا نم  ا  لث مةك ا تبد  تيبب )س(؟ -17

 اوب  لكةم  ا نم  ا  لث مةك ا تود   تيبب )ب(؟-18

 م ه لكةم  ا اهتع مةك ا ؟ -19

 تاة  عا اغكده م شي   ؟ً-20

 ا دكع بغ   ص اا اغيبلب اغد  يوا    اغكعة  لم ه  و   مةك ا. -21

 اغاةكم  الص اا  م

ه -م –ك  -  1   

    -  –خ –ه  2

ي  –م  –ا  –س  3   

 

 ( اغببن  ج اغددهيب  2 ةيق )

 البرنامج التدريبي :

  2020/  1/  2الجلسة الأولى: الخميس  

   ض ع اغتةسم : تدايم اغببن  ج اغعلل  .

  هداب اغتةسم :

  ه يد  اغدع هب ت ا اغكدهب لاغدل  س . -

 ت  بم لبعدا  اغدل  س غةتةس ا اغ    م . -

 الإجراءات :

 يُ دمّ اغكدهب نيست لوبا  اغكتك عم اغدتبيب م. -

 يُ ضّح غ    هك م اغببن  ج اغددهيب  . -

يعَبض غ    هداب اغببن  ج ف ل  اضططط ع ل يد ى اغتةسططط ا اغ    مف ليب ّا غ    ه اغببن  ج  اّ ه   -

 (  و  مف لتكعد  لةسد ا و  ال ب ع.30اغتةسم )( لةس ا ف ل هّ  د  8 ا )

يُ دمّ اغكدهب مبّا طط ً غةدل  سف غدةي ص    يدله و  اغتةسطط اف لمسغا اغبا و ا اغي صططم ت غ الب ا   -

 اغب د ّم .

 ي ضح  ي  م اغة م غةدل  س . -

  ط اغب د   .تدهيا  وبا  اغكتك عم اغدتبيب ّم عة  م ي ّم اغدع     ع اغبا و ا اغي صم ت غولا -

م اغكدهب اغلااب غةدل  س عة  امغدزام ت غتةسم. -  يُ دّت
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  2020/  1/  5الجلسة الثانية : الاحد 

 اغ دب اغي ل:  ع غتم اضابات ا اغة م اغدعب بيم.

   ض ع اغتةسم : امندب ا غةكث باا اغو ت م لاغاةكم ل ي     .

 الهداب اغسة م م: 

 غو ت م ه يو   اغدةك س غةكث باا ا-

  ه ييد  اغدةك س اغكث باا اغو ت م . -

  ه يعبب اغدةك س علوم اغاةكم ت غكي  م . -

 الإجراءات :

 يبُّ ا اغكدهب ت غدل  س . -

 ي ضح اغكدهب  عو  امندب ا لاغعلوم ت ا اغاةك ا ل ي      غةدل  س. -

د ي عة  مةك ا ل شطططا   لمةك ا  ي  م اغكدهب تد ايع عد   ا اغبا و ا اغكة نم عة  اغدل  س ف تي -

  دلا ت م ل يدةيم و  اغكعو  لاغكي  م.

 ي  م اغكدهب تعبض تست   ص ت  غةاةك ا لاغتك  لياةا  ا اغدل  س تسك ع   لمد تد  .-

ياةا اغكدهب  ا اغدل  س اغدبم ز عة  اغدسطططت   اغوططط ت  غةاةك ا اغكعبلضطططم        لت شططط ب   -

 ا  م اغاةكم و  اغبا وم اغد  له  ذمبه  و  اغك اع اغو ت .اغاةك ا ت ضع عل م صح 

 ي ضح اغكدهب طب عم اغيو مص اغد  ود تلادب   ل تدلا تت و    اغاةك ا  ا   ث اغكعو . -

ياةا اغكدهب  ا اغدل  س  ه يوطططوي ا اغاةك ا اغك ل    و  اغبا و ا اغكة نم  ا   ث اوططط مص  -

 اغكعو  ( عة  شا   تك ع ا  دلا ت م و  اغبا و ا اغكة نم.)اغة ه ف اغيت  ف اغكعك هف  ل 

 يويح اغكدهب بل ت ا اغدل  س عة  اغبا و ا اغكة نم . -

ياةا اغكدهب  ا اغدل  س توططو   اغاةك ا اغكدلاطط ت م لاغكيدةيم  ا   ث اوطط مص اغة ه لاغيت   -

 لاغكعك ه لاغكعو  و   تك ع ا عة     س اغدلا تت.

م اغكدهب  -  اغلااب غةدل  س عة  امغدزام ت غتةسم.يُ دّت

  2020/  1/  9الجلسة الثالثة: الخميس 

 .  ض ع اغتةسم :  ع غتم اضابات ا اغة م ام د ب غ م

 الهداب اغسة م م :  ه ييد  اغدةك س

  ع ن  اغاةك ا .-

  مثب  ا ا دعك   غةاةك ا .  -

 الإجراءات :

 ا دعباض اغ الا اغب د  . -

 م   يا ه هو    مثب  ا  عو  ل ي  م غاةكم لا د   .  ي ضح اغكدهب -

 يعبض اغكدهب  تك ع ا  ا اغاةك ا عة  اغسب ه  لمسغا عبض    طع ص ت م. -

يعبض  تك ع ا  ا اغاةك ا اغكدلاطط ت م لاغكيدةيم و  عد   ا اغيوطط مص  تبا و ا  ة نم ت اع   -

 عة  اغدل  س.

 غاةك ا اغكعبلضم        عة  اغسب ه  ف لاغكسك عم ياةا اغكدهب  ا اغدل  س اغدبم ز عة  ا -

 ي  م تديديد اغاةك ا اغكيدةيم عا  تك عد   . -

 ياةا  ا اغدل  س تيديد اغاةك ا اغكيدةيم عا  تك عد   و  اغبا و ا اغكة نم. -

 ي  م اغكدهب تد  ي    ا  اغدل  س تدوي ح اغبا و ا . -

م اغلااب غةدل  س عة  اغدزا  -     ت غتةسم.يُ دّت

ياةطا  ا اغدل  طس لالبط ً ت د ط ً يدعططططكا تيطديد اغاةكط ا اغكيدةيطم  ا   طث اوطططط مص اغة ه لاغيت   -

 لاغكعك ه ف لاغد  تيد ي  مثب  ا  عو .

 2020/  1/  13الجلسة الرابعة : الاثنين 

 .   ض ع اغتةسم :  ع غتم اضابات ا اغة م اغدا  ة م
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  :  هداب اغتةسم

 اغتك  اغو ووم .  اغدل  س ه ياك  -

  ه يع د اغدل  س تبت ا اغاةك ا تتك   ي د . -

  ه يادا اغدل  س مةك ا تدبت ا ا  ن  ل ا ن .-

 الإجراءات :

 ا دعباض اغ الا اغب د  . -

 ي ضح اغكدهب م ي م غيظ اغاةك ا لمد تد   تتك  م  ةم .  -

 ا تك اع ص ت .يعبض اغكدهب  تك ع ا  ا اغاةك ا عة  اغسب ه  لمسغ-

 يعبض اغكدهب  تك ع ا  ا اغاةك ا تبا و ا  ة نم ت اع عة  اغدل  س. -

ياةا اغكدهب  ا اغدل  س اغدبم ز عة  اغاةك ا اغكعبلضطططم        عة  اغسطططب ه  لاغكعبلضطططم  -

 تك اع ص ت .

 ي  م اغكدهب تد ض ح طبي م امك   اغتك  ت غاةك ا اغكو  بم غةكعو  اغع م غةتكةم. -

ياةطا اغكطدهب  ا اغدل  طس اغك ط هنطم ت ا اغاةكط ا اغك ل    و  اغباط وط ا اغكة نطم  ا   طث اغكعو     -

 لايت   اغدبت ا اغدسةسة  اغز و  لاغكا ن  .

 ي  م اغكدهب تد  ي    ا  اغدل  س تدوي ح اغبا و ا . -

م اغلااب غةدل  س عة  اغدزا    ت غتةسم. -  يُ دّت

 د  يدعكا تكبيا عا   ض ع ا اغتةسم.ياةا  ا اغدل  س لالا ت  -

 2020/  1/  16الجلسة الخامسة : الخميس  

   ض ع اغتةسم :  ع غتم اضابات ا اغة م اغدا  ة م.

  ه ييد  اغدل  س ص ا اغيبب و   هداب اغتةسم :

 تدايم اغاةكم-

 ل   اغاةكم-

 ن  يم اغاةكم-

 الإجراءات :

 ا دعباض اغ الا اغب د . -

ي ضطح اغكدهب  ا ال     طع صط ت م تعبض عة   سط  ع اغدل  س غدك  ز صط ا اغيبب تيسطا   -

   وعت و  اغاةكم. 

 يعبض اغكدهب مةك ا عة  اغسب ه  .-

 عبض مةك ا اابى و  تا و ا  ة نم ت اع عة  اغدل  س. -

 اغسب ه .ييد  اغكدهب ص ا اغيبلب تابي م  تزمم تيسا   وع م   بب ت غاةكم عة   -

 ياةا  ا اغدل  س ييد لا اص اا اغيبلب تيسا   وع   ت غاةكم و  اغبا و ا اغكة نم . -

 ي  م اغكدهب تد  ي    ا  اغدل  س تدوي ح اغبا و ا . -

م اغلااب غةدل  س عة  اغدزا    ت غتةسم. -  يُ دّت

 ع   ت غاةكم.ياةا  ا اغدل  س لالب ً ت د  ً يدعكا تيديد اص اا اغيبلب تيسا   و -

 2020/  1/  20الجلسة السادسة : الاثنين 

   ض ع اغتةسم :  ع غتم اضابات ا اغة م اغدعب بيم.

  هداب اغتةسم :

  ه يواق اغدل  س اص اا  يد   و  تدايم مةكم -

  ه يواق اغدل  س اص اا  يد   و  ن  يم مةكم. -

 الإجراءات :

 ا دعباض اغ الا اغب د . -

  بلب عة  اغسب ه  لمسغا تك اع ص ت  .يعبض اغكدهب -
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 عبض  بلب و  تا و ا  ة نم ت اع عة  اغدل  س. - 

ييطد  اغكطدهب صطططط ا اغيبلب اغكاد تم عة  اغسططططب ه   ت اوع اعا   مةكم غا   بب  اد ب  ع   -

 اغد م د عة  م ي م نا ت  ب  و  تدايم اغاةكم ل ابى و  ن  يد  .

يادب ا مةكطم   ط تط  اغيبب و  اغباط وط ا اغكة نطم  طططط ا  و  تطدايطم اغاةكطم  ل ياةطا  ا اغدل  طس  ه    -

 ن  يد  .

 ي  م اغكدهب تد  ي    ا  اغدل  س تدوي ح اغبا و ا . -

م اغلااب غةدل  س عة  اغدزا    ت غتةسم. -  يُ دّت

  اغ الطا ياةطا  ا اغدل  طس لالبط ً ت د ط ً يدعططططكا مدط تطم عطد   ا اغاةكط ا اغد  توط  ططططا اغيبلب و  -

 اغب د .

 2020/  1/  23الجلسة السابعة : الخميس 

   ض ع اغتةسم :  ع غتم اضابات ا اغة م اغدعب بيم.

   هداب اغتةسم :

 لك   ي د     ه م ه اغدل  س-

  ه يا ه اغدل  س مةكم مص اا  بلب  تزمم.-

 الإجراءات :

 ا دعباض اغ الا اغب د  . -

 غةدل  س م ي م هت  اغاةك ا غدا يا لكةم ذاا  عو .ي ضح اغكدهب  -

 يعبض اغكدهب عد اً  ا اغاةك ا عة  اغسب ه  لمسغا تك اع ص ت  . -

 يعبض اغكدهب عد اً  ا اغاةك ا اغكتزا  عة  اغسب ه  لمسغا تك اع ص ت  .-

 يعبض عد اً  ا اغاةك ا و  تا و ا  ة نم .  -

   تا و ا  ة نم . يعبض عد اً  ا اغاةك ا اغكتزا  و -

 ي  م اغكدهب تتكع  لزا  اغاةك ا لتا يا اغتك  غدا ه مة م لت  م عة  اغسب ه . -

 ي  م اغكدهب تتكع  لزا  اغاةك ا اغكتزا  لتا يا اغاةكم غدا ه مة م لت  م عة  اغسب ه . -

 كة نم.ياةا  ا اغدل  س  ه يتكع ا اغاةك ا اغكتز   لاغاةك ا اغك ل    و  اغبا و ا اغ -

 ي  م اغكدهب تد  ي    ا  اغدل  س تدوي ح اغبا و ا . -

م اغلااب غةدل  س عة  اغدزا    ت غتةسم. -  يُ دّت

 2020/  1/  27الجلسة الثامنة : الاثنين 

   ض ع اغتةسم : )ن  يم اغببن  ج اغعلل ( .

  هداب اغتةسم :

 اغة م. ه يد  بلبا  اغ   س اغبعدي تك   س اضابات ا  -

 ن  يم اغببن  ج اغددهيب  . -

 الإجراءات :

 ي  س اغكدهب اضابات ا اغة م غدى  وبا  اغكتك عد ا اغدتبيب م لاغع تام و    ً تعدي ً. -

 ي دم اغكدهب اغلااب لاغد ديب لوبا  اغكتك عم اغدتبيب م غكس هكد   و  انت ا لةس ا اغببن  ج  -

 اغكبلئ غةكتك عم اغدتبيب م غدعبب و عة م اغببن  ج اغددهيب .تيديد   عد بلبا  اغ   س  -
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