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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

 الملخص
التنبؤيددة لوفوم م   هددت دده هددره الددتراسددددددددددددددة ال شددددددددددددد     القددتر   

الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددددددد  لرب  ااادددددددد  ام الو  ف ة  

 - BDIالعل ا. بلتحق ق أهتام التراسدددددددة، اسدددددددت تمه نا  ة ا   ال ا    

II  بمق اس الاكتااس ااب اددددددد ، بمق اس ا فوم م  الشدددددددفقة م  ا   ي ،)

ب دددددددا ددددددداب ب  ج لارم بم  وان بوددددددداتددددددداري و  نبدددددددا  عدددددددتل م  
ُ
 ,Gilbert ددددددداايرا  اا

McEwan, Catarino, Baiao&Palmeira, 2014 بمق اس ،)

عددددتل م  نبددددا      
ُ
(. تكو دددده    ددددة Neff, 2003aالشدددددددددددددفقددددة اددددالددددرام اا

 م  ذب  اااددددددددددددد  دام الو  ف دة العل دا م   ودان 156الدتراسددددددددددددددة م   
ً
(   دا

 
ً
 أكثر حاددددددده درجا ط   س  مق اس ا     مادددددددتوا الاكتااس لتسط  متوسددددددد ا

أ ه م  تا ج التراسددة أن  اددبة امسددهام الناددي  اتوير  ا فوم  ب  س.للاكتاا

م  الشدددددددددفقة، بالشدددددددددفقة االرام لاك تفادددددددددير التبا   للاكتااس ااب اددددددددد   س  

ودددددا ددددده   ال تدددددا ج بجود ا تلام لاك 2.1%(  29.9التوالك  ا نددددده  %(، ك دددددا 

القدددتر  التنبؤيدددة لوفوم م  الشدددددددددددددفقدددة ادددالاكتاددداس ااب اددددددددددددد   ع ا لا تلام  

ا  القددددتر  متوير  ل وع الاجت ددددالك، ل ددددددددددددددددا خ ام دددداق، ب ددددتم بجود ا تلام لاك 

التنبؤية للشددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددد  لتا ذب  ااادددد  ام الو  ف ة  

 العل ا تع ا لا تلام متوير ال وع الاجت الك.

 

ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة، الشدددددددددددددفقددددة اددددالددددرام،   :الكلماااالمفتاحيةاااالم  اااا 

 . ة العل االاكتااس ااب ا ، ذب  ااا  ام الو  ف

Abstract 
This study aimed to reveal the predictive ability 

of fear of compassion and self-compassion to smiling 
depression among those with the highest job titles. To 

achieve the objectives of the study, the researcher used 

the second picklist (BDI-II), smiling depression scale, 
fear of compassion scale prepared by Gilbert, 

McEwan, Catarino, Baiao, and Palmeira (2014), and 

the self-compassion scale prepared by Neff (2003a). 
The sample of the study consisted of 156 individuals 

with the highest job titles who had an average level of 

depression and more according to their grades on the 

Beck Depression Scale. The results of the study showed 
that the relative contribution of the variables of fear of 

compassion and self-compassion in explaining the 

variance of smiling depression was 29.9% and 2.1% 
respectively. The results indicated that there is 

difference in the predictive ability to fear compassion 

with smiling depression due to different gender 
variable, in favor of females, and there are no 

difference in predictive ability of self compassion with 

smiling depression among those with highest job titles 

due to different gender variable. 

 
Keywords: Fear of Compassion, Self-Compassion, 
Smiling Depression, Those with the Highest Job Titles. 

 المقدمة
بالعاملون لاك م تل  الق ا ام م  الضدددددددددووطام  عا   ااو فون  

الع ددددا، بذلدددد  لاك  ددددا ت ورام   نددددت تواجهه  لاك اذاددددة  ااه  ددددة الا   بالأزمددددام 

 لاك م تل  ات الام ا ل ات ة بالع ل ة،  
ً
 كبيرا

ً
الع دد  ا لالك الا  تشددهت تويرا

بهرا اتبره نت  ؤد  إل  زياد   هء الع ا  س  العاما، بالر   ادددددددةه زياد  

 لاك حال باجهته أ  مشدددكلة   دددعه الا فعالا 
ً
م بالتوت  بالقلق لت ه ب اصدددة

حلهددا، لأن ذلدد  نددت  ددت لدده لاك دبمددة م  الارددددددددددددد  ااددام بالأم ا  ال فاددددددددددددد ددة 

 ا ف ير ، بم  أه  هره الار  ااام الاكتااس.

بي تبط الاكتاداس االعدت ت م  الارددددددددددددد  ااام بالأم ا  اا  شددددددددددددد    

كدد دددددددا  دد تددبددط   الددقددلددددددده،  الادددددددددددددد دد  ، بأمدد ا   الددعددوامدددددددا كدد دد    ادددددددالدد دد دديددر مدد  

بتشدددددددددددير إح دددددددددددا  ام م   ة   بااتويرام الشدددددددددددف ددددددددددد ة التا ل ة با فارج ة.

  مل ون   د م  ج  ع الأ  دددار 300الصدددددددددددددلدددة العددداا دددة إل  بجود أكثر م (

%( لاك الفتر  الوانعددة  18أ  ا يداد  تادابزم  ادددددددددددددب طدا     عدا ون م  الاكتاداس 

  اس ه  م  (، بأن أغله ضدددددددددددلا ا هرا الارددددددددددد 2015  -2005اين  ام   

اء الا تحددار 800000النادددددددددددددداء، بأن مددا  قددارس   (   د   وتون وددا  ددام، ج ل

( دن قة  أ  13بادددددددةه الاكتااس، ح ا تشدددددددير التقاري  إل  ا تحار   د وا  

ودددا  دددام، ب دددااقددداادددا    (  د   وتون بادددددددددددددةددده الا تحدددار41000إنل أكثر م   

 Centers for(  د وا  ام 16000  وم االقتا ااباشددددددددددددد  أنا م   

Disease Control and Prevention CDC, 2013.) 

به اك العت ت م  الت ددددددددددددن فام الا  ت ابله اردددددددددددد  اس الاكتااس،  

( الاكتااس إل   و ين أسدددددداسددددددين  ه ا Elmer, 2018 قت صدددددد   إ ل ير  

الاكتااس الادد ي  ، بالر   تضدد   الاكتااس الشددت ت، بالاكتااس اااددت  ،  

اا ااك، بالدددددرهدددددا  ، بالاكتاددددداس غير بالاكتاددددداس   ددددداو  الق ددددده، بالاك تاددددداس 

الاددددددد ي  ، بالر   تضددددددد   اكتااس التأنل ، باكتااس الفقت، بالاكتااس غير 

 ال  وذاك ااشت ا  س   و ين  ه ا: الاكتااس ااق ع، بالاكتااس ااب ا .

 لاك الأبسددا  
ً
 لقلة الاهت ام البحث  االاكتااس ااب ادد   اصددة

ً
ب   ا

 ه ال غبة لتا الباح ين اإج اء هره التراسددددددددددة بت ابل  البح  ة الع   ة، تكو 

متوير الاكتااس ااب ادددددددد ، بالقتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة 

 االرام بطرا ال وع م  الاكتااس لع  ة م  ذب  ااا  ام الو  ف ة العل ا.

بل   ت  التع م إل  الاكتااس ااب ا  وار  اس ماتقا لاك التل ا 

(، بل   م  DSM-5ح دددددددددددداو  للاردددددددددددد  ااام العقل ة  ال شددددددددددددف  دددددددددددد   بام 

اا جخ أن  شدددفل  س  أ ه ارددد  اس اكتااس  ر ذم له م يرام غير     ة، 

أب م ددددداه  م تل دددددة   ارددددددددددددد  اس تدددددأنل  مع م ددددداه  اكتاددددداس   ,Elmerأب 

(. بنددددت ت ددددابل العددددت ددددت م  البدددداح ين بالددددتارسدددددددددددددين مفهوم الاكتادددداس 2018

( اددأ دده:   وع م  Thase, 2009: 2635   ااب اددددددددددددد   ح دددا   ل دده  ذم

أ واع الاكتااس غير ال    ،  ت اه    ه الف د اا ددددداس االادددددعاد  ب أن وا 

شدد  ء  س  ما   ام، لاك الونه الر   عا     ه م  أ  ا  الاكتااس ا ف ير ،  

بلا  ات أ  بسددد لة لتف طا طاناته الادددلب ة أب حا  ما د التعبير  بطا . اذ  ا 

بوون   بلك  بك     & Yoon, Kim, Lee, Kwonبك      ل ددددددده  ون 

Kim, 2012: 184   اأ ه:  حالة م  حالام الاكتااس الشت ت ، تتض )

ن ام الف د اا ددددددددددددداس اوردددددددددددددع ن اع للعال  ا فاراك اتل ط اه مسطام ا    ع 

اددأ دده  عذا ح ددا  طب ع ددة كويره م  الأ  اد، اذ  ددا لاك دا لدده  شدددددددددددددع  اددال ددأس  
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بووت دداهو ب ددا طددالا بوددابت ددا ين بوو و ين بالتعدداسددددددددددددددة . اذ  ددا   ل دده وور  لوم 

 ,Korniloff, Kotiaho, Vanhala, Kautianenبما تذادددددد ل   

Koponen, &Mantyselk, 2017: 342  حددددددد ن ادددددددأ ددددددده:  حدددددددالدددددددة   )

ا هور الف د   ا ولوج دددددددة متعدددددددتد   تت ير  حدددددددتبق  لدددددددا ب  ف ،  الأبجددددددده مع 

ا يدددداد  مادددددددددددددتويددددام   الددددتا ددددا تعذم، ك ددددا تت ير  ا  ه  الادددددددددددددع ددددت بهو م  

ال شددددددددددددوهام الأ ضدددددددددددد ة  وارتفاع ماددددددددددددتويام مؤشدددددددددددد  كتلة ا  ادددددددددددد  بمح ط 

ا ف   بماتوا التهون ال لا  ة، با  فا  الكولذاتربل، بزياد  الشه ة 

 ب    ال وم .

 إل  التع يفام الاددددددددااقة الا  ت ابله الاكتااس ااب ادددددددد ،  
ً
باسدددددددد  ادا

اعلدده      تع يفدده اددأ دده: أ    أ واع الاكتادداس الا  نددت ت دددددددددددددذدده الف د، بت

    ا دبر الاع ت أمام ا   ي ، بهو لاك الوانع  شع  اا ل ن بالكآاة.

إن  تم بردددددوا أ  ا  الاكتااس ااب اددددد   اعله لاك أغله الأح ان  

 م  الاكتاداس ال    ، بطعتقدت البعأ أ ده لا  حتداد لتدت دا طي   
ً
أكثر    ا

%( م   45  -20 فسددددددددددددد  ، بل   أشددددددددددددددارم الأاحداق بالدتراسددددددددددددددام أن مدا اين  

 ددددددددددااين االأم ا  ال فادددددددددد ة حول العال  م ددددددددددااون االاكتااس ااب ادددددددددد ، اا

 (.Yoon et al; 2012بت ه  أ  اره  س  شكا س  ة تقله اا اد  

  بلاك الأغله لا  ت  اك شددددام الاكتااس ااب ادددد  لتا الف د باددددهولة،

 إذا اتا أ ه  ت   بطعذا ح اته ال وم ة بشددددكا طب لاك، ح ا لا  بتب 
ً
 اصددددة

   لف د ما أن  ب ادددددد ، أب  ع ا بشددددددكا ج ت، بلاك الونه  فادددددده  أ ه م  اا 

 ما  ادددددت   الف د اا ددددداس ا شدددددا  ه ا فاصدددددة، 
ً
 عا   م  الاكتااس، بغالبا

، أب لا   غددده لاك 
ً
بندددت لا  كون حا   س  درا دددة ادددإصدددددددددددددددااتددده ادددالاكتاددداس أصدددددددددددددلا

التع م إل  أ  اره باةه ا فوم م  ا تبار  فاه رع  ،   عتار  فاه  

  س 
ً
الق ام ا هامه بمادددؤبل اته ال وم ة، بيت ددد م بوأن وا شددد  ء  س   نادرا

ما   ام، اذ  ا  عا   م  حالام م اج ة بإحاددداس  ام االتعاسدددة بال شدددا م، 

بلقت  ا م حالة ال  ود هره وو طا آل ة د ا  ة م فاء الأ كار بالأ  ا  

ك الوانع الاكتادداا ددة الكددام ددة  ل  ن دداع اا ددال ددة أب القو  أب ال  ددال، بل   لا

بتدت   مادددددددددددددتوا احترام الدرام، بالأر ، بلاك   عدا   م  ا ل ن، ب و دام الهلع،

 (. Labeaune, 2014بعأ ا لالام، التف ير االا تحار  

ت دددددابل ال عدددددام  ام  ا  لاك  ااب اددددددددددددد   الاكتاددددداس  بتشددددددددددددد دددددا أ  ا  

 الشدددددددددده ة(، بالشددددددددددعور اال قا لاك الررا ين بالاددددددددددانين، بامحادددددددددداس اا ف بة 

ة م   لال ال قدددت اللاذع أب ال  أ الدددر  ندددت  تع   لددده بال دددأس بادددددددددددددهولددد 

الف د م   حوله، بالشدددددددددددددعور االاكتااس بشدددددددددددددكا أكار لاك سدددددددددددددا ام اااددددددددددددداء،  

، اامرددددا ة إل  الشددددعور اا لاجة إل  ال وم لفتر   
ً
   تما  كون بح تا

ً
ب اصددددة

لله بس   ااعتددددددداد للااتعددددددداد    ا   ي ، بووسددددددددددددد لدددددددة   ,Thaseأطول م  

2009.) 

الشدددددددددددددف ددددددددددددد ددددة  بي تبط الا العوامدددددا بااتويرام  ادددددال  ير م   كتاددددداس 

الدتا ل دة با فدارج دة، لدرا ندام ال  ير م  البداح ين بالدتارسدددددددددددددين ادالبحدا     

الاكتااس بالعواما الوسدددددددددد  ة اتلت لة، بأشددددددددددارم بعأ التراسددددددددددام إل  أن  

 االاكتااس، 
ً
 مباشدد ا

ً
الشددفقة االرام با فوم م  الشددفقة نت ت تبط ارتباطا

اح ا  فه  الف د  ة االرام    حالة التعاط  مع ال فم،إذ تعار الشدددددددددددددفق

آلامه ا فاصددددددددددة بال غبة لاك تقل ا هره ا لام م   لال  تم ا ل    س  ذاته  

(.  Sherri &Ju, 2015  اقادددددو  لاك مواجهة أبجه الق دددددور ا فاصدددددة اه

أما ا فوم م  الشدددددددددددددفقة،  قت أشدددددددددددددارم العت ت م  التراسدددددددددددددام إل  ارتباطه 

 ,Gilbert & Procterااباشددددددد  االاكتااس  كتراسدددددددة ج لبيرتو  بكتير  

 (.Martin, 2013(، بمارتين  2006

بي ا البددداح ون أن الاكتاددداس ااب اددددددددددددد   تدددأ   ادددال  ير م  العوامدددا 

 لاك 
ً
 ا الع دددد  ا لالك، بمع الشددددف دددد ة بالاجت ا  ة بالانت دددداد ة،  اصددددة

لهددددا الف د، بزيدددداد    ا ل ددددات ددددة بالتحددددت ددددام اات و ددددة الا   تع    التعق ددددتام 

مدد   ادددددددالددعدددددددت دددددددت  الاكددتدداددددددداس  دد تددبددط  أن  اتددفددتددلددفدددددددة، كدد دددددددا  ا ددلدد دددددددا   مددتدد ددلددبدددددددام 

  ك    الاددد   ، بأم ا  القله، 
ً
الارددد  ااام بالأم ا  اا  شددد   مؤ  ا

ذلددد    تبط ادددال  ير م  العوامدددا باا الشدددددددددددددف ددددددددددددد دددة  ادددامردددددددددددددددا دددة إل   تويرام 

الدتا ل دة با فدارج دة، لدرا ندام ال  ير م  البداح ين بالدتارسدددددددددددددين ادالبحدا     

 الاكتااس ااب ا ، بمتا ارتباطه ا تويرام أ  ا  وا فوم م  الشفقة.

ب س  ال غ  م  تعددددتد الأاحدددداق بالددددتراسددددددددددددددددام الا  ت ددددابلدددده مفهوم  

اتفقوا أن الشدددددددددددددفقددة، إلا أن العل دداء ا تلفوا لاك تحددت ددت مفهوم الشدددددددددددددفقددة، ب 

الشدددددددفقة  اصددددددد ة إ ادددددددا  ة تتضددددددد   الع    س  ا   ي ، ب ه  معا ا ط ، 

بال غبة لاك تقت   اااددددا ت  له ، ب  ا أ  شدددد  ء بطتم الت ف   م  شددددت   

بآلامدددهددد    دا ددديدددر    (.Brach, 2003مدددعدددددددا دددددددا دددطددد    ,Davisبلدددقدددددددت  ددد لم 

( الشدددفقة اأ طا:  ما و ة م  اافاه   باا ددد ولام اا تب ة 82 :1996

ل  يقددة الا   ادددددددددددددتا دده بطددا الف د لتاددارس ب ارام ا   ي  . اذ  ددا   ل هددا اددا

اددددددأ طددددددا: حددددددالددددددة  دددددداطف ددددددة ت  و   س  Gilbert, 2010: 58ج لبيرم    )

 حااس ة الف د  حو معا ا  ا   ي ، بمحابلة الت ف    بط  .

أب محددددابر   ك:  اتادددداهددددام  ا    أن للشدددددددددددددفقددددة  لا ددددة  بي ا البعأ 

ا  مددع  الددفدد د  تددعددددددداطدد   الددتددعددددددداطدد   ددحددو  ددفاددددددددددددددددددده،  تددوجدد ددددددده  بتددوجدد ددددددده    دد يدد ، 

 ,Gilbert, Catarino, Duarteبالاسدددددددددددددتفداد  م  تعداط  ا   ي   

Matos, Kolts, Stubbs, Ceresatto, Duarte, Pinto- 

Gouveia &Basran, 2017.) 

بطعتار بعأ الأ  اد ادددأن الشدددددددددددددفقدددة بال ح دددة بالتعددداط  م  نبدددا 

الدددددرك يدددددام الدددددرام با   ي   ك تا  دددددة  طدددددتد ذبا ط ، بتحف تدددددرك    ه   س  

الاجت ا  ة ااؤاة أب ااه لة، با فارام الادددددددددددددذاة، بي لق أغلب ة الأ  اد  س  

مشدددددددددددا   الشدددددددددددفقة بال ح ة لاك هره ا لالة مُاددددددددددد    الشدددددددددددفقة م  ا   ي    

 Gilbert, 2010.) 

 م  اسدددددددترجاع 
ً
بينشدددددددأ شدددددددعور ا فوم م  الشدددددددفقة لتا الف د  و ا

، بالا   ارام ح ي ة م  بطا، أب تاارس  
ً
ال فولة ااؤاة الا  تع   لها سددددااقا

نت   ق ددها مشددا   التعاط  اتفتلفة الا  وا وا احاجة إلبطا بشددت  لاك ذل   

ا  دد يدد   لأ ددطدد   الددتددعددددددداطدد  مدد   الأ دد اد  دد شددددددددددددددون  بددعددأ  أن  كدد دددددددا  الددونددددددده، 

 عتقتبن أن نبول التعاط  ُ عت  ق ة ردددددددددع  تاعله  أكثر   ردددددددددة ل ل  

 Gilbert & Procter, 2006; Martin, 2013.) 

بي تبط ا فوم م  الشدددفقة ا شدددا   ا عتام الأم  رددد   الاددد ا  

الاجت الك، بالشددددددددددددعور االعار م  صددددددددددددور  ا  اددددددددددددت، بتب   سددددددددددددلووام ال عام 

(. ك ددددا   تبط اددددالتددددأ ير الادددددددددددددلي  Gilbert, et al, 2014ااضددددددددددددد   ددددة  

ُ عددتل  بال دددددددددددددعو ددام لاك ت     آل ددام د ددا  ددة مع  ددة  وددال قددت الددرات ، بالددر  

 ,Gilbertبس لة للت    بمحابلة لتصل ح ااوان  بالالووام الرات ة  

McEwan, Gibbons, Chotai, Duarte & Matos, 2012 .) 
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القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

بيؤد  ا فوم م  الشدددددفقة إل  تقل ا نترام الأ  اد  س  أن  كو وا 

 لاك الأبندام ال دددددددددددددعبددة،  
ً
با ين بمف ددت   تادداه أ فاددددددددددددده ، با   ي  ب داصددددددددددددددة

ط  ا   ي ،   دتمدا  واجده الف د مشدددددددددددددكلدة مدا، بكدرلد  الاسدددددددددددددتفداد  م  تعدا

(. ك ا  ؤد  ا فوم Gilbert et al;2011بيكون احاجة إل  ماددددددددا ت   

م  الشدددددددفقة إل  شدددددددعور الف د االع لة الاجت ا  ة، با ل   الرات  القا ددددددد  ، 

بالتوحددت ااف   مع الددرام، بسدددددددددددددوء التوا ق مع ا   ي ، بالشدددددددددددددعور بعددتم 

إ ادداد تفادددددددددددددير م  ق  لهددا، اددامردددددددددددددددا ددة إل    القددتر   س  حددا ااشددددددددددددد لام، أب

 (. Hoisington, 2009الشعور اااعا ا  الشف  ة  

بي تبط ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة اددددالعددددت ددددت م  ااتويرام  م  أا زهددددا 

الاكتااس،  كل ا ارتفع مادددددددددددددتوا الاكتااس لتا الف د، ازداد لت ه مادددددددددددددتوا 

لشفقة م  ا فوم م  الشفقة   قت لوحظ أن بعأ الأ  اد  اتبن تلق  ا 

ا   ي  أم ا   عه تقبله، م ا أدا إل   هور بعأ الأ  ا  بالار  ااام 

  س  نتر ط   س  تقبا هره الشددددددددفقة،
ً
بهرا  ؤكت  ال فادددددددد ة الا  أ  م سددددددددلبا

الشدددددددددددددفقددددددة ا فوم م   اددددددالاكتادددددداس م   لال  التنبؤ   Pauley   إمكددددددا  ددددددة 

&McPherson, 2010.) 

الشدددددددددددددفقدددددددة بشدددددددددددددكدددددددا كبير      مفهوم بي تل  مفهوم ا فوم م  

الشدددددفقة االرام، ح ا    ا مفهوم الشدددددفقة االرام ان ة أسددددداسددددد ة لاك  ل  

ال فم ام ااس ، بي تبط االعت ت م  اافاه   التراوية  وال را    ا ل ا ، 

بندت  ه  مفهوم الشدددددددددددددفقدة  بالادددددددددددددعداد  الشدددددددددددددف ددددددددددددد دة، بالوجدتان ام اداس .

بالعشددددددددددددد ي  اددالددرام لاك بعأ ااددتارس البوذ ددة، بذلدد  اددتا ددة الق ن ا لدداد   

ك فهوم م  مفاه    ل  ال فم التراو  بالصدددلة ال فاددد ة،  س   ت العااة 

الأاددحددددددداق Kristin Neffكدد طادددددددددددددددتدديددن  دد دد    أ دددددددتاد  تدد ا دددددددتم  (، بمدد   دد  

بالددتراسددددددددددددددام الا  ت ددابلدده الشدددددددددددددفقددة اددالددرام، بأكددتم أغلب  طددا أن الشدددددددددددددفقددة 

 م    اصددددددددد  الصدددددددددلة ال فاددددددددد ة، ح ا تتضددددددددد    
ً
 مه ا

ً
عتل    ددددددددد ا

ُ
االرام ت

اددددالددددرام، ب ددددتم إلقدددداء اللوم  لبطددددا، أب الق ددددام اددددا تقددددادهددددا الل    أب ال أ ددددة 

بشدددددددددددت ، بذل    تما     الف د اتاارس ب ارام غير سدددددددددددار ، بهرا  ؤد  إل  

 (.Neff & Lamb, 2009شعوره اا ل ن بالتعاسة  

بلقددت بردم العددت ددت م  التع يفددام الا  ت ددابلدده الشدددددددددددددفقددة اددالددرام، 

 حالة تعاط  الف د مع  فادددددددده،  ( اأ طا:Neff, 2003bح ا   ل  طا      

إذ  فه  آلامدده ا فدداصددددددددددددددة، بتكون لددت دده ال غبددة لاك تقل ددا هددرا الأل  م   لال  

 تم ا ل    س   فاددددددددددددده اقادددددددددددددو  لاك مواجهة أبجه الق دددددددددددددور ا فاصدددددددددددددة اه، 

بالتركير  س   ه  نددددترام ا   ي  لاك التعدددداط  بالتعددددامددددا ال   لاك مون   

بيتروون أن   ون مع أ فاددددده   عاملون أ فاددددده  ال  ،ما   الأ  اد ااتعاطف

الفشددددددددددددا ج ء م  التا  ة ام اددددددددددددا  ة ااشددددددددددددتركة، بطع لون  س  ألا تو  ه   

الاددددددددددددددلدبد دددددددة. بالدعدواطد   الدددددددراتد   الد دقدددددددت   ,Brachاد اتدا    ب د ل دهدددددددا  أ دكدددددددار 

( اأ طا:     دددددددد  م    اصدددددددد  الصددددددددلة ال فادددددددد ة، بتتضدددددددد  :  124 :2003

اء اللوم  لبطا، أب ا تقادها بشددددت    تما  الل   أب ال أ ة االرام، ب تم إلق

( اأ طا: 3:  2016    الف د اتل  ا فارام غير الادددددددددددددع ت  . ب   ها  لوان  

 شدددددددددددددعور دا سك  شدددددددددددددع  الف د م   لاله االأل  الا فعالك بالشدددددددددددددعور االتأ ير 

 ام ااس  تااه هرا الأل  .

 إل  التع يفددام الاددددددددددددددااقددة الا  ت ددابلدده مفهوم الشدددددددددددددفقددة 
ً
باسددددددددددددد  ددادا

الددرام،      تع يفهددا اددأ طددا: حددالددة م  الع   بال ح ددة  شدددددددددددددع  بطددا الف د ادد 

تاداه  فاددددددددددددده، بتاددددددددددددده  لاك تقدت   ذاته، بال غبدة لاك   دا ما   ف  م  ح  ه 

 التا سك.

( اددأن الشدددددددددددددفقددة اددالددرام  ك أكثر م  Neff, 2003bبت ا      

 ما د حه الف د لراته، اا  ك معا شة ا فار  ااؤاة ا ق ة ذه  ة م تفعة، 

بم  دبن أ دة مبدالودة ا فعدال دة، بل     دتمدا تاددددددددددددد    الا فعدالام الادددددددددددددلب دة 

 س  الرام لاك  ل دام الأل  با ل ن،  إن الشدددددددددددددفقدة االرام ت  فأ ن   طدا  

، بتتحول باددد  ة إل  ا فوم م  الشدددفقة االرام. بأكتم  
ً
إل  أن تفقت ت اما

     Neff, 2003aول ( أن الشددفقة االرام  ك  اما إ ااس    تبط اقب

الرام باحترامها، بال ردددددددددددا  بطا،   تما  تع   الف د  لالة م  الفشدددددددددددا أب 

 امحبا .

ادددددار  بلو لين بدبسددددددددددددد ا    ودددددا م    &Barry, Loflinبأشدددددددددددددددددار 

Doucette,2015 إل  أن الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام تادددددددددددددددا دددت لاك توج ددده الف د )

ل فادددده، بيتضدددد   ذل  إدراك التاارس الشددددف دددد ة كف   للولك بامدراك 

الونه  فادده ماددتوا محتبد م  إصددتار الأحكام  س  الرام لاك الرات ، بلاك 

( أن الشددفقة Allen & Leary, 2010حالة ام فا . بأكت ألين بلير   

االرام تاددددددددددددده  لاك مقتر  الف د  س  ا ت ار الاسدددددددددددددترات ا ام اا اسدددددددددددددبة  لا  

 ااش لام الا  نت تواجهه، بإ اد  ص اغة هره ااش لام ا  يقة إ ااا ة.

شددفقة االرام  س  بُعت أسددا دد   م  أبعاد الب اء ال فسدد   بتشددت ا ال

للف د، بسدددددد ة م  سدددددد ام الشددددددف دددددد ة ام ااا ة، بل     تما  عذا الف د 

حالة م  حالام الفشددددددددددددا، أب  تم ال فا ة الشددددددددددددف دددددددددددد ة لاك حا مشدددددددددددد لاته 

 لاك أحدتاق ا ل دا   
ً
، ب داصددددددددددددددة

ً
الشدددددددددددددف ددددددددددددد دة  دإن ذلد  سددددددددددددد ؤ    ل ده سدددددددددددددلبدا

 ,Neff, Kirkpatrick, Stephanie & Rudeالضدددددددددددددددددددداغدددددددد ددددددددة  

  س    (.2007
ً
إذ إنل الأ  اد ااشدددفقين  س  ذبا ط ، أكثر م ب ة بأكثر ا فتاحا

 ارا ط  بتااربط ، بأكثر  قلا  ة لاك التعاما مع وا جوا ه ا فار  الادددددددددلب ة 

ادددددددربا دطد    ااشددددددددددددددفدقديدن  غديدر  الأ د اد  مدع   
ً
 ,Neff &McGeheeمدقدددددددار دددددددة

2010.) 

أبعدداد   ك: بُعددت الل   اددالددرام بتتضددددددددددددد   الشدددددددددددددفقددة اددالددرام  ددت   

بالتعداط  معهدا مقداادا ا تقداد الدرام، بطع   أن  قوم الف د افه   فاددددددددددددده لاك 

 م   قتها بلومها بشددددكا سددددلي . بسُعت ام اددددا  ة العامة  
ً
موان  ااعا ا  اتلا

ا فار   الف د  اراتدددددده كا ء م   أن   ا  الع لددددددة، بطع    ااشدددددددددددددتركددددددة مقددددددااددددددا 

 م
ً
  ر ي طا مع بلة بم ف ددددددددلة    ر ية ا   ي . بسُعت ام اددددددددا  ة ال بير  اتلا

ال ق ة العقل ة مقااا التوحت ااف  ، بطع   امدراك ااتوازن الر   ادا ت 

الف د لاك تا ددده ال ق ضدددددددددددددين م  التوحدددت الكدددامدددا لاك الهويدددة الدددرات دددة، ب دددتم 

 ,Neffالارتبددا  اددا فار ، بنبول ال دداه   ال فاددددددددددددد ددة بالا فعددال ددة ك ددا  ك  

2003a.) 

 االعت ت م  جوا ه ب 
ً
 مباشد ا

ً
ي تبط مفهوم الشدفقة االرام ارتباطا

شدددددددف ددددددد ة الف د اتفتلفة، ح ا أشدددددددارم بعأ التراسدددددددام إل  أن الشدددددددفقة 

االرام ت تبط االشددف دد ة الاددوية، بالاددعاد  ال فادد ة، بأن الأ  اد الر    

  
ً
 شدددددددددددددفقون  س  أ فاددددددددددددده  ه  أنددا معددا ددا  للقلق بالتوت  بالاكتادداس مقددار دددة

د الر   لا  شدددددددددفقون  س  أ فاددددددددده ، بيتعاملون مع ذبا ط  اقادددددددددو  لاك االأ  ا 

اتدفددتددلددفدددددددة   بدعددأ Allen & Knight, 2005اادواند   أكدددددددتم  كد دددددددا   .)

التراسددام أن الأ  اد الر      لون للشددفقة اربا ط  م  ااتونع أن  واجهوا 
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القل دددا م  الا فعدددالام الادددددددددددددلب دددة، بذلددد  لأن شدددددددددددددف ددددددددددددد  ط  تت ير اددداا ب دددة،  

   ت
ً
تع رددددددددده  للضدددددددددووطام بااشددددددددد لام الا  نت تادددددددددةه الفشدددددددددا   ب اصدددددددددة

 (.Leary, Tate, Adams & Allen, 2007بامحبا  با ل ن  

( أن Sherri &Ju, 2015بأشدددددددارم  تا ج دراسدددددددة شدددددددير  بجو  

الشدددددددفقة االرام ت تبط االاكتااس، بأن ه اك  لانة بسددددددد  ة اين الاكتااس 

 س  بجود ارتبا  سدددلي    بالشدددفقة االرام. ك ا أكتم العت ت م  التراسدددام

اين الشدددددددددددددفقة االرام بالاكتااس لتا طلبة ا  امعام بالع  ام الاددددددددددددد ي ية 

الدددددددتراسدددددددددددددددددددام    ,MacBeth&Gumley, 2012; Neffت ت عدددددددام 

2003a بأشددددارم بعأ التراسددددام إل  بجود  لانة إ ااا ة اين الشددددفقة .)

الأوددداد   ، ب لاندددة سدددددددددددددلب دددة اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام بالقل ق ادددالدددرام بالأمدددا 

 ;Neff et alبالاكتادداس بالفشددددددددددددددا الددترا ددددددددددددد    كددتراسددددددددددددددة     بآ  ي   

 &Arimitsu(. ك دددا أ ه م  تدددا ج دراسدددددددددددددددة آري   ادددددددددددددو بهو     2007

Hofmann, 2015  االتأ ير ام ااس 
ً
( أن الشدددددددفقة االرام ت تبط إ اااا

 االتأ ير الاددددلي  بالاردددد  ااام 
ً
بال رددددا    ا ل ا  بالتوا ق ال فسدددد  ، بسددددلبا

 ال فا ة.

بلقت تعتدم التراسدددددددددددددام الا  ت ابله متويرام الاكتااس ااب اددددددددددددد  

 ,Leeبا فوم م  الشدددفقة بالشدددفقة االرام   قت أج ا لك ب ج بتادددا ج  

Ng & Tsang, 2009 دراسددددددددددددددة لاك ال دددددددددددددين هدت ده التع م إل  مدتا )

ا  شدددار الاكتااس ااب اددد  لاك هو ا وو ا. بلتحق ق أهتام التراسدددة،    ه  

الدددتراسددددددددددددددددة    ط يق الهدددات ، بدراسددددددددددددددددة بم انبدددة مقددداالام مع أ  اد      دددة 

( شدددده . تكو ه    ة 12  ددددا  دددده  الت  وغ ا  ة بالادددد ي ية  لال  تر   

 3016التراسددددة م   
ً
بإ ا ا(. أ ه م  تا ج التراسددددة أن  اددددبة    ذوورا (   دا

%(، 1.3( شدددددددده ا وان  12ا  شددددددددار الاكتااس ااب ادددددددد  لاك هو ا وو ا  لال  

ر الاكتااس العاد ، بأن م  أه  أ  اردددده:     ال وم، بذل  مقار ة اا  شددددا

الوزن  الا  ة(، بزياد  الشه ة، ب و ام الهوس، بالتف ير االا تحار،   بزياد  

ك ا أشدددددارم ال تا ج إل  أن  ادددددبة إصدددددااة ام اق االاكتااس ااب اددددد  أ س  م  

 إصااة الروور.

بيددددلدددد دددد  بوددددولددددوسدددددددددددددددد دددد ددددو    ,Walker &Colosimobبأجدددد ا 

اين ال ق ددددة ( دراسدددددددددددددددد 2010 ة لاك ا ي ددددا  ددددا هددددت دددده ال شددددددددددددد     العلانددددة 

العقل ة بالشفقة االرام بالاعاد  لتا    ة م  غير اا ض  ، باست شام  

  وذد العواما ا ف اددة للشددف دد ة لاك ارتباطها اال ق ة العقل ة. بلتحق ق 

أهدتام الدتراسددددددددددددددة، اسدددددددددددددت دتم مق داس الشدددددددددددددفقدة ادالدرام، بمق داس التق ي  

ة، بسدددددددددد ام الشددددددددددف دددددددددد ة. تكو ه    ة التراسددددددددددة م   الرات  لل ق ة العقل 

، مبط   123 
ً
 بطالبة

ً
، ب 27( طالبا

ً
، متوسدددط أ  اره  96( طالبا

ً
( طالبة

سددددددد ة(. أ ه م  تا ج التراسدددددددة أن ال ق ة العقل ة ت تبط ا تويرام   20.9 

ت  ف دددة  فاددددددددددددد دددة، بأن الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام تعتار  ددداملا مه دددا لاك العلاندددة اين  

عدداد ، ك دددا أشدددددددددددددددارم ال تدددا ج إل  أن ال ق دددة العقل دددة ال ق دددة العقل دددة بالاددددددددددددد 

 ت تبط بشكا إ ااس  مع الاعاد .

( اتراسددددددددة لاك ا ي ا  ا هت ه التع م Raes, 2011بنام رطم  

إل  الاجترار بالقلق ك ؤشدددددددددد ام للعلانة اين الشددددددددددفقة االرام بوا م  القلق 

، بالاكتااس. بلتحق ق أهتام التراسدددددة، اسدددددت تم مق اس الشدددددفقة االرام

بنا  ة ا   للاكتااس، بنا  ة القلق كحالة بس ة، بمق اس اجترار الأ كار. 

 م  طلبددة  ل  ال فم لاك 347تكو دده    ددة الددتراسددددددددددددددة م   
ً
 بطددالبددة

ً
( طددالبددا

، ب 303جددامعددة ل ف ، مبط   
ً
. أ ه م  تددا ج الددتراسددددددددددددددة 44( طددالبددة

ً
( طددالبددا

اس، ك ا بجود  لانة   اددددددددد ة اين الشدددددددددفقة االرام، بوا م  القلق بالاكتا

  لالام القلق 
ً
 ج تا

ً
أشدددارم ال تا ج اأن ردددع  الشدددفقة االرام ُ عتل مؤشددد ا

بالاكتااس   ت أ  اد الع  ة، بأن الشدددددددددددددفقة االرام ت  ا  املا بنا  ا مه ا 

سدددد ة  ااتة   لل شدددد لام العاطف ة م ا الاكتااس، بأن الشددددفقة االرام تعتار

 بتشبه الا ام.
ً
  اة ا

بد دددددددا ددد  سدددددددددددددددكدددوم بوددددددداربل   ,Scott, Carolبكددد دددفددديدددن    بأجددد ا 

Diane & Kevin, 2013 الأم ي  دددددة الولا دددددام ااتحدددددت   ( دراسدددددددددددددددددة لاك 

هت ه ال شدددددددد      لانة الشددددددددفقة االرام بالات ان ال فسدددددددد   ك ؤشدددددددد ام  

للاكتااس بالصددددلة ال فادددد ة. بلتحق ق أهتام التراسددددة، اسددددت تم مق اس  

، بمق اس الشفقة االرام، بمق اس ال ق ة العقل ة، بنا  ة ا   للاكتااس

، متوسددددط 147الات ان ال فسدددد  . تكو ه    ة التراسددددة م   
ً
 جامع ا

ً
( طالبا

. أ ه م  تا ج التراسدة بجود  لانة سدلب ة 32-21أ  اره  ما اين  
ً
(  اما

اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام بالاكتاددداس، ب لاندددة إ اددداا دددة اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام 

الروور بام اق لاك  بالات ان ال فسددد  ، ك ا أشدددارم ال تا ج إل  بجود   ب  اين

 الشفقة االرام، ل ا خ ام اق.

 ,Takeuchi, Nakaoبأج ا تاك وشددد   ب اواب بوات ددد   بيا و  

Kachi& Yano, 2013     ال شددددددددددددد ال ددددااددددان هددددت دددده  ( دراسددددددددددددددددة لاك 

الت   دددا الودددراو  بالاكتاددداس ااب اددددددددددددد   غير ال    (،  اين متلازمدددة  العلاندددة 

لتحق ق أهتام التراسدددددة، أج يه بالتع م إل  م يرام الاكتااس ااب اددددد . ب 

ااقاالام الاددددد ي ية لل شددددد      ادددددبة ا  شدددددار وا م  ارددددد  اس الاكتااس 

(  1011ااب اددد ، بارددد  اس الاكتااس العاد . تكو ه    ة التراسدددة م   

مدددا اين   ، ت ابحددده أ  ددداره  
ً
أ ه م  تدددا ج الدددتراسدددددددددددددددة 59-20رجلا  .

ً
(  دددامدددا

العاد  بشكا كبير، بل   وا ه   ا  شار وا م  الاكتااس ااب ا  بالاكتااس

الت   ددا الوددراو  أ س  لددتا الأ  اد اا ددددددددددددددااين اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد   متلازمددة 

 االأ  اد اا دددددددددددااين االاكتااس العاد ، ك ا أشدددددددددددارم ال تا ج إل  بجود  
ً
مقار ة

 لانة إ ااا ة اين متلازمة الت   ا الوراو  بالاكتااس ااب اددددددددددددد ، بأن     

الت   ددا الوددراو  بالاكتادداس   البلع  ددامددا مه   ؤ    س  العلانددة اين متلازمددة 

 ااب ا .

(،  Gilbert, et al, 2014بهت ه دراسددددددددة ج لبيرم بآ  ي    

الا  أج يه لاك ا ي ا  ا ال شددددددددد     العلانة اين ا فوم م  الشدددددددددفقة بوا 

م  الاكتاددداس بالقلق بالتوت  لدددتا الأ  اد اا دددددددددددددددااين ادددالاكتاددداس. بلتحق ق 

، اسدددددددددددددت ددتم مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، بنددا  ددة ا دد  أهددتام الددتراسددددددددددددددة

 م  م ضدددددددددددد   الاكتااس.  53للاكتااس. تكو ه    ة التراسددددددددددددة م   
ً
( م يضددددددددددددا

أ ه م  تددا ج الددتراسددددددددددددددة بجود  لانددة ارتبددا  سدددددددددددددلب ددة نويددة اين ا فوم م  

بالاكتادددداس،  الددددرات ،  الددددرام بم  ا   ي (، بوددددا م  ال قددددت  الشدددددددددددددفقددددة  م  

 بالقلق بالتوت .

 ,Buzukلوجكو ببيك  بربتشددددددددددددددددداتددددا بريبدددداووسدددددددددددددك   بنددددام ا ك ب 

Lojko, Owecki, Ruchata&Rybakowski, 2016 اتراسة )

لاك اول تا هت ه ال ش     أ  ا  بم يرام الاكتااس ااب ا  ب ق أ واع 

م تلفة م  الاردد  ااام العاطف ة. بلتحق ق أهتام التراسددة، اسددت تمه 
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

 م  م ضدددددددددد   الاكتااس ( م يضدددددددددد 70اسدددددددددد با ة، بتكو ه    ة التراسددددددددددة م   
ً
ا

 م  م ضدد   الاكتااس   او  الق ه، ب 54ااب ادد ، ب 
ً
 58( م يضددا

ً
( م يضددا

م  م ضدددددد   الاكتااس ا   و ، بوان بعأ اا ضدددددد   م  ذب  الوزن ال ب لاك، 

 م  الادددددددد  ة. أ ه م  تا ج التراسددددددددة  تم بجود 
ً
اذ  ا  عا     ددددددددفه  تق يبا

بالدددددددت  وغ ا  الاددددددددددددد ي يدددددددة  العوامدددددددا  لاك  كبير  أ  اد    دددددددة  ا تلام  لدددددددتا    دددددددة 

التراسددددددددددة، بوان م  أه  أ  ا  الاكتااس ااب ادددددددددد : زياد  الشدددددددددده ة، بزياد   

 االروور، أما 
ً
 لتا الناددددددددداء مقار ة

ً
الوزن، بوا ه هره الأ  ا  أكثر شددددددددد و ا

اا ض   الر    عا ون م  الاكتااس   او  الق ه  قت زادم الأ  ا  بشكا 

ا  ا   و ، بل   وددددا دددده كبير  م ددددا     ال وم مقددددار ددددة مع م ضددددددددددددد    لاكتادددداس 

 ا  ضددددددددددددد   الاكتاددداس لاك 
ً
ااب اددددددددددددد  أكثر حدددت  ا  ير مقدددار دددة أ  ا  الاكتاددداس 

 س ا  الار  اس ال  او  الق ه.

مددددددداتوس بدارت  ب  نتو  & Matos, Duarteجو  دددددددا    -بندددددددام 

Pinto- Gouveia, 2017     اتراسدددددددة لاك الارتوال هت ه ال شددددددد )

رك يام الادع ت  اال اة االتمء بالادلام، العلانة اين الرك يام ااؤاة، بال

بوا م  ا فوم م  الشددفقة، بالاكتااس بالقلق، بج ون الع  ة. بلتحق ق 

أهددتام الددتراسددددددددددددددة، اسدددددددددددددت ددتم مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، بنددا  ددة ا دد  

للاكتااس، بمق اس القلق، بمق اس ج ون الع  ة. تكو ه    ة التراسدددددددددددددة 

أ 302م     م  ات ت ع العددام. 
ً
 ه م  تددا ج الددتراسدددددددددددددددة أن الددرك يددام (   دا

ااؤاة ارتب ه بشددكا إ ااس  مع ا فوم م  الشددفقة  م  الرام با   ي (، 

 اا فوم م  الشددددددددفقة، ك ا أشددددددددارم 
ً
بأن الرك يام الاددددددددع ت  ارتب ه سددددددددلبا

الاكتاددداس بالقلق بج ون  الدددرك يدددام ااؤادددة ت يدددت م  أ  ا   ال تدددا ج إل  أن 

 الع  ة.

( اتراسدة لاك سدوريا هت ه التع م إل  2018بنامه آدم بالشد خ  

مادددددتوا وا م  الشدددددفقة االرام بالادددددعاد  ال فاددددد ة، بالتع م إل  العلانة  

اين الشدددددفقة االرام بالادددددعاد  ال فاددددد ة لتا ال لبة ا  امع ين. بلتحق ق 

أهتام التراسدددددددددة، اسدددددددددت تم مق اس الشدددددددددفقة االرام، بمق اس الادددددددددعاد  

( طاله بطالبة م  طلبة جامعة 200ال فاددد ة. تكو ه    ة التراسدددة م   

دمشددق. أ ه م  تا ج التراسددة بجود ماددتوا متوسددط م  الشددفقة االرام، 

بماددددتوا متوسددددط م  الاددددعاد  ال فادددد ة لتا ال لبة، ك ا أشددددارم ال تا ج 

إل  بجود  لانددة ارتبددا  اين الشدددددددددددددفقددة اددالددرام بالادددددددددددددعدداد  ال فاددددددددددددد ددة لددتا 

ادددددددالدددددددرام   الشدددددددددددددفقدددددددة  لاك مادددددددددددددتوا  ال وع ال لبدددددددة، ببجود   ب   ب ق متوير 

الاجت الك، ل دددددددددددا خ ال البام، ب تم بجود   ب  لاك الشدددددددددددفقة االرام ب ق  

متوير الت  دل، اامردا ة إل   تم بجود   ب  لاك الادعاد  ال فاد ة ب ق  

الادددددددددددددعدددداد  ال فاددددددددددددد ددددة ب ق متوير   ال وع الاجت ددددالك، ببجود   ب  لاك  متوير 

 الت  ل، ل ا خ طلبة الكل ام الت ب ق ة.

د دد دد ددتددر  ندداددر  Demetriou, 2019 ددو  بأجدد ا  لاددك  ( دراسدددددددددددددددددددة 

هت ه تق    العلانة اين اسدددت تام بسدددا ا التواصدددا الاجت الك بالاكتااس  

أهدددددتام   بلتحق ق  البدددددالوين.  الشدددددددددددددبددددداس  ت   ل دددددة م   لدددددتا    دددددة  ااب اددددددددددددد  

التراسدددددددددددددة، اسدددددددددددددت تمه اسددددددددددددد با ة بسدددددددددددددا ا التواصدددددددددددددا الاجت الك، با تبار 

، ت ابحه أ  اره  ما اين  ( شدد 168الاكتااس. تكو ه    ة التراسددة م   
ً
ااا

. أ ه م  تددا ج الددتراسددددددددددددددة بجود  لانددة ارتبددا  اين الع   19-27 
ً
(  ددامددا

بالأ دد ا    أب  اادد دديددر   اتددلددتددوا  الادددددددددددددددعدد دددددددت   ااددنشدددددددددددددددورام ذام  لاددك  الدددددددراتدد  

الاكتااا ة، ح ا  قوم الف د اإ شدددداء ت   ا   دددد   لراته  شددددارك ا   ي  م  

قار ة سددلوكه باددلوك ا   ي ،     لاله، بي انه سددلوك ا   ي ، بيقوم ا 

تقددت    فاددددددددددددددده ا  يقددة لا تعار    حق قتدده بذاتدده، بذلدد  م   لال ت   ددا 

ت دددانأ لاك سدددددددددددددلوودددام الف د، اين ا ل ن    ددددددددددددد    سدددددددددددددع دددت ، بهدددرا  ؤد  إل  

 التا سك بالبه ة ا فارج ة.

م   لال م العة التراسددام الا  ت ابله متويرام التراسددة، ُ ولظ  

تا هدددا ب    طدددا بااتويرام الا  ت دددابل طدددا، ح دددا ت دددابلددده أ طدددا ندددت تبدددا نددده لاك أهددد 

بعأ الدتراسددددددددددددددام مدتا ا  شددددددددددددددار الاكتاداس ااب اددددددددددددد   كدتراسددددددددددددددة لك بآ  ي  

 Lee et al; 2009 بسعضدددددددددددددهددا ت ددابل العلانددة اين الشدددددددددددددفقددة اددالددرام ،)

 ,Scott(، بسدددكوم بآ  ي   Raes, 2011بالاكتااس  كتراسدددة رطم  

et al, 2013تراسام العلانة اين متلازمة الت   ا (، ك ا ت ابله بعأ ال

 Takeuchi, etالوراو  بالاكتااس ااب ادد : كتراسددة تاك وشدد   بآ  ي  

al, 2013 ادددددالدددددرام الشدددددددددددددفقدددددة  ودددددا م   البعأ مبطدددددا مادددددددددددددتوا  (، بت دددددابل 

 (.2018بالاعاد  ال فا ة: كتراسة آدم بالش خ  

 - س  حددت  ل  البدداح ين    –بيولظ  ددتم بجود دراسددددددددددددددام سددددددددددددددااقددة  

لقدتر  التنبؤيدة لوفوم م  الشدددددددددددددفقدة بالشدددددددددددددفقدة ادالدرام ادالاكتاداس ت دابلده ا 

ااب اددددددددددددد  لدددرب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة العل دددا، إن ودددان لاك البذادددة الع   دددة أب 

الأج ة ة، اال غ  م  أه  ة    ة التراسدددددددددددددة، اامردددددددددددددا ة إل  أه  ة متويرام  

الددددتراسددددددددددددددددام ت ددددابلدددده متوير   م  متويرام   الددددتراسددددددددددددددددة، بيولظ اددددأن بعأ 

ا لدال دة، بدراسددددددددددددددة باحدت  ت دابلده  لا دة متويرام، بل  ت  دابل أ دة الدتراسددددددددددددددة 

دراسدة متويرام التراسدة مات عة، بهرا ما   ير التراسدة ا لال ة    غيرها 

م  الددتراسددددددددددددددام الاددددددددددددددااقددة. ب  دداءً  س  ذلدد ،  تونع البدداح ون أن  كون لهددره 

 اين التراسدددددددددددام الادددددددددددااقة، با  لانة ا يت م  التراسدددددددددددام 
ً
التراسدددددددددددة مونعا

 بالبحوق ر   هره ااتويرام.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
 واجددده الف د بشدددددددددددددكدددا  دددام، بااو   بشدددددددددددددكدددا  دددا  العدددت دددت م   

  س  ح اته الاجت ا  ة بااه  ة، 
ً
الضددددددددددووطام ااه  ة الا  نت ت ع م سددددددددددلبا

 م  ذب  ااا  ام الو  ف ة 
ً
ب  تما تترا ت ااهام ااووولة لل و   ب اصة

ا للول      إ اددددداد 
ً
الأح دددددان  ددددداج ا العل دددددا  دددددإن ذلددددد  سددددددددددددد اعلددددده لاك بعأ 

لا  نت تواجهه، بهرا  ع رددده لبصدددااة االارددد  ااام اتفتلفة   لل شددد لام ا 

 بالا  م  أه ها الاكتااس ااب ا .

اا  شددددددددددددد   لاك  ااب اددددددددددددد  م  أ    أ واع الاكتاددداس  بطُعدددت الاكتاددداس 

الع ددددددددددددد  ا لددالك، بالا  تؤ   لاك ودا دة ماددالام ا ل ددا . بلتفدداد  ت ور أ  ا   

اا ددددددددددددداس، بتقت   الت   له،  هرا ال وع م  الاكتااس  اه الاهت ام االف د 

   لقدت أكدتم 
ً
ب دتم إشدددددددددددددعداره ادالشدددددددددددددفقدة  ل ده  وون ذلد   ؤ    ل ده سدددددددددددددلبدا

 س  بجود  لانة   (،Gilbert et al; 2014دراسدددددددددددة ج لبيرم بآ  بن  

ارتباط ة سدددلب ة نوية اين ا فوم م  الشدددفقة، بالاكتااس، بأشدددارم دراسدددة 

قددددة اددددالددددرام ( إل  بجود  لانددددة سدددددددددددددلب ددددة اين الشدددددددددددددفRaes, 2011رطم  

 بالاكتااس.  

نددددت  بي ا البدددداح ون أن الأ  اد ذب  اااددددددددددددد  ددددام الو  ف ددددة العل ددددا 

 لبصدددددااة االاكتااس ااب اددددد  وو ط   ادددددعون لل حا  ة  س  
ً
 كو ون   ردددددة
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اد دهدددددددامدهد  اتدفدتدلدفدددددددة، بلد د   د تدبدط  الدقد دددددددام  لادك  جدددددددتار دطد   ب د دفد دطد ، بإ دبدددددددام 

 
ً
  س  الف د     الاكتااس ااب اددددددد  ابعأ ااتويرام الا  نت تؤ   سدددددددلبا

ً
أب إ اااا

بم  هره ااتويرام ا فوم م  الشدددددددددددددفقة، بالشدددددددددددددفقة االرام، بسعت الاطلاع 

بالبحددا ات دددددددددددددخ نلددة الددتراسددددددددددددددام الا  ت ددابلدده هددره ااتويرام لددتا    ددة م  

الأ  اد ذب  اااددددددد  ام الو  ف ة العل ا، لرا جاءم ال غبة لتا الباح ين لاك 

  الشدددددددددددددفقة، ب الشدددددددددددددفقة االرام دراسدددددددددددددة القتر  التنبؤية لكا م  ا فوم م

ب ددالتحددت ددت ت    مشدددددددددددددكلددة الددتراسدددددددددددددددة لاك امجددااددة       اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد .

 الاؤالين ا ت ين:

: مددا القددتر  التنبؤيددة لكددا م  ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة الساااااااااااا ا تا   ت

 بالشفقة االرام االاكتااس ااب ا  لرب  ااا  ام الو  ف ة العل ا؟

التنبؤيددة لكددا م  ا فوم م    : هددا ت تل  القددتر  الساااااااااااا ا تال االم  

الشدددددددددددددفقددددة، الشدددددددددددددفقددددة اددددالددددرام اددددالاكتادددداس ااب اددددددددددددد  اددددا تلام متوير ال وع 

 الاجت الك؟

 أهمية الدراسة
 تارز أه  ة التراسة م   لال جا بين  به ا  س  ال حو ا ت : 

:تا هم  تالنظري 
ً
تأ لا

تاددددددددددددد طت ها  إذ  تنبع أه  ة هره التراسدددددددددددددة م  أه  ة ااتويرام الا   

أشدددددددددددددكدال الاكتاداس غير ال    ، وو ده   عتار الاكتاداس ااب اددددددددددددد  أحدت أ   

  تبط بعلانام سددبة ة ا ا و ة م  ااتويرام الا  ذك  طا بعأ التراسددام  

الاددددددددددااقة، بل   ل  تشدددددددددد  دراسددددددددددام سددددددددددااقة    ارتبا  الاكتااس ااب ادددددددددد  

 ، بم  ا توير  ا فوم م  الشددددددفقة بالشددددددفقة االرام  س  بجه ا ف ددددددو 

ه ا جاءم هره التراسددددددة لبحا العلانة اين ا فوم م  الشددددددفقة بالشددددددفقة 

عتل هره التراسدددددددددددة محابلة م  اء الأدس  
ُ
االرام مع الاكتااس ااب اددددددددددد ، لرا ت

 ادددأن التع م إلبطدددا  عتار غدددا دددة  ل  دددة مه دددة لاك 
ً
ال     لاك هدددرا ات دددال،  ل دددا

، م تان امرشددددددددددداد بالصدددددددددددلة بال فاددددددددددد ة، بر  ا لاك م تان  
ً
ل  ال فم أ ضدددددددددددا

عتل 
ُ
 أن هره التراسددددددددددة ت

ً
م  أبا ا التراسددددددددددة  - س  حت  ل  الباح ين- اصددددددددددة

بر   طا االاكتااس   الع   ة الا  اح ه القتر  التنبؤية لل تويرام ااشددددار لها،

ااب اددد ، إذ تعتار هره التراسدددة اسدددتاااة للتحولام ااع   ة ااعاصددد   الا  

   ددة للاكتادداس، بالا  تشدددددددددددددكددا لاك الوندده تتادده للاهت ددام اددالأشدددددددددددددكددال غير ال 

  س  الأ  اد الر    عا ون م ه  س  ال ع ت الف د  بات ت لاك، 
ً
 فاه    ا

    ا لأه  ته، لرا 
ً
بهو اتااه سدددددددددذادددددددددتق ه العت ت م  الباح ين مادددددددددتقبلا

 إن هره التراسددددددددددددة سددددددددددددت هت لأاحاق بدراسددددددددددددام ماددددددددددددتقبل ة تع   اتراسددددددددددددة 

تددابع لاك هددره الددتراسددددددددددددددة بشدددددددددددددكددا أ  ق بر ط  ااتويرام ااادددددددددددددتقلددة بااتوير ال

الاكتااس ااب ادددددددددد  مع  واما بم اه  أ  ا،  س     ام م تلفة بمت و ة 

 م    عا ون م  هرا ال وع م  الار  اس.

:تا هم  تالةطب ق  
ً
تثلمن لم

تارز الأه  ددة الت ب ق ددة لهددره الددتراسدددددددددددددددة لاك  تددا اهددا الا  سدددددددددددددت هددت  

صددددددددلة ال فادددددددد ة، باا شددددددددت     وا ه مع   ة  ل  ة تاددددددددا ت أ  ددددددددا    ال

بالبدددداح ين لاك  ال فاددددددددددددد ددددة بات ت ع ددددة  الصدددددددددددددلددددة  لاك  ال فاددددددددددددد ين، بالعدددداملين 

ا  امعام لاك  ه  بعأ العواما ااؤ    لاك ت وي  أب ال شدد     اردد  اس  

الاكتااس ااب اددددددددددددد ، بلاك بردددددددددددددع ا امج  لاج ة إرشددددددددددددداد ة، بات اذ امج اءام 

ك التعاما مع الأ  اد اا ااين  بالاسترات ا ام بالتت لام العلاج ة اللازمة لا

االاكتااس ااب ا  لاك اا اك  بااا شف ام، بهرا سذاه  لاك ال قك ا اتوا 

تدوجدهدددددددام   تد د د دددددددة  بذلددددددد  مد   دلال  الأرد د ،  اتد دتد دع  لادك  الدعدلاادك  الدتدددددددت دددددددا 

الباح ين. ك ا تارز الأه  ة الت ب ق ة لهره التراسدددددددددة لاك مادددددددددا ت  اا ضددددددددد    

س ااب ا  م   لال التع م بشكا موسع الر    عا ون م  أ  ا  الاكتاا

 .إل  أ  اره بك ف ة ا لت مبطا

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اتلتدام ا ت ة:ا لتبد ب اشت له التراسة  س  

انت ددددد م التراسدددددة  س     ة  شدددددوا  ة م  ذب  اااددددد  ام الو  ف ة  -

العل دددا م  الأطبددداء، بااه دددتسدددددددددددددين، بر سدددددددددددددددداء مادددالم امدار ، بمدددتراء 

 الب وك، بمتراء ااتارس لاك الق ا ين العام با فا .

تتحدددتد  تدددا ج الدددتراسددددددددددددددددة ادددااقدددا ذم الا  اسدددددددددددددت دددتمددده  ب ك: مق ددداس  -

الاكتااس ااب ادددددددد ، بمق اس ا فوم م  الشددددددددفقة، بمق اس الشددددددددفقة 

 االرام، بما تت تع اه هره ااقا ذم م    ا ل س كومتر ة.

ولام ااادددت تمة لاك تحتدم  تا ج التراسدددة لاك ردددوء اافاه   باا ددد  -

 هره التراسة، بما تتض  ه م  ماالام م تلفة.

 الإجرائية الاصطلاحية والتعريفات 
 اشت له هره التراسة  س  اا  ولام ا ت ة:

: هو  وع م  الاكتااس غير ال    ،   ددددددددددذه الاكةئلمبتاحبتسااااااااا   -

بت ه   ل ه  لامام ال ردددددددددا   اه  ،الف د م  التا ا اأ  ا  اكتااس غير  

(.  Case, Sawhney& Stewart, 2018بالادددددددددددددعددداد  ال ددداه يدددة  

عرت
ُ
تتتف ت

ً
الا  ح دددددددددددددددددا  لبطدددددا الف د  س   ق ام    إجرائ ااااالم لاك ردددددددددددددوء الددددترجددددة 

 ااق اس الر  است تم لاك التراسة ا لال ة.

: ا فوم م  تلق  التعدداط  بال ح ددة م  الخوفتمنتالشاااااااااااايقاا  -

ا   ي    أب م  نبدددددددا  الدددددددرام،  يُعرفت ت(.  Gilbert et al; 2017نبدددددددا 

ت
ً
 ق ام مق اس جلارم    الف د  سلاك ردددوء الترجة الا  ح دددا  لبطا   إجرائ لم

 لوفوم م  الشفقة م  ا   ي  بعت ت   فه  س  البذاة الأرد  ة.

: تاددداه إ اددداس   حو الدددرام لاك ااوان  ااؤادددة  الشاااااااااااايقااا ت ااالملااا اف -

ادددددددالدددددددرام  الدلد د   بالدفشدددددددددددددددددددا،  د د دو   دسد   ا دفد دبدددددددة  مدواند   أب  با دلد يد دددددددة، 

عهددا، ب س   ددتم الا تقدداد الشددددددددددددددت ددت لهددا، ب ه  تادداربطددا ب ارا طددا بالتعدداط  م

كا ء م  ا فار  الا   عا بطا مع   الأ  اد، بمعا  ة ااشدددا   ااؤاة لاك بلك 

ت  (.Neff, 2003bالف د بعقددا م فتح  
ً
عرفتإجرائ االم

ُ
لاك ردددددددددددددوء الددترجددة    ت

اددددددالددددددرام   للشدددددددددددددفقددددددة  مق دددددداس      الف د  س   -Selfالا  ح دددددددددددددددددددا  لبطددددددا 

Compassion Scale (SCS) البذاددددددة (، بذلدددددد  بعددددددت ت   فدددددده  س  

 .الأرد  ة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
اسدددددددددت تم اا ها الوصدددددددددف  التنبؤ  لل شددددددددد      منهجتالدراساااااااا :ت

االاكتااس ااب ادددددددد   القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام
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القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

لرب  اااددددددددددد  ام الو  ف ة العل ا، بذل  ا اسدددددددددددةته بطب عة هره التراسدددددددددددة 

ت.  بأهتا ها

الدددتراسدددددددددددددددة م  ما و دددة م  ذب    :الااادراساااااااااااااا ع نااا ت تكو ددده    دددة 

ااا  ام الو  ف ة العل ا، م ا: الأطباء، بااه تسين بر ساء ماالم ادار   

(  156با فا ، بردددددددد ه    بمتراء ا وك بمتراء متارس لاك الق ا ين العام

 م  ذب  اااددددد  ام الو  ف ة العل ا م   وان مادددددتوا الاكتااس لتسط  
ً
  دا

  أكثر حادددددددددده درجا ط   س  مق اس ا   للاكتااس  مبط   
ً
( 104متوسدددددددددد ا

 ب 
ً
راسدددددددددة 52ذك ا ( أ ث ، ا تيربا اال  يقة ااتذاددددددددد  ، بنت بز ه أدبام التل

مل ترب   ا فا  اأ  اد ات ت ع إل ترب   أرسا  س  الار ت ا   م   لال رااط

ة امجااة أب  تمها  لاك  تد م  الوزارام بااؤساام اتفتلفة، بوان له  ح يل

 . س  الأدبام

 الدراسة تاوأد
بطتم ال شدددددددددد      اددددددددددبة الاكتااس :  مق لمست  كتللاكةئلمبأ لا:تت

بااات تمة ( BDI - IIلتا    ة التراسة، است تمه نا  ة ا   ال ا    

(  ق   21(، بتتكون القددا  ددة م   2015للبذاددة الأرد  ددة م  نبددا ا  بور  

 طتم إل  ن اس درجة بشدددددت  الاكتااس   ت الأ  اد. بت  التحقق م  دلالام 

ال دددت  ال اه   لقا  ة ا   بع ردددها  س  ما و ة م  اتل  ين م  ذب  

ة ا   احااس الا ت ا ، ك ا ت  التحقق م  مؤش ام صت  الب اء لقا  

معاملام ارتبا  الفق ام اااق اس، بت ابحه ن   معاملام الارتبا  ما اين  

( م ا  ؤكت ال ددددددت  الب او  للقا  ة. ب   ا  تعلق اال بام  قت .72 –.  31 

، ح ا الوه  
ً
( ااست تام .82ت تعه القا  ة ا ؤش ام  بام  ال ة  اة ا

 . يقة إ اد  ام تبار( ااست تام ط.87معاما ك ب باخ ألفا، ب لوه  

ت
ً
بطددتم ال شددددددددددددد     مادددددددددددددتوا تتمق االمستالاكةئاالمبتاحبتساااااااااااا :-ثاالمن االم

تةده 
ُ
الاكتاداس ااب اددددددددددددد  لدتا    دة م  ذب  اااددددددددددددد  دام الو  ف دة العل دا، ك

 ق ام ااق اس االا ت اد  س   ار  اتفت دددددددددددين، بم   لال الاسدددددددددددتفاد  م  

مدددددددددقددددددددد ددددددددداس  أاددددددددد زهدددددددددا  بمددددددددد   ال دددددددددددددددددددددلدددددددددة  ذام  بالدددددددددتراسدددددددددددددددددددددام  اادددددددددقدددددددددا دددددددددذدددددددددم 

(، بنت تكون ااق اس لاك صددورته الأبل ة م  Demetriou, 2019دراسددة 

 (  ق  .38 

:مق ااالمستالخوفتمنتالشاااااااااااايقااا :
ً
بطدددتم ال شددددددددددددد     مدددتا تثااالمل ااالم

ا فوم م  الشددفقة لتا أ  اد    ة التراسددة، ت  اسددت تام مق اس جلارم  

 The Fear of Compassionلوفوم م  الشدددددددددددددفقدددة م  ا   ي   

Instrument (FOCS)(Gilbert et al., 2014)   بعت ت ج ته ،

بت   فه للبذاة الأرد  ة، بيتكون ا دددورته الأصدددل ة م   لا ة ماالام     ة،  

(  10 ال الأبل: بعت ا فوم م  التعبير    الشدددددددددددفقة ل)  ي   تضددددددددددد   ات

 ق ام، بات دال ال دا  : بعدت ا فوم م  الاسدددددددددددددتاداادة للشدددددددددددددفقدة م  ا   ي   

(  ق  ، بات ال ال الا: بعت ا فوم م  التعبير    الل   13بيتضدددددددددد    

 (  ق  . 15بالشفقة االرام بيتض    

يج ل   م ا ف ددا ددددددددددددد   الددر  تت  الاسدددددددددددددتاددااددة  س  ااق دداس ب ق تددتر 

ا(.بلقدتت ابحده ن    5 لا توا ق  س  امطلا ( إل    1 ترابا م     موا ق ت دامدً

.( لاك    ددام م  طلاس ا  ددامعددام 85  –.  22ك ب بدداخ الفددا ل بعدداد مددا اين  

 .Sherri, &Ju( بلاك دراسدددددددددة  Gilbert et al; 2011باا شدددددددددت    

ا ددددددددددفددددددددددوم  2015 اددددددددددقدددددددددد دددددددددداس  ألددددددددددفددددددددددا  كدددددددددد ب ددددددددددبدددددددددداخ  مددددددددددعددددددددددامددددددددددا  مدددددددددد  (وددددددددددان 

.  58.(،بت ابحه ن   معاما الاتادددا  التا سك ل بعاد ما اين 95الشدددفقة 

(. ب ددددرلدددد  أ ه  ااق دددداس دلالام صددددددددددددددددت  ب بددددام مقبولددددة إح ددددددددددددددددا  ددددا .85-

 Gilbert et al; 2014.) 

:تمق االمستالشاااااااااااايقاا ت االملاا اف:
ً
بطددتم ال شددددددددددددد     مادددددددددددددتوا  رابعاالم

ت تم الشدددددددفقة االرام لتا    ة م  ذب  اااددددددد  ام الو  ف ة العل ا، اسددددددد 

(، الددر  نددامدده اة ددا دده Self Compassionمق دداس الشدددددددددددددفقددة اددالددرام  

     Neff, 2003a  ات   فه 2020(، بنامه ااقتاد  بالشدددددددد يفين )

(  ق   موز دة  29للبذاة الأرد  ة، بيتكون ااق اس ا دددددددددددددورتة الأصدددددددددددددل ة م   

(، ا ل   5-1 س  سددددددددددتة أبعاد،  ك: الل   االرام بتقذادددددددددده الفق ام م   

(، ام اا  ة ااشتركة بتقذاه الفق ام 10-6بتقذاة الفق ام م   الرات  

الددفددقدد ام مدد   14-11مدد    (، بالدد ددقدد دددددددة 18-15(، بالددعدد لدددددددة بتددقددذاددددددددددددددهدددددددا 

( بالتحت ت ااف   بتقذاددددددددددده الفق ام 22-19العقل ة بتقذاددددددددددده الفق ام  

(. بطاددددتا ه اافحو   س  ااق اس ب ق تتريج   ا دددد  ، ب رل  23-29 

عه إل  أن اافحو   شددع  اأ ه مشددفق اراته   تما      تشددير الترجة اا تف

ا ارام مؤادددة أب حدددالام  شدددددددددددددددا، اذ  دددا تشدددددددددددددير الدددترجدددة اا  فضدددددددددددددددة إل  أن 

 اافحو   كون أكثر ناو   س  ذاته أب  نتقت ذاته لاك ااوان  الضاغ ه.

بللتأكت م  صدددددددددددت  ب بام ااق اس ا دددددددددددورته الأصدددددددددددل ة نامه     

 بطدددددالبدددددة م  طلبدددددة 391 ددددده م   ات ب ق ااق ددددداس  س     دددددة مكو 
ً
( طدددددالبدددددا

نددددتره   (، ح ددددا بجددددتم أن الارتبددددا  20.19ا  ددددامعددددة، ا توسدددددددددددددط      

 مددا، إذ ت ابحدده معدداملام الارتبددا   
ً
  و ددا

ً
الددتا سك لب ود ااق دداس وددان م تفعددا

.(. أمددا معددامددا  بددام 70. ب44اين الددترجددة الكل ددة بوددا بعددت م  أبعدداده اين  

لكدددا بعدددت اين  ااق ددداس ا  يقدددة ألفدددا ك ب بددداخ   (. بم  .83إل   .  68 تترابا 

.(. بللتحقق م   بام صددددددددت  91 لال إ اد  الا تبار وان معاما امرتبا   

ااق ددداس ندددامددده     ات ب ق ااق ددداس  س     دددام م  طلاس  لاق دبل  ك 

(  Neff et al; 2007أم يكدددا بتدددا وان بتدددا لا دددت، ببجدددتم     بآ  بن  

لل قدددا   
ً
 م تفعدددا

ً
 ب بددداتدددا

ً
ذم لدددتا الع  دددام ال لاق، ح دددا الا معدددامدددا  صدددددددددددددددتندددا

( للع  ددددة .95( للع  ددددة التددددا ل ددددت ددددة، ب .86 ال بددددام ا  يقددددة ألفددددا ك ب بدددداخ  

 ( للع  ة التا وا  ة..86الأم ي  ة، ب 

أما االناددددددددددبة ل ددددددددددت  ب بام الا تبار ل ددددددددددورته الع   ة الا  أ تها  

 س  (  ق   موز دة 18(، بالدر  تكون م   2020 ااقدتاد  بالشددددددددددددد يفين،  

ستة أبعاد.  قت أكتم  تا ج صت  الب اء أن ج  ع  ق ام ااق اس ا ورته 

الدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، بالدددترجدددة للبعدددت  الع   دددة الا معدددامدددا ارتبددداطهدددا مع 

ارتبددددا  ماددددالام مق دددداس  30وددددا دددده أ س  م    .(، ك ددددا دلدددده ن   معدددداملام 

(،  .746– .462الشدددددددددددددفقدة االرام مع الترجة الكل دة الا  ت ابحه ما اين  

بن   معاملام الارتبا  الب ن ة ت الام مق اس الشفقة االرام نت ت ابحه 

(، ب رل  دله ج  عها  س  أ طا ذام دلالة إح ا  ة، .821-.634ما اين  

  س  صددت  الب اء لل ق اس. بأشددارم  اددبة  بام الاتاددا  
ً
بطعت ذل  مؤشدد ا

(، بت الاته .84التا سك لل ق اس للنسدددددددددددفة الع   ة ككا نت الوه ن  ته  

ادديددن   مدددددددا  ام ددددددداد   ددسدد   دد دد دددددددة  .86  –.  80تدد ابحددددددده  أن  ددبدددددددام  حدديددن  لاددك   ،)

36



 2021  آذار   - خاص(  ( )عدد  34العدد )   – (  12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  
 

(، بت الاته ت ابحه ما .87اسدددددددددددددت لا  ة لل ق اس ككا  قت الوه ن  ته  

 (..88 – .83اين  

تصدقتأد افتالدراس 

تدلالافتالصدقتحق لمست  كتللاكةئلمب:

ق م  ال ددددددددددددددددت   تتم شاااااااااااارافتالصااااااااااااااادقتالظااالمهر : ال ددداه   للتحقل

ة/  س  ما و ة مكو ة م    اق اس ا   للاكتااس،ُ  رددددددددددددده ال دددددددددددددور  ااع  ل

( مح  ين م  ذب  ا فار  بالا ت دددددددددا  لاك ماالام امرشددددددددداد ال فسددددددددد   10 

ب ل  ال فم بالق دددداس بالتقوي ، بج  عه  م  أسددددددددددددددددداتددددر  ول ددددة الترا ددددة لاك 

جدددامعدددة اليرموك، بطدددتم إادددتاء آراوط  حول دندددة بسدددددددددددددلدددة محتوا ااق ددداس 

متا م اسددةته لل شدداركين ااادد طت ين لاك التراسددة ا لال ة م  ح ا: درجة  ب 

ن دداس الفق   للبُعددت، ببردددددددددددددوا الفق ام، بال ددددددددددددد دداغدة اللوويدة، بم دداسدددددددددددددب طدا  

لق اس ما برددددددددددددعه لأجله، بم اسددددددددددددب طا للبذاة الع   ة بإرددددددددددددا ة أب تعت ا أب 

 م  الأبعداد أب الفق ام. بتادتر امشددددددددددددددار  إل  أ 
ً
 ده ت  حدرم مدا   ب ده م داسدددددددددددددبدا

 ين  س  صددددددددددددلاح ة الأدا  ببرددددددددددددوا بم اسددددددددددددبة  ق ا طا،إذ 
ل
اتفا  مع   اتل 

(، ب ك  ادددددددددددددبة اتفا  م تفعة. ب التالك، ا ت دت  80الوه  ادددددددددددددبة ااوا قة  %

لدددده آل ددددة  اددددالنسدددددددددددددفددددة الع   ددددة، ل    ددددتل  ددددتد الفق ام بال ددددددددددددد دددداغددددة الوارد  

 م  ا ت دداد التددتريج ال  ددالك اسدددددددددددددتع أ   دده اددالتددت
ً
ريج الاسدددددددددددددتاددااددة،  بددتلا

ا ف ا دددددددد   ا اسددددددددةته أكثر للتراسددددددددة،  قت وا ه الفق ام تأ ر الترجام م   

درجدددددددة  0-3  اددحدد دددددددا  بتددعدد دد   0(،  الددعدد  ،  بجددود  تددعدد دد   دددددددتم  ( بجددود 3( 

 –   0الع   اترجة م تفعة، لرل  ت ابا متا الترجة الكل ة  س  ااق اس  

  ة  (. بتفا  الترجام  س  نا  ة ا   ال ا  ة للاكتااس ا ورته الع  63إل   

م  فضدددة، بم    1.0الأبل ة حاددده  اام ت دددن   ا   للاكتااس: أنا م   

 ( م تفعة.3.0إل   2.1( متوس ة، بم   1.0-2.0 

بطتم التحقق م  مؤشدد ام صددت  الب اء، تتم شاارافتصاادقتالبنلم :

 م   دارد    دة 30طبق ااق داس  س     دة اسدددددددددددددت لا  دة مكو دة م   
ً
(   دا

صدددددددت  الب اء ااسدددددددت تام معاما    التراسدددددددة اااددددددد طت ة، بحادددددددةه مؤشددددددد ام

(  م ادداد ن   ارتبددا  الفق   اددالددترجددة الكل ددة Pearsonارتبددا  ايرسدددددددددددددون 

ا ددددد  مع  ارتبدددددا   ق ام مق ددددداس  لل ق ددددداس، بلقدددددت ت ابحددددده ن   معددددداملام 

(، بيلاحظ م  مؤشدد ام .657 –.  346الترجة الكل ة  س  ااق اس ما اين 

عدامدا ارتبداطهدامع الدترجدة صددددددددددددددت  الب داء الاددددددددددددددااقدة أن  ج  ع الفق ام ودان م

لل ق دددداس، أ س  م    اددددأن  .30الكل ددددة  (، بنددددت ا ت ددددت مع ددددار لقبول الفق   

ارتدددددددبددددددداطدددددددهدددددددا  ددددددد    هددددددداددددددد  .30لا دددددددقدددددددا مدددددددعدددددددامدددددددا  إلددددددد ددددددده  أشدددددددددددددددددددار  (، ب دددددددق مدددددددا 

 Hattie,1985 ب درلد  نبلده ج  ع  ق ام ااق داس. ك دا بيت دددددددددددددخ م دا ،)

اق اس تقتم متا جود  ا اء  ق ام مق اس ا   للاكتااس، ببطرا أصدددددددددددددبح ا 

 (  ق  .21ا ورته البطا  ة  تأل  م   

تدلالافتصدقتمق لمستالاكةئلمبتاحبتس 

ت  التحقق م  ال دددددددددددت  ال اه   تتم شاااااااااارافتالصاااااااااادقتالظلمهر :

ا ددفدداددر   مددحدد دد دديددن مدد  ذب   مددادد ددو دددددددة  بددعدد رددددددددددددددددددده  ددسدد   لددلدد ددقدد ددددددداس بأبددعددددددداده  

بالا ت ددددددددددا  لاك ماال  ل  ال فم التراو ، بامرشدددددددددداد ال فسدددددددددد  ،لاك جامعة 

آراوط  حول دندددددة 10الا  دددددتده   اليرموك، بالبددددد  إادددددتاء  ( مح  ين، بطدددددتم 

بسدددددددددددددلدددة محتوا ااق ددداس م  ح دددا: درجدددة ن ددداس الفق   للبُعدددت، بردددددددددددددوا 

الفق ام، ال دد اغةاللووية، بم اسددب طا لق اس ما برددعه لأجله، بإرددا ة أب 

  س  الأبعاد أبالفق ام.بلاك رددددوء ملاح ام  
ً
تعت ا أبحرم ما   ب ه م اسددددبا

ا  اسدددددددددددددتع ردددددددددددددده، أج يده التعدت لام ااقترحدة  س   ق ام  بآراء اتل  ين ال

مق دداس الاكتادداس ااب اددددددددددددد ، بالا  تتعلق اددتمج بإ دداد  صددددددددددددد دداغددة الفق ام، 

، ك ا حر ه  
ً
(  ق ام، بوان ااع ار الر  ا ت ت لاك 5لت دددددبح أكثر بردددددوحا

نبول أب اسددددددددددددد بعددداد الفق ام، هو ح دددددددددددددول الفق ام  س  إج ددداع اتل  ين 

( 33أصددددددددددبح  تد  ق ام ااق اس بعت التح     %(، ب رل   80ب ناددددددددددبة  

الأبل: ااشددددددددددددددددا   بالأ كددددار   (  ق  ، 20 ق  ، موز ددددة  س  ماددددالين،ات ددددال 

 (.13بات ال ال ا   الالووام ا فا  ة ااوارية  

ببطتم التحقق م  مؤش ام صت  الب اء، تتم شرافتصدقتالبنلم :

 م   ددارد  ( 30ت  ت ب ق ااق دداس  س     ددة اسدددددددددددددت لا  ددة مكو ددة م   
ً
  دا

   ة التراسدددددة اااددددد طت ة، بت  حاددددداس مؤشددددد ام صدددددت  الب اء ااسدددددت تام 

(  م ادداد ن   ارتبددا  الفق   اددالبُعددت، Pearsonمعددامددا ارتبددا  ايرسدددددددددددددون 

بن   معدددامدددا ارتبدددا  الفق   ادددالدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، لقدددت ت ابحددده ن   

مع   (.584 –  .352معاملام ارتبا   ق ام بعت ااشدددددددا   بالأ كار ما اين  

الدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، بأن  ن   .(  547  –.  304بُعدددتهدددا، بمدددا اين   مع 

  339   معاملام ارتبا   ق ام بعت الاددددددددددددلووام ا فا  ة نت ت ابحه ما اين

اديدن.569  – بمدددددددا  عدددددددتهدددددددا،  بدُ الدكدلد دددددددة  .310  –.  529   ( مدع  الدددددددترجدددددددة  ( مدع 

مق دداس الاكتادداس لل ق دداس. ك ددا  ت دددددددددددددخ م ددا تقددتم مددتا جود  ا دداء  ق ام 

(  ق  . 33ااب اددددددددددددد ، ببطدرا أصدددددددددددددبح ااق داس ا دددددددددددددورتده البطدا  دة  تدأل  م   

لأبعاد    Inter-Correlation  ك احادددددددددددددةه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة

مق اس الاكتااس ااب ادددد ، بذل  ااسددددت تام معاما ارتبا  ايرسددددون، ح ا 

الاكتااس ااب اددددددددد  ت ابحه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة اين أبعاد مق اس 

(، ك دا أن ن   معداملام الارتبدا  اين الأبعداد بااق داس .802 –.  812اين  

(، بج  عها ذام دلالة إح دددا  ة  س  .852 –  .801   ككا ت ابحه ما اين

  س  صت  الب اء لل ق اس..05ماتوا  
ً
 (، بهرا  عت مؤش ا

تدلالافتصدقتمق لمستالخوفتمنتالشيق 

ق م  ال ددددددددددددددددت  ال ددداه   تتم شاااااااااااارافتالصااااااااااااااادقتالظااالمهر : للتحقل

ام الير ددددة للوددددة  اق دددداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة، تُ ج  ااق دددداس م  اللوددددة 

الع   ددة،    إ دداد  ت ج تدده م  اللوددة الع   ددة للوددة ام الير ددة  س   ددت مترج  

آ  ،    إج اء اا ااقة اين الترج تين االلوة ام الير ة للتأكت م  سدددددددددددددلامة  

 االنسدددددددددددددفة الأصدددددددددددددل ة  الترج ة،    ُ  رددددددددددددده ال دددددددددددددور  ا 
ً
ة/ الأبل ة م بد  اع  ل

ب التع يفام امج ا  ة ا فاصدددددددددددددة بطا لاك التراسدددددددددددددة ا لال ة  س  ما و ة م   

أ ضددددددددددددداء ه اة التترطم م  ذب  الا ت دددددددددددددا  للتأكت م  سدددددددددددددلة الترج ة  

ح دددا طلددده إلبط  التدددأكدددت م  سدددددددددددددلدددة بم دددااقدددة الترج دددة، بسعدددت ذلددد  أ دددر 

ندددتُ     س  ما و دددة مكو دددة م   ا لاح دددا ط  حول الترج دددة بسدددددددددددددلام طدددا. ب 

( مح  ين م  ذب  ا فار  بالا ت دددددددددا  لاك ماالام امرشددددددددداد ال فسددددددددد   10 

ب ل  ال فم بالق دددداس بالتقوي ، بج  عه  م  أسددددددددددددددددداتددددر  ول ددددة الترا ددددة لاك 

جدددامعدددة اليرموك، م بدا ادددالتع يفدددام امج ا  دددة ا فددداصدددددددددددددددة بطدددا لاك الدددتراسدددددددددددددددة 

آراوط  حول دنددددة بسدددددددددددددلددددة م ااق دددداس بمددددتا  ا لددددال ددددة، بطددددتم إاددددتاء  حتوا 

م اسةته لل شاركين ااا طت ين لاك التراسة ا لال ة، م  ح ا: درجة ن اس 

الفق   للبُعت، ببردددددددوا الفق ام، بال ددددددد اغة اللووية، بم اسدددددددب طا لق اس ما 
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

 م  الأبعاد أب 
ً
برددددددددعه لأجله، بإرددددددددا ة أب تعت ا أب حرم ما   ب ه م اسددددددددبا

 الفق ام. 

 ين  س  صدددلاح ة ااق اس بتاتر امشدددار  إل  أ ه اتفق م
ل
ع   اتل 

(، ب ك  ادددددددبة 80ببردددددددوا بم اسدددددددبة  ق اته ح ا الوه  ادددددددبة ااوا قة  %

التح    با  ددددر  البطددددا  ددددة بعددددت  ال ددددددددددددد وددددة  ب ددددالتددددالك، أ ددددتم  اتفددددا  م تفعددددة. 

ا لاح دددام اتل  ين، ب دددرلددد  أصدددددددددددددبح  دددتد  ق ام ااق ددداس بعدددت التح    

فوم م  التعبير    الشدددددددددددددفقة  (  ق   موز ة  س   لا ة ماالام، ك: ا 31 

للتعبير    7-1ل)  ي  بتقذاددددددددددددددددددده الفق ام   الاسدددددددددددددتاددددددااددددددة  (،ا فوم م  

(، ا فوم م  التعبير    19-8الشدددددددددددددفقة م  ا   ي  بتقذاددددددددددددده الفق ام  

 (.31-20الل   بالشفقة تااه الرام بتقذاه الفق ام 

بطتم التحقق م  مؤشدد ام صددت  الب اء، تتم شاارافتصاادقتالبنلم :

 م   دارد    دة 30س  س     دة اسدددددددددددددت لا  دة مكو دة م   طبق ااق دا
ً
(   دا

التراسدددددددة اااددددددد طت ة، بحادددددددةه مؤشددددددد ام صدددددددت  الب اء ااسدددددددت تام معاما  

ايرسدددددددددددددون  (  م اددداد ن   ارتبدددا  الفق   ادددالبُعدددت، بن   Pearsonارتبدددا  

لل ق ددددداس، ح دددددا ت ابحددددده ن    الكل دددددة  ادددددالدددددترجدددددة  الفق    ارتبدددددا   معدددددامدددددا 

عت ا فوم م  التعبير    الشفقة ل)  ي  ما اين معاملام ارتبا   ق ام ب

مع الدترجدة الكل دة .(  529 –. 300مع بُعدتهدا، بمدا اين    (.753 –. 456 

لل ق ددداس، بأن  ن   معددداملام ارتبدددا   ق ام بعدددت ا فوم م  الاسدددددددددددددتاددداادددة 

( مع .734  –.  387  للتعبير    التعداط  م  ا   ي  ندت ت ابحده مدا اين

الدددترجدددة الكل دددة لل ق ددداس، بأن  ن   .308  –.  657  بُعدددتهدددا، بمدددا اين ( مع 

معاملام ارتبا   ق ام بعت ا فوم م  التعبير    الل   تااه الرام نت 

( مع .473  –.  603  ( مع بُعدتهدا، بمدا اين.794 –.  424ت ابحده مدا اين 

 الترجة الكل ة لل ق اس.

بيلاحظ م  مؤشدددددددددد ام صددددددددددت  الب اء الاددددددددددااقة  أن  ج  ع الفق ام 

الددددترجددددة الكل ددددة لل ق دددداس، أ س  م    ارتبدددداطهددددامع  (، بنددددت .30وددددان معددددامددددا 

ارتبدداطهددا      (، ب ق مددا .30ا ت ددت مع ددار لقبول الفق   اددأن لا قددا معددامددا 

(، ب رل  نبله ج  ع  ق ام ااق اس.ك ا Hattie, 1985أشار إل ه ها   

بيت دددددددددددددخ م ددا تقددتم مددتا جود  ا دداء  ق ام مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، 

(  ق  . ك احادددددددددةه 31ا أصدددددددددبح ااق اس ا دددددددددورته البطا  ة  تأل  م   ببطر

الب ن دددددددة الارتبدددددددا   معددددددداملام  لأبعددددددداد مق ددددددداس   Inter-Correlation  ن   

ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة، بذلدد  ادداسدددددددددددددت ددتام معددامددا ارتبددا  ايرسدددددددددددددون، ح ددا 

ا فوم م   مق ددددددداس  أبعددددددداد  اين  الب ن دددددددة  الارتبدددددددا   معددددددداملام  ن    ت ابحددددددده 

اين   اين  .431  –  .585الشدددددددددددددفقددددة مددددا  الارتبددددا   (، ك ددددا أن ن   معدددداملام 

(، بج  عهدددا ذام .887  –  .708   الأبعددداد بااق ددداس ككدددا ت ابحددده مدددا اين

  س  صددددددددت  الب اء .05دلالة إح ددددددددا  ة  س  ماددددددددتوا  
ً
(، بهرا  عت مؤشدددددددد ا

 لل ق اس.

تدلالافتالصدقتحق لمستالشيق ت لمل اف

بطتم التحقق م  مؤشدد ام صددت  الب اء، تتم شاارافتصاادقتالبنلم :

 م   ددارد  30ت  ت ب ق ااق دداس  س     ددة اسدددددددددددددت لا  ددة مكو ددة م   
ً
(   دا

   ة التراسدددددددددة اااددددددددد طت ة، بحادددددددددةه مؤشددددددددد ام صدددددددددت  الب اء ااسدددددددددت تام 

(  م ادداد ن   ارتبددا  الفق   اددالبُعددت، Pearsonمعددامددا ارتبددا  ايرسدددددددددددددون 

 (.1ة لاك ا  تبل  بن   معاما ارتبا  الفق  ، ك ا  ك موضل

 

(تق  تمعلمملافتالارتبلمطت ينتفقرافتمق لمستالشيق ت لمل افتمنتجه ت بينت1جد  ت)

تالدرج تالكل  تللمق لمست ا بعلمدتالتيتتتبعتلهتمنتجه تأخرىت

 الرق تالبعدت
 :تالارتبلمطتمع

تالكلي البعدت

 الرات   الل  
1 .955* .646* 

2 .849* .401* 
3 .855* .522* 

 ا ل   الرات 
4 .730* .452* 

5 .775* .555* 
6 .801* .398* 

 ام اا  ة ااشتركة
7 .606* .434* 

8 .563* .331* 
9 .678* .564* 

 الع لة
10 .779* .535* 

11 .765* .409* 
12 .402* .346* 

 ال ق ة العقل ة 
13 .747* .466* 

14 .815* .406* 
15 .788* .519* 

 التوحت ااف  
16 .624* .550* 
17 .640* .380* 
18 .572* .392* 

 

( أن  ج  ع 1 لاحظ م  مؤش ام صت  الب اء الاااقة لاك ا  تبل  

(،  .30الفق ام ودان معدامدا ارتبداطهدامع الدترجدة الكل دة لل ق داس، أ س  م   

ب ق  (، .30بنت ا ت ت مع ار لقبول الفق   اأن لا قا معاما ارتباطها     

 (، ب رل  نبله ج  ع  ق ام ااق اس.Hattie,1985ما أشار إل ه ها   

ك ددا  ت دددددددددددددخ م ددا تقددتم مددتا جود  ا دداء  ق ام مق دداس الشدددددددددددددفقددة 

(  ق  ، 18اددالددرام، ببطددرا أصدددددددددددددبح ااق دداس ا دددددددددددددورتدده البطددا  ددة  تددأل  م   

لأبعاد    Inter-Correlation  ك احادددددددددددددةه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة

االرام، بذل  ااسدددددددددددت تام معاما ارتبا  ايرسدددددددددددون، بنت مق اس الشدددددددددددفقة  

ت ابحه ن   معاملام الارتبا  الب ن ة اين أبعاد مق اس الشددفقة االرام ما 

(، ك دا أن ن   معداملام الارتبدا  اين الأبعداد بااق داس .316 –  .496اين  

(، بج  عها ذام دلالة إح دددا  ة  س  .716 –  .581   ككا ت ابحه ما اين

  س  صت  الب اء لل ق اس..05ماتوا  
ً
 (، بهرا  عت مؤش ا

تثبلمفتأد افتالدراس 

لتقددت    بددام الاتادددددددددددددددا  الددتا سك لأدبام الددتراسدددددددددددددددة  مق دداس ا دد   

للاكتااس، مق اس الاكتااس ااب ادد ، مق اس ا فوم م  الشددفقة، مق اس  

 Cronbach’s  الشدددددددددددددفقددة اددالددرام(  اسدددددددددددددت ددتمدده معددادلددة ك ب بدداخ ألفددا

Alpha) لت ب ق الأبل للع  دة الاسدددددددددددددت لا  دة بالبدالا  دتدهددا  ،  س  ا دا دام ا

م  ذب  اااددددددددددددد  دام الو  ف دة العل دا م   دارد    دة الدتراسددددددددددددددة،  30 
ً
(   دا

ااق دددددداس  س   لل ق دددددداس  أ  ددددددتت ب ق  ام دددددداد   التحقق م   بددددددام  ببطددددددتم 

الادددددددددددددددددااقددددة، ادددداسدددددددددددددت ددددتام ط يقددددة الا تبددددار بإ دددداد    الاسدددددددددددددت لا  ددددة  الع  ددددة 

اين    (، بذلدددددد Test-Retestالا تبددددددار  أسدددددددددددددبو ددددددان  مقددددددتاره  افددددددار  زم   

الت ب قين الأبل بال ا  ، بم     حادددده ااسددددت تام معاما ارتبا  ايرسددددون  

الا  بدددددام  الاسدددددددددددددت لا  دددددة، بلقدددددت  الع  دددددة  الأبل بال دددددا    س   اين الت ب قين 

اق ددددداس ا ددددد  للاكتاددددداس   الدددددتا سك  ام ددددداد  .811الاتادددددددددددددددددا   (، ب لا  بدددددام 

ه ن   معاملام ارتبا  ايرسددددددددون اين (. اذ  ا ت ابح.752   لل ق اس  فادددددددده
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(  .78الت ب ق الأبل بال ا   ل بعاد الف   ة اق اس الاكتااس ااب ادد  اين  

(، ب لوددده ن  دددة معدددامدددا ارتبدددا  ايرسدددددددددددددون اين الت ب ق الأبل بال دددا   .80ب 

(. ك ا  ت دددخ أن ن   معاملام  بام الاتادددا  التا سك  .87لل ق اس ال سك  

( لاك حين الوه .734( ب .707اددددددددددد  نت ت ابحه اين  لأبعاد الاكتااس ااب 

ااب اددددددددددددد  ال سك  اق ددداس الاكتاددداس  ن  دددة معدددامدددا  بدددام الاتاددددددددددددددددا  الدددتا سك 

(، إذ تعتار هره الق   مؤش ا ج تا  س   بام الأبعاد بااق اس ككا. .779 

أما    ا  تعلق ا ق اس ا فوم م  الشدددددددددددددفقة،  لقت ت ابحه ن   معاملام  

الت ب ق الأبل بال ا   ل بعاد الف   ة اق اس ا فوم ارتبا  ايرسدددددددددددددون اين  

(، لاك حين الوددده ن  دددة معدددامدددا ارتبدددا  .751( ب .738م  الشدددددددددددددفقدددةاين  

(. بت باحه ن   .856ايرسددددددددددون اين الت ب ق الأبل بال ا   لل ق اس ال سك  

معداملام  بدام الاتاددددددددددددددا  الدتا سك لأبعداد مق داس ا فوم م  الشدددددددددددددفقدة اين  

لوددده ن  دددة معدددامدددا  بدددام الاتادددددددددددددددا  الدددتا سك اق ددداس  ( ب .863( ب .714 

(، إذ تعتار هره الق   مؤشدددددددددد ا ج تا  س  .904ا فوم م  الشددددددددددفقةال سك  

 بدام الأبعداد بااق داس ككدا. ك دا ت ابحه ن   معداملام ارتبدا  ايرسدددددددددددددون ما 

اين الت ب ق الأبل بال ددا   ل بعدداد الف   ددة اق دداس الشدددددددددددددفقددة ادالدرام مدااين 

(، ب لوه ن  ة معاما ارتبا  ايرسددددددددون اين الت ب ق الأبل .693 –.  806 

(، بت ابحددده ن   معددداملام  بدددام الاتادددددددددددددددا  .793بال دددا   لل ق ددداس ال سك  

 – .  765الددتا سك لأبعدداد مق دداس ا فوم م  الشدددددددددددددفقددة نددت ت ابحدده مددااين  

(، لاك حين الوه ن  ة معاما  بام الاتادددددا  التا سك اق اس ا فوم  .874

(، إذ تعتار هددره الق   مؤشددددددددددددد ا ج ددتا  س   بددام .895 م  الشدددددددددددددفقددة ال سك 

 الأبعاد بااق اس ككا.

تتصح حتأد افتالدراس 

تكون مق دددداس ا دددد  للاكتادددداس تتتصااااااااااااح حتمق اااالمست  ااااكتللاكةئاااالمب:

(  ق  ،  ادددتا ه لها ااادددتا ه ب ق تتريج ر الك 21ا دددورته البطا  ة م   

  احت الها، بتع ى  شدددددددت ا البتا ا ا ت ة:  ت  بق  سك اترجة كبير  لا    

درجدددام، ت  بق  سك ادددترجدددة متوسددددددددددددد دددة بتع ى   3  دددت تصدددددددددددددل ح ااق ددداس 

درجتان، ت  بق  سك اترجة م  فضددددددددددة بتع ى درجة باحت ، لا ت  بق  سك 

 بتع ى صدددددددف (، ب رل  تترابا درجام ااق اس ككا ما اين
ً
(. 63 -  0 م لقا

الددددترجددددة وددددان ذلدددد  مؤشددددددددددددد ا  س  مادددددددددددددتوا م تفع م    ح ددددا ول ددددا ارتفعدددده 

الاكتااس. بنت صددددددددُ فه اسددددددددتاااام أ  اد التراسددددددددة ك ا هو متبع لاك القا  ة 

  16-10حددت أد ى م  الاكتادداس،   9-0الأصدددددددددددددل ددة، بذلدد   س  ال حو ا ت :  

 اكتااس شت ت(. 36-30اكتااس متوسط،  29-17اكتااس معتتل، 

تكون مق دددداس الاكتادددداس  تتصااااااااااااح حتمق اااالمستالاكةئاااالمبتاحبتساااااااااااا :

(  ق   موز ة  س  بعت  ،  اددددددتا ه لها  33 ة م   ااب ادددددد  ا ددددددورته البطا 

، بتع ى   ددت 
ً
ال ددالدده ب ق تددتريج   ددا ددددددددددددد    شدددددددددددددت ددا البددتا ددا ا ت ددة:  دا  ددا

 بتع ى    5تصدددددددددددددل ح ااق ددداس  
ً
 بتع ى    4درجدددام، غدددالبدددا

ً
 3درجدددام، أح دددا دددا

 تع ى درجدة باحدت (، بهدره الدترجدام 
ً
 بتع ى درجتدان، بأادتا

ً
درجدام، ب دادرا

م ذام الاتادددداه ااوجدددده لاك حين  ع م التددددتريج لاك ت بق  س  ج  ع الفق ا 

( اح دددا ت دددددددددددددبح  24،  23الفق ام ذام الاتاددداه الادددددددددددددددالددده ب ك الفق ام  

 بتع ى درجتان،  
ً
، بتع ى   ت تصدددددددددددددل ح ااق اس درجة باحت ، غالبا

ً
 دا  ا

 بتع ى  
ً
 بتع ى    3أح ا ا

ً
 تع ى    4درجام، ب ادرا

ً
درجام(،   5درجام ، بأاتا

(. إذ ول دددا ارتفعددده 165  -33ااق ددداس ككدددا مدددا اين  ب دددرلددد  تترابا درجدددام  

الترجة وان ذل  مؤشددددددددددد ا  س  مادددددددددددتوا م تفع م  الاكتااس ااب اددددددددددد ، بنت 

صدددددددددُ فه اسدددددددددتاااام أ  اد التراسدددددددددة بعت أن ا ت ت ال  وذد امح ددددددددداو  ذب  

التتريج النادددددددددددي  بطتم إطلا  الأحكام  س  الأبسدددددددددددا  ا لاددددددددددداا ة ا فاصدددددددددددة 

بذلددددددد   دسد  بأبدعدددددددادهدددددددا،  مد   ادددددددالأدا   ا تد :  أندددددددا  الد دحدو  مد د دفدأ،   2.34  

 م تفع(. 3.66متوسط، أكار م   2.34-3.66

تكون مق اس ا فوم م    تصاااااااح حتمق لمستالخوفتمنتالشااااااايق :

(  ق   موز ة  س   لا ة أبعاد،  ادددتا ه 31الشدددفقة ا دددورته البطا  ة م   

، بتع ى   ت 
ً
لها ال اله ب ق تتريج   ا ددددددد    شدددددددت ا البتا ا ا ت ة:  دا  ا

 بتع ى    5تصدددددددددددددل ح ااق ددداس  
ً
 بتع ى    4درجدددام، غدددالبدددا

ً
 3درجدددام، أح دددا دددا

 تع ى درجدددة باحدددت (، ب دددرلددد  تترابا 
ً
 بتع ى درجتدددان، بأادددتا

ً
درجدددام، ب دددادرا

(. إذ ول ا ارتفعه الترجة وان ذل  155  -31درجام ااق اس ككا ما اين 

مؤشد ا  س  مادتوا م تفع م  ا فوم م  الشدفقة، بنت صدُ فه اسدتاااام 

 اد التراسددددة بعت أن ا ت ت ال  وذد امح دددداو  ذب التتريج الناددددي  بطتم  أ 

إطلا  الأحكام  س  الأبسا  ا لااا ة ا فاصة االأدا  بأبعادها، بذل   س  

متوسط، أكار م    3.66  -2.34م  فأ،   2.34ال حو ا ت :  أنا م  

 م تفع(. 3.66

تكون مق دداس توك ددت الدرام    تصااااااااااااح حتمق االمستالشاااااااااااايقاا ت الملا اف:

(  ق  ،  اددددتا ه لها ال اله ب ق تتريج   ا دددد   18ا ددددورته البطا  ة م   

، بتع ى   ت تصددددددددددددل ح ااق اس  
ً
درجام،   5 شددددددددددددت ا البتا ا التال ة:  دا  ا

 بتع ى 
ً
 بتع ى  4غددالبددا

ً
 بتع ى درجتددان،    3درجددام، أح ددا ددا

ً
درجددام، ب ددادرا

 تع ى درجددة باحددت (، بهددره الددترجددام ت بق  س  ج  ع الفق ام  
ً
ذام بأاددتا

الاتااه ااوجه لاك حين  ع م التتريج لاك الفق ام ذام الاتااه الادددددددالبو ك  

(. 90 -  18 (، ب درلد  تترابا درجدام ااق داس ككدا مدا اين14، 7الفق ام  

إذ ول ا ارتفعه الترجة وان ذل  مؤشددددددددد ا  س  مادددددددددتوا م تفع م  الشدددددددددفقة 

 وذد  االرام، بنت صدددددددددددددُ فه اسدددددددددددددتاااام أ  اد التراسدددددددددددددة بعت أن ا ت ت ال 

امح دداو  ذب التتريج الناددي  بطتم إطلا  الأحكام  س  الأبسددا  ا لادداا ة 

م    ا ت :  أنددددددا  ال حو  بذلدددددد   س   بأبعددددددادهددددددا،  اددددددالأدا     2.34ا فدددددداصدددددددددددددددددددة 

 م تفع(. 3.66متوسط، أكار م   3.66 – 2.34م  فأ، 

ت

تإجرا افتالدراس 

 ا ت ة:لتحق ق أهتام التراسة  اتبعه ا ف وام بامج اءام 

ت وي  أدبام التراسددة اال جوع إل  الأدس ال     بالتراسددام الاددااقة  -

ذام ال دددددددددددلة اارددددددددددد  اس الاكتااس م ا مق اس ا   للاكتااس ا  بور 

د ددد ددد دددتدددر دددو2015  مددد دددددددا  اادددبددد اددددددددددددددد   ادددددددالاكدددتددداددددددداس  ال دددددددددددددددلدددددددة    (، بذام 

 Demetriou,2019 بإاير ،)Elmer, 2018  بااق اس الر،)

(،بذام ال ددددددددلة ا فوم م  Rutherford, 2016نتمته رذر ورد  

 Theالشدددددددددفقة م ا مق اس جلارم لوفوم م  الشدددددددددفقة م  الا  ي 

Fear of Compassion Instrument (FOCS)  جلار ه

( ، بذام ال دددددددددددددلددددة اددددالشدددددددددددددفقدددة  Gilbert, et al. 2014   بآ  بن
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

مدددددددددقددددددددد ددددددددداس   مددددددددد دددددددددا  ادددددددددالدددددددددرام    Neffادددددددددالدددددددددرام  -Selfلدددددددددلشدددددددددددددددددددددفدددددددددقدددددددددة 

Compassion Scale (SCS) Neff, 2003a .) 

ل ة. -  التحقق م  ال ت  ال اه   لأدبام التراسة لاك صور طا الأب 

التحقق م  دلالام ال دددددددددددددددت  بال بددام لأدبام الددتراسدددددددددددددددة لاك صدددددددددددددور طددا   -

اسدددددددددددددت لا  ددددة م   ددددارد    ددددة   البطددددا  ددددة م   لال ت ب قهددددا  س     ددددة 

 التراسة.

إ تاد أدبام التراسدددددة ا دددددور  إل ترب  ة اح ا  ادددددها بصدددددولها لأ  اد  -

  ف دددددددددددوصدددددددددددذتة بصدددددددددددعو ة التواصدددددددددددا معه  بشدددددددددددكا   د   الع  
ً
ة    ا

بشف   ،    توزطع أدبام التراسة  س  أ  اد    ة التراسة بعت ش ا  

 هتم التراسة له .

ال لده م  أ  اد    دة الدتراسدددددددددددددة امجداادة  س   ق ام اسددددددددددددد بدا دة أدبام   -

    بجهة    ه  اكا صددددددددت  بمورددددددددو  ة. 
ً
التراسددددددددة ك ا   ب طا معار 

 لأغ ا  إلا تادددددت تم ل  إجاا ط   أن  لً ا إحاط ط    هت أن  بعت  بذل 

  قط.  العل   البحا

  ااعا  دة  بطتم  بذل  ا لاسدددددددددددددوس،  ذاك    إل  إد الها      الب ا ام ج ع -

 .لها امح ا  ة

ت

تمةغيرافتالدراس 

 ص فه متويرام التراسة  س  ال حو ا ت :

:تاحةغيرتالةصن ي ت)الضلم ط(
ً
لا تأ َّ

 الاجت الك، بله  اتان : ذك  بأ ث ال وع 

:تاحةغيرافتاحسةقل :
ً
تثلمن لم

 ا فوم م  الشفقة. -

 الشفقة االرام. -

:تاحةغيرالةلمبعت)احةنبأت ه(:
ً
تثلمل لم

 الاكتااس ااب ا  لتا ذب  ااا  ام الو  ف ة العل ا.

تاحعلملجلمفتالإ صلمئ  

اسدددددددددددددت ددتمدده ااعددا  ددام امح دددددددددددددددا  ددة للب ددا ددام لاك هددره الددتراسدددددددددددددددة  

(، بذلد   س  SPSSاداسدددددددددددددت دتام ال زمدة امح دددددددددددددا  دة للعلوم الاجت دا  دة  

 ال حو ا ت :

حاددددددددداس ن   معاملام الارتبا  اين ااتويرام اات ةاة بمتوير الاكتااس   -

ادد دد يددقدددددددة   ااددبدد ادددددددددددددد ، ااددتددعدددددددتد  ا ددفدد دد   الا ددحدددددددتار  تددحددلدد دددددددا  أجدد    كدد دددددددا 

 stepwise  لددتا   اات ةاددة،( اتوير الاكتادداس ااب اددددددددددددد   س  ااتويرام

الع  دددة الكل دددة ب   دددة الدددروور بام ددداق م  ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة 

 .العل ا

 نتائج الدراسة ومناقشتها
:ت 

ً
مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا    ، ب  ه  منلمقشتهلمتا   ت لملس ا تالنةلمئجتاحةعلق تأ لا

القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددددددد  

  ؟الأردنلتا ذب  ااا  ام الو  فة العل ا لاك 

حاددددددددددددةه ن   معاملام الارتبا  ا ف  ة اددددددددددددؤال هرا اللبجااة     

ة ادددب ةة
تب ب
ُ
بالشدددددددددددددفقدددة  الشدددددددددددددفقدددة، ااادددددددددددددتقلدددة: ا فوم م     الب ن دددة لل تويرام اا

 التابع: الاكتااس ااب اددددددددددد ( لتا ذب  اااددددددددددد  ام   االرام( بااتوير ااتنبأ اه

 .(2  بذل  ك ا هو مبين لاك ا  تبل  الو  فة العل ا لاك الأردن،

ت

تمصيوف تمعلمملافتالارتبلمطتالب ن  ت ينتاحةنبئلمفت بينتاحةنبئلمفت المحكت(ت2جد  ت)

ت لمل افتالشيق  الخوفتمنتالشيق ت 

  *283.- ا فوم م  الشفقة

 *394.- *063. الشفقة االرام 

 *547. 078.- الاكتااس ااب ا  

 ( . 05*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

بجود  لانتددان   ادددددددددددددذتددان إحددتاهددا دالددة  (2 ت دددددددددددددخ م  ا  ددتبل  

الدددتلالدددة   ببجود  لاندددة إ اددداا دددة دالدددة   (α=.  05 إح دددددددددددددددا  دددا   دددت مادددددددددددددتوا 

اين ااتويرام اات ةاة بااتوير    ،(α=. 05 إح دددددددددددا  ة   ت مادددددددددددتوا التلالة 

اات يئ اه. ببطتم ال شدددد      اددددبة التبا   الا   ادددد  طا ااتويرام اات ةاة 

م  التبا   لاك مادددددددددتوا الاكتااس ااب اددددددددد    قت اسدددددددددت تم تحل ا الا حتار 

لاك إد ال ااتويرام   (Stepwiseا ف   ااتعتد اا ت اد أسلوس ا ف و   

اددة إل  ااعدداد ةة
تب ب
ُ
بذلدد  ك ددا لاك ا  ددتبل    التنبؤ ،لددة الا حددتاريددة لاك ال  وذد  اا

 3.) 

ت

ت

ئيتت(3)جد  ت تنةلمئجتاخةبلمرتاليرض لمفتالانحداري ت معلمملافتالارتبلمطتاحةعددةتلهلمت مقدارتالةبلمينتاحيسرتللمةغيرافتاحةنبئ تفيتكلتنموذجتتنبُّ

 R 2R الف لك  ال  وذد
2R  للتقت    ااع ار   ا ف أ ااعتل 

 إح اءام التوير 

 Fلد  التلالة امح ا  ة ااقام  ح ية درجة الةاط  ح ية درجة التوير  2R Fلاك التوير

1 .547 .299 .294 .315 .299 65.642 1 154 *.000 
2 .566 .320 .311 .311 .021 4.781 1 153 *.030 

 ،ا فوم م  الشفقة(الا حتار  ااه : ) اات ةاام1: 

 الشفقة االرام   ،ا فوم م  الشفقة،(  ااه الا حتار: )اات ةاام2:

 ( . 05*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

(أن ال  وذد التنبئ  ال ا   اتويرام  ا فوم    3 ت خ م  ا  تبل  

م  الشدددددددددددددفقددةت بالشدددددددددددددفقددة اددالددرام( ااادددددددددددددتقلددة اددااتوير ااتنبددأ ادده  الاكتادداس 

 إح ا ً ا   ت ماتوا التلالة 
ً
اأ   مشترك   (α.=05 ااب ا (ت نت وان دالا

ً ا ما مقتاره  % (  ح ا أسددددددددده  لاك اا تبة 32.0لل تويرام ااادددددددددتقلة مُفادددددددددلة

ً ا ما مقتاره الأبل  اا توير ااادددددددتقا  ا فوم م  الشدددددددفقة( اأ    ادددددددي  مُفادددددددلة

فاددددددددد   ال سك لل  وذد التنبُئ ،    أسددددددددده  لاك اا تبة 29.9 %
ُ
( م  التبا   اا

ً ا ما مقتاره   ال ا  ة ااتوير اااددددددددددددتقا  الشددددددددددددفقة االرام( اأ    اددددددددددددي  مُفاددددددددددددلة

فاددددددددددددد   ال سك لل  وذد التنبُئ . ب2.1 %
ُ
لاك ردددددددددددددوء مددا تقددتم  ( م  التبددا   اا
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بن   ا تبددددار   بااع دددداريددددة  اللامع دددداريددددة  (  t قددددت ت  حادددددددددددددددداس أبزان الا حددددتار 

اتلادددددو ة لل تويرام ااادددددتقلة اات ةاة( اااتوير ااتنبأ اه  التابع( لتا ذب   

ئ ، بذل  ك ا هو مبين  ااادد  ام الو  ف ة العل ا لاك الأردن لاك ال  وذد التنبي

 (.4لاك ا  تبل  

 

ا  زانتاللامع لمري ت احع لمري تللمةغيرافتاحةنبئ ت لمحةغيرتاحةنبأت هتلدىتذ  تت(4جد  ت)

ئي تاحسم لمفتالوظ ي  تالعل لمتفيتا ردنتفيتالنموذجتالةنبُّ

 ال  وذد 

 الف لك
 اات ةاام 

 الأبزان 

 اللامع ارية

 الأبزان 

 ااع ارية 
 م 

 احت ال ة

 ا ف أ
B 

 ا ف أ

 ااع ار  
Β 

 000.* 7.665  224. 1.720 ( الا حتار ااه ) 2
 000.* 6.676 484. 050. 333. ا فوم م  الشفقة
 030.* 2.187 159.- 064. 141.- الشفقة االرام 

 ( . 05*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

 

( ا فا  اال  وذد التنبؤ  ال ا   أ ه: ول ا 4 ت ددددددددددخ م  ا  تبل  

بحت  مع ارية  ا ح ام مع ار (  ارتفع ماددتوا ا فوم م  الشددفقة ا قتار 

( م  الوحت  .484  باحت   إن ماددددددددددتوا الاكتااس ااب ادددددددددد    داد ا قتار

ااع ددداريدددة، بول دددا ارتفع مادددددددددددددتوا الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام ا قدددتار بحدددت  مع ددداريدددة 

 ا ح ام مع ددار ( باحددت   ددإن مادددددددددددددتوا الاكتادداس ااب اددددددددددددد   تراجع ا قددتار 

ا أن ج  ع ااتويرام اات ةادددة ندددت ودددا ددده    ( م  الوحدددت  ااع ددداريدددة،.159   ل دددً

الدددتلالدددة   ا   دددت مادددددددددددددتوا   إح دددددددددددددددا  دددً
ً
تكون معدددادلدددة   كل. ب دددالتدددا(α=.  05 دالدددة

  أت :الا حتار للتنبؤ االاكتااس ااب ا  ك ا 

�̂� = 1.720 + 0.333 𝑥1 − 0.141 𝑥2 
:  𝑥2: ا فوم م  الشددددددددفقة،   𝑥1: الاكتااس ااب ادددددددد ،�̂�ح ا ت  ا 

 الشفقة االرام.

   اة  أن  اددددددددددبة امسددددددددددهام الناددددددددددي  اتوير ا فوم م   بي      ب 

%(، بهرا  شير إل  29.9ا  وان  الشفقة لاك تفاير التبا   للاكتااس ااب 

أ ه ول ا ارتفع ماددتوا ا فوم م  الشددفقة،  إن ماددتوا الاكتااس ااب ادد  

لدددده ذب  اااددددددددددددد  ددددام الو  ف ددددة العل ددددا  فارام    داد  لاك ردددددددددددددوء مددددا  تع   

بتاددارس سدددددددددددددذاددة أ  دداء   له ، بمددا نددت  واجهه  م  أحددتاق ا ل ددا  ات هددت  

اء التع     بال دددعبة،  قت  تع ردددون لل طت ت أب حا  الشدددعور االوضددده ج ل

للفشدددددددددددددا لاك بعأ الأح ان، م ا  ع رددددددددددددده  ذل  للشدددددددددددددعور االوحت  با ل ن، 

 لبصدددددددااة 
ً
بالكآاة، با فوم م  الشدددددددفقة م  ا   ي ، بهرا  اعله    ردددددددة

اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد . اددامردددددددددددددددا ددة إل  ذلدد    ا البدداح ون أن طب عددة الع دددا  

تاعله   تا بون التع    اا لوس م  ذب  اااددددددددددددد  ددددام الو  ف ددددة العل ددددا  

 ال هور ا ون  
ً
للشدددددددددددددفقددددة بالتعدددداط  م  ا   ي ، لددددرلدددد   حددددابلون دا  ددددا

الأنويدداء به    م ذلدد ، بهددرا  ادددددددددددددةدده الاكتادداس ااب اددددددددددددد . بلقددت أشدددددددددددددددار 

( إل  ارتبدا  ا فوم Gilbert & Procter, 2006ب  بكتير   ج لبيرم

 االاكتااس.
ً
 مباش ا

ً
 م  الشفقة ارتباطا

اددددابلك  ,Pauley &McPherson   بم فيرسدددددددددددددون   بلقددددت أكددددت 

لددددت دددده 2010 ازداد  الف د،  لددددتا  الاكتادددداس  ارتفع مادددددددددددددتوا  أ دددده ول ددددا  (  س  

مادددددددددددددتوا ا فوم م  الشدددددددددددددفقدة   قدت لوحظ أن بعأ الأ  اد  ادتبن تلق   

الشدددددددددددددفقددددة م  ا   ي  أم  صدددددددددددددعدددده تقبلدددده، م ددددا أدا ذلدددد  إل   هور بعأ 

  س  نتر ط   س  تقباالأ  ا  بالاردد  ااام ال فادد ة الا   
ً
هره  أ  م سددلبا

بهرا  ؤكت إمكا  ة التنبؤ االاكتااس ااب اددددددددددددد  م   لال ا فوم   الشدددددددددددددفقة،

 م  الشفقة.

بي ا البددداح ون أن ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  ف دددة العل دددا  تع ردددددددددددددون 

ل دددددعو ام لاك مادددددير ط  ااه  ة، بنت  فشدددددلون لاك بعأ الأح ان بذل     اة 

 س  برددددع ااؤسدددداددددة بالعاملين  بطا، بهرا  هء الع ا، بصددددعو ة الادددد      

   تما  شدددع بن  
ً
 اعله   شدددع بن اال    لاك إت ام مهامه  ا ااا، ب اصدددة

اأ ط  م انبون م  ا   ي ، بأ ط   س  بشدد  الا ط ار بغير نادري   س  إت ام 

 للشفقة  س  أ فاه ، بم  ا   ي ، بالشعور 
ً
الع ا، بهرا  اعله    رة

 ا  ؤد  امصااة االاكتااس ااب ا .اال قل بالف اغ، بهر

بي    تفادددددددددددددير هدددره ال   ادددة لاك ردددددددددددددوء مدددا  تع   لددده بعأ ذب   

اااددددد  ام الو  ف ة العل ا م  مشددددد لام بصدددددعو ام لاك   له ، نت  اعله  

 شدددددددددددددع بن ابعأ القلق بالتوت ، بهددرا نددت  ؤد  ذلدد  إل   قددت ذا ط ، بم ع 

  إل  التقل ددا م  ا   ي  م  مادددددددددددددددا ددت ط  لا تقدداده  م  أن ذلدد  سددددددددددددد ؤد

مكدا  ط  لاك   له ، بشدددددددددددددعور ا   ي  ادالشدددددددددددددفقدة  لبط ، م دا  اعله  لاك حدال  

 إحبا  ب تاء مع الرام، تؤد  لاك البطا ة إل  الاكتااس ااب ا .  

باتفقه    اة التراسددة ا لال ة مع    اة دراسددة ج لبيرم بآ  ي  

 Gilbert et al; 2012   بأ ددد يددد  ;Gilbert et al(، بجددد دددلدددبددديدددرم 

(، الا  أشددارم إل  بجود  لانة ارتباط ة سددلب ة نوية اين ا فوم م  2014

 الشفقة، بالاكتااس.  

أن  اددددددددددددبة امسددددددددددددهام الناددددددددددددي  اتوير الشددددددددددددفقة االرام لاك  أما    اة

%(، بهرا  شددددددددير إل  أ ه ول ا ارتفع 2.1تفاددددددددير التبا   للاكتااس ااب ادددددددد   

مادددددتوا الشدددددفقة االرام،  إن مادددددتوا الاكتااس ااب اددددد   تراجع .        

تفادير هره ال   اة لاك ردوء ااهارام بالقترام الشدف د ة الا    تل ها ذبب 

لو  ف ددة العل ددا، با فارام العددت ددت  الا  م با بطددا بالا  جعل ط  اااددددددددددددد  ددام ا 

 س  ن ا ة تامة اأن مشدددددددددددددكل ط  لذاددددددددددددده  ك الوح ت  الا   عا ون مبطا، بإ  دا  

بشدددددددددددددكدددددا م  ق   ال  ير بالعدددددت دددددت م  الأ  اد  عدددددا ون م لهدددددا،   ف  بن بطدددددا 

 لاك 
ً
بموردددددددددددددولك، بهددددرا   ف  م   ددددهء الع ددددا  لبط ، بيؤ    لبط  إ اددددااددددا

 ه  مع الورع، بيقلا م  الار  ااام الا  نت ت  بط ، بمبطا الاكتااس تأنل

 ,Arimitsu& Hofmannااب اددددددددددددد . بلقت أكت اري   ادددددددددددددو بهو  ان  

 اددالتددأ ير ام ادداس ، 2015
ً
 أ ضددددددددددددددا

ً
(  س  أن الشدددددددددددددفقددة اددالددرام ت تبط إ اددااددا

 االتأ ير الاددددلي  بالاردددد  ااام 
ً
بال رددددا    ا ل ا  بالتوا ق ال فسدددد  ، بسددددلبا

 ل فا ة.ا 

بي    تفاددددير هره ال   اة إل  أن ذب  ااادددد  ام الو  ف ة العل ا 

  تما   تلكون مادددددتوا ج ت م  الشدددددفقة االرام،  إن هرا  ؤد  إل  زياد  

نتر ط   س  الت ا خ مع الرام لاك ااوان  ال عبة الا     بن بطا، بي  لون  

ت ه  تحق ق إل  إ ضدددداع حاجا ط  إل  حاجام ااو فين ا   ي ، بي ددددبح ه

 م  تحق ق الأهتام الشدددددددددددددف ددددددددددددد ة، بهرا  اعله أنا 
ً
أهتام ا   ا ة اتلا

 لبصدددااة االاكتااس ااب اددد . بلقت أشدددارم     ب ذت ان  
ً
 & Neff  ردددة

Pittman, 2010.االاكتااس 
ً
 ( إل  أن الشفقة االرام ت تبط سلبا

بي ا الباح ون أ ه   تما   اددددددددددددد  ذبب اااددددددددددددد  ام الو  ف ة العل ا 

توا ج ت م  الشددددددددددفقة االرام،  إ ط    تلكون القتر   س  ماددددددددددا ت   ا ادددددددددد 
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

أ فادددددده  با   ي ، بالتح ك اات ان اين أهتا ه ، باا ا إل  الت     بال قة 

ا  ددت ددت ، بالتف ير بعقلا  ددة لاك ااوان   بالضدددددددددددددبط الددرات ، بتقبددا الأ كددار 

ت ا  ة ال ددعبة، لرل       القول اأن م    تل  ااهارام الاددلوك ة بالاج

اا اسدددددددددددددبة، باا فتح  س   اراته العقل ة،  ادددددددددددددت  ع التعاما مع ذاته ال    

  تما     ا ارام سدددذاة، بي    ل فاددده      تفا ل ة إ ااا ة، بهرا اتبره 

 حت م  إصدددددددددددددااته االارددددددددددددد  ااام ال فاددددددددددددد ة اتفتلفة، بم  أه ها الاكتااس 

 ااب ا .  

(  Neff &McGehee, 2010بلقت أشددددددددددارم     بم ا     

إل  أن الأ  اد ااشددددددددددفقين  س  ذبا ط ، أكثر م ب ة بأكثر ا فتاحا  س   ارا ط  

  
ً
بتاداربط ، بأكثر  قلا  دة لاك التعدامدا مع ودا جوا ده ا فار  الادددددددددددددلب دة مقدار دة

مع الأ  اد غير ااشفقين اربا ط ، ب التالك هرا  اه  لاك التقل ا م  الشعور  

اام  فادددد ة  والاكتااس. ك ا اضددددووطام ا ل ا ، بما نت تاددددةبه م  اردددد  ا 

ألين ب دددددا ددددده   الدددددر   Allen & Knight, 2005أكدددددت  الأ  اد  أن  (  س  

  
ً
 شدددددددددددددفقون  س  أ فاددددددددددددده  ه  أنددا معددا ددا  للقلق بالتوت  بالاكتادداس مقددار دددة

االأ  اد الر   لا  شدددددددددددفقون  س  أ فاددددددددددده  بيتعاملون مع ذبا ط  اقادددددددددددو  لاك 

 ااوان  اتفتلفة.

 ,Raesال ة مع    اة دراسددددة رطم  باتفقه    اة التراسددددة ا ل

(، الا  أشدددددددددددددددارم إل  بجود  لاندددة   اددددددددددددد دددة اين الشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام، 2011

  لالام القلق  
ً
 ج تا

ً
بالاكتااس، إذ إنل ردددددددع  الشدددددددفقة االرام ُ عتل مؤشددددددد ا

بالاكتااس   ت أ  اد الع  ة، بأن الشدددددددددددددفقة االرام ت  ا  املا بنا  ا مه ا 

. ك ا اتفقه مع    اة دراسددددددددة سددددددددكوم لل شدددددددد لام العاطف ة م ا الاكتااس

(، الا  أكددتم بجود  لانددة سدددددددددددددلب ددة اين Scott et al; 2013بآ  ي   

 الشفقة االرام بالاكتااس.

ك ا اتفقه    اة التراسددددددددة ا لال ة مع    اة دراسددددددددة شددددددددير  بجو 

 Sherri &Ju, 2015 تدد تددبددط ادددددددالدددددددرام  الشددددددددددددددفددقدددددددة  أن  أ ددهدد م  (، الددادد  

ة اين الاكتادداس بالشدددددددددددددفقددة اددالددرام،  اددالاكتادداس، بأن ه دداك  لانددة بسددددددددددددد  دد 

بجدددددددددومددددددددد دددددددددسدددددددددك  مددددددددداكدددددددددبدددددددددذدددددددددا  دراسددددددددددددددددددددددة  مدددددددددع  دددددددددتدددددددددا دددددددددج   
ً
أ ضددددددددددددددددددددددا باتدددددددددفدددددددددقددددددددده 

 MacBeth&Gumley, 2012   ب دددددددددددد دددددددددددد  ،)(Neff, 2003a, 

2010)  ،(Neff et al; 2007)  الا  أكتم  س  بجود ارتبا  سدددددددددددددلي ،

 اين الشفقة االرام بالاكتااس.

سؤؤؤؤا  النتائج المتعلقة : ثانياً شؤؤؤتها ثانيالبال صؤؤؤ  ، وومناق ها ت تل    ن

القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددفقة بالشددددددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددددددد  

لدددتا ذب  اااددددددددددددد  دددام الو  فدددة العل دددا لاك الأردن ادددا تلام ال وع الاجت دددالك 

  ؟ ذك  بأ ث (

لبجااة    سددددددددددددؤال التراسددددددددددددة ال ا     قت حاددددددددددددةه ن   معاملام  

ة الارتبا  ا ف  ة الب ن ة لل تويرام   اب ةة
تب ب
ُ
  الشدفقة، ااادتقلة: ا فوم م   اا

 التابع: الاكتااس ااب اددددددددددددد ( لتا ذب   اه بالشدددددددددددددفقة االرام( بااتوير ااتنبأ 

 ا هو مبين لاك بذل  ك اااددددددددددددد  ام الو  فة العل ا الروور بام اق لاك الأردن،

 (.5ا  تبل  

 

تاحةنبئلمفت بينتاحةنبئلمفت المحكت ينتالب ن  تمصيوف تمعلمملافتالارتبلمطت(ت5جد  ت)

النوعت

 الاجةملمعيت
تالشيق ت لمل اف الخوفتمنتالشيق ت 

 ذك 

  *361.- ا فوم م  الشفقة

 194.- 237. الشفقة االرام 

 *372. 033.- الاكتااس ااب ا  

 أ ث  

  268.- الشفقةا فوم م  

 *458.- 007. الشفقة االرام 

 *606. 119.- الاكتااس ااب ا  

 ( 05.*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

 

 ( أن   تا اه نت وا ه  س  ال حو ا ت :5 لاحظ م  ا  تبل  

  :أ(تفيت لمل تال كورتت
ً
بجود  لانتين   اددذتين غير دالتين إح ددا  ا

ببجود  لانة إ ااا ة دالة إح ددددددا  ة   ت   (α=. 05   ت ماددددددتوا التلالة 

 اين ااتويرام اات ةاة بااتوير ااتنبأ اه. (،α=. 05 ماتوا التلالة 

فيت اااااالملاااااا تالإناااااالم  دالددددددة   :ب(ت إحددددددتاهددددددا  بجود  لانتين   ادددددددددددددذتين 

   ددت مادددددددددددددتوا الددتلالددة 
ً
 لانددة إ ادداا ددة دالددة  د(، ببجو α=.  05 إح ددددددددددددددا  ددا

ااتويرام اات ةاة بااتوير    ن(، ايα=. 05 إح دددددددددددا  ة   ت مادددددددددددتوا التلالة 

 ااتنبأ اه.

ببطتم ال شدددددددد      اددددددددبة التبا   الا   ادددددددد  طا ااتويرام اات ةاة 

م  التبا   لاك مادددددددددتوا الاكتااس ااب اددددددددد    قت اسدددددددددت تم تحل ا الا حتار 

لاك إد ال ااتويرام   (Stepwiseاا ت اد أسلوس ا ف و   ا ف   ااتعتد 

ال وع  اتوير  ا  ب قدددددددً ئ   تنبي ودددددددا   وذد  لاك  الا حدددددددتاريدددددددة  ااعدددددددادلدددددددة  إل   ادددددددة  ةة
تب ب
ُ
اا

 (.6بذل  ك ا لاك ا  تبل    الاجت الك،

 

ت

تعلىت دةتنةلمئجتاخةبلمرتاليرض لمفتالانحداري ت معلمملافتالارتبلمطتاحةتت(6)جد  ت ٍّ
تللجنستكل 

ً
ئيتتبعلم تعددةتلهلمت مقدارتالةبلمينتاحيسرتللمةغيرينتاحةنبئينتفيتكلتنموذجتتنبُّ

 ال وع الاجت الك
 ال  وذد 

 الف لك
R 2R 

2R  ااعتل 
 ااع ار   ا ف أ

 للتقت   

 إح اءام التوير 

 Fلد  امح ا  ةالتلالة  ااقام  ح ية درجة الةاط  ح ية درجة التوير  2R Fلاك التوير

 007. 50 1 8.006 138. 307. 121. 138. 372 أ1 ذك 

 000. 102 1 59.212 367. 318. 361. 367. 606. أ2 أ ث  

 م  الشفقة م، ا فو ( ااه الا حتار : ) اات ةاام أ

 ( 05.*دالة إح ا  ا  س  ماتوا  

 

ال  دداذد الت ةُا ددة نددت وددا دده  س  ( أن  تددا ج 6 ت دددددددددددددخ م  ا  ددتبل  

 ال حو ا ت :

اددتددودديددرام  ا ددفددوم مدد   ادددددددالدددددددروددور  الددتددنددبددئدد  ا ددفدددددددا   الدد دد ددوذد  أن  أ( 

  ااب اد (، بالشدفقة االرام( ااادتقلة اااتوير ااتنبأ اه  الاكتااس  الشدفقة،

الدددتلالدددة   ا   دددت مادددددددددددددتوا   إح ددددددددددددددددا  دددً
ً
ادددأ   مشدددددددددددددترك   (α=.  05 ندددت ودددان دالا
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ً ا مدا مقدتاره  % (  ح دا أسددددددددددددده  ااتوير 13.8لل تويرام ااادددددددددددددتقلدة مُفادددددددددددددلة

ً ا ما مقتاره  % ( م  13.8اااددتقا  ا فوم م  الشددفقة( اأ    اددي  مُفاددلة

فا   ال سك لل  وذد التنبُئ .
ُ
 التبا   اا

اتويرام  ا فوم م    ادددددددام ددددددداق  ا فدددددددا   التنبئ   ال  وذد  أن  س( 

  ااب اد (، ة االرام( ااادتقلة اااتوير ااتنبأ اه  الاكتااس بالشدفق الشدفقة،

الدددتلالدددة   ا   دددت مادددددددددددددتوا   إح ددددددددددددددددا  دددً
ً
ادددأ   مشدددددددددددددترك   (α=.  05 ندددت ودددان دالا

ً ا مدا مقدتاره  % أسددددددددددددده  ااتوير   ا(  ح د 36.7لل تويرام ااادددددددددددددتقلدة مُفادددددددددددددلة

ً ا ما مقتاره  % ( م  36.7اااددتقا  ا فوم م  الشددفقة( اأ    اددي  مُفاددلة

فا   ال سك لل  وذد التنبُئ .التبا
ُ
    اا

اللامع ددددداريدددددة  الا حدددددتار  أبزان  تقدددددتم   قدددددت حادددددددددددددةددددده  لاك ردددددددددددددوء مدددددا 

ا تبددددار   بن    ( اتلادددددددددددددو ددددة لل توير   ااادددددددددددددتقلين  اات ةاين( tبااع دددداريددددة، 

اااتوير ااتنبأ اه  التابع( لتا ذب  اااددددد  ام الو  ف ة العل ا لاك وا   وذد 

ال  ا اتوير  ئ  ب قدددددً ، بذلددددد  ك دددددا هو مبين لاك تنبي حدددددت ، ودددددال،  س   وع الاجت دددددالك 

 (.7ا  تبل  

ت

ا  زانتاللامع لمري ت احع لمري تللمةغيرينتاحةنبئينت لمحةغيرتاحةنبأت هتلدىتذ  تت(7)جد  ت

تعلىت دة ٍّ
لمتللجنستكل 

ً
ئيت فق تاحسم لمفتالوظ ي  تالعل لمتفيتكلتنموذجتتنبُّ

 النوعتالاجةملمعيت
 النموذج

 اليرعي
 احةنبئلمف

 ا  زان

 اللامع لمري ت

 ا  زان

 احع لمري 
 ف

 ا ةململ  ت

 الخطأ
Bت

 الخطأ

 احع لمر ت
β 

 000. 7.908  310. 2.455 (  ااه الا حتار) 1 ذك 
 007. 2.830 372. 096. 271. ا فوم م  الشفقة

 000. 10.971  178. 1.952 (  ااه الا حتار) 1 أ ث  
 000. 7.695 606. 053. 410. ا فوم م  الشفقة

 

أن   تددا ج ال  دداذد الت ةا ددة نددت وددا دده  س    (7   ت دددددددددددددخ م  ا  ددتبل 

 ال حو ا ت :

ذب  ااا  ام الو  ف ة لتا  ا فا  االروور  تا ج ال  وذد التنبئ    . أ 

بحدددت  مع ددداريددددة    مادددددددددددددتوا ا فوم م  الشدددددددددددددفقدددةول دددا ارتفع  :  العل دددا

باحددددددت   ددددددإن   ااب اددددددددددددد    ا ح ام مع ددددددار (    داد ا قددددددتار الاكتادددددداس 

 .372 ) 
ً
ودددان دالا ا أن ااتوير اات يئ ندددت  ااع ددداريدددة،  ل دددً م  الوحدددت  

 .(α=. 05 إح ا ً ا   ت ماتوا التلالة  

لتا ذب  ااادددد  ام الو  ف ة   ا فا  اام اق تا ج ال  وذد التنبئ    .س

ا فوم م  الشدددددددددددددفقددددة بحددددت  مع دددداريدددددة   ارتفع مادددددددددددددتوا  العل ددددا: ول ددددا 

ا قددددددتار  ااب اددددددددددددد    داد  الاكتادددددداس  باحددددددت   ددددددإن   ا ح ام مع ددددددار ( 

 .606)  
ً
ودددان دالا ا أن ااتوير اات يئ ندددت  ااع ددداريدددة،  ل دددً م  الوحدددت  

 .(α=. 05 إح ا ً ا   ت ماتوا التلالة  

لتا وا  ادلة الا حتار للتنبؤ االاكتااس ااب اددددددددددددد  ب التالك تكون مع

  سك:ك ا م  الروور بام اق 

تلتا الروور:  

�̂� = 𝟐. 𝟒𝟓𝟓 + 𝟎. 𝟐𝟕𝟏 𝑥1 
 : ا فوم م  الشفقة.  𝑥1: الاكتااس ااب ا ،�̂�ح ا ت  ا 

 لتا ام اق:

�̂� = 𝟏. 𝟗𝟓𝟐 + 𝟎. 𝟒𝟏𝟎 𝑥1 

 : ا فوم م  الشفقة.  𝑥1: الاكتااس ااب ا ،�̂�ح ا ت  ا 

بي      ب بجود ا تلام لاك القتر  التنبؤية لوفوم م  الشددددددددددفقة 

اددالاكتادداس ااب اددددددددددددد  لددتا ذب  اااددددددددددددد  ددام الو  ف ددة العل ددا  ع ا لا تلام 

متوير ال وع الاجت الك، بل دددددددددددددا خ ام اق إل  طب عة الأ ث  با تلا ها لاك   ط  

ة أكثر م  الددرك   مولل ، التف ير    الددرك ، إذ ت اددددددددددددد  الأ ث  اددأ طددا  دداطف دد 

(. بلاك حال باجه طا أ  مش لام أب صعو ام  إ طا تتعاما معها ب ق 2002

اددددالا ت دددداد  س   فادددددددددددددهددددا اح   ت ك ب طددددا ال فاددددددددددددد ددددة  إحادددددددددددددددداسدددددددددددددهددددا الددددتا سك 

بالاجت ا  ة، ك ا أن مشددددددارك طا بتفا لا طا الاجت ا  ة مبن ة  س  مشددددددا  ها  

 للتعاط  مع  
ً
فادددددددها با   ي  بشدددددددكا أكار ب واطفها، بهرا  اعلها   ردددددددة

 االرك ، اا تشدددددددددددع  اأن أسددددددددددد  طا تشدددددددددددفق  لبطا بتتعاط  معها    اة 
ً
مقار ة

 مصدددددددددددددداا طددا اددالاكتادداس 
ً
 مت ةاددا

ً
     ات ت ع إلبطددا، بهددرا اددتبره نددت  كون  دداملا

 االرك .
ً
 ااب ا ، بشكا أكار مقار ة

  بي ا الباح ون أن الأ ث  تتعاما مع مشددد لا طا ا  يقة م تلفة   

ط يق تعاما الرك  معها، بذل     اة الق ود بالضدددددددددددددوااط الاجت ا  ة الا  

  رها ات ت ع  لبطا، ح ا   ا البعأ أن الأ ث  لا تات  ع حا ااش لام  

افددا ل ددة بكفدداء  ك ددا  فعددا الددرك ، بأ طددا   د  دداج     ماددارا  نددتر  الددرك  

ب و هددا م     لاك تولك زمددام الأمور ا ادداا، م ددا  اعددا ا    ع  تعدداط  معهددا،

شدددددددددددددفقددة ا   ي   لبطددا نددت  ادددددددددددددةدده لهددا امصددددددددددددددااددة اددالقلق بالتوت  بالاكتادداس. 

 أن البعأ   شون التعاط  مع ا   ي ، لأ ط  
ً
 عتقتبن أن نبول ب اصة

، بامصددااة االأم ا   ق ة رددع  تاعله  أكثر   رددة ل ل   ُ عتالتعاط  

 Gilbertتير  ب  بك  بالارددددد  ااام ال فاددددد ة، بهرا ما أشدددددار إل ه ج لبيرم

& Procter, 2006  بمارتين ،)Martin, 2013.) 

ك دددا      تفادددددددددددددير هدددره ال   ادددة إل  طب عدددة الأ ث ، ح دددا ت اددددددددددددد  

االشدددددددددددددت  ال فاددددددددددددد دة بالاكتاداس م  أجا الادددددددددددددلاك بال فداا لتحق ق أهتا هددا  

بإ ادداز مددا هو م لوس مبطددا، أمددا طب عددة الددرك   هو أنددا  دداطف ددة، بنددت  ف    

 م  الددرك  لاك اتادداهددام أ  ا لتحق
ً
ك ددا أن الأ ث  أكثر   رددددددددددددددة  ق أهددتا دده، 

لت ور الأ  ا  الاكتاداا دة بذلد  بادددددددددددددةده الف ب  اين ال وع الاجت دا  ين لاك 

الاسدددددددددددتاااام الب ولوج ة للضدددددددددددوو  بالارددددددددددد  ااام ال فاددددددددددد ة، بأسدددددددددددال ه 

 & Pauleyالتعدددامدددا معددده. بهدددرا مدددا أشددددددددددددددددار إل ددده ادددابل وم فيرسدددددددددددددو م  

McPhersons, 2010.) 

 إل  تعتد ااادددددددؤبل ام الا  تقع  س  بي      ب 
ً
هره ال   اة أ ضدددددددا

 اتق الأ ث ، بمبطا مادددددددددؤبل ام اابرل بمت لباته، بمادددددددددؤبل ام الع ا، بالا   

لاك حال  شددله لاك الق ام اإحتا هره اااددؤبل ام، سدد قع  لبطا اللوم بال قت 

بلاك كلا  أ ث ،  وو طدددددددا  معهدددددددا  ا     ادددددددددددددذتعددددددداط   البعأ  أمدددددددا  البعأ،  م  

  سددددددددددددد شدددددددددددددع  ادأ طدا غير ندادر   س  تدأد دة مهدامهدا ا اداا، ب دأ طدا تحده ا لدالتين

 روو   ت ت ، بهرا اتبره  نبأ احتبق الاكتااس ااب ا .

 لاك القددتر  
ً
اذ  ددا      تفادددددددددددددير  دتم بجود ا تلام دال إح ددددددددددددددا  ددا

التنبؤية للشددددفقة االرام االاكتااس ااب ادددد  لتا ذب  ااادددد  ام الو  ف ة  

إل  كثر  بت وع ا فارام   لا تلام متوير ال وع الاجت الكالعل ا لاك الأردن تع ا 

ال     ا ددددد م بالتاارس ااؤاة الا      بطا ذب  اااددددد  ام الو  ف ة العل ا

،  ف  حال تع ردددوا لأ  مشدددكلة لاك الع ا باسدددت ا وا  ذوورا أم إ ا ا إن وا وا 

ون حلها بمواجه طا ا ااا،  هرا  اعله   قتربن ذا ط  بشكا إ ااس  بيقوم
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 نور محمد أبو مسامح  أ.
 الشريفي أحمد عبد الله  .د.أ 

 عبير محمد الرفاعي  د.

القدرة التنبؤية للخوف من الشفقة والشفقة بالذات بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات  

 الوظيفية العليا 

 

ا قدددتهدددا اكدددا رأ دددة بل  ، أمدددا لاك حدددال تع ردددددددددددددوا اشددددددددددددد لام تفو  ندددترا ط  

إ دددداق(،  هددددرا  ع رددددددددددددده   ا ددددددددددددد م  بمهددددارا ط   ال       جناددددددددددددده   ذوور أم 

 (.Neff, 2003bلبصااة االاكتااس ااب ا . بهرا ما أشارم إل ه      

بي    تفادددددددير هره ال   اة لاك ردددددددوء طب عة ااادددددددؤبل ام الا  تقع 

اااددددددددددددد  ددام الو  ف ددة العل ددا،  ا  عه  م لوس مبط  ااهددام   س   دداتق ذب  

ابذاددام   ددا   متواجددتبن   ال       جناددددددددددددده ، بج  عه   ا ددددددددددددد م   فادددددددددددددهددا

م شدددددددابطة، بي ضدددددددعون للتعل  ام بالق ارام  فادددددددها، بهرا  اعله  لاك إطار  

  ا م شااه بر   طان    ا باحت، بنت  تع   هرا ال ان  لل  ا ه 

بال  بم الا  تاعا ذب  اااددد  ام الو  ف ة احاجة إل  الددددددددددددددددتأنل  مع هره 

لاردددد  ااام  ال  بم، بلاك حال  شددددلوا لاك ذل ،  إ ط   تع رددددون لبصددددااة اا

ال فاددددددددددددد دة اتفتلفدة  ودالاكتاداس ااب اددددددددددددد . لدرلد  ل      ه داك أ    ب  لاك 

القدددتر  التنبؤيدددة للشدددددددددددددفقدددة ادددالدددرام ادددالاكتاددداس ااب اددددددددددددد  تع ا اتوير ال وع 

 .الاجت الك

 توصياتال
 إل  ما توصددددددله إل ه التراسددددددة م   تا ج،  و دددددد   الباح ون 

ً
اسدددددد  ادا

 :ا ا  أت 

االرام لتا ذب  ااا  ام الو  ف ة   الع ا  س  ر ع ماتوا الشفقة -

العل ا، وو طا تادده  لاك التقل ا م  ماددتوا الاكتااس ااب ادد ، بهرا ما 

 أشارم إل ه  تا ج التراسة.
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