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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

 الملخص
د   قددددددرة   عر  الت  ة      ا  ددددداليدددددل راسددددددددددددددددددة  الددددددل  

ّ
ات  تهددددددد

ل
الددددد  ة  فدددددا ايدددددل

نة م   ابة   ة لد   يل ة ددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددد فسددددددددددديل ؤ  العافية النل نب  ة  ل  الت  الانفعاليل

 ب ددالبددة م  مر اددة  233جددامعددة الفلاح بي  تأل تددللفدد  العينددة م   
ا
(  ددالبددا

 ب ددددالبددددة م  مر اددددة المدددداجسدددددددددددددت    32البكددددالوريو)، ب 
ا
( بي MBA(  ددددالبددددا

نة   تائج أن   يل  م   جامعة الفلاحل أظهرت النل
ا
راسدددددة ت تاو مسدددددتو ا مرتفعا الدل

ةل   ا أ دددددارت نتائج   ة ددددديل
ل

ة ال ددددد فسددددديل ة بالعافية النل ات الانفعاليل
ل
ة ال  فا ايل

ة، بتحد د   اتيل
ل
:  اسددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال  راسددددددة     أنل ميا ة م ا يت الدل

ة   يدددد م  العدددافيدددة   ات الانفعددداليدددل
ل
الددد  ة  ة( م  فدددا ايدددل اتيدددل

ل
الددد  بفهم الانفعدددالات 

      دم بجو  فرب  ذات  ا 
ا
راسدددددة أ  دددددا ا  الدل ةل بتويددددد  ة ددددديل

ل
ة ال ددددد فسددددديل لنل

لالة   ة  ند مسددددددددددتو  الدل كور بالإناث بي α≤    0.05 لالة    ددددددددددائيل
ل
(   ن ال 

تائج   ةل   ا أظهرت النل ة دديل
ل
ة ال دد فسدديل ة بالعافية النل ات الانفعاليل

ل
ة ال  فا ايل

ابددة م  تا دددددددددددددل دددددددددددددددات ماتافددة  
ل
ة   ن الل

ل
بي بعض م ددالات بجو  فرب   الدد

ابة 
ل
ة   ن الل

ل
ة،  ضدددددددددددددافة     بجو  فرب   ال ات الانفعاليل

ل
ة ال  مقيا) فا ايل

ا في ددا  ة ااةتافددة  ل  بعض م ددالات المقيددا)ل أمددل راسددددددددددددديددل م  المسدددددددددددددتويددات الدددل

تائج بجو  فرب   ن  النل ة فقد  يل ة دديل
ل
ة ال دد فسدديل ق   قيا) العافية النل

ل
 تعا

ابدددة م  تا دددددددددددددل دددددددددددددددات مات
ل
ة   ن الل

ل
افدددة  ل  بعض م دددالات المقيدددا)،  الددد

ة  راسددددددددددددديدل ابدة م  المسدددددددددددددتويدات الددل
ل
ة   ن الل

ل
ة، ببجو  فرب   الد يدل

ل
رجدة الكا بالددل

 لااةتافة  ل  بعض م الات المقيا)

 

اة  اااااات  اااااا  فسددددددددددددديددددددة   :الكلمااااااتاح النل العددددددافيددددددة  ة،  الانفعدددددداليددددددل ات 
ل
الدددددد  فددددددا ايددددددة 

كاء 
ل
ة ية،  ابة مر اة البكالوريو)، ال 

ل
 لالانفعا يل ال 

Abstract 
This study aims to investigate the ability of 

emotional self-efficacy in predicting subjective well-

being among a sample of students at al-Falah 
University. The sample consisted of 233 male and 

female undergraduate students & 32 male and female 

MBA graduate students from al- Falah University. The 
results revealed that the study samples have a high 

level of emotional self-efficacy and subjective well-

being. The results of the study also noted an increase 

of emotional self-efficacy subscales (using and 
managing your own emotions, identifying and 

understanding your own emotions) increases 

subjective well-being. 
The study also found that there are no 

statistically significant differences at the level 0.05 or 

less between males and females on emotional self-
efficacy and subjective well-being. The results also 

demonstrated significant differences between students 

from different disciplines in some emotional self-

efficacy subscales. In addition, there are significant 
differences between students from different levels of 

study on some subscales. As for subjective well-being, 

scale results showed that there are significant 

differences between students from different disciplines 

on the subscales and the total score. In addition, there 
are significant differences between students of different 

study levels on some subscales. 

 
Keywords: Emotional Self-Efficacy, Subjective 

Well-Being, Undergradute Students, Emotional 

Intelligence. 

 المقدمة
      ل  فه

ل
ة م  ال  ة العقايل لّ  ول اللددددددددددل ل فسددددددددددص م انتقل البحث النل

ة   يق     فح   أ     ددددددددددددد وليل ول بال دددددددددددددل ة بضفض ال دددددددددددددل فسددددددددددددديدل الأمراض النل

ة   ة ددددددددددددديدل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديددل ة م ددل العددافيددة النل فددات الإ  ددا يددل للة ددددددددددددددائ  بال دددددددددددددل

 Subjective well-being  الفرب راسدددددددددددددددددات  ول  الددددددل (ل بأسددددددددددددده ددددد  

ة بي الفهم  ة ددددددددددددديدددل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديدددل ا) بي العدددافيدددة النل ة   ن الندددل الإجرائأ   الفر  دددل

ا دددددددددددددد    با  بالرل
ل

ة بي ج ا ات ماتافة م  الأفرا   الشددددددددددددد وافقيل لاوظيفة التل

     حابلون ا تشددداد فقافة جد دة، بالأفرا  
ل
ب ابة ا جامعات، بالأفرا  ال

ة(، بسددددددددددددا د   ا الع ل  ل  فهم  ة أب جسدددددددددددد يل     لديهم يددددددددددددعوبات  قايل
ل
ال

ة بمعدد  افعيددل ة بالدددل ة ددددددددددددديددل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديددل ات الارتبدداب   ن العددافيددة النل ل الوفيددل دل

قددافددة  
ل
  (لLui & Fernando, 2018بالعلاقددات   ن الأادددددددددددددةددا  بال 

      ل  معا     
ل
دة، بتمل ال  بكان  ناك تسددددددا ل  ول المق ددددددو   ا  ياة ا جيل

ة   اتأل لتعريّ ض ددددائ  نو يل
ل
ربر بالاسددددتب ددددار ال  ة الآضري  بالسددددل م ل محبل

 ع   عل  
ل
ا تسددا ل حضر  ول ال دة بشددكل ا  ياة، بكان  ناك أ  ددا ا  ياة جيل

دةل  نل  هم هع شدددددددددددددون  يددداة جيدددل ا) أ.ل ، ب دددل الملاو  أن هعتقدددد الندددل مسدددددددددددددت رل

، فاكدددلل فر  ا  قل بي  ة ا  يددداة أمر    وقرا أل لّ لنو يدددل ةادددددددددددددص
ل

عريّ ال ددددددددددددد التل

تحددد ددد مددا  ذا كدداندد   يدداتددل ذات قي ددة أب ل سدددددددددددددد   دد لددول بالمدددضددل لتعريّ 

ة   فسدددديل دة أيددددبم اسدددد ل العافية النل ة، ب  ا الم ددددلل   ا  ياة ا جيل ة دددديل
ل
ال دددد

عا ة   ى بي      م  الأ يان السل  (لDiener, 2000هسمل

ة  لّ   سدددددددددددددددا  دددة فدددا ايدددل فسدددددددددددددص   وعل النل
ل
بي  ا  الا ت دددام بي الميددددان ال 

ة  ة فا ايل يل راسات  ل  أ  ل دت الدل
ل
ة، بأ  فسيل ة بي العافية النل ات الانفعاليل

ل
ال 

ة   فسددددددددددددديدددل النل ات بي العدددافيدددة 
ل
 & Siddiqui, 2015; Adeyemoالددد 

Adeleye, 2008; Onuoha & Bada, 2016; De Caroli 

& Sagone, 2014; Dogan, Totan & Sapmaz, 2013  ل)

  ولَ تحقيقُ الإتقدددددانُ   دددددا رّ بي  هددددددّ  لتحقيق 
ا
ة عدددددات  قويدددددل

ل
فَ     تادددددوّ توق

ةُ  المسددددددددددددددتددقددبددادديدددددد  أ بارُ   رّ بددي  ُ
ل
تددؤفدد قددددددددراتدددددددلُ  ّ   دددددددلن   مددُ

ؤت ربدُ بيددّ
ل
الددمدد ّ مدد     الددتدد  دديدد 

 Arghode, 2013 
ٌ
ة ات: هي  ناءاتٌ   نامي يل

ل
ة ال  (ل  ن  معتقداتُ فا ايل

دار  رّ تاددددو المعتقدددددات بي مُقددددت
ل
   ّ  تن ي هددددا     ريقُ ضِ اتُ الإتقددددان، بتؤف

ة  عوبات بالقا اي  لّ الفرّ ، بمقدارُ الم ا رةُ لمواجهةُ ال ددددددددددد 
ّ
 ع سددددددددددد ب ل

ل
ا جهد ال

ر بي معدا جدة الإفدارة،  للإجهدا  بالا تادا   ف ّ ّ ًىا معرفيدل  ُ
ل
 اا تو  تؤف

ّ
  داليدة

ٌ
ة

ُّ ا  يداةُ ااةتافدةل بأ دددددددددددددار البدا  ونَ     العلاقدةُ  بتقوّ      الأفعدالُ بي مواق

ّ مقدددا دددل العلاقدددة   ات المرتفعدددةُ بالت  ي 
ل
الددد  ة  فدددا ايدددل ةُ   نَ معتقدددداتُ  الإ  دددا يدددل

ات المناف دددددددددددددة بالت  ي  
ل
ة ال  ة   نَ معتقداتُ فا ايل ابي  ّل  ن  معتقداتُ  السدددددددددددددل

عَ ت  ا، ببناءا  ل  ذلو توسدددددددد  ها بع ددددددددا ات لا تع لّ   ع ل     بع ددددددددُ
ل
ة ال  فا ايل

ات ااةتافددة المرتبلددة 
ل
ة الدد  ات  لتحددد ددد معتقدددات فددا ايددل

ل
ة الدد  ة فددا ايددل نمريددل
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ات  
ل
ة الدد  ة  ويدددددددددددددّ فددا ايددل ة هي بّعدددٌ م     الانفعدداليددل ات الانفعدداليددل

ل
ة الدد  فددا ايددل

ات
ل
ة الدد  ّ م  الانفعددالاتُ   أبعدداُ  فددا ايددل در ددة لات  ي 

ّ
تّ لهددا  لاقددة  ددالقدددرة المدد

ل
ال

ةُ بتنمي ها   ابي   (لValois, Zullig & Hunter, 2013السل

 ,Kajbafnezhad & Keshiبير  كاجبافن   ا ، ب  شدددددددددصّ  

2015, p. 11 وامن ة ق القدرة  ل  التل فسدددديل ل      تعريّ العافية النل ( أنل

أفكدددار بانفعدددالات   ة  بمواقّ ب دددلل مشدددددددددددددكادددة، أب الاسدددددددددددددت دددا دددة لاقاق    ن  ددددل

ة  ل  تقييم  ة ددديل
ل
ة ال ددد فسددديل  لريقة صددد يحةقل بيدلل م دددلل  العافية النل

قبأن   تادددددو الفر  ضِ ة باسدددددددددددددعدددددة   ،) انفعدددددا يل بمعربيل الفر    يددددداتدددددل  تقييم 

بيشددددددددعر  انفعالات مريحة     ة مقا ل انفعالات ة   مريحة قاياة، بينارب 

ة م تع ضددددا مقا ل بي أنشددددلة مه ل عا ة بالرل ة، بياتِ  العد د م  المتعة بالسددددل

 .Diener, 2000, pالقايل م  الألم، بيكون لد ل رضدددددددددددددا     ياتلق  

 ,Kesebir & Diener, 2008(ل بي دديّ كلل م    سددب   ب      34

p. 66  ضدددددددددددددددا ة بالرل ة تشدددددددددددددت دددل  ل  قالأ كدددام المعرفيدددل فسددددددددددددديدددل ( أنل العدددافيدددة النل

ال لا  ا  قييم الفعل ج بالانفعالاتق، بيشددددددددددد  ان     ضدددددددددددربرة تحد د مفهوم  بالتل

ّ م   د  م  الأبعا  المرتبلة 
ل
ة    ددلل   تلل ة دديل

ل
ة ال دد فسدديل العافية النل

ة   ياة الفر (،  ضدددددددددددا    ا  ياة  الأ كام العالميل ا بالمنف ددددددددددداة، م ل الرل  اضايًّ

باج، الع ل(، بالانف ضدددددددددددا    ال ل ة  الرل ضدددددددددددا    م الات ا  ياة الهامل عال بالرل

(، بمسدددددددددددددتويددات   ة بالم اج الإ  دداتأل الإ  دداتأل  الهدددد  و الانفعددالات الإ  ددا يددل

ةل بلا  ددلل م دددددددددددددلل  العدافيددة   ابيدل مناف ددددددددددددددة م  الانفعدال أب العدا فدة السدددددددددددددل

ل  ما    ل  نل ة بضاول الدل امل ة  ل  المتعة ة   المنقلعة التل ة دددددديل
ل

ة ال دددددد فسدددددديل النل

ضددددددددددا     ياتل بت ربة الانف ة،   سددددددددددا) الفر   الرل عال أب العا فة الإ  ا يل

 ب  ا ناب  م  أ داد الفر  بقُيَ لل

 & Wheatley, Hardhillبيعرلد بيتلي،  ار  ل،  ي رتون  

Bickerton, 2017, p. 4 ها قتقد ر ة  ل.ل ة ددديل
ل
ة ال ددد فسددديل ( العافية النل

ضدددددددددددا    الات محدل ة بي  ة، بالرل ذاتأ  ق س بها الفر  الاسدددددددددددت ا ات الانفعاليل

ة  ا  ياة،   ة ددديل
ل
ة ال ددد فسددديل ضدددا    ا  ياة  ااج لقل بتع س العافية النل بالرل

ة، بتت  ل    ة أب سابيل تّ      أن تكون    ا يل
ل
تّ ضِ  ا الفر ، بال

ل
المشا ر ال

قييم(، بالانفعدال  الا تعدا        م  المعرفدة  ا   م أب التل
ا ل
تادو المشددددددددددددددا ر  لا

ة   ة دددددددددددديل
ل

ة ال دددددددددددد فسدددددددددددديل تمل ج   تقيي ات الفر   الألم(ل ببي م ال العافية النل

ة  الرلضا    ا  ياة(، بتقييم المشا ر  لّ بي   ار: الملامم المعرفيل بشكل أساسص

تّ  اتِ  ددا الفر   م ددل ا   ن(ل بي    لافر  القيددام  تقيي ددات با يددة    
ل
ال

قييم      أن  كون  ول   ا  ياة  كلل أب    م ال م  م الات ا  ياة، بالتل

ة، بي الانفعددداليدددل ا دددة بالمتعدددة بالمواقّ ا  دددالدددة      لافر  أن هسدددددددددددددت يددد  لارل

ة تحد د  ة   يفيل ة دددددديل
ل

ة ال دددددد فسدددددديل ضدددددد  العافية النل ة بي ا  ياةل بتتل الانفعاليل

 بشكل  ب       ياتل، بياتِ  
ا
ة  ياتل، بما  ذا كان الفر  راضيا يل الفر  لأ  ل

ة نددا رة  ة، مقددا ددل ضِ ات بانفعددالات سدددددددددددددابيددل ر انفعددالات    ددا يددل ل بشدددددددددددددكددل مت رل

ضددددا    ا  ياة   ا الهدفان أب الوا تان  ة بالرل ة دددديل
ل

ة ال دددد فسدددديل فالعافية النل

ا)، ب  ا مرتبلتان بشدددددددددددددكل  ب    ئ سدددددددددددددتان بي ا  ياة لد  العد د م  النل الرل

 تقييم الفر    يدداتددل، م  الأضدد  بي ا  سدددددددددددددبددان أنل الإتقددان باضتلاد أ ددداد  

ا م  الأ داد  ؤ ع الفر  بلا را ل لمد  تحقيق تاو   ا بي الويدددددددددددددول      برا حدل ا

عا ة   ة Yilmaz & Arslan, 2013السل ة يل
ل
ة ال  فسيل (ل بالعافية النل

ة   اضايددة بالأبعددا  الأسدددددددددددددداسددددددددددددديددل ة ا ةِ ة الدددل امددل لنو يددل
ل

هي تقييم الأفرا  الشدددددددددددددد

ا بالأيدددددددددددددددددقددداء  وايددددددددددددددددل معهم اجت ددددا يددددًّ      تمل التل
ل
الددد لل يدددداة، م ددددل: الأفرا  

ة بالأفكدار ات،  دالإضدددددددددددددافدة     أن داب   بالعدائادة بالأنشدددددددددددددلدة اليوميدل
ل
بتقدد ر الد 

اماة 
ل

ةل بهي ا  الة الشددددددددددددد ول، باللدددددددددددددل ل عامل م  ال دددددددددددددل  ,Buker لافر  التل

Nuraydin, Simonsmeie & Luhmann, 2018, p.84) 

ة  ل  أبعا  متنول ة م ل:  ة دددددددددديل
ل

ة ال دددددددددد فسدددددددددديل بتشددددددددددت ل العافية النل

ضددا    ا  ياة، ببجو  الم اج   ة بالرل الإ  اتأل م  ةيا  الاسددت ا ات الانفعاليل

ة ة دددديل
ل

ة ال دددد فسدددديل ل ب ند ظهور تاو الأبعا  بي العافية النل لّ ا   تمل  الم اج السددددل

ة، بامتلاك   ة دددديل
ل
ضددددا    ا  ياة ال دددد عا ة بالرل عور  السددددل

ل
ها الشدددد فه ها  ل  أ.ل

يلرة  ل  الب اةل   ة م  الآضري  بالسدددددل ة بتحقيق  لاقات    ا يل  ا فة    ا يل

عددا    دد  فه ددل، بترتبل  دد   الأبعددا  بع دددددددددددددهددا  بعض بكددلل بّعددد م  تاددو الأب

 Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999  ل بي    توضيم أبعا)

حو ة  ل  النل ة يل
ل
ة ال  فسيل  الآتأ: العافية النل

ة ذات  لاقددددة  تقييم الفر  البعددددد المعربيل   - فسددددددددددددديددددل النل :  نل العددددافيددددة 

ة ا  ياة، بال   بالمقارنة م  الآضري   المعربيل با   م أب التل ددريم    نو يل
ل
وق تل

ضدددددددددددددددا    ا  يددداة  ل   جم الف وة بي  قدددافدددةل بيعت دددد الرل
ل
بتعض جوانددد  ال 

لّ ا  ا يل بالمعا   ل ةاص
ل
 الإ راك لا وقّ ال 

الانددفددعدددددددا دديل   - لدداددفددر   الددبددعدددددددد  لّ  الددتددل ددريدد دد الددعددفددوعل  قدديدديددم  الددتددل :  ددددددددلل  ددلدد  

ة، بذلو م  ضلال مقارنة المشددددددددددا ابيل ة بالسددددددددددل ة لانفعالاتل الإ  ا يل  ر الإ  ا يل

ة   ة ددددديل
ل

ة ال ددددد فسددددديل ة، بالمسدددددتو  المرتف  م  العافية النل ابيل م  المشدددددا ر السدددددل

ة بمسدددددددددددددتو  منافض م    رتبل   سدددددددددددددتو  مرتف  م  العدددددا فدددددة الإ  دددددا يدددددل

عا ة بالمرح   ضدددددددددددا بالسدددددددددددل ة تت ددددددددددد ل  الرل ةل بالعا فة الإ  ا يل ابيل العا فة السدددددددددددل

    لديهم مسدددددتويات مرت
ل
ة بالاسددددد  ضاءل بالأفرا  ال فعة م  العا فة الإ  ا يل

ة  ربن  لريقدة أ    فدا ايدل
ل
ة، بيف  ة ب قايدل ة جسددددددددددددد يدل يدل   ياون      يداة صددددددددددددد ل

فون    بلا سددددددداسدددددددهم بنشددددددداب، بمنفتحون   يلرة  ل   ياتهم، بيت يل أ ل   السدددددددل

ا  قون الأ داد بي ا  ياةل أمل اةلة، بيحقل بشدددددددددددكل أف دددددددددددل م  المواقّ ال دددددددددددل

ة فتت ددددددددد ل  ا ةود بالق ابيل اق بالو ددددددددد  بالا ددددددددد   ام بال ر  العا فة السدددددددددل

ر 
ل
ة  ددددركون توف نددد ل ب نددددمدددا  اتِ  الأفرا   دددا فدددة سدددددددددددددابيدددل

ل
عور  دددالددد 

ل
بالشددددددددددددد

بانتبدددددددا هم   ددددددددددددديق   أقدددددددلل   & Abu-Raiya, Hamamaا ت دددددددالات 

Fokra, 2015 ة فسددددددددددددديددددددل النل العددددددافيددددددة  ة  ول  ا  دددددداليددددددل راسددددددددددددددددددات  الدددددددل (ل  نل 

  ّ
ل
تّ  تددلل

ل
ل يددد  ل  الأبعددا  ال ة تتبددا   بي التددل ة ددددددددددددديددل

ل
منهددا  ندداء العددافيدددة  ال ددددددددددددد

ةل ة ددددددددددددديددل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديددل ات     أبعددا  العددافيددة   النل مريددل  ذ أ ددددددددددددددارت  ددد  م  النل

ة مدداسددددددددددددداو   ة  م ددل نمريددل ة ددددددددددددديددل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديددل ( بي Masllow, 1954النل

تددددلضدددد  بي  تّ 
ل
ال ا رة  ات النددددل مريددددل ّ ضددددددددددددد   النل تّ ت دددددددددددددنل

ل
ال ة  ا  دددداجددددات الهرميددددل

ة بن ة باجت ا يل ة بما ل ل ة أبعا  جسدددددددد ل ات ا  سدددددددبان  دل ةل ب ناك نمريل فسددددددديل

  م   
ل
ةل بيتوق ة ددددددددددددديدل

ل
ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديدل ة لاعدافيدة النل  ت  ل  أبعدا  فر  دل

ل
أضر  ر 

ة، بمدا تشدددددددددددددت دل  ايدل م  أبعدا   فسددددددددددددديدل عريّ  دلبعدا  العدافيدة النل ات التل مريدل النل

ل     الأبعا  الواسعة م    ويل ة، بهدد التل ة بنفسيل ة باجت ا يل ة بماليل جسد ل

ة ال فسدددددددددديل ة ماسدددددددددداو     ا  اجات   ناء العافية النل ةل بأ ددددددددددارت نمريل ة دددددددددديل
ل

 دددددددددد

ة،  ، بالموار  المدددداليددددل ة م ددددل الوفدددداء  ددددا  دددداجددددات المرتبلددددة  ددددا جدددداندددد  المددددا يل المددددا ل ددددل

ل  شدددددددددددددداب البددنأل
ل
ة بالن اضايدل ة الددل فسددددددددددددديدل ة، با  داجدات النل بالعلاقدات الاجت دا يدل

راسدددات أنل الأفرا  أ    سدددعا ة بأ    قدرة  ل  تحقيق الأ داد   بأظهرت الدل

ة بالوفدددداء  تكدددداليّ المع شدددددددددددددددددة  المدددداليددددل ة  نددددد تحقيق الا تيدددداجددددات  فسددددددددددددديددددل النل
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ة بأنل  ة بي   ارة الموار  المدداليددل بالسدددددددددددددل  ، ب ندددمددا هعتقدددبن  ددلنل لددديهم فددا ايددل

رة بي     
ل
ة متوف ة، بأنل الموار  الماليل ووب الماليل لديهم مسددتويات أقلل م  ال ددل

ضدددددددددددددددددا    الرل البدددددا  ون أنل  التل ددددداسدددددددددددددددددو الاجت دددددا يل   الويدددددددددددددول  لبهدددددال بأظهر 

ة   فسددددددددددددديددل ة لاعددافيددة النل ة بالانت دداء بالدددل م جواندد   ددامددل بالعلاقددات الاجت ددا يددل

ضددددا      عور  الرل
ل
ة الشدددد يل ة     أ  ل فسدددديل ا  التل ار  النل ةل   ا تويددددل ة دددديل

ل
ال دددد

ات، بأنل تقييم 
ل
 وح لتحقيق ال 

ل
فس بامتلاك مسدددددددددتويات مرتفعة م  الل النل

ة  الفر  الموضددو يل لمربد ا  ي ابيل ة بالسددل وامن   ن الانفعالات الإ  ا يل اة بالتل

ة م  نددا يددة الاسدددددددددددددت تددا    فسددددددددددددديددل -Hedonic well دددلل  ل  العددافيددة النل

being  ةل بتقييم الفر ة البيييل قافيل
ل
ياقات ال  ل م  ضلال السدددددل

ل
(، بهي تتشدددددك

ع     ا   ام الفر  ل اتل بالإ سا)  الفا ايل  ة  ؤ ل فيل ة  المعربي للةِ ات التل يل

ةل ة يل
ل
ة ال  فسيل  ب  ا مرتبل   ستو  أ ل  م  العافية النل

ة م  نا ية الأ داد    فسددددددددديل دبن لاعافية النل باف  ض البا  ون المؤيل

 well-being Eudaimonic عي براء المعًى لّ بالسل ةاص
ل
( أنل النل ول ال 

ر با ددد  بمفهوم   ة لتشددد يل ت دددول يل ة هي أبعا  أ    أ  ل بي ا  ياة بالاسدددتقلاليل

ة    فسددددديل ةل بتشددددد   بعض مقا  س العافية النل ة ددددديل
ل

ة ال ددددد فسددددديل   العافية النل

ة المتل دداة   لّ با ةِ ات الإ  ا يل ةاددص
ل
ضددا ال دد ة الرل يل م  نا ية الأ داد     أ  ل

م أ ددددددددددددديددداء جدددد ددددة، بتلوير ال فدددا دددات 
ل
تعا بح  م دددل   دددالعقدددل با جسدددددددددددددم بالرل

اتأ بالمسددددددددددددددا  دة بي ااجت  ل ب د ا  دد 
ل
وجيدل الد    وعل بتحقيق التل

ل
م الأ   ال 

ة،   ة ا  اجات الهرميل ة،  يث نمريل ة ديل
ل
ة ال د فسديل لّ  ول العافية النل فسدص النل

ل  ت دد ل     م  الأره  أنل
ل
ها  ناء مر  ة  ل.ل ة دديل

ل
ة ال دد فسدديل بيّمهر العافية النل

وامن   ن   دددددددددددددبا   ة بالتل ع       سدددددددددددددا)  دددددددددددددامل  اللدددددددددددددل ل  متعدل ة تؤ ل
ا
أبعا ا

 
ل
ا  ؤف ا ي  ند الإ دددددددددددددارة ا  اجات المتنول ة م ل ر بي الأ اء الأم ل بالام  ارل ببالتل

ة  ة لا دل م  الإ دددددددددددددارة     أبعا   دنيل ة ددددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديل     أبعا  العافية النل

ة بالمتعة   ة باجت ا يل  ل (Lui & Fernando, 2018بماليل

كدداء الانفعددا يل  دددا ددة  
ل
 بي الدد 

ّ
هَمَ البحددث سدددددددددددددت

َ
( بي فهم  يّ 1990بأ

  
ّ
بي  اتاّ رّ تادددددو الاضتلافدددددات  ُ

ل
تؤف ة، ب يّ  الانفعددددداليدددددل اتُهم  الأفراّ  بي   ايدددددل

لّ  
ّ
ات أن  مدددا  فعاددد

ل
الددد  ة  راسددددددددددددددداتّ بي فدددا ايدددل ُ

ةل بأظهرتُ الددددل بظيفُ هم الاجت دددا يدددل

ة، بأن   ة بالانفعدداليددل ة بالاجت ددا يددل لُ المعرفيددل الفرّ   و نتدداجٌ متكددامددلٌ   ن مهدداراتددُ

  ل  القيددامُ  ددلُ، ب دد   الفرَ  قددا رٌ  ل  القيددامُ   ددا  دددر 
ا
لّ سددددددددددددديكونّ قددا را كّ أندد 

  ،
ّ
كدداء الانفعددا يل  و القدددرة

ل
   ن القدددرة بالفعددلل بالدد 

ّ
المعتقدددات هي الوسددددددددددددديل

بر  ل   ا الدل ُ
سهل
ّ
ة ت ات الانفعاليل

ل
ة ال   لأ اء الفرُ ، بفا ايل

ٌ
لٌ ضعيّ لّ موجل ل ن 

 
ل
الانفعدددددا يل بي    أن    ددددد الفر  بالأ اء  ل قددددددرة   ع  توسدددددددددددددل

ل
ااةرجدددددات  الددددد ل 

كاء الانفعا يل  
ل
ة لقدرةُ ال  لبيقي   ,Choi, Kluemper & Sauleyالتل

د  لدد  2013   ل  قراءةُ الانفعدالات بشدددددددددددددكدل  جيدل
َ
(  فقدد   تادوّ الفرّ  القددرة

  م   
رّ  دمَ اسدددددددددددددتادامُ أعل ُ

ل قد  قرل ة، بل ن  اتيل
ل
الآضريَ ، أب   ارة انفعالاتلُ ال 

 القيامُ   لو،  تاو القدرات، بالا ت الّ  كو 
ّ
ة لّ ل س لد لُ  افعيل ن بسدددددددددددس  أنل

    هعتقدبنَ  لن   
ل
ات بي   ا ااجالُ  فالأفراّ  ال

ل
ة ال  أب بسدددددددددسُ  نق  فا ايل

ا بي  ة  م أ  ّ  ن ددا ددا مُ بي ال فددا ددةُ الانفعدداليددل
 
ح  يلرةُ بالت  لددديهم بعضّ السدددددددددددددل

أن   ددددددد ا   هدعدتدقددددددددبنَ    د  
ل
الددددددد بدهدؤلاء  مدقدددددددارندددددددة  اندفدعدددددددالاتدهدم  لا  تدندمديدمُ  ّءَ 

ل
الشدددددددددددددصد

ة   م ُ لُ  فا ايل
 
ح  رّ Pool & Qualter, 2013هسدددددددددتليعونَ الت 

َ
(ل بيّنم

كاء 
ل
  وعل  قا دة لقدرة ال 

 
لّ ال  فسددددص ة بي الأ ُ  الن  ات الانفعاليل

ل
ة ال      فا ايل

ات الانفعداليدة تنميمَ الانفعدالاتُ ب د ا   
ل
ة ال  ّ  فا ايدل ل بلا تت ددددددددددددد   الانفعدا يل

  ّ ا أضر ، م دددل:  بلان  دددا تت ددددددددددددد   الانفعدددالات بفه هدددا،       راكّ  ندددايدددددددددددددرَ بأبعدددا ا

ات  
ل
الددددددد  ة  فدددددددا ايدددددددل  

ّ
بتاتاّ ة(ل  ددددددد ا  الانفعددددددداليدددددددل الفر   قددددددددراتدددددددلُ  بمعتقددددددددات 

،  ل  الرلةم م  أن  بعضَ الأ حددداثُ  كددداء الانفعدددا يل
ل
ة    سددددددددددددد دددةُ الددد  الانفعددداليدددل

    ّ  ا تبار 
ٌ
 فا تة

ٌ
كاء الانفعا يل ن  ة

ل
 ال 

َ
 ا مفهوم ذات  أ دددددددارت     أن  سددددددد ة

ة تع سّ   الانفعدددداليددددل ات 
ل
الدددد  ة  أن  فددددا ايددددل  

 
الانفعددددالات،  لا ة بي  ذاتيددددل ة  أب فددددا ايددددل

ر بتن و     تّ تتلو 
ل
ة بال ة بالددددل ندددامي يدددل لُ الانفعددداليدددل معتقدددداتُ الفر   قددددراتدددُ

دددد ات   ا ددددةددددِ (ل بيددددر  Choi, Kluemper & Sauley, 2013 ددددرُ  

ة Goroshit & Hen, 2014, p. 27جورب ددددددد  ، ب     ( أن  فا ايل

المعاومدددددددات   معدددددددا جدددددددة  بي  لُ  قددددددددرتدددددددُ الفرُ   ل   قهي   مّ  ة:  الانفعددددددداليدددددددل ات 
ل
الددددددد 

ة  رّ بي ا  الة الانفعاليل ُ
ل
ة   ؤف ّ  قول ُ

ة بشددددددكل  صدددددد يم  بفا ل   ف ّ متو ل
الانفعاليل

ة    ّ    نَ مفهوم  ات الانفعدداليددل
ل
ة الدد  لقل  ن  م دددددددددددددللَ  فددا ايددل لافر  ببي أ ائددُ

ات  
ل
ة الدد  كدداء الانفعددا يل  فددالأفراّ  فددا ايددل

ل
ة الدد  ة العددالم ق دداندددبراق بنمريددل بي نمريددل

ا   ن الانفعددال بالأفكددار   يددث  دا ا جيددل هم   تاكونَ توامنددا هم  ددل.   دددركونَ أنفسدددددددددددددَ

الآضددريدد  بالأفددكدددددددار   بانددفددعدددددددالات  ة  اتدديدددددددل
ل
الددددددد  الانددفددعدددددددالات  تددنددمدديددم  الددقددددددددرة  ددلدد  

بير   بجان، بالمعتقدات بهدد تقد م مدضلات سددددددهاة الاسددددددتادام لافعلل 

بحضدددربن    ,.Dogan, et al., 2013; Valois et alبفدددددددالدددويدددس 

الفرُ   2013  م  اسدددددددددددددتاددددامُ 
ّ
ة  رتبل الانفعددداليدددل ات 

ل
الددد  ة  ( أن  مفهومَ فدددا ايدددل

ال للانفعالاتل  الفعل

 م   
ّ
ّ
 
ّ  الأبعدددداُ   تددددلل ة مفهومٌ متعدددددل الانفعدددداليددددل ات 

ل
الدددد  ة  بأن  فددددا ايددددل

اتأل للانفعدددالات، 
ل
الددد  نميمُ  ة بانفعدددالات الآضري ،  الت  اتيدددل

ل
مُ الانفعدددالات الددد  هت

َ
بف

ف   ل بأ ارت سارنأ    ,Saarniبلا راك الانفعالات باستادامها لد مُ التل

ة 1999 ة ديل
ل
ة ال د عورُ  الفا ايل ة  الشد  ات الانفعاليل

ل
ة ال  (     ارتبابُ فا ايل

ة 
َ
رَ  دت

ّ
ّ  قدرة الفر  الم فا لات   ن الأفراُ ، بتت ددد   بي اسدددتادامُ ر بُ   أفناء التل

ل ضري    ة  الانفعددددددداليدددددددل الفعدددددددل  ر ب   ب ددددددد لدددددددو  ة،  اتيدددددددل
ل
الددددددد  ة  الانفعددددددداليدددددددل الفعدددددددلُ 

      تاكونَ 
ل
ل بأضددداف ت قسدددارنأق أن  الأفراَ  ال ُّ  ي 

لا سدددا دةُ بي تحقيقُ الت 

ة   ة لديهم ب يٌ  ب ٌ  ب سدددداسددددي  ات الانفعاليل
ل
ة ال   م  فا ايل

ا
مسددددتويات  مرتفعة

ات
ل
الددددد  للةِ اتُ  لانفعدددددالاتهم  انفتددددداحٌ بقبولٌ  بانفعدددددالات الآضري ، بلدددددديهم  ة  يدددددل

ة فبها مربنة،   في    ل  توي   الانفعالات  لريقة  ت ي 
ٌ
ة بقدرة ابيل ة السددددددل الانفعاليل

  ، لّ راسددددددددص ُ
قونَ النل احَ الدل ل بيحقل ضددددددددا  ا  ياةُ بشددددددددكل   ام  بلديهم   سدددددددداٌ)  الرل

ة، بلدديهم    دانٌ   فد  ة بالقددرة  بأفكدار م بمعتقدداتهم    دا يدل ا  هم الاجت دا يدل

ة  ة مه ل ات الانفعاليل
ل
ة ال   ل  ضدددددبل الانفعالاتل   ا تر  قسدددددارنأق أن  فا ايل

ع  حددددل   دددالت 
ّ
  ل  تحدددد ددددُ أ دددداد  تت  دددددددددددددّ

َ
ات بت نمّ الفرَ  القددددرة

ل
قدددةُ  دددالددد 

 
لا 

ة بي  اتيدددل
ل
ة الددد  ئ سَ لافدددا ايدددل بالم دددا رة لتحقيقُ تادددو الأ دددداد، بأن  المفتددداحَ الرل

ة بي ضدددددددددوء الا  ا  اِ تُلُ الانفعاليل مّ نسدددددددددسيًّ
 
لّ  تح  نفعالات  و  دددددددددعورّ الفرُ   لن 

، بلا راك الال  ام الأضلاديل م   دددم  ات الإ  دداتأل
ل
تحقيق الإتقددان، بتقددد ر الدد 

ة  لن   ةُ الانفعالات بتعقيدُ ا، بلا هسدددددددددت ي  للةِ ة الانفعاليل عورُ بشددددددددددل
ل

الشددددددددد

 قسددددددددددددددارنأق أن   حددابلَ  بحَهددا، أب أن ّ مهر  دددم ال
ّ
 ولل بت ددددددددددددديّ

 
قددةُ أب الدد  ُ

ل
 

واق  بالموا  ، بنقاب   ا  الن  ّ  اسدددددددددددددتب دددددددددددددارا
ل
ة تتلا ات الانفعاليل

ل
ة ال  فا ايل

   ّ
 
اتل بتتلاد

ل
ةُ بي الانفعدالات بتع يم الإ سددددددددددددددا)  قبول الد  ُّ بالقول ع

ال ددددددددددددد 

ضِ اتُندددددددا  بي  عوُ  بالهبوبُ  ة قبولَ  دددددددالاتُ ال دددددددددددددل الانفعددددددداليدددددددل ات 
ل
الددددددد  ة  فدددددددا ايدددددددل

نا نشدعرّ  ا   ن أب الو د  الا   لأن 
ا
ا نا سدابيل ة،  يث لا نح مّ  ل  أنفسدُ نفعاليل

 
ا
ا اتأل  لن ن نَ  ةلاءا    ا يل

ل
ر أب ا ةود، بلا نحابل تشويلَ ب ينا ال  وتل أب التل
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َ
ّ  الا   اد

ل
ة تتلا ات الانفعاليل

ل
ة ال  ة  ففا ايل ة   يدددددددا    ةِ اتُنا الانفعاليل

حد دَ الوا ددددَ    ا ن نة  قيقة بالت  ريقةُ المت دددد لُ
ل
شددددعرّ، بلماذا نشددددعرّ به ُ  الل

نا نواجلّ    لأن 
ا
 قد تكون متناق دددددددة

ٌ
نا    ّ  أن  كونَ لد نا مشدددددددا ر متنول ة  لن 

ا   با
ل
ا مر  ا انفعاليًّ

ا
 (ل Saarni, 1999ملمق

ة    قة  العلاقة   ن فا ايدل
ل
ة المتعا   ويل

ل
ببي ضدددددددددددددوء مراجعة الأ حاث ال 

ة ات الانفعددداليدددل
ل
 م  الأ حددداث   الددد 

ا
ن أنل  نددداك  دددد ا ة  تب ل فسددددددددددددديدددل بالعدددافيدددة النل

العدددافيددددة   ات بي 
ل
الددد  ة  ة لفدددا ايدددل ؤيدددل نبل التل ة أجريددد  بي موضدددددددددددددو  القددددرة  الأجنسيدددل

ة  ة لفا ايل ؤيل نبل ا ق بي م ال القدرة التل ا ي لم     الأ   السددددددددل ة، ببالتل فسدددددددديل النل

 
ا
ا ة فريل ة ددددددديل

ل
ة ال ددددددد فسددددددديل ة بالعافية النل ات الانفعاليل

ل
 ال 

ا
، ببجد البا ث  د ا

تّ سدددددددتّ  ر  سددددددد  سدددددددنة نشدددددددر ا  بقد فح ددددددد   
ل
ة بال راسدددددددات الأجنسيل م  الدل

( مستو   Shaheen & Shaheen, 2016 راسة  ا  ن، ب ا  ن  

ةل بقد  فسددددديل ة ب لاقتل  العافية النل انويل
ل
كاء الانفعا يل لد   ابة المر اة ال 

ل
ال 

راسددددددددة  ل    نة الدل  نافا(  50  ذكورا،  50 ب البة    ال   (100ا ددددددددت ا   يل

ت ن   (  AMU, Aligarhبتمل اضتيار م بشددكل  شددوائأل م  مدرسددت ن فانويل

ل أ  ددددار م   الهنددددد متوسدددددددددددددل البددددا  تددددان بي  دددد   15بي  ( سدددددددددددددنددددةل با ت دددددت 

قدد  البددا  تددان مقيددا) العددافيدددة   ل ب بل راسدددددددددددددددة المنطي الويدددددددددددددفأل الارتبددا أل الدددل

ة   فسددددددددددديل  Well-being Manifestation Measure Scaleالنل

(WBMMS)  الانددددددددددفددددددددددعددددددددددا دددددددددديل كدددددددددداء 
ل
الدددددددددد  بمددددددددددقدددددددددديددددددددددا)   ،)Emotional 

Intelligence Scale (EIS) ا  البا  تان بعد اسدددددددددتادام (ل بتويدددددددددل

(،  Pearson Product-Moment Correlationمعامل    سون  

ة   ن  t-testباضتبدددار  ت(   (     بجو  ارتبددداب    ددداتأل ذع  لالدددة    دددددددددددددددائيدددل

كاء الانفعا يل بالعافية ال
ل
كاء ال 

ل
ة، بأنل الإناث كان  نتائ هم أ ل  بي ال  فسيل نل

ة   ن  كور، ب ددددم بجو  فرب  ذات  لالدددة    دددددددددددددددائيدددل
ل
الانفعدددا يل مقدددارندددة  دددالددد 

ةل   ة بم الاتها الفر يل فسيل ة لاعافية النل يل
ل
رجة الكا كور بالإناث  ل  الدل

ل
 ال 

(  راس ه ا Onuoha & Bada, 2016بأجر  أبنيو ا، ببا ا  

تّ  دف   
ل
و  بال ات بالع ر بالنل

ل
ة ال  ة بفا ايل ب انيل     فح   بر ا  الة الرل

وفددددان بي جنو  ةر  
ل
اج ن م  الل ة لددددد  النددددل فسددددددددددددديددددل اددددات لاعددددافيددددة النل   تنسل

ة  فسددددددددددددديدددل ني    دددال  يدددث تمل ج   البيددداندددات  ددداسدددددددددددددتاددددام مقدددا  س العدددافيدددة النل

راسدددددددددددددة م    نة الدل ف   يل
ل
اتل بتلل

ل
ة ال  ة بفا ايل ب انيل ، منهم ( فر 349بالرل

ا
ا

( سدددددددددددددندددة،  54( ب  20( أنثى تراب ددد  أ  دددار م   ن  131( ذ را، ب 218 

ا    ة      رجة البكالوريو)ل بتويدددددددل انويل
ل
ها ة ال 

ل
لّ م  الشددددددد عايم بالمسدددددددتو  التل

ة،  فسدددديل  بي العافية النل
ا
ا لت بشددددكل  الل    ددددائيل ة تنبل ب انيل راسددددة     أنل الرل الدل

ات بالع ر بال
ل
الددد  ة  و  ل س لهدددا مسددددددددددددددددا  دددة ذات  لالدددة   ن دددا كدددانددد  فدددا ايدددل نل

ةل فسيل ة بي العافية النل     ائيل

(  راسدددة لا شدددّ    تلف   Siddiqui, 2015بأجر  سددديد كأ  

ة لددد   ابددة مر اددة البكددالوريو)ل بقددد  فسددددددددددددديددل النل ات بي العددافيددة 
ل
ة الدد  فددا ايددل

راسددددددددددددددة م    نددة الدددل فدد   يل
ل
أنثى( بي   50ذ را،  50(  ددالدد  ب ددالبددة  100تددلل

ق Aligarh Muslim Universityجدددددددامددعدددددددة   الددهددنددددددددل  دديدددددددث  ددبددل بددي   )

ة، باستادم  فسيل ، بمقيا) العافية النل ات العامل
ل
ة ال  البا ث مقيا) فا ايل

ات بي 
ل
الددد  ة  أل السسددددددددددددديل لتحايدددل أفر فدددا ايدددل

ل
البدددا دددث تحايدددل الانحددددار ا ةل

ة لدددد   ابدددة مر ادددة البكدددالوريو)ل بأظهرت نتدددائج تحايدددل  فسددددددددددددديدددل النل العدددافيدددة 

ابددة   الانحدددار بجو 
ل
ة لددد  الل فسددددددددددددديددل ات بالعددافيددة النل

ل
ة الدد  ارتبدداب   ن فددا ايددل

كور  الارتبددددددداب
ل
المتن دل   R= 0.596  الددددددد  لا تو ل   الفعليل  الإسدددددددددددددهدددددددام  (، بأنل 

 Predictor Variable  لا تو ل  المعيارعل )Criterion Variable  )

ة35.6كددان   فسددددددددددددديددل ات بالعددافيددة النل
ل
ة الدد   %(ل   ن ددا كددان الارتبدداب   ن فددا ايددل

الإنددددددداث   بالمتو ل   R= 0.551لدددددددد   المتن ل   لا تو ل   الفعليل  (، بالإسدددددددددددددهدددددددام 

نددد  نتدددائج اضتبدددار  ت(  30.4المعيدددارعل   (  ددددم بجو  فرب  t-test%(ل ببيل

ات، ببجو  فرب  ذات  
ل
الددد  ة  كور بالإنددداث بي فدددا ايدددل

ل
   ن الددد 

ا
ا ة    دددددددددددددددائيدددل

ل
 الددد

ف كور بالإناث بي العافية النل
ل
ة   ن ال  كورل لالة    ائيل

ل
ة ل ا   ال   سيل

كددددددارب ي بسددددددددددددددددددداجون    & De Caroliبفح ددددددددددددددددددد   راسدددددددددددددددددددة  ب 

Sagone, 2014  ة لدد فسددددددددددددديدل ات بالعدافيدة النل
ل
ة الد  ( العلاقدة   ن فدا ايدل

نددة ( سدددددددددددددنددة  18( ب  14م  المرا ق ن الإ لدداليل ن تراب دد  أ  ددار م   ن     يل

ا    اتل بقد تويدددددددددددددل
ل
ة ال    تاكون مسدددددددددددددتويات مرتفعة بمناف دددددددددددددة م  فا ايل

ة الدددل  فسددددددددددددديددل ات بالعددافيددة النل
ل
ة الدد  ة   ن فددا ايددل راسددددددددددددددة     بجو   لاقددة    ددا يددل

سدددبة لمتو ل ع 
ل
اتل ببالن

ل
لّ بقبول ال  ةادددص

ل
ة بي م ال الإتقان بالنل ول ال ددد ضايدددل

راسددة أنل المرا ق ن بي   ر   ن  نتائج الدل و    يل ( سددنة   دداوا  16الع ر بالنل

، بالعلاق لّ ةاددددددددددص
ل

ات م  الآضري ، بالوا ة م    ل   رجات أ ل  بي النل ول ال دددددددددد

ات مقددددارنددددة م  المرا ق ن بي   ر  
ل
الدددد  ( سدددددددددددددنددددةل  18( ب 14ا  يدددداة، بقبول 

ة  ددددرجدددة أ ل  مقدددارندددة  دددالإنددداث   ة ذات ب دددافيدددة نفسددددددددددددديدددل كور فدددا ايدددل
ل
بأظهر الددد 

 أنل المرا ق ن 
ا
تدائج أ  دددددددددددددا ند  النل اتل ببيل

ل
ة بي م دال الإتقدان بقبول الد  ضدايدددددددددددددل

      تاكون مسدددددددددددددتويات مرتفع
ل
ات   ددددددددددددداوا  ل   رجات  ال

ل
ة ال  ة م  فا ايل

ة بي م ددددالات الإتقددددان بالنل ول  ة ضددددايددددددددددددددددل فسددددددددددددديددددل النل أ ل  بي مقيددددا) العددددافيددددة 

ات مقارنة       تاكون مسدددددددددددتويات مناف دددددددددددة م  
ل
لّ بقبول ال  ةادددددددددددص

ل
ال ددددددددددد

اتل 
ل
ة ال   فا ايل

(     Dogan et al., 2013ب دف   راسددددددددة  بجان بحضري   

ات بال
ل
ة ال شددددّ    أفر تقد ر ال  ات الانفعاليل

ل
ة ال  ة بفا ايل فسدددديل عافية النل

راسدددددة م    نة الدل ف   يل
ل
عا ةل بقد تلل   340بالاتل ان العا فأل بي السدددددل

ا
(  البا

كور، ب 109ب دددالبدددة منهم  
ل
( م  الإنددداث بي بعض جدددامعدددات 213( م  الددد 

ة  عا ة بمقيا) فا ايل ال بقام البا  ون  تلبيق مقيا) أ سددددددددفور  لاسددددددددل تر يل

ات الا 
ل
ةال  ة بمقيا) الأ داث الإ  ا يل تائج بجو   -نفعاليل ن  النل ةل ببيل ابيل السدل

ات 
ل
الدددد  ة  ة بفددددا ايددددل فسددددددددددددديددددل    ن العددددافيددددة النل

ا
ا ة    ددددددددددددددددائيددددل

ل
ة  الدددد  لاقددددة    ددددا يددددل

  
ا
تائج أ  دددددددددددا ةل   ا أظهرت النل فسددددددددددديل ة بالاتل ان العا فأل بالعافية النل الانفعاليل

عددددد  بالسدددددددددددددل ات 
ل
الددددد  تقدددددد ر  ات   بر الاتل ان العدددددا فأل بي 

ل
الددددد  ة  فدددددا ايدددددل بأفر  ا ة، 

عا ةل بقد   بي السل
ا
ا     ا يل

ا
ات  برا

ل
ات، بأنل لتقد ر ال 

ل
ة بي تقد ر ال  الانفعاليل

ة بالاتل ان العدا فأل مدا   ات الانفعداليدل
ل
ة الد  ة بفدا ايدل فسددددددددددددديدل رت العدافيدة النل فسدددددددددددددل

راسددددددةل   ا 46نسددددددستل   نة الدل ات لد   يل
ل
يل لتقد ر ال 

ل
%( م  الاضتلاد ال ل

ن  ة بالاتل ان العا فأل  تب ل ات الانفعاليل
ل
ة ال  ة بفا ايل فسدديل  أنل العافية النل

ا
أ  ددا

رت   ات قد فسل
ل
عا ةل51بتقد ر ال   %( م  الاضتلاد المرتبل  السل

ا  راسددددددة سددددددا  ، بيو  نيا   (  Singh & Udainiya, 2009أمل

ات 
ل
الددد  ة  و  بي فدددا ايدددل ق م  تدددلف    دددددددددددددكدددل العدددائادددة بالنل حقل فقدددد  ددددفددد      التل

راسدددددددددددددة م   ب  نة الدل ف   يل
ل
ة لد  المرا ق نل بقد تلل فسددددددددددددديل   (100العافية النل

ات  50ذ را،    50مرا ق  
ل
الددد  ة  أنثى( بي الهندددد قددداموا   دددلء مقيدددا) فدددا ايدددل

 
ا
ا     ددائيل

ا ل
  الا

ا
با   تلف  ا ةل بأظهرت نتائج تحايل التل فسدديل بمقيا) العافية النل

و  ب دددكل الأسدددرة  فا ل   ن النل ات بأنل التل
ل
ة ال  و  بي فا ايل لشدددكل الأسدددرة بالنل
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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

 
ا ل
  الا

ا
تائج تلف  ا ل بلم تّمهر النل

ا
ا   الل    ددددددائيل

ا
و  بي مقيا)  أ  ددددددا  لانل

ا
ا    ددددددائيل

ةل فسيل  العافية النل

 ,Adeyemo & Adeleyeب دف   راسدة أ  ي و، بأ  اييا  

ات 2008
ل
ة ال  د ل  بفا ايل كاء الانفعا يل بالتل

ل
ة لا  ؤيل نبل (     فح  القدرة التل

ة بي  انويل
ل
نة م  المرا ق ن م  بعض المدار) ال  ة لد   يل فسددددددددددددديل بي العافية النل

 م   292الهندل بقد  دددارك  
ا
ة بي ملء مقا  س 10( مشددداركا ( مدار) فانويل

راسدددددددددددددددة تراب ددد  ( سدددددددددددددندددةل بقدددد أظهرت نتدددائج  20( ب  13أ  دددار م   ن    الددددل

ة  
ل
تحايل البيانات  اسدددددددددتادام تحايل الانحدار المتعدل  أنل المتو ل ات المسدددددددددتقا

ة   د ل  بفا ايل كاء الانفعا يل بالتل
ل
لافة     و ة  ال 

ل
ات( كان  فا اة بي ال 

ل
ال 

ة لد  المرا ق نل فسيل ؤ  العافية النل نبل  التل

ة  ا قددة  ول العلاقددة   ن فددا ايددل راسدددددددددددددددات السدددددددددددددددل بم  الملا ظ أنل الدددل

البدددددا دددددث،   ة قايادددددة، بي  ددددددب   ام  فسددددددددددددديدددددل النل ة بالعدددددافيدددددة  الانفعددددداليدددددل ات 
ل
الددددد 

ة  راسدددددددددددددة ا  اليل نات متنول ة بمقا  س ماتافةل بت  ل ت الدل باسدددددددددددددتادم   يل

ات   ددد 
ل
الددد  ة  ة لفدددا ايدددل ؤيدددل نبل التل راسددددددددددددددددات بي موضدددددددددددددو  القددددرة  الددددل هدددا م  أبائدددل  ل.ل

ة بي الو   العرتأل بي  ددب   ام البدا دث   ذ   فسددددددددددددديدل ة بي العدافيدة النل الانفعداليدل

ة  ول الموضدددددددددددددو ، باسدددددددددددددتادددم    م  الويدددددددددددددول      راسددددددددددددددات  ربيددل
ل
لم  ت  

ة قام  ا دا  فسيل  لفح  العافية النل
ا
  د  ا

ا
  لوع بفرناندب البا ث مقياسا

 Lui & Fernando, 2018  راسددة 2018( بي  ام نة الدل (، بكان   يل

ة  راسددددددددددددددة ا  دداليددل  لادددل
ا
 بت  ل ا

ا
را هي  ابددة ا جددامعددةل ب دد   ا جواندد  قددد تكون مِ ل

ا قة راسات السل  ل   ة   ا م  الدل

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
ة دددد 

ل
ة ال دددد فسدددديل ة م   هسددددع  الفر  بي  ياتل     تحقيق العافية النل يل

ة  الم اجيدددددل الفدددددا ادددددة  ول  دددددالتدددددل  الإ  ددددداتأل بأ كدددددامدددددل  المعربيل  ضلال تقيي دددددل 

ضددددددددددا بالقبول ل باجل ب  ال   ضددددددددددا     ياتل بشددددددددددكل  امل بالرل بانفعالاتل بالرل

لّ  فسدددص وافق الاجت ا يل بالنل ل بذلو بهدد التل ب انأل يل بالرل ال ببضدددعل الما يل بال دددل

تّ
ل
عامل م  المش لات ال  واجههال بب ا أنل موضو  الانفعالات  بالقدرة  ل  التل

راسة  ة، فإنل الدل ة يل
ل
ة ال  فسيل ة م  أ مل الأبعا  لاعافية النل با  الة الم اجيل

ة بي  ات الانفعداليدل
ل
ة الد  ة جداءت لا شدددددددددددددّ    العلاقدة التدلف   دة لفدا ايدل ا  داليدل

ة  ةل بتلف   القدرة التنبؤية الم  ا دة لفا ايل ة دديل
ل
ة ال دد فسدديل ات العافية النل

ل
ال 

ةل ب ايل فقد تمل يددددياةة  ة دددديل
ل
ة ال دددد فسدددديل ة بي مسددددتو  العافية النل الانفعاليل

سا لات الآتية
ل
راسة بي الت  :مشكاة     الدل

نددة م   ابددة جددامعددة  ل1 ة لددد   يل ات الانفعدداليددل
ل
ة الدد  مددا مسدددددددددددددتو  فددا ايددل

 الفلاح؟ 

نة م   ابة جامعة  ل2 ة لد   يل ة دديل
ل
ة ال دد فسدديل ما مسددتو  العافية النل

 الفلاح؟

العدددافيددددة   ل3 ة بي  الانفعددداليدددل ات 
ل
الددد  ة  ة اجدددالات فدددا ايدددل ؤيدددل نبل التل مدددا القددددرة 

نة م   ابة جامعة الفلاح؟ ة لد   يل ة يل
ل
ة ال  فسيل  النل

ة  ند مسددددتو   لالة   ل4 ≤    0.05 ل  ناك فرب  ذات  لالة    ددددائيل

α نة م   ابة جامعة ة لد   يل ات الانفعاليل
ل
ة ال  ( بي مسددددددددتو  فا ايل

ع      
ّ
نة   الفلاح، ت ا دددددددل ، بالسدددددددل و   ذ ر/أنثى(، بالتل متو ل ات: النل

ة؟  راسيل  الدل

ة  ند مسددددتو   لالة   ل5 ≤    0.05 ل  ناك فرب  ذات  لالة    ددددائيل

α  نة م   ابة ة لد   يل ة ددددددددديل
ل

ة ال ددددددددد فسددددددددديل ( بي مسدددددددددتو  العافية النل

ا دددددددددددددل ،  و   ذ ر/أنثى(، بالتل جدامعدة الفلاح، تع       متو ل ات: النل

راسيل  نة الدل  ة؟بالسل

 الدراسةف اهدأ
ة    : راسة ا  اليل  تهدد الدل

ة  ل1 فسددددددددددددديدددل النل ة بالعدددافيدددة  ات الانفعددداليدددل
ل
الددد  ة  د     مسدددددددددددددتو  فدددا ايدددل عرل التل

نة م   ابة جامعة الفلاحل ة لد   يل ة يل
ل
 ال 

ات  ل2
ل
الدددددد  ة  فددددددا ايددددددل الفلاح بي  الفرب    ن  ابددددددة جددددددامعددددددة  ال شدددددددددددددّ    

 ل
ا
ة تبعا ة ددددددددددددديل

ل
ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديل ة بالعافية النل ا دددددددددددددل   الانفعاليل و  بالتل انل

ةل راسيل نة الدل  بالسل

ة بي مسدددددددددددددتو    ل3 ات الانفعداليدل
ل
ة الد  ال شدددددددددددددّ    القددرة التنبؤيدة لفدا ايدل

ة ة يل
ل
ة ال  فسيل  لالعافية النل

 أهمية الدراسة
راسة  ة الدل يل ض  أ  ل

 ا  الية بي جانب نتتل

عدد الددراسدددددددددددددة ا  داليدة  ضدددددددددددددافدة  ا يدة بي م دال ححالأهم ا حالظريةا  
ّ
ت

ة بي العدافيدة   ات الانفعداليدل
ل
ة الد  ة، بمسددددددددددددددا  دة فدا ايدل ة ددددددددددددديدل

ل
ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديدل النل

ة لد  اللابة، بقد ما ت بي الآبنة الأض  ة الأيددوات   فسدديل مسددتو  العافية النل

 م   
ا
ابددة،  دددلا

ل
ة لددد  الل فسددددددددددددديددل تّ تنددا ع   دددددددددددددربرة الانتبددا      العددافيددة النل

ل
ال

ح دديل الأكا        فقل  ل  التل
ل
ة  ال  قايد ل مرة التل ة الإ سددا)  النل يل ل بأ  ل لّ م

ة، بارتبدددداب  دددد ا الإ سددددددددددددددددا)   ارجددددات م ددددل: الاناراب  اتيددددل
ل
الدددد  ة   ددددالفددددا ايددددل

راسدة م  ضلال   ضدال بأب د       الدل ح ديل بالرل ة بالت  افعي  بالمشدار ة بالدل

ات 
ل
الددد  ة  ا م  فدددا ايدددل ابدددة مسدددددددددددددتو ا مرتفعدددا

ل
الل ة امتلاك  يدددل مرعل أ  ل الإ دددار النل

فس ة بالعافية النل ا هّسهُمّ بي توف   المناخ ا جامعيل الانفعاليل ة، م   ة يل
ل
ة ال  يل

ةل دء بالعلاقات الإ  ا يل  ع  ت  ّ  الدل
ل
 ال

ات حالأهم  حال طب ق   
ل
ة ال  ة مسددتو  فا ايل راسددة ا  اليل تّمهر الدل

نددة م   ابددة   ة بفح  العلاقددة  ينه ددا لددد   يل فسددددددددددددديددل ة بالعددافيددة النل الانفعدداليددل

سدددددددددددات   ا جامعة  بذلو لإ رام جوان  عّ لديهمل بي    لمؤسدددددددددددل ة بال دددددددددددل القول

ة ببرامج   راسدددددددة بي   دا   رامج تدريسيل عايم العا ي الاسدددددددتفا ة م  نتائج الدل التل

ة للابة ا جامعاتل  تو ويل

ة - سدددددددددددددهم الددراسدددددددددددددة ا  داليدة  توف   ن دددددددددددددةدة  ربيدل
ّ
م  مقيدا) لوع    دا ت

ة Lui & Fernando, 2018بفرندددددددانددددددددب   فسددددددددددددديدددددددل النل ( لاعدددددددافيدددددددة 

ةل  ة ددديل
ل
بي    تلبيق   ا المقيا) ا  د ث  ل   ابة ا جامعات  ال ددد

اتل يل
ل
 بالكا

 ومحدداتها الدراسةحدود 
راسة    الآتأ:تتحدل  نتائج     الدل

 : جامعة الفلاح بي  مارة  تألالحدودحاةكتنّ   -

لّ  الحدودحالزمتنّ   - راسص انأ لاعام الدل
ل
 (2018/2019: الف ل ال 
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الأ  ددددال بالاتل ددددددددددددددددال :  ابددددة  الحاااادودحالّةاااااااااااايةااااّ  - تا دددددددددددددل ددددددددددددددددات   ارة 

 ( بي جامعة الفلاحلMBAا ج ا   عل بالقانون بالماجست    

خصاااااتواح دوااحالدّااسااااا حالةاااااّ ة مغراّ حواةردّةحلأ يا حالدّااسااااا ح -

ة  الاااااحااااااتلااااا ااااااّ  الاندددددفدددددعدددددددالددددديدددددددل ات 
ل
الددددددد  ة  فدددددددا ددددداددددديدددددددل  The، بهدددددي: مدددددقددددديدددددددا) 

Emotional Self-Efficacy Scale   م    دددددا   ول بكددددال )

 Pool & Qualter, 2012 ة فسدددددددددددددديدددددددل الددنددل الددعدددددددافدديدددددددة  بمددقدديدددددددا)   ،)

ة   ة دديل
ل
( م    دا  The Well-Being Scale (WeBs)ال دد

 (لLui & Fernando, 2018لوع بفرناندب  

 الإجرائيةالاصطلاحية والتعريفات 
 ت  ن      الدراسة الم لل ات التالية:

ا ناااااااا اااااااارااااااااتلاااااااا ااااااااّ ح   ااح
ّ
الاااااااا  -Emotional Selfفااااااااتذاااااااالاااااااا ااااااااّ ح

Efficacy)      دّ بها: قمعتقدات الفر  بأ كامّلّ ت ا  قدراتل بي ت ي بيّقت ددددددَ

ة  عدددا    الانفعددداليدددل ة، بفهم مشددددددددددددددددا ر الآضري ، بتحدددد دددد التل ا  دددالدددة الانفعددداليدددل

ّ م   ة  القدرة  ل  الت ي  اتيل
ل
قة ال 

ل
ة م  مسددددددددددتو  م  ال  ابيل ة بالسددددددددددل الإ  ا يل

ّ م  الأ دداث  ة بالت ي  ة  فدا ايدل در دة ا  دالدة الانفعداليدل
ّ
اا يلدة، بالقددرة المد

ة بمواجهددددة النل دددداح   ابيددددل ُ  الو ددددددددددددددددُ  بالإ بدددداب بالانفعددددالات السدددددددددددددل    ت ندددد 

ة  لريقددددة ملائ ددددةق  الإ  ددددا يددددل عب      الانفعددددالات  ة بالتل الإ  ددددا يددددل بالأ ددددداث 

 Zhao, You, Sni, Yang, Chu & Peng, 2013, p. 751  ل)

ح
 
ة   حّ مّ الفرُ   ل  قددرتدلُ بي ت  وتريّفحإجياو ات اتيددل

ل
حدد ددُ بفهم الانفعدالات الد 

تّ تمهر م  الآضري ، 
ل
ال الانفعدددددالات  عدددددامدددددل م   تادددددو الانفعدددددالات، بالت  بلا ارة 

ا جسددددددددددددددددددددل  بلودددددددة  الوجدددددددل  تعدددددددا     الانفعدددددددال     ريق  بالقددددددددرة  ل    راك 

البدددة  ل  
ل
الددد /اللددد

ل
تّ  ح دددددددددددددددل  ابهدددا اللددد

ل
رجدددة ال باا سدددددددددددددوبدددة م  ضلال الددددل

ات الانفعال
ل
ة ال  راسةلمقيا) فا ايل ستادم لأةراض     الدل

ّ
ة الم   يل

 صاااااااااااا اااااّ ح 
ّ

 ةاااااااااااا اااااّ حال اااااااااااا
ّ
-Subjective Wellالراااااتف ااااا حالظ

Being )   ال   يددداتدددل ة بتقيي دددل الفعدددل دّ بهدددا: قأ كدددام الفر  المعرفيدددل بيّقت ددددددددددددددددَ

باج(،   ضدددددددددددددددا    م دددالات ا  يددداة  م دددل: الع دددل، بال ل بانفعدددالاتدددل بم اجدددلل بالرل

 
ل
عور  الانفعال الإ  اتأل مقا ل الش

ل
عور   ستو  منافض م  الانفعال بالش

ة(ق   الم اج الإ  دددداتأل بالانفعددددالات الإ  ددددا يددددل لّ  ةابددددة  ا   & Kesebirالسدددددددددددددل

Diener, 2008, p. 66 ح(ل
 
ة،  وتريّفحإجياو ت ة الماليل فسدددددددديل  العافية النل

ة،   ة الاجت دا يدل فسددددددددددددديدل ة(، بالعدافيدة النل ة  البددنيدل يدل ة اللدددددددددددددل ل فسددددددددددددديدل بالعدافيدة النل

ة فسددددددددددددديدددل النل ة م  ندددا يدددة   بالعدددافيدددة  فسددددددددددددديدددل النل م  ندددا يدددة الأ دددداد، بالعدددافيدددة 

البة 
ل
ال /الل

ل
تّ  ح ددل  ابها الل

ل
رجة ال الاسددت تا ل باا سددوبة م  ضلال الدل

راسة ستادم لأةراض     الدل
ّ
ة الم ة يل

ل
ة ال  فسيل  ل ل  مقيا) العافية النل

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
راسددددددددددة  : مظهجحالدااسااااااااا  المنطي الويددددددددددفأل  ا ت د البا ث بي     الدل

راسدددددة  دف    ة،  ذ أنل الدل راسدددددة ا  اليل الارتبا أل  بذلو لملاءمتل لأةراض الدل

نددة م   ابددة جددامعددة  ة لددد   يل ات الانفعدداليددل
ل
ة الدد  د     مسدددددددددددددتو  فددا ايددل عرل التل

ة بي  ات الانفعداليدل
ل
ة الد  الفلاح بي  تأ، بال شدددددددددددددّ    القددرة التنبؤيدة لفدا ايدل

ة ال فسدددددددديل ات مسددددددددتو  العافية النل
ل
ة ال  ة، بمد  الاضتلاد بي فا ايل ة دددددددديل

ل
 دددددددد

نددة  و  بالتا ددددددددددددد  بالسدددددددددددددل  لمتو ل ات النل
ا
ة تبعددا فسددددددددددددديددل ة بالعددافيددة النل الانفعدداليددل

ةل راسيل  الدل

راسددددددددددة م  ج ي   ابة   :وذ ظتهت الدااسااااااااا مج معح ّ م ت   الدل
ل
تلل

 ب البة م  تا دددددددددددددل دددددددددددددات   ارة  (  659جامعة الفلاح البالغ  د  م  
ا
 البا

بالقددددانون بالمدددداجسدددددددددددددت  ، بذلددددو   ا ج ددددا   عل   سددددددددددددددددد   الأ  ددددال بالاتل دددددددددددددددددال 

انأ 
ل
 ددددددددددجيل بي جامعة الفلاح بي الف ددددددددددل ال 

ل
ت قسددددددددددم القبول بالت

ا
ا    ددددددددددائيل

لّ   راسدددددددددددددص الددددددل ( تومي  م ت   1(ل بيو دددددددددددددل  جددددددبل  2018/2019لاعدددددام 

را  نة الدل ا ل  بالسل و  بالتل راسة  س  النل ةلالدل  سيل

حت زيعحمج معحالدّااس ح ةبحم غيّراتهتح(1جدولح 

حال خصا
حسظ حاابر حسظ حثتلث ححسظ حثتن  ححسظ ح ولىح

حالمجم ع
حاةتجة يرح

حذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتث

 20 12 153 14 13 10 15 17 17 30 37   ارة الأ  ال 

 235 25 13 31 28 20 21 58 39 الاتل ال ا ج ا   عل 
 

 239 19 6 20 15 44 20 81 34 القانون 

 32 627 58 32 61 58 81 58 169 110 ااج و 

 
راسددددددددددددددة  بي   ن   ندة الددل  ب دالبدة م  مر ادة  233 ددددددددددددد اد   يل

ا
(  دالبدا

ة 32البكالوريو)، ب  يل
ل
 ب البة م   رنامج الماجسدددددددددددددت  ل أض ت م  كا

ا
(  البا

الأ  ددددال  ن    ( بالقددددانون  ن   85( بالاتل ددددددددددددددددال ا ج ددددا   عل  ن   58  ارة 

ل أ  ار م   (ل32 ن     (MBA)( بالماجسدددددددددددددت   90   (،27.6بباغ متوسدددددددددددددل

ة 33، بالمد   )6.9 انحراد معيارع   راسددددددددددددديل نوات الدل ( مومل  ن  ل  السدددددددددددددل

ابعدددة ندددة الرل السدددددددددددددل ندددة الأب        ل باضت  ت  ددد    بمر ادددة المددداجسدددددددددددددت    م  السدددددددددددددل

رة للابة مر اة البكالوريو) 
ل
ا ددددددل ددددددات المتوف ل التل

ل
ها ت   ا ددددددل ددددددات لأ.ل التل

رة  بهي م ريقة المت سدددددددددددددل
ل
نة  الل ا بالماجسدددددددددددددت   بي جامعة الفلاحل باضت  ت العيل

نددة المتوافرة(ل بجدددبل   راسدددددددددددددددة  سددددددددددددددد   2هعرد  ددالعيل نددة الدددل ن تومي   يل (  ب ل

 متو ل اتهال

حت زيعحذّ ظ حالدّااس ح ةبحم غيّراتهتح(2جدولح 

حال خصا
حسظ حاابر حسظ حثتلث ححسظ حثتن  ححسظ ح ولىح

حالمجم ع
حاةتجة يرح

حذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتثحذك اححإنتث

 20 12 58 5 5 4 6 6 6 12 14 الأ  ال   ارة 

 85 9 5 11 10 7 8 21 14 الاتل ال ا ج ا   عل 
 

 90 7 2 8 6 17 7 30 13 القانون 

 32 233 21 12 23 22 30 21 63 41 ااج و 

 

راسدددددددة أ اتان   ا:  مقيا)  : الدااسااااااا ححتت دا اسدددددددتّادم  بي     الدل

ة، بمقيا)   ة ددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددد فسددددددددددديل ة(ل ب  ا العافية النل ات الانفعاليل
ل
ة ال  فا ايل

 لبيّ لكلل منه ا

 صّ  
ّ
 ةّ  حال 

ّ
 حمق تسحالرتف  حالظ

 
حح و 

ق البدا دث مقيدا) :  وصاااااااااااا حاةق اتسح راسددددددددددددددة  بل لتحقيق  ددد الددل

اتأ لا فحو   
ل
قد ر ال   لاتل

ا
ة بفقا فسدديل  The Well-Beingالعافية النل

Scale (WeBs)  م    ددا  لوع بفرندانددب )Lui & Fernando, 

ن المقيدا) م   2018 ة تق س العدافيددة  29(، بيتكول ( فقرة، ج يعهدا    دا يدل

ة  ة الماليل فسددددددددددددديل ة ضددددددددددددد   ااجالات الآتية: العافية النل ة ددددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديل النل

 Financial Well-Being  بالعدافيددة  5,  4, 3,  2( بهي ذات الأرقدام ،)

ة(   ة  البدنيل يل ة اللددل ل فسدديل , 1  ,6  ,7  ,8   (Physical Well-Being)النل

ة  16,  9 ة الاجت ددددا يددددل فسددددددددددددديددددل النل   (Social Well-Being)(، بالعددددافيددددة 
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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

الأ دددددددداد 18,  13,  12,  11  ندددددددا دددددديدددددددة  مدددددد   ة  فسدددددددددددددددددديدددددددل الددددددنددددددل بالددددددعدددددددافدددددديدددددددة   ،)

(Eudaimonic Well-Being)   20  ,21  ,22  ,23  ,24  ,25  ,

ة م  ندددا يدددة الاسدددددددددددددت تدددا   26 فسددددددددددددديدددل النل -Hedonic Well)(، بالعدددافيدددة 

Being)  27 ,28 ,29)ل 

الإجددددا ددددة  ل  الفقرات م  ضلال مقيددددا)    تصااااااااااااح  حاةق ااااتسح تتمل 

ة، لا أبافق      دل ما، لا أبافق   متدرلج م  سددددددددددددد ل نقاب  هي  لا أبافق بشددددددددددددددل

ة(ل   ل  نحو بسدددددديل، أبافق  ل  نحو بسدددددديل، أبافق      دل ما، أبافق بشدددددددل

قدددد رات   ة تدددلضددد  التل (ل 6،  5،  4،  3،  2،  1بج ي  فقرات المقيدددا)    دددا يدددل

(  رجة، بأ لا ا هي 29أ نى  رجة      أن  ح دددددل  ابها المسدددددت ي  هي  ب 

  ل  174 
ا
را

ل
 ا كان   رجة المسدددددت ي  مرتفعة  كان ذلو مؤ ددددد

ل
(  رجة، بكا

ة لد ل، بالع س ص يم ة يل
ل
ة ال  فسيل  ارتفا   رجة العافية النل

جر  تلبيق المقيا)  ل  :  صاااااااااااد حاةق تسحماحصااااااااااا ات حا متااتّ  

نة اسدددتللا  فة م    يل
ل
راسدددة مؤل نة الدل ة م  ضارج  يل  ب البة بي 38يل

ا
(  البا

اضلي   ذ   مر اة البكالوريو)، بتمل ا تسددا  يددد  الأ اة  حسددا  البناء الدل

قُ م    حق  ااجددددال  بهدددددد الت  د م  بجوُ  ارتبدددداب    ن الفقرة م  
 
ل دددد جر  التدددد 

ن جدددبل   ُ
اضليل بيب ل رجددة ( معدداملات ارتبدداب  3يدددددددددددددددُ  البندداءُ الدددل الفقرة  ددالدددل

ة لا  ال يل
ل
 ل الكا

 

ّ  حللمجتلحح(3جدولح 
ّ
حمرتملااحااتبتطحال قيةحبتلدّاج حالكل

 ةّ  ح
ّ
الرتف  حالظ

حاةتلّ  

 ةّ  ح
ّ
الرتف  حالظ

حالصّحّّ  ح البدنّ  (ح

 ةّ  ح
ّ
الرتف  حالظ

حا ج متذّ  ح

 ةّ  ح
ّ
الرتف  حالظ

حمنحنت   حالأهدافح

 ةّ  حمنحح
ّ
الرتف  حالظ

حا س م تعحنت   ح

حاليقم
مرتملح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملح

حا اتبتط
حاليقم

مرتملح

حا اتبتط

2 .86 1 .40 11 .35 20 .48 27 .38 

3 .70 7 .76 12 .46 21 .54 28 .56 
4 .50 8 .36 13 .21 22 .21 29 .68 

5 .59 9 .66 18 .47 23 .53   

  16 .66   24 .56   

      25 .57   

      26 .53   

 

جددددددبل   ن  الفقرة  دددددااجدددددال  اغ  ( أنل  3 ب ل فدددددل    0.21ارتبددددداب   )

ة   يددل ة اللدددددددددددددل ل فسددددددددددددديددل النل ة، بالعددافيددة  لمعمم الفقرات بي م ددالات العددافيددة المدداليددل

ة م  ندا يدة  فسددددددددددددديدل ة، بالعدافيدة النل ة الاجت دا يدل فسددددددددددددديدل ة(، بالعدافيدة النل  البددنيدل

ة م  نددا يددة الاسدددددددددددددت تددا ل بتشدددددددددددددكددل  ددام فددإنل  فسددددددددددددديددل النل الأ ددداد، بالعددافيددة 

 ع هع س القدددرة 
ل
ارتبددا ددات فقرات المقيددا) كدداندد  ج يعهددا ضددددددددددددد   المددد  الدد

  ل  التل ي  ل

مدد  ذبع    دد ددن 
ل
ضدد سدددددددددددددددددددة مددحدد دد الأ اة  ددلدد   بددعددرض  الددبدددددددا دددددددث  بقدددددددام 

  وعل ب
ل
فس ال  ة ب ام النل فسدددددددديل ة النل ي الاضت ددددددددا  بي م ال الإر ددددددددا  باللددددددددل ل

قنية  الف   ة، بجامعة أ و ظ ّ فر  أ و ظ ّ، با جامعة   -جامعة العاوم بالتل

ة المفتو ددة م    ددداءّ رأ ددلُ بي بضدددددددددددددوحُ    -العربيدددل ُ
ل
ُ مّحَ 

َ  م  كددلل ادددُ
ّ
، ب  فر  الأر نل

  ، تت لددلّ، بارتبددا هددا  ددالمقيددا) الفر يل  دددل
ّ
أ  ع 

ل
الفقرات بقيدداسدددددددددددددهددا لا فهومُ الدد

 بعض الفقرات لتتن
ّ
ل  يياةة   نَ  ابهابّ دل

ل
 لاسَ  بملا مات اا  

قُ م  فبدداتُ المقيددا)   :  ثبااتاحاةق ااتسحماحصاااااااااااا اتا حا ماتاات ااّ  حق  لات 

اضلي(  اسددددددتادام معا لة  ربنباخ ألفا   سددددددا  الدل
ل
بات  الات

ل
ّ سدددددد  معامل ال 

 Cronbach- Alpha  ن ذلو4(ل بجدبل ُ
 ل( ّ ب ل

 

ةت حالدّاخلاحكيونبتخحح(4جدولح 
ّ
  ل تمرتملحا ت

بات ااجال
ل
 معامل ال 

ة ة الماليل فسيل  82. العافية النل
ة( ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل  78. العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل  70. العافية النل
ة م  نا ية الأ داد فسيل  76. العافية النل
ة م  نا ية الاست تا  فسيل  71. العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا  90. الدل

 

ضددددددددددددد  م  جدبل   اضلي لا قيا)  اغ 4 تل سدددددددددددددا  الدل
ل
( أنل معامل الات

حو  0.90  اضلي لا  الات فكان   ل  النل سا  الدل
ل
ا معاملات الات :  التا ي (ل أمل

ة   ة الماليل فسددددددددديل ة( 0.82العافية النل ة  البدنيل يل ة اللدددددددددل ل فسددددددددديل (، بالعافية النل

ة  (، بالعافية  0.78  ة الاجت ا يل فسددددددديل ة م   0.70النل فسددددددديل (، بالعافية النل

نددددا يددددة الاسدددددددددددددت تددددا  0.76نددددا يددددة الأ ددددداد   ة م   فسددددددددددددديددددل النل (، بالعددددافيددددة 

سدددددددا   اضليل 0.71 
ل
تائج     أنل المقيا)  ت تل   دلالات فبات ات (ل بتشددددددد   النل

 مناسبةل

ااحا ن رتلّ  
ّ
 حمق تسحفتذلّ  حال 

 
ححثتن ت

 & Poolالمقيدددددا)  ول بكدددددال    بضددددددددددددد   ددددد ا  :  وصاااااااااااا حاةق اااااتسح

Qualter, 2012     ة، بيت ددددددددددددد ات الانفعددداليدددل
ل
ة الددد  ( بهددددد قيدددا) فدددا ايدددل

م  27 
ل
 لسدددددددددددددا

ا
ُ فقرة بفقدددا

ندددة  ل  كدددلل ( فقرة، بتقدددا) اسدددددددددددددت دددا دددات أفرا  العيل

  ،)
ا
،  ائ دا

ا
، ةدالبدا

ا
، أ يداندا

ا
، ندا را

ا
:  أ ددا لّ ن م  تددريج ض داسدددددددددددددص اسدددددددددددددت دا دات مكو 

 :أرتعة م الات، هي بتتوم   فقرات المقيا)  ل 

ة   - اتيل
ل
 Using and managingاسدددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

your own emotions    10،  7،  5،  3بيشدددددددددددددت دددددددل الفقرات ،

 (ل25، 23، 19، 16، 15، 12

ة   - اتدددددددديددددددددل
ل
الدددددددد  الانددددددددفددددددددعددددددددالات  بفددددددددهددددددددم   Identifying andتددددددددحددددددددد ددددددددد 

understanding your own emotions   بيشدت ل الفقرات

 (ل24، 17، 9، 8، 4، 1 

الآضددددددددريدددددددد    - لددددددددد   الانددددددددفددددددددعددددددددالات  مدددددددد   عددددددددامددددددددل   Dealing withالددددددددتددددددددل

emotions in others    13،  11،  6،  2بيشدددددددددددددت دددل الفقرات ،

20 ،21 ،26 ،27) 

 Perceiving  راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد   -

emotions through facial expressions and body 

language   ل22، 18، 14بيشت ل الفقرات) 

(    ج دددددة المقيدددددا) Abdel-Hadi, 2017بقدددددام  بددددددالهدددددا ع  

وة 
ل
ة بالم  ج ة  ل  أسدددددددددددددتاذ متا دددددددددددددل  بي الا ب رضدددددددددددددل  ن دددددددددددددةتيلُ الإن ا   ل

ة، بتعد ذلو  رض المقيا)   وة الإن ا   ل
ل
ة بأسدددددددددددددتاذ متا دددددددددددددل  بي الا العربيل

، ب ام ( مح   ن م  ذبع الاضت دددا  بي م ال  5 ل      وعل
ل
فس ال  ام النل

 ج ة، 
ل
أع بي سددلامة ال  ة، لإ داء الرل فسدديل ة النل ، بالإر ددا  باللددل ل فس العامل النل

ت لقياسدددددل،    ع أ دل
ل
ياةة بالمعًى، بقيا) الفقرات لا فهوم ال ببضدددددوح ال دددددل

ل  ييوة بعض الفقرات  لتتناس  بملا مات   بارتباب الفقرة  البعدل ب دل

  ن  ابهال بتحق  
ل
د  اا   ق  بدالها ع م  يدددددد  المقيا)  اسدددددتاراج ال دددددل

ة م   ابددددة بي مر اددددة  نددددة اسدددددددددددددتللا يددددل بعددددد تلبيق المقيددددا)  ل   يل العددددامليل 
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تدائج    أرتعددة   حددةل ب شدددددددددددددفد  النل ة المتل البكدالوريو) بي  بلدة الإمدارات العربيدل

ة، بتحد د بفهم الانفعالات  اتيل
ل
 وامل هي:  اسدددددددددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

 
ل
عددامددل م  الانفعددالات لددد  الآضري ، بلا راك الانفعددال     ريق الدد  ة، بالتل اتيددل

با  ،  ر المقيا) نسددددددددددبة مرتفعة م  التل تعا    الوجل بلوة ا جسددددددددددد(ل  ذ فسددددددددددل

سدددددددددددددددا  الدددداضليل لا قيدددا)ل بم  أجدددل 
ل
رات فبدددات الات

ل
بتلدددا ق ذلدددو م  مؤ ددددددددددددد

سدددددددددددددا  ال
ل
ق م  فبات المقيا)، قام البا ث  حسدددددددددددددا  فبات الات حقل اضليل  التل دل

 ع  اغ  
ل
ة  كدددلل بالددد ات الانفعددداليدددل

ل
الددد  ة  ا ااجدددالات 0.88لمقيدددا) فدددا ايدددل (، أمددد 

فبدددداتهددددا   لا قيددددا) فقددددد تراب دددد  معدددداملات  ة  ( اجددددال تحددددد ددددد 0.70الفر يددددل

ة       اتيددل
ل
( اجددال اسدددددددددددددتادددام بلا ارة الانفعددالات 0.80بفهم الانفعددالات الدد 

أن  المقيدددا)  ت ت   ة، ب ددد ا هشددددددددددددد        اتيدددل
ل
   ددددلالات فبدددات منددداسدددددددددددددبدددة تفأ الددد 

ةل راسة ا  اليل   لةراض الدل

 المعالجات الإحصائية
ت دددد  الإجددددا ددددة    أسدددددددددددددااددددة  بعددددد ج   المعاومددددات بتفريغ البيددددانددددات 

الدددددراسددددددددددددددددة  دددداسدددددددددددددتادددددام  رم يددددة الرممددددة الإ  ددددددددددددددددائيددددة لاعاوم الاجت ددددا يددددة 

(SPSS)   اسدددتادام التحايل الإ  دددائأ التا ي: للإجا ة    السدددؤال ن الأبل 

بال انأ: تم  سدددددددا  المتوسدددددددلات ا  سدددددددا ية بالانحرافات المعيارية، بللإجا ة  

السددددددددددددددؤ  باسددددددددددددددتداددددددددام   د   الد دددددددالدددددددث:  تددددددددرلجُ ال 
ّ
المد المدتدعددددددددل   الاندحددددددددار  تدحداديدددددددل 

 Stepwise Multiple Regression) ة ؤيدددددددل نددددبدددد  الددددتددددل الددددقددددددددرة  لددددقدددديدددددددا)    

ة ة ددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددد فسددددددددددديل ة بي العافية النل ات الانفعاليل
ل
ة ال  ، بللإجا ة     لفا ايل

ت ن السدددددددددددؤال ن الراب  با ةامس: تم اسدددددددددددتادام  
ل
نت ن مسدددددددددددتقا  اضتبار  ت( لعيل

 Independent Sample T-test)  ، با   ب  -Three) ال لاثأتحايل التل

way Anova) .بلاجراء المقارنات البعد ة  استادام معا لة  افيل 

أفرا   ينة الدراسددددددددددة  ل  مقيا) فا اية ال ات  بلتفسدددددددددد    جا ات

   استادام المعيار الإ  ائأ التا ي:تم  الانفعالية 

 منافضل  1.33أقلل م   -

لل  1.34-2.67 -  متوسل

 فل    مرتف ل 2.68 -

تددقدددددددد ددرات  ا دد دد ددم  ددلدد   بددي  الددتدددددددا ددي  المددعدديدددددددار  الا ددتدد دددددددا   ددلدد   تددم   دد دددددددا 

المتوسدددددلات ا  سدددددا ية لإجا ات أفرا  العينة  ل  مقيا) العافية النفسدددددية 

 ال ة ية:

 منافضل  1.66أقلل م   -

لل  1.67-3.33 -  متوسل

  فل    مرتف ل 3.34 -

 

 لدراسة ومناقشتهانتائج ا

صؤؤ  أولًا:  سؤؤؤاا الواو ون ات قالنتائج المتعلقة بال
ل
ة ال  ما مسدددددددددددتو  فا ايل

نة م   ابة جامعة الفلاح ة لد   يل   ق؟الانفعاليل

ة  لات ا  سددددددددددا يل ؤال، جر   سددددددددددا  المتوسددددددددددل للإجا ةُ      ا السددددددددددل

ات 
ل
الدددد  ة  ابددددة  ل  م ددددالات مقيددددا) فددددا ايددددل

ل
ة لأ اء الل بالانحرافددددات المعيدددداريددددل

ُ  جدبل  
ل بيو دددددددددددددل ُ م ال 

ة، ب سدددددددددددددا  المسدددددددددددددتو  لكلل ( مسدددددددددددددتو  5الانفعاليل

ابة بي جامعة الفلاحل
ل
نة م  الل ة لد   يل ات الانفعاليل

ل
ة ال   فا ايل

افتاحاةر تاةّ حةح(5جدولح  ااححاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
ّ
ة  ىحفتذلّ  حال 

لب ح
ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  ا ن رتلّ  حلدىحالط ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

حالمجتلحاليقمحاليتب 
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافحح

حاةر تايح
حاةة  ىح

1 1 
استادام بلا ارة الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

 مرتف  57. 2.86

2 4 
  راك الانفعال     ريق تعا     

 الوجل بلوة ا جسد
 مرتف  67. 2.85

ة  2 3 اتيل
ل
 مرتف  64. 2.78 تحد د بفهم الانفعالات ال 

4 3 
عامل م  الانفعالات لد    التل

 الآضري 
 مرتف  62. 2.70

 مرتف  0.53 2.79 الدرجة الكاية

 

ّ  م  جدبل   ضدددددددُ ة قد تراب   أنل قيم ( 5 ت  لات ا  سدددددددا يل المتوسدددددددل

ة   ن  2.86–2.70  ن   –0.57(، بتراب ددد  قيم الانحرافدددات المعيددداريدددل

ة 0.67 ات الانفعاليل
ل
ة ال  ل ا  سددداتأل لمسدددتو  فا ايل (ل بباو  قي ة المتوسدددل

الفلاح   ندددددة م   ابدددددة جدددددامعدددددة  (  دددددانحراد معيدددددارعل مقددددددار  2.79لدددددد   يل

 0.53 
ل
ا ي مسددددددددتو  أ اء الل ل (ل ببالتل

ل
ة بالمقيا) كا ابة  ل  المقا  س الفر يل

ة  ضدددددددد   المسددددددددتو  المرتف ل  أن  ظهورَ مسددددددددتو  مرتف  م  فا ايل
ّ
بير  البا ث

قددددد هّع        ة  راسددددددددددددددددة ا  دددداليددددل الدددددل ابددددة بي 
ل
نددددة الل ة لددددد   يل الانفعدددداليددددل ات 

ل
الدددد 

 ا ات بالمفا يم بالمعتقدات      ارة  
نة المعرفة بالاتل ا تسدددددددددددددا  أفرا  العيل

ة،  ُّ اليوميل ة بي المواق عب      الانفعالات الإ  ا يل
ة بالتل ابيل الانفعالات السدددددددددددل

ل لدددديهم م   ب 
 
ة بفهم مدددا تشدددددددددددددكددد ة   ل  تحدددد دددد ا  دددالدددة الانفعددداليدددل

َ
رَ ددد دت رة  مدددّ

دت
ّ
قددد

ة  ّ م  ا  ددالددة الانفعدداليددل ة  بي القدددرة  ل  الت  ي  مشددددددددددددددا ر الآضري ، بفقددة  ذاتيددل

ة   بلاذا تم  الأضدد  بي ا ّ سدددددددددددددبددان م دددددددددددددددا ر  ل(Zhao et al., 2013) فددا ايددل

الأقران ب م  ابدددددة بملا مدددددة 
ل
الل لدددددد   فدددددإنل ضِ اتُ الإتقدددددان  ات 

ل
الددددد  ة  فدددددا ايدددددل

فمأل م  الب ادة  
 
قون النل اح بي تنميم الانفعالات  ضدددددددددددددافة     الدل م الا  حقل

هم  تقنون ضدبل الانفعالات بتنمي هال كل  تاو الأبعا  قد تكون  اا يلة  ل. 

ة   أسدددددددددده   بي اتيل
ل
نة  ل  فهم بلا راك الانفعالات ال  تشدددددددددد يل قدرة أفرا  العيل

الأفكددددددار   لددددددد م  الانفعددددددالات  الآضري  باسدددددددددددددتادددددددام   ,Dogan;)بانفعددددددالات 

Totan & Sapmaz, 2013  Dagleish & Power, 1999(.   ا  

عامل م   أن  الإ ارَ التعايمّ بالاجت ا ي بال قابي قد هّسدهُمّ بي تن ية مهارة التل

راسددددددددددددددددة قددددد الان الدددددل فعددددالات لددددد  الآضري    سدددددددددددددتو  مرتف ، فالال مرا ددددل 

اتأ 
ل
نميم الدد  ة  لتن يددة مهددارات التل ابددة     معددارد أب  رامجَ تدددريسيددل

ل
ضّ الل  تعر 

ة بي م ال تا دددددددددددل  أفرا   ة، بقد تشدددددددددددت ل الموا ل الأكا   يل اتيل
ل
ة ال  بالفا ايل

، بالقانون( نة  الإ ارة، بالاتل دددال ا ج ا   عل  ل  معاومات  ول تن ية  العيل

ات بتنميم الانفعالاتل
ل
كارب ي  بقد اتفق      النتي ة م  نتائج  راسددددددددة  ال 

بالتّ تويددددا  نتائج       (De Caroli & Sagone, 2014)بسدددداجون  

  مرتف  م  فا اية ال ات الانفعالية لد   ينة الدراسدددددددددددة     بجو  مسدددددددددددتو 

 الدراسةل

ة  ماقو ونصؤ  الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤؤاا : ثانياً فسديل مسدتو  العافية النل

نة م   ابة جامعة الفلاح ة لد   يل ة يل
ل
  ق؟ال 
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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

ة  لات ا  سددددددددددا يل ؤال  جر   سددددددددددا  المتوسددددددددددل للإجا ة      ا السددددددددددل

ة  فسددددددددددددديدل ابدة  ل  م دالات مقيدا) العدافيدة النل
ل
ة لأ اء الل بالانحرافدات المعيداريدل

ُ  ج
ةل بيو دددل ة ددديل

ل
ة لد  6دبل  ال ددد ة ددديل

ل
ة ال ددد فسددديل ( مسدددتو  العافية النل

نة م   ابة جامعة الفلاحل   يل
 

افتاحاةر تاةّ حةح(6جدولحاقمح   ةّ  ححاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
ّ
ة  ىحالرتف  حالظ

لب ح
ّ
 صّ  حلدىحالط

ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  ال  ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

حالمجتلحاليقمحاليتب 
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافحح

حاةر تايح
حاةة  ىح

ة 3 1 ة الاجت ا يل فسيل  مرتف  99. 5.18 العافية النل

2 5 
ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الاست تا 
 مرتف  1.04 5.17

3 4 
ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الأ داد
 مرتف  86. 5.07

4 2 
ة   يل ة اللل ل فسيل العافية النل

ة(   البدنيل
 مرتف  1.11 4.88

ة 1  ة الماليل فسيل  مرتف  1.11 4.83 العافية النل

 مرتف  81. 5.04 الدرجة الكاية

 

ن م  جدبل    ة قد تراب   6 تب ل لات ا  سدددددددددددددا يل ( أنل قيم المتوسدددددددددددددل

ة   ن   (، بتراب دد  قيم الانحرافددات5.18–4.83  ن   –0.86المعيدداريددل

ل ا  سددددددددددددددداتأ لمسدددددددددددددتو   1.11 ة (ل بباودد  قي ددة المتوسدددددددددددددل فسددددددددددددديددل العددافيددة النل

نة م   ابة جامعة الفلاح   ة لد   يل ة ددددددددددديل
ل

(  انحراد معيارعل  5.04ال ددددددددددد

ة  0.81مقددددددار    المقدددددا  س الفر يدددددل ابدددددة  ل  
ل
أ اء الل ا ي مسدددددددددددددتو   (ل ببدددددالتدددددل

ل ضددددددددددددد   المسدددددددددددددتو  المرتف ل
ل
 ,Diener)ببالاسدددددددددددددتنا         ن    بالمقيا) كا

ة، منها:  وامل    (1984 فسددديل ر بي العافية النل
ل
تّ تّؤف

ل
 ناك  د  م  العوامل ال

ة م ل: تقد ر   ة دددددددددديل
ل

ة با جنس بالع ر  الإضددددددددددافة     العوامل ال دددددددددد  يولوجيل

، م ددل: الأسدددددددددددددرةل بقددد تكون تاددو العوامدددل   ات، ب وامددل الدددل م الاجت ددا يل
ل
الدد 

ة  مرتف   م ت عة أسدده   بي ظهور مسددتو ا  فسدديل ةل   م  العافية النل ة دديل
ل
ال دد

ة ماسداو  لّ لف رة الاسدتنا      اف  اضدات نمريل فسدص   وعل النل
ل
بم    م الأ   ال 

(Masllow, 1954)   ة فسددددددددددددديل بي ا  اجات لتفسددددددددددددد   مسدددددددددددددتو  العافية النل

   ت ددددد ل  
ل
ها  ناء مر  ة  ل.ل مريل ة بي تاو النل فسددددديل للأفرا ،  ذ تمهر العافية النل

ع       سددددددددددددددددددا)  دددددالتل  تؤ ل المتنول دددددةل م دددددالات متعددددددل ة  ا  ددددداجدددددات  وامن   ن 

راسدددة تع ي بي   اة تع ل  ل  متابعة  اجات   نة الدل بيف  ض البا ث أنل  يل

نددة   ة، فددلفرا  العيل ة بالعلاقددات الاجت ددا يددل اضايددل ة الدددل فسددددددددددددديددل ة بالنل الأفرا  المدداليددل

ا ي فإنل   راك أفرا   ة، ببالتل فا يل هع شدددددددون بي  تأ بي   اة تسدددددددع      توف   الرل

ن ة  العيل ة، بفر  التل تل   العلاقات الاجت ا يل ة  الإ ارة الفا اة لا وار  الماليل

ّ لديهم العافية   ة  نمل لّ بالاسدددتقلاليل ةادددص
ل
ر الفر  لانل ول ال ددد

ل
ة بتوف الإ  ا يل

ة  فسيل  ل(Lui & Fernando, 2018)النل

سؤؤاا : ثالثاً صؤ  الثالثالنتائج المتعلقة بال ة اجالا قو ون ؤيل نبل ت  ما القدرة التل

نة م    ة لد   يل ة ددددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديل ة بي العافية النل ات الانفعاليل
ل
ة ال  فا ايل

  ق؟ ابة جامعة الفلاح

ؤال  تم   جراء تحايل الانحدار المتعدل  المتدرلجُ   للإجا ة      ا السددل

 Stepwise Multiple Regression )  تائجل7بجدبل ن النل ُ
 (  ب ل

 

نبّؤةّ حح(7جدولح 
ّ
ااححتحل لحا نحدااحاة ردّدحاة داجّحللقداةحال 

ّ
لمجت احفتذلّ  حال 

 صّ  ح
ّ
 ةّ  حال 

ّ
 ا ن رتلّ  حماحالرتف  حالظ

 

حداد ا اتبتط
ّ
 الدّ ل  فح مرتملحال 

 ل 00 37.81466 0.125 0.353
  

 

 

ن م  جدبل   ات 7 تب  
ل
ة ال  ( أن  معامل الارتباب   ن م الات فا ايل

نة م   ابة جامعة الفلاح   ة لد   يل ة دديل
ل
ة ال دد فسدديل ة بالعافية النل الانفعاليل

(   سددتو  37.81466(، بأن  قي ة الإ  ددائأل  د(  او   0.353 اغ  

ة  ند مسددددددددتو   0.00 لالة  
ل
ا هشدددددددد   ل ب  (α ≤ 0.05 (، ب    القي ة  ال

ة   فسددددددددددددديددددددل النل العددددددافيددددددة  ة بي  ؤيددددددل تنب  ة قدددددددرة  الانفعدددددداليددددددل ات 
ل
الدددددد  ة  لفددددددا ايددددددل أن       

ة  ات الانفعاليل
ل
ة ال  ةل بلتحد د تلف   كلل م ال م  م الات فا ايل ة دددددددديل

ل
ال دددددددد

ة  تم  اسدددددددددددددتاراج معامل   تا   ة ددددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديل بقي ة   (ß)بي العافية النل

ن جدبل  ُ
تائجل8  الإ  ائأل  ت( المقا ل لهال بيب ل  ( النل

 

افتاحاةر تاةّ حةح(8جدولح  ااححاة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
ّ
ة  ىحفتذلّ  حال 

لب ح
ّ
تح ةبحاة  سّطتاحالحةتبّ  ا ن رتلّ  حلدىحالط ب حتظتزل ًّ

ّ
ميت  

 

 اةرتملااح يرحاةر تاةّ ح
اةرتملااح

 اةر تاةّ 
 الدّ ل   ا(ح

 ßح) 
ال طأح

 اةر تايّح
 (حß حبي تح

ا   
ل
 00. 14.84  25. 3.65 ال 

استادام بلا ارة  

ة اتيل
ل
 الانفعالات ال 

.43 .08 .30 5.10 .00 

تحد د بفهم 

ة اتيل
ل
 الانفعالات ال 

.65 .20 .51 3.22 .00 

عامل م  الانفعالات   التل

 لد  الآضري  
.36 .20 .28 1.83 .07 

  راك الانفعال     

 ريق تعا    الوجل 

 بلوة ا جسد

.03 .12 .03 .29 .78 

 

ضددددددددددددد  م  جدددبل     ،0.300 اودد    (ß)( أن  قيم معددامددل   تددا  8 ت 

ادددجدددددددالات:  0.027  ،0.279،  0.511 الاندددفدددعدددددددالات (  بلا ارة  اسدددددددددددددددتددداددددددددام 

ة، اتيددددل
ل
ة  الدددد  اتيددددل

ل
الدددد  عددددامددددل م  الانفعددددالات لددددد    ،تحددددد ددددد بفهم الانفعددددالات  التل

 ت دد ل ا جسددددددددددددددد  راك الانفعددال     ريق تعددا    الوجددل بلوددة   الآضري ،
ل
(  ددال 

ن م  ا جدددبل أن  قيم الإ  ددددددددددددددائأل  ت(  اودد    (  3.220،  5.103  ددا  تب  

تددددان  نددددد مسدددددددددددددتو  
ل
 ت دددد ، ب دددداتددددان القي تددددان  ال

ل
انأ  ددددال 

ل
ل بال دددد لا  ددددال الأبل

 0.05 ≥ α)   ة ة دددديل
ل

ة ال دددد فسدددديل ل ب  ا هشدددد       تلف      اتأل بي العافية النل

 ددا ما  اسدددددددددددددتادددام بلا ارة الانفعدد 
 
ة، بتحددد ددد بفهم الانفعددالات فكا اتيددل

ل
الات الدد 

ةل بباو  قيم  ة ددددددددددددديل
ل

ة ال ددددددددددددد فسددددددددددددديل ل نحو العافية النل ة كان  ناك توج  اتيل
ل
ال 

اب    الدددددث بالرل
ل
لا  دددددال ال ددددد  ت ددددد ، 0.285، 1.825الإ  دددددددددددددددددائأل  ت( 

ل
(  دددددال 

ت ن  ند مسدددددددددتو   
ل
بي     رجا  تاو   ل(α ≤ 0.05 ب اتان القي تان ة    ال

تد    م  الفر  الو ي  دالانفعدالات        ائجالنل
ل
ة تتلاد ات الانفعداليدل

ل
ة الد  أنل فدا ايدل

لتحقيق النتددددددائج  الانفعددددددالات بلا ارتهددددددا  تاددددددو  تنميم  بالقدددددددرة  ل   ة،  اتيددددددل
ل
الدددددد 

لددلانددفددعدددددددالات  دد دد ددّ   اتددأ 
ل
الددددددد  نددمدديددم  الددتددل ة  ضددلال  دد ددادديدددددددل بالددفددر   فددبددهدددددددال  المددرةددو  

ا   م قريبدا قدد  اجعدة  ول مدد  الت  ود  دة الرل ا    الهددد، المعاومدات بالتل أب بعيددا

 لافشددددددددددددددل بي 
ا
ة أقددلل ا ت ددالا ة قويددل ة ذات انفعدداليددل بم    تاددوّ معتقدددات فددا ايددل
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ة  تادددو الانفعدددالات  اتأ، بيع دددل  ل  ميدددا ة الانفعدددالات الإ  دددا يدددل
ل
الددد  نميم  التل

ضددددددددددا بالإ دا  ب لل  عور  الرل
ل

ف    بت يد المربنة بالشدددددددددد ات التل ّ    ايل تّ توسددددددددددلُ
ل
ال

ا يالمشددددددددددددد لات  لريقدددة فدددا  تؤ ع    ادددة، بتن يدددة المهدددارات   ربر الوقددد ل ببدددالتدددل

ا لد  الفر ،  يث تسددا دّ   ل  الاندماج  ا مه ًّ ة  برا ات الانفعاليل
ل
ة ال  فا ايل

ت هيدددددد م  أجدددددلُ  ، ب ددددد ا    دددددا دددددة  الانفعدددددا يل مدددددام الاجت دددددا يل  النل م   وافق  بالتل

ة   فسددددددددددددديدددل بقدددد ل  (Maddux & Vokmann, 2010)تحقيق العدددافيدددة النل

فق   راسدددات م ل  اتل تي ة م  نتائج بعض الدل  ;Siddiqui, 2015)    النل

Shaheen & Shaheen, 2016; Adeyemo & Adeleye, 

2008; Dogan et al. 2013; De Caroli & Sagone, 2014.)  
تّ أظهرت 

ل
ة  ال فسددددددددددددديدل ؤ  دالعدافيدة النل نب  ة  ل  الت  ات الانفعداليدل

ل
ة الد  مقددرة فدا ايدل

ة ة ددددددديل
ل

تي ة م   راسدددددددة  ال ددددددد  ,Onuoha & Bada)ل بتعارضددددددد      النل

ات  (2016
ل
ة الدد   لفددا ايددل

ا
ا ادد       دددم بجو  تددلف    الل    ددددددددددددددائيددل تّ تويدددددددددددددل

ل
ال

ةل ة يل
ل
ة ال  فسيل ة بي العافية النل  الانفعاليل

 

 

سؤؤاا : رابعاً صؤ  الرابعالنتائج المتعلقة بال  ناك فرب  ذات  لالة   ل قو ون

ة  ندددد مسدددددددددددددتو   لالددد  ات  α≤    05ل0ة     ددددددددددددددددائيدددل
ل
الددد  ة  فدددا ايدددل ( بي مسدددددددددددددتو  

و   النل تع       متو ل ات  الفلاح ّ جدددددامعدددددة  ندددددة م   ابدددددة  لدددددد   يل ة  الانفعددددداليدددددل

ة راسيل نة الدل ا ل ، بالسل  ق؟ ذ ر/أنثى(، بالتل

 

ة  لددات ا  سددددددددددددددا يددل ؤال  تم   سددددددددددددددا  المتوسدددددددددددددل للإجددا ددة     دد ا السدددددددددددددل

ة المعيددددداريدددددل بدددددا      لاجراءب   ،بالانحرافدددددات  التل  Three- way)  ال لاثأتحايدددددل 

Anova)   (ة لدددد   ابدددة جدددامعدددة لقيدددا ات الانفعددداليدددل
ل
الددد  ة  مسدددددددددددددتو  فدددا ايدددل

 لمتو ل ات
ا
ةل ب  النو   ذ ر/ أنثى(،  الفلاح تبعا راسددددددددددديل نة الدل ا دددددددددددل ، بالسدددددددددددل التل

ُ  ج
حايلل  (12(، ب 11(، ب 10(، ب 9دابل:  بتو ل  نتائج   ا التل

افتاحاةر تاةّ حح(9جدولح  فتذلّ  ححلمجت احمق تساة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي

ااحا ن رتلّ  ح
ّ
حة غيّرااال 

 
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  حوححالظ عح ذكي/ح نثى(،حتبرت

ّ
حال 

حالرددححالظ عحالمجتل
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافحح

حاةر تايح

استادام بلا ارة  

ة اتيل
ل
 الانفعالات ال 

 53. 2.84 158 ذ ر

 61. 2.87 108 أنثى 

تحد د بفهم الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

 68. 2.75 158 ذ ر

 57. 2.83 108 أنثى 

عامل م  الانفعالات   التل

 لد  الآضري  

 58. 2.73 158 ذ ر

 66. 2.64 108 أنثى 

  راك الانفعال     ريق  

 تعا    الوجل بلوة ا جسد

 70. 2.86 158 ذ ر

 62. 2.85 108 أنثى 

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

 55. 2.80 158 ذ ر

 52. 2.80 108 أنثى 

 العد  التا    ااجال
المتوسل 

 ا  ساتأ

الانحراد  

 المعيارع 

استادام بلا ارة  

ة اتيل
ل
 الانفعالات ال 

 60. 2.94 58   ارة الأ  ال 

 52. 2.72 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 62. 2.83 90 القانون 

 36. 3.10 32 الماجست   

 57. 2.85 266 ااج و 

تحد د بفهم الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

 60. 2.82 58   ارة الأ  ال 

 56. 2.60 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 73. 2.78 90 القانون 

حالرددححالظ عحالمجتل
اة  سطح

حالحةتبيح

ا نحيافحح

حاةر تايح

 36. 3.23 32 الماجست   

 64. 2.78 266 ااج و 

عامل م  الانفعالات   التل

 لد  الآضري  

 70. 2.74 58   ارة الأ  ال 

 48. 2.63 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 73. 2.68 90 القانون 

 37. 2.84 32 الماجست   

 62. 2.70 266 ااج و 

  راك الانفعال     

 ريق تعا    الوجل بلوة 

 ا جسد

 74. 3.00 58   ارة الأ  ال 

 59. 2.74 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 74. 2.79 90 القانون 

 40. 3.07 32 الماجست   

 67. 2.85 266 ااج و 

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

 58. 2.88 58   ارة الأ  ال 

 41. 2.67 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 63. 2.77 90 القانون 

 30. 3.06 32 الماجست   

 53. 2.80 266 ااج و 

 العد  السنة الدراسية ااجال
المتوسل 

 ا  ساتأ

الانحراد  

 المعيارع 

بلا ارة  استادام 

ة اتيل
ل
 الانفعالات ال 

 60. 2.72 104 سنة أب  

 56. 2.89 51 سنة فانية

 61. 2.95 46 سنة فال ة

 49. 2.85 33 سنة رابعة

 36. 3.10 32 الماجست   

 57. 2.85 266 ااج و 

تحد د بفهم الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

 70. 2.64 104 سنة أب  

 58. 2.74 51 سنة فانية

 48. 2.99 46 فال ةسنة 

 67. 2.58 33 سنة رابعة

 36. 3.23 32 الماجست   

 64. 2.78 266 ااج و 

عامل م  الانفعالات   التل

 لد  الآضري  

 67. 2.70 104 سنة أب  

 61. 2.75 51 سنة فانية

 71. 2.60 46 سنة فال ة

 47. 2.59 33 سنة رابعة

 37. 2.84 32 الماجست   

 62. 2.70 266 ااج و 

  راك الانفعال     

 ريق تعا    الوجل بلوة 

 ا جسد

 77. 2.77 104 سنة أب  

 67. 2.84 51 سنة فانية

 49. 2.96 46 سنة فال ة

 71. 2.80 33 سنة رابعة

 40. 3.07 32 الماجست   

 67. 2.85 266 ااج و 

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

 

 59. 2.71 104 سنة أب  

 57. 2.80 51 سنة فانية

 48. 2.87 46 سنة فال ة

 46. 2.70 33 سنة رابعة

 30. 3.06 32 الماجست   

 53. 2.80 266 ااج و 

 

   ن المتوسدددددددددلات ا  سدددددددددا ية 9    لا ظ م  جدبل 
ا
( أن  ناك فربقا

الانفعدددداليددددة   الدددد ات     ااجددددالات ل  ماتاّ  لفددددا ايددددة 
ا
تبعددددا  لمتو ل ات   الفر يددددة 

ةب   النو   ذ ر/ أنثى(، راسددددددديل نة الدل ا دددددددل ، بالسدددددددل بم  أجل التحقق م     لالتل

با    لالة الفرب  تم  جراء  ، (Three- way Anova) ال لاثأتحايل التل

 ل( نتائج   ا التحايل10بيو   جدبل  

ح
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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

ح

بتانحح(10جدولح 
ّ
ااحا ن رتلّ  حلدىحطلب حجتمر حال لاححبتخ لافححالثلاثين توجحتحل لحال 

ّ
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  حوححالظ عح ذكي/ح نثى(،للاخ لافحماحفتذلّ  حال 

ّ
حال 

حالد ل حفححم  سطحاةيبرتاحداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاحالمجتلحاةصداح

 النو  

ة  اتيل
ل
 282. 1.161 310. 1 310. استادام بلا ارة الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
 139. 2.201 707. 1 707. تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري    192. 1.711 549. 1 549. التل

 819. 052. 021. 1 021.   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد 

ة يل
ل
رجة الكا  795. 068. 016. 1 016. الدل

 التا   

ة استادام بلا ارة  اتيل
ل
 * 032. 3.482 1.118 2 2.236 الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
 * 005. 5.369 2.151 2 4.303 تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري    349. 1.058 340. 2 680. التل

 * 031. 3.524 854. 2 1.708   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد 

ة يل
ل
رجة الكا  * 000. 9.506 4.473 3 13.419 الدل

 السنة الدراسية

ة  اتيل
ل
 * 003. 4.657 1.245 3 3.735 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
 * 002. 5.093 1.637 3 4.910 تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري    215. 1.501 482. 3 1.446 التل

 297. 1.236 495. 3 1.485 الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد   راك 

ة يل
ل
رجة الكا  * 031. 3.524 854. 2 1.708 الدل

 النو * التا  * السنة الدراسية 

ة  اتيل
ل
 * 000. 3.014 806. 18 14.505 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
 * 000. 2.716 873. 18 15.709 تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري    * 000. 3.689 1.185 18 21.322 التل

 * 003. 2.253 903. 18 16.250   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد 

ة يل
ل
رجة الكا  * 000. 2.769 671. 18 12.079 الدل

 ا ةلل

ة  اتيل
ل
   267. 240 64.171 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
   321. 240 77.130 تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري      321. 240 77.061 التل

   401. 240 96.158   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد 

ة يل
ل
رجة الكا    242. 240 58.170 الدل

 ااج و 

ة استادام بلا ارة  اتيل
ل
    266 2250.580 الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
    266 2167.361 تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري       266 2034.266 التل

    266 2283.889   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد 

ة يل
ل
رجة الكا     266 2155.453 الدل

 الملح  ااج و  

ة  اتيل
ل
    265 84.862 استادام بلا ارة الانفعالات ال 

ة  اتيل
ل
    265 107.787 تحد د بفهم الانفعالات ال 

عامل م  الانفعالات لد  الآضري       265 100.926 التل

    265 118.171   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسد 

ة يل
ل
رجة الكا     265 75.481 الدل

لالة الإ  ائيل  ***   ند مستو  الدل
ا
ا ة    ائيل

ل
   (α ≤ 0.05  ة ال

 

   ددددددددددددددائيدد      الددة(  دددم بجو  فرب  10أظهرت نتددائج جدددبل  
ا
 نددد   ا

فا اية ال ات الانفعالية لد   ابة جامعة الفلاح    بي  (α ≤ 0.05)مسدددتو   

 اسدددددددددددددتادددام   لا  ددالات قدق  تع       النو ،  يددث  اودد  قي ددة الإ  ددددددددددددددائأ

التعدددامدددل م   الددد اتيدددة،  تحدددد دددد بفهم الانفعدددالات  الددد اتيدددة،  الانفعدددالات  بلا ارة 

الانفعدددددال     ريق   لدددددد  الآضري ،   راك  الوجدددددل بلودددددة الانفعدددددالات  تعدددددا    

الكايددددددةا جسدددددددددددددددددددد،   ،  0.052،  1.711،  2.201،  1.161   (الدددددددرجددددددة 

  ند مسدددددددددددددتو    ال  ت  (  0.068
ا
 ≤ 0.05)، بهي قيم ة    الة    دددددددددددددائيا

α)تي ة  ل ابة       بقد تعو      النل
ل
أنل معمم  ابة جامعة الفلاح  م م  الل

ا ي   ة بي  بلدددة الإمدددارات، ببدددالتدددل  نل فدددإالموا ن ن، بم  ضريجي المددددار) ا  كوميدددل

ضدددددددددددددون  ةِ ات متشدددددددددددددددابهدددة م   ندددة  نت ون     ااجت   ذاتدددل، بيتعرل أفرا  العيل

ائدة  قافة السدددددل
ل
ربد بالب اة اا يلة، بما تفرضدددددل تاو الب اة بال 

ل
تشدددددا ل الم

نشدددددددددددددادددددة يددددد م  سددددددددددددداو  قدددددافدددددة بالتل
ل
لا  فدددددإنل  ا ي  الأفرا ل ببدددددالتدددددل ات ب دددددا ات  ل  

 بي تقار  أفرا 
ا
لّ  برا عايم مام التل ة بالنل ة  الاجت ا يل نة بي مسدددددددتو  فا ايل العيل

 متشددددددددددددددابهددة لتن يددة 
ا
ر فريددددددددددددددا

ل
ة  ل  اضتلاد جنسدددددددددددددهم، بتوف ات الانفعدداليددل

ل
الدد 

ةل   ات الانفعاليل
ل
ة ال  تي ة م   راسة  فا ايل فق      النل

 ,Siddiqui)بقد اتل

 ل(2015

ضدد  م  بفي ا  تعاق  التا دد    أن  قيم الإ  ددائأل قدق النتائج  ت 

ةاسدددددددددددددتاددددددام  اجدددددالات المقيدددددا)   اتيدددددل
ل
الددددد  الانفعدددددالات  تحدددددد دددددد بفهم  ،  بلا ارة 

ة اتيل
ل
،   راك الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسدددددددددددددد،  الانفعالات ال 

رجةب  ة الدل يل
ل
  ند مسددددددددتو   الكا

ا
ا ة    ددددددددائيل

ل
ل بلم ت    (α ≤ 0.05)( كان   ال

عدددامدددل م  الانفعدددالات لدددد  الآضري قي دددة الإ  دددددددددددددددائأل قدق اجدددال   ة التل
ل
(  الددد

  ند مستو   
ا
ا م  جدبل أما السنة الدراسية فيمهر ل  (α  ≤ 0.05)   ائيل

استادام بلا ارة الانفعالات ( أن  قيم الإ  ائأل قدق اجالات المقيا)  10 

ة اتيددددل
ل
الدددد  ة، تحددددد ددددد بفهم الانفعددددالات  اتيددددل

ل
ة، با الدددد  يددددل

ل
رجددددة الكا ة لدددددل

ل
( كدددداندددد   الدددد

  ند مسددددتو   
ا
ا   قي ة الإ  ددددائأل قدق اجا ي ل بلم ت (α ≤ 0.05)   ددددائيل

عدددامدددل م  الانفعدددالات لدددد  الآضري   لا راك الانفعدددال     ريق تعدددا    ، ب التل

  ند مسددددددتو   الوجل بلوة ا جسددددددد
ا
ا ة    ددددددائيل

ل
ل بم  أجل (α ≤ 0.05)(  ال
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ق م  حق  ة م ددددددددددددددر الفرب   الت  ل    تم   جراء اضتبار  دددددددددددددافيل لا قارنات البعد ل

  ُ
حايلل (12ب ، (11  نجدبلا ا بيو ل  نتائج   ا التل

ح

ااححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح11جدولح 
ّ
فتذلّ  حال 

حة غيّرححا ن رتلّ  
 
خصّاتبرت

ّ
 ال 

ة  ااجال يل
ل
   ارة الأ  ال  الكا

الاتل ال 

 ا ج ا   عل 
 الماجست    القانون 

استادام  

بلا ارة 

الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

     الأ  ال   ارة 

     الاتل ال ا ج ا   عل 

     القانون 

   *37412.-  الماجست   

تحد د بفهم 

الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

 *41307.-      ارة الأ  ال 

 *63112.-    الاتل ال ا ج ا   عل 

 *45139.-    القانون 

     الماجست   

  راك الانفعال  

    ريق  

تعا    الوجل  

 ا جسدبلوة 

   *25882.    ارة الأ  ال 

 *33174.-    الاتل ال ا ج ا   عل 

 *28402.-    القانون 

     الماجست   

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

       ارة الأ  ال 

     الاتل ال ا ج ا   عل 

     القانون 

   *37613.-  الماجست   

 

ة (  11 لا ظ م  جددددددبل   يدددددل
ل
ابدددددة م  كا

ل
ة   ن الل

ل
بجو  فرب   الددددد

ابة م   رنامج الماجسدددددددددددددت    
ل
، بالل بي م ال:   (MBA)الاتل دددددددددددددال ا ج ا   عل

ابة م   رنامج الماجسددت   
ل
ة(، ل ددا   الل اتيل

ل
 اسددتادام بلا ارة الانفعالات ال 

(MBA)  ، ددا      ملا مددة الفرب  بي م ددا ي:  تحددد ددد بفهم الانفعددالات  

ة، ب  اتيدل
ل
(   ن  ابدة  الانفعدال     ريق تعدا    الوجدل بلودة ا جسددددددددددددددد لا راكالد 

ضددددددد   ات الأضر  ل دددددددا    ابة الماجسدددددددت  ل بيت  يل
ل
 رنامج الماجسدددددددت   ب ابة الكا

ة الاتل ددال ا ج ا   عل م   يل
ل
ابة م  كا

ل
 بجو  فرب    ن الل

ا
م  ا جدبل أ  ددا

م دددددددال   بي  الأ  دددددددال م  جهدددددددة أضر   ة   ارة  يدددددددل
ل
ابدددددددة م  كا

ل
    راكجهدددددددة بالل

ابة م  الانفعال     ريق تعا    الوجل بلوة ا جسدددددددددددد(
ل
، بذلو ل دددددددددددا   الل

ابة م  تا ددددددددددددل  القانون 
ل
ة   ن الل

ل
ة   ارة الأ  الل   ا  وجد فرب   ال يل

ل
كا

ة لا قيدا)، بذلو   يدل
ل
رجدة الكا ابدة الماتحق ن بي  رندامج المداجسدددددددددددددت   بي الددل

ل
بالل

تددددائج     الإ ددددار بي     رجددددا  تاددددو ا   ل ددددددددددددددددا    ابددددة  رنددددامج المدددداجسدددددددددددددت  ل لنل

 ع  نتمّ  ليل  ابة تا ددددددددل ددددددددات   ارة الأ  ال، بالماجسددددددددت   بي 
ل
لّ ال الأكا  م

قددددددد   الإ ارة  بالمدددددداجسدددددددددددددت   بي  ابددددددة الماتحقون  ِ نددددددامجي الإ ارة 
ل
فددددددالل الإ ارة، 

ةل   اتيل
ل
ة ال  ضدددددوا  ةِ ات متنول ة  ول تنميم الانفعالات بالفا ايل  كونون تعرل

راسددددد  نل م  موضدددددو ات بمعاومات         ا أنل المسددددداقات الدل ة بما تت ددددد ل يل

ة ات الانفعاليل
ل
ة ال   لتن ية فا ايل

ا
رت فريا

ل
 لأن تكون قد بف

ن م  جدبل   ابة م  12 تب ل
ل
   ن الل

ا
ا ة    دددددددددددددائيل

ل
( بجو  فرب   ال

ندة الأب  ، ب ابدة المداجسدددددددددددددت   بي م دال:  اسدددددددددددددتاددام بلا ارة الانفعدالات  السدددددددددددددل

ة اتيل
ل
   ن ل دددددددددا    ابة ا (، بذلو  ال 

ا
ا ة    دددددددددائيل

ل
لماجسدددددددددت  ل ببجو  فرب   ال

ال ة بي م ال:  تحد د بفهم  
ل
نة ال  ابة م  السدددل

ل
نة الأب  ، بالل ابة م  السدددل

ل
الل

ة اتيل
ل
ال ةل(، بذلو الانفعالات ال 

ل
نة ال   ل ا    ابة السل

ح

ااححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح12جدولح ح
ّ
فتذلّ  حال 

حة غيّرححا ن رتلّ  
 
حالةظ حالدااس  حتبرت

 ااجال
السنة 

 الدراسية
 الماجست    4 3 2 1

استادام بلا ارة  

الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

1     -.37692* 

2      

3      

4      

      الماجست   

تحد د بفهم 

الانفعالات  

ة اتيل
ل
 ال 

1   -.35687*  -.58974* 

2     -.48734* 

3      

4     -.65341* 
  *65341.   *58974. الماجست   

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

1     -.34642* 

2      

3      

4      

      الماجست   

 

ابة  
ل
   ن الل

ا
ا ة    ددددددائيل

ل
 بجو  فرب   ال

ا
ضدددددد  م  ا جدبل أ  ددددددا بيتل

نة  انية، بالسددددددل
ل
نة ال  نة الأب  ، بالسددددددل ة ااةتافة:  السددددددل راسدددددديل نوات الدل م  السددددددل

ة اتيددل
ل
ابعددة، بالمدداجسدددددددددددددت  ( بي م ددال:  تحددد ددد بفهم الانفعددالات الدد  (، بذلدو  الرل

تي   ل ددا    ابة الماجسددت  ل      النل
ّ
ل البا ث

ل
  لنل  ابة الماجسددت   بي بيعا

َ
ة

نة  م، بقد  كون لديهم فريدددددة أ ِ  مقارنة  لابة السدددددل لّ متقدل مسدددددتو   راسدددددص

مة بي م ال   ارة الانفعالات، بي  ة متقدل لا   ل  موضدددددددو ات  ا يل
ل
الأب   للا 

ة( بالب ادددة اا يلدددة   ربد  مسدددددددددددددتو  يدددددددددددددعوبدددة ا ةِ ة الأكدددا   يدددل
ل
  ن أنل الم

ائدة، قد تعلأ قافة السدددددددددل
ل
مُ   بال 

 
 لتعا

َ
 الكافيَة

َ
ال ة الفريدددددددددة

ل
نة ال   ال  السدددددددددل

فددددا ددددل   التل لّ م  فر   لّ بمددددا  تيحددددّ الأكددددا  م أن  الإ ددددار  فهم الانفعددددالات    ددددا 

ندة   للابدة السدددددددددددددل
َ
ة قدد  تيمّ الفريددددددددددددددة بالموضدددددددددددددو داتُ  ولَ ا جواند  الانفعداليدل

ة بتحد د ال اتيل
ل
ال ة لتن يةُ مهارة فهم الانفعالات ال 

ل
 ال 

 

سؤؤاً سؤؤؤاا ال: خام صؤؤ  الخامسنتائج المتعلقة بال  ناك فرب  ذات    لقو ون

ة  ند مسدتو   لالة   ة α≤  05ل0 لالة    دائيل فسديل ( بي مسدتو  العافية النل

و   نددة م   ابددة جدامعددة الفلاح، تع       متو ل ات: النل ة لدد   يل ة ددددددددددددديددل
ل

ال ددددددددددددد

ة راسيل نة الدل ا ل ، بالسل   ق ؟ ذ ر/أنثى(، بالتل

ة للإجددا ددة     دد ا   لددات ا  سددددددددددددددا يددل ؤال  تم   سددددددددددددددا  المتوسدددددددددددددل السدددددددددددددل

ة المعيددددداريدددددل بدددددا      لاجراءب   ،بالانحرافدددددات  التل  Three- way)  ال لاثأتحايدددددل 

Anova)   ة لد   ابة جامعة ة دددديل
ل

ة ال دددد فسدددديل لقيا) مسددددتو  العافية النل

 لمتو ل ات
ا
ةل ب  النو   ذ ر/ أنثى(،  الفلاح تبعا راسددددددددددديل نة الدل ا دددددددددددل ، بالسدددددددددددل التل

ُ  ج
حايلل (16(، ب 15(، ب 14(، ب 13 دابل: بتو ل  نتائج   ا التل

 

ح

ح

ح
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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 

افتاحاةر تاةّ حح(13جدولح  حة غيّرااحالرتف  حالظ ة  حال  ص  حلمجت احمق تساة  سّطتاحالحةتبّ  حوا نحي
 
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  حوححالظ عح ذكي/ح نثى(،حتبرت

ّ
حال 

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالظ عحالمجتل

ة ة الماليل فسيل  العافية النل
 1.16 4.80 158 ذ ر

 1.03 4.87 108 أنثى 

ة   يل ة اللل ل فسيل العافية النل

ة(   البدنيل

 1.22 4.97 158 ذ ر

 92. 4.75 108 أنثى 

ة ة الاجت ا يل فسيل  العافية النل
 1.06 5.18 158 ذ ر

 88. 5.18 108 أنثى 

ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الأ داد

 94. 5.05 158 ذ ر

 74. 5.11 108 أنثى 

ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الاست تا 

 1.03 5.25 158 ذ ر

 1.04 5.05 108 أنثى 

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

 89. 5.05 158 ذ ر

 66. 4.99 108 أنثى 

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححال خصاحالمجتل

ة ة الماليل فسيل  العافية النل

 90. 5.03 58   ارة الأ  ال 

 1.02 4.62 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 1.28 4.56 90 القانون 

 29. 5.80 32 الماجست   

 1.11 4.83 266 ااج و 

ة   يل ة اللل ل فسيل العافية النل

ة(   البدنيل

 1.15 4.66 58   ارة الأ  ال 

 1.04 4.73 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 1.18 4.92 90 القانون 

 63. 5.59 32 الماجست   

 1.11 4.88 266 ااج و 

ة ة الاجت ا يل فسيل  العافية النل

 78. 5.28 58   ارة الأ  ال 

 98. 5.10 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 1.22 5.10 90 القانون 

 53. 5.45 32 الماجست   

 99. 5.18 266 ااج و 

ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الأ داد

 88. 5.09 58   ارة الأ  ال 

 78. 5.04 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 1.02 4.99 90 القانون 

 33. 5.39 32 الماجست   

 86. 5.07 266 ااج و 

ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الاست تا 

 98. 5.16 58   ارة الأ  ال 

 1.08 5.05 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 1.08 5.20 90 القانون 

 87. 5.43 32 الماجست   

 1.04 5.17 266 ااج و 

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

 62. 5.04 58   ارة الأ  ال 

 77. 4.91 86 الاتل ال ا ج ا   عل 

 97. 4.95 90 القانون 

 39. 5.53 32 الماجست   

 80. 5.03 266 ااج و 

حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالةظ حالدااس  حالمجتل

ة ة الماليل فسيل  العافية النل

 1.15 4.80 104 سنة أب  

 1.15 4.64 51 سنة فانية

 82. 5.03 46 سنة فال ة

 1.06 4.02 33 سنة رابعة

 29. 5.80 32 الماجست   

 1.11 4.83 266 ااج و 

ة  العافية  يل ة اللل ل فسيل النل

ة(   البدنيل

 1.15 4.90 104 سنة أب  

 1.06 4.82 51 سنة فانية

 1.20 4.78 46 سنة فال ة

 1.00 4.36 33 سنة رابعة

 63. 5.59 32 الماجست   

 1.11 4.88 266 ااج و 

ة ة الاجت ا يل فسيل  العافية النل

 1.11 5.15 104 سنة أب  

 80. 5.34 51 سنة فانية

 53. 5.57 46 سنة فال ة

 1.10 4.23 33 سنة رابعة
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حا نحيافحاةر تايححاة  سطحالحةتبيححالرددححالظ عحالمجتل

 53. 5.45 32 الماجست   

 99. 5.18 266 ااج و 

ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الأ داد

 95. 5.11 104 سنة أب  

 86. 5.19 51 سنة فانية

 60. 5.10 46 سنة فال ة

 93. 4.42 33 سنة رابعة

 33. 5.39 32 الماجست   

 86. 5.07 266 ااج و 

ة م  نا ية   فسيل العافية النل

 الاست تا 

 1.07 5.25 104 سنة أب  

 1.19 5.09 51 سنة فانية

 63. 5.29 46 سنة فال ة

 1.14 4.62 33 سنة رابعة

 87. 5.43 32 الماجست   

 1.04 5.17 266 ااج و 

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

 

 85. 5.04 104 سنة أب  

 82. 5.02 51 فانيةسنة 

 54. 5.15 46 سنة فال ة

 78. 4.33 33 سنة رابعة

 39. 5.53 32 الماجست   

 80. 5.03 266 ااج و 

 

بجو  فرب  ظدا ريدة   ن قيم المتوسدددددددددددددلدات  ( 13م  جددبل   مهر  

الفلاح  ا  سددا ية بي مسددتو  العافية النفسددية ال ددة ددية لد   ابة جامعة 

ال شددددددددددّ      بم  أجل لتع       النو ، بالتا دددددددددد ، بالسددددددددددنة الدراسددددددددددية

تدم  جدراء الدفدرب   تدادددددددو  بدددددددا د      لالدددددددة  الدتدل  Three- way)  الد دلاثدأتدحداديدددددددل 

Anova) جدبل  ل  ُ
حايلل (14بيو ل  نتائج   ا التل

 
ح

بتانحح(14جدولح 
ّ
خصّا،حوالةّظ حالدّااسّ  حوححالظ عح ذكي/ح نثى(،لدىحذّ ظ حمنحطلب حجتمر حال لاححبتخ لافححالرتف  حالظ ة  حال  ص  للاخ لافحماححالثلاثين توجحتحل لحال 

ّ
حال 

حالد ل حفححم  سطحاةيبرتاحداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاحالمجتلحاةصداح

 النو  

ة ة الماليل فسيل  790. 071. 069. 1 069. العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل  949. 004. 004. 1 004. العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل  427. 632. 459. 1 459. العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل  105. 2.648 1.534 1 1.534 العافية النل

ة م  نا ية الاست تا   فسيل  551. 356. 305. 1 305. العافية النل

رجة  ةالدل يل
ل
 649. 208. 098. 1 098. الكا

 التا   

ة ة الماليل فسيل  * 031. 3.509 3.410 2 6.820 العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل  * 022. 3.896 2.831 2 5.661 العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل  765. 268. 250. 2 501. العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل  058. 2.874 1.666 2 3.331 العافية النل

ة م  نا ية الاست تا   فسيل  230. 1.480 1.267 2 2.534 العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا  * 031. 3.524 854. 2 1.708 الدل

 السنة الدراسية

ة ة الماليل فسيل  * 000. 7.067 6.868 3 20.604 العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل  * 022. 3.896 2.831 2 5.661 العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل  * 000. 16.584 12.048 3 36.143 العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل  * 002. 5.284 3.062 3 9.186 العافية النل

ة م  نا ية الاست تا   فسيل  * 007. 4.128 3.535 3 10.604 العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا  * 000. 9.506 4.473 3 13.419 الدل

 النو * التا  * السنة الدراسية 

ة ة الماليل فسيل  069. 1.567 1.523 18 27.409 العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل  * 000. 4.293 4.009 18 72.157 العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل  * 000. 3.253 2.364 18 42.544 العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل  * 000. 3.640 2.109 18 37.968 العافية النل

ة م  نا ية الاست تا   فسيل  * 000. 4.053 3.470 18 62.469 العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا  * 000. 3.770 1.774 18 31.936 الدل

 ا ةلل

ة ة الماليل فسيل    972. 240 233.250 العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل    934. 240 224.116 العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل    726. 240 174.355 العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل    580. 240 139.083 العافية النل

ة م  نا ية الاست تا   فسيل    856. 240 205.510 العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا    471. 240 112.934 الدل

 ااج و 
ة ة الماليل فسيل     266 6536.313 العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل     266 6661.361 العافية النل
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 سامر عدنان عبد الهاديد. 

الانفعاليّة في العافية النفّسيّة الشّخصيّة لدى عينة من طلبة  القدرة التنبؤيةّ لفاعليّة الذاّت  

 مرحلتي البكالوريوس والماجستير في جامعة الفلاح 

 
حالد ل حفححم  سطحاةيبرتاحداجتاحالحية ححمجم عحاةيبرتاحالمجتلحاةصداح

ة ة الاجت ا يل فسيل     266 7398.875 العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل     266 7043.327 العافية النل

ة م  نا ية الاست تا   فسيل     266 7393.222 العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا     266 6893.332 الدل

 ااج و  الملح  

ة ة الماليل فسيل     265 326.284 العافية النل

ة(  ة  البدنيل يل ة اللل ل فسيل     265 325.885 العافية النل

ة ة الاجت ا يل فسيل     265 260.213 العافية النل

ة م  نا ية الأ داد  فسيل     265 196.172 العافية النل

ة م  نا ية  فسيل     265 285.609 الاست تا  العافية النل

ة يل
ل
رجة الكا     265 171.162 الدل

 

ن م  جددددددبل     دددددددددددددددددائيددددد      الدددددة ددددددم بجو  فرب   (  14    تب ل
ا
 ندددددد   ا

لد   ابة جامعة  العافية النفسدددددددية ال دددددددة دددددددية  بي  (α ≤ 0.05)مسدددددددتو   

العافية     لا  الات  قدق  الفلاح تع       النو ،  يث  او  قي ة الإ  ددددائأ

ة ة الماليل فسدددددددديل ة(، النل ة  البدنيل يل ة اللددددددددل ل فسدددددددديل ة ،  العافية النل فسدددددددديل العافية النل

ة، ة م  نا ية  الاجت ا يل فسددددددددددددديل ة م     العافية النل فسددددددددددددديل الأ داد، العافية النل

ة(  الاسدددددددددددددت تدددددا ،ندددددا يدددددة   يدددددل
ل
رجدددددة الكا ،  0.632،  0.004،  0.071   بالددددددل

  ند  ال  ت    (0.208،  0.356،  2.648
ا
، بهي قيم ة    الة    ددددددائيا

نة البحث .  (α ≤ 0.05)مسددددتو    س  براء ذلو أنل  يل بير  البا ث أنل السددددل

ضدددددددددددددوا  ةِ ات متشددددددددددددددابهددة  ة متقدداربددة، فقددد تعرل م    اددة با دددة بمر اددة ن ددائيددل

ا ي فإنل لديهم مهارات متشددابهة بضِ ات مشدد   ةل بمحيل متشددا ل بقد ، ببالتل

تي دددة م   راسدددددددددددددددة فقددد   ددد   النل
ل  (Shaheen & Shaheen, 2016)  اتل

تي ة م   راسددددددددددة   تّ أظهرت أنل   (Siddiqui, 2015)بتعارضدددددددددد      النل
ل
ال

كور بالإناث ل ددددددددددا    
ل
ة   ن ال  ة دددددددددديل

ل
ة ال دددددددددد فسدددددددددديل ا بي العافية النل

ا
 ناك فربق

كور 
ل
 ل ال 

ضددددددد  م  ببالنسدددددددبة لاتا ددددددد   أن  قيم الإ  دددددددائأل قدق ا جدبل  ت 

ةاجالات المقيا)   ة الماليل فسددددددددددددديل ة  العافية النل يل ة اللدددددددددددددل ل فسددددددددددددديل ، بالعافية النل

  ند مسددتو   
ا
ا ة    ددائيل

ل
ة( كان   ال يل

ل
رجة الكا ة(، بالدل ل  (α ≤ 0.05) البدنيل

ة،  العددافيدد بلم ت   قي ددة الإ  دددددددددددددددائأل قدق اجددالات   ة الاجت ددا يدددل فسددددددددددددديددل النل ة 

ة م  ندددا يدددة  فسددددددددددددديدددل النل ة م  ندددا يدددة الأ دددداد، بالعدددافيدددة  فسددددددددددددديدددل النل بالعدددافيدددة 

  ند مسدددتو   الاسدددت تا 
ا
ا ة    دددائيل

ل
بفي ا  تعاق  السدددنة ل  (α ≤ 0.05)(  ال

نالدددددراسددددددددددددديددددة   أن  قيم الإ  ددددددددددددددددائأل قدق اجددددالات المقيددددا)   م  ا جدددددبل    تب ل

ة  ة الماليل فسددددددددددديل ة( ،العافية النل ة  البدنيل يل ة اللدددددددددددل ل فسددددددددددديل العافية  ،  العافية النل

ة م  ندددا يدددة الأ دددداد فسددددددددددددديدددل العدددافيدددة النل ة،  ة الاجت دددا يدددل فسددددددددددددديدددل العدددافيدددة  ،  النل

ة يل
ل
رجة الكا ة م  نا ية الاسددددددددت تا ، بالدل فسدددددددديل   ن (النل

ا
ا ة    ددددددددائيل

ل
د كان   ال

ق م (α  ≤ 0.05)مسدددددددددددددتو    حق    تم   جراء  م دددددددددددددددر الفرب  ل بم  أجدل الت 

ة ُ   ل  اضتبار  دددددددددافيل لا قارنات البعد ل
نتائج   (16، ب (15  نجدبلا ا بيو دددددددددل

حايلل    ا التل

ابة م    بجو (  15 لا ظ م  جدبل  
ل
   ن الل

ا
ا ة    دددائيل

ل
فرب   ال

ا دددددددددل دددددددددات ااةتافة:    ارة الأ  ال،  ، بالقانون، التل بالاتل دددددددددال ا ج ا   عل

ة  فسددددددددددددديددل النل ة، بالعددافيددة  ة المدداليددل فسددددددددددددديددل بالمدداجسدددددددددددددت  ( بي م ددالات:  العددافيددة النل

ة يل
ل
رجة الكا ة(، بالدل ة  البدنيل يل  ل ا    ابة الماجست  ل(، بذلو اللل ل

 

 

الرتف  حالظ ة  ححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح15جدولح 

حة غيّرححال  ص  
 
خصّاتبرت

ّ
 ال 

ة  ااجال يل
ل
 الكا

  ارة  

 الأ  ال

الاتل ال 

 ا ج ا   عل 
 الماجست    القانون 

العافية  

ة  ة الماليل فسيل  النل

 *7788.-      ارة الأ  ال 
 *1.1870-    الاتل ال ا ج ا   عل 

 *1.24357-    القانون 
     الماجست   

ة  فسيل النل

ة  يل اللل ل

 ة( البدنيل 

 *93337.      ارة الأ  ال 

 *86109.    الاتل ال ا ج ا   عل 

 *67187.    القانون 

     الماجست   

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

       ارة الأ  ال 

 *59229.    الاتل ال ا ج ا   عل 

 *54291.    القانون 

     الماجست   

 

 & Lui)ي    أن هّع   ذلددو     مددا أ ددددددددددددددار  ليددل لوع بفرندداندددب  ب  

Fernando, 2018)   ة فسددددددددددددديددل ة بالعددافيددة النل ة المدداليددل فسددددددددددددديددل  ددلنل العددافيددة النل

 
ا
ا دددددددددددد   الأ ِ    را ة تكون   سدددددددددددتو  أ ل  بي أباسدددددددددددل الع ر بالرل يل اللدددددددددددل ل

ل م  المرهل  بي     الم ،  ذ أنل
ا
ا ات الأيدددددور   را

ل
با  بالشددددد

ل
ر اة مقارنة  الشددددد

 ّ لً ة      الويدددددددددددددول  لبهددا م  تب أن  كون لددد  الفر    راك  ددلنل الموار  المدداليددل

او  عا ة، بكلل   ا هسدددهم  يبعض السدددل م السدددل ا هع ل ة، م ل يل ة اللدددل ل ات ا جسددد يل

ةل  ة يل
ل
ة ال  فسيل  بي رف  مستو  العافية النل

ح

الرتف  حالظ ة  ححن توجحاخ بتاحشتف  حللمقتانتاحالبرداّ حلل يو حماح(ح16جدولح 

حة غيّرححال  ص  
 
حالةظ حالدااس  حتبرت

 ااجال
السنة 

 الدراسية
 الماجست    4 3 2 1

ة   فسيل العافية النل

ة   الماليل

1    0. 7729* 1.00901* 

2     1.16253* 

3    1. 00505* .77691* 

4     1.78196* 

      الماجست   

ة   فسيل العافية النل

ة( ة  البدنيل يل  اللل ل

1     .68950* 

2     .76501* 

3     .81447* 

4     1.22491* 

      الماجست   

ة   فسيل العافية النل

ة  الاجت ا يل

1    -.92417*  

2    -1.11586*  

3    -1.33384*  

4      

  *2180 .1-    الماجست   

1    -.68977*  
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 ااجال
السنة 

 الدراسية
 الماجست    4 3 2 1

ة م    فسيل العافية النل

 نا ية الأ داد 

2    -.76623*  

3    -.66782*  

4      

  *9686.-    الماجست   

ة م    فسيل العافية النل

 نا ية الاست تا 

1    .63383*  

2      

3      

4      

  *8109 .    الماجست   

ة يل
ل
رجة الكا  الدل

1    -.69729*  

2    -.70785*  

3    -.76573*  

4      

  *15883 .1-    الماجست   

 

جددددددددبل   مد   ة  16 دمدهدر  فسدددددددددددددديدددددددل الدندل مد دددددددالات:  الدعدددددددافديدددددددة  بدي  ل  أندددددددل  )

ة يل
ل
رجة الكا ة م  نا ية الأ داد، بالدل فسددددددديل ة، بالعافية النل وجد  (  الاجت ا يل

ة  
ل
نددة فرب   الدد ابددة م  السدددددددددددددل

ل
نددة الأب  ، بالل ابددة م  السدددددددددددددل

ل
   ن الل

ا
ا    ددددددددددددددائيددل

ابعة انية، ، بذلو  الرل
ل
نة ال  ابة م  السددددددددل

ل
نة الأب  ل بب ن الل ل ددددددددا    ابة السددددددددل

ابعة نة الرل ابة م  السددددل
ل
ابة ، بذلو  بالل

ل
انيةل بب ن الل

ل
نة ال  ل ددددا    ابة السددددل

ابعة نة الرل ابة م  السددددددل
ل
ال ة، بالل

ل
نة ال  نة بذلو    ،م  السددددددل ل ددددددا    ابة السددددددل

ابعة، ب ابة الماجسدددددددددددت   نة الرل ابة م  السدددددددددددل
ل
ال ةل بب ن الل

ل
ل دددددددددددا    ، بذلو  ال 

سددد  بي ذلدددو     أنل ا  ددداجدددة      لاقدددات    ابدددة المددداجسدددددددددددددت  ل بقدددد هعو  السدددددددددددددل

، بالبحث    معًى ا  ياة  لّ ةاددددص
ل

عي نحو النل ول ال دددد ة م تعة بالسددددل اجت ا يل

ة قد تكون أ ل  ل ة الأيددددددددور ببي بالاسددددددددتقلاليل راسدددددددديل د   ابة المسددددددددتويات الدل

مة م ل مر اة الماجست     ل(Lui & Fernando, 2018)مر اة متقدل

ابة 
ل
   ن الل

ا
ا ة    دددددددائيل

ل
 بجو  فرب   ال

ا
ضددددددد  م  ا جدبل أ  دددددددا بيتل

نة  انية، بالسددددددل
ل
نة ال  نة الأب  ، بالسددددددل ة ااةتافة:  السددددددل راسدددددديل نوات الدل م  السددددددل

ابعدة، بالمداجسدددددددددددددت  (  ة(الرل ة  البددنيدل يدل ة اللدددددددددددددل ل فسددددددددددددديدل (، بي م دال:  العدافيدة النل

ن بذلو   ة( فيتب ل ة الماليل فسيل ا بي م ال  العافية النل ل ا    ابة الماجست  ل أمل

ابة م  
ل
نة الأب  ، بالل ابة م  السددددددل

ل
   ن الل

ا
ا ة    ددددددائيل

ل
م  ا جدبل فرب   ال

ابعة نة الرل نة الأب  ل بب ن ال، بذلو  السدل ابة م  المسدتويات ل دا    ابة السدل
ل
ل

ابعددة،  نددة الرل انيددة، بالسدددددددددددددل
ل
نددة ال دد نددة الأب  ، بالسدددددددددددددل ة ااةتافددة:  السدددددددددددددل راسددددددددددددديددل الدددل

تي ة م  ما  رح ل ددا    ابة الماجسددت  ل ، بذلو  بالماجسددت  ( فق     النل بتتل

ر 
ل
شدددددددددددددداب البدددنأل بتوف

ل
لّ  أنل الا ت ددام  ددالن فسدددددددددددددص   وعل النل

ل
ة بي الأ   ال 

ل
م  أ لدد

ة تاددددو المسدددددددددددددتويددددات    الا تيدددداجددددات المدددداليددددل ابددددة بي 
ل
الل ات ا ت ددددامددددات  م  أبلويددددل

ة راسدددديل ة م  نا ية الاسددددت تا ( فيلا ظ م   ل  الدل فسدددديل ببي م ال:  العافية النل

نددة الأب  ،  ابددة م  السدددددددددددددل
ل
   ن الل

ا
ا ة    ددددددددددددددائيددل

ل
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ا
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قافة بي الب اة 
ل
ل م  ضلال ال 

ل
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ل
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