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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

 الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةة شف  الاشةةةةةةةت بؤ القدرل التلبيية لأسةةةةةةةال   ا   ال 

والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخص ة في الارب )الزواجي( لدى 

ب نة مؤ الأزواج. ولتحق ق هدف الدراسةةةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةةةت دام مقا    لق ا   

أسةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةل )الزواجي(، واضةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة، والارب 

د أن تم التحقق مؤ صةةدا ا واباا،ا، وتنو ت ب نة الدراسةةة مؤ  )الزواجي( بع

بةةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدام بر ةةةةام   436) بةةةةالطريقةةةةة ابت اةةةةةةةةةةةةةرل  ا وزوجةةةةة، ااتيروا  ( زوجةةةةز

محوسةة . كشةةتت  تال  الدراسةةة بؤ أن أسةةاوب ا   ال ابدلل هو الأسةةاوب  

(  10-5الاةةةةةةةالد لدى ب نة اب بوجين، باسةةةةةةةت نا  أن الأزواج مؤ ف ة الزواج )

  -ف ة الدال الااتصةةةةةةادس ابتوسةةةةةةا حان أسةةةةةةاوب ا   ال ابتحام سةةةةةةنوات، و 

ابيذس هو الأساوب الاالد. وأظ رت النتال  أن ماتوى التواصل )الزواجي( 

ا، وأن ماةةةةةةةةةةةةةتوى الارب )الزواجي( حان   لدى أفراد ب نة الدراسةةةةةةةةةةةةةة حان مرتتعز

ا. كحةةا ب لةةت  تةةال  تحا ةةل الا حةةدار أن ابت يرات ابتن  ةةة في الار 
ز
ب متوسةةةةةةةةةةةةةطةة

)الزواجي( )ذات الدلالة الإحصةةةةةةةةةةةةةال ة(، اي: التواصةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وأسةةةةةةةةةةةةةاوب  

ابيذس، و حا الشةةةةةةخصةةةةةة ة الوسةةةةةةواسةةةةةة ة، وأسةةةةةةاوب ا   ال   -ا   ال ابتحام 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت ما  اةةةةةةةةة ت  ) %( مؤ التبا ؤ في الارب )الزواجي(، 55ابدلل، واد فاةةةةةةةةةس

ر مم،ا مت ير التواصةةةةل )الزواجي( )   -تحام %(، وأسةةةةاوب ا   ال اب37.7فاةةةةس

%(، وأسةةةةةةةةةاوب 3.3%(، و حا الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةواسةةةةةةةةة ة )11.5ابيذس )

( ابةةةةةةدلةةةةةةل  و حا  2.4ا   ةةةةةةال  ابةةةةةة بؤ،  ا   ةةةةةةال  أسةةةةةةةةةةةةةاوب  مت يرات  %(، أمةةةةةةا 

ة، و حا الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة الابتحةاد ة، فنةا ت  ير دالة  اني  ةس الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة التس

ا  .شحصال ز

 

أسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  ا   ةةال، التواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات   :الكلماا الماتاحاا   اا 

 .الشخص ة، الارب )الزواجي(

Abstract 
This study aimed to investigate the predictive 

ability of lifestyles, marital communication, and some 
personality disorders in marital distress among a 

sample of spouses. To achieve the purposes of the 

study, the lifestyles scale, marital communication 
scale, personality disorders scale, and marital distress 

scale were used after verifying their validity and 

reliability. The sample of the study consisted of 436 

spouses selected with available sampling method using 
a computerized program. The results of the study 

showed that the spoiled lifestyle is the predominant 

among the sample of spouses, except couples from the 
marriage category ranging from 5-10 years, and the 

middle economic income category and the controlled-

harmful of life were dominant. The results showed that 

the level of marital communication among the study 
sample members was high and the level of marital 

distress was average. The results of the regression 

analysis also showed that the variables predicting 
marital distress are statistically significant, and these 

are: Marital communication, the controlling-harmful 

lifestyle, the obsessive personality style, and spoiled 

lifestyle explained 55% of the variance in marital 
distress, where marital communication explain 37.7% 

of the variance, the controlled-harmful lifestyle 11.5%, 

the obsessive personality pattern 3.3%, and the spoiled 

lifestyle 2.4%, while the obedient lifestyle variable, the 
avoided personality pattern and the dependent 

personality pattern were not statistically significant. 

 
Keywords: Lifestyles, Marital Communication, 

Personality Disorders, Marital Distress . 

 المقدمة
الإ اةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةة  لأ ةةةة    أ ةةةة  أهم مبةةةةادت العلااةةةةات  الزواج بل   نظر شف    ي

يشةةةةةةةةةةةةةنةةل الأسةةةةةةةةةةةةةةا  في ه نةةل العلااةةات الأسةةةةةةةةةةةةةريةةة وربةةا ةةة ا   ةةل القةةادم، واةةد 

العد د مؤ الدراسةةةةةةةةةةات شف  أن اب بوجين الناا ين في ح اا،م لد ،م أشةةةةةةةةةةارت 

ماةةةةةةةةةتويات أبل  مؤ اليةةةةةةةةة ة النتاةةةةةةةةة ة والاةةةةةةةةةعادل، لاؤ الوصةةةةةةةةةول شف  تا  

، والصةةةرابات )الزواج 
ز

ا سةةة لا عد أمرز ( لا متر مم،ا في ةالعلااات ابناسةةةبة لا يي

شف  الارب  جح ع العلااات بين الأزواج التي تيدس شف  ح ال بائاةةةةةة، كحا تيدس  

 ,Mofrad, Jazayeri, Fatehizade, Fatehizade)الزواجي( )

& Abedi, 2018 .) 

عد أسةةةةةةةةةال   ا   ال لدى الزوجين مؤ العوامل ا  اسةةةةةةةةةحة في تا   
ي
وت

تةةةة اةةةة   ا بنةةةةدمةةةةا  ا، فةةةةالترا كبير جةةةةدز تبقز الزواج  ةةةةاا ةةةةز التي ربحةةةةا  الت يرات 

لصةةةةةةةةةةةةةرا ، أس أن  أسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  ا   ةةال طةةابع التعةةاون أو الاةةةةةةةةةةةةة طرل أو التنةةاز  وا 

ل ةةةةا مؤ الأسةةةةةةةةةةةةة    الزوجين والارب )الزواجي(  بين أسةةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةة  ح ةةةةال  العلااةةةةة 

النظريةة وابنطق ةة، الأمر الة س  اعا ةا ميارل في ماةةةةةةةةةةةةةارات ا   ةال العةاطت ةة  

 (. Carlson & Maniacci, 2012لازوجين )

عد التواصةةةةةل )الزواجي( مؤ العوامل القادرل بل  التلبي في الارب  ويي

ذ شن ا  تاض ماةةةةتويات التواصةةةةل الإ اابز سةةةة عرض الزوجان  )الزواجي(  ش 

لتطور ابشةةةةاحل ب م،حا وت زم صةةةةراباا،حا، وتاحؤ القدرل في م ارات التواصةةةةل 

بل   قل ابعا ز والرسةةةةةةةةةةةالل بين الزوجين، وب ل   حتانون القدرل بل  تبادل  

 ,Baghiopourالأفنار وابشةةةةةةةةةةةةابر، وال س يعتمر اا واائز مؤ الارب )

Karney, & Lavner, 2010; Bradbury, 2016; Johnson 

et al., 2005.) 

عد اضطرابات الشخص ة أحد العوامل ابيارل في التتابل مع 
ي
كحا ت

الأشةةةةةةةةةخام بشةةةةةةةةةنل بام، وابوضةةةةةةةةةو  ابشةةةةةةةةة رك في اضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة 

ا ما  تحول شف  وجود   جح ع ا هو الضةةةةةةةةةعت ابل وق في العلااات، ال س  البز

فالاضةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة مؤ العوامل التي تيار بل  كرب بين الزوجين، 

النةةةةاا  ا  صةةةةةةةةةةةةةول بل   ا، ومؤ ابتواع مؤ الزواج  الزوج ةةةةة سةةةةةةةةةةةةةابةةةةز العلااةةةةة 

الإشةةةةةةةةةةةبابات النتاةةةةةةةةةةة ة والعاطت ة وأن  دوم ذل  مدى ا   ال  فحؤ الال ا  

 (. Snyder & Abbott, 2002 تحقق الاستقرار النتس ي، )

عد الارب الزوجي أحد أهم الضةة و   ا بل  الرىةة    ويي التي تيار سةةابز

ا بل  الاتا ل الاجتحاب ة لدى  )الزواجي(، كحا أن الارب )الزواجي(  يار سةةابز

الأطتةةال، وتيدس شف  تطور ماحوبةةة مؤ الصةةةةةةةةةةةةةعوبةةات الاةةةةةةةةةةةةةاوك ةةة والأدال ةةةة  

 & Timmons, Arbel, & Margolin, 2017; Vaezلد ،م )
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Juhari, 2017 د مؤ  (، ومحةةةا  اعةةةل الارب )الزواجي( سةةةةةةةةةةةةةحةةةة م حةةة ة لا بةةةي

 بالصةةةةةةةةةةرابات ال وم ة، 
ل
 ما  ا

ل
دراسةةةةةةةةةةد،ا أن وجوده  اعل ا   ال الأسةةةةةةةةةةرية جوا

التي تيار بل  اليةةة ة النتاةةة ة والعقا ة وا  اةةةح ة لالا الزوجين ول سةةةرل 

 (.Balci & Ayrance, 2005حا ا )

ومع ارتتا  ماةةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةةرابات اباةةةةةةةةةةةتحرل بؤ ا  د الطب  ي اد 

( زواجةةةةةةةةي  كةةةةةةةةرب  شفةةةةةةةة    ,Mofrad, Jazayeri, Fatehizade ةةةةةةةةيدس 

Etemadi, & Abedi, 2018 ا   ةةةةةةال (. والارب )الزواجي( جز ل مؤ 

الزوج ةةة، الأمر الةة س  يدس شف   ابشةةةةةةةةةةةةة ركةةة والةة س بةةدوره  يار بل  العلااةةات 

حةةدوا العةةد ةةد مؤ الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات في العلااةةات الزوج ةةة، وارتتةةا  ماةةةةةةةةةةةةةتوى 

ا  اسةةةةةةةةةةةةةتحراريةةةةةةة   بل  
ل
محةةةةةةا  يار سةةةةةةةةةةةةةابةةةةةةا الزوج ةةةةةةة التوتر والضةةةةةةةةةةةةة ا،  لعلااةةةةةةة 

(Bokaie, Alian, Farzinrad, & Degghani, 2018.) 

ويعرف الارب )الزواجي( بةة  ةة : حةةالةةة مؤ بةةدم الرىةةةةةةةةةةةةة  ، وضةةةةةةةةةةةةةعت  

 As Citedالعلااة الزوج ة، وابعا ال  ير الاع دل والتنافر بين الأزواج )

in Snyder & Abbott, 2002( ويعرف  واتو وش  وزس .)Nwatu 

& Chigozie, 2018 لارب )الزواجي( بةةة  ةةة  ببةةةارل بؤ ماحوبةةةة مؤ  ( ا

الارب  الزوجةةةةةةةان مؤ حا ةةةةةةةا، ويعرف  لم  تحاؤ  التي  ابشةةةةةةةةةةةةةالات والمبابةةةةةةةات 

الزوجةةةةةةان ماحوبةةةةةةة مؤ   بةةةةةة  ةةةةةة  ماحوبةةةةةةة مواات  واجةةةةةة  الال ةةةةةةا  )الزواجي( 

مشةةةةةةةةالات التواصةةةةةةةةل، وه ا الأمر  يدس شف  صةةةةةةةةعوبة ادرا،م بل  التعامل مع 

في، فةةةعن بةةةدم القةةةدرل بل  التعةةةامةةةل معةةة  ا خلافةةةات التي تلشةةةةةةةةةةةةةةة  ب م،م، وبةةةالتةةةا

( كنةةةةةةةل  الأسةةةةةةةةةةةةةرل  في  ظةةةةةةةام  ا خاةةةةةةةل  شحةةةةةةةداا  شف    ,Bokaie, Alian يدس 

Farzinrad, & Degghani, 2018 .) 

وتعد أسةةةةةةةةةةال   ا   ال اببدأ ال س  وج  ح ال الترد ويح ل جوهره، 

ويعتمر  ظةام موحةد  وفر اببةادت التي توجة  الاةةةةةةةةةةةةةاوك ال ومز، ويعطز الترد 

ا  ( الترد  Adler حانةة  مؤ شدراك الةة ات والعةةالم، واةةد ابتمر )أدلر()  منظورز

 Kottmanحر الإرادل مدفو  ب هداف واب ة و ير واب ة  حو اباةةةتقبل )

& Meany-Walen, 2016 )(. وبرف ةةةةا )أ اةةةةةةةةةةةةةبةةةةاشةةةةةةةةةةةةةر وأ اةةةةةةةةةةةةةبةةةةاشةةةةةةةةةةةةةر

(Ansbacher & Ansbacher, 1964 ب ن،ا الطريقة ابتحيبل لاترد )

تةةة اير في بةةةابةةة  اي  ا لتحق ق أهةةةدافةةة ، ويعرف ةةةا في ا   ةةةال وفي التعةةةامةةةل وال

( ب ن،ا  ظام أو فااتة ااصة في النظر لاحاتقبل، Adler, 2013)أدلر()

وطريقة محيبل تاةةةابد في ف م ك ت أصةةةبس النا  بل  ما هم با   اين، واي  

ذات ا حة كبيرل في ماال الإرشةةةةةةةةةةةةاد والعلاج النتسةةةةةةةةةةةة ي، وال رب ة، واباةةةةةةةةةةةةابدل  

 م ا   ال. ال ات ة، وتنظ 

الترد مؤ الال ةةةةا   التي يع    عمر أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةةال بؤ الطريقةةةةة  ويي

عةةةد مؤ ابتن  ةةةات اب حةةةة بةةا   ح ةةةاتةةة ، وك ت  تعةةةامةةةل مع الصةةةةةةةةةةةةةعوبةةةات، كحةةةا ويي

 كح نت ، وزواج   ح ى شن،ا تاةةةةةابد بل  
ز

سةةةةة نون با   الشةةةةةخك ماةةةةةتقبلا

تحد د الاةةةةةةةةةةةحات التي تاعل الترد أكأر برضةةةةةةةةةةةة لات ار الاةةةةةةةةةةةا ي بالضةةةةةةةةةةة و   

 ,Gilbert & Morawskiالنتاة ة، ولصصةابة بالاضةطرابات النتاة ة )

2005 .) 

( )تةةةةةةةا ةةاةةر وحةةوتةةحةةةةةةةان(  فةةي  شلةة ةةةةةةة   ابشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  )أدلةةر(   & Taylorويةةرى 

Kottman, 2019 اباةةةةةةةةةةةةةيول بؤ ات ةةةاذ (، أن الترد بةةة كحاةةة  هو وحةةةده 

القرارات اب حة وا  اسةةةةةةةحة، وبنا ز بل  ذل  ف و لم  يمؤ بتقاةةةةةةة م الترد شف  

أه بةةةةل  ركز بل  وحةةةةدل حةةةةل مؤ التتاير، والشةةةةةةةةةةةةةعور، والتعةةةةل،  وظةةةةالت ماز 

الواوي، و ير الواوي  ح ةةةةى صةةةةةةةةةةةةةنت أسةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةة   وابوات، والق م، والعقةةةةل 

ابيذس: ويظ ر الترد أسةةةةةةةةةةاوب التحام مؤ الال -ا   ال بالأسةةةةةةةةةةاوب ابتحام 

ا   التحام مع اا ل مؤ الاهتحام الاجتحاوي، وينون الشةخك أكأر ش  ا ز وبنتز

مةؤ وهةو  ة،ةةةةةةةاجةم   لة اةريةؤ والا ةتةقةةةةةةةام  الأوامةر  شبةطةةةةةةةا   شفة   اياةريةؤ، ويةحة ةةةةةةةل 

 ,.Manaster etalا حد،م، وهو ذو أسةةةةةةةاوب  لاةةةةةةةم بالاوم وال ةةةةةةةخرية)

2002 .) 

وفي الأسةةةاوب التان ي )الا  ةةة ابز(:  لاةةةم الشةةةخك بالا  ةةة اب ة، 

فةةةةةاهتحةةةةةامةةةةةاتةةةةة   القةةةةةدرل بل  تحق ق أهةةةةةدافةةةةة ،  وضةةةةةةةةةةةةةعت اللشةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ، وبةةةةةدم 

ة مع اياريؤ، ف و  تاةة   حو ال روب مؤ حةةل الاجتحةةاب ةةة ضةةةةةةةةةةةةةع تةةة بةةابقةةار ةة 

بشةةةةةةةةةةةةةنةةةةةل تراك ي  الإحبةةةةةا   لةةةةةد ةةةةة  مشةةةةةةةةةةةةةةةةةابر  ابشةةةةةةةةةةةةةالات ا   ةةةةةات ةةةةةة، وتتنون 

(Carlson & Maniacci, 2012 وفي الأسةةةةةةةاوب الابتحادس:  لاةةةةةةةم ،)

الشةةةةةةةخك باهتحامات اجتحاب ة لام،ا ضةةةةةةةع تة، وينطبق ه ا الأسةةةةةةةاوب بل  

ا بالعالم ا خارجي بطريقة  الأشخام ال  ؤ لد ،م اتااه لأساوب ح ال  رتب

تاب ةةةةةة معظم Nehrt, 2012طت تةةةةةة ) يعتحةةةةةدون بل  اياريؤ في  (، وهم 

احت اجات ، واد تتحول ه ه الأبراض لاضةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة 

(Mosak, 2005 .) 

عد مؤ أفضةةةةةل أسةةةةةال   ا   ال وهو الأسةةةةةاوب   والأسةةةةةاوب ابتعاون: يي

لتعام أهح ة اباةةةةةاوال والتعاون بين  الاةةةةةا م، ويح ل أهةةةةة اب ه ا الأسةةةةةاوب  

النا ، فنحا الشةةخصةة ة الاةةا م  تطا  ت ير الأهداف ا خ ال ة، شن حا ت 

(. وينظر شف  لاترد في ه ا الأسةةةةةةةةاوب  Brink, 2010الظروف تتطا  ذل  )

(، واد أشةةةةارت Taylor & Kottman, 2019بل  أ   شةةةةخك واا ي )

شف  أهح ة أسةةةةةةةاوب   (Manaster etal., 2002العد د مؤ الدراسةةةةةةةات )

الزوجين، ودوره في  لةةةةةدى  )الزواجي( والاةةةةةةةةةةةةةعةةةةةادل  في تحق ق الرىةةةةةةةةةةةةة    ا   ةةةةةال 

الاشةةةةةةةت بؤ الروابا الاجتحاب ة وأسةةةةةةةال   التواصةةةةةةةل بين الزوجين، وال س  

 (. Molaei, 2016 ت ار بحاحوبة مؤ اصالك الشخص ة )

( شف  Houdt & Poortman, 2018ويشةير هودت وبورتحان )

ا  ابشةةةةةةةةةةةةة ركةةةة بين الزوجين  يدس شف  تقا ةةةل فرم أن وجود أسةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة      ةةةال 

الا تصةةةةةةةةةةةال، كحا ويعد أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال أحد العوامل ابيارل بشةةةةةةةةةةةنل  كبير في 

ا في  ا م حةةةز اتض ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات الارب )الزواجي(، وياعةةة  أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال دورز

( )الةةةزواجةةةي(،  الةةةتةةةواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   & ,Mohammadi, Samaviماةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى 

Ghazavi, 2016 سةةةةةةةةةةةةةال ة  ا   ةال ل ةا دور كبير في (. ويرى البةاح ةان أن أ

التعرف شف  الصةةةةةةةةةةةةةرابةةات بين الزوجين، التي تاشةةةةةةةةةةةةةت بؤ  و  التواصةةةةةةةةةةةةةةل في 

ابواات ايختاتة التي تتضةةةةةةةةةةةةةحؤ صةةةةةةةةةةةةةرابات، وال س  حدده طب عة أسةةةةةةةةةةةةةاوب  

 ا   ال في حل ابشالات والصرابات التي تواج  الزوجين.

( أ   حاحا Haris & Kumar, 2018ويشةةةةةةةةةةير هاري  وحومار )

ع ماةةةةةةةةةةةةةتوى فةةابا ةةة الاتصةةةةةةةةةةةةةةال بين الزوجين فةةعن ذلةة   يدس شف  جعا حةةا ارتت

ا  ةةةةة   الزواج  تطاةةةةة   اسةةةةةةةةةةةةةتحرار ودوام  ولن  أارب مؤ بعضةةةةةةةةةةةةة حةةةةةا البعض، 

 ,Aghdamوابشةةةابر الإ ااب ة بين الزوجين اي التي تعزز ه ه ابشةةةابر )

Abadi, & Jamehri, 2012( )تةةةةةاورز( أشةةةةةةةةةةةةةةةةةار   ,Towers(. كحةةةةةا 

شةةةةةابر الإ ااب ة مع الشةةةةةري  تعد مؤ اصةةةةةالك ( شف  أن مشةةةةةاركة اب2002

التواصةةةةةةةل الناا ، وأن أكأر مؤ  صةةةةةةةت العلااات التاشةةةةةةةاة تعود حق قة شف  

 أ    وجد في،ا  قك حاد بالتواصل بين الأزواج. 
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القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

(  Sarwatay & Divatia, 2016ويشةةةةةير سةةةةةارواتز ود تات ا )

عد مؤ ابيشةةةةةةةةةرات اب حة في  اا  ال زواج  ح ى شف  أن التواصةةةةةةةةةل )الزواجي( يي

يعتمر ا  د ى بين الأزواج بشةةةةةةةةةةةنل ماةةةةةةةةةةةتحر مؤ العوامل اب حة والضةةةةةةةةةةةرورية 

لناا  ه ا الزواج، ويعتمر التواصةةةل بنصةةةر أسةةةا   يار بل  جودل العلااة  

الزوج ة  ح ى شن العلااة الزوج ة تلشةةةنل مؤ الال أربعة جوا   رل اةةةة، 

ا  الةةةعةةةلااةةةةةةةة  الااةةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادس،  الةةةتةةةاةةةرس،  أو  ابةةةعةةةرفةةةي  الةةةعةةةةةةةاطةةةتةةةز،  لةةةزوجةةة ةةةةةةةة اةةةي: 

(Tavakol, Nasrabadi, Moghadam, Salehiniya, & 

Rezaei, 2017.) 

حؤ اضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة التان  ة لأول مرل في الدل ل  فقد ضةةةةةةةةةةةي

(، با ل  DSM-III)  اللشةةةخ  ةةة ي والإحصةةةائز للاضةةةطرابات النتاةةة ة ال الى

مؤ ت اير بل  ا   ال الاجتحاب ة، والعاطت ة، والاةاوحات ابع شة ة، ويشةعر  

 ,Parisف ة  بةالتشةةةةةةةةةةةةةةل في ت ت ت الألم ابصةةةةةةةةةةةةةةاحة  ل ة ه الأبراض ) الترد

2020( وفةةريةةحةةةةةةةان  بةة ةةةةةةة   بةةرفةة ةةةةةةةا  رون   ,Beck & Freeman(. واةةةةةةةد 

(، وميباها لأول مرل بؤ التصةةةةةةةةةةام ة، ووصةةةةةةةةةةت ب    ضةةةةةةةةةةعت في ماال 1990

ال وية، وذو شةةةةخصةةةة ة من تضةةةةة في اح رام ال ات بابتبار  تاةةةة   ير كت   

ا،   ا و ير ج اب شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ز ولد   مشةةةةةةةةةةابر بار مؤ  تاةةةةةةةةةة  مترطة، اجتحاب ز

ا لادل ل اللشةةةخ  ةةة ي والإحصةةةائز للاضةةةطرابات النتاةةة ة، الإصةةةدار   واسةةةلنادز

( يعرف اضةةةطراب الشةةةخصةةة ة التان  ة: ب    ضةةةعت في DSM-5ا خام  )

لاةةةة ات، وابتبةةةةار  تاةةةةةةةةةةةةةةةةة  بةةةة  ةةةة   ير كتي   ال ويةةةةة، واح رام من تض  ماةةةةال 

ا، وتلتاب  مشةةابر  ا أو  ير ج اب شةةخصةة ز مترطة لاعار تااه  تاةة   اجتحاب ز

(APA, 2013.) 

 Paris, 2020وأشةةةةةار باري  )
ز

( شف  أن التان  ة تتضةةةةةحؤ ااتلالا

في ماةةةتويين: ماةةةتوى وظ تز، وماةةةتوى بنائز: وينون الشةةةخك في اباةةةتوى 

ا وينظر لاب  ةةة اي  طةةة بل  أن،ةةا مصةةةةةةةةةةةةةةدر ا،ةةد ةةد،  الوظ تز حريك سةةةةةةةةةةةةةاوك ةةز

لااتةة  بةةاياريؤ بل  أن،ةةا بلااةةة وردود أفعةةالةة  القاقةةة تاةةاه الأحةةداا تحام ب

 م  تة ومرببة.  

أما بل  اباةةتوى البنائز: ف و شةةخك ذو مزاج ماتي   ير ماةةتقر 

 صةةةةةةةةةةةةةت الأحةداا بةالتوتر وا  زن وال ضةةةةةةةةةةةةةة ، وهو يعةا ز مؤ ا خوف، ويرى  

ا ومرفوض مؤ اياريؤ ويع   في وحةةةده، وتحايه   تاةةةةةةةةةةةةةةةة  معزول اجتحةةةةاب ةةةةز

 ,.Yoldas etalة الت اك مم،ا )صةةةةرابات حول التتاير بالأزمات وك ت 

2019.) 

( وتةةةةةةةور ةةةةةةةيةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون وكةةةةةةةريةةةةةةةنةةةةةةة ةةةةةةةاةةةةةةةؤ  كةةةةةةةريةةةةةةةحةةةةةةةر   ,Cramerوأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Torgersen, & Kringlen, 2006 شف  أن اضةةةةةةةطراب الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة )

التان  ةةةةة هو ميشةةةةةةةةةةةةةر بةةةةام بل   وب ةةةةة ا   ةةةةال الرد  ةةةةة، وسةةةةةةةةةةةةةو  اليةةةةةةةةةةةةة ةةةةة 

ا Olsson & Dahl, 2012ا  اةةةةد ة، وأشةةةةار ) ( في  تال  دراسةةةةت  أ ضةةةةز

 ة الأشةةةةةةةةةخام ابصةةةةةةةةةابين ر، ا النو  مؤ الاضةةةةةةةةةطرابات يع شةةةةةةةةةون شف  أن  الب

وحدهم ويعا ون مؤ أمراض جاةةةةةةةةةةةةةد ة، وماد ة، كحا أن،م يعا ون مؤ الأرا، 

وهم أاةةل اةةدرل بل  الإ اةةاز في العحةةل، كحةةا أن أهةةةةةةةةةةةةة ةةاب هةة ا الاضةةةةةةةةةةةةةطراب  

لةةد ،م ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات أاةةل مؤ الووي والتعبير ابتةةاه  ي، وبةةالتةةافي هم أاةةل اةةدرل 

مع اياريؤ بشةةةةةةةةةةةةةنةةةةل فعةةةةال، ويتتقرون ب ةةةةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل   بل  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل

 الإ اابز.

وتيار الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة التان  ة بل  وااع ا   ال الزوج ة  ح ى  ح ل 

أهةةةة اب ه ا الاضةةةةطراب في الشةةةةخصةةةة ة شف  مشةةةةابر ماةةةةتحرل، وواسةةةةعة مؤ  

(. كحا أن،م Smith & Cottler, 2020التوتر، وبدم الارت ا  والألتة )

تاةةاه الرفض والنقةةد، الأمر الةة س  ،ةةدد مصةةةةةةةةةةةةةير  لةةد ،م حاةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةة ةةة مترطةةة  

( الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةريةةةةةةةة   ,Dimaggio, Popolo, & Salvatoreالةةةةةعةةةةةلااةةةةةةةات 

2019.) 

ويلاةةةةةةةةةةةةةم أهةةةةةةةةةةةةة اب ه ه الت ة بالابتحاد الزالد بل  اياريؤ، وبدم 

ال قةةةة في النت ، ولةةةد ،م شةةةةةةةةةةةةةعور دالم بعةةةدم الارت ةةةا  شذا مةةةا بقوا وحةةةدهم،  

(Kellett & Lees, 2019وتعرف الابتح ،) اد ة ب ن،ا: حاجة منلشةةةةةةةةةةرل

ومترطة  ا  الاهتحام ر،ا، محا  يدس شف  سةةةةةةةةةةةةةاوك ماةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةةةةةةةةةام ومتحاسةةةةةةةةةةةةة  

في ماحوبةةةةةةةة متنوبةةةةةةةة مؤ  النحا  الا تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال، ويظ ر هةةةةةةة ا  وم ةةةةةةةاوف مؤ 

الاةةةةةة ااات، وتلشةةةةةة  مؤ شدراك ال ات ب ن،ا  ير اادرل بل  العحل بشةةةةةةنل حاف   

 (. Liggett & Sellbom, 2018دون ماابدل اياريؤ )

تعرف الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة الابتحةاد ةة بةاب ةل للابتحةاد بل  اياريؤ،  كحةا  

ال ةةةةال ةةةةة مؤ اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةات   بةةةةالنت ، وتصةةةةةةةةةةةةةنت ضةةةةةةةةةةةةةحؤ الت ةةةةة  ال قةةةةة  وبةةةةدم 

الشةةخصةة ة، مع الشةةخصةة ة التان  ة والشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة، والتي تتحيب 

ا لادل ل اللشةةةةةةخ  ةةةةةة ي Paris, 2020جح ع ا بالقاق ابتر  ) (، واسةةةةةةلنادز

(، يعرف DSM-5اةةةة ة، الإصةةةةدار ا خام  )والإحصةةةةائز للاضةةةةطرابات النت

اضةةةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةة الابتحةةاد ةةة بةة ن،ةةا: حةةاجةةة منلشةةةةةةةةةةةةةرل ومترطةةة  اةة  

الاهتحام ر،ا، والتي تيدس شف  سةةةةاوك اا ع واللشةةةة ى وم اوف مؤ الا تصةةةةال  

(APA, 2013.) 

( شف  أن Smith & Cottler, 2020) وأشةةةةةةةةةةةار سةةةةةةةةةةةح ى وحوتار

الابتحاد ة  طورون ااق  الأشةخام ال  ؤ يعا ون مؤ اضةطراب الشةخصة ة

الا تصةةةةةال، لأن،م يشةةةةةعرون أن،م مم ورون بندما لا  نو ون في وجود أول   

 ال  ؤ يعتحدون باي،م.

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةزادس  و ةةةةةةةاز  وواريةةةةةةة   بةةةةةةةا ةةةةةةةو  مةةةةةةةؤ  حةةةةةةةل   ,Bano)  وأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Warraich, Naz, & Shahzadi, 2019 الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةوك أن  شفةةةةةةةة    )

الابتحةةةادس  تم التعبير بنةةة  بطريقةةةة متبةةةا نةةةة في م تات ابواات، وبةةةالتةةةافي  

ا برحاة النحو   حاؤ أن تنون  ت  الاةةةةةةاوحات مناسةةةةةةبة أو  ير مناسةةةةةةبة وفقز

وا  ةةةةالةةةةة التي تحةةةةدا في،ةةةةا، وأن هنةةةةالةةةة   وبين مؤ الابتحةةةةاد ةةةةة: الابتحةةةةاد ةةةةة 

(، وهم Tyrka etal., 2009ابرضةةةةةةةةةةةةة ةةةةة، والابتحةةةةاد ةةةةة  ير ابرضةةةةةةةةةةةةة ةةةةة )

  تاتون بؤ ابصةةةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة التان  ة، فالابتحاد ون 

لد ،م شعور بعدم الاتا ة ويظ رون فر  ا  ااس ة لانقد، لام،م ياعون 

 مؤ الا  ةةةةةةةةةةةةة اب شذا لم  اؤ هناك شةةةةةةةةةةةةة  في 
ز

لل تاق بل  الاتصةةةةةةةةةةةةةالات، بدلا

ا مؤ الرفض ب ن
ز
،م سةةةةةةةةةة ل ةةةةةةةةةة بون  القبول، كحا  تعل الأفراد ابتانبون اوف

ا حت   نو وا مت كد ؤ مؤ القبول لدى اياريؤ )  ,De Francisco ريزيز

Carvalho, Pianowski, & Gonçalves, 2019.) 

 Loas, Cormierد ز )  -فقد أظ رت دراسةةةةة لوز وحورمر وبيرز

& Perez-Diaz, 2011 أن اللاةةةا  ابصةةةابات باضةةةطراب الشةةةخصةةة ة )

الابتحةةةاد ةةةة معرضةةةةةةةةةةةةةةةات  خطر سةةةةةةةةةةةةةو  ابعةةةاماةةةة الزوج ةةةة، واةةةد  ح ةةةل الأزواج 

ابصةةةةةةةةابون باضةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الابتحاد ة لالشةةةةةةةة ى بالأفراد الدابحين  

وابعتحد باي،م، وباةةة   ه ا اللشةةة ى اد  ل   الزوج ابصةةةاب شف  الاةةةاوحات 
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ا بةةةاي  التي تل ق ضةةةةةةةةةةةةةررز اريؤ، بنةةةد شةةةةةةةةةةةةةعورهم بعةةةدم الأمةةةان أو أن  العةةةدوا  ةةةة 

 (.Liggett, & Sellbom, 2018بلااد،م تتعرض للخطر )

ا مؤ اضةةةةةةةطرابات   عد اضةةةةةةةطراب الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة الوسةةةةةةةواسةةةةةةة ة واحدز ويي

تتحيب بةةةةالقاق وا خوف وت   ا الاةةةةةةةةةةةةةاوك )  ,APAاي حوبةةةةة ال ةةةةال ةةةةة التي 

(. ويعد اضةةةةطراب الشةةةةخصةةةة ة الوسةةةةواسةةةة ة ب    أحد أكأر شضةةةةرابات 2013

ا في العالم )ا  ا وا لشةةةةةةةةةةةارز  ,Akhan & Besirogluلشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة شةةةةةةةةةةة وبز

(. وتعمر الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةواسةةةةةةةة ة بؤ الشةةةةةةةةخك شةةةةةةةةد د التنظ م، 2020

وابظ ر بطريقة شةةخصةة ة، ولد   شةةعور اوس بالأالاا والصةةلابة النتاةة ة، 

ومتلبع اوس لاقوابد وا  داول الزما  ة، ولد ،م شعور متضخم بابايول ة  

ال اتز، وأهةةةةةةةةةة ار،ا  حتازون بالتتا ز في الإ ااز،   الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة والا ضةةةةةةةةةةبا 

وتعد الاحال ة ميبل م حة لاضةةةةةةةةةةطراب الوسةةةةةةةةةةوا  مؤ الال م ا م شف  تنظ م 

 Kilicaslanمعةةةا ير بةةةال ةةةة  ير وااع ةةةة وتق  حةةةات ذات ةةةة بةةةال ةةةة الأهح ةةةة )

et al., 2020  ا لادل ل اللشةةةخ  ةةة ي والإحصةةةائز للاضةةةطرابات (، واسةةةلنادز

عرف اضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة الوسةةةةةواسةةةةة ة بل  أ   (، يDSM-5النتاةةةةة ة )

العقا ةةةةةةةة   والاةةةةةةةةةةةةة طرل  والاحةةةةةةةال  الا تظةةةةةةةام  ابتر  مع  القاق  بةةةةةةةام مؤ   حا 

ا مؤ   والشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة، وفقدان ابرو ة الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة والا تتا  والتعال ة، بد ز

 (. APA, 2013ابراحل اببارل مؤ الباوغ )

في  وتلاةةم ه ه الشةةخصةة ة بالوسةةاو  الق رية والا دفاب ة ابتح اة

الاهتحام الزالد بالتتاصةةة ل، والتتا ز في العحل، والابتعاد بؤ الأ شةةةطة التي 

تاا  الاسةةةةةةةتحتا  مع كأرل ت   ب  ل ات  وتصةةةةةةةاب  في الأمور ابتعاقة بالأالاا،  

والعنةةةةةاد  ابةةةةةافي،  الإ تةةةةةاا  في  والب ةةةةةل  الت لي بؤ الأشةةةةةةةةةةةةة ةةةةةا  البةةةةةال ةةةةةة،  وبةةةةةدم 

(Holthausen & Habel, 2018وهم  واج ون صةةةةةع ،) وبة كبيرل في

ا 
ز
ات اذ القرارات ايخالتة لاصةةةةةةةةةةةةةواب ويادون صةةةةةةةةةةةةةعوبة في توزيع الوات اوف

ا مةةةا تنون بلااةةةاا،م  مؤ ضةةةةةةةةةةةةة ةةةا  واد،م وا صةةةةةةةةةةةةةرافةةة  لاتةةةةةةةةةةةةة ي  ا خطةةة ، و ةةةالبةةةز

 De Panfilis etالشةةةةةةةخصةةةةةةة ة ضةةةةةةةع تة، وذل  لأن،م  لاةةةةةةةحون بالعناد )

al., 2018 .) 

( مةةةؤ سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوا وتةةةركةةة ةةةةةةةا ةةةحةةةر وأولةةةتةةةحةةةةةةةا ةةة   حةةةةةةةل   ,Southوأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

Turkheimer, & Oltmanns, 2008 أحةةةةةةةةةةد وجةةةةةةةةةةود  أن  شفةةةةةةةةةة    )

الاضةةةةةةةةةطرابات النتاةةةةةةةةة ة هو ميشةةةةةةةةةر بل  ارتتا   اةةةةةةةةةبة الارب )الزواجي( بين  

الأزواج، وااصةةةة اضةةةطراب الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة، با ل  مؤ أار كبير بل  

جودل التواصةةةةةةةةةةةةةةل و وب ةةة ا   ةةال بين الزوجين. كحةةا أشةةةةةةةةةةةةةةار موفراد وجزا رس 

( في دراسد،م شف  Mofrad et al., 2018وبب دس )وفتاتيب اد وا ل حادس  

شمنا  ة التلبي في الارب )الزواجي( لدى الأشةةةةةةةةةةةةةخام ابصةةةةةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةةةةةطراب  

الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة وااصةةةة لدى اللاةةةا ، وأشةةةار العد د مؤ الباح ين 

(Disney, Weinstein, & Oltmanns, 2012; 

Hoveidafar, Fatehizadeh, Ahmadi, Jazayeri, & 

Abedi, 2017 شف  وجود أار لاضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة الوسةةةةةواسةةةةة ة كبير )

العلااات التواصةةةةةةا ة بين الزوجين والأبنا ، وا  تاض في ماةةةةةةتوى الاتصةةةةةةال  

وا  تاض الشةةعور بالأمان، وارتتا  في ماةةتوى الارب )الزواجي( بين الأزواج 

 ال س اد  يدس شف  الطلاا لصعوبة استحرارية ها ا ح ال.

الاطةلا  بةلة    وبةلااةتةةةةةةة   وبةعةةةةةةةد  )الةزواجةي(،  الةاةرب  فةي  الةنةظةرس  الأدب 

ب سةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةل )الزواجي(، وبعض الاضةةةةةطرابات الشةةةةةخصةةةةة ة، 

وجةةد أن بعض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات أشةةةةةةةةةةةةةةارت شف  الارب )الزواجي( بل  أ ةة  ماةةةةةةةةةةةةة ةة  

للاضةةةةةةةةةطرابات النتاةةةةةةةةة ة وا  اةةةةةةةةةد ة، والبعض ايار يشةةةةةةةةةير لاارب بل  أ   

 ني وبةةةةايسةةةةةةةةةةةةة ي وفةةةةان اوسةةةةةةةةةةةةةةةةت  ل اةةةةة لاحشةةةةةةةةةةةةةالات النتاةةةةةةةةةةةةة ةةةةة، فقةةةةد أجرى ه

(Heene, Buysse, & Van Oost, 2005 دراسةةةةةةةةةةةةةة بل  ب نة )

( زوجةا وزوجةة، شذ أشةةةةةةةةةةةةةةارت النتةال  شف  أن التا ت م رابا 415منو ةة مؤ )

بشةةةةةنل كبير مع أبراض الاكت اب والارب )الزواجي( لدى الإ اا بابقار ة مع 

 الرجال.

ا  154( دراسةةةةةةةةةةةةةةةة بل  ب نةةةة مؤ )2007كحةةةا أجرى القر ز ) ( زوجةةةز

وزوجة، وأشةةةةةةةةةةةةةارت النتال  شف  أن  اةةةةةةةةةةةةةبة كبيرل مؤ الأزواج ال  ؤ لد ،م كرب 

زواجي   رددون بل  الع ادات الطب ة  ير النتا ة، ويشنون مؤ اضطرابات 

النت ةةةةةةةة اةةةةةةةةح ة تعزى لاارب )الزواجي(. واام سةةةةةةةةاوا وترك ا حر وأولتحا   

(South, Turkheimer, & Oltmanns, 2008  بدراسةةةةةةةةةةةة بل )

ا وزوجةةة، وأظ رت النتةةال  ارتتةةا   اةةةةةةةةةةةةةبةةة الارب 84نةةة منو ةةة مؤ )ب  ( زوجةةز

)الزواجي( مع وجود أحد اضةةةةةطرابات الشةةةةةخصةةةةة ة مؤ الأ وا  ال لاا ، وحا ت 

 النتال  لصا   الإ اا. 

وراجةةةةةةةان وويتون  بةةةةةةةاركحةةةةةةةان ورودز وسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةا لي  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أارى  وفي 

(Maekman, Rhoades, Stanley, Ragan, & Whitton, 

( مؤ الأزواج، وأظ رت النتةةال  وجود  210بل  ب نةةة منو ةةة مؤ )(،  2010

ارتبا  اوس بين التواصةةةةل  ير التعال والارب )الزواجي( وأ    تلب  بوجوده،  

( شف  Langat & Njenga, 2015كحا هدفت دراسة لا  ات و ا ن ا )

التعرف شف  الأسةةةةةةةةةةةةةبةاب التي تيدس شف  حةدوا الارب )الزواجي(، وتنو ةت ب نةة 

ا، وأظ رت النتةةال  أن أهم الأسةةةةةةةةةةةةةبةةاب التي 40سةةةةةةةةةةةةةةةة مؤ )الةةدرا  ا م بوجةةز ( فردز

 تيدس شف  الارب )الزواجي( اي تد ز ماتويات التواصل )الزواجي(.

أهةةةةةةةةاةةةةةةةةاةةةةةةةةتةةةةةةةة اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت )-وأجةةةةةةةةرى  و اةةةةةةةةرون  -Ahlqvistبةةةةةةةة ةةةةةةةةورحةةةةةةةةورا 

Björkroth etal., 2016(  دراسة بل )مؤ الزوجات ا  وامل، 153 )

ل مؤ الأبراض الاكت ةةةاب ةةةة والارب أشةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةال  شف  وجود ارتبةةةا  بين حةةة 

( وجةةةوهةةةرس(  )فةةةةةةةا ةةةز  واةةةةةةةام  الأزواج،  بةةةيةةةن   ,Vaez & Juhari)الةةةزواجةةةي( 

( مؤ طابة الشرا الأوسا في ماليب ا، 462( بدراسة بل  ب نة مؤ )2017

واةد أشةةةةةةةةةةةةةةارت النتةال  شف  أ ة   وجةد ارتبةا  كبير بين التوتر العةافي بين الأزواج 

نتةةةال  شف  أن الارب )الزواجي( هو أاوى  وبةةةدم الرىةةةةةةةةةةةةة   )الزواجي(، وب لةةةت ال

ا بل  الرى   )الزواجي(.  الض و  التي تيار سابز

 ,Halldorssonوأجرى هالد رسون ودريس ي وحوبر وكرياويل )

Draisey, Cooper, & Creswell, 2018 دراسةةةةةةةةةةةةةةةة بل  ب نةةةة )

احؤ بل  ماحوبتين، ماحوبة لد ،ا كرب زواجي، 40منو ة مؤ )
ي
( زوجة ا

تعا ز من ، وأشةةةةةارت النتال  شف  بدم وجود أبراض اكت اب ة لدى  والأارى لا

الع نةة التي لا تعةا ز مؤ الارب )الزواجي(، وارتتةا  الأبراض الاكت ةاب ةة لةدى 

 اي حوبة التي تعا ز مؤ الارب )الزواجي(. 

وهناك بدد مؤ الدراسةةةةةةات الاةةةةةةابقة تناولت أسةةةةةةال   ا   ال، فقد 

حةةةةةةةازاكةةةةةةة ةةةةةةةتةةةةةةة ةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةت ورومةةةةةةةا ةةةةةةة ةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اةةةةةةة ةةةةةةةت وفةةةةةةة ةةةةةةةلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةة ةةةةةةةوت  أجةةةةةةةرى 

(Kazakeviciue, Ramanauskaite, & Venskute, 

ا، وأشةةارت النتال  شف  182( دراسةةة بل  ب نة الدراسةةة مؤ )2013 ( موظتز

ا مع أسةةةةةةةةةةةةةال   اباةةةةةةةةةةةةةاومة مع  ارتبا  حل مؤ النحا ابنت ي واباةةةةةةةةةةةةةا ر ش ااب ز
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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

ا مع أسةةاوب حل الصةةرا ، وهدفت دراسةةة مححدس  الصةةرا ، وارتبطت سةةاب ز

)  وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةةةافي  ,Mohammadi, Samavi, & Ghazaviو ةةةةةةازافي 

( شف  التعرف شف  العلااة بين أسةةةةاوب ا   ال وأ حا  التعاق بالرىةةةة    2016

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مؤ ) تنو ةةةت ب نةةةة  لةةةت  تةةةال  292)الزواجي(.  ا وزوجةةةة، ب ا ( زوجةةةز

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة أن أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال وأ حةةةا  التعاق حةةةا ةةةت بةةةامةةةل تلبي الرىةةةةةةةةةةةةة   

 )الزواجي(.  

التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل وهنةةةاك بةةةدد مؤ ا  لةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات الاةةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةة التي تنةةةاولةةةت 

وبوحز وشةةةةةةةةةةةةة ةةةةة  ) شياةةةةةةةةةةةةةر وا رلو وأوج ةةةةة   فقةةةةةد أجرى   ,Esere)الزواجي(، 

Irouloh, Ojiah, Bukoye, & Chieke, 2015 دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  )

لاكلشةةةةةةةةةةةاف أار سةةةةةةةةةةةو  التواصةةةةةةةةةةةل والإدراك ا خط  بل  الاسةةةةةةةةةةةتقرار )الزواجي( 

ا شف  تصةةةةةةةةةةةةةور اب بوجين البةةةال ين في مةةةد نةةة  )اويرس( ، وتنو ةةةت ب نةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةلنةةةادز

ا وزج  )600الدراسةةةةةةةةة مؤ ) مؤ الإ اا(، وأظ رت   189ذكرا،   411( زوجز

الةتةعةبةيةر بةؤ ضةةةةةةةةةةةةةعةت  فةي  الةبةةةةةةةالة ةيةن  بةيةن ابة ةبوجةيةن  كةبةيةر  الةنةتةةةةةةةالة  وجةود فةرا 

شف   يعزى  الةةةةةة س  الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار )الزواجي(  وأاره بل   بين الزوجين،  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 اباتوى التعا  ي.  

(  Bravo & Mart´ınez, 2017ز )ةةةةةةةةةةةةة كحا اامت برافو ومارت ن

ا بل  فبةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت شف  تعرف ش    أ حةا  التواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( الأكأر تة ايرز

ماةةةةةةةتويات الرىةةةةةةة   )الزواجي( لدى ماحوبة مؤ اللاةةةةةةةا  والرجال اب بوجين. 

( أزواج وزوجات، وأشارت النتال  شف  وجود 104تنو ت ب نة الدراسة مؤ )

ا بين أ حةةا  ا  لتواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( الإ اةةاب ةةة بلااةةة ارتبةةاط ةةة دالةةة شحصةةةةةةةةةةةةةةال ةةز

وماةةةةةةةةةتويات الرىةةةةةةةةة   الزوجي، كحا أظ رت وجود بلااة ارتباط ة سةةةةةةةةةالبة بين 

 أ حا  التواصل )الزواجي( الااب ة وماتويات الرى   )الزواجي(.

(  Haris & Kumar, 2018وهدفت دراسةةةةةةةةةة هاري  وحومار )

، وتنو ت  شف  التعرف شف  العلااة بين الرىةةةةة   )الزواجي( والتواصةةةةةل )الزواجي(

ا )50ب نة الدراسةةة مؤ ) زوجة(. ب لت  تال  الدراسةةة   50زوجا و  50( زوجز

ا بالرىةةةةةةةةةةة   )الزواجي(،  أن التواصةةةةةةةةةةةل )الزواجي( حان بامل تلبي دال شحصةةةةةةةةةةةال ز

ا بل  التلبي بحا  اةةةةةةةةةةةةة ت    وكشةةةةةةةةةةةةةتت النتال  أن التواصةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( حان اادرز

 Vazhappilly)%( مؤ الرىةةةةةةة   )الزواجي(، وأجرى فاز ،ابسي وري   31)

& Reyes, 2018 )( دراسةةةةةةةة هدفت لت م العلااة بين الرىةةةةةةة   )الزواجي

( زوج 100وم ةةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةل بين الزوجين، تنو ةةت ب نةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مؤ )

مؤ الإ ةاا(، وأظ رت النتةال  وجود بلااةة ارتبةاط ةة   50ذكرا،  50وزوجةة )

 ش ااب ة بين الرى   )الزواجي( والتواصل )الزواجي(.

مؤ الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاةةةةةةةةةةةةةةةابقةةة التي تنةةاولةةت اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات   وهنةةاك بةةدد

بةةوشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارد وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةةوريةةؤ ولةةوسةةةةةةةةةةةةةةيةةر وفةة ةةاةة ةةوفةةي  أجةةرى  فةةقةةةةةةةد  الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة، 

(Bouchard, Sabourin, Lussier, & Villeneuve, 2009  )

دراسةةةةةةةةةةةةةةة هةدفةت تعرف ماةةةةةةةةةةةةةتوى اسةةةةةةةةةةةةةتقرار العلااةة الزوج ةة لةدى ب نةة مؤ  

ب نةة الأزواج التي يعةا ز أحةدهحةا مؤ الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة، وتنو ةت 

ا وزوجة. أظ رت  تال  الدراسةةةةةة أن ماةةةةةتوى الارب 35الدراسةةةةةة مؤ ) ( زوجز

ا لةةدى الأزواج الةة س يعةةا ز أحةةدهحةةا  )الزواجي( في العلااةةة الزوج ةةة حةةان مرتتعةةز

 مؤ الاضطرابات الشخص ة.

( دراسةةةةةةةةة هدفت شف  الاشةةةةةةةةت بؤ ماةةةةةةةةتوى  2014وأجرت طاهر )

الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة التان  ةةةةةة الةةةةة ات بنةةةةةد  تنو ةةةةةت الع نةةةةةة مؤ حةةةةةالتين تقةةةةةد ر   .

ب ةةةاد تين، وأشةةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةال  شف  وجود أبراض مشةةةةةةةةةةةةة ركةةةة حةةةالقاق وا خوف 

وا  اةاسة ة الزالدل بعبطا  أ تاة م ماةتوى ج د مؤ التقد ر، كحا أظ رت  

 النتال  وجود تقد ر ذات من تض لل التين.

وبةةةةةبةةةةة ةةةةةةةدس   وجةةةةةةةازا ةةةةةرس  وفةةةةةةةاتةةةةةيةةةةة،ةةةةةزاد وأحةةةةةحةةةةةةةدس  هةةةةةوفةةةةة ةةةةةةةدافةةةةةةةار  واةةةةةةةام 

(Hoveidafar, Fatehizadeh, Ahmadi, Jazayeri, & 

Abedi, 2017 بدراسةةةةةةةة هدفت شف  تعرف أار اضةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة )

( مؤ الرجال ال  ؤ  10بل  التواصةةةةل )الزواجي(. تنو ت ب نة الدراسةةةةة مؤ )

تعةةا ز زوجةةاا،ؤ مؤ ماحوبةةة مؤ الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةة. ب لةةت  تةةال   

ل )الزواجي(، الدراسةةةة وجود أار سةةةا ي لاضةةةطرابات الشةةةخصةةة ة بل  التواصةةة 

وأظ رت النتال  الت اير الاا ي لاضطرابات الشخص ة بل  العلااة الزوج ة 

والأطتةةال وتيدس شف  رفع ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات الاضةةةةةةةةةةةةةطرابةةات النتاةةةةةةةةةةةةة ةةة لةةدى الأزواج 

 ال حور. 

وبةةبةة ةةةةةةةدس   وفةةتةةةةةةةاتةةيةةب ةةةةةةةاد وا ةةلةة ةةحةةةةةةةادس  وجةةزا ةةرس  مةةوفةةراد  أجةةرى  كةةحةةةةةةةا 

(Mofrad, Jazayeri, Fatehizade, Fatehizade, & 

Abedi, 2018 )( دراسة هدفت شف  استطلا  بام بق ا  الارب )الزواجي

لدى اللاةةا  الاواتز يعا  ين مؤ اضةةطراب الشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة، وتنو ت 

( زوجا وزوجة، وأشةةةةةةةارت النتال  شف  تحتع ابق ا   140ب نة الدراسةةةةةةةة مؤ )

تعةةةةةةا  ين مؤ   الاواتز  اللاةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   لةةةةةةدى  الارب )الزواجي(  في  التلبي  بقةةةةةةدرل بل  

 ب الشخص ة الوسواس ة.اضطرا 

اببةةةاشةةةةةةةةةةةةةرل   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاةةةةةةةةةةةةةةةابقةةةة ذات العلااةةةة  بعةةةد اسةةةةةةةةةةةةةتعراض 

بابوضةةةةةةةةةةةةةو ، تبين أ   لا توجد دراسةةةةةةةةةةةةةة أجن  ة أو برب ة تناولت البحى حول 

القةةةدرل التلبييةةةة لأسةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال، والتواصةةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، واضةةةةةةةةةةةةةطرابةةةات 

، -باح ينفي حدود اطلا  ال-الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ة، في الارب )الزواجي( لدى الأزواج  

ولةة لةة  فةةعن البةةاح ين اةةد سةةةةةةةةةةةةةع ةةا لااشةةةةةةةةةةةةةت بؤ القةةدرل التلبييةةة لأسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  

ا   ال، والتواصةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وبعض اضةةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة في الارب  

)الزواجي( لدى ب نة مؤ الأزواج لتحد د أكأر ه ه العوامل ادرل بل  تتاةةير  

 .الارب )الزواجي(.

 وأسئلتهاالدراسة  مشكلة
اةةدر صةةةةةةةةةةةةةتوهةا ويعراةل ماةةةةةةةةةةةةةيرا،ةةا في لا ت او أس بلااةة ز  وج ةةة محةةا  ي

ا   ال، ف حل القاق والتوتر محل الاةةةةةةةةةاؤ، وتنعا  بل  سةةةةةةةةةاوك الزوجين 

عد الارب )الزواجي( أحد العوامل التي تيدس   دوا   ا، ويي وتصةةةةةةةةرفاا،حا سةةةةةةةةابز

العد د مؤ ابشةةةةةةةةةالات التي  لبلي التعامل مع ا  شذ يشةةةةةةةةةير شف  حالة مؤ بدم 

أحد الطرفين في العلااة الزوج ةة أو حاي،حةا، محةا  لت   الرىةةةةةةةةةةةةة   ابتولدل لدى  

بم،ا العد د مؤ ابشةةةةةةةةابر الاةةةةةةةةاب ة، والاضةةةةةةةةطرابات النتاةةةةةةةة ة لدى الزوجين  

بابتبار الرىةةةة   أحد ميشةةةةرات ا   ال الزوج ة الاةةةةع دل، واسةةةةتقرار الأسةةةةرل  

(. ويعمر Snyder & Abbott, 2002; Lebow, 2005واوا،ةةةةةةةا )

ؤ التبةةةةا ؤ في الأفنةةةةار وابشةةةةةةةةةةةةةةةةةابر واتاةةةةاهةةةةات الارب )الزواجي( بؤ حةةةةالةةةةة م

الزوجين حول أمورهم  لت  بنةة  شرجةةا   ير مر وب ف ةة ، فتظ ر ا خلافةةات 

وتوضةةةةةةةةةةةةة ة ، ام تحولة  شف   تور وشةةةةةةةةةةةةةقةاا وزيةادل في ا خلاف ف  تةل التتةابةةل  

)الزواجي( وياةةةةةةةةو  التوافق، وتضةةةةةةةةعت العلااة الزوج ة، وييدس شف  ان، ار في 

 (. Balci & Ayranci, 2005)  الي ة النتا ة والعقا ة
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وبل  الر م مؤ وجود العد د مؤ الدراسةةةات التي بح ت في موضةةةو   

 أن معظح ةةةةا تنةةةةاولةةةت ارتبةةةةا  الارب )الزواجي( مع أحةةةد 
ا
الارب )الزواجي( شلا

ابت يرات، وه ه الدراسةةةةةةةةةةةةةة تلناول ظاهرل م حة ويزداد ا لشةةةةةةةةةةةةةارها في الأردن، 

ا مؤ الال ازد اد حالا  ت الطلاا بل  ماةةةةةتوى اي تحع، كحا ويظ ر ذل  جا ز

تناولت الدراسةةةة مت يرات لم ت ضةةةع لابحى والتحح ك في ماتحع الدراسةةةة 

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي تنةةةاولةةةت -في حةةةدود اطلا  البةةةاح ين- عةةةد مؤ أوالةةةل 
ي
  ح ةةةى ت

أسةةةةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وبعض اضةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة 

ا   كحتن  ةةات في الارب )الزواجي( لةةدى الأزواج الأرد  ين، والتي اةةد تنون مرجعةةز

 لإجرا  ابزيةةد مؤ 
ل
لابةةاح ين، مؤ الال مةةا سةةةةةةةةةةةةةتوفره مؤ  تةةال ، وتنون حةةافزا

الدراسةةةةات اباةةةةتقبا ة في ه ا اي ال. وسةةةةعت ه ه الدراسةةةةة لابحى في ادرل  

بعض ابت يرات: )أسةةةةةةةةال   ا   ال، التواصةةةةةةةةل )الزواجي(، بعض اضةةةةةةةةطرابات  

الزواجي(. وبالتحد د، فعن ه ه الدراسةةةةةةةة اد الشةةةةةةةخصةةةةةةة ة( لاتلبي في الارب )

 سعت لصجابة بؤ الأس اة ايت ة:

لم
ً
ا أول : مةةا أبرز أسةةةةةةةةةةةةةةال ةة  ا   ةةال الاةةةةةةةةةةةةةةالةةدل لةةدى ب نةةة اب بوجين تبعةةز

 بت يرات:)ا  ل ، بدد سنوات الزواج، اباتوى الااتصادس(؟

: ما ماةةةةةةةتوى التواصةةةةةةةل )الزواجي( والارب )الزواجي( لدى ب نة ث نً  

اباةةةةةةةةةةةةةةةتةةوى ابةة ةةبوجةة  الةةزواج،  سةةةةةةةةةةةةةةةنةةوات  بةةةةةةةدد  )ا ةة ةةلةة ،  بةةتةة ةةيةةرات:  ا  تةةبةةعةةةةةةةز يةةن 

 الااتصادس(؟

 
ً
: ما الأهح ة اللاةةةةةةةة  ة لنل مؤ مت يرات: )التواصةةةةةةةةل )الزواجي(،  ث لث

ابيذس، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال   -أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابتحام 

ة،  حا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الابتحاد ة، و حا   اني  س اب بؤ،  حا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة التس

الشةةةةخصةةةة ة الوسةةةةواسةةةة ة( في تتاةةةةير التبا ؤ في الارب )الزواجي( لدى الع نة  

 النا ة؟

 أهمية الدراسة
تتح ل أهح ة الدراسةةةةةةةةةةةةة في جا بين: الأول  ظرس  شذ  تواع مؤ الال 

ه ه الدراسةةةةةةةةةة أن تاشةةةةةةةةةت بؤ أسةةةةةةةةةال   ا   ال الاةةةةةةةةةالدل لدى اب بوجين في 

الأردن، وك ل  الاشةةةت بؤ ماةةةتوى التواصةةةل )الزواجي( والارب )الزواجي( 

ا بت يرات: ا  ل ، بدد سةةةةةةةنوات الزواج، اباةةةةةةةتوى  لدى ب نة اب بوجين تبعز

اتصةةادس، وك ل  الاشةةت بؤ ابت يرات ذات الأهح ة اللاةة  ة في تتاةةير  الا

 أو التلبي في الارب )الزواجي( لدى ب نة اب بوجين.  

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  وا  ةةةا ةةة  ايار تطب قز )بحلي(  ح ةةةى  يمةةةل مؤ هةةة ه 

توظ ت النتال  في ف م دور أسةةةةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةةةةل )الزواجي(، وبعض 

)الزواجي( لدى الأزواج الأرد  ين، وماابدل    اضطرابات الشخص ة في الارب

الباح ين وابت صةةصةةين في تصةةح م برام  شرشةةاد ة  حاؤ أن تاةة م في شرشةةاد 

ا ةةةخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةك  ذات  ابةةةقةةةةةةةا ةةة ةةة   بةةةعةةةض  وفةةةرت  أنةةة،ةةةةةةةا  كةةةحةةةةةةةا  الأزواج،  وتةةةوجةةة ةةةةةةة  

الاةةةةةةةةةةةةة نوم ر ةة ابقبولةة لق ةا  الارب )الزواجي(، وا ةا  أسةةةةةةةةةةةةةةال ة  ا   ةال، 

  لبعض اضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة لدى وا ا  التواصةةةةةةةةةل )الزواجي(، وا ا

 .الأزواج الأرد  ين التي  حاؤ است دام ا مؤ ابل ابعن ين

 ومحدداتها الدراسةحدود 
 اشتحات الدراسة بل  ا  دود واي ددات التال ة:

ااتصةةةةرت ه ه الدراسةةةةة بل  ب نة مؤ الأزواج : الحدودلمالبشاااا    -

بةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام الوسةةةةةةةةةةةةةةالةةل الإلا رو  ةةة ااتيروا مؤ اب بوجين ، الةة  ؤ الأرد  ين

 .ابتاحة، ووسالل التواصل الاجتحاوي

 م(.2018/2019العام )  :الحدودلمالزم ن  لم-

تال  ه ه الدراسةةةةةةةةةةة تتحدد في ضةةةةةةةةةةو  ا خصةةةةةةةةةةالك الاةةةةةةةةةة نوم ر ة  -

أدوات  لأدوات الق ةا  اباةةةةةةةةةةةةةت ةدمةة في هة ه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة شذ لا  حاؤ ابتبةارهةا 

ا.  ا مطاقز
ز
 صاداة صدا

راسةةةةةةةة تتحدد بحدى تح  ل ابتاه م وابصةةةةةةةطل ات   تال  ه ه الد -

اباةةةةةةةةت دمة في ه ه الدراسةةةةةةةةة لااةةةةةةةةحات ابق اةةةةةةةةة وما تتضةةةةةةةةحن  مؤ ماالات 

 .م تاتة

 الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات
 اشتحات الدراسة بل  ابصطل ات التال ة:

ف الوزن أو  القاااداللمالحية: ااا   شجرا  شحصةةةةةةةةةةةةةةةائز  تم مؤ الالةةة  تعرا

لتي ياةةةةةةةةةةةةةاهم ر،ا حل مت ير مؤ مت يرات التلبي في العلااةة  الأهح ة اللاةةةةةةةةةةةةة  ة ا 

التلبييةةة، وك ت  حاؤ ترت ةة  هةة ه ابت يرات مؤ ح ةةى درجةةة ماةةةةةةةةةةةةةةاهحد،ةةا في 

(، وفي هة ه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تم 2017العلااةة التلبييةة )الا لا ز، والشةةةةةةةةةةةةةريتين، 

( لااشةةةةةةةةةةةةةت بؤ Stepwiseاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام تحا ةةل الا حةةدار ابتعةةدد ابتةةدرج )

مؤ الال معرفة  اةةةةةةةةةبة التبا ؤ ابتاةةةةةةةةةر ودلالد،ا بت يرات الأهح ة اللاةةةةةةةةة  ة 

ابيذس، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال   -)التواصةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(، أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةال ابتحام 

ة،  حا الشخص ة  اني  س ابدلل، أساوب ا   ال اب بؤ،  حا الشخص ة التس

الابتحاد ة و حا الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةة ة( كح يرات متن  ة في تتاةةةةةةةةةةةير  

 رب )الزواجي( كحت ير متلب  ب ، لدى ب نة مؤ الأزواج.التبا ؤ في الا

طرا ح ةةةال الأفراد والأسةةةةةةةةةةةةةر واي تحعةةةات، التي   أسااااااااااااااا ل ااا لمالح ااا ل 

 ظ رون،ا أانا  التعامل مع ب  اا،م النتاةةةةةةةةةة ة والاجتحاب ة، والااتصةةةةةةةةةةاد ة في 

 ,Wheeler, Harkness, Barkat & Swartzح اا،م ال وم ة )

ا في ضةةةةةةةةةةو1996   الدرجة التي حصةةةةةةةةةةل باي،ا الزوج/ الزوجة (. وتعرف شجرال ز

بل  مق ا  أسةةال   ا   ال ال س اسةةت دم في الدراسةةة ا  ال ة، وتصةةل ت م  

ميذس، أو مدلل، أو م بؤ، أو ل   لد    حا  -في ضةةةةةةةةةةو  ذل ، شما: متحام 

 سالد.

بين النةةةةةا   تم في،ةةةةةا تبةةةةةادل   الحواصاااااااااااااااا لم الزوا     بحا ةةةةةة تارس 

ولا تشةةةةةةةةةةةةةتحةةل بل  الا ةةة ابنطواةةة واباتوبةةة    ابعاومةةات والأفنةةار وابشةةةةةةةةةةةةةةابر،

فقا بل تشةةةتحل بل  ل ة ا  اةةةد والاةةةاوحات الشةةةخصةةة ة، و حا الاتصةةةال 

سةةةحة لا تتازأ مؤ سةةةحات الشةةةخصةةة ة والأ شةةةطة ال شةةةرية ف و الدبامة التي 

ابتبةةةةادل )القواسةةةةةةةةةةةةةحةةةة ، وسةةةةةةةةةةةةةحور،  التتةةةةاهم  (. وتعرف  1999تحةةةةافى بل  

ا في ضةةةةةةةةةةةةةو  الةةةدرجةةةة التي حصةةةةةةةةةةةةةةةةل باي،ةةة  ا الزوج/ الزوجةةةة بل  مق ةةةا  شجرال ةةةز

 التواصل )الزواجي( ال س است دم في الدراسة ا  ال ة.

حاجة منلشةةةةةرل ومترطة  ا   اضاااااا اخلمال اااااادااااا  لمال حم د   

الاهتحام ر،ا، والتي تيدس شف  سةةةةاوك اا ع واللشةةةة ى وم اوف مؤ الا تصةةةةال  

(Lampe, 2016 ا في ضةةةةةةةةةةةةةو  الةدرجةة التي حصةةةةةةةةةةةةةل باي،ةا (. ويعرف شجرال ةز

الزوج/ الزوجة بل  مق ا  اضةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة ال س تم اسةةةةةةةةت دام  في 

 الدراسة ا  ال ة.
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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

هو ضةةةةةةةةةةةعت في ماال ال وية،   اضاااااااااااا اخلمال اااااااااااادااااااااااا  لمالح  ب   

ا أو  ير  واح رام من تض لاةةة ات، وابتبةةةار  تاةةةةةةةةةةةةةةة  بةةة  ةةة   ير كتي اجتحةةةاب ةةةز

ا وتلتاب  مشةةةةةةةةابر مترطة لاعار تااه  تاةةةةةةةة  )  ,Cramerج اب شةةةةةةةةخصةةةةةةةة ز

Torgersen, & Kringlen, 2006 ا في ضو  الدرجة (. ويعرف شجرال ز

التي حصةةل باي،ا الزوج بل  مق ا  اضةةطراب الشةةخصةة ة ال س اسةةت دم في 

 الدراسة ا  ال ة.

 حا بام مؤ القاق ابتر  مع   اضا اخلمال اد  لمالوسواس   

العقا ةةةةةة والشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة، وفقةةةةةدان ابرو ةةةةة   الا تظةةةةةام والاحةةةةةال والاةةةةةةةةةةةةة طرل 

الباوغ الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة والا تتةةةةةا    ا مؤ ابراحةةةةةل اببارل مؤ  بةةةةةد ز والتعةةةةةال ةةةةةة، 

(Besharat, Hosseini, & Jahed, 2019 ا في (. ويعرف شجرال ةز

ضةةةةةةةةو  الدرجة التي حصةةةةةةةةل باي،ا الزوج بل  مق ا  اضةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة 

 ال س است دم في الدراسة ا  ال ة.

ا  الة النتاةةة ة لازوج/ الزوجة  ل اة ماحوبة  الك خلم الزوا    

ا مؤ ابشةةةةة  ا كبيرز الات والمبابات التي لم  تحاؤ الزوجان مؤ حا ا تاةةةةة   بب ز

الترد  اباقى بل   العةةةةة   الابير  بةةةةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةةةةة شف   الزوج/ الزوجةةةةةة،   اقى بل  

(Bokaie, Alian, Farzinrad, & Degghani, 2018 وتعرف .)

ا في ضةةةةةةةةةةو  الدرجة النا ة التي حصةةةةةةةةةةل باي،ا الزوج بل  مق ا  الارب   شجرال ز

 .ي( ال س است دم في الدراسة ا  ال ة)الزواج

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
تعد الدراسةةةةةة ا  ال ة تلبيية مؤ ح ى  و  دراسةةةةة  م هجلمالدااسااااا  لملم

(، واسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدم ابنم  2017الروابا والعلااةةةات )الا لا ز، والشةةةةةةةةةةةةةريتين،  

الارتباطز الوصةةةةةةةةةةتز ر،دف التعرف شف  ت اير ابت يرات اباةةةةةةةةةةتقاة )ابتن  ة( في 

 .رب )الزواجي( )ابت ير التابع( ابتلب  ب الا

ااتيرت ب نةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة مؤ ماحوبةة مؤ الأفراد  :الادااساااااااااااا لملم   ا 

اب بوجين وابتطوبين للاشةةةةةةةةةةة راك ر، ه الدراسةةةةةةةةةةةة مؤ الال الاسةةةةةةةةةةةتاابة بل  

أدواا،ا ابصةةةةةةةةةةةححة باسةةةةةةةةةةةت دام بر ام  محوسةةةةةةةةةةة ، ح ى تم الاسةةةةةةةةةةةتاابة بل  

ا بعد توضةةةةةةةة س ال دف مؤ الدراسةةةةةةةةة، وتنو ت ب نة   أدوات الدراسةةةةةةةةة شلا رو  ز

ا مؤ اب بوجين436الدراسة مؤ )  .( فردز

 أدوات الدراسة
 لممق  سلمأس ل  لمالح  ل

ً
لمأول

ر،دف الاشةةةةةةةت بؤ أسةةةةةةةال   ا   ال لدى اب بوجين، وبعد مراجعة 

لعدد مؤ الأدوات وابقا    ذات الصةةةةةةةةةاة اام الباح ان باسةةةةةةةةةت دام القالحة 

 The Life Style Personalityا   ةال )الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةة لأسةةةةةةةةةةةةةةال ة   

Inventory (LSPI) ) ( مؤ شبةةداد )وياير وهةةاركل  وبةةارحةةات وسةةةةةةةةةةةةةوارت

(Wheeler, Harkness, Barkat & Swartz, 1996 وتتنون ،)

( فقرل تق   تاةةةةةةةةةعة أسةةةةةةةةةال   لل  ال تح ل ا عنا  شدراك 54القالحة مؤ )

 الترد للخمرات والأحداا التي بايش ا.

لم

لماتق  سلموثة تهلمبدواتهلمالح ل   دللالمصدقلم

الا ةةةةةة الداااااااااااااااادقلمال ااااا    لم اةةةةةام البةةةةةاح ةةةةةان ب رجحةةةةةة ابق ةةةةةا  مؤ   :

الإ اايب ةةة شف  الا ةةةة العرب ةةةة، ام شبةةادل ترجحتةةة  مؤ الا ةةةة العرب ةةةة شف  الا ةةةة 

بةةةةةالا ةةةةةة  الإ اايب ةةةةةة بل   ةةةةةد م رجم  ار، ام شجرا  مطةةةةةابقةةةةةة بين ال رجحتين 

، وبرضةةةةةةةةةةةةت الصةةةةةةةةةةةةورل ابعربة/ الأول ة الإ اايب ة لات كد مؤ سةةةةةةةةةةةةلامة ال رجحة

مزودل بالل ةةةةةةةةةةةخة الأصةةةةةةةةةةةا ة والتعريتات الإجرال ة ا خاصةةةةةةةةةةةة ر،ا في الدراسةةةةةةةةةةةة 

ا  ةةال ةةة بل  ماحوبةةة مؤ أبضةةةةةةةةةةةةةةا  ه  ةةة التةةدري  مؤ ذوس الااتصةةةةةةةةةةةةةةام  

لاتةةة كةةةد مؤ هةةةةةةةةةةةةة ةةةة ومطةةةابقةةةة ال رجحةةةة، وبعةةةد ذلةةة  أاةةة  بحلاحظةةةاا،م حول 

ابق ةةةةةا  بل  ماحوبةةةةة  ( 10ة تنو ةةةةةت مؤ )ال رجحةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةةلامد،ةةةةةا، ام برض 

ابق ةةةا  وهةةةةةةةةةةةةة تةةة ، ومةةةدى  محاحين ر،ةةةدف شبةةةدا   رال،م حول داةةةة محتوى 

مناسةة ت  لاحشةةاركين اباةةد،دفين في الدراسةةة ا  ال ة، وابتحد الباح ان ب ن  

%(، واد أشةةةةةةةةةةار اي احون شف  80لا تقل  اةةةةةةةةةةبة الاتتاا بين اي احين بؤ )

موزبةة بل  الااةة  (  14الاسةةةةةةةةةةةةةت نةا  بؤ أبعةاد بةدل  ل صةةةةةةةةةةةةةبس بةدد التقرات )

 أبعاد، اي: )الأساوب ابتحام، والأساوب ابدلل، والأساوب اب بؤ(.

: طبق مق ا  أسةةةةةةةةةةال   ا   ال بل  ب نة م:شاااااااااا االمصاااااااااادقلمالة   

ا وزوجة، وهم مؤ اارج الع نة اباد،دفة، 40استطلاب ة منو ة مؤ ) ( زوجز

أن ا م ولات كد مؤ صةةدا البنا  حاةة ت ا م معاملات الارتبا ، ح ى وجد 

معاملات الارتبا  الب ل ة بين أبعاد مق ا  أسةةةةةةةةةةةةةال   ا   ال اد تراوحت ما 

(، كحةا أن ا م معةاملات الارتبةا  بين الأبعةاد وابق ةا  كنةل .67–.54بين )

(، وجح ع ةةا ذات دلالةةة شحصةةةةةةةةةةةةةةال ةةة، ويعةةد ذلةة  .63–.55تراوحةةت مةةا بين )

ا بل  صدا البنا  لاحق ا .  ميشرز

لمدللالمثة الماتق  سلم

الةةةةةداالي لأسةةةةةةةةةةةةةةةةةال ةةةةة  ا   ةةةةةال ةااااا الما دالث اةةةةةدر ابةةةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةةةاا   :

( بل  ب ةا ةات Cronbach Alphaبةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام معةادلةة )ألتةا كرو بةا ( )

ا وزوجة، ح ى 40التطب ق الأول لاع نة الاسةةةةةتطلاب ة، وابنو ة مؤ ) ( زوجز

 (..91با ت ا حت  لاحق ا  كنل )

الم،ال ة : تنون مق ا  أسةةةةةةةال   ا   ال بصةةةةةةةورت   تصااااااح الماتق  سلم

( فقرل، موزبةةةة بل  الااةةةة أبعةةةاد، ياةةةةةةةةةةةةةتا ةةة  ابتحوم باي،ةةةا وفق  14مؤ )

ا وتعطى بنةةد تيةةةةةةةةةةةةة  س   تةةدري  احةةايةةةةةةةةةةةةة ي يشةةةةةةةةةةةةةتحةةل بل  البةةدالةةل ايت ةةة: دالحةةز

ا وتعطى بند تيةة  س ابق ا  )5ابق ا  ) ا 4درجات،  البز ( درجات، أح ا ز

ا وتعطى بنةةةةد تيةةةةةةةةةةةةة  س3وتعطى بنةةةةد تيةةةةةةةةةةةةة  س ابق ةةةةا  )   ( درجةةةةات،  ةةةةادرز

ا وتعطى بنةد تطب ق ابق ةا  درجةة واحةدل. وحةا ةت  ابق ةا  درجتةان، ومطاقةز

 التقرات جح ع ا مصا ة بشنل ش اابز.

لمث نً   لممق  سلمالحواص لم الزوا   

( 25(، وابنون مؤ )1999اسةةت دم مق ا  القواسةةحة وسةةحور )

فقرل تق   بعد ؤ أسةةةةةةاسةةةةةة ين للاتصةةةةةةال، وهحا: التواصةةةةةةل الاتظز وتق اةةةةةة   

-15(، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل  ير الاتظز، وتق اةةةةةةةةةةةةةة  التقرات )14-1)  التقرات مؤ

25 .) 

لمدللالمصدقلماتق  سلموثة تهلمبدواتهلمالح ل  

( 25تم التحقق مؤ الصةةةةةةةدا الظاهرس لاحق ا  بصةةةةةةةورت  الأول ة )

شبةةةدا  رأ ،م في 10فقرل مؤ الال برضةةةةةةةةةةةةةةةة  بل  ) ( محاحين، شذ طاةةة  مم،م 

فقرات ابق ا  مؤ ح ى الصةةة ا ة الا وية، ووضةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةبة 

شل ةةةة ، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  ملاحظةةةةات اي احين، أجريةةةةةت   تلت ي  الةةةة س  لابعةةةةد  التقرل 
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ق رحةةة التي أجحعوا باي،ةةا، وبةة لةة  تنون ابق ةةا  بعةةد التحا م التعةةد لات اب

 ( فقرل، تق   الاتصال بين الزوجين. 21مؤ )

: كحا جرى حاةةةةةةةةةةةاب ا م معاملات ارتبا  م:شاااااااااا االمصاااااااااادقلمالة   

الةةةدرجةةةة النا ةةةة بل  مق ةةةا  التواصةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(،  الةةةدرجةةةة بل  التقرل مع 

ا بل  الصةةةةةةةدا البنا  لاحق ا ، و  اد تراوحت ا م معاملات بابتبارها ميشةةةةةةةرز

النا ةةةةةة بل  مق ةةةةةا  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   الةةةةةدرجةةةةةة  التقرل مع  الةةةةةدرجةةةةةة بل   ارتبةةةةةا  

 (.79–.39)الزواجي( ما بين )

: ر،ةةةدف التحقق مؤ ابةةةات ابق ةةةا  اةةةامةةةت البةةةاح ةةةة ثةااا الماتق ااا سلم

(، وبا ةةت αبتقةةد ر ابةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةاا الةةداالي بةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةدام معةةامةةل )كرو بةةا   

 (..886ا حة الأدال كنل )

(  21: اشتحل ابق ا  بل  )مق  سلمالحواص لم الزوا     المتك

ا وتعطى   فقرل،  ااب باي،ا بتدري  احاية ي يشةتحل بل  البدالل ايت ة: )دالحز

ا وتعطى )5بند تي  س ابق ا  ) ا وتعطى 4( درجات،  البز ( درجات، أح ا ز

ا وتعطى )درجةةة واحةةدل(، وهةة ه 3) ا وتعطى )درجتةةان(، ومطاقةةز ( درجةةات،  ةةادرز

جةةات تنطبق بل  التقرات ابصةةةةةةةةةةةةةةا ةةة جح ع ةةا بطريقةةة ش اةةاب ةةة، في حين الةةدر 

التقرتةةةةةان:  بةةةةةاتاةةةةةاه سةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةة  وهحةةةةةا  التقرات ابصةةةةةةةةةةةةةو ةةةةةة  يعا  التةةةةةدري  في 

(13،15.) 

  لممق  سلمالك خلم الزوا   
ً
لمث لث

ر،دف الاشةةةةت بؤ ماةةةةتوى الارب )الزواجي( لدى اب بوجين، فقد 

الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا بل  امرل  اةةةةام البةةةةاح ةةةةان بتطوير مق ةةةةا  اةةةةام ر،ةةةة ه  ابتحةةةةادز

ابت صةةةصةةةين والأدب النظرس، كحا اسةةةتت د مؤ الدراسةةةات ذات الصةةةاة ومؤ 

(، ح ى German, 2013( ودراسةةةةةةةةةةةة )جيرمان( )2013أبرزها: ادورل )

ل ة مؤ ) ن ابق ا  في صةةةورت  الأوس ( فقرل، موزبة بل  الااة أبعاد اي: 43تنوس

طب عةةة العلااةةة العةةاطت ةةة،  )طب عةةة البل ةةة ابعرف ةةة في العلااةةات الزوج ةةة، و 

 وطب عة الاتصال والتتابل(.

لمدللالمصدقلماتق  سلموثة تهلمف لمصواتهلمالح ل  

الظةةةةاهرس   صااااااااااااااادقلماتق اااا سلمال اااا      تم التحقق مؤ الصةةةةةةةةةةةةةةةةدا 

( محاحين، 10( فقرل مؤ الال برض  بل  )43لاحق ا  بصورت  الأول ة )

ا ةةة الا ويةةة، شذ طاةة  مم،م شبةةدا  رأ ،م في فقرات ابق ةةا  مؤ ح ةةى الصةةةةةةةةةةةةة ةة 

ووضةةةةةةةةةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةةةةةةةةةبة التقرل لابعد ال س تلت ي شل  ، وفي ضةةةةةةةةةةةةو   

الاتصةةةةةةةةةةةةةةةةةال والتتةةةةةابةةةةةل  لأ ةةةةة  تارار بةةةةةا  ملاحظةةةةةات اي احين تم حةةةةة ف بعةةةةةد 

 تضةةةةةةةحن  مق ا  الاتصةةةةةةةال بين الزوجين، كحا تم شبادل صةةةةةةة ا ة العد د مؤ  

حا م مؤ التقرات وضةةةةةةةةةةةةةبط ا مؤ ح ى الا ة، وب ل  تنون ابق ا  بعد الت

 ( فقرل، تق   الارب )الزواجي( كنل بين الزوجين. 23)

: جرى حاةةاب ا م معاملات ارتبا  الدرجة م:شاا االمصاادقلمالة   

بةةةةةابتبةةةةةارهةةةةةا  الةةةةةدرجةةةةةة النا ةةةةةة بل  مق ةةةةةا  الارب )الزواجي(،  التقرل مع  بل  

ا بل  صةةةةةةةةةةةةةةةدا البنةةةا  لاحق ةةةا ، واةةةد تراوحةةةت ا م معةةةاملات ارتبةةةا   ميشةةةةةةةةةةةةةرز

مع الةةدرجةةة النا ةةة بل  مق ةةا  الارب )الزواجي( مةةا بين الةةدرجةةة بل  التقرل  

(41.–77..) 

الةةةداالي لأسةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال ثةااا الماتق ااا سلم ر ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةاا  : اةةةدا

( بل  ب ةا ةات Cronbach Alphaبةاسةةةةةةةةةةةةةت ةدام معةادلةة )ألتةا كرو بةا ( )

ا وزوجة، ح ى 40التطب ق الأول لاع نة الاسةةةةةتطلاب ة، وابنو ة مؤ ) ( زوجز

 (. .94حق ا  كنل )با ت ا حت  لا

الك خلم الزوا     الارب   تصااااااااااااح الممق اااااا سلم مق ةةةةةةةا   اشةةةةةةةةةةةةةتحةةةةةةةل 

( فقرل،  اةاب باي،ةا بتةدري  احةايةةةةةةةةةةةةة ي 23)الزواجي( بصةةةةةةةةةةةةةورتة  الم،ةال ةة بل  )

ا وتعطى بند تيةةةةةةةةةة  س ابق ا  اح  درجات،   يشةةةةةةةةةةتحل بل  البدالل: )دالحز

ا وتع ا وتعطى الاا درجةةةةات، و ةةةةادرز ا وتعطى أربع درجةةةةات، وأح ةةةةا ةةةةز طى و ةةةةالبةةةةز

ا وتعطى درجةةةةة واحةةةةدل(، وينطبق ذلةةةة  بل  التقرات ذات  درجتةةةةان، ومطاقةةةةز

الاتااه ابوج ، في حين يعا  التدري  في التقرات ذات الاتااه الاةةةةةةةةةةةال ، 

( ، 21،  20،  17،  16،  15،  14،  13،  10،  9،  7،  5،  4،  1واةةةةةةةي: 

23.) 

لماابعً  لممق  سلماضا اخلمال اد  لمال حم د  

 ةةةةة الابتحةةةةاد ةةةةة لةةةةدى ر،ةةةةدف الاشةةةةةةةةةةةةةت بؤ اضةةةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة 

ا شف   اب بوجين، اام الباح ان بتطوير مق ا  اام ر، ه الدراسةةةةةةة، اسةةةةةةلنادز

اي نات اللشةةةةخ صةةةة ة لاضةةةةطراب الشةةةةخصةةةة ة الابتحاد ة الواردل في الدل ل 

 Theاللشةةةةةةخ  ةةةةةة ي والإحصةةةةةةائز للاضةةةةةةطرابات العقا ة الطبعة ا خاماةةةةةةة )

Diagnostic and Statistical Manual DSM5د (، ال س  حد

أن هنةةاك اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةا لا بةةدا مؤ توافر احاةةةةةةةةةةةةةةة مظةةاهر )أبراض( أو أكأر مؤ 

ا بل  امرل ابت صةةةةصةةةةين،   أصةةةةل احا  ة محنات، واد كت ت التقرات ابتحادز

ومؤ الال الاسةةةةةةةةةةةةةتتةادل مؤ ابقةا    والةدراسةةةةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةةةةاةة، واةد تنون 

( فقرل موزبة بل  الأبعاد )التي تصةةةةةةةةةةت  38ابق ا  في صةةةةةةةةةةورت  الأول ة مؤ )

 لأبراض أو ابظاهر(. ا 

لمدللالمصدقلماتق  سلموثة تهلمبدواتهلمالح ل  

: لات كد مؤ الصةةدا الظاهرس لاحق ا ، دللالمالداادقلمال     لم

( محاحين، شذ طاة  مم،م شبةدا  رأ ،م في فقرات ابق ةا  مؤ  10برض بل  )

ح ى الصةةةة ا ة الا وية، ووضةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةبة التقرل لابعد ال س 

 لت ي شل ة ، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  ملاحظةات اي احين تنون ابق ةا  بعةد التحا م مؤ 

 ص ة الابتحاد ة كنل لدى اب بوجين.  ( فقرل، تق   أبراض الشخ13)

: كحا جرى حاةةةةةةةةةةةاب ا م معاملات ارتبا  م:شاااااااااا االمصاااااااااادقلمالة   

الدرجة بل  التقرل مع الدرجة النا ة بل  مق ا  اضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة 

ا بل  الصةةةةةةةةةةةدا الداالي لاحق ا ، شذ تراوحت  الابتحاد ة، بابتبارها ميشةةةةةةةةةةةرز

الةةةدر  الةةةدرجةةةة بل  التقرل مع  ارتبةةةا   جةةةة النا ةةةة بل  مق ةةةا  ا م معةةةاملات 

 (..81–.51اضطراب الشخص ة الابتحاد ة ما بين )

: جرى التحقق مؤ ابات ابق ا  بصةةةةةةةورت  بؤ طريق ثة الماتق  سلم

تقد ر معامل ابات الاتاةاا الداالي لاحق ا  باسةت دام معادلة )كرو با   

(، شذ با ةةةت ا م معةةةاملات ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةةاا Cronbach Alphaألتةةةا( )

 (.917ا  ).الداالي لاحق 

 :تصح الممق  سلماضا اخلمال اد  لمال حم د  

( فقرل 13اشةةةةتحل مق ا  اضةةةةطراب الشةةةةخصةةةة ة الابتحاد ة بل  )

ا وتعطى بنةةد   اةةاب باي،ةةا بتةةدري  احةةايةةةةةةةةةةةةة ي  تضةةةةةةةةةةةةةحؤ البةةدالةةل ايت ةةة: )دالحةةز

ا وتعطى  ا وتعطى أربع درجات، أح ةا ز تيةةةةةةةةةةةةة  س ابق ةا  اح  درجات،  البةز

ا تعطى درجةةة واحةةدل(. وتنطبق  ا وتعطى درجتةةان، ومطاقةةز الاا درجةةات،  ةةادرز
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 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

ت بل  فقرات مق ا  الشةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة حون،ا مصةةةةةةةةةةةةا ة ه ه الدرجا

 (. 65–13باتااه موج ، وب ل  ت راو  درجات ابق ا  ما بين )

لمخ مسً  لممق  سلماضا اخلمال اد  لمالح  ب  

ر،دف الاشةةت بؤ اضةةطراب الشةةخصةة ة التان  ة لدى اب بوجين، 

ا شف  اي  نات اام الباح ان بتطوير مق ا  اام ر، ه الدراسةةةةةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةةةةةلنادز

اللشةخ صة ة لاضةطراب الشةخصة ة التان  ة الواردل في الدل ل اللشةخ  ة ي  

 The Diagnosticوالإحصائز للاضطرابات العقا ة الطبعة ا خاماة )

and Statistical Manual DSM5 هةةةةةةنةةةةةةةاك أن  والةةةةةةة س  ةةةةةةحةةةةةةةدد   ،)

اضةةةةطرابا لا بدا مؤ توافر احاةةةةة مظاهر )أبراض( أو أكأر مؤ أصةةةةل سةةةةبعة 

ا بل  امرل ابت صةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةين، ومؤ الال محنات، واد كت ت   التقرات ابتحادز

الاسةةةةةةةةةةةةةتتادل مؤ ابقا    والدراسةةةةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةةةةاة، واد تنون ابق ا  في 

( فقرل موزبة بل  الأبعاد )التي تصةةةةةةةت الأبراض أو 31صةةةةةةةورت  الأول ة مؤ )

 ابظاهر(. 

: لات كد مؤ الصةةةدا الظاهرس لاحق ا ، صااادقلماتق  سلمال     لم

حين، شذ طاة  مم،م شبةدا  رأ ،م في فقرات ابق ةا  مؤ  ( محا10برض بل  )

ح ى الصةةةةةةة ا ة الا وية ووضةةةةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةةةةبة التقرل لابعد ال س 

 لت ي شل  ، وفي ضةةةةةةةةو  ملاحظات اي احين، أجريت التعد لات ابق رحة التي 

( فقرل، تق   أبراض  14أجحعوا باي،ا، وتنون ابق ا  بعد التحا م مؤ )

 تان  ة كنل لدى اب بوجين. الشخص ة ال

: جرى حاةةاب ا م معاملات ارتبا  الدرجة م:شاا االمصاادقلمالة   

بل  التقرل مع الدرجة النا ة بل  مق ا  اضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة التان  ة،  

الةةةداالي لاحق ةةةا ، ح ةةةى تراوحةةةت ا م  ا بل  الصةةةةةةةةةةةةةةةةدا  بةةةابتبةةةارهةةةا ميشةةةةةةةةةةةةةرز

النا ةةةةةةةة بل  الةةةةةةةدرجةةةةةةةة  مع  التقرل  الةةةةةةةدرجةةةةةةةة بل   ارتبةةةةةةةا   مق ةةةةةةةا     معةةةةةةةاملات 

 (..76–.42اضطراب الشخص ة التان  ة ما بين )

: جرى التحقق مؤ ابات ابق ا  بصةةةةةةةورت  بؤ طريق ثة الماتق  سلم

تقد ر معامل ابات الاتاةاا الداالي لاحق ا  باسةت دام معادلة )كرو با   

(، شذ با ةةةت ا م معةةةاملات ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةةاا Cronbach Alphaألتةةةا( )

 (..924الداالي لاحق ا  )

: اشةةتحل مق ا  الممق  سلماضااا اخلمال اااداا  لمالح  ب  تصااح 

( فقرل  ااب باي،ا بتدري  احايةة ي 14اضةةطراب الشةةخصةة ة التان  ة بل  )

ا وتعطى بند تيةة  س ابق ا  اح  درجات،    تضةةحؤ البدالل ايت ة: )دالحز

ا وتعطى  وتعطى الاا درجةةةةةةةات،  ةةةةةةةادرز ا  أح ةةةةةةةا ةةةةةةةز درجةةةةةةةات،  أربع  وتعطى   ةةةةةةةالبةةةةةةةا 

ا تعطى   درجةةةة واحةةةدل(. وينطبق ذلةةة  بل  فقرات ابق ةةةا  درجتةةةان، ومطاقةةةز

 حون،ا مصا ة بشنل موج .

 

لمس دسً  لممق  سلمالوسواسلمالقه  لم

ر،دف الاشةةةةةةةةةةةت بؤ اضةةةةةةةةةةةطراب الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةة ة لدى 

ا شف   اب بوجين، اام الباح ان بتطوير مق ا  اام ر، ه الدراسةةةةةةة، اسةةةةةةلنادز

ل في الدل ل اي نات اللشةةخ صةة ة لاضةةطراب الشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة الوارد

 Theاللشةةةةةةخ  ةةةةةة ي والإحصةةةةةةائز للاضةةةةةةطرابات العقا ة الطبعة ا خاماةةةةةةة )

Diagnostic and Statistical Manual DSM5 وال س  حدد ،)

أن هنةةاك اضةةةةةةةةةةةةةطرابةةا لا بةةدا مؤ توافر احاةةةةةةةةةةةةةةة مظةةاهر )أبراض( أو أكأر مؤ 

ا بل  امرل ايختصةةةةةةةةةةةةةين،   أصةةةةةةةةةةةةةةل احةا  ةة محنةات، واةد كت ةت التقرات ابتحةادز

الاسةةةةةةةةةةةةةتتةادل مؤ ابقةا    والةدراسةةةةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةةةةاةة، واةد تنون ومؤ الال 

( فقرل موزبة بل  الأبعاد )التي تصةةةةةةةةةةت  62ابق ا  في صةةةةةةةةةةورت  الأول ة مؤ )

 الأبراض أو ابظاهر(. 

لمدللالمصدقلماتق  س 

: لات كد مؤ الصةةةدا الظاهرس لاحق ا ، صااادقلماتق  سلمال     لم

( شبةةةةةدا  رأ ،م ف10برض بل   ابق ةةةةةا  مؤ ( محاحين طاةةةةة  مم،م  ي فقرات 

ح ى الصةةةةةةة ا ة الا وية ووضةةةةةةةو  ابعن ، ومدى مناسةةةةةةةبة التقرل لابعد ال س 

 لت ي شل  ، وفي ضةةةةةةةةو  ملاحظات اي احين، أجريت التعد لات ابق رحة التي 

( فقرل، تق   أبراض  16أجحعوا باي،ةةا، تنون ابق ةةا  بعةةد التحا م مؤ )

 الشخص ة الوسواس ة كنل لدى اب بوجين. 

: جرى حاةةاب ا م معاملات ارتبا  الدرجة  االمصاادقلمالة   م:شاالم

الةةةدرجةةةة النا ةةةة بل  مق ةةةا  الوسةةةةةةةةةةةةةوا  الق رس، بةةةابتبةةةارهةةةا  بل  التقرل مع 

ا بل  الصةةةةةةةةةةةةةةدا الةةداالي لاحق ةةا ، وتراوحةةت ا م معةةاملات ارتبةةا   ميشةةةةةةةةةةةةةرز

الةةدرجةةة بل  التقرل مع الةةدرجةةة النا ةةة بل  مق ةةا  اضةةةةةةةةةةةةةطراب الوسةةةةةةةةةةةةةوا  

 (..71–.37الق رس ما بين )

: جرى التحقق مؤ ابةةات ابق ةةا  بصةةةةةةةةةةةةةورتةة  دللالمثةاا الماتق اا سلم

لاحق ةةةا  بةةةاسةةةةةةةةةةةةةت ةةةدام  ابةةةات الاتاةةةةةةةةةةةةةةةاا الةةةداالي  بؤ طريق تقةةةد ر معةةةامةةةل 

، شذ با ةةةت ا م معةةةاملات  Cronbach Alphaمعةةةادلةةةة )كرو بةةةا  ألتةةةا( )

 (924ابات الاتااا الداالي لاحق ا  ).

 ا   : اشةةةةةةةتحل مقتصاااااااح الممق  سلماضاااااااا اخلمالوساااااااواسلمالقه  لم

( فقرل  ااب باي،ا بتدري  احايةةةةةةةةة ي 16اضةةةةةةةةةطراب الوسةةةةةةةةةوا  الق رس بل  )

ا وتعطى بند تيةة  س ابق ا  اح  درجات،    تضةةحؤ البدالل ايت ة: )دالحز

ا وتعطى  وتعطى الاا درجةةةةةةةات،  ةةةةةةةادرز ا  أح ةةةةةةةا ةةةةةةةز درجةةةةةةةات،  أربع  وتعطى  ا   ةةةةةةةالبةةةةةةةز

ا تعطى درجةةةة واحةةةدل(. وينطبق ذلةةة  بل  فقرات ابق ةةةا   درجتةةةان، ومطاقةةةز

 حون،ا مصا ة باتااه موج . 

ا مؤ ابت يرات: الارب محغيراالمالدااساااااااا  : تتضةةةةةةةةةحؤ الدراسةةةةةةةةةة بددز

)الزواجي( )ابتلب  ب (، وأسةةةةةةةةةال   ا   ال، والتواصةةةةةةةةةل )الزواجي(، واضةةةةةةةةةطراب  

الشةةةةةخصةةةةة ة الابتحاد ة، واضةةةةةطراب الشةةةةةخصةةةةة ة الوسةةةةةواسةةةةة ة، واضةةةةةطراب 

ال تصةةةةةةةةةةةةةل تز: ا  ل  الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةة التان  ةةةةة )ابت يرات ابتن  ةةةةة(، وابت ير 

 )ال كر/ الأ ث (.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
ا لأسةةةةةةةة اة   ويلناول ه ا ا  ز  مؤ البحى برض لنتال  الدراسةةةةةةةةة تبعز

 .الدراسة بل  النحو ايتز

ما أبرز أسال    "، ونصه ومناقشتها الأولبالسؤال النتائج المتعلقة أولًا: 

ا  بت يرات: )ا  ل ، بدد سنوات  ا   ال الاالدل لدى ب نة اب بوجين تبعز

 " الزواج، اباتوى الااتصادس(؟

اةةةةةةةةةة ت التارارات واللاةةةةةةةةةةة    لصجابة بؤ سةةةةةةةةةةيال الدراسةةةةةةةةةةة الأول  حي

ا  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة تبعةةةز اب ويةةةة باةةةةةةةةةةةةةتوى وجود أسةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال لةةةدى أفراد ب نةةةة 
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بت يرات: )ا  ل ، بدد سةةةةةةةةةةنوات الزواج، اباةةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةةادس(، كحا هو 

 .(3, 2 ,1مبين في ا  داول )

 

لمالحك اااالمواليس لماتئو  لمتسحوىلموجودلمأس ل  لمالح  للمتةعً لمتحغيرلمالجيس لم1جدوللم 

لمالجيس
 أسلوخلمالح  للم

 المجموع
 ليسلملد هلمنمطلمس ئدلم مذ نلم مدل  م:ذ لم-مححكملم 

 ذكر
 180 28 20 72 60 التارار

 100 15.60 11.10 40.00 33.30 اللابة اب وية %

 أ ث  
 256 44 70 72 70 التارار

 100 17.20 27.30 28.10 27.30 اللابة اب وية %

 اي حو 
 436 72 90 144 130 التارار

 100 16.50 20.60 33.00 29.80 اللابة اب وية %

لم

( أن أساوب ا   ال الاالد لدى ب نة ال حور 1 تض  مؤ ا  دول )

 اةةةةةةةةةةةةةةة  (، في حين حةةا ةةت  40%هو أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةال ابةةدلةةل بلاةةةةةةةةةةةةةبةةة با ةةت )

وحان أبلاها    ،التارارات لأسةةةةةال   ا   ال الاةةةةةالدل لدى ب نة الإ اا متقاربة

( مؤ ب نة الإ اا، وفي الع نة  28.10أسةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل بلاةةةةةةةبة با ت )

النا ة حان أسةةةةةةةاوب ا   ال الاةةةةةةةالد هو أسةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل بلاةةةةةةةبة با ت 

(%33.) 

 

تسحوىلموجودلمأس ل  لمالح  للملدىلم    لم لمالحك اااالمواليس لماتئو  لم2جدوللم 

لمالدااس لمتةعً لمتحغيرلم ددلمس واالمالزواجلم

لم

لم ددلمس واالمالزواجلم

  أسلوخلمالح  للم
لمالمجموع  ليسلملد هلمأسلوخلمس ئد مذ نلم مدل  م:ذ لم–مححكم 

 سنوات    5-1
 90 18 20 36 16 التارار

 100 20.0 22.2 40.0 17.8 اللابة اب وية %

 سنوات 10-5 
 80 8 16 22 34 التارار

 100 10.0 20.00 27.5 42.5 اللابة اب وية %

 سنة20-10 
 266 46 54 86 80 التارار

 100 17.3 20.3 32.3 30.1 اللابة اب وية %

 

( أن أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةال الاةةةةةةةةةةةةةةالةةد لةةدى ب نةةة 2 تضةةةةةةةةةةةةة  مؤ ا  ةةدول )

ا   ةةال سةةةةةةةةةةةةةنوت( هو أسةةةةةةةةةةةةةاوب    1-5الأزواج مؤ ذوس بةةدد سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج )

ابيذس  -(، في حين حا ت أسةةةةةاوب ا   ال ابتحام 40ابدلل بلاةةةةةبة با ت )%

-10هو الأسةةةةاوب الاةةةةالد لدى ب نة الأزواج مؤ ذوس بدد سةةةةنوات الزواج )

(، وفي ب نةةة الأزواج مؤ ذوس بةةدد 42.50سةةةةةةةةةةةةةنوات( بلاةةةةةةةةةةةةةبةةة با ةةت )% 5

( سةةةةةةةةةةةةةنة حان أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل هو الاةةةةةةةةةةةةةالد 10-20سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج )

 (.32.30بة با ت )%بلا

 

 لمالحك اااالمواليس لماتئو  لمتسحوىلموجودلمأس ل  لمالح  للملدىلمأف ادلم    لم3جدوللم 

لمالدااس لمتةعً لمتحغيرلماتسحوىلمالقحد د 

لماتسحوىلمالقحد د لم
لمأسلوخلمالح  للم

 المجموع
 ليسلملد هلمأسلوخلمس ئد مذ نلم مدل  م:ذلم-مححكم 

 40 8 8 12 12 التارار متدن
 100 20.00 20.00 30.00 30.00 اللابة اب وية % 

 342 50 76 102 114 التارار متوسا
 100 14.60 22.20 29.80 33.30 اللابة اب وية % 

 54 14 6 30 4 التارار مرتتع
 100 25.90 11.10 55.60 7.40 اللابة اب وية % 

 

ا   ال ( تاةةةةةاوس  اةةةةة  الأفراد ذوس أسةةةةةاوب 3 تضةةةةة  مؤ ا  دول )

ابيذس وابدلل لدى ب نة الأزواج مؤ ذوس اباةةةةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةةةةادس  -ابتحام 

ابيذس  -ا   ال ابتحام   حان أسةةةةةاوب(، في حين  30%ابتد ز بلاةةةةةبة با ت )

هو الاالد لدى ب نة الأزواج مؤ ذوس اباتوى الااتصادس ابتوسا بلابة 

الاةةةةةالد لدى (، وحان أسةةةةةاوب ا   ال ابدلل هو الأسةةةةةاوب 33.30%با ت )

بةةاةة ةةةةةةةت  بةةلاةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة  ابةةرتةةتةةع  الااةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادس  اباةةةةةةةةةةةةةةتةةوى  مةةؤ ذوس  الأزواج  بةة ةةنةةةةةةةة 

(%55.60). 

ما ماتوى "، ونصه ومناقشتها ثانيالبالسؤال النتائج المتعلقة : ثانياً

ا بت يرات:   التواصل )الزواجي( والارب )الزواجي( لدى ب نة اب بوجين تبعز

 " س(؟)ا  ل ، بدد سنوات الزواج، اباتوى الااتصاد

اةةة ت ابتوسةةةطات ا  اةةةاب ة  لصجابة بؤ سةةةيال الدراسةةةة ال ا ز  حي

والا حرافات ابع ارية لاسةةةةةةةةةةةةةتاابة أفراد ب نة الدراسةةةةةةةةةةةةةة بل  فقرات مق ا   

ا بت يرات: )ا  ل ، بدد سةةةةةنوات الزواج، اباةةةةةتوى  التواصةةةةةل )الزواجي( تبعز

 .(4الااتصادس(، كحا هو مبين في ا  دول )

لم

لمتحغيراالمالدااس لم لممسحوىلم4جدوللم 
َ
لمالحواص لم الزوا   لملدىلم    لماتتزوجينلمتةع 

  لممسحوىلمالحواص لم الزوا   النح افلماتع  ا لم اتحوسطلمالحس بيلم الائ لماتحغير

 ا  ل  
 مرتتع 403. 3.879 ذحور

 مرتتع 540. 3.968 ش اا 

 بدد سنوات الزواج

 مرتتع 457. 4.079 سنوات  1-5

 مرتتع 569. 3.963 سنوات 10-5

 مرتتع 464. 3.872 سنة 20-10 

 اباتوى الااتصادس

 مرتتع 428. 3.871 متدن

 مرتتع 498. 3.936 متوسا

 مرتتع 482. 3.944 مرتتع

 مرتتع 490. 3.931 الع نة النا ة

 

( أن ماةةةةتوى التواصةةةةل )الزواجي( لدى أفراد 4 تضةةةة  مؤ ا  دول )

ا ب ض النظر بؤ  ا  ل ، وبدد سةةةةنوات الزواج، ب نة الدراسةةةةة حان مرتتعز

واباتوى الااتصادس  شذ تراوحت ا م ابتوسا ا  اابز باتوى التواصل 

( لدى ب نة اب بوجين مؤ ذوس اباتوى الااتصادس 3.871)الزواجي( بين )

اب بوجين مؤ الإ ةةةةاا، وواعةةةةت جح ع ةةةةا في 3.968ابتةةةةد ز و) ( لةةةةدى ب نةةةةة 

ا شف  التصةةةةةةةل ت ال س  ضةةةةةةةع ابتوسةةةةةةةا ال س   راو   اباةةةةةةةتوى ابرتتع اسةةةةةةةلنادز

(  2.34( في اباةةةةتوى ابتد ز، وابتوسةةةةا ال س   راو  بين)2.33( و)1بين)

(  5( و)3.68( في اباةةتوى ابتوسةةا، وابتوسةةا ال س   راو  بين)3.67و)

اةةةةةةةةةةةةة ةةت ابتوسةةةةةةةةةةةةةطةةات ا  اةةةةةةةةةةةةةةاب ةةة والا حرافةةات  في اباةةةةةةةةةةةةةتوى ابرتتع. كحةةا حي

الةةةةةدرا  سةةةةةةةةةةةةةةةةةة بل  فقرات مق ةةةةةا  الارب ابع ةةةةةاريةةةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةابةةةةةة أفراد ب نةةةةةة 

اباةةةةةةةةةةةةةةةتةةةوى  الةةةزواج،  سةةةةةةةةةةةةةةةنةةةوات  بةةةةةةةدد  بةةةتةةة ةةةيةةةرات: )ا ةةة ةةةلةةة ،  ا  تةةةبةةةعةةةةةةةز )الةةةزواجةةةي( 

 (.5الااتصادس(، كحا هو مبين في ا  دول )

 

 

 

 

 

 

135



 نرمين نضال الشريفينأ. 
 د. قاسم محمد سمور

القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

لمتحغيراالمالدااس لم5جدوللم 
َ
لم لممسحوىلمالك خلم الزوا   لملدىلم    لماتتزوجينلمتةع 

 مسحوىلمالك خلمال اس ي اتع  ا لمالنح افلم اتحوسطلمالحس بيلم الائ لماتحغير

 ا  ل  
 متوسا 607. 2.419 ذحور

 متوسا 840. 2.700 ش اا 

 بدد سنوات الزواج

 متوسا 830. 2.488 سنوات  5 – 1

 متوسا 678. 2.386 سنوات 10-5 

 متوسا 753. 2.677 سنة20-10 

 اباتوى الااتصادس

 متوسا 731. 2.617 متدن

 متوسا 776. 2.580 متوسا

 متوسا 726. 2.588 مرتتع

 متوسا 765. 2.584 الع نة النا ة

 

( أفراد ب نةةةةةة 5 تضةةةةةةةةةةةةة  مؤ ا  ةةةةةدول  لةةةةةدى  الارب )الزواجي(  ( أن ماةةةةةةةةةةةةةتوى 

ا، ب ض النظر بؤ ا  ل ، وبدد سةةةةةةةةةةنوات الزواج، 
ز
الدراسةةةةةةةةةةة حان متوسةةةةةةةةةةط

واباةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةادس، ح ى تراوحت ا م ابتوسةةةةةةةةةا ا  اةةةةةةةةةابز باةةةةةةةةةتوى  

بين ) اب بوجين مؤ ذوس بةةةةةدد 2.386التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(  ( لةةةةةدى ب نةةةةةة 

( لةةةدى ب نةةةة اب بوجين مؤ 2.700نوات(، و)سةةةةةةةةةةةةة 5-10سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج )

ا شف  التصةةةةةةةةةةةةل ت ال س  الإ اا، وواعت جح ع ا في اباةةةةةةةةةةةةتوى ابرتتع اسةةةةةةةةةةةةلنادز

بين) الةةةةةةة س   راو   ابتوسةةةةةةةةةةةةةا  و)1 ضةةةةةةةةةةةةةع  ابتةةةةةةةد ز،  2.33(  اباةةةةةةةةةةةةةتوى  ( في 

( في اباةةةةةةةةةةةةةتوى ابتوسةةةةةةةةةةةةةا، 3.67( و)2.34وابتوسةةةةةةةةةةةةةا الةةةة س   راو  بين)

 ( في اباتوى ابرتتع.5( و)3.68وابتوسا ال س   راو  بين)

ما الأهح ة  "، ونصه ومناقشتها ثالثالبالسؤال النتائج المتعلقة : اًثالث

 -اللا  ة لنل مؤ مت يرات )التواصل )الزواجي(، أساوب ا   ال ابتحام 

ابيذس، أساوب ا   ال ابدلل، أساوب ا   ال اب بؤ،  حا الشخص ة  

ة،  حا الشخص ة الابتحاد ة و حا الشخص ة الوسواس ة( في   اني  س التس

 " تتاير التبا ؤ في الارب )الزواجي( لدى الع نة النا ة؟

اةةةةةةةةةةةةة ةةت ا م معةةاملات   لصجةةابةةة بؤ سةةةةةةةةةةةةةيال الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا خةةام   حي

الارب )الزواجي(، كحةةةةا اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدم   ابتن  ةةةةة، ومت ير  الارتبةةةةا  بين ابت يرات 

( بت ير الارب )الزواجي( بل  stepwiseتحا ل الا حدار ابتعدد بطريقة )

ل  ابت يرات ابتن  ة باسةةةةةةت دام ب ا ات الع نة النا ة، كحا هو مبين في ا  دو 

(6.) 

 

لم

لم لمللك خلم الزوا   لم لىلماتحغيراالماتح بئ لملدىلمالع   لمالكل  لمstepwise لمنح ئجلمتحل  لمالنحداالمالاايلماتحعددلمبا  ق لم 6جدوللم 

 

لةةاةةاةةرب   ابةةتةةعةةةةةةةدد  الا ةةحةةةةةةةدار  تةةحةةاةة ةةةةةةةل  بةةلةة    )الةةزواجةةي(أظةة ةةرت  ةةتةةةةةةةالةة  

( أن ابت يرات الةةداااةةة في 6ابت يرات ابتن  ةةة لةةدى الع نةةة النا ةةة في جةةدول )

الارب   في  لاتلبي  الا حةةةةةةةدار  التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل    )الزواجي(معةةةةةةةادلةةةةةةةة    ، )الزواجي( اي: 

وأسةةةاوب   ،و حا الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة ،ابيذس   -وأسةةةاوب ا   ال ابتحام 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت مةةا  اةةةةةةةةةةةةة تةةة  ) %( مؤ التبةةةا ؤ في الارب  55ا   ةةةال ابةةدلةةل، واةةد فاةةةةةةةةةةةةةس

ر مم،ا مت ير التواصةةةةةةةةةل  )الزواجي( ر مت ير    ،%(37.7)  اجي()الزو ، فاةةةةةةةةةس وفاةةةةةةةةةس

ابةةتةةحةةاةةم  ا ةة ةة ةةةةةةةال  )  -أسةةةةةةةةةةةةةةاةةوب  مةةتةة ةةيةةر  ةةحةةا 11.5ابةةيذس  ر  فاةةةةةةةةةةةةةةس %(، كةةحةةةةةةةا 

ر مت ير أسةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل   ،%(3.3الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةةواسةةةةةةةةة ة ) وفاةةةةةةةةةس

ابت يرات دالةةة  2.4) ر ل ةةة ه  الزيةةةادل في  اةةةةةةةةةةةةةبةةةة التبةةةا ؤ ابتاةةةةةةةةةةةةةس %(، وحةةةا ةةةت 

ا بل  ماةةتوى ) ر    (، في حين حا ت الزيادل 05.شحصةةال ز في  اةةبة التبا ؤ ابتاةةس

ة   اني  س التي أضةةةةةةافد،ا مت يرات )أسةةةةةةاوب ا   ال اب بؤ و حا الشةةةةةةخصةةةةةة ة التس

ا بل  ماةةةةةةةةةةةتوى ) (،  01.و حا الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة(  ير دالة شحصةةةةةةةةةةةال ز

الارب   لاتلبي في  الا حةةةةةةدار  النا ةةةةةةة   )الزواجي(وتنون معةةةةةةادلةةةةةةة  الع نةةةةةةة  لةةةةةةدى 

: (Ŷ)  ح ةةةى تح ةةةل،  ()حةةةايتز:

ا   ةةةةةةةال    (:2χ)  ،)الزواجي(التواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل    (:1χ)  ،)الزواجي(الارب   أسةةةةةةةةةةةةةاوب 

أسةةاوب ا   ال   (:4χ) حا الشةةخصةة ة الوسةةواسةة ة،  (3χ)ابيذس، -ابتحام 

 .ابدلل

ب لةةةت  تةةةال  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أن أبرز أسةةةةةةةةةةةةةةةال ةةة  ا   ةةةال الاةةةةةةةةةةةةةةةالةةةدل لةةةدى 

ا بت ير ا  ل    أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةةال ابةةةةدلةةةةل، وحةةةةا ةةةةت  اةةةةةةةةةةةةةبةةةةة   هواب بوجين تبعةةةةز

ا لشةةةةةةةةةةةةةاره لةدى الة حور أبل  منة  لةدى الإ ةاا، واةد ااتاتةت هة ه النل اةة مع 

دم وجود فروا بين ال حور شف  ب أشةةةةةةةةةةةارت  ، التي(2007دراسةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةا حان )

 م اؤ بزو هة ه النل اةة شف  أن ب نةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةوا ز الة حور أ والإ ةاا، ويح

ف م  تواعون ا  صةةةةةةةةةةةةةول بل  مةةةا  ريةةةدو ةةة  في ظةةةل العلااةةةة الزوج ةةةة   ،الإ ةةةاا

القالحة مع الطرف ايار، كحا ويحاؤ تتاةةةةةةةةةةةةةير ه ه النل اة شف  الااتلاف في 

ا،  ل اة ما  حصةةةةةل مؤ    طب عة العلااة الزوج ة ال وم بحا حا ت با   سةةةةةابقز

أ ةةة  ييرات في اي تحع تةةةدبو الطرفت  التنةةةازل بحةةةا  رى حةةةل مم،حةةةا  ن شف  بةةةدم 

ياةةةةةةةةةةةةةتحق ا  صةةةةةةةةةةةةةول با  ، وفي ضةةةةةةةةةةةةةو  ما يعحد بل  تقد ح  في ظل العلااة  

ن  حو تواع ا  صةةةةةةةةول بل  حل ما يالزوج ة القالحة، الأمر ال س  دفع الطرف

 (.Sweeney, 2019 )ف  ر    

لماتحغير
مع م لمالاتة طلم

 اتحعددلم

نسة لمالحة  نلملم

لماتاس 

لمنسة لمالز  دللم

ف لمالحة  نلملم

لماتاس 

 لملمFق م لم لم

لملخحة المالز  دل

ف لمنسة لمالحة  نلملم

 اتاس 

الدلل لم

الإ د ئ  لملم

لم لمFلخحة الم 

مع م لم

  bالنحداا 

الااألماتع  ا لم

  لمbلالم 

 لملمtق م لم 

 لخحة الم

مع م لم

 النحداالم

الدلل لم

الإ د ئ  لملم

لم لمtلخحة الم 

مع م لم

 النحداالم

لم لمβاتع  ا لم 

ث بتلمالنحداالملم

 aلم

 6.687 460.- 000. 13.241- 054. 719.- 000. 263.003 377. 377. 614. (التواصل )الزواجي

  343. 000. 9.721 048. 471. 000. 98.523 115. 493. 702. ابيذس -أساوب ا   ال ابتحام

  189.- 000. 5.677- 039. 223.- 000. 30.241 033. 526. 725.  حا الشخص ة الوسواس ة

  169. 000. 4.796 045. 214. 000. 23.006 024. 550. 742. أساوب ا   ال ابدلل 

  041.- 268. 1.110- 069. 076.- 194. 1.690 002. 552. 743. أساوب ا   ال اب بؤ 

ة اني  س   046.- 364. 0.908- 046. 042.- 304. 1.059 001. 553. 744.  حا الشخص ة التس

  006.- 906. 0.118- 051. 006.- 906. 0.014 000. 553. 744.  حا الشخص ة الابتحاد ة
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 2021  نيسان   - (  35العدد )   – ( 12المجلد )  - والنفسية مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية  

 

ج  تطور لةةد ،حةةا أسةةةةةةةةةةةةةاوب  كحةةا أن الةة كر والأ ث  وابةةل مرحاةةة الزوا 

ح ال محدد الال ف رل طتولد،حا وما  لبع  مؤ مراحل بحرية تيدس شف  تنون 

بةةةةالشةةةةةةةةةةةةةريةةة    أسةةةةةةةةةةةةةاوب ح ةةةةال محةةةةدد، لا  ر بةةةةان بةةةةالت لي بنةةةة  بنةةةةد الارتبةةةةا  

(Meany-Walen & Kottman, 2019 هةةةةةةة ه (. وتةةةةةةتةةةةةةتةةةةةةق  ةةةةةةتةةةةةةةالةةةةةة  

 ,Mohammadiالةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مححةةةةدس وسةةةةةةةةةةةةةةةةامةةةةافي و ةةةةازافي )

Samavi, & Ghazavi, 2016)،    شفةةة  ش حةةة ةةةةةةةى الأمةةةر  ةةةيدس  هةةةةةةة ا  ن 

الاسةةتحرار في أسةةاوب ح ال محدد لا  تواعان العحل بل  ت  يره، وب ل  فعن  

ن ذوس أسةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل يعتمران أسةةةةةةةاوب ح اا،حا الوسةةةةةةة اة التي يالزوج

بل  العحةةةةةةةل  مؤ الال ةةةةةةةا  بةةةةةةةالةةةةةةة ات    حام،حةةةةةةةا  والشةةةةةةةةةةةةةعور  أهةةةةةةةداف حةةةةةةةا  تحق ق 

 .)الزواجي(وباياريؤ، وتحق ق الرى   

ا  كحا وب لت النتال  أن أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال الاةةةةةةةةةةةالد لدى اب بوجين تبعز

ابيذس، ويحاؤ   –بت ير الوضةةةةةةةةةةةع الااتصةةةةةةةةةةةادس هو أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابتحام 

ا لظروف م الااتصةةةةةةةةةةةةةاد  ة تتاةةةةةةةةةةةةةير ه ه النل اة شف  أن الأفراد اب بوجين وتبعز

ف م ياةةةعون  حو التحام بالطرف ايار وبالأمور التي تتعاق بالأسةةةرل بشةةةنل  

الزوج أن  شف   النل اةةةةةةةة  هةةةةةةة ه  تتاةةةةةةةةةةةةةير  ويحاؤ  الظروف  يحةةةةةةةامةةةةةةةل.  ظةةةةةةةل  وفي  ن 

الااتصةةةةةةةةةةاد ة الصةةةةةةةةةةعبة التي  حرون ر،ا ياةةةةةةةةةة   حل مم،حا شف  فرض سةةةةةةةةةة طرت   

بةةةةالطرف ال ةةةةا ز. في حين أن   ش  ةةةةاا الأذى  اةةةةد  صةةةةةةةةةةةةةةةةل شف   والتحام، والةةةة س 

فةةعن،حةةا  ح لان  حو   ،  ؤ  تحتعةةان بحاةةةةةةةةةةةةةتوى ااتصةةةةةةةةةةةةةةادس مرتتعاةة ن اليزوجال

ا لأن ح اا،حا ماةتقرل بشةنل  أكمر مؤ  الا  را  في أسةاوب ا   ال ابدلل  ظرز

الأمر ال س  دفع حا لعدم التنازل بؤ أساوب ح اا،حا    ،الناح ة الااتصاد ة

( أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةوب  اةةةةةةةةةر   ,Moreno-Maldonado, Ramosواتةةةةةةةةةبةةةةةةةةةا  

Moreno, & Rivera, 2019.) 

لدى اب بوجين   )الزواجي(ب لت  تال  الدراسةة أن ماةتوى التواصةل  

ا بت ير ا  ل ، وبةةدد سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج، واباةةةةةةةةةةةةةتوى الااتصةةةةةةةةةةةةةةةادس حةةان   تبعةةز

أهح ةةةةةة  شف   الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  شدراك ب نةةةةةة  شف   النل اةةةةةة  ا، ويحاؤ بزو هةةةةة ه  مرتتعةةةةةز

أ )الزواجي(التواصةةةةةةةةةةةةةةةل   ا في بنةةةا  بلااةةة   م حةةةز
ز

سةةةةةةةةةةةةةريةةة اويةةة، ، بةةابتبةةةارهةةا بةةاملا

ا بل  ماةةةةتوى اسةةةةتقرار  وتحق ق التوافق بين الزوجين، وال س  نعا  ش اابز

 ,Ogechiالأسةةةةةةةرل، وه ا ما  تتق مع دراسةةةةةةةة أوجتةةةةةةة ي وجح ا  وأد  سةةةةةةة ي )

Jamila, & Adebsi, 2011 ف حا  تعاق بالإدراك مؤ ابل اب بوجين )

شف الةةةةة س  يدس  التعةةةةةال بين الزوجين هو  الافتقةةةةةار لاتواصةةةةةةةةةةةةةةةةةل  أن    بةةةةةدم شف  

 العالا ة. توابشالا   )الزواجي(الاستقرار 

تعةةةد مؤ    )الزواجي(هةةة ه النل اةةةة شف  أن التواصةةةةةةةةةةةةةةةل    بزو كحةةةا  حاؤ 

ا بةا توفره مؤ ل ةة  تم مؤ الال ةا  أحةد اب ةارات اب حةة في ا   ةال الزوج ةة  ظرز

التعبير بؤ ايرا  والأفنار التي تاحع بين الطرفين وتيار بل  ح اا،حا بشةةةةةةنل   

، وتحق ق الأهداف التي ت، وبالتافي حل ما يع رضةةةةةةةةةةةةة حا مؤ مشةةةةةةةةةةةةةالا مباشةةةةةةةةةةةةةر

وبةالتةافي تحانة  مؤ التعةامةل  ،تاحع الطرفين، وف م حةل طرف ل ار وطب عتة 

ا  خصةةةةالصةةةة ا واد اتتقت  تال  ه ه الدراسةةةةة مع دراسةةةةة اوسةةةةورو    .مع ا وفقز

التي أشةةةارت   ،(Usoroh, Ekot, & Iyang, 2010وا نوت وا ل ا   )

 .)الزواجي(والاستقرار   )الزواجي(با  الإ اابز بين أ حا  التواصل شف  الارت

وفي ه ا الاةةةةةةةة اا، يشةةةةةةةةير تتاحول و اسةةةةةةةةرابادس ومو ادام وسةةةةةةةةال ل ا  

 ,Tavakol, Nasrabadi, Moghadam)  وريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

Salehiniya, & Rezaei, 2017 يعتمر  )الزواجي(( شف  أن التواصةةةةةل

ا  حاؤ الزوج  م حز
ز

فنار وابشةةةابر باةةة ولة، واي وسةةة اة ن مؤ تبادل الأ يباملا

ا   ا لتحا م،حا مؤ ف م بعضةةةة حا البعض، وه ا الأمر  نعا  ش اابز فاباة أ ضةةةةز

بل  ماةةةةةةةةةةةةةتويات الرىةةةةةةةةةةةةة   لد ،حا، وبل  ح اا،حا الأسةةةةةةةةةةةةةرية. وبالتافي، حاحا حان 

 أدى ذل  شف  جعا حا أارب مؤ بعضةةةةةةةة حا البعض 
ز

  ، ماةةةةةةةةتوى الاتصةةةةةةةةال فابلا

 ب م،حا. )الزواجي(رب وييدس شف  ت ت ض ماتويات الا

فر ماةةةتويات  ا كحا أن ا   ال الأسةةةرية ابتواز ة واباةةةتقرل تتطا  تو 

 قوم بل  النقةةةات وتبةةةادل    ابتبةةةادل، والةةة س بةةةال ةةةة مؤ الاتصةةةةةةةةةةةةةةةال الإ اةةةابز  

وج ةةات النظر بشةةةةةةةةةةةةةنةةل  حر، دون أس ا ود، مع تقبةةل وج ةةات النظر، والةة س 

تا  ماةةةةتويات الرىةةةة  ،  وارت  )الزواجي(ياةةةةاهم بدوره في تان  حالات الارب  

وتان  التوتر ال س اد  لشةةةة  في العلااة الزوج ة، و شةةةةو  فرم الا تصةةةةال  

 (.Nussbeck, Hilpert, & Bodenmann, 2012ب م،حا )

بدد سنوات أن كحا  حاؤ تتاير ه ه النل اة شف  الزوجين، في ظل  

اباةةةةةةةةةةةةةتحر، بابتباره    )الزواجي(الزواج ايختاتة تحتاج شف  شحداا التواصةةةةةةةةةةةةةل  

ا في اسةةةةةةةةةةةتحرارية العلااة الزوج ة واتض  ا م حز اسةةةةةةةةةةة رات ا ة م حة تاع  دورز

لضةةةةةةةةحان اسةةةةةةةةتحرارية ه ه العلااة  لبلي أن  درك الطرفان ، و  اةةةةةةةة  فشةةةةةةةةا ا

اباتحر مؤ أجل تحق ق بلااة دالحة وطوياة مع   )الزواجي(أهح ة التواصل 

ا ن وبل  مر الاةةةةةةةةةةةةةنيالطرف ايار. كحةةةةا وأن الزوج
ز
شدراحةةةة ين  صةةةةةةةةةةةةةبحةةةةان أكأر 

محةةةا  يدس شف  اةةةدرا،حةةةا بل    ،حةةةالطب عةةةة بعضةةةةةةةةةةةةة حةةةا البعض وطريقةةةة تتايره

ا  تاق بل  التواصةةةةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةةةةنل  ماةةةةةةةةةةةةتحر ب شةةةةةةةةةةةةنال  ايختاتة الاتظ ة و ير 

 (.Wood, 2020وزيادل ماتوياا،ا بحا  حقق استقرار الأسرل ) ،الاتظ ة

 ة في اطر،    اب التواصةةةةةةةةل بين الزوجين  ضةةةةةةةةع بلااد،حا الزوج شن

ا   ةةةال الزوج ةةةة والتي يعتمر   في بةةدا ةةة 
ز
اةةد  صةةةةةةةةةةةةةةةل ر،حةةةا شف  الطلاا، اةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة

ا ا م حةةةةز بين الطرفين أمرز ل تحاؤ حةةةةل مم،حةةةةا تعرف طب عةةةةة ايار    التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل 

الةطةرفة  ولدراك  تةحةقة ةق الةتةوافةق  بةلة   الةعةحةةةةةةةل  أجةةةةةةةل  تةتةاةيةره، مةؤ  ن ية وطةريةقةةةةةةةة 

حتاجان في،ا شف  لاطريقة ابناسةةةةةةةةةةةبة في التعامل، وبدم الوصةةةةةةةةةةةول شف  مرحاة  

 ،الأصةداا  مأ  ،طا  النية  حول الطرا ابناسةبة لاتواصةل سةوا ز مؤ الأهل

)  مأ  الأسةةةةةةةةةةةةةةةرس  ابةةرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد   & ,Nooroney, Jaafar, Hassanمةةؤ 

Noah, 2019.) 

الت ير في ماةةةةتويات التواصةةةةل بين الزوجين تيار بشةةةةنل  مباشةةةةر في ف

ابن تضةةةةة    ن ماةةةةتويات التواصةةةةلش رىةةةة   الزوجين بؤ ح اا،حا الزوج ة، شذ 

ا بل  الزوجين بعا  ماةتويات التواصةل ابرتتعة والأكأر ش ااب ة  تيار سةابز

وفابا ة، واد اتتقت  تال  ه ه الدراسة مع دراسة لافنير وحار ز وبرادبورس  

(Lavner, Karney, & Bradbury, 2016)،   التي تشةةةةةةةةةةةةةير شف  أن

 ، اةتويات الرىة  هو أحد العوامل القادرل بل  التلبي بح  )الزواجي(التواصةل 

 أول   اب بوجين 
ز
والت ير ال س  حصةةةةةةةل في،ا لدى الأفراد اب بوجين، وااصةةةةةةةة

ا.
ز
 حد  

لت  تال  الدراسةةةةةةةةةةة أن ماةةةةةةةةةةتوى الارب  لدى اب بوجين   )الزواجي(ب ا

ا بت ير ا  ل ، وبةةدد سةةةةةةةةةةةةةنوات   الااتصةةةةةةةةةةةةةةةادس حةةان   الزواج، واباةةةةةةةةةةةةةتوى تبعةةز

ا، ويحاؤ تتاةةةةةةةةةةةةةير هةة ه النل اةةة شف  أن الأز 
ز
واج وبل  ااتلاف بةةدد متوسةةةةةةةةةةةةةطةة

الااتصةةةةةةةةةةةةةةةةةادس  واباةةةةةةةةةةةةةتوى  فةةةةةعن،م  حرون بحاحوبةةةةةة مؤ   ،سةةةةةةةةةةةةةنوات الزواج، 

والتي اد تيدس شف  ارتتا  ماةةةةةةةتويات   ،الظروف التي تع رض ح اا،حا الزوج ة

الطرف لةةةةةةدى  الارب   ،نيالضةةةةةةةةةةةةة و   حةةةةةةدوا ماةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةةات مؤ  شف   محةةةةةةا  يدس 
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القدرة التنبؤية لأساليب الحياة، والتواصل )الزواجي( وبعض اضطرابات الشخصية في الكرب  

 )الزواجي( لدى عينة من الأزواج 

 

ج ة، التي تلشةةةة   هو جز  مؤ العلااة الزو  )الزواجي(ب م،م. فالارب   )الزواجي(

يواج ان الال ا  و  ل اة ماحوبة مؤ ابواات التي  حر ر،ا الال ا الطرفان، 

واد ااتاتت  ل اة ه ه   .صةةةةةةةةةةعوبة في التعامل مع ما  لشةةةةةةةةةة  ب م،حا مؤ الاف

التي أشةةةةةةةارت  تالا ا شف    ،(Aromaa, 2016الدراسةةةةةةةة مع دراسةةةةةةةة أروما )

 لدى الأزواج. )الزواجي(ارتتا  ماتوى الارب 

ا  دعوت ا ما  ظرز لأن ماةةةةةةةةتويات التواصةةةةةةةةل    ه ه النل اة متاج ة  وبز

لدى ب نة الدراسة حا ت مرتتعة، شذ ب لت دراسة لا  ات و ا ن ا  )الزواجي(

(Langat & Njenga, 2015  شف التي تيدس  العوامةةةةةةل  أحةةةةةةد  أن  شف    )

، وفي ه ا )الزواجي(هو تد ز ماةةةةةةةةةةتويات التواصةةةةةةةةةةل   )الزواجي(حدوا الارب 

ا لدى ب نة   ،)الزواجي(الاةةةةةةةةةةةةة اا  حاؤ القول ب ن التواصةةةةةةةةةةةةةل   ولن حان مرتتعز

، شذ  ا وبنا ز ا ش ااب ز ن التواصةةةةةةةةةةل  ير التعال بين ش الدراسةةةةةةةةةةة فقد لا  نون دالحز

حةةةةةةدوا الارب   شف   تيدس  التي  العوامةةةةةةل  أحةةةةةةد  الأمر )الزواجي(الزوجين هو   ،

لةدى ب نةة   زواجي()الالة س  تاةةةةةةةةةةةةةر وجود ماةةةةةةةةةةةةةتويةات متوسةةةةةةةةةةةةةطةة مؤ الارب 

 الدراسة.

ن وفي ظةةل العلااةةة يأن الزوج بةةابتبةةارويحاؤ تتاةةةةةةةةةةةةةير هةة ه النل اةةة  

ا ما تنون   الزوج ة ف حا  رتبطان ببعضةةةةةةةةةةةةة حا في العد د مؤ الأمور، والتي  البز

ا لأن لنل فرد طب عة وطريقة تتاير و ظرل  ،تصوراا،حا  حوها م تاتة، و ظرز

ا ما تنون م تاتة بؤ الطرف اي  ار، فعن ه ا الأمر اد  يدس شف  حدوا  البز

بعض ا خلافات بين الزوجين، باةةةةةةةةة   التعارض ا  اصةةةةةةةةةل في وج ات النظر  

والأفنار، وه ا الأمر  يدس شف  حصةةةةةةول ماحوبة مؤ الاضةةةةةةطرابات في ا   ال 

ا لا تصةةةةةل ر،حا شف  شن،ا  العلااة الزوج ة )  & Garciaالزوج ة، والتي  البز

Umberson, 2019.) 

ا با يع رض الزوجان مؤ ضةة و  سةةوا ز بل  ماةةتوى العحل أو و ظرز 

العالاة، وما اد تحر ب  العالاة مؤ ظروف ااتصةةةةةةةةةةةةةاد ة واجتحاب ة صةةةةةةةةةةةةةعبة، 

الةةةة س  فقةةةةد  تولةةةةد لةةةةد ،حةةةةا ماةةةةةةةةةةةةةتويةةةةات مؤ القاق والتوتر والضةةةةةةةةةةةةة ا، الأمر 

 ةةةدفع حةةةا شف  تتري  ةةةا في الطرف ايار، وهةةة ا الأمر  يدس شف  حةةةدوا  مياةةةت 

 ، وال س لا ياتحر أاره لت رل طوياة.اجي()الزو لاارب 

ا لأن اي تحع الأرد ز هو ماتحع شسلامز ا ما  ،و ظرز ا   ال  تبن ف البز

بين طرفين م تاتين في الطبةةةةا  والشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةات وطرا التتاير،  الزوج ةةةةة 

ا ما  واج ان صةةةةةةةةةعوبة في يول ل  فعن الزوج ن وفي بدا ة ا   ال الزوج ة  البز

ا  ةةةد ةةةدل، وبل  الااتلاف في طب عةةةة شةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةة  التةةة اام مع  حا ا   ةةةا ل 

 الطرف ايار، بالإضافة شف  التروا ا  ا ة والوجدا  ة ب م،حا.

، (2013وت تات  تال  ه ه الدراسةةةةةةةةةةةة مع  تال  دراسةةةةةةةةةةةة  ويبات )

مرتتع لةةةدى اب بوجين. كحةةةا   )الزواجي(التي أشةةةةةةةةةةةةةةةارت شف  أن ماةةةةةةةةةةةةةتوى الارب  

أشةارت شف   يالت (2015ؤ زااي )با ت تات  ل اة الدراسةة مع  ل اة دراسةة  

 لدى الزوجات من تضة. )الزواجي(أن ماتويات الارب 

وأسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةال   )الزواجي(وب لةت  تةال  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن )التواصةةةةةةةةةةةةةةل  

ابيذس و حا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةة ة الوسةةةةةةةةواسةةةةةةةة ة وأسةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل(  -ابتحام 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةرت ما  اةةةة ت  ) ير . ويحاؤ تتاةةةة )الزواجي(%( مؤ التبا ؤ في الارب 55فاةةةةس

ومةةا  ت ااةة  مؤ اةةدرل بل    )الزواجي(شف  أن التواصةةةةةةةةةةةةةةةل  بةةالنظر هةة ه النل اةةة  

ف و  الاسةةةةةةةةةةةةةتحةةةةةا  والتعبير الارب  ،  ا  ةةةةةد مؤ  اب حةةةةةة في  العوامةةةةةل  أحةةةةةد  يعةةةةةد 

ا بةا  حققة  مؤ اةدرل بل   قةل الرسةةةةةةةةةةةةةةالةل و في ا   ةال الزوج ةة،    )الزواجي(  ظرز

 وابعا ز بين الزوجين وتوض س وج ات النظر ايختاتة.

 & ,Lavner, Karneyيشةةةةةةةةةةةةةير لافنةةدر وحةةار ز وبرادبرس )  كحةةا

Bradbury, 2016  التعةال متن   رل   في   )الزواجي(( شف  أن التواصةةةةةةةةةةةةةل

، فالتواصةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(ماةةةةةةةةةةةةةتوى  اا  العلااة الزوج ة، وتحق ق الرىةةةةةةةةةةةةة    

مع مةةةةا  اةةةةدرل بل  التعةةةةامةةةةل  الزوجين  امتلاك  بين الزوجين  يدس شف   التعةةةةال 

محةةةةا  يدس شف  تحق ق الاسةةةةةةةةةةةةةتقرار الأسةةةةةةةةةةةةةرس، كحةةةةا يع رضةةةةةةةةةةةةة حةةةةا مؤ مواات،  

 لدى اب بوجين 
ز
ا بل  العلااة وأسةةةةةةةاوب ا   ال لد ،حا ااصةةةةةةةة وينعا  ش اابز

ا. شذ 
ز
ا ما تيدس شف  حدوا    )الزواجي(ن أسةةال   التواصةةل  ش حد   الاةةاب ة  البز

ا لاةةةةةةةةةةةةةو  الت م ابتحقق بين الزوجين،  العةةد ةةد مؤ ابشةةةةةةةةةةةةةةةاحةةل الزوج ةةة،  ظرز

وال س  يدس شف  ارتتا  ماةةةةتوى الضةةةة و  النتاةةةة ة التي يعا ز مم،ا الزوجين  

الأمر  يدس   الارب  ش وهةةةةة ا  ارتتةةةةةا  ماةةةةةةةةةةةةةتوى  الةةةةة س  لتةةةةةةةةةةةةة   بين   )الزواجي(ف  

ا بل  الأبنا الزوجين، وال س  نعا  في  ت    وتتتق  تال  ه ه  .الوات سةةةةةابز

التي تشةةةةةةير   ،(Markman etal., 2010الدراسةةةةةةة مع دراسةةةةةةة ماركحان )

وأ    تلب    )الزواجي(شف  وجود ارتبا  اوس بين التواصةةةةل  ير التعال والارب 

 بوجوده. 

كحا  حاؤ تتاةةةةةةةير النل اة شف  أن الأفراد ال  ؤ  لتحون شف  أسةةةةةةةاوب  

ابتحام   التحام بحؤ    –ا   ةةةةةال  اويةةةةةة في  مةةةةةا  تحاا م ر بةةةةةة  ا  ابيذس  ةةةةةالبةةةةةز

حول م،  ل اة الشةةةةةةةةةةةعور ال س  تحاا م ب ن،م  ير اادريؤ أن ياةةةةةةةةةةة طروا بل  

ح ةةاا،م، كحةةا واةةد يعود ذلةة  شف  تةةد ز ماةةةةةةةةةةةةةتويةةات ال قةةة بحؤ حول م، وهةة ا 

الأمر  دفع م شف  أن يعحدوا بل  تنت   حل شةةةةةةةةةةة ي  بطريقد،م ا خاصةةةةةةةةةةةة. وه ا 

بين الزوجين، محةةةا  تا مةةةا  يدس شف  حةةةدوا العةةةد ةةةد مؤ ابشةةةةةةةةةةةةةالا الأمر  ةةةالبةةةز 

ارتتةةةةا  ماةةةةةةةةةةةةةتويةةةةات الارب   الزوج ةةةةة   )الزواجي( يدس شف   بين طرفي العلااةةةةة 

وتتتق هةة ه    . ل اةةة ر بةةة أحةةد الطرفين فرض سةةةةةةةةةةةةة طرتةة  بل  الطرف ايار

( حةةةةةةةازاكة ةتة ةوسةةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةت  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةع   ,.Kazakeviciue etalالةنةلة ةاةةةةةةةة 

سةةةةةةةةةةةةةاوب ابتحام لةةد ةة  ضةةةةةةةةةةةةةعت في م ةةارات حةةل التي تشةةةةةةةةةةةةةير لأن الأ   ،(2013

 مؤ  
ز

ا حان باملا الصةةةةةةةةةةةرابات. وب لت النتال  أن أسةةةةةةةةةةةاوب ا   ال ابدلل أ ضةةةةةةةةةةةز

بوامل التلبي في الارب الزاوجي، ويحاؤ تتاير النل اة شف  أن الأفراد ضحؤ  

ه ا الأسةةةةةةاوب مؤ ا   ال  نو ون اد حظوا الال ح اا،م بل  أسةةةةةةاوب ح ال 

ا  ر بون، فعن،م  رفضةةةةةةون العحل بل  ت  يره  ل اة محدد  حظون الال  بح

الارتبةةةةا  بطرف  ار، أو أن يعحةةةةدوا بل  تقةةةةد م ماحوبةةةةة مؤ التنةةةةازلات في 

 تواعون ا  صةةةةةةةةةةةةةول بل  حةةل مةةا   تاةةةةةةةةةةةةةة  الواةةت  وفي  شطةةار العلااةةة الزوج ةةة،

 )الزواجي(  ر بون ب ، وه ا الأمر اد  يدس شف  حدوا ماةةةةةةةةةتويات مؤ الارب 

)بةةيةةن الةةطةةرفةةيةةن مةةحةةةةةةةا  ةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةرل  اسةةةةةةةةةةةةةةتةةقةةرار  فةةي ماةةةةةةةةةةةةةةتةةوى   & Taylor ةةةةةةةل 

Kottman, 2019.) 

وأشةةةارت  تال  الدراسةةةة شف  أن  حا الشةةةخصةةة ة الوسةةةواسةةة ة حا ت 

ا مؤ بوامل التلبي في الارب    ، وه ا  تتق مع دراسةةةةةةةةةة موفراد)الزواجي(أ ضةةةةةةةةةز

ب ن لأبراض اضةةطراب الشةةخصةة ة   ،(Mofrad et al., 2018) و ارون

، وه ا الأمر يعود شف  ما )الزواجي(لبي في الارب الوسةةةةةةةةواسةةةةةةةة ة القدرل بل  الت

 حتاا  أهةةةةة اب ه ه الشةةةةةخصةةةةة ة مؤ ماةةةةةتويات مرتتعة مؤ القاق، وال س  

شف  اب ةةل  حو النظةةام والةةداةةة والا ضةةةةةةةةةةةةةبةةا ، في سةةةةةةةةةةةةة  ةةل     يعحةةدون مؤ الالةة 

تحق ق التوازن في ح اا،م. ويحاؤ تتاير النل اة شف  أن أه اب الشخص ة  
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ت الاتصةةةةةةةةةةةةةال لد ،م من تضةةةةةةةةةةةةةة، ولا  رون في الوسةةةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةةةة ة تنون ماةةةةةةةةةةةةةتويا

ا بةالر م مؤ أهح تة  في ا   ةال الزوج ةة وهة ا الأمر  يدس   ا م حةز الاتصةةةةةةةةةةةةةةال أمرز

محا  يدس شف  ارتتا   ،شف  ارتتا  ماةةةتويات سةةةو  الت م الناشةةة ة بين الزوجين

 .ب م،حا )الزواجي(ماتويات الارب 

ر ال تي أضةةةةةةةةةةةةةةةةافد،ةةةةا في حين حةةةةا ةةةةت الزيةةةةادل في  اةةةةةةةةةةةةةبةةةةة التبةةةةا ؤ ابتاةةةةةةةةةةةةةس

و حا  ة  اني  ةةةةةةةس الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة التس ابةةةةةةة بؤ و حا  ا   ةةةةةةةال  مت يرات)أسةةةةةةةةةةةةةاوب 

ا بل  ماةةةةةةةةةةتوى ) (، ويحاؤ  01.الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةة ة الابتحاد ة(  ير دالة شحصةةةةةةةةةةال ز

ابةةةةة بؤ، و حا  أن أهةةةةةةةةةةةةة ةةةةةاب أسةةةةةةةةةةةةةاوب ا   ةةةةةال  شف   النل اةةةةةة  تتاةةةةةةةةةةةةةير هةةةةة ه 

ا ما  ح اون  حو الإذبان   الشةةةخصةةة ة التان  ة والشةةةخصةةة ة الابتحاد ة  البز

ا خضةةةةةةةةةةةةةو  شف  اياريؤ مؤ حول م، والابتحاد ابتر  بل  مؤ حول م، وه ا و 

ظةةةةةةل   في  اا راحةةةةةةات  الطرف ايار مؤ  مةةةةةةا  قةةةةةةدمةةةةةة   ابول  شف   ر،م  الأمر  يدس 

ا  )الزواجي(العلااة الزوج ةة، وه ا الأمر  يدس لل ةد مؤ حدوا الارب  ،  ظرز

شف  أن  با  قدم  أهةةةة اب ه ا الأسةةةةاوب مؤ تنازلات، ويحاؤ تتاةةةةير النل اة

اياريؤ وبةةةةةدم  اباةةةةةةةةةةةةةيول ةةةةةة بل   مةةةةةا  ح اون  حو شلقةةةةةا   ا  الت ةةةةةة  ةةةةةالبةةةةةز هةةةةة ه 

الاب راض باةةةةة   ا خوف ال س  حتاا م مؤ فارل الا تصةةةةةال بؤ شةةةةةريا م، 

وه ا الأمر  يدس ر،م شف  الابتحاد الزالد بل  اياريؤ  ل اة بدم القدرل بل  

 شدارل ح اا،م ب  تا م.

 توصياتال
 :راسة،  حاؤ التوص ة بايتزبنا ز بل   تال  الد

ضةةةةةرورل اهتحام ابيسةةةةةاةةةةةات )الزواجي(ل وابيسةةةةةاةةةةةات الأسةةةةةرية بظاهرل   -

الارب )الزواجي(، وبلااد،ةا بة سةةةةةةةةةةةةةةال ة  ا   ةال، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي(،  

واضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة ة، ووضةةةةةةةةةع اطا واسةةةةةةةةة رات ا ات تاةةةةةةةةةد،دف 

 اتض الارب )الزواجي( لدى الأزواج والتصدس ل .

وبنا  برام  تدري  ة تاةةد،دف التواصةةل )الزواجي( لدى ضةةرورل تصةةح م  -

الأزواج ال  ؤ يعا ون مؤ الارب )الزواجي( لا سةةة حا وأن  تال  الدراسةةةة 

كشةةةةةةةةةةةةةتةةت بؤ بلااةةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةةة واويةةة بين التواصةةةةةةةةةةةةةةل )الزواجي( والارب 

)الزواجي(، وك ل  تصةةةةةةةةةةح م وبنا  برام  تدري  ة لل د مؤ اضةةةةةةةةةةطرابات 

 الشخص ة لدى الأزواج.

توج   اهتحام العاماين في ماال الإرشةةةةةةةاد النتسةةةةةةة ي شف  وضةةةةةةةع ا خطو    -

الرل اةةةةةةةةةةةةةةة لطرا الإرشةةةةةةةةةةةةةةاد والعلاج النتسةةةةةةةةةةةةة ي، والتي تلنةاسةةةةةةةةةةةةةة  وطب عةة 

 الشخص ة التي تعا ز مؤ الارب )الزواجي(.

شجرا  ابزيد مؤ الدراسةةةةةةةةات العاح ة حول موضةةةةةةةةو  الدراسةةةةةةةةة ا  افي في   -

سةةةةةةةةات ربطت بشةةةةةةةةنل مباشةةةةةةةةر الب  ات  ير الأرد  ة، ح ى لم تتوافر درا 

 بين ه ه ابت يرات في الب  ة  ير الأرد  ة و درا،ا في الب  ات الأجن  ة.  

 شجرا  دراسات تبين أهم طرا بلاج الارب )الزواجي( لدى الأزواج. -

بقد دورات تدري  ة لتنح ة م ارات التواصل )الزواجي( لدى ابيساات   -

 .التي تعن  بالأسر كحراكز الإصلا  الأسرس 
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