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 (5/5/2019: )، ربه٣ـ اُوجٍٞ(16/2/2019): ربه٣ـ اُز٤َِْ

 

ٍِخص 

ث٘بء َٓز٣ٞبد ٓؼ٤به٣خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ، ئػبكخ ئ٠ُ 

أُوبهٗخ ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ رجؼب ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘، ٝاُظق، ئػبكخ ئ٠ُ ٓؼوكخ كبػ٤ِخ 

ُٝزؾو٤ن مُي . ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

( 11)ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٖٓ  (2200)أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ؽٍٞ اُوبٓخ، ًٝزِخ اُغَْ، ًٝزِخ اُؼؼلاد، ): ٓؾبكظخ ك٢ اُؼلخ اُـوث٤خ، ٝرْ ه٤بً ٓزـ٤واد

َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، َٝٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ 

 (Bioelectrical Impedance)، ٝرْ اٍزقلاّ اُطو٣وخ اٌُٜوٝ ؽ٣ٞ٤خ (اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

 ُو٤بً رو٤ًت اُغَْ، ٝٓؼبكُخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝٓؼبكُخ Tanita DC-360ثبٍزقلاّ عٜبى

ٝرٞطِذ اُلهاٍخ إٔ أُزٍٞؾ . ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُو٤بً اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

اُؾَبث٢ ا٢ٌُِ ػ٘ل ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ ئ٠ُ 

ؽٍٞ اُوبٓخ، ًٝزِخ اُغَْ، ًٝزِخ اُؼؼلاد، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ): ٓزـ٤واد

ػ٘ل اُنًٞه ًبٗذ  (ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، َٝٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

ّ/ ًـ16.67ًْـْ، 15.92، %18.38ًـْ، 20.50ًـْ، 26.99ٍْ، 126.38): ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

، 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

0.97ّ
2

ًـْ، 26.48ٍْ، 125.25: )ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1107.65، 

ّ/ ًـ16.65ًْـْ، 15.15، %20.60ًـْ، 19.61
2

، 0.95ّ 
2

ٝرْ . (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1092.22، 

ث٘بء َٓز٣ٞبد ٓؼ٤به٣خ رجؼب ُِغٌ٘ ٝاُظق، ئػبكخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ 

ثبٍزض٘بء َٗجخ اُشؾّٞ ُٝظبُؼ اُظق الأػ٠ِ، ٝرجؼب ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه ك٢ ع٤ٔغ 

أُزـ٤واد ثبٍزض٘بء َٗجخ اُشؾّٞ ًبٗذ الإٗبس أػ٠ِ، ٝرْ اُزٞطَ ئ٠ُ أهثغ ٓؼبكلاد ُِز٘جإ 

ثو٤بً َٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ثللاُخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ، ًٝبٗذ ًٔب 

((. 1.810)× ( ٓإشو ًزِخ اُغَْ + ))(11.795-) = (%)َٗجخ شؾّٞ اُغَْ  : ٌٍزوىس - :٢ِ٣

(R
2

=0.804.) (RMR)((. 716.466)× ( ٓإشو ًزِخ اُغَْ + ))(266.487)= ٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح

(R
2

× ( ٓإشو ًزِخ اُغَْ + ))(15.413-) = (%)َٗجخ شؾّٞ اُغَْ  :ٌلإٔاز - (.0.766=

(2.163( .))R
2

=0.873.) (RMR)( ٓإشو ًزِخ اُغَْ + ))(257.375)= ٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح ×

(50.126( .))0.741=R
2

الاٍزلبكح ٖٓ أُؼب٤٣و : ٝأٝطذ اُلهاٍخ ثؼلح رٞط٤بد ٖٓ أٜٛٔب (.

اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ًو٤ْ ٓوعؼ٤خ ك٢ ٓزبثؼخ اُ٘ٔٞ ٝاُزـن٣خ ٝأَُ٘خ ٝاُجلاٗخ ٝاُظؾخ ُلٟ 

. اُطِجخ

رو٤ًت اُغَْ، اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ، اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ، : ِفرادُحاٌىٍّاخ اي

. كَِط٤ٖ

 

Abstract 

The purpose of this study was to construct norms of Body 

Composition (PC) and Resting Metabolic Rate (RMR) amongst the 

fourth basic grades in governmental schools in Palestine. Furthermore, it 

aims to determine the differences in PC, RMR, Body Mass Index (BMI), 

and Body Surface Area (BSA) according to the class and gender 

variables. Lastly, it also targets to determine the contribution of BMI in 

predicting Fat Percent (% Fat) and RMR. The sample consisted of 2200 

male and female students from 11 educational governorates in West-

Bank. Tanita DC-360 Bioelectrical impedance analyzer (BIA) was used 

to determine PC, WHO equation to determine RMR and BMI equation 

were used for variable measurement. The results revealed that the means 

of Height (Ht), Body Mass (BM), Lean Body Mass (LBM), % Fat, Body 

Water Mass (BWM), (BMI), BSA and RMR for male were respectively: 

(126.38 cm, 26.99 kg, 20.50 kg, 18.38%, 15.92 kg, 16.67 kg/m
2
, 0.97 m

2
, 

and 1107.22 kcal/day), and for female were respectively: (125.25 cm, 

26.48 kg, 19.61 kg, 20.60%, 15.15 kg, 16.65 kg/m
2
, 0.95 m

2 
and 1092.22 

kcal/day). Furthermore, the results indicated significant differences in all 

2
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

variables between male and female in favor of male except the % Fat in 

favor of female, and according to the class in all variables except the % 

Fat in favor of the higher one. Also, the results contribute in developing 

four models for the prediction of % Fat and RMR, using BMI as 

independent variable, the models were as follow: Male: (%BF) = (-

11.795) + ((BMI)× (1.810)). (R
2 

=0.804). (RMR) kcal/day = (266.487) + 

((BMI) × (716.466)). (R
2 

=0.766). Female: (%BF) = (-15.413) + ((BMI) 

× (2.163)). (R
2 

=0.873). (RMR) kcal/day = (257.375) + ((BMI) × 

(50.126)). (R
2 

=0.741). Based on the findings of the study the researchers 

recommended using the norms as benchmarks to monitor development, 

nutrition, obesity and health among students. 

Keywords: Body Composition, Resting Metabolic Rate, Fourth 

Basic Grades, Palestine. 

 

ِمذِح اٌذساعح وخٍفُرها إٌظشَح 

 ,Katherine) ٓشٌِخ ػب٤ُٔخ ك٢ ًَ ٖٓ اُلٍٝ اُ٘ب٤ٓخ ٝأُزولٓخ Obesityرؼل أَُ٘خ 

etal, 2018) أُٞاػ٤غ اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ ثلهاٍزٜب ك٢ ٍٖ ٓجٌوح ٝرورجؾ ٖٓٝ ،

 ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ Body Composition (BC)ثبَُٔ٘خ، رو٤ًت اُغَْ 

Resting Metabolic Rate (RMR) ٖؽ٤ش أشبه ٍزب٣ ،(Styne,2001) ٚئ٠ُ إٔ ٓب َٗجز 

ٖٓ الأؽلبٍ أطؾبة أَُ٘خ ٣جوٞا ٤٘٤ٍٖٔ ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة، ٝثبُزب٢ُ ٣غت ٓواهجخ % %80-50

. اُزـن٣خ ٝاُ٘شبؽ اُؾو٢ً ٝرؼل٣َ اَُِٞى اُـنائ٢ ُِٞهب٣خ ٖٓ أَُ٘خ ك٢ ٍٖ ٓجٌوح ػ٘ل الأؽلبٍ

٣ؼُوّف ثأٗٚ اُزو٤ًت  (Body Composition) (BC)ترشوُة اٌجغُ  فُّا َرؼٍك

اُزو٤ًت : ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِغَْ، ٖٓ ؽ٤ش ٌٓٞٗبد اُغَْ، ٣ٝٞعل أٍب٤ُت ٓقزِلخ ُزؾل٣لٙ ٜٓ٘ب

، (اُشؾّٞ، اُجوٝر٤ٖ، اٌُوث٤ٛٞلهاد، أُبء، ٝأُؼبكٕ)ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ؽ٤ش ٣شزَٔ اُغَْ ػ٠ِ 

ا٤َُ٘ظ اُشؾ٢ٔ، اُؼؼلاد، الأػؼبء، اُؼظبّ، )ٝاُزو٤ًت اُزشو٣ؾ٢ ؽ٤ش ٣شزَٔ اُغَْ ػ٠ِ 

 (Fat) ؽ٤ش ٣شزَٔ ػ٠ِ اُشؾْ (Behnke)، ٝاُغَْ ٤ًٌٖٗٞٔ ٝكن رو٤َْ (ٌٝٓٞٗبد أفوٟ

 ،LBM (Wilmore& Costill,1994,p 382)) (Lean Body Mass))ٝاُؼؼلاد 

ا٤ٌَُٜ  )(LBM)  ئ٠ُ أٗٚ ٣وُظل ك٢ (Brooks& Fahey, 1984,539)٣ٝش٤و ثوًٌٝ ٝك٢ٜ٤ 

، ٌُٖٝ ٗظواً لإٔ اُؼؼلاد ٢ٛ (اُؼظ٢ٔ، ٝأُبء، ٝاُؼؼلاد، ٝالأَٗغخ اُؼبٓخ، ٝالأػؼبء

. إٌُٔٞ الأٍبً ٣َُزقلّ أُظطِؼ ُِللاُخ ػ٠ِ اُؼؼلاد

 ئ٠ُ أٗٚ ٣غت اُزلو٣ن ث٤ٖ صلاس (Wilmore& Costill,1994,p382)٣ٝش٤و 

 أُورجؾ ثبُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِغَْ، (Body Composition)رو٤ًت اُغَْ : ٓظطِؾبد ٢ٛ

3
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ػؼ٢ِ، ) اُن١ ٣ؼٞك ئ٠ُ اُ٘ٞاؽ٢ اُش٤ٌِخ ُِغَْ ٝاُ٘ٔؾ اُغ٢َٔ (Body Build)ٝث٘بء اُغَْ 

.  ٝاُن١ ٣ؼٞك ئ٠ُ ؽٍٞ ًٝزِخ اُغَْ ػ٘ل اُشقض(Body Size)، ٝؽغْ اُغَْ (ٗؾ٤َ، ٤ٍٖٔ

 ٛٞ (Behnke)ٕ أٍِٞة ئٖٝٓ فلاٍ ػوع الأٍب٤ُت اَُبثوخ ُزؾل٣ل رو٤ًت اُغَْ، ف

الأًضو اٍزقلآب ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُو٣بػ٢، ٝمُي ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٤ٌٖٗٞٓ أٍب٤٤ٍٖ ٛٔب 

اُشؾّٞ ٝاُؼؼلاد، ٝك٢ ؽبُخ رؾل٣ل أ١ ٜٓ٘ٔب ٣زْ رؾل٣ل ا٥فو، ٝهل اٍزقلٓذ أٍب٤ُت ػلح 

 (Hydrostatic Weighing)ُزؾل٣ل رو٤ًت اُغَْ ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ ٓقجو١ ٓضَ ؽو٣وخ الإىاؽخ 

(Fox, et al, 1989, p565) ٝاُطو٣وخ اٌُٜوٝؽ٣ٞ٤خ ،(Bio-electrical Impedance 

Analysis) (Wilmore& Costill,1994,p387) ًٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ ٤ٓلا٢ٗ ػٖ ؽو٣ن ه٤ب ،

، ٝرؾل٣ل ٓإشو ًزِخ (Heyward,1991,p153)ٍٔي ص٘ب٣ب اُلٖٛ، ٝاُو٤بٍبد الاٗضوٝثٞٓزو٣خ 

، ٝك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ىاك اٍزقلاّ اُطو٣وخ Body Mass Index (BMI)اُغَْ 

 ٝرْ اُزؾون ٖٓ طلهٜب ٝصجبرٜب (Bio-electrical Impedance Analysis)اٌُٜوٝؽ٣ٞ٤خ 

 .(Jorge & etal,2018) ُِو٣بػ٤٤ٖ

ئ٠ُ أٗٚ أ٤ٔٛخ رو٤ًت اُغَْ  ((Buskirk,1986 ثٌٍٞوى ٝؽٍٞ أ٤ٔٛخ رو٤ًت اُغَْ أشبه

رٌٖٔ ك٢ أَُبػلح ك٢ رظ٤٘ق الأكواك، ٝكهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝأُغزٔؼبد، ٝٝطق 

اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ ٝاُجِٞؽ ٝاُش٤قٞفخ ٖٓ ؽ٤ش ًٞٗٚ ؽج٤ؼ٢ أّ ؿ٤و ؽج٤ؼ٢، ٝرٞك٤و أٌٍ ٓوعؼ٤خ 

ُلاٍزشبهاد اُـنائ٤خ ٝاُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ، ٝرظ٤٘ق الأٓواع ٓضَ اَُوؽبٕ، ٝهكغ َٓزٟٞ 

 ,Wilmore)٣ٝش٤و ُٝٔٞه ٝآفوٕٝ . ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ، ٝك٤َُ ُِو٣بػ٤٤ٖ اُن٣ٖ ٣َزؼلٕٝ ُِٔ٘بكَخ

، ٝاُغ٤لح ُلأكاء (%6) ئ٠ُ إٔ َٗجخ اُشؾّٞ اُؼوٝه٣خ ُِنًٞه ٣غت إٔ لا روَ ػٖ (1986

%( 25)، ٝؿ٤و أُوجُٞخ أًضو ٖٓ (%25-16)، ٝأُوجُٞخ طؾ٤بً ٖٓ  (%22-12)اُو٣بػ٢ ٖٓ 

َٗجخ اُشؾّٞ اُؼوٝه٣خ  ٣غت إٔ لا روَ ػٖ ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ طبؽجٜب ٤ٍٔ٘ب، ٝثبَُ٘جخ ُلإٗبس كبٕ 

، ٝؿ٤و (%30-18)، ٝأُوجُٞخ طؾ٤بً ٖٓ (%22-12)، ٝاُغ٤لح ُلأكاء اُو٣بػ٢ ٖٓ (8%)

ٝاُز٢ رٌٕٞ طبؽجزٜب ٤ٍٔ٘خ، ٝاُقطٞهح رٌٖٔ ك٢ ى٣بكح َٗجخ اُشؾّٞ  (%30)أُوجُٞخ أًضو ٖٓ 

كٕٝ ٓلاؽظزٜب ػ٘ل الإٗبس  أًضو ٖٓ اُنًٞه كٕٝ ى٣بكح ِٓؾٞظخ ٝفط٤وح ك٢ الإطبثخ ثأٓواع 

 ٣ؼٞك ئ٠ُ إٔ (Cooper,1984)اُوِت ٝاُشوا٤٣ٖ، ٝاَُجت اُوئ٤ٌ ك٢ مُي ًٔب ٣ش٤و ًٞثو 

 كائٔب ػ٘ل الإٗبس أػ٠ِ ٓ٘ٚ ػ٘ل اُنًٞه، ٝثبُزب٢ُ (HDL)َٓزٟٞ اٌَُُٞزوٍٝ اُغ٤ل ٖٓ ٗٞع 

. كوطخ رؼوع الإٗبس ُِ٘ٞثبد اُوِج٤خ ٝأٓواع اُوِت رٌٕٞ أهَ ٖٓ اُنًٞه

 ,Anne)ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ رو٤ًت اُغَْ ػ٘ل الأؽلبٍ، هبٓذ إٓ ٝآفوٕٝ 

etal,2018) ثلهاٍخ ؽٍٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝرو٤ًت اُغَْ ُلٟ الأؽلبٍ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ، ٝرٌٞٗذ 

( 175)مًٞه ٝ  (139) ٍ٘ٞاد، ٝمُي ثٞاهغ 10-9كوكا ٖٓ أػٔبه  (314)ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ًزِخ اُغَْ، ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ): ئٗبس، ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد

 ّ/ًـ16.8ٍْْ، 133.1ًـْ، 30.1: )ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ
 

2
ّ/ ًـ16.9ٍْْ، 133.1ًـْ، 29.9: )ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (ًـ24.7ْ، 16.5%، 

2
، 

. (ًـ23.6ْ، 18.9%
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

 ثلهاٍخ ؽٍٞ رو٤ًت اُغَْ ُلٟ ؽِجخ (Sampriti, etal,2018)ٝهبّ ٍبٓجور٢ ٝآفوٕٝ 

ؽبُجب  (1351)ٍ٘خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  (12-5)أُلاهً ك٢ شوم اُٜ٘ل ٖٓ أػٔبه 

أٗض٠، ًٝبٗذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ رجؼبً ئ٠ُ اُؼٔو  (691)مًو، ٝ (660)ٝؽبُجخ، ٝمُي ثٞاهغ 

ًزِخ اُغَْ، ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ  ): ٝاُغٌ٘ ُو٤بٍبد

ٍْ، 111.77ًـْ، 17.71):  ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا6٢ُُؼٔو  (اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ

ّ/ ًـ14.14ْ
2

ٍْ، 111.52ًـْ، 16.70: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(ًـ15.54ْ، 12.09%، 

ّ/ ًـ13.56ْ
2

 ):  ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا7٢ُ، ُٝؼٔو (ًـ14.54ْ، 13.10%، 

ّ/ ًـ14.23ٍْْ، 115.72ًـْ، 19.11
2

: ، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(ًـ16.81ْ، 11.91%، 

ّ/ ًـ13.97ٍْْ، 117.15ًـْ، 19.191)
2

 ٍ٘ٞاد ػ٘ل 8، ُٝؼٔو (ًـ16.61ْ، 11.79%، 

ّ/ ًـ14.03ٍْْ، 122.09ًـْ، 20.95): اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

 ،11.79% ،

ّ/ ًـ14.02ٍْْ، 120.87ًـْ، 20.055: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(ًـ17.72ْ
2

 ،

ٍْ، 127.09ًـْ، 23.04):  ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا9٢ُ، ُٝؼٔو (ًـ17.72ْ، 13.55%

ّ/ ًـ14.24ْ
2

ٍْ، 126.01ًـْ، 22.83: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(ًـ20.10ْ، 12.45%، 

ّ/ ًـ14.24ْ
2

. ( ًـ19.20ْ، 12.45%، 

 ثلهاٍخ ؽٍٞ ٓ٘ؾ٤٘بد ٓإشو (Mustafa, etal,2016)ٝك٢ ا٣وإ هبّ ٓظطل٠ ٝأفوٕٝ 

ٍ٘خ، ٝرْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ كئز٤ٖ رجؼبً  (18-7)ًزِخ اُغَْ ُلٟ ؽِجخ أُلاهً الإ٣وا٤ٗخ ٖٓ أػٔبه 

ٍ٘خ  (12-7)ٍ٘خ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلئخ  (18-8)ٍ٘خ، ٝاُلئخ اُضب٤ٗخ  (12-7)ُِؼٔو اُلئخ الأ٠ُٝ 

، ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد (4698)، ٝالإٗبس (4505)ٝاُز٢ رٜٔ٘ب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثِؾ ػلك اُنًٞه 

: ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (ًزِخ اُغَْ، ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ): ه٤بٍبد

ّ/ ًـ16.36ٍْْ، 133.2ًـْ، 29.50)
2

ٍْ، 131ًـْ، 27.73: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(

ّ/ ًـ15.89ْ
2

 .)

 ثلهاٍخ ؽٍٞ رو٤ًت اُغَْ ُلٟ الأؽلبٍ (Aguirre, etal,2015)ٝهبّ أعٞه١ ٝآفوٕٝ 

ئٗبس،  (198)مًٞه ٝ (226)ؽللا، ٝمُي ثٞاهغ  (424)ك٢ رش٢ِ٤، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

اُؼٔو، ًٝزِخ اُغَْ، ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، َٝٗجخ شؾّٞ ): ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد

ًـْ، 31.1ٍ٘خ، 8.9: )ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (اُغَْ، ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ

ّ/ ًـ18ٍْْ، 132
2

ًـْ، 27.8ٍ٘خ، 7.9: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(ًـ22.8ْ، 27.6%، 

ّ/ ًـ17.3ٍْْ، 127.1
2

. (ًـ19.3ْ، 30.8%،

ثلهاٍخ ؽٍٞ اُو٤بٍبد الاٗضوٝثٞٓزو٣خ  (Nadia&Parveen,2009)ٝهبٓذ ٗبك٣ب ٝثبهك٤ٖ 

ٍ٘خ ك٢ اُجؾو٣ٖ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  (18-6)ٝرو٤ًت اُغَْ ُلٟ ؽِجخ أُلاهً ٖٓ أػٔبه 

ئٗبس، ًٝبٗذ أُزٍٞطبد  (1326)مًٞه، ٝ  (1268)ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝمُي ثٞاهغ  (2594)ٖٓ 

 6ُؼٔو  (ًزِخ اُغَْ، ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ ): اُؾَبث٤خ رجؼبً ُِؼٔو ٝاُغٌ٘ ُو٤بٍبد

ّ/ ًـ14.3ٍْْ،118ًـْ،20.2): ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

: ، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(

ّ/ ًـ14.8ٍْْ، 118.7ًـْ، 21.1)
2

 ًـْ، 21.5):  ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا7٢ُ، ُٝؼٔو (

ّ/ًـ14.6ٍْْ، 121.5
2

ّ/ ًـ14.9ٍْْ، 120ًـْ، 21.6: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(
2

) ،
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ّ/ًـ15.2ٍْْ، 126ًـْ، 23.7): ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا8٢ُُٝؼٔو 
2

، ٝػ٘ل الإٗبس (

ّ/ ًـ15.9ٍْْ، 125.4ًـْ، 24.8): ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

 ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ 9، ُٝؼٔو (

ّ/ًـ15.8ٍْْ ، 130.3ًـْ، 27): اُزٞا٢ُ
2

ًـْ، 24.8: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(

ّ/ ًـ16.4ٍْْ، 130.3
2

) ،

 ثلهاٍخ ؽٍٞ اٗزشبه أَُ٘خ ُلٟ اُنًٞه ٖٓ أػٔبه (Al-Hazzaa,2007)ٝهبّ اُٜياع 

ّ ك٢ أُلاهً الاثزلائ٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝثبلاػزٔبك ػ٠ِ أَُؼ 2005-1988ٍ٘خ ث٤ٖ ػب٢ٓ  (6-14)

ًزِخ اُغَْ، : )ؽبُجب ًبٗذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ئ٠ُ ٓزـ٤واد (702) ُؼ٤٘خ هٞآٜب 2005ػبّ 

ػ٠ِ  (ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ

ّ/ ًـ18ٍْْ، 133.6ًـْ، 32.9): اُزٞا٢ُ
2

، ٝٝطِذ َٗجخ اٗزشبه (ًـ25.5ْ، 19.7%، 

%(. 24.5)أَُ٘خ ُٜنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ ئ٠ُ 

 (RMR( )Resting Metabolic Rate)وفُّا َرؼٍك تاٌرّصًُ اٌغزائٍ خلاي اٌشادح 
٣ؼوف ثأٗٚ اُطبهخ اُلاىٓخ ُؼَٔ أعٜيح اُغَْ أص٘بء اُواؽخ، ٣ٝؼل إٌُٔٞ الأٍبً ٖٓ اُطبهخ 

ٖٓ اُطبهخ ا٤ٌُِخ ا٤ٓٞ٤ُخ   (%60-50)ا٤ٓٞ٤ُخ أَُزٌِٜخ ػ٘ل اُشقض ؽ٤ش رزواٝػ َٗجزٚ ٓب ث٤ٖ 

ث٤٘ٔب ٣وٟ ٛب٣ٞهك  (Bertini et al., 1999)ػ٘ل الأؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ثور٢٘٤ ٝآفوٕٝ 

(Heyward, 1991)  ٖاُطبهخ اُلاىٓخ ُِشقض ٤ٓٞ٣ب ٣ٝؼزٔل  (%70-50)أٗٚ ٣زواٝػ ث٤ ٖٓ

 ZiMian, et)مُي ػ٠ِ َٓزٟٞ الأٗشطخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُشقض، ٣ٝوٟ ىا٣ٖٔ ٝآفوٕٝ 

al,2001) ٝشٞري ( Schutze, 1997)  َُٝٝٔٞه ًٍٝٞز(Wilmore & Costill, 1994 )

ٖٓ ئعٔب٢ُ اُطبهخ اُز٢ ٣َزٌِٜٜب اُلوك ٤ٓٞ٣ب، ٝػبكح رزواٝػ ث٤ٖ  (%75-60)أٗٚ ٣شٌَ ٓب َٗجزٚ 

 ثأٗٚ ٣زواٝػ ث٤ٖ (Nilüfer, etal,2017)٤ٓٞ٣ب، ٣ٝوٟ ِٗٞكو ٝآفوٕٝ/ ٍؼوح  (1200-2400)

(60-70 .)%

 ٣شٌَ اَُ٘جخ اٌُجوٟ ٖٓ اُطبهخ أَُزٌِٜخ ٤ٓٞ٣بً رظٜو أ٤ٔٛزٚ ك٢ (RMR)ٝٗظوا لإ 

اُؼٔو، ٝاُٞهاصخ، : ٜٓ٘ب (RMR)رٞع٤ٚ اُزـن٣خ ٝاُ٘ٔٞ ُلٟ الأكواك، ٣ٝٞعل ػلح ػٞآَ رإصو ك٢

َٝٓزٟٞ اُٜوٓٞٗبد، ٝاُؼوم، ٝرو٤ًت اُغَْ، ٝاُغٌ٘، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼٔو أشبهد كهاٍخ 

(Speakman& Westerterp 2010) ٝكهاٍخ (Kyle, etal,2001) إٔ اُزأص٤و ٣ؼٞك ئ٠ُ 

 ٝى٣بكح ًزِخ َٝٗجخ (Fat Free Mass)(FFM)اُ٘وض ك٢ ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ 

رج٤ٖ اُ٘وظبٕ  ((Speakman & Westerterp,2010اُشؾّٞ ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو، كل٢ كهاٍخ 

ٍ٘خ ػ٘ل اُنًٞه، ٝأظٜود / ًـ0.42ٍْ٘خ ػ٘ل الإٗبس ٝ /ًـ0.13ْ (FFM) ٍ٘خ ك٢ 52ثؼل 

 ثَ٘جخ (FFM) ٍ٘خ كبًضو ًبٕ اُ٘وظبٕ ك٢ 75 أٗٚ ك٢ ػٔو (Kyle, etal,2001)ٗزبئظ كهاٍخ 

.  ٍ٘خ ٖٓ ًلا اُغ34ٖ٤َ٘-18ػ٘ل الإٗبس ٓوبهٗخ ثؼٔو  (%9.7)ػ٘ل اُنًٞه َٝٗجخ  (11.8%)

 ئ٠ُ أٗٚ ثؼل ػجؾ (Bouchard, et al, 1989)أشبه  (RMR)ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبصو اُٞهاصخ ك٢

رأص٤و اُؼٔو، ٝاُغٌ٘، ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ ُلٟ الأكواك أُزطبثو٤ٖ ٖٓ ث٣ٞؼخ 

، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثَٔزٟٞ اُٜوٓٞٗبد (RMR)ٖٓ %40ٝاؽلح، رج٤ٖ إٔ اُٞهاصخ رلَو ٓب َٗجزٚ 

ٝثبُزؾل٣ل اُٜوٓٞٗبد أُزؼِوخ ثبُـلح اُلهه٤خ ٝثبُزؾل٣ل ٛوٕٓٞ اُض٤و٤ًَٖٝ ٝػلاهزٚ ثبُزٔض٤َ 

 (Pandit, et al, 2017)، ئػبكخ ئ٠ُ ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ (Marzullo, et al, 2018)اُـنائ٢ 
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

 ٖٓ فلاٍ ى٣بكح أَُ٘خ، ٝاُؼلاهخ ػ٤ٌَخ (RMR)اُن١ ٣ؼل ٗزبط ُغ٤ٖ أَُ٘خ رؼل ماد رأص٤و ك٢ 

. (RMR)ث٤ٖ أَُ٘خ ٝ

 ئ٠ُ (Foster, et al, 1997)ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثزأص٤و اُؼوم ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ  أشبهد كهاٍخ 

 ػ٘ل الإٗبس ك٢ اُوٞهبى أكؼَ ٖٓ الإٗبس ك٢ أٓو٤ٌ٣ب ٖٓ أطَ ئكو٣و٢، ٝك٤ٔب ٣زؼِن (RMR)إٔ 

 ٝثبُزؾل٣ل ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ (RMR)ك٢ رو٤ًت اُغَْ، ٣ؼل ٖٓ اًضو اُؼٞآَ رأص٤وا ك٢ 

  ئ٠ُ (Molnar&Schutz,1997)ؽ٤ش أصجزذ كهاٍخ (Fat Free Mass)  (FFM)اُشؾّٞ 

 (Sparti, et al,1997)، ٝك٢ كهاٍخ أفوٟ ئ٠ُ (RMR)ٖٓ  (%79.8)أٜٗب كَود ٓب َٗجزٚ 

 رلَو ٓب َٗجزٚ (FFM)ثٔؼ٠٘ إٔ  (0.83)ئ٠ُ  (RMR) ٝ (FFM)ٝطَ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه ث٤ٖ 

(83%)  ٖٓ(RMR) ٕٝٝك٢ كهاٍخ اه٤ٍو٣ٞ ٝآفو ،(Arciero, et al., 1993)  َٝط

٣لَو ٓب  ((FFMأ١ إٔ  (0.84)ئ٠ُ  (RMR)ك٢  ((FFMٓؼبَٓ الاٗؾلاه ُِولهح اُز٘جئ٤خ 

، ؽ٤ش أشبه ٓي اهكٍ ٝافوٕٝ (BSA)أ٣ؼب َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ . (RMR)ٖٓ  (%84)َٗجزٚ 

(McArdle, et al., 1986)  35)٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ  ( ٍ٘خ40-20)ئ٠ُ إٔ الأشقبص ٖٓ ػٔو-

ٍؼوح ٌَُ ٓزو ٓوثغ ٖٓ َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ ك٢ اَُبػخ، ٝأٍوع اُطوم اُزوو٣ج٤خ ُؾَبة  (38

((RMRُِشقض رٌٕٞ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢  :

((RMR ( ٍبػخ24×  35× َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ )= ٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح .

 ,Da) ك٢ كهاٍخ كا ٝآفوٕٝ RMR))ٝٝطَ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ ٝ 

et al, 2018) (. 0.81) ئ٠ُ

 ,.McArdle et al)٣وٟ ٓي اهكٍ ٝآفوٕٝ  (RMR)ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثزأص٤و اُغٌ٘ ك٢ 

ٖٓ اَُؼواد  (%10-5)ثَ٘جخ رزواٝػ ث٤ٖ  (RMR)إٔ الإٗبس كائٔب أهَ ٖٓ اُنًٞه ك٢  (1986

 ُل٣ٜٖ (LBW)أَُزٌِٜخ ٤ٓٞ٣ب ثَجت ى٣بكح َٗجخ اُشؾّٞ ػ٘ل الإٗبس، ٝٗوض ًزِخ اُؼؼلاد 

ٓوبهٗخ ثبُنًٞه، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص ثؼل ٍٖ اُجِٞؽ، أٓب هجَ ٍٖ اُجِٞؽ رٌٕٞ اُلوٝهبد 

ث٤ٖ اُنًٞه  (RMR)ٝرإًل ػ٠ِ مُي أ٣ؼب اُلهاٍبد اُز٢ رْ ئعواؤٛب ُِٔوبهٗخ ك٢ . ػئ٤ِخ

، كو٣وٝ ٝآفوٕٝ (Arciero et al., 1993)ٝالإٗبس ٓضَ كهاٍبد ًَ ٖٓ اه٤ٍوٝ ٝآفوٕٝ 

(Ferraro   et al., 1992)  ٕٝكٞٗزل٤ب٢ُ ٝآفو ،(Fontivieille et al., 1992) ٕعٞها ،

، ؽ٤ش (Griffiths et al., 1990)، عوكنى ٝآفوٕٝ (,Goran et al., 1994)ٝآفوٕٝ 

أعٔؼذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ إٔ اُنًٞه كائٔب أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس ك٢ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ 

٤ٓٞ٣ب ػ٘ل اُنًٞه ػٜ٘ب ػ٘ل الإٗبس، /ٍؼوح (600-500)ٝرزواٝػ اُي٣بكح ث٤ٖ  (RMR)اُواؽخ 

ٝاُزل٤َواد ك٢ أٍجبة مُي ٓزجب٣٘خ ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ ٓورجؾ ثي٣بكح ؽغْ ًٝزِخ اُؼؼلاد ػ٘ل اُنًٞه 

ٓوبهٗخ ثبلإٗبس ٝاُن١ ٣وبثِٚ ى٣بكح ك٢ َٗجخ اُشؾّٞ ػ٘ل الإٗبس ٓوبثِخ ثبُنًٞه، ٣ٝإًل ػ٠ِ مُي 

ٖٓ  (%30-20)ثإٔ اُؼؼلاد رَزِٜي ٓب َٗجزٚ  (Zurlo et al., 1990)ىٝهاُٞ ٝآفوٕٝ 

اُو٤ٔخ ا٤ٌُِخ ُِزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ، ٝاُجؼغ ٣وٟ إٔ اُ٘ؼظ ٝاُلوٝهبد اُغ٤َ٘خ ث٤ٖ 

، ٣ٝؼيٝ آفوٕٝ (Griffiths et al., 1990)اُغ٤َٖ٘ ٖٓ الأٍجبة ك٢ مُي عوكنى ٝآفوٕٝ 

 Ferraro)ػ٘ل اُنًٞه ػ٘ٚ ػ٘ل الإٗبس كو٣وٝ ٝآفوٕٝ  (Steroids)مُي ئ٠ُ ى٣بكح اَُز٤و٣ٝل 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

et al., 1992) ٝاُجؼغ ٣ؼيٝ مُي ُلٝهح اُطٔش ٝػلّ اٗزظبٜٓب ػ٘ل الإٗبس ث٤وى ،

. (Berman, et al,1999) ، ث٤وٓبٕ ٝآفوٕٝ (Pirk, et al,  1999)ٝآفوٕٝ

هبٓذ ربًٞه ٝعٞربّ ػ٘ل الأؽلبٍ  (RMR)ٖٝٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ 

(Thakur & Gautam,2016) ٟثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ رؾل٣ل اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُل 

ؽبُت  (300)ٍ٘خ ك٢ أُلاهً اُٜ٘ل٣خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  (18-5)اُنًٞه ٖٓ أػٔبه 

 ك٢ ٍٝؾ اُٜ٘ل، ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ (Sagar)ٖٓ ٓ٘طوخ ٍبعبه 

، 818.10: )ٍ٘ٞاد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (9  ٝ 8، 7، 6)٤ٓٞ٣ب ػ٘ل أػٔبه / ٍؼوح (RMR)اُواؽخ

858.30 ،902.60 ٝ ،946.00 .)

-3.5) ك٢ كهاٍخ ػ٠ِ الأؽلبٍ ٖٓ ػٔو (Goran,etal,1994)ٝهبّ عٞهإ ٝآفوٕٝ 

، (FFM)ٍ٘خ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ٝمُي ثٜلف رؾل٣ل أًضو اُؼٞآَ هلهح ك٢ رل٤َو  (7.5

ػ٘ل  (RMR)، ًٝبٕ (RMR)ٖٓ  (%63) كَود ٓب َٗجزٚ (FFM)ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ 

.    (FFM)ًـْ ٖٓ /ٍؼوح (53)اُنًٞه 

ك٢ ػٞء ٓب ٍجن رج٤ٖ أ٤ٔٛخ كهاٍخ ٓضَ ٛنٙ أُزـ٤واد ُطِجخ أُلاهً ك٢ اُظلٞف 

الأهثؼخ الأ٠ُٝ، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص ثَجت ػلّ رٞكو ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ؽٍٞ ٛنٙ أُزـ٤واد 

ثبُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛزٜب اُظؾ٤خ ُِطِجخ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٔٞ ٝرٞع٤ٚ اُزـن٣خ ٝػجؾ أَُ٘خ، ٝٛنا ٣إًل 

. ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ئعواء ٓضَ ٛنٙ اُلهاٍخ

أهُّح اٌذساعح 

 ػ٠ِ أٜٗب ه٤ْ ٓوعؼ٤خ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب رو٤٤ْ أكاء (Standards) (Norms)رؼُوّف أُؼب٤٣و 

 ,Baumgartner & Jackson)اُلوك ثبَُ٘جخ لأكاء ا٥فو٣ٖ ٝرؾل٣ل َٓزٞاٙ ك٢ ػٞء ٛنٙ اُو٤ْ 

1987, p 7)ٖٓ ًَ ٝر٘جغ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ؽ٤ش ٣زلن ، :

، ٤ًوً٘لاٍ ٝآفوٕٝ (Baumgartner & Jackson, 1987)ثغٔبهر٘و ٝعبًَٕٞ 

(Kirkendall, et.al, 1987)
 

ػ٠ِ إٔ اُٞظبئق ٝأُٜبّ اُوئ٤َخ ُِو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ 

اُو٣بػ٤خ رشزَٔ ػ٠ِ ٓؼوكخ اُزؾظ٤َ، ٝئصبهح اُلاكؼ٤خ، ٝرو٣ْٞ اُجوآظ، ٝاُزشق٤ض، ٝالاٗزوبء 

ٖٓ ٛ٘ب ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ . اُو٣بػ٢، ٝاُز٘جإ، ٝاُزظ٤٘ق، ٝٝػغ اُلهعبد، ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ

اُؾب٤ُخ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُؼب٤٣و ٝث٘بؤٛب، ئػبكخ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ أُزـ٤واد أُوبٍخ، ٝاُؼ٤٘خ أُطجن ػ٤ِٜب، 

: ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ثبُ٘وبؽ ا٥ر٤خ

رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ الأ٠ُٝ اُز٢ ٣زْ ئعواؤٛب ػ٠ِ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢  .1

أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ، ٝثبُزب٢ُ ٍٞف رَْٜ ك٢ رؾل٣ل َٓزٟٞ ه٤بٍبد رو٤ًت 

اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُطِجخ، ٝث٘بء َٓز٣ٞبد ٓؼ٤به٣خ ُٜب، ُزٞك٤و ه٤ْ 

ٓوعؼ٤خ رَْٜ ك٢ ئكبكح اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه، ٝالأؽجبء، 

 .ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ أُغبٍ
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

٣ٞعل ئعٔبع ٖٓ هجَ ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ ٓشٌِخ أَُ٘خ ػب٤ُٔخ، ٖٝٓ أُزـ٤واد اُز٢  .2

رورجؾ ك٤ٜب رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ، ٖٝٓ اُظؼٞثبد ك٢ ه٤بً ٓضَ 

ٛنٙ أُزـ٤واد ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػلّ رٞكو أعٜيح اُو٤بً اُؾل٣ضخ، ٝك٢ ظَ رٞكو ػ٠ِ عٜبى 

(Tanita DC-360) ٚٝرٞكو ه٤ْ ٓوبٍخ رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزٞطَ ئ٠ُ ٓؼبكلاد ر٘جإ٣ 

 .٣ََٜ اٍزقلآٜب ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٝاُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ك٢ أُغبٍ

رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رؾل٣ل َٓز٣ٞبد اُ٘ٔٞ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِٔزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ ك٢  .3

 .اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ٖٝٓ ًلا اُغ٤َٖ٘

 .رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رؾل٣ل رأص٤و اُغٌ٘ ٝاُظق ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ .4

رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رؾل٣ل ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ثَ٘جخ شؾّٞ  .5

اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً 

 .اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ

٣زٞهغ ٖٓ فلاٍ الإؽبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ ٝٗزبئغٜب، ٝئعواءارٜب ئكبكح اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ك٢  .6

. أُغبٍ ٖٓ فلاٍ ئعواء ثؾٞس عل٣لح

ِشىٍح اٌذساعح 

ؽظ٢ ٓٞػٞع كهاٍخ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ ُلٟ الأؽلبٍ ثلهعخ ًج٤وح ك٢ اُلٍٝ 

الأع٘ج٤خ ٝثؼغ اُلٍٝ اُؼوث٤خ، ث٤٘ٔب ُْ ٣ؾع ثبُلهاٍخ ٝاُجؾش ك٢ كَِط٤ٖ، ٣ٝٞعل ٗوض ك٢ 

أُؼِٞٓبد ك٢ ٛنا أُٞػٞع، ٝأ٣٘ٔب ٣ٞعل ٗوض رظٜو اُؾبعخ ُِلهاٍخ ٝاُجؾش، ٖٓ ٛ٘ب ظٜود 

ٓشٌِخ اُلهاٍخ ُلٟ اُجبؽضبٕ، ٢ٌُ رٌٕٞ كهاٍخ هائلح ك٢ أُغبٍ، ٝثبُزؾل٣ل ٣ٌٖٔ ئ٣غبى ٓشٌِخ 

 :اُلهاٍخ ك٢ الإعبثخ ػٖ اُزَبؤلاد ا٥ر٤خ

ٓب َٓزٟٞ ٝٓؼلٍ اُ٘ٔٞ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف  .1

الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ؟ ٝٓب أَُز٣ٞبد أُؼ٤به٣خ ُِٔزـ٤واد ه٤ل 

 اُلهاٍخ رجؼبً ئ٠ُ اُظلٞف؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ  .2

ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ 

 ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب؟

ٓب ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ثَ٘جخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ  .3

 اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ؟

أهذاف اٌذساعح 

عؼد اٌذساعح إًٌ ذذمُك الأهذاف اِذُح 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

رؾل٣ل َٓزٟٞ ٝٓؼلٍ اُ٘ٔٞ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ  .1

اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ، ٝث٘بء َٓز٣ٞبد ٓؼ٤به٣خ 

. ُِٔزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ رجؼبً ئ٠ُ اُظلٞف

ك٢ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف اُزؼوف ئ٠ُ اُلوٝم  .2

الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق 

 .ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب

 رؾل٣ل ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ثَ٘جخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢  .3

. فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ

دذود اٌذساعح 

 ٌؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ُِنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ :اٌذذ اٌثشش 

. ٖٓ كُٝخ كَِط٤ٖ- اُؼلخ اُـوث٤خ

 ٍٔأُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظبد اُؼلخ اُـوث٤خ:اٌذذ اٌّىا  .

 ٍٔ2018/2019 اُلظَ اُلها٢ٍ أُله٢ٍ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ أُله٢ٍ :اٌذذ اٌضِا .

اٌطشَمح والإجشاءاخ 

ِٕهج اٌذساعح 

اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأؽل طٞهح اُلهاٍخ اُزؾ٤ِ٤ِخ ربهح، ٝاُلهاٍخ الاهرجبؽ٤خ ربهح 

. أفوٟ ٗظواً ُٔلاءٓزٚ لأؿواع اُلهاٍخ

ِجرّغ وػُٕح اٌذساعح 

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ع٤ٔغ 

ٓؾبكظبد اُؼلخ اُـوث٤خ ٖٓ كُٝخ كَِط٤ٖ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ٝكن ٍغلاد ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 

مًٞه، ٝ  (98994)ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝمُي ثٞاهغ  (196779 )2018/2019ُِؼبّ أُله٢ٍ 

. ٣ج٤ٖ ٓغزٔغ اُلهاٍخ (1)ئٗبس، ٝاُغلٍٝ ههْ  (97785)

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ٓقزِق أُؾبكظبد اُلَِط٤٘٤خ، ٝرٔضَ  (2200)ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ، ٝٗظوا لإ أُغزٔغ ٓزغبٌٗ ٝاُظوٝف ٓزوبهثخ رؼل  (%1.11)ٓب َٗجزٚ 

ؽبُجب  (200)ػشٞائ٤خ ثٞاهغ – اُؼ٤٘خ ٓٔضِخ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ، ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ ؽجو٤خ 

ٌَُ طق،  (550)ٝؽبُجخ ٖٓ ًَ ٓؾبكظخ، ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ثٞاهغ 

. ئٗبس (275)مًٞه، ٝ  (275)
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

رٞى٣غ أكواك ٓغزٔغ اُلهاٍخ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤واد أُؾبكظخ ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ (: 1)جذوي 

. (196779= ٕ)ٝاُغٌ٘ 

اٌّذافظح 
اٌصف اٌشاتغ اٌصف اٌصاٌس اٌصف اٌصأٍ اٌصف الأوي 

إٔاز روىس إٔاز روىس إٔاز روىس إٔاز روىس 

 1088 1113 1098 1127 1020 1025 917 953اُولً 

 2588 2643 2669 2706 2556 2585 2473 2549 هاّ الله

 217 165 197 155 159 158 175 162 أه٣ؾب

 1570 1656 1718 1665 1546 1608 1581 1610 ث٤ذ ُؾْ

 8135 8370 8287 8611 8006 8167 8280 8360 اُق٤َِ

 3355 3382 3429 3365 3246 3080 3139 3045 ٗبثٌِ

 1206 1216 1243 1289 1205 1144 1192 1207 هِو٤ِ٤خ

 602 644 634 673 600 671 675 666 ؽٞثبً

 888 874 928 892 886 848 863 884 ٍِل٤ذ

 1844 1783 1781 1815 1757 1767 1648 1736 ؽٌُٞوّ

 3061 3130 3154 3214 3041 3103 3343 3178 ع٤ٖ٘

 24554 24976 25138 25512 24022 24156 24071 24350 اٌّجّىع

 طاٌثح (97785 )4 – 1إٔاز  طاٌة (98994 )4 – 1روىس  الإجّاٌٍ

. ٣ج٤ٖ فظبئض ػ٤٘خ اُلهاٍخ (2)ٝاُغلٍٝ ههْ 

 .(2200=ٕ)أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُقظبئض ػ٤٘خ اُلهاٍخ (: 2)جذوي 

اٌّرغُشاخ اٌجٕظ 
( 6)الأوي 

عٕىاخ 

( 7)اٌصأٍ 

عٕىاخ 

( 8)اٌصاٌس 

عٕىاخ 

( 9)اٌشاتغ 

عٕىاخ 
اٌىٍٍ 

روىس 

1100 

ؽٍٞ اُوبٓخ 

(ٍْ) 

117.78

±5.29 

123.74±

5.26 

129.37±

5.66 

134.61±

6.29 

126.38

±8.44 

ًزِخ اُغَْ 

 (ًـْ)

22.25±

3.96 

25.10±

5.05 

28.30±

6.69 

32.31±

7.65 

26.99±

7.08 

إٔاز 

1100 

ؽٍٞ اُوبٓخ 

(ٍْ) 

116.40

±5.28 

121.96±

5.89 

128.63±

6.26 

134.03±

5.96 

125.25

±8.87 

ًزِخ اُغَْ 

 (ًـْ)

21.82±

3.91 

24.17±

4.84 

28.27±

6.37 

31.67±

7.64 

26.48±

6.97 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

: أدواخ اٌذساعح والإجشاءاخ اٌؼٍُّح

: ٖٓ أعَ عٔغ اُج٤بٗبد اٍزقلٓذ الأكٝاد ٝالإعواءاد اُزب٤ُخ

الاٍْ، ٝاُغٌ٘، ):  اُز٢ اشزِٔذ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ا٥ر٤خ ٌَُ ؽبُجخ:اعرّاسج جّغ اٌثُأاخ

ٝاُظق، ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ًٝزِخ اُغَْ، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ، 

. (ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

 أٓو٢ٌ٣ اُظ٘غ ٓيٝك ثوٍزب٤ٓزو ُو٤بً اُطٍٞ، :(Detedco)ُِضاْ ُِىأُىٍ ِٓ ٔىع 

ٝمُي لإ اُطٍٞ ٖٓ أُزـ٤واد اُز٢ ٣زْ ري٣ٝل  (اٍْ)ؽ٤ش رْ ه٤بً اُطٍٞ ثلٕٝ ؽناء لأهوة 

.  ك٤ٜب هجَ اُجلء ثو٤بً أُزـ٤واد الأفوٟ(Tanita- DC-360)عٜبى 

ؽ٤ش ٣ؼل ٖٓ الأعٜيح اُؾل٣ضخ الإٌُزو٤ٗٝخ : (Tanita DC-360)جهاص ذأُرا 

(Bioelectric Impedance Analysis)(BIA) كِ٘ل١ اُظ٘غ، ٝاُز٢ رؼزٔل ثو٤بً رو٤ًت 

ث٘بء ػ٠ِ ه٤بً أُبء ك٢ اُغَْ  (َٗجخ اُشؾّٞ، ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ)اُغَْ 

أُٞعٞكح ك٢ الأَٗغخ، ؽ٤ش ًبٕ اُو٤بً ٍبثوبً ٣زطِت ٝػغ (Electrolyte) ٝاُشؾ٘بد 

كهبئن روو٣جبً  (5)ُٝٔلح  (هٍؾ ا٤ُل أّ اٌُبؽَ) ػ٠ِ ٓ٘طوخ اُو٤بً ٍٞاء (Electrodes)ٓغَبد 

(Wilmore & Costill,1994) ُنُي اٍزٔو اُزط٣ٞو ثبلأعٜيح ماد اُظِخ ؽز٠ رْ رط٣ٞو 

 ثلٕٝ الاػزٔبك ػ٠ِ أُغَبد، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ث٤بٕ ُِو٤بٍبد ٝآ٤ُخ اُو٤بً (Tanita DC-360)عٜبى 

: ػ٠ِ اُغٜبى

ٓإشو ًزِخ اُغَْ، ًزِخ اُغَْ، َٗجخ شؾّٞ اُغَْ، )٣زْ ٖٓ فلاٍ اُغٜبى ه٤بً ٓزـ٤واد 

، ثبَُ٘جخ ُو٤بً ًزِخ (ًزِخ شؾّٞ اُغَْ، ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ، ًزِخ ٓبء ك٢ اُغَْ

. ؿْ (10)اُغَْ ٣ٌٕٞ ئ٠ُ أهوة 

: َرىىْ اٌجهاص ِٓ شلاشح أجضاء سئُغح هٍ: ِىىٔاخ اٌجهاص

  هبػلح اُغٜبى ؽ٤ش ٣ٞعل ك٢ أػلاٛب أهثغ هطغ ٓؼل٤ٗخ ُٞػغ اُول٤ٖٓ ثلٕٝ اهرلاء أ١ ش٢ء

 Leg to Leg) أٝ (Foot to Foot)ػ٤ِٜٔب أص٘بء ػ٤ِٔخ اُو٤بً، ُنُي ٣طِن ػ٤ِخ اُجؼغ 

measure) ٕٝع٤ت ٝآفو ،(Jebb, et al, 2000) .

 هبئْ ٣ظَ ث٤ٖ اُوبػلح ُٝٞؽخ أُؼِٞٓبد ُِغٜبى .

  ٍٞاُغٌ٘، اُؼٔو، (ًـْ)ًزِخ أُلاثٌ )ُٞؽخ اُغٜبى ٝاُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ؽ ،

. ، ئػبكخ ئ٠ُ ؽبثؼخ ُ٘زبئظ اُو٤بٍبد أُنًٞهح(ٍْ)اُطٍٞ 

 ٝطِخ ر٤به ًٜوثبئ٢ .

(. 1اٗظو أُِؾن ههْ )
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

: ولذ ذّد خطىاخ اٌمُاط ػٍُه وفك ِا ٍٍَ

 ٝطَ اُلائوح اٌُٜوثبئ٤خ ٝرشـ٤َ اُغٜبى .

  ((ٍْ)ًزِخ أُلاثٌ، اُغٌ٘، اُؼٔو ثبَُ٘خ، اُطٍٞ )ري٣ٝل اُغٜبى ثبُٔؼِٞٓبد ٢ٛٝ .

  اٗزظبه أُلؾٞص ُؾ٤ٖ ئػطبء اُغٜبى ئشبهح ُِظؼٞك ػ٠ِ اُغٜبى(Stand On) .

 ٣ظؼل أُلؾٞص ئ٠ُ اُغٜبى ٝمُي ثٞػغ اُول٤ٖٓ ػ٠ِ اُوطغ أُؼل٤ٗخ ثطٍٞ اُول٤ٖٓ ٓؼب .

  (30)٣جلأ اُغٜبى ثبُؼَٔ ػ٠ِ ئعواء اُزؾ٤َِ ُٔلح  ً . صب٤ٗخ روو٣جب

  َ٣جو٠ أُلؾٞص ػ٠ِ اُغٜبى ؽز٠ ٣زْ ؽجبػخ اُ٘زبئظ ٖٓ هجَ اُغٜبى ئٌُزو٤ٗٝب كٕٝ أ١ رلف

. ُِجبؽضبٕ

  ٍٞكهبئن ٌَُ ٓلؾٞص (3-2)رَزـوم ػ٤ِٔخ اُو٤بً ًٌَ ثٔب ك٤ٜب ه٤بً اُط. 

َ/وغُ(BMI)لُاط ِؤشش ورٍح اٌجغُ 
2

رْ ه٤بٍٚ ٖٓ فلاٍ هَٔخ ًزِخ اُشقض  :

: ثب٤ٌُِٞؿواّ ػ٠ِ ٓوثغ اُطٍٞ ثبُٔزو ٝمُي ٝكن أُؼبكُخ اُزب٤ُخ

(BMI) ًْـ/ّ
2

 (ًـْ)ًزِخ اُغَْ  = 

((ّ)اُطٍٞ )                                                          
2

 

 ,WHO)اٍزقلٓذ ٓؼبكُخ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ :ه٤بً اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ .1

، ٢ٛٝ الأًضو اٍزقلآب (ًـْ)ٍ٘ٞاد ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ًزِخ اُغَْ  (10-3) لأػٔبه  (1985

ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ لأٜٗب ث٤٘ذ ػ٠ِ أػلاك ًج٤وح ٖٝٓ ٓقزِق كٍٝ اُؼبُْ، ٝأُؼبكُخ ًٔب 

٢ِ٣ :

( 2.07 + )(ًزِخ اُغَْ  × 0.0949 )= ٤ٓٞ٣ب / ٍؼوح  (RMR):ٓؼبكُخ اُنًٞه -

( 2.09 + )( ًزِخ اُغَْ ×0.0941)= ٤ٓٞ٣ب / ٍؼوح  (RMR):ٓؼبكُخ الإٗبس -

ك٢ أُلاهً ه٤ل اُلهاٍخ  (10-8)رْ ئعواء ع٤ٔغ اُو٤بٍبد ك٢ اُلزوح اُظجبؽ٤خ ٖٓ اَُبػخ  .2

. ك٢ ع٤ٔغ أُؾبكظبد، ٝهجَ اشزواى اُطِجخ ثأ١ ٓغٜٞك ثل٢ٗ، ٝكٕٝ ر٘بٍٝ ؽؼبّ الإكطبه

ع٤ٔغ الأعٜيح أَُزقلٓخ ك٢ اُو٤بً ٖٓ أُوب٤٣ٌ اَُ٘ج٤خ، ٝطبكهخ ٝصبثزخ، َٝٓزقلٓخ ك٢  .3

أثؾبس ػ٤ِٔخ ٓ٘شٞهح ػب٤ُٔب، ؽ٤ش رواٝػ طلم أُؾي ُزؾل٣ل َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ث٤ٖ 

(Bioelectrical Impedance) ٝؽو٣وخ الإىاؽخ (Hydrostatic Weighing) ٖث٤ 

، ٝأًل ػ٠ِ مُي كهاٍبد (Wilmore & Costill,1994)ًٍٞزَ ُٝٝٔٞه (0.90-0.94)

  ع٤ت ٝآفوٕٝ (Jebb, et al,2000)  (Lisa et al,2003)ًَ ٖٓ ٤ُيا ٝآفوٕٝ 

(Lukaski, et al, 1986) كٝٗبُل ٝعلو١ (Donald & Jeffrey,2003)،  ٍب٢ُٔ ٝ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

(Salmi,2003) ٕٝٝعٞهع٢ ٝآفو ،(Jorge & etal,2018) ٕٝٝك٢َ٣ ٝآفو 

(Daisy, etal,2018)   ٝاُز٢ ث٤٘ذ كبػ٤ِخ(Bioelectric Impedance) (BIA) ًثو٤ب 

 .رو٤ًت اُغَْ

ثؼل عٔغ اُج٤بٗبد أكفِذ ٝؽِِذ ئؽظبئ٤ب ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُوىّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ  .4

، ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓإشو ًزِخ اُغَْ ثبٍزقلاّ اُؾبٍت ٖٓ (SPSS)الاعزٔبػ٤خ 

ٝؽٍٞ  (ًزِخ اُغَْ) ٖٓ فلاٍ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ، اُز٢ رْ ئكفبُٜب ٢ٛٝ  (Compute)أُلفَ

اُوبٓخ، ًٝنُي اُؾبٍ ثبَُ٘جخ ُِزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ، ٝثؼل مُي رْ اُجلء ك٢ ٓؼبُغخ 

 .اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤ب

ِرغُشاخ اٌذساعح 

 (Independent Variables):   اٌّرغُشاخ اٌّغرمٍح.أ

. (مًو، أٗض٠): ُٝٚ َٓز٣ٞبٕ ٛٔب: اُغٌ٘ -

اُظق الأٍٝ، اُظق اُضب٢ٗ، اُظق اُضبُش، اُظق ): ُٝٚ أهثؼخ َٓز٣ٞبد ٢ٛ: اُظق -

. (اُواثغ

 (Dependent Variables):  اٌّرغُشاخ اٌراتؼح.ب

. رزٔضَ ك٢ ه٤بٍبد رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

اٌّؼاٌجاخ الإدصائُح 

ٖٓ أعَ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ثوٗبٓظ اُوىّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

(SPSS)ٝمُي ثبٍزقلاّ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ ، :

اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝاُزٌواهاد ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٖٓ اعَ رؾل٣ل َٓزٟٞ  .1

. اُو٤بٍبد ه٤ل اُلهاٍخ

 ُج٘بء أَُز٣ٞبد أُؼ٤به٣خ ُِٔزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ، (Percentile Ranks) اُورت أُئ٤٘٤خ  .2

، %75، %50، %25): ٝثبلاؽلاع ػ٠ِ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اَُبثوخ رْ اػزٔبك اُزو٤َْ

95.)% 

ُزؾل٣ل  (4×2) ثأؽل طٞهٙ اُؼب٤ِٓخ  (Two- Way ANOVA)رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ .3

اُلوٝم ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب، 

 ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و  (Sidak Test)ئػبكخ ئ٠ُ افزجبه ٍلاى

 .اُظق

Simple Regression( )R)ٓؼبَٓ الاٗؾلاه اُج٤َؾ  .4
2

ُزط٣ٞو أُؼبكلاد اُقبطخ ُِز٘جإ  (

 . ثو٤بً َٗجخ شؾّٞ اُغَْ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ثللاُخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ

 . ُزؾل٣ل ٌٓٞٗبد ٓؼبكلاد الاٗؾلاه(t-test) (د)افزجبه  .5
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ٔرائج اٌذساعح 

ِا ِغرىي وِؼذي إٌّى ٌرشوُة اٌجغُ : إٌرائج اٌّرؼٍمح تاٌرغاؤي الأوي، واٌزٌ ٔصّه

واٌرّصًُ اٌغزائٍ خلاي اٌشادح ٌذي طٍثح اٌصفىف الأستؼح الأوًٌ فٍ اٌّذاسط اٌذىىُِح 

اٌفٍغطُُٕح؟ وِا اٌّغرىَاخ اٌّؼُاسَح ٌٍّرغُشاخ لُذ اٌذساعح ذثؼاً إًٌ اٌصفىف؟ 

 اٍزقلٓذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اٌشك الأوي ِٓ اٌرغاؤيُلإعبثخ ػٖ 

 ٍ٘ٞاد ػ٘ل ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٝٗزبئظ اُغلٍٝ 9 ٍ٘ٞاد ئ٠ُ ٍٖ 6ُٔؼلٍ اُ٘ٔٞ ٖٓ ٍٖ 

. رج٤ٖ مُي (3)ههْ 

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِي٣بكح ُزو٤ًت اُغَْ (: 3)جذوي 

ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ 

 .(2200=ٕ)اُلَِط٤٘٤خ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ا٢ٌُِ ػ٘ل ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ  (3)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

ًٝزِخ اُؼؼلاد، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ  ): ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ ئ٠ُ ٓزـ٤واد

: ػ٘ل اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

ّ/ًـ16.67ًْـْ،15.92، %18.38ًـْ، 20.50)
2

ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ  (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1107.65، 

ّ/ًـ16.65ًْـْ ،15.15، %20.60ًـْ، 19.61): اُزٞا٢ُ
2

، ٝك٤ٔب (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1092.22، 

 ): ٣زؼِن ك٢ اُي٣بكح ٝاُ٘ٔٞ ٖٓ اُظق الأٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ، ًبٗذ ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

ّ/ ًـ1.74ْ ًـْ،5.91، %0.82-ًـْ، 7.69
2

، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح228.43،  

ّ/ًـ1.43ْ، %0.74ًـْ، 6.92 ): اُزٞا٢ُ
2

ٝثشٌَ ػبّ ؽلس ى٣بكح . (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح 220.37، 

ثغ٤ٔغ أُزـ٤واد ًٔإشو ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ثبٍزض٘بء َٗجخ اُشؾّٞ ػ٘ل اُنًٞه ؽ٤ش ؽلس ٗوض ك٤ٜب 

. ٝى٣بكح ك٢ ًزِخ اُؼؼلاد

 رْ اٍزقلاّ اُورت أُئ٤٘٤خ ٌَُ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس اٌشك اٌصأٍ ِٓ اٌرغاؤيُٝلإعبثخ ػٖ 

: رجؼبً ئ٠ُ اُظلٞف اُلها٤ٍخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع َُِٔز٣ٞبد أُؼ٤به٣خ رجؼبً ئ٠ُ اُظلٞف

 اٌصف الأوي الأعاعٍ

اُورت أُئ٤٘خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ (: 4)جذوي 

. (550=ٕ)اُظق الأٍٝ الأٍب٢ٍ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ 

% 25% 50% 75% 95اٌّرغُشاخ اٌجٕظ 

مًٞه 

275 

 15.48 16.70 17.60 19.84 (ًـْ)ًزِخ اُؼؼلاد

 16.50 18.30 20.30 24.30 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

 11.60 12.40 13.70 15.50 (ًـْ)ًزِخ ٓبء اُغَْ 

ّ/ًـْ)ٓإشو ًزِخ اُغَْ 
2

 )18.36 16.30 15.50 14.88 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)

1107 1017 971.7 926.7 

الإٗبس 

275 

 14.50 16.20 17.22 18.90 (ًـْ)ًزِخ اُؼؼلاد

 16.02 19.70 22.40 27.58 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

 11.20 12.50 13.32 14.60 (ًـْ)ًزِخ ٓبء اُغَْ 

ّ/ًـْ)ٓإشو ًزِخ اُغَْ 
2

 )18.60 16.60 15.70 14.78 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)

1100 1030 973 940 

ًزِخ اُؼؼلاد، ): ئ٠ُ ٓزـ٤واد% 95إٔ أػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ  (4)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

ػ٘ل  (َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

ّ/ًـ18.36ًْـْ، 15.50، %24.30ًـْ، 19.84): اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

 ،1107 
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ًـْ، 14.60، %27.58ًـْ، 18.90: )ٝػ٘ل الإٗبس ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح

ّ/ًـ18.60ْ
2

. (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1100، 

 اٌصف اٌصأٍ الأعاعٍ

اُورت أُئ٤٘خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ (: 5)جذوي 

 .(550=ٕ)اُظق اُضب٢ٗ الأٍب٢ٍ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ 

% 25% 50% 75% 95اٌّرغُشاخ اٌجٕظ 

مًٞه 

275 

 ًزِخ اُؼؼلاد

 (ًـْ)
23.10 20.30 18.60 17.68 

 15.68 17.10 19.50 24.64 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

ًزِخ ٓبء اُغَْ 

 (ًـْ)
17.90 15.70 14.40 13.78 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
19.20 16.70 15.70 15.00 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ 

فلاٍ اُواؽخ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)

1197.33 1088.37 1039.80 1000.75 

الإٗبس 

275 

ًزِخ 

 (ًـْ)اُؼؼلاد
21.20 19.00 17.70 16.70 

 16.60 18.50 21.70 27.34 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

ًزِخ ٓبء اُغَْ 

 (ًـْ)
16.40 14.70 13.70 12.90 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
19.40 16.60 15.50 14.80 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ 

فلاٍ اُواؽخ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)

1171.89 1068.40 1014.20 976.12 

ًزِخ اُؼؼلاد، ): ئ٠ُ ٓزـ٤واد% 95إٔ أػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ  (5)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

ػ٘ل  (َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

ّ/ًـ19.20ًْـْ، 17.90، %24.64ًـْ، 23.10): اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

 ،1197.33 

ّ/ًـ19.40ًْـْ، 16.40، %27.34ًـْ، 21.20: )ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح
2

 ،

. (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1171.89
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

 اٌصف اٌصاٌس الأعاعٍ

اُورت أُئ٤٘خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ (: 6)جذوي 

 .(550=ٕ)اُظق اُضبُش الأٍب٢ٍ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ 

% 25% 50% 75% 95اٌّرغُشاخ اٌجٕظ 

مًٞه 

275 

 ًزِخ اُؼؼلاد

 (ًـْ)
26.14 22.70 20.90 19.80 

َٗجخ اُشؾّٞ 

 )%(
26.72 18.62 16.10 14.50 

ًزِخ ٓبء اُغَْ 

 (ًـْ)
20.14 17.60 16.30 15.40 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
20.54 17.12 16.50 15.30 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ 

فلاٍ اُواؽخ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)

1341.25 1158.29 1096.55 1057.50 

الإٗبس 

275 

ًزِخ 

 (ًـْ)اُؼؼلاد
24.80 22.40 20.30 19.10 

َٗجخ اُشؾّٞ 

 )%(
29.72 23.42 20.40 16.86 

ًزِخ ٓبء اُغَْ 

 (ًـْ)
19.22 17.30 15.70 14.80 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
20.26 17.72 16.40 15.30 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ 

فلاٍ اُواؽخ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)

1308.98 1172.34 1108.04 1038.84 

ًزِخ اُؼؼلاد، ): ئ٠ُ ٓزـ٤واد% 95إٔ أػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ  (6)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

ػ٘ل  (َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

ّ/ًـ20.54ْ ًـْ، 20.14، %26.72ًـْ، 26.14): اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

 ،1341.25 

ّ/ًـ20.26ًْـْ، 19.22، %29.72 ًـْ، 24.80: )ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح
2

 ،

 .(٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1308.98
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

اٌصف اٌشاتغ الأعاعٍ 

اُورت أُئ٤٘خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ (: 7)جذوي 

 .(550=ٕ)اُظق اُواثغ الأٍب٢ٍ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ 

% 25% 50% 75% 95اٌّرغُشاخ اٌجٕظ 

اُنًٞه 

275 

 21.90 23.80 26.40 29.54 (ًـْ)ًزِخ اُؼؼلاد

 14.10 16.40 19.84 28.84 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

 17.08 18.50 20.40 22.84 (ًـْ)ًزِخ ٓبء اُغَْ 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
22.24 18.90 16.80 15.60 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)اُواؽخ 
1468.37 1289.50 1187.35 1112.44 

الإٗبس 

275 

 21.40 22.85 24.50 27.35 (ًـْ)ًزِخ اُؼؼلاد

 16.85 20.95 24.36 31.90 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

 16.50 17.65 18.90 21.10 (ًـْ)ًزِخ ٓبء اُغَْ 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
22.00 18.40 16.85 15.50 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)اُواؽخ 
1423.00 1256.12 1171.00 1103.80 

ًزِخ اُؼؼلاد، ): ئ٠ُ ٓزـ٤واد% 95إٔ أػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ  (7)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

ػ٘ل  (َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

ّ/ ًـ22.24ْ 1468.37 ًـْ،22.84، %28.84ًـْ، 29.54): اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ
2

 ،

ّ/ًـ22ْ ًـْ، 21.10، %31.90 ًـْ، 27.35: )ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح
2

 ،

. (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1423

 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

اُورت أُئ٤٘خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ (: 8)جذوي 

(ٕ=2200). 

% 25% 50% 75% 95اٌّرغُشاخ اٌجٕظ 

اُنًٞه 

1100 

 18.50 21.20 24.30 29.99 (ًـْ)ًزِخ اُؼؼلاد 

 14.72 17.20 20.50 30.29 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

 13.50 15.50 17.80 21.99 (ًـْ)ًزِخ ٓبء اُغَْ 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
22.30 17.50 15.90 14.90 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)اُواؽخ 

1437 1176.00 1069.31 1000.00 

الإٗبس 

1100 

 17.70 20.20 23.40 28.20 (ًـْ)ًزِخ اُؼؼلاد 

 16.20 19.45 24.10 32.70 (%)َٗجخ اُشؾّٞ 

 13.00 14.80 17.10 20.60 (ًـْ)ًزِخ ٓبء اُغَْ 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـْ)
2

 )
22.10 17.80 16.10 14.80 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ 

 (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح)اُواؽخ 

1395 1159.24 1059.00 985.08 

ًزِخ ): ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ئ٠ُ ٓزـ٤واد% 95إٔ أػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ  (8)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

اُؼؼلاد، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ 

ّ/ًـ22.30ْ، %30.29ًـْ، 29.99: )ػ٘ل اُنًٞه ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (اُواؽخ
2

 ،1437 

ّ/ًـ22.10ْ ًـْ، 20.60، %32.70 ًـْ، 28.20: )ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح
2

 ،

. (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1395

هً ذىجذ فشوق راخ دلاٌح : "إٌرائج اٌّرؼٍمح تاٌرغاؤي اٌصأٍ، واٌزٌ ٔصّه: شأُا

إدصائُح فٍ ذشوُة اٌجغُ واٌرّصًُ اٌغزائٍ خلاي اٌشادح ٌذي طٍثح اٌصفىف الأستؼح الأوًٌ 

" فٍ اٌّذاسط اٌذىىُِح اٌفٍغطُُٕح ذؼضي إًٌ ِرغُشٌ اٌجٕظ واٌصف واٌرفاػً تُٕهّا؟

، ؽ٤ش رج٤ٖ (4 × 2)ُلإعبثخ ػٖ اُزَبؤٍ اٍزقلّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضب٢ٗ ثأؽل طٞهٙ اُؼب٤ِٓخ 

  .ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ (10)أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، ٝاُغلٍٝ ههْ  (9)ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ 
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ (: 9)جذوي 

اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ رجؼب ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق 

 .ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب

اٌصف اٌّرغُشاخ 

اٌجٕظ 

( 6)الأوي 

عٕىاخ 

( 7)اٌصأٍ 

عٕىاخ 

( 8)اٌصاٌس 

عٕىاخ 

( 9)اٌشاتغ 

عٕىاخ 

اٌىعظ 

 اٌّىصوْ

ًزِخ 

اُؼؼلاد 

 (ًـْ)

 20.50 24.49 21.64 19.07 16.80مًو 

 19.61 23.21 20.84 18.10 16.29أٗض٠ 

اٍُٞؾ 

أُٞىٕٝ 

16.54 18.59 21.24 23.85 20.05 

َٗجخ 

اُشؾّٞ 

 )%(

 18.38 18.22 17.88 18.40 19.04مًو 

 20.60 21.16 20.93 19.90 20.42أٗض٠ 

اٍُٞؾ 

أُٞىٕٝ 

19.73 19.15 19.40 19.69 19.49 

ًزِخ ٓبء 

اُغَْ 

 (ًـْ)

 15.92 19.00 16.77 14.81 13.09مًو 

 15.15 17.92 16.10 13.99 12.60أٗض٠ 

اٍُٞؾ 

أُٞىٕٝ 

12.84 14.40 16.43 18.46 15.54 

ٓإشو ًزِخ 

اُغَْ 

( 2ّ/ًـْ)

 16.67 17.67 16.80 16.30 15.93مًو 

 16.65 17.48 16.94 17.48 16.05أٗض٠ 

اٍُٞؾ 

أُٞىٕٝ 
15.99 16.21 16.87 17.58 16.66 

اُزٔض٤َ 

اُـنائ٢ 

فلاٍ 

اُواؽخ  

/ ٍؼوح)

 (٤ٓٞ٣ب

 1107.65 1228.45 1137.47 1064.67 1000.02مًو 

 1092.22 1208.41 1132.25 1040.39 987.85أٗض٠ 

اٍُٞؾ 

أُٞىٕٝ 

993.93 1052.53 1134.86 1218.43 1099.94 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُللاُخ اُلوٝم ك٢ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ (: 10)جذوي 

اُواؽخ ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ رجؼب ئ٠ُ ٓزـ٤و١ 

 .اُغٌ٘ ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب

 

(. α = 0.05)كاٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ *

: ِا ٍٍَ (9)َرضخ ِٓ اٌجذوي سلُ 

  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ(α = 0.05)  ك٢ ٓزـ٤واد ًزِخ

اُؼؼلاد، َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ 

فلاٍ اُواؽخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ُٝظبُؼ اُنًٞه ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤واد ثبٍزض٘بء َٗجخ شؾّٞ 

. اُغَْ ًبٗذ ُظبُؼ الإٗبس، ُْٝ رٌٖ اُلوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ ٓزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

  لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ(α = 0.05)  ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل

. اُلهاٍخ رؼيٟ ُِزلبػَ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق اُلها٢ٍ

  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ(α = 0.05)  ك٢ ٓزـ٤واد ًزِخ

اُؼؼلاد، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ رؼيٟ ئ٠ُ 

. ٓزـ٤و اُظق، ُْٝ رٌٖ اُلوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و اُظق

ٌٍّماسٔاخ  (Sidak Test)وٌرذذَذ اٌفشوق ذثؼاً إًٌ ِرغُش اٌصف اعرخذَ اخرثاس عذان 

. ذثُٓ رٌه (11)اٌثؼذَح تُٓ اٌّرىعطاخ اٌذغاتُح ؤرائج اٌجذوي سلُ 

ٗزبئظ افزجبه ٍلاى ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُِٔزـ٤واد اُلاُخ (: 11)جذوي 

. رجؼب ئ٠ُ ٓزـ٤و اُظق ئؽظبئ٤ب

اٌشاتغ اٌصاٌس اٌصأٍ الأوي اٌصف اٌّرغُشاخ 

ًزِخ اُؼؼلاد 

* 7.30-* 4.69-* 2.04- الأٍٝ 

* 5.25-* 2.65-  اُضب٢ٗ 

* 2.60-   اُضبُش 

    اُواثغ 

ًزِخ ٓبء اُغَْ 

* 5.61-* 3.58-* 1.55- الأٍٝ 

* 4.02-* 2.03-  اُضب٢ٗ 

* 2.02-   اُضبُش 

    اُواثغ 

    اُواثغ 

ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

* 1.59-* 0.87-* 0.22- الأٍٝ 

* 1.36-* 0.65-  اُضب٢ٗ 

* 0.71-   اُضبُش 

    اُواثغ 

اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ 

* 224.67-* 140.92-* 58.59- الأٍٝ 

* 166.07-* 82.32-  اُضب٢ٗ 

* 83.75-   اُضبُش 

    اُواثغ 

(.  = 0.05)كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ * 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ك٢  (α = 0.05)ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ  (11)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

ٓزـ٤واد ًزِخ اُؼؼلاد، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ 

. رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و اُظق ُٝظبُؼ اُظق الأػ٠ِ

ِا إِىأُح اعرخذاَ ِؤشش ورٍح : "إٌرائج اٌّرؼٍمح تاٌرغاؤي اٌصاٌس، واٌزٌ ٔصّه: شاٌصا

اٌجغُ فٍ اٌرٕثؤ تٕغثح شذىَ اٌجغُ واٌرّصًُ اٌغزائٍ خلاي اٌشادح ٌذي طٍثح اٌصفىف الأستؼح 

" الأوًٌ فٍ اٌّذاسط اٌذىىُِح اٌفٍغطُُٕح؟

Regression) Simple( )Rُلإعبثخ ػٖ اُزَبؤٍ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه اُج٤َؾ 
2

) ،

: ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ُزؾ٤َِ الاٗؾلاه ػ٘ل ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس

اٌزوىس 

ٓإشو ًزِخ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ُِزؼوف ئ٠ُ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه َُٔبٛٔخ (: 12)جذوي 

اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ثَ٘جخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُنًٞه ك٢ اُظلٞف 

 .الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ

 

(.  =0.0001)كاٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ *

إٔ ٓزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ ٣ظِؼ ُِز٘جإ ُشؾّٞ اُغَْ  (12)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

اُنًٞه ك٢ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ػ٘ل 

R)، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه اُلَِط٤٘٤خ
2

، ٖٝٓ أعَ (0.766، 0.804: )ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (

رج٤ٖ  (13)ٝٗزبئظ اُغلٍٝ  (د)اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓؼبكلاد فؾ الاٗؾلاه ٌَُ ٓزـ٤و اٍزقلّ افزجبه 

. مُي
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ٝٓؼبَٓ ث٤زب ُٔؼبكُز٢ الاٗؾلاه اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ُِز٘جإ ثو٤بً  (د)ٗزبئظ افزجبه (: 13)جذوي 

. َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ثللاُخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ػ٘ل اُنًٞه

 
(.  = 0.0001)كاٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ *

إٔ ٓؼبكُز٢ فؾ الاٗؾلاه ُظلاؽ٤خ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ُِز٘جإ  (13)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

اُنًٞه ك٢ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ ُشؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ػ٘ل 

:  ًبٗزب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ

 ًٌ( ِؤشش ورٍح اٌجغُ + ))(11.795-) = (%)ٔغثح شذىَ اٌجغُ : اٌّؼادٌح الأو ×

(1.810 .))

 اٌّؼادٌح اٌصأُح  :(RMR)( ِؤشش ورٍح اٌجغُ + ))(266.487)= َىُِا/ عؼشج ×

(716.466 .))

. ٣ج٤٘بٕ كبػ٤ِخ فؾ الاٗؾلاه ُِٔؼبكُز٤ٖ (2)، (1)ٝاُش٤ٌِٖ 

 

كبػ٤ِخ فؾ الاٗؾلاه ُِولهح اُز٘جإ٣خ ُٔزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ ُِز٘جإ ك٢ َٗجخ شؾّٞ (: 1)شىً 

. اُغَْ ػ٘ل اُنًٞه
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

 

كبػ٤ِخ فؾ الاٗؾلاه ُِولهح اُز٘جإ٣خ ُٔزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ ُِز٘جإ ك٢ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ (: 2)شىً 

 .فلاٍ اُواؽخ ػ٘ل اُنًٞه

 الإٔاز

ٓإشو ًزِخ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ُِزؼوف ئ٠ُ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه َُٔبٛٔخ (: 14)جذوي 

اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ثَ٘جخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ الإٗبس ك٢ اُظلٞف 

 .الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ

 

(.  =0.0001)كاٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ *
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

إٔ ٓزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ ٣ظِؼ ُِز٘جإ ُشؾّٞ اُغَْ  (14)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

الإٗبس ك٢ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ػ٘ل 

R)، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه اُلَِط٤٘٤خ
2

، ٖٝٓ أعَ (0.741، 0.874: )ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (

رج٤ٖ  (15)ٝٗزبئظ اُغلٍٝ  (د)اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓؼبكلاد فؾ الاٗؾلاه ٌَُ ٓزـ٤و اٍزقلّ افزجبه 

  .مُي

ٝٓؼبَٓ ث٤زب ُٔؼبكُز٢ الاٗؾلاه اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ُِز٘جإ ثو٤بً  (د)ٗزبئظ افزجبه (: 15)جذوي 

. َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ثللاُخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ػ٘ل الإٗبس

 

(.  = 0.0001)كاٍ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ *

إٔ ٓؼبكُز٢ فؾ الاٗؾلاه ُظلاؽ٤خ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ُِز٘جإ  (15)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ 

الإٗبس ك٢ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ ُشؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ػ٘ل 

:  ًبٗزب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ

× ( ِؤشش ورٍح اٌجغُ + ))(15.413-) = (%)ٔغثح شذىَ اٌجغُ : اٌّؼادٌح الأوًٌ -

(2.163 .))

× ( ِؤشش ورٍح اٌجغُ + ))(257.375)= َىُِا/ عؼشج(RMR):  اٌّؼادٌح اٌصأُح -

(50.126 .))

. ٣ج٤٘بٕ كبػ٤ِخ فؾ الاٗؾلاه ُِٔؼبكُز٤ٖ (4)، (3)ٝاُش٤ٌِٖ 
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كبػ٤ِخ فؾ الاٗؾلاه ُِولهح اُز٘جإ٣خ ُٔزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ ُِز٘جإ ك٢ َٗجخ شؾّٞ (: 3)شىً 

. اُغَْ ػ٘ل الإٗبس

 

كبػ٤ِخ فؾ الاٗؾلاه ُِولهح اُز٘جإ٣خ ُٔزـ٤و ٓإشو ًزِخ اُغَْ ُِز٘جإ ك٢ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ (: 4)شىً 

 .فلاٍ اُواؽخ ػ٘ل الإٗبس
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ِٕالشح إٌرائج 

ث٘بء َٓز٣ٞبد ٓؼ٤به٣خ ُزو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

ُلٟ ؽِجخ اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ، ئػبكخ ئ٠ُ أُوبهٗخ ك٢ 

أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘، ٝاُظق، ئػبكخ ئ٠ُ ٓؼوكخ كبػ٤ِخ ٓإشو ًزِخ 

اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ، ُٝزؾو٤ن مُي أعو٣ذ 

ًزِخ اُؼؼلاد، َٝٗجخ : )ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝرْ ه٤بً ٓزـ٤واد (2200)اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ (شؾّٞ اُغَْ، ًٝزِخ ٓبء اُغَْ، ٝٓإشو ًزِخ اُغَْ، ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ

: ػوع ُٔ٘بهشخ اُ٘زبئظ رجؼبً ئ٠ُ ٛنٙ أُزـ٤واد

 (وغُ) (ورٍح اٌجغُ اٌخاٌُح ِٓ اٌشذىَ)ِرغُش ورٍح اٌؼضلاخ 

 9-6ٖٓ فلاٍ ػوع ٗزبئظ اُلهاٍخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رج٤ٖ إٔ ٓزٍٞؾ ًزِخ اُؼؼلاد لأػٔبه 

ًـْ، ٝٝطَ 29.99ًبٗذ % 95 ًـْ ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل 20.5ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ًبٕ 

 ًـْ، ًٝبٗذ 28.20ًبٗذ % 95ًـْ ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل 19.61أُزٍٞؾ ػ٘ل الإٗبس ئ٠ُ 

 ًـْ، ًٝبٕ اُلوم 2.5-1.5 ٍ٘ٞاد رزواٝػ ث٤ٖ 9-6اُي٣بكح ك٢ ًزِخ اُؼؼلاد ًَ ػبّ ٖٓ ٍٖ 

. ًـ6.92ْ ًـْ، ٝػ٘ل الإٗبس 7.69ك٢ اُي٣بكح ث٤ٖ اُظق الأٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ ػ٘ل اُنًٞه

: ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (9، 8، 7، 6)ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد ًزِخ اُؼؼلاد رجؼبً لأػٔبه 

ًـْ، 16.29: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(ًـ24.49ًْـْ، 21.54ًـْ، 19.07ًـْ، 16.80)

ٝػ٘ل ٓوبهٗخ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ثؼغ اُلهاٍبد . (ًـ23.21ًْـْ، 20.84 ًـْ، 18.10

 ٍ٘ٞاد ك٢ 9اَُبثوخ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى رجب٣ٖ ك٢ اُ٘زبئظ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ عبء أُزٍٞؾ ك٢ ػٔو 

ػ٠ِ اُنًٞه  (Al-Hazzaa,2007)اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ اُٜياع 

( 9)ًـْ، ًنُي عبء أُزٍٞؾ ُؼٔو 25.5ٍ٘خ، ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ  (12-9)اَُؼٞك٤٣ٖ ٖٓ ػٔو 

  ُلٟ (Anne, etal,2018)إٓ ٝآفوٕٝ ٍ٘ٞاد ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

 ًـْ، 24.7 ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ ُلٟ اُنًٞه  ٍ٘ٞاد10-9الأؽلبٍ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ ٖٓ أػٔبه 

ٍ٘ٞاد ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ  (9)ٝعبء أُزٍٞؾ ُؼٔو ،  ًـ23.6ُْٝلٟ الإٗبس 

 ُلٟ ؽِجخ أُلاهً ك٢ شوم اُٜ٘ل، (Sampriti, etal,2018)ٍبٓجور٢ ٝآفوٕٝ ك٢ كهاٍخ 

 ًنُي عبء ًـْ،19.20ًـْ، ُٝلإٗبس 20.10ؽ٤ش ٝطَ أُزٍٞؾ ُِنًٞه ك٢ ٛنا اُؼٔو ئ٠ُ 

 ك٢ رش٢ِ٤، (Aguirre, etal,2015)أُزٍٞؾ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

ًـْ، ٝرؼٞك ٛنٙ اُلوٝهبد ث٤ٖ ٗزبئظ 19.30ًـْ، ُٝلإٗبس 22.8ؽ٤ش ٝطَ ػ٘ل اُنًٞه ئ٠ُ 

فو ٥اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ئ٠ُ الافزلاف ك٢ اُزـن٣خ، ٝالأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ٓغزٔغ 

(Iju& Hari,2018).  

ٝػ٘ل أُوبهٗخ ك٢ ًزِخ اُؼؼلاد رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب رج٤ٖ 

ٝعٞك كوٝم رجؼبً ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه، ٝرجؼبً ُِظق ُٝظبُؼ اُظق الأػ٠ِ، ٝلا ٣ٞعل رلبػَ 

ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُظق ك٢ اُزأص٤و ك٢ ًزِخ اُؼؼلاد، ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه رزلن 

 (Trudy, etal, 2014) ٝ (Sampriti, etal,2018)  : اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ
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ٝ(Aguirre, etal,2015)  ٝاُز٢ ث٤٘ذ ٗزبئغٜب ى٣بكح ًزِخ اُؼؼلاد ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٘ل

 ك٢ (Liogd, etal, 2016)اُنًٞه ٓوبهٗخ ثبلإٗبس، ٝاًل ػ٠ِ ٛنٙ اُلوٝم ٣ُٞل ٝآفوٕٝ 

أٓب ثبَُ٘جخ . ٖٓ الإٗبس% 30%-25 ثَ٘جخ رزواٝػ ث٤ٖ (FFM)ئشبهرْٜ إٔ اُنًٞه اًضو ك٢ 

ُِلوٝم رجؼبً ُِظق كبٕ مُي ٣ؼٞك ئ٠ُ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ؽ٤ش أشبه ػلإ 

 أػ٠ِ (FFM) ٍ٘ٞاد ٣ٌٕٞ 10-5 ئ٠ُ أٗٚ ثشٌَ ػبّ ك٢ ٍٖ (Alan,etal,2002)ٝآفوٕٝ 

 ًـْ، ٣ٝظَ اُنًٞه ٗز٤غخ ُِ٘ٔٞ ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة ئ٠ُ أكؼَ 3-1ػ٘ل اُنًٞه ػٖ الإٗبس ٖٓ 

.  ٍ٘خ16-15 ٍ٘خ، ٝالإٗبس ك٢ ٍٖ 20-19 ك٢ ٍٖ (FFM)ى٣بكح ك٢ 

 (%)ِرغُش ٔغثح شذىَ اٌجغُ 

-6ٖٓ فلاٍ ػوع ٗزبئظ اُلهاٍخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رج٤ٖ إٔ ٓزٍٞؾ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ لأػٔبه 

، ٝٝطَ %30.29ًبٗذ % 95ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل  % 18.38 ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ًبٕ 9

، ًٝبٗذ %32.70ًبٗذ % 95ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل % 19.61أُزٍٞؾ ػ٘ل الإٗبس ئ٠ُ 

، ث٤٘ٔب ؽلس رواعغ %1 ٍ٘ٞاد ػ٘ل الإٗبس 9-6اُي٣بكح ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ًَ ػبّ ٖٓ ٍٖ 

-ػ٘ل اُنًٞه، ًٝبٕ اُلوم ك٢ اُزـ٤و ث٤ٖ اُظق الأٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ ػ٘ل اُنًٞه% 1ثَ٘جخ 

، 8، 7، 6)ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد َٗجخ شؾّٞ اُغَْ رجؼبً لأػٔبه  %. 0.74، ٝػ٘ل الإٗبس 0.82%

، ٝػ٘ل (%18.22، %17.88، %18.40، %19.40: )ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (9

ٝعبء أُزٍٞؾ ك٢ . (%21.16، %20.93، %19.90، %20.42): الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 ُلٟ الأؽلبٍ (Anne, etal,2018)إٓ ٝآفوٕٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

، ُٝلٟ % 16.5 ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ ُلٟ اُنًٞه  ٍ٘ٞاد10-9ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ ٖٓ أػٔبه 

ٍ٘ٞاد ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢  (9)، ٝعبء أُزٍٞؾ ُؼٔو %18.9الإٗبس 

  ُلٟ ؽِجخ أُلاهً ك٢ شوم اُٜ٘ل ،ؽ٤ش (Sampriti, etal,2018)ٍبٓجور٢ ٝآفوٕٝ كهاٍخ 

 ٝ عبء أُزٍٞؾ ك٢ ،%12.45ٝطَ أُزٍٞؾ ثبُزَب١ٝ ُِنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ٛنا اُؼٔو ئ٠ُ 

 ك٢ رش٢ِ٤، ؽ٤ش ٝطَ (Aguirre, etal,2015)اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

، ًنُي عبء ٓزٍٞؾ اُنًٞه اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ %30.8، ُٝلإٗبس %27.6ػ٘ل اُنًٞه ئ٠ُ 

ٍ٘خ، ؽ٤ش ًبٕ  (12-9)ػ٠ِ اُنًٞه اَُؼٞك٤٣ٖ ٖٓ ػٔو  (Al-Hazzaa,2007)اُٜياع كهاٍخ 

، ًٔب عبء أُزٍٞؾ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ  ك٢ كهاٍخ ع٤وٓبٕ %19.7أُزٍٞؾ 

، %19.1ك٢ ًُٞٞٓج٤ب ، ؽ٤ش ٝطَ ػ٘ل اُنًٞه ئ٠ُ   (German, etal,2016)ٝآفوٕٝ 

ُٝؼَ الأٍجبة اُوئ٤َخ ك٢ الافزلاف ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ؼٞك ئ٠ُ ػلح .%22.3ُٝلإٗبس 

افزلاف ؽوم اُو٤بً، ٝاُزـن٣خ، ٝالأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُؼٞآَ اُغـواك٤خ ٝأُ٘بف٤خ، : ػٞآَ ٜٓ٘ب

 ئ٠ُ إٔ َٗجخ اُشؾّٞ ٝأَُ٘خ (Zhang, etal, 2012)ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أشبه ىٛبٗظ ٝأفوٕٝ

. ُلٟ الأؽلبٍ ك٢ اُؾؼو اًضو ٖٓ اُو٣ق، ُٝي ٗظوا لافزلاف ك٢ اُؾوًخ ٝاُ٘شبؽ ٝاُزـن٣خ

ٝػ٘ل أُوبهٗخ ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب رج٤ٖ 

ٝعٞك كوٝم رجؼبً ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ الإٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رٌٖ اُلوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و 

اُظق، ٝلا ٣ٞعل رلبػَ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُظق ك٢ اُزأص٤و ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ 

 (Trudy, etal, 2014) : اُلوٝم ُظبُؼ الإٗبس رزلن اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ
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 409 ػثذ إٌاصش لذوٍِ، وِٕزس ٔصشالله ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ٝ(Aguirre, etal,2014)  ٝاُز٢ ث٤٘ذ ٗزبئغٜب ى٣بكح َٗجخ شؾّٞ اُغَْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٘ل 

 ,Liogd)الإٗبس ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ٝإ ًبٗذ اُي٣بكح ػئ٤ِخ، ٝاًل ػ٠ِ ٛنٙ اُلوٝم ٣ُٞل ٝآفوٕٝ 

etal, 2016) ك٢ ئشبهرْٜ إٔ اُنًٞه اًضو ك٢ (FFM) ٖ30%-25 ثَ٘جخ رزواٝػ ث٤ % ٖٓ

.  أٓب ثبَُ٘جخ ُؼلّ ظٜٞه اُلوٝم رجؼبً ُِظق كبٕ اُي٣بكح ًبٗذ ػئ٤ِخ علا ث٤ٖ طق ٝآفو. الإٗبس

 ئ٠ُ (Alan,etal,2002) ٝثبُوؿْ ٖٓ ظٜٞه اُلوٝم رجؼبً ُِغٌ٘ أشبه ػلإ ٝآفوٕٝ 

 ٍ٘ٞاد ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٝاُلوٝهبد رٌٕٞ 10-5ٝعٞك روبهة ك٢ َٗجخ اُشؾّٞ ك٢ ػٔو 

 ٍ٘ٞاد ٓوبهٗخ 10ك٢ ٍٖ % 6ك٢ ٍٖ ٍ٘خ َٝٗجخ % 1ه٤ِِخ، ٝرٌٕٞ الإٗبس أًضو ثَ٘جخ 

ثبُنًٞه، ٝرظٜو ٛنٙ اُلوٝهبد ك٢ ٍٖ اُجِٞؽ ؽ٤ش ريكاك ًزِخ اُشؾّٞ ُلٟ الإٗبس ثٞاهغ 

 (ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ)ٍ٘خ، ث٤٘ٔب ر٘وض ًزِخ اُشؾّٞ ٝريكاك ًزِخ اُؼؼلاد /ًـ1.15ْ

 ك٢ ئشبهرْٜ إٔ اُنًٞه اًضو (Liogd, etal, 2016)ػ٘ل اُنًٞه، ٝاًل ػ٠ِ مُي ٣ُٞل ٝآفوٕٝ 

. ٖٓ الإٗبس% 30%-25 ثَ٘جخ رزواٝػ ث٤ٖ (FFM)ك٢ 

 (وغُ)ِرغُش ورٍح ِاء اٌجغُ 

 9-6ٖٓ فلاٍ ػوع ٗزبئظ اُلهاٍخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رج٤ٖ إٔ ٓزٍٞؾ ًزِخ ٓبء اُغَْ لأػٔبه 

ًـْ، ٝٝطَ 21.99ًبٗذ % 95 ًـْ ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل 15.92ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ًبٕ 

ًـْ ، ًٝبٗذ 20.66ًبٗذ % 95 ًـْ ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل 15.15أُزٍٞؾ ػ٘ل الإٗبس ئ٠ُ 

 ًـْ روو٣جبً، ٝرؼزٔل ػ٠ِ 2-1.5 ٍ٘ٞاد رزواٝػ ث9ٖ٤-6اُي٣بكح ك٢ ًزِخ ٓبء ًَ ػبّ ٖٓ ٍٖ 

اُي٣بكح ك٢ ًزِخ اُغَْ ثشٌَ ػبّ ًٝزِخ اُؼؼلاد ثشٌَ فبص ٝاُز٢ رظَ َٗجخ أُبء ك٤ٜب ئ٠ُ 

 ًـْ، 5.91، ًٝبٕ اُلوم ك٢ اُي٣بكح ث٤ٖ اُظق الأٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ ػ٘ل اُنًٞه 73%

ٍ٘ٞاد  (9، 8، 7، 6)ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد ًزِخ ٓبء اُغَْ رجؼبً لأػٔبه .  ًـ5.30ْٝػ٘ل الإٗبس 

، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ (ًـ19ًْـْ، 16.77ًـْ، 14.81ًـْ، 13.90): ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

ٝػ٘ل اُ٘ظو ئ٠ُ ٛنٙ اُو٤ْ ًٝزِخ . (ًـ17.92ًْـْ، 16.10ًـْ، 13.99ًـْ، 12.60): اُزٞا٢ُ

 ئ٠ُ إٔ َٗجخ  (Gyton,1976)اُغَْ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ كأٜٗب رزلن ٓغ ٓب أشبه ا٤ُٚ عب٣زٕٞ

ٖٓ ًزِخ اُلوك ٝرقزِق ٛنٙ اَُ٘جخ ٖٓ كوك ئ٠ُ آفو،  (%75%-45)أُبء ك٢ اُغَْ رزواٝػ ث٤ٖ 

ٝمُي ٗظوا ُلافزلاف ك٢ ًزِخ اُغَْ، ًٝزِخ اُؼؼلاد، ًٝزِخ اُشؾّٞ، ٝؽج٤ؼخ اُ٘شبؽ 

 .أُٔبهً، ٝاُؼٔو، ٝاُغٌ٘، ٝأُ٘بؿ

ٝػ٘ل أُوبهٗخ ك٢ ًزِخ ٓبء اُغَْ رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب رج٤ٖ 

ٝعٞك كوٝم رجؼبً ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه، ٝرجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و اُظق ُٝظبُؼ اُظق الأػ٠ِ، ٝلا 

٣ٞعل رلبػَ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُظق ك٢ اُزأص٤و ك٢ ًزِخ ٓبء اُغَْ، ٝاَُجت اُوئ٢َ٤ ك٢ ظٜٞه 

اُلوٝم رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٣ؼٞك ئ٠ُ ى٣بكح ًزِخ اُؼؼلاد ػ٘ل اُنًٞه ٓوبهٗخ 

، ُنُي أؽل اُطوم اَُو٣ؼخ لاٍزقواط ًزِخ %73ثبلإٗبس َٝٗجخ أُبء ك٢ اُؼؼلاد رظَ ئ٠ُ 

 ٢ٛ0.73 هَٔخ ًزِخ ٓبء اُغَْ ػ٠ِ  (ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ)اُؼؼلاد 

(Mehdizadeh,2012) . ٕٝٝاًل ػ٠ِ مُي ٣ُٞل ٝآفو(Liogd, etal, 2016) ْٜك٢ ئشبهر 

ٖٓ الإٗبس، أٓب ثبَُ٘جخ ُِلوٝم رجؼبً % 30%-25 ثَ٘جخ رزواٝػ ث٤ٖ (FFM)إٔ اُنًٞه أًضو ك٢ 
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 ......"تٕاء ِغرىَاخ ِؼُاسَح ٌرشوُة اٌجغُ واٌرّصًُ اٌغزائٍ خلاي " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 410

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ُِظق كبٕ مُي ٣ؼٞك ئ٠ُ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ ٝاُي٣بكح ك٢ ًزِخ اُؼؼلاد ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو، 

(Alan,etal,2002) ئ٤ُٚ ُٝٔٞه ، ئػبكخ ئ٠ُ ى٣بكح ًزِخ اُغَْ ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ؽ٤ش أشبه

%( 25) ػ٠ِ إٔ اُؼؼلاد رشٌَ ٓب َٗجزٚ Wilmore& Costill,1994,p 406))ًٍٝٞزَ 

. كأًضو ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة (%40)ٖٓ ًزِخ اُغَْ ػ٘ل ا٤ُٔلاك ٝرزؼبػق ٢ٌُ رظَ ئ٠ُ 

َ/وغُ)ِرغُش ِؤشش ورٍح اٌجغُ 
2

 )

-6 لأػٔبه (BMI)ٖٓ فلاٍ ػوع ٗزبئظ اُلهاٍخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رج٤ٖ إٔ ٓإشو ًزِخ اُغَْ 

ّ/ًـ16.67ْ ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ًبٕ 9
2

ّ/ًـ22.30ًْبٗذ % 95 ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل 
2

 ،

ّ/ًـ16.65ْٝٝطَ أُزٍٞؾ ػ٘ل الإٗبس ئ٠ُ 
2

ًبٗذ % 95 ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل 

ّ/ًـ22.10ْ
2

 0.75-0.5 ٍ٘ٞاد رزواٝػ ث٤ٖ 9-6 ًَ ػبّ ٖٓ ٍٖ (BMI)، ًٝبٗذ اُي٣بكح ك٢ 

ّ/ًـْ
2

 روو٣جبً، ٝرؼزٔل ػ٠ِ اُي٣بكح ك٢ ًزِخ اُغَْ ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ًٝبٕ اُلوم ك٢ اُي٣بكح ث٤ٖ 

ّ/ًـ1.74ْاُظق الأٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ ػ٘ل اُنًٞه 
2

ّ/ًـ1.43ْ ٝالإٗبس 
2

ًٝبٗذ . 

: ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (9، 8، 7، 6) رجؼبً ئ٠ُ أػٔبه (BMI)ٓزٍٞطبد 

ّ/ًـ15.93ْ)
2

ّ/ًـ16.30ْ، 
2

ّ/ًـ16.80ْ، 
2

ّ/ًـ17.67ْ، 
2

: ، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(

ّ/ًـ16.05ْ)
2

ّ/ًـ16.13ْ، 
2

ّ/ًـ16.94ْ، 
2

ّ/ًـ17.48ْ، 
2

 BMI))ٝػ٘ل اُ٘ظو ئ٠ُ ه٤ْ . (

ٝعبء . ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ كأٗٚ ٣ٞعل ك٤ٜب رلهط ك٢ اُي٣بكح ك٢ اُ٘ٔٞ ك٢ اُطٍٞ ًٝزِخ اُغَْ

 ,Sampriti)ٍبٓجور٢ ٝآفوٕٝ أُزٍٞؾ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

etal,2018) ُلٟ ؽِجخ أُلاهً ك٢ شوم اُٜ٘ل، ؽ٤ش ٝطَ أُزٍٞؾ ثبُزَب١ٝ ُِنًٞه  

ّ/ًـ14.24ْٝالإٗبس ك٢ ٛنا اُؼٔو ئ٠ُ 
2

 & Nadia)، ٝأػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

Parveen,2009) ًـْ 15.8 ك٢ اُجؾو٣ٖ، ؽ٤ش ًبٕ ػ٘ل اُنًٞه/ّ
2

 16.4، ٝػ٘ل الإٗبس 

ّ/ًـْ
2

 ,Anne)إٓ ٝآفوٕٝ كهاٍخ : ، ٝعبء أُزٍٞؾ اهَ ٖٓ أُزٍٞطبد ك٢ كهاٍبد ًَ ٖٓ

etal,2018) ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ ُلٟ  ٍ٘ٞاد10-9  ُلٟ الأؽلبٍ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ ٖٓ أػٔبه 

ّ/ ًـ16.8ْاُنًٞه 
2

ّ/ ًـ16.9ْ، ُٝلٟ الإٗبس 
2

 ك٢ (Aguirre, et al, 2015)، ٝكهاٍخ

ّ/ ًـ18ْرش٢ِ٤، ؽ٤ش ٝطَ أُزٍٞؾ ػ٘ل اُنًٞه ئ٠ُ 
2

ّ/ًـْ 17.3 ، ُٝلإٗبس 
2

ًنُي عبء  ، 

ػ٠ِ اُنًٞه  (Al-Hazzaa,2007)اُٜياع ٓزٍٞؾ اُنًٞه اهَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ كهاٍخ 

ّ/  ًـ18ٍْ٘خ ، ؽ٤ش ًبٕ أُزٍٞؾ  (12-9)اَُؼٞك٤٣ٖ ٖٓ ػٔو 
2

  ، ٝكهاٍخ هُٝ ٝأفوٕٝ 

(Rush, et al, 2009) ٍ٘ٞاد ئ٠ُ 9 ك٢ ٤ٗٞىُ٘لا ، ؽ٤ش ٝطَ أُزٍٞؾ ػ٘ل اُنًٞه ك٢ ػٔو 

ّ/ ًـ19ْ
2

ّ/ًـ23.2ْ ، ٝػ٘ل الإٗبس 
2

 (German, etal, 2016) ، ٝكهاٍخ ع٤وٓبٕ ٝآفوٕٝ 

ّ/ ًـ17.9ْ ٍ٘ٞاد ئ٠ُ 9ك٢ ًُٞٞٓج٤ب ، ؽ٤ش ٝطَ أُزٍٞؾ ػ٘ل اُنًٞه ك٢ ػٔو 
2

، ٝػ٘ل 

ّ/ًـ17.6ْالإٗبس 
2

، ُٝؼَ الأٍجبة اُوئ٤َخ ك٢ الافزلاف ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ؼٞك ئ٠ُ 

افزلاف ٓؼللاد ٗٔٞ ًزِخ اُغَْ ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٝاُزـن٣خ، ٝالأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ، : ػلح ػٞآَ ٜٓ٘ب

ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ كبػ٤ِخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ . ٝاُؼٞآَ اُغـواك٤خ ٝأُ٘بف٤خ، ٝاُٞهاصخ

ك٢ َٗجخ شؾّٞ اُغَْ، ُٝؼَ اَُجت اُوئ٤ٌ ك٢ مُي ٣ؼٞك ئ٠ُ إٔ اُؼبَٓ أُشزوى ٛٞ ًزِخ 

 ,Zhang))اُغَْ، ُنُي اٍزقلّ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اُؼب٤ُٔخ ُو٤بً أَُ٘خ 

et al, 2018 .
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

 (َىُِا/عؼشج)ِرغُش اٌرّصًُ اٌغزائٍ خلاي اٌشادح 

 (RMR)ٖٓ فلاٍ ػوع ٗزبئظ اُلهاٍخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رج٤ٖ إٔ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ 

ًبٗذ % ٤ٓٞ٣95ب ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ ػ٘ل /ٍؼوح1107.65 ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ًبٕ 9-6لأػٔبه 

٤ٓٞ٣ب ٝأػ٠ِ هرجخ ٓئ٤٘٤خ /ٍؼوح٤ٓٞ٣1092.22ب، ٝٝطَ أُزٍٞؾ ػ٘ل الإٗبس ئ٠ُ /ٍؼوح1427

 ٍ٘ٞاد 9-6 ًَ ػبّ ٖٓ ٍٖ (RMR)٤ٓٞ٣ب ، ًٝبٗذ اُي٣بكح ك٢ /ٍؼوح1395ًبٗذ % 95ػ٘ل 

٤ٓٞ٣ب روو٣جبً، ٝرؼزٔل ػ٠ِ اُي٣بكح ك٢ ًزِخ اُغَْ ٝؽٍٞ اُوبٓخ /ٍؼوح100-70رزواٝػ ث٤ٖ 

ٝاُؼٔو، ًٝبٕ اُلوم ك٢ اُي٣بكح ث٤ٖ اُظق الأٍٝ ئ٠ُ اُظق اُواثغ ػ٘ل اُنًٞه 

، 6)رجؼبً لأػٔبه(RMR) ًٝبٗذ ٓزٍٞطبد . ٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح٤ٓٞ٣220.37ب ٝالإٗبس /ٍؼوح228.43

٤ٓٞ٣ب، / ٍؼوح ٤ٓٞ٣1064.67ب، / ٍؼوح1000.02: )ٍ٘ٞاد ػ٘ل اُنًٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (9، 8، 7

 987.58: )، ٝػ٘ل الإٗبس ػ٠ِ اُزٞا٢ُ(٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح1228.45 ٤ٓٞ٣ب،/ٍؼوح 1137.47

ٝػ٘ل . (٤ٓٞ٣ب/ٍؼوح٤ٓٞ٣1208.22ب، / ٍؼوح٤ٓٞ٣1132.35ب، /ٍؼوح ٤ٓٞ٣1040.39ب، /ٍؼوح

 ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ كإ أُزٍٞطبد ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞطبد ك٢ RMR))اُ٘ظو ئ٠ُ ه٤ْ 

 ك٢ أُلاهً اُٜ٘ل٣خ، ؽ٤ش ًبٗذ (Thakur & Gautam,2016)كهاٍخ ربًٞه ٝعٞربّ 

 818.10: )ٍ٘ٞاد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (9  ٝ 8، 7، 6) ػ٘ل أػٔبه  (RMR)أُزٍٞطبد ئ٠ُ 

ٝاَُجت  (٤ٓٞ٣ب/ ٍؼوح٤ٓٞ٣946.00ب، ٝ / ٍؼوح٤ٓٞ٣902.60ب، / ٍؼوح٤ٓٞ٣858.30ب ، /ٍؼوح

 ك٢ كهاٍخ ربًٞه (FFM)اُوئ٢َ٤ ٛٞ ٗوض ًزِخ اُغَْ ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ 

 ٓوبهٗخ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٢ٛٝ ٖٓ أُزـ٤واد اُوئ٤َخ (Thakur & Gautam,2016)ٝعٞربّ 

  (FFM)  ئ٠ُ إٔ (Molnar&Schutz,1997)، ؽ٤ش أصجزذ كهاٍخ (RMR)اُز٢ رإصو ك٢

 (Sparti, et al,1997)، ٝك٢  كهاٍخ أفوٟ ئ٠ُ (RMR)ٖٓ  (%79.8)كَود ٓب َٗجزٚ 

 رلَو ٓب َٗجزٚ (FFM)ثٔؼ٠٘ إٔ  (0.83)ئ٠ُ  (RMR) ٝ (FFM)ٝطَ ٓؼبَٓ الاٗؾلاه ث٤ٖ 

(83%)  ٖٓ(RMR) ٕٝٝك٢ كهاٍخ اه٤ٍو٣ٞ ٝآفو ،(Arciero, et al., 1993)  َٝط

٣لَو ٓب  ((FFMأ١ إٔ  (0.84)ئ٠ُ  (RMR)ك٢  ((FFMٓؼبَٓ الاٗؾلاه ُِولهح اُز٘جئ٤خ 

. (RMR)ٖٓ  (%84)َٗجزٚ 

 رجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب رج٤ٖ ٝعٞك (BSA)ٝػ٘ل أُوبهٗخ ك٢ 

كوٝم رجؼبً ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه، ٝرجؼبً ئ٠ُ ٓزـ٤و اُظق ُٝظبُؼ اُظق الأػ٠ِ، ٝلا ٣ٞعل 

 ، ٝاَُجت اُوئ٤ٌ ك٢ ظٜٞه اُلوٝم رجؼبً ئ٠ُ (RMR)رلبػَ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُظق ك٢ اُزأص٤و ك٢ 

  (FFM)ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُظق ٣ؼٞك ئ٠ُ ى٣بكح ًزِخ اُغَْ ًٝزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ 

ٝؽٍٞ اُوبٓخ ػ٘ل اُنًٞه ٓوبهٗخ ثبلإٗبس، ًنُي اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ ٝاُي٣بكح ك٤ٜب ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو، 

اه٤ٍوٝ : ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلوٝم رجؼبً ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه ارلوذ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ

، كٞٗزل٤ب٢ُ (Ferraro   et al., 1992)، كو٣وٝ ٝآفوٕٝ (Arciero et al., 1993)ٝآفوٕٝ 

، عوكنى (,Goran et al., 1994)، عٞهإ ٝآفوٕٝ (Fontivieille et al., 1992)ٝآفوٕٝ

، ؽ٤ش أعٔؼذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ إٔ اُنًٞه كائٔب (Griffiths et al., 1990)ٝآفوٕٝ  

ٝاَُجت اُوئ٤ٌ ك٢ مُي ٓورجؾ  (RMR)أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس ك٢ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ 

ثي٣بكح ؽغْ ًٝزِخ اُؼؼلاد ػ٘ل اُنًٞه ٓوبهٗخ ثبلإٗبس ٝاُن١ ٣وبثِٚ ى٣بكح ك٢ َٗجخ اُشؾّٞ ػ٘ل 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

ثإٔ  (Zurlo et al., 1990)الإٗبس ٓوبثِخ ثبُنًٞه، ٣ٝإًل ػ٠ِ مُي ىٝهاُٞ ٝآفوٕٝ 

. ٖٓ اُو٤ٔخ ا٤ٌُِخ ُِزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ (%30-20)اُؼؼلاد رَزِٜي ٓب َٗجزٚ 

 (FFM)ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثأصو اُؼٔو كبٕ مُي أ٣ؼب ٣ؼٞك ئ٠ُ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ ك٢ ًزِخ اُغَْ ٝ 

 ٣ٝظٜو مُي ٖٓ فلاٍ اٍزقلآٜٔب ك٢ (RMR)٢ٛٝ ٖٓ أْٛ أٌُٞٗبد ك٢ رؾل٣ل ٝؽٍٞ اُوبٓخ، 

، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ث٤بٕ ُجؼغ أُؼبكلاد اُز٢ اػزٔلد (RMR)أُؼبكلاد اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ُو٤بً 

:  ٜٓ٘بواٌؼّش ورٍح اٌجغُ وطىي اٌماِحػ٠ِ 

  ٖٓؼبكُخ ك١ ُٞهٗيٝ ٝآفو٣(DeLorenzo et al., 1999) : ٝرؼزٔل ٛنٙ أُؼبكُخ ػ٠ِ

ُِشقض، ٖٝٓ صْ رطج٤ن أُؼبكُخ ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  (ًـْ)، ًٝزِخ اُغَْ (ٍْ)ه٤بً اُطٍٞ 

:  اُزب٢ُ

(RMR)  (( اُطٍٞ ٍْ)×  (11(( + ))ًزِخ اُغَْ ًـْ)×  (9( + ))875= )-٤ٓٞ٣ب / ٍؼوح

  ٖٓؼبكُخ ٓللا٣ٖ ٝآفو٣(Mifflin et al., 1990) : ٣زْ ؽَبة(RMR)  ك٢ ٛنٙ أُؼبكُخ

ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  (ٍ٘خ)، ٝاُؼٔو (ٍْ)، ٝاُطٍٞ (ًـْ)ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ه٤بً ًزِخ اُغَْ 

: اُزب٢ُ

(RMR) ( - اُطٍٞ ٍْ)×  (6.25(( + )ًزِخ اُغَْ ًـْ)×  (9.99= ))٤ٓٞ٣ب /ٍؼوح)

  5 +(اُؼٔو ٍ٘خ) 4.92

:  ٜٓ٘ب(FFM)أ٣ؼب ٣ٞعل كهاٍبد اػزٔلد ػ٠ِ 

  ٖٓؼبكُخ ٓللا٣ٖ ٝآفو٣(Mifflin et al., 1990) : ٣زْ ؽَبة(RMR)  ك٢ ٛنٙ أُؼبكُخ

: ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ (ًـْ)ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ه٤بً ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ 

(RMR)  19.7= ٤ٓٞ٣ب /ٍؼوح( × FFM + )413 .

  ّٓؼبكُخ ً٘٘ظ ٛب(Cunningham, 1980) : ٣زْ ؽَبة(RMR)  ك٢ ٛنٙ أُؼبكُخ

: ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ (ًـْ)ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ه٤بً ًزِخ اُغَْ اُقب٤ُخ ٖٓ اُشؾّٞ 

(RMR) 21.6= ٤ٓٞ٣ب / ٍؼوح( × FFM + )501.6 .

ثللاُخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ٌَُ ٖٓ اُنًٞه  (RMR)ٝهل رْ اُزٞطَ ئ٠ُ ٓؼبكُز٤ٖ ُِز٘جإ ك٢ 

ُٝؼَ اَُجت ك٢ مُي  (RMR)ٝالإٗبس، ٝٛنا ٣إًل ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ك٢ 

٣ؼٞك ئ٠ُ إٔ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ٣ؼزٔل ك٢ ؽَبة ػ٠ِ ًزِخ اُغَْ ٝؽٍٞ اُوبٓخ، ٖٝٓ فلاٍ اُ٘ظو 

. ٗلاؽع اٍزقلآٜٔب ػٖٔ ٛنٙ أُؼبكلاد (RMR)ُِٔؼبكلاد اَُبثوخ أَُزقلٓخ ُِز٘جإ ك٢ ه٤بً 
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 2021( 3)35اٌّجٍذ اٌّجٍذ  (اٌؼٍىَ الإٔغأُح)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ِجٍح جاِؼح إٌجاح ٌلأتذاز 

الاعرٕراجاخ 

ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ رْ اُزٞطَ ئ٠ُ الاٍز٘زبعبد الأر٤خ 

إ ٓؼللاد اُ٘ٔٞ ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ ًبٗذ ك٢ ؽلٝكٛب اُطج٤ؼ٤خ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ  .1

. اُلهاٍخ

ٝعٞك رجب٣ٖ ك٢ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ ُ٘لٌ  .2

 الافزلاف ك٢ اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبُٞهاصخ، ٝاُزـن٣خ، ٝاُؼٞآَ اُلئخ اُؼٔو٣خ، ٝمُي ثَجت

 ٝأُ٘بف٤خ ٝؽج٤ؼخ الأٗشطخ (Socio-Economic Factors)الاعزٔبػ٤خ - الاهزظبك٣خ 

 .فوآا٤ٓٞ٤ُخ أُٔبهٍخ ٖٓ ٓغزٔغ ئ٠ُ 

رز٘بٍت أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ ر٘بٍجب ؽوك٣ب ٓغ ٓزـ٤و اُظق ، ٝؿبُج٤زٜب اػ٠ِ ػ٘ل اُنًٞه  .3

. ٓوبهٗخ ثبلإٗبس

رْ اُزٞطَ ئ٠ُ ٓؼبكلاد ر٘جإ٣خ رج٤ٖ كبػ٤ِخ ٓإشو ًزِخ اُغَْ ك٢ اُز٘جإ ك٢ اُزٔض٤َ اُـنائ٢  .4

. فلاٍ اُواؽخ َٝٗجخ شؾّٞ اُغَْ ػ٘ل ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس

. رْ ث٘بء َٓز٣ٞبد ٓؼ٤به٣خ ُِٔزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ .5

اٌرىصُاخ 

ك٢ ػٞء أٛلاف اُلهاٍخ ٝٗزبئغٜب، أٝط٠ اُجبؽضبٕ ثبُزٞط٤بد ا٥ر٤خ 

رؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُظلٞف الأهثؼخ الأ٠ُٝ، ٝٝىاهح  .1

اُظؾخ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ رٞك٤و ه٤ْ ٓوعؼ٤خ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ، ٝرٞع٤ٚ 

. اُزـن٣خ، ٝاُجوآظ اُؾو٤ًخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ

ػوٝهح ػَٔ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٗشوح رٞػ٤خ لأ٤ُٝبء أٓٞه اُطِجخ ؽٍٞ ٓإشو ًزِخ  .2

اُغَْ ٝاهرجبؽٚ ثبَُٔ٘خ ٝفطٞهرٜب ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٝػوٝهح ٓزبثؼخ اُزـن٣خ ٝالأٗشطخ 

. اُؾو٤ًخ ٝٓشبٛلح اُزِلبى، ٝاٍزقلاّ اُؾبٍٞة، ٝاُٜٞارق اُ٘وبُخ ٖٓ هجَ أث٘بئْٜ

ػوٝهح ى٣بكح ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُؼلك ؽظض اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ،  .3

. ٝه٤بّ ٓؼ٤ِٖٔ ٝٓؼِٔبد ٖٓ أطؾبة رقظض اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثزله٣َٜب

ػوٝهح ئعواء كهاٍخ ؽٍٞ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُغ٤ٔغ الأػٔبه  .4

 ٍ٘خ ثٜلف اُزٞطَ ئ٠ُ ٓ٘ؾ٠٘ اُ٘ٔٞ ٝاُؤخ ك٢ اُ٘ٔٞ فبص ك٢ 18-6ك٢ أُلاهً ٖٓ 

. أُغزٔغ اُلَِط٢٘٤

اعواء كهاٍخ ؽٍٞ رأص٤و الاهرلبع ٝالاٗقلبع ػٖ ٍطؼ اُجؾو ػ٠ِ رو٤ًت اُغَْ ٝاُزٔض٤َ  .5

. اُـنائ٢ فلاٍ اُواؽخ ُلٟ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ
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 اٌّغرخذَ فٍ اٌذساعح اٌذاٌُح (Tanita DC-360)جهاص ذأرا 

 

 

: شىش وذمذَش

اٗغي ٛنا اُجؾش ثلػْ ٖٓ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ كَِط٤ٖ، ٝمُي ػٖٔ أُٞاىٗخ 

عبٓؼخ الاٍزولاٍ، ُنُي ٣زولّ اُجبؽضبٕ - اُؼبٓخ ُلػْ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ 

ثبُشٌو ٝاُزول٣و ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغٌِ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ رول٣واً 

. ُغٜٞكْٛ اُج٘بءح ٝأَُبٛٔخ ك٢ ئٗغبى ٛنا اُجؾش
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