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Abstract: This research aims to reveal the effectiveness of a counseling program to improve the psychological resilience 
of Egyptian women in the light of managing family crises. The main sample of the research consisted of (503) “one 
hundred and fifty-three” housewives who are working and not working within the borders of the two governorates (Kafr 
El-Sheikh - Menoufia) of Lower Egypt and (Minya-Assuit) of Upper Egypt. The experimental study sample consisted of 
(30) women who were selected from the lower spring from the basic study sample with a low level of psychological 
hardness when managing crises. And the experimental method, the data were analyzed and statistical transactions were 
performed using the (spss) program. The research instruments included the following: General data form for the family 
(number of family members - place of residence - age of the spouses - duration of marriage - educational level of the 
spouses - job of the spouses - number of children – monthly average of family income), data about life events, the scale 
of psychological hardness for women and the questionnaire for managing family crises. 
The research utilized the analytical descriptive approach. Data was analyzed and statistical processes were conducted 
using the (SPSS) program. The research concluded a set of results, the most important of which are as follows: 
-There are statistically significant differences in the psychological hardness of women in the study sample with its 
dimensions (commitment, control, challenge) according to different governorates, size of the family, work of women, 
duration of marriage, women educational level, and family income at the level of significance of (0.001) in favor  of 
women (Menoufia Governorate, medium-sized family, working women, largest duration of marriage, higher educational 
level, higher level of income). 
-There is a positive correlation at the significance level of 0.05 between the psychological hardness of women with its 
dimensions (commitment, control, challenge) and managing family crises in its stages (awareness of the crisis, preparing 
for the crisis, facing the crisis, assessing the crisis). 
-There are also statistically significant differences in the crisis management of women in the study sample with its 
dimensions (awareness of the crisis, preparing for the crisis, facing the crisis, assessing the crisis) according to different  
governorates, size of the family, work of women, duration of marriage, educational level of women ,and  family income, 
at the level of significance of (0.001) in favor of women in Menoufia Governorate, medium-sized- family, working 
women, largest duration of marriage, higher educational level, higher income level) There are statistically significant 
differences between the average scores of the pre and post application of the program the scale as a whole in favor of the 
post application, where the average score for the pre-application was 146.6, which is a significant value at the level of 
0.001, and the average score for the post-application was 221.6. 
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 ةرادا ءوض يف ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیسحتل يداشرإ جمانرب ةیلعاف
  ةیرسلاا تامزلاا
 4 فیرش ىلع ماھس / د.أ ،3ىطاعلادبعدمحم ىماس نانح/د.أ ،2ةنیكس وبأ نسح ةیدان/د.أ ,1ایركز دمحم ءامیش / أ
 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا -نازاج -نازاج ةعماج  - ىلزنملا داصتقلاا ةیلك - نكسلا تاسسؤمو لزنملا ةرادإ مسقب رضاحم 1
 رصم -ناولح -ناولح ةعماج  - ىلزنملا داصتقلاا ةیلك - ةلوفطلاو ةرسلأا تاسسؤم ةرادإ مسقب  ةرادلإا ذاتسأ 2
 رصم -ناولح -ناولح ةعماج  - ىلزنملا داصتقلاا ةیلك - ةلوفطلاو ةرسلأا تاسسؤم ةرادإ مسقب ةرادلإا ذاتسأ 3
 رصم -ناولح -ناولح ھعماج – ةیبرتلا ةیلك – ةیسفنلا ةحصلا ذاتسا 4

 

 ثحبلا ةنیع تنوكتو ,ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف ةیرصملا ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا نیسحتل يداشرإ جمانرب ةیلعاف نع فشكلا ثحبلا اذھ فدھی :صخلملا
 و ىرحب ھجول ھلثمم )ةیفونملا – خیشلا رفك( يتظفاحم دودح يف تلاماع ریغو تلاماع رسلاا تابر نم ةثلاثو ةئامسمخ )503( اھماوق ھنیع نم ةیساسلأا
 تاذ ةیساسلأا ةساردلا ةنیع نم ىندلأا عیبرلا نم نھرایتخا مت ةأرما )30( نم ةیبیرجتلا ةساردلا ةنیع تنوكتو ,يلبق ھجول ھلثمم )اینملاو طویسا( يتظفاحم
 نایبتسا و ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا سایقم و ةرسلأل ةماعلا تانایبلا ةرامتسا ىلع ثحبلا تاودأ تلمتشاو   تامزلأا ةرادإ دنع ضفخنملا ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم
 ،spss)( جمانرب مادختساب  ةیئاصحلإا تلاماعملا ءارجإو تانایبلا لیلحت متو ،يبیرجتلا جھنملاو يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحبلا عبتأ و ةیرسلاا تامزلاا ةردا
 ،ةظفاحملا فلاتخلا اعبت )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف  دوجو  ىلا ثحبلا لصوتو
 ىوتسملا ،طسوتملا مجحلا تاذ ةرسلأا ،ةیفونملا ةظفاحمب(  ةأرملا حلاصل  )0.001( ھللاد ىوتسم دنع  ةرسلاا لخد ،ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا ،ةرسلأا مجحو
 ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا نیب 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ھبجوم ةیطابترا ةقلاع تدجو  امك  ىلعلاا لخدلا ىوتسم ،ىلعلأا يمیلعتلا
 ةرادإ يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف تدجو امك ،)ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھلحارمب ةیرسلأا تامزلأا ةراداو )يدحتلا
 ىوتسملا ،ةرسلأا مجحو ،ةظفاحملا فلاتخلا  اعبت )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل تامزلأا
 ،ىلعلأا يمیلعتلا ىوتسملا ،طسوتملا مجحلا تاذ ةرسلأا ،ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل )0.001( ةللاد ىوتسم دنع كلذو  ةرسلاا لخد ،ةأرملل يمیلعتلا
 قیبطتلا حلاصل لكك سایقملا يف يداشرلإا جمانربلل يدعبلاو يلبقلا قیبطتلا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ،)ىلعلاا لخدلا ىوتسم
 .221.6 يدعبلا قیبطتلا تاجرد طسوتم غلبو 0.001 ىوتسم دنع ةلاد ةمیق يھو 146.6 يلبقلا قیبطتلا تاجرد طسوتم غلب ثیح يدعبلا

.ةیرسلاا تامزلاا ةرادا – ةیسفنلا ةبلاصلا :ةیداشرتسلأا تاملكلا  
 

 :ثحبلا ةلكشمو ةمدقم 1
 اھتروطخ فلتخت ثیح ،تامزلأا نم عمتجم يأ ولخی لا اذل ةایحلا جیسن نم ءزجو ،يلاحلا انرصع صئاصخ مھأ نم ةیعامتجلااو ةیرسلأا تامزلأا ربتعت
 ادامتعا ،اھتھجاومل ةنیعم تاءارجا نم هذختت امو ،اھتروطخو ھمزلاا لوح ةفلتخم رظن تاھجو عمتجم لكل نوكی ثیحب ،رخلآ عمتجم نم اھتدحو اھمجحو
 ]32[ .عمتجملا ھجاوت ىتلا ةیعامتجلاا تاریغتلاو يعامتجلاا كولسلا دعاوق لكشت يتلا ةیجولدیلأا ھتمظنأو هدراوم مجحو يعامتجلاا هءانب ىلع

  ]4[.اھعم فیكتلاو اھتھجاومل ةدعتسم نوكت ناو اھدوجو تارشؤم كاردإو اھتامزأ ةرادإ يلع  ةرداق نوكت نأ ىلع ةرسلأا ربجی اذھو

 ناسنلإاف ،تامزلأا هذھ لحل تایجیتارتسا عضو ىلإ نومتھملا نویسایسلاو نویداصتقلااو نوبرملاو ءاربخلا ىعسی ،عمتجملا يف تاریغتلاو يلاحلا روطتلا عمو
 ]22[ .ةایحلاب ھتاذ عاتمتسا نود لوحت اھنأ دقتعی يتلا  روصعلا رم ىلع ةصاخلا ھتامزا عم لماعتلا  ھتعیبطب لواحی

 اھاوتسم عفرو ةرسلأا ةیاقوو ةیامح يلع لمعت اھنأ امك ،ثیدحلا رصعلا يف ةدیازتم ةیمھأ نم اھل امل ةرسلأا نوؤش ةرادإ تلااجم نم تامزلأا ةرادإ ربتعتو
 ]12[ ،]9[ . ةمزلأا ءانثا اھرارقتساو اھكسامت  ىلع ةرسلأا ظفتحتو ،ةیلبقتسم ةمزأ رداوب ثادحإ ىلا ىدؤی دق اھیلع رثؤی للخ يأ لح ىلع لمعت امك

 ثیح ةیسفنلا ةبلاصلاب قلعتملا بناجلا اھمھأ نمو  .ھتیصخش ءانب يف ةددعتم ةیباجیإ بناوج ھیدل نوكی نأ بجی ،ةفلتخملا ةایحلا تامزأ درفلا ھجاوی يكلو
 تابارطضا وأ ةیلضع تاجنشت وأ ،ةیبلق ضارملأ ضرعتی نأ نودب ةیتایحلا تامزلأا عم لماعتلا نم درفلا نكمت يتلا ةیصخشلا ةمسلا كلت يھ ةبلاصلا ربتعت
  ]6[ .لئافتو يلاعفنا ءودھب ةطغاضلا تامزلأاو فقاوملا عم لماعتلا ىلع ةرداقلا ةیصخشلا كلت يھ ایسفن ةبلصلا ةیصخشلا نا امك ،ةیسفن تامزأ وأ ةیغامد

 ردصم صحف للاخ نم اھنوھجاوی يتلا ةفلتخملا فقاوملا عم فیكتلا ىلع ناسنلاا دعاست يتلا ةیسفنلا لماوعلا ىلع زیكرتلا ىلإ ةثیدحلا ثاحبلأا تھجتاو
 ]10[ . ةیسفنلا ةبلاصلا لثم ناسنلإل ةیسفنلا ةحصلا معدت يتلا ىوقلا لثمت يتلا ةیئیبلاو ةیسفنلا تاریغتملاو ةمواقملا

 اًیویحو امًھمً لاماع ةیسفنلا ةبلاصلا نوكت نأ حرتقُی ،كلذل ھتایح نم فدھلا ةفرعم ىلع ناسنلأا دعاست ةیسفنلا ةبلاصلا نأ ىلإ ]37[ تامیعنلا راشأ دقو
 .ةیندبلاو ةیلقعلا مھتحص ىلع ظافحلاو مھئادأ نیسحتل ةیتایحلا مھتبرجتو ةیصخشلا مھدراوم رامثتسا نم دارفلأا نكمتی ىتح ،ةیصخشلل

 اھقفاوت ىلع هرثأ سكعنی امم ،ةیعمتجملا تایلاكشلااو تامزلال اھضرعت دنع ةصاخ ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلاب ىعولا ةرورض نیبت مدقتام ءوض يفو اذھلو
 ةبلاصلا ىوتسم  نیسحت يف يداشرإ جمانرب ةیلعاف ىدم ام يلاتلا يسیئرلا لاؤسلا ىلع ةباجلإا ثحبلا كلذ للاخ نم ةثحابلا لواحت اذل .يعامتجلااو يسفنلا
  :يلاتلا وحنلا ىلع ةیعرفلا تلاؤاستلا نم ةعومجم ھنم قثبنی ىذلاو ؟ ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف  ةأرملل  ةیسفنلا

 – ةظفاحملا فلاتخا( ةساردلا تاریغتم فلاتخا اعبت )ةعاجشلا ،يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا ام -1
 ؟)لخدلا ىوتسم – ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا – ةرسلأا مجح

 تاریغتم فلاتخلا اعبت )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل تامزلأا ةرادا يف قورفلا ام -2
  ؟)لخدلا ىوتسم – ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا – ةرسلأا مجح – ةظفاحملا فلاتخا( ةساردلا
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 ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةیرسلاا تامزلاا ةراداو )يدحتلا – مكحتلا – مازتللاا( اھداعبأب ةیسفنلا ةبلاصلا نیب ةقلاعلا ةعیبط ام -3
 ؟ةیرصملا ةأرملا ىدل  )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا

 ؟ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف  ةأرملل  ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم  نیسحت يف يداشرإ جمانرب ةیلعاف ىدم ام -4

 :ثحبلا فادھأ 2

 :للاخ نم كلذو ةیرصملا ةأرملا ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا تاددحمو ةیعمتجملا تایلاكشلاا نیب ةقلاعلا ةسارد ىلإ ھیسیئر ھفصب يلاحلا ثحبلا فدھی

 – ةظفاحملا فلاتخا( ةساردلا تاریغتم فلاتخاب )ةعاجشلا ،يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا داجیا .1
 )لخدلا ىوتسم – ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا – ةرسلأا مجح

 ةساردلا تاریغتم فلاتخاب )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل تامزلأا ةرادا يف قورفلا داجیا .2
 .)لخدلا ىوتسم – ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا – ةرسلأا مجح – ةظفاحملا فلاتخا(

 ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةیرسلاا تامزلاا ةراداو )،يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا نع فشكلا .3
 . )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا

 .ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیسحت يف حرتقم جمانرب ةیلعاف ىدم ىلع فرعتلا .4

 :ثحبلا ةیمھأ 3

 -: ىلی امیف يلاحلا ثحبلا جئاتن مھست

  .يرصملا عمتجملا نم لكل ةرصاعملا تاریغتملا لظ يف ةیعمتجملا تایلاكشلاا ةھجاوم يف ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمھأ ىلع ءوضلا ءاقلإ .1

 .يعمتجملا يسفنلا رارقتسلااو ةیعامتجلاا ةئیبلا ىلع رثؤتو عمتجملا ىلع ارطخ لكشت اھنا ثیح  ةیرسلاا تامزلاا عوضوم ىلع ءوضلا ءاقلإ .2

 . ةیرسلاا تامزلاا ةھجاوم يف ةیسفنلا ةبلاصلاب قلعتی امیف صصختلا لاجم يف هدیدج ھفاضا ةساردلا هذھ دعت .3

 :ةیثحبلا ضورفلا 4

 فلاتخا( ةساردلا تاریغتم فلاتخاب )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت .1
 )لخدلا ىوتسم – ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا – ةرسلأا مجح – ةظفاحملا

 فلاتخاب )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل تامزلأا ةرادا يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت .2
 .)لخدلا ىوتسم – ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا – ةرسلأا مجح – ةظفاحملا فلاتخا( ةساردلا تاریغتم

 اھداعبأب ةیرسلاا تامزلاا ةراداو )،يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیطابترا ةقلاع دجوت .3
 . )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ(

 . ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیسحت يف حرتقم جمانرب ةیلعاف ىدم ىلع فرعتلا .4

 :يثحبلا بولسلأا 5

  ةیئارجلإا میھافملاو ثحبلا تاحلطصم :ً لاوأ

  The Counseling Program :يداشرلإا جمانربلا -1

 ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیسحت بیلاسأب اھتیعوت فدھب اھب ةرسلاا ةبر دادما متی يتلاو ةلماكتملا ةیمیلعتلا تاربخلا نم ھعومجم : ھنأب ایئارجا ھفیرعت نكمی
 . ھیداشرا ھیمیلعت تاسلج للاخ نم اھھجاوت يتلا ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ةیفیكو اھیدل

 :Psychological Hardiness ةیسفنلا ةبلاصلا -2

 ةرسلاا دارفأ ةیامحل ةأرملا دنعً اعم رھظت يتلاو ،يدحتلاو مكحتلاو, مازتللاا مساب ةفورعملا ةثلاثلا ةطبارتملا ةیصخشلا صئاصخلا اھنأب ایئارجإ اھفیرعت نكمی
 . اھھجاوت يتلا ةیعمتجملا تایلاكشلاا نم

 : ةیسفنلا ةبلاصلا داعبا

 :Commitment مازتللاا :لاوأ

  عمتجمللو عفنلا ھل ققحت يتلا نیناوقلاو ئدابملاب ھكسمتو ةیلوئسملا ھلمحتو هایحلا يف ھمیقو ھفادھا دیدحت  ىلع درفلا ةردق اھنأب ایئارجإ فرعت

 :Control مكحتلا ً:ایناث

 . ةیصخشلا ةیلوئسملا لمحت ىلع ھتردقو ھھجاوت يتلا تامزلال ةلاعفلا ةھجاوملاو ثادحلاا ریسفتو تارارقلا ذاختا ىلع درفلا ةردق اھنأب ایئارجإ فرعت

  :  Challenge يدحتلا ً:اثلاث

 يف ھتاناكماو ھتاردق فیظوتو ةأدابملا للاخ نم ةیعمتجملا تلاكشملا ھھجاوم يف فیكتلاو ةیلعافب تلاكشملا ھھجاوم ىلع درفلا ةردق اھنأب ایئارجإ فرعت
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 . تلاكشملا هذھ ھھجاوم

  ةیرسلأا تامزلأا ةردا -3

 نم ةوجرملا فادھلأا قیقحت نود لوحت يتلاو ةیعمتجملا ةموظنملا وأ ةیرسلأا ةموظنمللً ابارطضا لثمُت يتلا ةمزلأا وأ فقوملا ةرادإ يھ اھنأب ایئارجإ فرعت
 .ةمزلأا مقافت نم دحت ةیروف لولح داجیإ للاخ نم ةموظنملا نع نیلوؤسملا

 :ثحبلا جھنم ً:ایناث

  .يلیلحتلا يفصولا جھنملا  ةساردلا هذھ عبتت

 :ثحبلا دودح ً:اثلاث

 ىرحب ھجو )ةیفونملا – خیشلا رفك( يتظفاحم دودح يف تلاماع ریغو تلاماع رسلاا تابر نم ھعومجم ىلع ةینادیملا ةساردلا تیرجا :ةیفارغجلا دودحلا -1
 .يلبق ھجو )اینملاو طویسا( يتظفاحم و

 :ىلع ثحبلا تاودأ قیبطت مت  ةیرشبلا دودحلا -2

 نینقتل كلذو ثحبلا تاودلأ رسلاا تابر مھفو ةبسانم ىدم ىلع فرعتلا فدھب ثحبلل ةیساسلاا ةنیعلل ةلثامم ةرسا ةبر 40 اھماوقو :ةیعلاطتسلاا ةنیعلا •
 .قیبطتلل ثحبلا تاودأ دادعا كلذ دعب مت دقو ثحبلا تاودأ

  .تلاماع ریغو تلاماع ءانبا اھیدلو ھجوزتم ةرسا ةبر 503 اھماوق :ةیساسلأا ةساردلا ةنیع لمشت •

 .ءانبأ نھیدلو تلاماع ریغو تلاماع تاجوزتملا ةرسأ ةبر )30( اھماوق ناكو رسلاا تابر نم ةنیع ىلع جمانربلا قیبطت مت :يداشرلإا جمانربلا ةنیع •

 .م2017 سرام رھش ىتح ریانی رھش نم ةرتفلا يف ةساردلا تاودأ قیبطت مت :ةینمزلا دودحلا -3

  اھنینقتو ثحبلا تاودأ دادعإو ءانب : اعبار

 :يف ةلثمتملاو ثحبلا تاودأ دادعإب ةثحابلا تماق

 -: نیئزج ىلع لمتشتو ةرسلأل ةماعلا تانایبلا ةرامتسا -1

 – ءانبلأا ددع – نیجوزلا ةفیظو – نیجوزلل يمیلعتلا ىوتسملا – جاوزلا ةدم – نیجوزلا نس – نكسلا ناكم - ةرسلأا دارفأ ددع( ةرسلأل ةماعلا تانایبلا -أ
 .ً)ایرھش ةرسلأا لخد طسوتم

 اھنأ ةأرملا رعشت لھ – ةطغاضلا ثادحلأاو تلاكشملل اھتمواقم ةجرد - ةیرسلأا اھتایح يف ةأرملا ھجاوت يتلا تلاكشملا رثكأ( ةایحلا ثادحأ نع تانایب -ب
 . ةطغاضلا ثادحلأاو تامزلأا ةھجاوم دنع اھتاذل ةأرملا ریدقت - ةطغاضلا ثادحلأاو تامزلأا ةھجاوم ءانثأ ةیوق

  :)يدحتلا – مكحتلا -  مازتللاا( ةیسفنلا ةبلاصلا سایقم -2

 ةثلاثل اقفو اھیلع تاباجتسلاا دیدحت متو هرابع )70( ىلع لمتشا ،اھداعبأب ةیسفنلا ةبلاصلل يئارجلإا موھفملا ءوضو يرظنلا راطلإا ءوض يف سایقملا دادعإ مت
  نمضتیو يدحتلا  ،ةرابع )24( نمضتیو مكحتلا  ،ةرابع )24( نمضتیو مازتللاا  ىھو داعبا ثلاث نم سایقملا نوكتیو )اردان – انایحأ – امئاد( تاباجتسا
  . ةرابع )22(

 ىلع لمتشا ،اھرواحمب ةیرسلاا تامزلاا ةرادلإ يئارجلإا موھفملا ءوضو يرظنلا راطلإا ءوض يف نایبتسلاا دادعإ مت :ةیرسلاا تامزلاا ةرادا سایقم -3
 كاردإ ةلحرم :لولأا روحملا  ىھو رواحم ھعبرا نم سایقملا نوكتیو )اردان – انایحأ – امئاد( تاباجتسا ةثلاثل اقفو اھیلع تاباجتسلاا دیدحت متو هرابع )71(
 ةھجاوم ةلحرم : ثلاثلا روحملاو ةرابع )17( روحملا اذھ نمضتیو : ةمزلأل دادعتسلاا ةلحرم : يناثلا روحملاو ةرابع )16( روحملا اذھ نمضتیو : ةمزلأا
 . ةرابع )21( روحملا اذھ نمضتیو :ةمزلأا مییقت ةلحرم : عبارلا روحملا ةرابع )17( روحملا اذھ نمضتیو :ةمزلأا

 :تاودلأا نینقت  6

  :ةیلاتلا قرطلاب قدصلا باسح ىلع يلاحلا ثحبلا دمتعا :ثحبلا تاودأ قدص باسح

 نیمكحملا ةذتاسلأا نم ھعومجم ىلع ةیلولأا امھتروص يف )ةیرسلاا تامزلاا ةرادا -  ةیسفنلا ةبلاصلا( ثحبلا يسایقم ضرع مت :ىوتحملا قدص )1
 سفن ملع مسق -  ةیبرتلا ةیلكو ناولح ةعماج – ةلوفطلاو ةرسلأا تاسسؤم ةرادإ مسق – ةلوفطلاو ةرسلأا تاسسؤم ةرادإ مسق يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ

 ةغایص نم دكأتللو ،نایبتسلاا اذھ فدھب ةطبترم نایبتسلاا تارابع نا نم دكأتلل كلذو .ناولح ةعماج – سفن ملع مسق -  ةیبرتلا ةیلك – خیشلا رفك ةعماج
 ةساردلا تاودأ تارابع ىلع قافتلاا بسن تحوارت ،نیمكحملا ىدل قافتلاا راركت باسحبو .ةحرتقم ةرابع يأ ةفاضا وأ ةرابع لك هاجتا دیدحتو تارابعلا
 .)%85( نم لقأ قافتلاا بسن تناك يتلا تارابعلا ضعب داعبتسا مت )%100 - %85( نیبام

 طابترلاا لماعم باسحل ایئاصحإ اھتاجلاعم مت جئاتنلا دصر دعبو ،ةرسا ةبر )40( اھماوق  ھیعلاطتسا ھنیع ىلع ثحبلا تاودأ قیبطت مت :يلخادلا قاستلاا )2
 ةبلاصلا سایقم رواحم عیمج نأ ھللاخ نم نیبت يذلاو سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ةیرسلاا تامزلاا ةرادا رواحمو ةیسفنلا ةبلاصلا داعبا نیب )نوسریب(
 ىوتسم دنع ةلاد  ةیرسلاا تامزلاا ةرادا سایقم رواحم عیمج نأ نیبت امك ،سایقملا رواحم سناجت ىلع لدی امم 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ةلاد ةیسفنلا
 .  سایقملا رواحم سناجت ىلع لدی امم ، 0.05 ةللاد

  لماعم مادختسا  مت دقو يرخآ هرم قیبطتلا ةداعإ دنع اھیلإ لصوتلا مت يتلا جئاتنلا نم دكأتلل ایئاصحإ تابثلا باسح مت :ثحبلا تاودأ تابث باسح )3
 تابثلا تلاماعم میق تناكو نایبتسلال يلخادلا قاستلاا ةمیق دیدحتل  نامتیجو ،نوارب نامریبسو ،ةیفصنلا ةئزجتلاو ،-Cron bach Alpha خابنورك
 : يتلآاك
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 )ىدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل تابثلا تلاماعم میق 1: لودج
 تابثلا لماعم سایقملا رواحم

 خابنوركافلا
 ةئزجتلا تابثلا لماعم
 ةیفصنلا

 تابثلا لماعم
 نوارب نامریبس

 تابثلا لماعم
 نامتیج

 0.853 0.942 0.839 0.843 مازتللاا
 0.885 0.876 0.790 0.891 مكحتلا
 0.841 0.859 0.738 0.759 يدحتلا
 0.864 0.867 0.795 0.848 لكك سایقملا

 روحملا تابث لماعم نا ىتح ةبسانم تابث تلاماعم ىھو )0.86 – 0.79( نیب ام حوارتی ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل تابثلا لماعم نا حضتی قباسلا لودجلا نم
 . ةدیج تابث تلاماعم تاذ ةادأك ھقیبطتو ھمادختسا ةیناكماو سایقملا قاستا دكؤت میق ىھو ایئاصحا ةلاد ریغلا تارابعلا فذح دعب 0.86 غلب لكك

 ةیرسلاا تامزلاا ةرادا سایقمل تابثلا تلاماعم میق :2 لودج
 تابثلا لماعم سایقملا رواحم

 خابنوركافلا
 تابثلا لماعم
 ةیفصنلا ةئزجتلا

 تابثلا لماعم
 نوارب نامریبس

 تابثلا لماعم
 نامتیج

 0.798 0.883 0.811 0.891 ةمزلأا كاردا ةلحرم :ً لاوأ
 0.836 0.871 0.845 0.889 ةمزلأل دادعتسلاا ةلحرم : اًیناث
 0.854 0.861 0.889 0.937 ةمزلأا ةھجاوم ةلحرم ً:اثلاث
 0.833 0.856 0.836 0.853 ةمزلأا مییقت ةلحرم :ً اعبار
 0.843 0.839 0.841 0.849 لكك سایقملا

 تابث لماعم نا ىتح ةبسانم تابث تلاماعم ىھو )0.93 – 0.79( نیب ام حوارتی ةیرسلاا تامزلاا ةرادا سایقمل تابثلا لماعم نا حضتی قباسلا لودجلا نم
 .ةدیج تابث تلاماعم تاذ ةادأك ھقیبطتو ھمادختسا ةیناكماو سایقملا قاستا دكؤت میق ىھو ایئاصحا ةلاد ریغلا تارابعلا فذح دعب 0.84 غلب لكك روحملا

 .ةیئاصحلإا ةجلاعملا بیلاسأ ً:اسماخ

 تاریغتم نیب ةقلاعلا فشكل ةمدختسملا ةیئاصحلإا تلاماعملا ضعب ءارجا متو )(spssجمانرب مادختساب ةیئاصحلإا تاجلاعملا ءارجإو تانایبلا لیلحت مت
  : اھنم ضورفلا ةحص رابتخاو ثحبلا

 .تاودلأا تابثو  قدص ةجرد باسحل طابترلاا تلاماعم باسح )1

 .يرایعملا فارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملاو يبسنلا نزولاو ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا باسح )2

 .نوسریب ةقیرطب ثحبلا تاریغتم نیب طابترلاا تلاماعم داجیإ )3

 .ةساردلا تاریغتمل تاطسوتملا نیب قورفلا داجیلإ L.S.D رابتخاو ،T.test )ت( رابتخا مادختسا )4

   : اھتشقانمو جئاتنلا لیلحت  7

 :ةیفصولا جئاتنلا ً:لاوأ

 ثحبلا تاریغتملً اقفو ةساردلا ةنیعل يبسنلا عیزوتلا :3 لودج
 ٪ ك تاریغتملا تاریغتملا م ٪ ك تائفلا تاریغتملا م
 دارفأ 4 نم لقأ ةرسلأا مجح 1

 دارفأ4:6 نم
 رثكأف دارفأ6

161 
127 
215 

32 
25.2 
42.7 

 ةیفونملا نكسلا ناكم 2
 خیشلا رفك
 اینملا
 طویسأ

115 
166 
119 
103 

22.9 
33.0 
23.7 
20.5 

 راجیإ نكسلا عون 3
 كیلمت
 تقؤم راجیأ

181 
234 
88 

35.9 
46.5 
17.5 

 تارجح ددع 4
 نكسلا

2 
3 
4 
5 

146 
240 
67 
50 

29.1 
47.7 
13.3 
9.9 

 ةنس30 نم لقأ ةجوزلا نس 5
 ةنس45: 30 نم
 ةنس60: 45 نم

 رثكأف ةنس60

160 
173 
104 
66 

31.8 
34.4 
20.7 
13.1 

 ةنس30 نم لقأ جوزلا نس 6
 ةنس45: 30 نم
 ةنس60: 45نم

 رثكاف ةنس60

123 
160 
142 
78 

24.5 
31.8 
28.2 
15.5 

 تاونس5 نم لقأ جاوزلا ةدم 7
 تاونس10: 5 نم
 ةنس15: 10نم
 ةنس20: 15نم
 ةنس20 نم رثكأ

84 
152 
46 
40 

181 

16.7 
30.2 
9.1 
7.9 

35.9 

 میلعت ىوتسم 8
 ةأرملا

 ضفخنم
 طسوتم
 ىلاع

64 
206 
233 

12.7 
44.9 
46.3 

 میلعت ىوتسم 9
 جوزلا

 ضفخنم
 طسوتم
 ىلاع

32 
225 
246 

6.4 
44.7 
48.9 

 ةلماع ةأرملا لمع 10
 ةلماع ریغ

229 
274 

45.5 
54.5 
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1
1 

 1 ءانبلأا ددع
2 
3 
4 
5 
6 

45 
17916

293 
12 
12 

8.9 
35.6 
32.2 
18.5 
2.1 
2.1 

 ضفخنم ةرسلأا لخد 12
 طسوتم
 عفترم

184 
187 
132 

36.6 
37.2 
26.2 

 100 عومجملا 100  عومجملا

 : ةرسلاا مجح .1

 تغلبو مجحلا ةریغص رسأ ىلإ نیمتنملا رسلأا تابر كلذ يلی )%42,7( اھتبسن تغلبو مجحلا ةریبك رسلأ يمتنت ةنیعلا نم ةبسن ىلعأ نأ )3( لودج نم نببت
 . )%25,2( اھتبسن تغلب يتلاو مجحلا ةطسوتم رسأ مث ،)%32( اھتبسن

  نكسلا ناكم .2

 )% 23.7( اھتبسن تغلب ثیح اینملا ةظفاحم مث  )%33.0( اھتبسن تغلب ثیح ةنیعلا دارفأ نم ةبسن ىلعأ نولثمی خیشلا رفك ةظفاحم نأ )3( لودج نم حضتی
  .)%20.5( اھتبسن تغلب ثیح طویسأ ةظفاحم رسأ تابر لثمت ةبسن لقأو )%22.2( اھتبسن تغلب ثیح ةیفونملا ةظفاحم مث

 : نكسلا عون .3

  اھتبسن تغلب ثیح راجیإ نكاسمب نونكسی رسلأا تابر كلذ يلی  )%46.5( اھتبسن تغلب ثیح كیلمت نكسمب نونكسی ةنیعلا دارفأ بلغأ نأ )3( لودج حضوی
 . )%17.5( اھتبسن تغلب ثیح  تقؤملا راجیلإا يف نونكسی نیذلا ةبسن لقأو )35.9%(

 : نكسملا تارجح ددع .4

 )% 29.1(  اھتبسن تغلب ثیح  ناترجح اھیلی )%47.7(  اھتبسن تغلب ثیح تارجح ثلاث تناك نكسملا تارجح ددعل ةبسن ىلعأ نأ )3( مقر لودجلا حضوی
  )%9.9( اھتبسن تغلب ثیح  تارجح ةسمخ يھ ةبسن لقأو )%13.3(  اھتبسن تغلب ثیح  تارجح عبرأ اھیلی

  ةأرملا نس .5

  اھتبسن تغلب ثیح  )ةنس 30 نم لقأ( اھیلی )% 34.4(  اھتبسن تغلب ثیح )ةنس 45 – 30( نس نم تناك ةنیعلا دارفأ بلغأ نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
 . )%13.1( اھتبسن تغلب ثیح  )رثكأف ةنس 60( تناك ةبسن لقأو )%20.7(  اھتبسن تغلب ثیح  )ةنس 60 – 45( نم مث )% 31.3(

 جوزلا نس .6

 تغلب ثیح  )ةنس 60 – 45( نم مث ةبسن ىلعأ )%31.8(  اھتبسن تغلب ثیح )ةنس 45 – 30( نم ناك ةنیعلا دارفلأ جوزلا نس نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
 . )%15.5( اھتبسن تغلب ثیح  )رثكأف ةنس 60( تناك ةبسن لقأو )%24.5(  اھتبسن تغلب ثیح  )ةنس 30 نم لقأ( مث )%28.2(  اھتبسن

  جاوزلا ةدم .7

 10-5( نم اھیلی )%35.9( اھتبسن تغلب ثیح  )ةنس 20 نم رثكأ( نم جاوزلل ةدم ىلعأ ناك ةنیعلا دارفأ رسلأا تابر بلغأ نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
 نم( مث )%9.1( اھتبسن تغلب ثیح )ھنس 15-10 نم( اھیلی )%16.7( اھتبسن تغلب ثیح تاونس 5 نم لقلاا( اھیلی )%30.2( اھتبسن تغلب ثیح )تاونس

 )% 7.9( اھتبسن تغلب ثیح )ھنس 20 -15

 ةأرملا میلعت ىوتسم .8

 تغلب ثیح  طسوتملا ىوتسملا مث )%46.3( اھتبسن تغلب ثیح يلاعلا ىوتسملل تناك ةساردلا ةنیع ةأرملا میلعتل ةبسن ىلعأ نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
 .)%12.7( اھتبسن تغلب ثیح ضفخنملا ىوتسملل ةبسن لقأو )%44.9(  اھتبسن

 جوزلل میلعتلا ىوتسم .9

  اھتبسن تغلب ثیح  طسوتملا ىوتسملا اھیلی مث  )%48.9( اھتبسن تغلب ثیح يلاعلا ىوتسملل تناك جوزلا میلعتل ةبسن ىلعأ نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
 .)%6.4( اھتبسن تغلب ثیح  ضفخنملا ىوتسملل ةبسن لقأو )44.7%(

 ةأرملا لمع .10

 اھتبسن تغلب ثیح تلاماعلا تاھملأا لباقم  )%54.5( اھتبسن تغلب ثیح تلاماع ریغلا تاھملأا اھلثمت ةنیعلاب ربكلأا ةبسنلا نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
)45.5%(. 

  ءانبلاا ددع  .11

 )3( مھئانبا ددع يتلا رسلاا اھلی )% 35.6( اھتبسن تناك ثیح )2( مھئانبا ددع يتلارسلال تناك  ءانبلاا ددعل ربكلأا ةبسنلا نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی
 ددع يتلا رسلاا اھیلی )% 8.9( اھتبسنو )1( مھانبا ددع يتلا رسلاا اھیلی )%18.5( اھتبسن تغلبو )4( مھئانبا ددع يتلا رسلاا اھیلی )% 32.2( اھتبسن تغلبو
 .)% 2.1( اھتبسن تغلبو )5( مھئانبا ددع يتلا رسلاا مث )%2.4( اھتبسنو )6( مھئانبا

  ةرسلاا لخد  .12

 )ضفخنم(اھلخد يتلا رسلاا اھلی )% 37.2( اھتبسن تناك ثیح  )طسوتم(  اھلخد يتلارسلال تناك  ةرسلأا لخدل ربكلأا ةبسنلا نأ )3( مقر لودجلا نم حضتی  
 . )%26.2( اھتبسن تغلبو )عفترم(  اھلخد يتلا رسلاا اھیلی )% 36.6 ( اھتبسن تغلبو
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 :ثحبلا سییاقم ىلع تاباجتسلإل يبسنلا عیزوتلا ءوض يف ةنیعلا فصو جئاتن :ایناث

  :ةیرسلأا ةیمویلا اھتایح يف ةساردلا ةنیعب ةأرملا ھجاوت يتلا تلاكشملا -أ 

 ةیرسلأا ةیمویلا اھتایح يف ةساردلا ةنیعب ةأرملا ھجاوت يتلا تلاكشملا :4 لودج
 ةلكشملا عون رثأتلا ةجرد

 هداح ةطسوتم ةطیسب
 ك % ك % ك %

 جوزلا عم تلاكشم 38 7.6 306 60.8 159 31.6
 ءانبلأا عم تلاكشم 29 5.8 433 86.1 41 8.2

 جوزلا لھأ عم تلاكشم 18 3.6 291 57.9 194 38.6
 نیطیحملاو براقلأا عم تلاكشم 31 6.2 41 8.2 431 85.7
 ءلامزلاو ءاقدصلأا عم تلاكشم 49 9.7 67 13.3 387 76.9
 لمعلا طوغض تلاكشم 207 41.2 219 43.5 77 15.3

 اھیلی %41.2 اھریثأت ةجرد تغلب ثیح ةیرسلاا ةیمویلا اھتایح يف ةأرملا ىلع اریثأت تلاكشملا رثكا يھ لمعلا طوغض تلاكشم نا قباسلا لودجلا نم حضتی
 تلاكشم اھیلی %6.2 اھتبسنو نیطیحملاو براقلاا عم تلاكشم اھیلی %7.6 اھتبسنو جوزلا عم تلاكشم اھیلی 9.7 اھتبسن تغلبو ءلامزلاو ءاقدصلاا تلاكشم
 ةساردلا يف نینمدملا نم ةریبك ةبسن كانھ نأ ]28[ ةسارد عم ةساردلا هذھ جئاتن قفتتو. %3.6 اھتبسنو جوزلا لھا عم تلاكشم مث %5.8 اھتبسنو ءانبلاا عم
 عم ةساردلا هذھ جئاتن فلتختو . نامدلإا وحن اوھجتا كلذل ،ةلئاعلا ىلع ةریطخو ةریبك راثآ اھل امھدحأ وأ نیدلاولل ةدئازلا لمعلا تاعاس نأ نورعشی )175(
 ةرادإ يف ةرسلأا ىوتسم عافترا ينعی اذھو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإو ةرسلأا ةبر لمعو ةرسلأا بر لمع نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلع تدكا يتلا ]8[ ةسارد
 فنعلا تایوتسمو رھاظمو راشتنا ةجرد يف تافلاتخا دجوت ھنأب تحضوا يتلا ]1[ ةسارد عم قفتت امك . ةرسلأا ھبر لمعو ةرسلأا بر ةنھم عافتراب ةمزلأا
 .ضعبلا مھضعب ءانبلأا نیب فنعلل  )%36,37(  ،ءانبلأاو ءابلآا نیب فنعلل )%39,21( ،نیجوزلا نیب فنعلل )%94,33( ةبسنب ةیدوعسلا ةرسلأا لخاد

 :ةطغاضلا ثادحلأاو تلاكشملل ةساردلا ةنیع ةأرملا ةمواقم ةجرد -ب 

 ةطغاضلا ثادحلأاو تلاكشملل ةساردلا ةنیع ةأرملا ةمواقم ةجرد :5 لودج
 ك % ةمواقملا ةجرد ةبسانملا ةرابعلا ماما حص ةملاع يعض

   .  ةوقبو هدشب تلاكشملا ھجاوا - 211 41.9
 .يدرفمب ةمواقملا عیطتسا لاو ةدعاسملل جاتحا - 212 42.1
 . ھھجاوملا لمحتا لاو فعضا - 71 14.1
 . فورظلاو نمزلل لحلا كرتاو متھأ لا - 9 1.8
 عومجملا 503 100

 تلاكشملا ةقاوت %41.9و اھدرفمب  ةطغاضلا ثادحلااو تلاكشملا ھمواقم عیطتست لاو ةدعاسملل جاتحت ةساردلا ةنیع نم %42.1 نا قباسلا لودجلا نم حضتی
 يف قورف دوجو ]26[ ةسارد جئاتن عم ةجیتنلا هذھ قفتتو .فورظلاو نمزلل لحلا كرتتو متھت لا % 1.8 و ھھجاوملا لمحتت لاو فعضت %14.1و هوقو هدشب
 ]15[ ةسارد عم قفتت امك .تاھملأا نمً امكحت رثكأ اوناك ءابلآا سكعب ءابلآا نمً امازتلا رثكأ تاھملأا نأ دجو ثیح رملأا يلو سنجل ةبسنلاب ةیسفنلا ةبلاصلا
 ذاختا يف ةكراشملاو ةیرشبلا دراوملا مادختساو ،تامزلأا ةھجاومل ماعلا دادعتسلاا يف تاباشلا حلاصل تاباشلاو بابشلا نیب قورف كانھ نأ تحضوأ يتلا
 . ةیرسلأا تامزلأا ةھجاومل تارارقلا

  :ةطغاضلا ثادحلأاو تامزلأا ةھجاوم دنع اھتاذل ةأرملا ریدقت ج 

 ةطغاضلا ثادحلأاو تامزلأا  ةھجاوم دنع اھتاذل ةأرملا ریدقت :6 لودج
 نایحلأا نم ریثك يف ةوقلاب رعشأ نایحلأا ضعب يف ةوقلاب رعشا نایحلأا نم لیلق يف ةوقلاب رعشأ

 ك % ك % ك %
30.1 151 45.5 229 24.4 123 

 ثادحلااو تامزلاا ھھجاوم دنع ءایوقا مھناب نایحلاا ضعب يف نورعشی %45.5 تغلب يتلاو ةساردلا ةنیع نم ةبسن ىلعأ نا قباسلا لودجلا نم حضتی
  .ةطغاضلا

 :ضورفلا ءوض يف جئاتنلا ً:اثلاث

 :لولأا ضرفلا

 ةظفاحملا( ةساردلا تاریغتم فلاتخلا اعبت )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت"
  ")لخدلا ىوتسم - هأرملا میلعت – ةرسلأا مجح –

 حضوت ةیلاتلا لوادجلاو L,S.D رابتخاو ،T-Test مادختساب. ةیسفنلا ةبلاصلا تاجرد تاطسوتم نیب قورفلا ةللاد داجیإ مت ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو
  : كلذ

 ةظفاحملا فلاتخلا اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیعل نیابتلا لیلحت :7 لودج

 ردصم ةیسفنلا ةبلاصلا
 طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا

 ةمیق ةیرحلا تاجرد تاعبرملا
 ف

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.001 36.2 3 1236.9 3710.7 تاعومجملا نیب مازتللاا
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 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

17041.1 
20755.8 

34.2 499 
502 

 تاعومجملا نیب مكحتلا
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

5801.4 
23970.4 
29771.8 

1933.8 
48.1 

3 
499 
502 

40.2 0.001 

 تاعومجملا نیب يدحتلا
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

11258.4 
27999.5 
39257.9 

3752.8 
56.1 

3 
499 
502 

66.8 0.001 

 تاعومجملا نیب ةیسفنلا ةبلاصلا
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

20491.6 
169281.6 
189773.2 

6830.6 
339.2 

3 
499 
502 

20.1 0.001 

 فلاتخلاً اقفو )ىدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( ةفلتخملا اھداعبأب ةساردلا ةنیع ةأرملل  ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )8( لودج نم حضتی
 .0.001 ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد تاذ میق اھلكو يلاوتلا ىلع )66.8 – 40.2 – 36.2( "ف" میق تغلب ثیح تاظفاحملا

 قورفلا ةللاد هاجتا نا نیبت ثیح  L.S,D رابتخا قیبطت متو ،)ىدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( ةفلتخملا اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا ةللاد هاجتا نایبلو
 اھیلی ،)104,3( تاجردلا طسوتم غلب ثیح ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل تناك ىتلاو ةظفاحملا فلاتخلا اعبت لكك ةساردلا ةنیع ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف
 ،)89,3(  طسوتملا ناكف طویسأ ةظفاحمب ةأرملا اریخأو ،)98.3( طسوتمب خیشلا رفك ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ، )102.9( طسوتملا ناك ثیح اینملا ةظفاحمب ةأرملا
 ةظفاحمب ةأرملا حلاصل مازتللاا دعب يف تناكف ةیسفنلا ةبلاصلا داعبأ يف ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك
 طسوتملا غلب ثیح طویسأ ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ،)36.5( اھتاجرد طسوتم غلب يتلاو اینملا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی )40.9( اھتاجرد طسوتم غلب ثیح ةیفونملا
 طسوتم غلب ثیح ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل ایئاصحا ةلادلا قورفلا تناك مكحتلا دعب يفو )33.7( اھتاجرد طسوتمو خیشلا رفك ةظفاحمب ةأرملا مث )35.6(
 طویسأ ةظفاحمب ةأرملا مث )33.1( اھتاجرد طسوتمو خیشلا رفك ةظفاحمب ةأرملا اھیلی )37.4( اھتاجرد طسوتمو اینملا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی )39.1( اھتاجرد
 ةأرملا اھیلی ،)32.7( اھتاجرد طسوتم غلب ثیح طویسأ ةظفاحمب ةأرملا حلاصل ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا تناكف يدحتلا دعب امأ.)29.9( اھتاجرد طسوتمو
 اھتاجرد طسوتمو ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا مث  ،)22.5( اھتاجرد طسوتم غلب ثیح خیشلا رفك ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ،)31.1( اھتاجرد طسوتمو اینملا ةظفاحمب
)22.2( 

 .نكسلا ناكم ریغتملَ اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا تاطسوتم يف قورف دجوت لا ھنا ترھظأ يتلالا ]14[ ةسارد عم ةساردلا هذھ جئاتن عم جئاتنلا هذھ فلتختو

 ىلإ ساسلأا يف عجری ىذلا ةأرملا ىدل ةیصخشلا تافصلا روطت ىلإ نكسلا ةظفاحم ریغتملً اعبت ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا دوجو ببس ةثحابلا عجرُتو
 ةیناكملإا اھبسكُت ةیركفو ةیلقع تاردق نم اھسفن ةأرملا ھب عتمتت ام كلذكو ،ةلماعم بیلاسأ نم اھتلوفط ذنم ىثنلأا هاقلتت امو ،ةیعامتجلااو ةیرسلاا ةئشنتلا بیلاسأ

 ،بونجلا تاظفاحمو لامشلا تاظفاحم يف هدیلاقتو ھتاداع يف فلتخی يرصملا عمتجملا نأ امبو ،تایرخلأا نم اھریغ نع اھزیمت يتلا ةیسفنلا ةبلاصلا باستكلا
 ةیرقلا يف شیعت يتلا ةأرملاف .نكسلا ةظفاحملً اعبت قورف دوجول ةیناكمإ كانھ نأ لوقلا نكمی كلذل .ىرقلاو ندملا ناكس نیب لصفت تافاسم دوجو ببسب كلذو
 تاعلطتلاو حومطلا ثیح نم ،بونجلا تاظفاحم يف شیعت يتلا كلت نع فلتخت لامشلا تاظفاحم يف شیعت يتلاو ةنیدملا يف شیعت يتلا كلت نع فلتخت
 نع جتنت وأ ،تاداعلاو ریكفتلا يف تافلاتخلاا ضعب دوجول كلذو ،اھیلإ يمتنت ةئیب يأ يف وأ لمعلا يفو لزنملا يف فلتخت تاطوغضل عضختو ،لبقتسملل
 .ءاسنلا نیب ةیدرفلا قورفلا

 .ةرسلأا مجح فلاتخلاً اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیع دارفلأ نیابتلا لیلحت  :8 لودج

 طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم ةیسفنلا ةبلاصلا
 تاعبرملا

 تاجرد
 ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا

 ةللادلا

 مازتللاا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

599.4 
20156.5 
20755.8 

299.7 
40.3 

2 
500 
502 

7.4 
 

0.001 

 مكحتلا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

785.7 
28986.1 
29771.8 

392.9 
57.9 

2 
500 
502 

6.8 0.001 

 يدحتلا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

1560.2 
37697.8 
39257.9 

780.1 
75.4 

2 
500 
502 

10.4 0.001 

 ةیسفنلا ةبلاصلا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

8235.1 
181538.2 
189773.3 

4117.6 
363.1 

2 
500 
502 

11.3 0.001 

 ثیح ةرسلأا مجح فلاتخلاً اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
  0.001 ةللاد ىوتسم دنع ةلاد  "ف"  ةمیق تناك

 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت ثیح L.S,D رابتخا قیبطت مت ،)يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( ةفلتخملا اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا ةللاد هاجتا نایبلو
 رسلأا حلاصل  ةرسلأا مجح فلاتخلاً اعبت )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب  لكك ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ
 دجوت امك. )92.9( طسوتمب مجحلا ةریغص رسلأا اریخأو ،)97.9( طسوتمب مجحلا ةریبك رسلأا اھیلی ،)103.7(تاجردلا طسوتم غلب ثیح مجحلا ةطسوتم
  ةرسلأا مجح فلاتخلاً اعبت )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( دعب يف ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 يف يلاوتلا ىلع )35.4(  ،)36.1( ،)38.2( تاجردلا طسوتم غلب ثیح مجحلا ةریغص رسلأا اریخأو ،مجحلا ةریبك رسلأا اھیلی ،مجحلا ةطسوتم رسلأا حلاصل
 ىلع يدحتلا دعب يف )24.3( ،)26.8( ،)29.1( تاجردلا طسوتم غلب ،  مكحتلا دعب يف )33.2( ،)35.1( ،)36.5( تاجردلا طسوتم غلب ،ةرسلأل مازتللاا دعب
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 حلاصل تاھملأل ةیتاموكیسلا ضارعلأا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ترھظأ ثیح ]5[ ةسارد جئاتن ھیلإ تلصوت ام عم ایئزج جئاتنلا هذھ قفتتو .يلاوتلا
 اھتوق نم ردق ةرسلاا ةبر دقفی امم اھتابلطتمو ةایحلا طوغض تداز املك ةرسلأا مجح داز املك ھنأ ىلإ كلذ عجری دقو .ءانبلأا نم ریبك ددع تاوذ تاھملأا
 يلاتلابو ،تامزلأا ةھجاوم ىلع ةردق رثكأ ءانبلأا نم طسوتم ددع اھیدل يتلاو ةرسلاا ةبر ةأرملا نوكت كلذبو ،طوغضلا هذھ ةھجاوم يف ةیسفنلا اھتبلاصو
 اھدعاست لا ةطیسب ةربخ تاذ ةایحلا لبتقم يف نوكت ابلاغ مجحلا ةریغص ةرسلأا امنیب ،مجحلا ةریبك ةرسلأا نم ةیسفن ةبلاص رثكأ مجحلا ةطسوتم ةرسلأا نوكت

  . اھتابلطتمو ةایحلا طوغض ةھجاوم ىلع اھنیعت يتلا ةیسفنلا اھتبلاص ةرسلاا ةبر دقفی امم ةایحلا طوغض ةھجاوم ىلع

 ةأرملا میلعت ىوتسملً اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیعل نیابتلا لیلحت :9 لودج
 ةللادلا ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا تاجرد تاعبرملا طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم ةیسفنلا ةبلاصلا

 مازتللاا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

5480.1 
15275.8 
20755.8 

2740.1 
30.6 

2 
500 
502 

89.7 0.001 

 مكحتلا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

9651.9 
20119.9 
29771.8 

4825.9 
40.2 

2 
500 
502 

119.9 0.001 

 يدحتلا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

5538.5 
33719.5 
39257.9 

2769.2 
67.4 

2 
500 
502 

41.1 0.001 

 ةیسفنلا ةبلاصلا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

58953.3 
130819.9 
189773.3 

29476.7 
261.6 

2 
500 
502 

112.7 0.001 

 ةأرملا میلعت ىوتسم فلاتخلاً اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ ىلإ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ،)يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( ةفلتخملا اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا ةللاد هاجتا نایبلو ،0.001 ةللاد ىوتسم دنع ةلاد "ف" میق عیمج تناك ثیح
 حلاصل ةجوزلا میلعت ىوتسم فلاتخلاً اعبت لكك ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةساردلا ةنیع نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت ثیح L.S.D رابتخا قیبطت مت
 ضفخنملا يمیلعتلا ىوتسملا مث ،)90.2( نھتاجرد طسوتمو طسوتملا يمیلعتلا ىوتسملا اھیلی  ،)109.1( نھتاجرد طسوتم تناك ثیح عفترملا يمیلعتلا ىوتسملا
 ةبلاصلا يف ةجوزلا میلعت ىوتسم فلاتخلاً اعبت ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت امك .)81.5( نھتاجرد طسوتمو
 غلب ثیح ،ضفخنملا يمیلعتلا ىوتسملا مث ،طسوتملا يمیلعتلا ىوتسملا اھیلی  ،عفترملا يمیلعتلا ىوتسملا حلاصل )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( دعب يف ةیسفنلا
 دعب اما )29.7( ،)31.2( ،)39.5( مكحتلا دعبل يباسحلا طسوتملا غلبو يلاوتلا ىلع )31.9( ،)33.8( ،)39.9( مازتللاا دعبل مھتاجردل يباسحلا طسوتملا
 يف نیدلاولا نیب قورف دوجو ىلإ تلصوت يتلاو ]26[ ةسارد عم ةجیتنلا كلت قفتتو .يلاوتلا ىلع )19.9( ،)25.2( ،)29.7( يباسحلا طسوتملا غلب يدحتلا
 ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ترھظأ يتلا ]39[ ةسارد عم تقفتا امك میلعتلا نم ىلعلأا ىوتسملا حلاصل ةیسفنلا ةبلاصلا
 جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تفلتخا نیح يف .يساسلااو يوناثلاو يعماجلا میلعتلا نیھنا يتلالا تاھملأا حلاصل تاھملأل يمیلعتلا ىوتسملا ریغتمل ىزعت
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنا ،ةیدوعسلاو رصم يف ایلقع نیقاعملا ءانبلأا تاھمأ ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم ةفرعم ىلإ تفدھ يتلا ]31[ ةسارد
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ]14[ ةسارد جئاتنً اضیا تدكأو .تاھملأل يساردلا ىوتسملا ریغتمل ىزعت تاھملأا ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم
 يساردلا ىوتسملا نأ ةثحابلا ىرتو .تاھملأل يساردلا ىوتسملا ریغتمل ةزغ عاطق تاظفاحم يف ىصقلأا ةضافتنا ءادھش تاھمأ ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم
 يسردملا میلعتلا ةجیتن ومنت يتلا  ةماعلا ةفاقثلا نم ةجردب عتمتی نأ بجی درفلا نلاافغإ نكمی لا نكلو ،ناسنلإا ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنت يف ببس نوكی دق
 ىلع درفلا ةردق يف مھاست يتلا ةیسفنلا تاریغتملا نم ةیسفنلا ةبلاصلا نأ ثیحو ،ةیصخش تافصو ةیلقع تاردق نم درفلا ھكلمی ام ىلإ ةفاضلإاب يعماجلاو
 ةیئیبلا تاربخلا ةیمنتو اھنیوكت ىلع لمعی ةیصخشلا يف ةماع ةمس دعی ھنأ امك ،ةیلبقتسملا تابوعصلا عنم ةلواحمو اھلحو طوغضلل ةیباجیا رثكلأا ةھجاوملا
 ھب عتمتی امو ،ةیتایحلا ثادحلااو تاربخلا نم درفلا ھب رمی امل ةجیتن لكشتت دق ةیصخشلا يف تافصلا هذھ نإف يلاتلابو ،رغصلا ذنم درفلاب ةطیحملا ةعونتملا
 ضرفلا ةحص ققحتی كلذبو .ةفلتخملا ةساردلا لحارم ءانثأ هاقلتی ام بناج ىلإ ،ةیلقع تاردقو ةیفرعم صئاصخو ریكفت بیلاساو ،ةیصخش تافصو تاردق نم
 . لولاا

 .لخدلا ىوتسم فلاتخلاً اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل ةساردلا ةنیعل نیابتلا لیلحت :10 لودج
 ةللادلا ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا تاجرد تاعبرملا طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم ةیسفنلا ةبلاصلا
 تاعومجملا نیب مازتللاا

 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

11458.6 
9297.3 

20755.8 

5729.3 
18.6 

2 
500 
502 

308.1 0.001 

 تاعومجملا نیب مكحتلا
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

13771.4 
16000.4 
29771.8 

6885.7 
32.1 

2 
500 
502 

215.2 0.001 

 تاعومجملا نیب يدحتلا
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

9714.8 
29543.2 
39257.9 

4857.4 
59.1 

2 
500 
502 

82.2 0.001 

 تاعومجملا نیب ةیسفنلا ةبلاصلا
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

103475.8 
86297.5 

189773.3 

51737.9 
172.6 

2 
500 
502 

299.8 0.001 

 ثیح لخدلا ىوتسم فلاتخلاً اعبت ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 مت ،)يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( ةفلتخملا اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف قورفلا ةللاد هاجتا نایبلو.0.001 ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد "ف" میق عیمج تناك
 ىوتسم فلاتخلاً اعبت لكك ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ نیبت ثیح L.S,D رابتخا قیبطت
 ضفخنملا لخدلا ىوتسم مث )97.8( نھتاجرد طسوتمو طسوتملا لخدلا ىوتسم ھیلی )119.2( نھتاجرد طسوتم غلب ثیح ىلعلأا لخدلا ىوتسم حلاصل لخدلا
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 يف ةیسفنلا ةبلاصلا يف لخدلا ىوتسم فلاتخلاً اعبت ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت امك.)82.5( نھتاجرد طسوتمو
 مھتاجردل يباسحلا طسوتملا غلب ثیح ،ضفخنملا لخدلا ىوتسم مث ،طسوتملا لخدلا ىوتسم ھیلی  ،عفترملا لخدلا ىوتسم حلاصل )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( دعب
 يباسحلا طسوتملا غلب يدحتلا دعب اما )28.9( ،)35.6( ،)42.2( مكحتلا دعبل يباسحلا طسوتملا غلبو يلاوتلا ىلع )31.7( ،)35.7( ،)43.8( مازتللاا دعبل
 نأ تاساردلا كلت تدكأ ثیح ،]30[ ،]35[ ،]38[ ،]36[ ةسارد ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تقفتاو .يلاوتلا ىلع )21.9( ،)26.4( ،)33.2(
 نأ ةثحابلا ىرتو .ةیسفنلا ةیھافرلاب روعشلاو يجاوزلا اضرلاو ةایحلا نع اضرلاو يسفنلا نملأاب ساسحلإاو ةیسفنلا ةبلاصلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع كانھ
 ةدایز يف انایحا مھم لماع نوكی دق لخدلا لدعم نأ امك ،ةیصخشلا مھتافصو ةیسفنلا دارفلأا ةلاح يف رثؤی درفلا لخد لدعمف ً،اماھً ارود بعلی لخدلا ىوتسم
 تناك ةیح جذامن ةجیتن وأ ،اھب اورم ةیعقاو براجت ةجیتن تقولا رورم عم تلكشت ةبلاصلا نم ةجرد مھیدل نأ ثیح عفترملا لخدلا يوذ ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا
 ىلع ةردق رثكأ ةرسلأا تحبصأو يسفنلا نملأاب ساسحلإا داز املك ةرسلأا لخد عفترا املكtمھیدل ةیسفنلا ةبلاصلا ةجرد ةدایزو مھتایصخش نوكت يف مھل ةودق
  .ةیسفن ةبلاص رثكأ يلاتلابو ،ةایحلا طوغض ةھجاوم

 ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل تامزلأا ةرادإ يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت ھنأ ىلع صنی يناثلا ضرفلا
  )ةرسلاا لخد  - ةأرملا میلعت – ةرسلأا مجح – ةظفاحملا فلاتخلا( ةساردلا تاریغتم فلاتخاب )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا

 . T-Test مادختساب ریغتم لكل اعبت  ةیرسلاا تامزلاا ةرادا تاجرد تاطسوتم نیب قورفلا ةللاد داجیإ مت ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو

 ةظفاحملا فلاتخلاً اقفو تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع ةأرملل نیابتلا لیلحت :11 لودج
 نیابتلا          تامزلأا ةرادإ

 طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةللادلا ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا

 ةمزلأا كاردإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

7191.6 
1963.6 

26828.2 

2397.2 
39.4 

3 
499 
502 

60.9 0.001 

 دادعتسلاا
 ةمزلأل

 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

6935.4 
22581.4 
29516.8 

2311.8 
45.3 

3 
499 
502 

0.0 0.001 

 ةھجاوم
 ةمزلأا

 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

648.9 
20182.7 
30831.7 

216.3 
60.5 

3 
499 
502 

0.0 0.001 

 ةمزلأا مییقت
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

2244.3 
35473.9 
37718.3 

748.1 
71.1 

3 
499 
502 

10.5 0.001 

 تامزلأا ةرادإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

20985.9 
390422.5 
411408.4 

6995.3 
782.4 

3 
499 
502 

8.9 0.001 

 ثیح تاظفاحملا فلاتخلاً اقفو تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت ثیح يونعم قرف لقأ L.S.Dرابتخا ءارجا مت ةللادلا هاجتا نایبلو.0.001 ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحا ةلاد "ف" میق عیمج تناك
 مث خیشلا رفك ةظفاحم اھیلی اینملا ةظفاحم اھیلی ةیفونملا ةظفاحم حلاصل كلذو لكك تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ
 ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك .)94.4،86.6 - 99.6 - 103.1( يلاوتلا ىلع مھتاجرد طسوتم غلب ثیح طویسأ ةظفاحم
 رفك ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ،اینملا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل : تناكف ةمزلأا كاردإ ھلحرم يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف ةساردلا ةنیع
 :قورفلا تناكف ةمزلال دادعتسلاا ةلحرم اما ،يلاوتلا ىلع )20.5( ،)23.5( ،)27.2( ،)30.6( تاجردلا طسوتم غلب ثیح طویسا ةظفاحمب ةأرملا مث  خیشلا
 ،)29.1(( تاجردلا طسوتم غلب ثیح طویسا ةظفاحمب ةأرملا مث  خیشلا رفك ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ،اینملا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل
 يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك .يلاوتلا ىلع )19.5( ،)20.1( ،)24.3(
 ثیح طویسا ةظفاحمب ةأرملا مث  خیشلا رفك ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ،اینملا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل : تناكف  ةمزلأا ةھجاوم  ھلحرم
 ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك . )21.4( ،)22.8( ،)23.1( ،)24.8( يلاوتلا ىلع تاجردلا طسوتم غلب
 ةأرملا مث  طویسا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ،اینملا ةظفاحمب ةأرملا اھیلی ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل : تناكف   ھمزلاا مییقت  ھلحرم يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف
 ]21[ ةسارد عم ایئزج ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تقفتا دقو . )22.1( ،)23.3( ،)23.4( ،)27.9( يلاوتلا ىلع تاجردلا طسوتم غلب ثیح خیشلا رفك ةظفاحمب

 نم حلاصل ةرسلاا نكس ناكمل اعبت تقولا ةرادا يف ةساردلا ةنیع رسلاا تابر نیب 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحا لاد نیابت دوجو جئاتنلا ترھظأ ثیح
 دودجو مدع ىلع تدكأ يتلا ]19[ ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تفلتخا امنیب .]24[ ةساردو ]18[  ةسارد جئاتن عم تقفتا امك ،ضایرلا قرش نومیقی
 نأ ىلإ ]17[ ةسارد تراشأ امنیب ،ةفلتخملا ھلحارمب دھجلاو تقولا ةرادإ يف تایرضحلاو تایفیرلا رسلأا تابر تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 ضرفلا ققحتی كلذبو ةیبرغلاو ةیلھقدلا ةظفاحمب ةنراقملاب ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا نھرسأ تامزأ ةرادإ يفً ایعو لقأ ةیفونملا ةظفاحمب بتاكملا ىلع تاددرتملا
 . ایلك يناثلا

 ةرسلاا مجحً اقفو تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع ةأرملل نیابتلا لیلحت :12 لودج
 نیابتلا        تامزلأا ةرادإ

 طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةللادلا ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا

 ةمزلأا كاردإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

521.6 
36306.7 
26828.2 

260.8 
52.6 

2 
500 
502 

4.9 0.001 

 دادعتسلاا
 ةمزلأل

 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد

1051.2 
28465.5 

525.6 
56.9 

2 
500 

9.2 0.001 
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 502 29516.8 يلكلا نیابتلا

 ةھجاوم
 ةمزلأا

 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

1490.4 
29341.3 
30831.7 

745.2 
58.7 

2 
500 
502 

12.7 0.001 

 ةمزلأا مییقت
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

114.7 
37603.6 
37718.3 

57.3 
75.2 

2 
500 
502 

 لاد ریغ 0.76

 تامزلأا ةرادإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

10745.9 
400662.5 
411408.4 

5372.9 
801.3 

2 
500 
502 

7.7 0.001 

 ثیح ةرسلأا مجح فلاتخلاً اقفو تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف كانھ نأ )21( لودج نم حضتی
 ةللاد تاذ ةقلاع دوجو نیبت ثیح يونعم قرف لقأ L.S.Dرابتخا ءارجا مت ةللادلا هاجتا نایبلو ، 0.001 ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحا ةلاد "ف" میق عیمج تناك
 طسوتم تناك ثیح مجحلا ةطسوتم ةرسلأا حلاصل كلذو ةرسلأا مجح فلاتخلاً اعبت لكك تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك .)89.3(تاجرد طسوتمو مجحلا ةریغص ةرسلأا مث )95.1(تاجرد طسوتمو مجحلا ةریبك ةرسلأا اھیلی )101.6(تاجردلا
 ةرسلاا حلاصل : تناكف ةرسلاا مجح فلاتخلا اعبت ةمزلأا كاردإ ھلحرم يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ
  )23.8( اھتاجرد طسوتمو مجحلا ةریغص ةرسلاا مث )24.7( اھتاجرد طسوتم غلبو مجحلا ةریبك ةرسلاا اھیل )26.5( مھتاجرد طسوتم غلب ثیح مجحلا ةطسوتم
 مجح فلاتخلا اعبت ھمزلال دادعتسلاا ھلحرم يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك .
 ةریغص ةرسلاا مث )23.1( اھتاجرد طسوتم غلبو مجحلا ةریبك ةرسلاا اھیل )24.6( مھتاجرد طسوتم غلب ثیح مجحلا ةطسوتم ةرسلاا حلاصل : تناكف ةرسلاا
 يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف ةساردلا ةنیع ةأرملا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو اضیا نیبت امك . )20.8( اھتاجرد طسوتمو مجحلا
 غلبو مجحلا ةریبك ةرسلاا اھیل )25.6( مھتاجرد طسوتم غلب ثیح مجحلا ةطسوتم ةرسلاا حلاصل :تناكف ةرسلاا مجح فلاتخلا اعبت ھمزلاا ھھجاوم ھلحرم
 تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت ھمزلاا مییقت ةلحرم اما . )20.1( اھتاجرد طسوتمو مجحلا ةریغص ةرسلاا مث )23.1( اھتاجرد طسوتم
 طسوتم غلب ثیح مجحلا ةطسوتم ةرسلاا حلاصل : تناكف ةرسلاا مجح فلاتخلا اعبت ةمزلأا كاردإ ھلحرم يف تامزلاا ةرادا سایقمل يف ةساردلا ةنیع ةأرملا
 عم ةساردلا هذھ جئاتن قفتتو . )23.6( اھتاجرد طسوتمو مجحلا ةریغص ةرسلاا مث )24.1( اھتاجرد طسوتم غلبو مجحلا ةریبك ةرسلاا اھیل )24.9( مھتاجرد
 امك .ةیرادلإا تاسرامملل ةیلكلا ةجردلاو ةیرشبلا دراوملاو نكسملا ةرادإو ةرسلأا مجح نیب  ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجو ىلع تدكأ يتلا ]18[ ةسارد
 اھنأ لاإ ،ةیرشبلا بابشلا دراوم ةیمنت يف مجحلا ةریبك ةرسلأا حلاصل ةرسلأا مجحلً اعبت بابشلا نیب قورف دوجوو ،]15[ ةساردو ،]19[ ةسارد جئاتن عم قفتت
 . اھھجاوت يتلا تامزلأا ةرادإ يف اھاوتسمو ةرسلأا مجح نیب ةیسكع ةقلاع دوجو ىلإ تراشأ يتلا ]9[  ]25[ ةسارد عم فلتخت

 ةأرملا میلعت ىوتسم فلاتخلاً اعبت تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیعل نیابتلا لیلحت :13 لودج
 نیابتلا     تامزلأا ةرادإ

 ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا تاجرد تاعبرملا طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم
 ةللادلا

 ةمزلأا كاردإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

5582.5 
21245.7 
26828.2 

2791.3 
42.5 

2 
500 
502 

65.7 0.001 

 ةمزلأل دادعتسلاا
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

5496.2 
24020.5 
29516.8 

2748.1 
48.04 

2 
500 
502 

57.2 0.001 

 ةمزلأا ةھجاوم
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

7839.4 
22992.2 
30831.7 

3919.7 
45.9 

2 
500 
502 

85.2 0.001 

 ةمزلأا مییقت
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

11996.1 
25722.1 
37718.3 

5998.1 
51.4 

2 
500 
502 

116.6 0.001 

 تامزلأا ةرادإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

118991.2 
292417.2 
411408.4 

59495.6 
584.8 

2 
500 
502 

101.7 0.001 

 میلعت ىوتسم فلاتخلاً اعبت ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
 .0.001 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةمیق يھو )101.7( ف ةمیق غلب ثیح ةجوزلا

 ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت ثیح L.S.Dرابتخا ءارجا مت ةللادلا هاجتا نایبلو
 طسوتملا يمیلعتلا ىوتسملا ھیلی يلاعلا يمیلعتلا ىوتسملا حلاصل )108.9( نھتاجرد طسوتم غلب ثیح ةجوزلا میلعت ىوتسم فلاتخلاً اعبت لكك ةیرسلأا تامزلأا
 عفترا ةرسلأا ةبرل يمیلعتلا ىوتسملا ةدایزب ھنأ ىلع لدی اذھو )62.9( مھتاجرد طسوتمو ضفخنملا يمیلعتلا ىوتسملا مث )88.9( مھتاجرد طسوتم غلبو
 ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك .اھھجاوت يتلا ةیرسلأا تامزلأا ةرادإب اھیعو دادزاو ةرسلأا ةبرل يفاقثلا ىوتسملا
 ىوتسم فلاتخلاً اعبت )ھمزلاا مییقت – ھمزلاا ھھجاوم – ھمزلال دادعتسلاا – ھمزلاا كاردا( اھلحارمب ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا
 كرادا ةلحرم يف مھتاجرد طسوتم غلب ثیح ضفخنملا يمیلعتلا ىوتسملا مث طسوتملا يمیلعتلا ىوتسملا ھیلی يلاعلا يمیلعتلا ىوتسملا حلاصل ةجوزلا میلعت
 ةلحرمل تاجردلا طسوتمو يلاوتلا ىلع )15.3( ،)21.9( ،)25.5( ھمزلال دادعتسلاا ةلحرمل تاجردلا طسوتمو )17.5( ،)23.9(،)27.8( يلاوتلا ىلع ھمزلاا
 يمیلعتلا ىوتسملا ةدایزب ھنأ ىلع لدی اذھو )15.2( ،)21.4( ،)28.9( مھتاجرد طسوتم غلب ھمزلاا مییقت ةلحرم اما )14.8( ،)21.6( ،)26.7( ھمزلاا ھھجاوم
 ثیح ]24[ ]16[ ةسارد عم ةساردلا هذھ ةجیتن قفتتو .اھھجاوت يتلا ةیرسلأا تامزلأا ةرادإب اھیعو دادزاو ةرسلأا ةبرل يفاقثلا ىوتسملا عفترا ةرسلأا ةبرل
 میلعت ىوتسملً اقفو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةنیعلا دارفأ تاجرد طسوتم نیب 0.01 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت ھنأ تدكأ



1110                                                                                                                   S. Zakaria et al. : Egyptian Women’s Psychological… 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 يمیلعتلا يوتسملا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلا تراشا يتلا ]25[ ةسارد عم قفتت امك ،عفترملا يمیلعتلا ىوتسملا تاذ ةرسلأا ةبر حلاصل ةرسلأا ةبر
 .ةفلتخملا اھداعبأو لكك نیقھارملا ءانبلأل ةیرادلإا تاردقلاب ةطبترملا ةیصخشلا تامسلا نیبو بلأاو ملأا نم لكل

 دنع ةیئاصحلإا ةللادلا تدكأت ثیح ملأا میلعت ىوتسملً اعبت ةیرسلأا تامزلأا يف قورف دوجو مدع تحضوأ يتلا ]15[ ةسارد عم ةساردلا هذھ جئاتن فلتختو
 باستكلا قافأ حتفیو ةأرملا تابستكمو تاربخ نم دیزی میلعتلا نا جئاتنلا كلت عجِرَت دقو .ضفخنملا يمیلعتلا ىوتسملا يف رسلأا تابر نیب 0.01 ىوتسم
 يناثلا ضرفلا ققحتی كلذبو .تامزلأا ةرادإو عاضولأا عم فییكتلا ىلع ةردق رثكأو عمتجملابً اكاكتحا رثكأ ةأرملا لعجت نأ اھنأش نم يتلا ةیتایحلا تاراھملا
 .ایلك

 لخدلا ىوتسم فلاتخلاً اعبت تامزلأا ةرادإ سایقمل ةساردلا ةنیعل نیابتلا لیلحت :14 لودج
 نیابتلا       تامزلأا ةرادإ

 طسوتم تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةللادلا ىوتسم ف ةمیق ةیرحلا

 ةمزلأا كاردإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

10709.9 
16118.3 
26828.2 

5354.9 
32.2 

2 
500 
502 

166.1 0.001 

 دادعتسلاا
 ةمزلأل

 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

12754.1 
16762.7 
29516.8 

6377.04 
33.5 

2 
500 
502 

190.2 0.001 

 ةھجاوم
 ةمزلأا

 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

21407.8 
9423.9 

30831.7 

10703.9 
18.8 

2 
500 
502 

567.9 0.001 

 ةمزلأا مییقت
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

27758.8 
9959.5 

37718.3 

13879.4 
19.9 

2 
500 
502 

696.8 0.001 

 تامزلأا ةرادإ
 تاعومجملا نیب
 تاعومجملا لخاد
 يلكلا نیابتلا

287751.8 
132556.6 
411408.4 

139425.9 
265.1 

2 
500 
502 

525.9 0.001 

 ةمیق تغلب ثیح لخدلا ىوتسم فلاتخلاً اعبت )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت ثیح يونعم قرف لقأ L.S.Dرابتخا ءارجا مت ةللادلا هاجتا نایبلو .0.001 ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ةمیق يھو )525.9( ف

 مھتاجرد طسوتم غلب ثیح لخدلا ىوتسم فلاتخلاً اعبت لكك ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ
 لخدلا ىوتسم مث )98.2( مھتاجرد طسوتم غلبو طسوتملا لخدلا ىوتسم ھیلی عفترملا لخدلا ىوتسم حلاصل 0.01 ىوتسم دنع ةلاد ةمیق يھو )127.7(
 تامزلأا ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت امك .)67.8( نھتاجرد طسوتمو ضفخنملا
 )25.5( مھتاجرد طسوتم غلبو طسوتملا لخدلا ىوتسم ھیلی  )31.4( مھتاجرد طسوتم غلب ثیح عفترملا لخدلا ىوتسم حلاصل ھمزلاا كاردا ھلحرم يف ةیرسلأا
 )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف اضیا دجوت امك .)19.6( مھتاجرد طسوتمو ضفخنملا لخدلا ىوتسم مث
 غلبو طسوتملا لخدلا ىوتسم ھیلی )29.7( مھتاجرد طسوتم غلب ثیح عفترملا لخدلا ىوتسم حلاصل ھمزلال دادعتسلاا ھلحرم يف ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل
 ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف اضیا نیبت امك .)16.9( مھتاجرد طسوتمو ضفخنملا لخدلا ىوتسم مث )23.5( مھتاجرد طسوتم
 ىوتسم ھیلی )32.7( مھتاجرد طسوتم غلب ثیح عفترملا لخدلا ىوتسم حلاصل ھمزلاا ھھجاوم ھلحرم يف ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا
 ةللاد تاذ قورف دجوت ھنا نیبت ھمزلاا مییقت ھلحرم اما .)16.1( مھتاجرد طسوتمو ضفخنملا لخدلا ىوتسم مث )23.2( مھتاجرد طسوتم غلبو طسوتملا لخدلا
 مھتاجرد طسوتم غلب ثیح عفترملا لخدلا ىوتسم حلاصل ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحا
 ،]16[ ةسارد جئاتن عم قفتتو .)15.2( مھتاجرد طسوتمو ضفخنملا لخدلا ىوتسم مث )26.1( مھتاجرد طسوتم غلبو طسوتملا لخدلا ىوتسم ھیلی )33.9(
 ةرادا يف ةساردلا ةنیع رسلاا تابر نیب 0.01 دنع ایئاصحا لاد نیابت دوجو ترھظأ يتلا ]21[ ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن تفلتخا .]24[ ةساردو
 ةراداو ةرسلاا لخد نیب ةقلاع دجوت لا ھنا تتبثا يتلا ]18[ ]25[ ةسارد عم تفلتخا امك .ةطسوتملا لوخدلا باحصا حلاصل ةرسلأل لخدلا تائفل اعبت تقولا
 نم ناملأاب روعشلاو ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا رارقتسلاا نم عون كانھ ناك املك ةرسلاا لخد داز املك ھنأ ىلإ ةساردلا جئاتن ةثحابلا وزعتو . ةیرسلاا تامزلاا
 ةرادإ ىوتسم عفری امم ةیمویلا تامزلأاو تلاكشملا عم نزاوتو ءودھب لماعتلا ىلعو ةمكحب فرصتلا ىلع درفتلا ةردق ىلع سكعنی ىذلا ةیلاملا ةیحانلا
 .ایلك يناثلا ضرفلا ققحتی كلذبو .ھیدل تامزلأا

 اھلحارمب ةیرسلأا تامزلأا ةراداو )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا نیب  ةیطابترا ةقلاع دجوت ھنا ىلع صنی ثلاثلا ضرفلا .3
 ةیرسلاا تامزلاا ةرادلإ ةعبرلأا لحارملل spss جمانرب للاخ نم طابترلاا لماعم باسح مت .ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ(
 . )يدحتلا – مكحتلا – مازتللاا( ةیسفنلا ةبلاصلل ةثلاثلا داعبلااو )ھمزلاا مییقت – ھمزلاا ھھجاوم – ھمزلال دادعتسلاا – ھمزلاا كاردا(

 تامزلأا ةرادإو ةیسفنلا ةبلاصلا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا :15 لودج
 ةیسفنلا ةبلاصلا يدحتلا مكحتلا مازتللاا تاریغتملا
 *0.83 *0.89 *0.54 *0.63 ةمزلأا كاردإ
 *0.82 *0.88 *0.53 *0.62 ةمزلأل دادعتسلاا
 *0.81 *0.63 *0.76 *0.69 ةمزلأا ةھجاوم
 *0.79 *0.51 *0.79 *0.74 ةمزلأا مییقت
 *0.88 *0.89 *0.73 *0.75 تامزلأا ةرادإ

 تامزلأا ةرادإو )يدحتلا – مكحتلا -  مازتللاا( اھداعبأب ةیسفنلا ةبلاصلا نیب 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
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 تامزلأا ةرادإ ىلع يباجیإ ریثأت اھل ةیسفنلا ةبلاصلا نأ ىلع دكؤی امم )ةمزلأا مییقت -  ةمزلأا ةھجاوم - ةمزلأل دادعتسلاا -  ةمزلأا كاردإ( اھلحارمب ةیرسلأا
 يتلا تامزلأا ةرادإ يف مھئانبأ كارشإو ةیرسلأا مھتامزأ ةرادإ ىلع ةردق رثكأ مھلعجی امم رسلأا تابر نم ریثك ىدل يعولا ةدایزل كلذ عجری دقو ةیرسلأا
 يتلا ]3[ ةسارد عم ةساردلا هذھ جئاتن قفتتو. ةبولطملا لامعلأا زاجنإ ىلع ةردق رثكأ اھلعجت اھھجاوت يتلا ةیرسلأا تامزلال ةأرملا ةرادإ نأ امك مھھجاوت
 .ةیداصتقلااو ةیعامتجلاا تاریغتملا ضعبو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ يف بابشلا ةكراشم نیب 0.01 ةللاد ىوتسم دنع ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت
 ھتجردو ةیرسلأا قفاوتلا داعبأو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ داعبأ نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو ىلع تدكأ يتلا ]23[ ]34[ ةسارد جئاتن عم تقفتا امك
 دنع زاجنلإل اھتیعفاد نیبو ةیرسلأا تامزلأل ةأرملا ةرادإ نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع كانھ ھنأ ىلإ تلصوت يتلا ]33[ ةسارد عم ةجیتنلا كلت قفتت امك .ةیلكلا
 ىدل قفاوتلا داعبأو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دجوت ھنأ ىلع تدكأ يتلا ]15[ ةسارد جئاتن عم تقفتا امك .0.05 ،0.01 ةللاد ىوتسم
 قفاوتلا ةجردو ھلحارم عیمجب تامزلأا ةرادإب يعولا ىوتسم نیب يدرط يونعم طابترا دوجو ىلإ تلصوت يتلا ]11[ ةسارد جئاتن عم تقفتا امك .ءانبلأا
 . ایلك ثلاثلا ضرفلا ققحتی كلذبو .ةفلتخملا هداعبأب يسفنلا

  : عبارلا ضرفلا

 ." ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیسحت يف حرتقم جمانرب ةیلعاف ىدم ىلع فرعتلا "

 )30 = ن( يداشرلإا جمانربلل يدعبلاو يلبقلا قیبطتلا تاجرد تاطسوتم يف قورفلا :16 لودج

 طسوتملا قیبطتلا ةلحرم سایقملا داعبأ
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةمیق
 )ت(

 ىوتسم
 ةللادلا

 حلاصل
 قیبطتلا

 8.2 65.1 ىدعب يدعبلا 0.001 10.3 9.1 41.9 يلبق ةیسفنلا ةبلاصلا

 7.8 75.5 ىدعب يدعبلا 0.001 13.9 8.9 45.3 يلبق تامزلأا ةرادإ
 تایلاكشلإا
 ةیعمتجملا

 9.1 81.6 ىدعب يدعبلا 0.001 6.8 15.2 59.4 يلبق

 19.9 221.6 ىدعب يدعبلا 0.001 12.0 27.8 146.6 يلبق لكك سایقملا

 قیبطتلا حلاصل لكك سایقملا يف يداشرلإا جمانربلل يدعبلاو يلبقلا قیبطتلا تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
 221.6 يدعبلا قیبطتلا تاجرد طسوتم غلبو  0.001 ىوتسم دنع ةلاد ةمیق يھو 146.6 يلبقلا قیبطتلا تاجرد طسوتم غلب ثیح يدعبلا

 تایلاكشلااو ةیرسلاا تامزلاا ةراداو ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمل )رسلأا تابر( ةساردلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت امك
 يدعبلا قیبطتلا يف مھتاجرد طسوتم غلبو يلاوتلا ىلع )59.4 ،45.3 ،41.9( يلبقلا قیبطتلا يف مھتاجرد طسوتم غلب ثیح يدعبلا قیبطتلا حلاصل ةیعمتجملا
 .يلاوتلا ىلع )81.6 ،75.5 ،65.1(

 قیبطت دعبو لبق ةیداشرتسلإا ةعومجملا تاجرد يطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت ھنا ترھظا يتلا ]7[ ]29[ ،]27[ ةسارد عم ةساردلا هذھ جئاتن قفتتو
  .ةبلاصلا يف ةیسفنلا ةبلاصلا جمانرب

 لبق ةیلاملا تامزلأا ةرادإ ةیفیك يف ةیبیرجتلا ثحبلا ةنیع دارفأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلع تدكا يتلا ]13[ ةسارد عم قفتت امك
 .يدعبلا قیبطتلا حلاصل هدعبو جمانربلا قیبطت

 ثحبلا ةنیع رسأ تابر ىدل يجاوزلا قفاوتلا بناوجو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ لحارم نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلا تلصوت ىتلا ]23[ ةسارد عم اضیا قفتتو
 .ھفادھأ قیقحت يف ھحاجنو جمانربلا ةیلعاف ىلع لدی امم يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعب ةیبیرجتلا

  : ةیتلآا ةجلاعملا قیرط نع اتیإ عبرم ةمیق باسح نكمیو ،2N اتیإ عبرم ةثحابلا تمدختسا لقتسملا ریغتملا ریثأت مجح دیدحتلو •

               N2 =              T2 

                   T2  + df 

 . تامولعملا نم نیعون ىلإ لصوتلا نكمی )2N( قیرط نعو ،ةیرحلا تاجرد  df،)ت( ةمیق عبرم ىھ 2T ثیح

 .ةبرجتلا يف ریثأتلا مجح نع ربعت ىھو d ةمیق ىلإ )2N( ةمیق لیوحت نكمی -1

2- 2N عجری ىذلاو ،)ةیعمتجملا تایلاكشلإا ءوض يف ةیرسلأا تامزلأا ةرادإو ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا( عباتلا ریغتملا يف ىلكلا نیابتلا ةبسن لثمت 
 . )ةیمنتلا جمانرب( لقتسملا ریغتملا ىلإ

  : يتلآاك اطسوتم وأ اریغص وأ اریبك ناك اذإ امو ریثأتلا مجح ددحتیو

 .ریغص ریثأتلا مجح d( = 0.2( ةمیق

 .طسوتم ریثأتلا مجح d( = 0.5( ةمیق

 .ریبك ریثأتلا مجح d( = 0.8( ةمیق

 2N( = 0.83( ھنأ دجو ریثأتلا مجح باسحو

 : ةقلاعلا مادختسإب ریثأتلا مجح رادقمو اھل ةلباقملا )d( ةمیق ىلإ )2N( اتیإ ةمیق لیوحت نكمیو
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                      D =  2√ N2 

                      √  1- N2 

 ریثأتلا مجح رادقمو اھل ةلباقملا )d( ةمیقو )2N( ةمیق :17 لودج
 ریثأتلا مجح d ةمیق )2N( ةمیق عباتلا ریغتملا لقتسملا ریغتملا
 ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنتلا جمانرب

 تامزلأا ةرادإب اھتقلاعو
 تایلاكشلإا ءوض يف ةیرسلأا
 ةیعمتجملا

 ریبك 4.4 0.83

 كلذو ةیرسلاا تامزلاا ةرادلا ةیملعلا سسلاا عابتاب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا نیسحتل ةریبكلا ھتیلعاف حضوی امم ریبك جمانربلا ریثأت نا قباسلا لودجلا نم حضتی
  . ةیعمتجملا تایلاكشلاا لح ىلع رثؤت ىتلا ةیرسلاا تامزلاا ةرادا لحارم دیدحتب

 :جئاتنلا مھلأ صخلم 8

 ،ةرسلأا مجحو ،ةظفاحملا فلاتخلا اعبت )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوی -1
 ،ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل( نم ةأرملا حلاصل  )0.001( ھللاد ىوتسم دنع  ةرسلاا لخد ،ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا ،،جاوزلا ةدم ،ةأرملا لمعو
 .)ىلعلاا لخدلا ىوتسم ،ىلعلأا يمیلعتلا ىوتسملا ،طسوتملا مجحلا تاذ ةرسلأا

 اعبت )ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ( اھداعبأب ةساردلا ةنیعب ةأرملل تامزلأا ةرادإ يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوی -2
 حلاصل )0.001( ةللاد ىوتسم دنع  ةرسلاا لخد ،ةأرملل يمیلعتلا ىوتسملا ،،جاوزلا ةدم ،ةأرملا لمعو ،ةرسلأا مجحو ،ةظفاحملا فلاتخلا فلاتخلا
  )ىلعلاا لخدلا ىوتسم ،ىلعلأا يمیلعتلا ىوتسملا ،طسوتملا مجحلا تاذ ةرسلأا ،ةیفونملا ةظفاحمب ةأرملا حلاصل(( نم ةرسلاا

 اھلحارمب ةیرسلأا تامزلأا ةراداو )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( اھداعبأب ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا نیب 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ھبجوم ةیطابترا ةقلاع دجوت -3
 .ةمزلأا مییقت ،ةمزلأا ةھجاوم ،ةمزلأل دادعتسلاا ،ةمزلأا كاردإ(

 ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ءوض يف ةأرملل ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم  نیسحتل  حرتقم جمانرب ةیلعاف -4

 اھنمضتو تایوتسملاو تاعاطقلا فلتخم يف ةأرملل دجویو ةیرسلاا تامزلاا ھھجاوم يف اھلماكتو ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم نیسحتل يداشرإ بیتك دادعا -5
 ةساردلا تایطعمو جئاتنل اقفو كلذو ةیعمتجمو ةیعامتجا تلاكشم نم اھیلع بترتی امو ةیرسلاا تامزلاا ھھجاوم يف اھلماكتو ةیسفنلا ةبلاصلا داعبا
 . تاریغتملا ءوض يف تامزلااو تلاكشملا عم لماعتلا يف يملعلا ثحبلا ةیمھا ةیطغتل ةطبترملا ثوحبلاو تاءارقلاو ةیلاحلا

 :تایصوتلا 9

 -: يلی امب تاثحابلا ىصوت ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ھنع ترفسأ ام ءوض يف

 تامزلأا عقوت ىلع ةردقلا اھیدل نوكی ىتحو ،طوغضلا رداصم ةھجاوم ىلع دعاست يتلا ةیسفنلا ةبلاصلا تامسب يلحتلا ىلع رسلاا تابر ثح ةرورض -1
 .ةیاھنلا يف اھیلع بلغتلاو

 .ةیرسلاا تامزلاا ھھجاوم ىلع اھرثأو ةیرصملا ةرسلاا ةایح ةرود للاخ ةیسفنلا ةبلاصلا ةسارد -2

  ةیرسلاا تامزلاا ھھجاومل اھتامزلأ ةرسلاا ةرادا ةیفیك ةسارد -3

  ةیرسلاا تامزلال ةرسلاا ضرعت دنع ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمھأب ىعولا ةیمنتل نیدلاولل ةیداشرا جمارب دادعا -4

 . اھتھجاوم ةیفیكو ةرسلاا ىلع ةروطخ لثمت يتلا ةیرسلاا تامزلاا ةرادا ةیمھأب ىعولا ةیمنتل نیدلاولل ةیداشرا جمارب دادعا -5

 عجارملا ةمئاق

 2006 ربمسید – يلزنملا داصتقلاا ةلجم – يقفاوتلا كولسلاب ھتقلاعو ةرسلأا لخاد فنعلا :)2006( دمحم بنیز ،دمصلا دبعو ةیوبنلا ةمطاف ،میھاربإ   ]1[
 . ناولح ةعماج – يلزنملا داصتقلاا ةیلك – 22 ددعلا –

 دلجم ،يلزنملا داصتقلاا ةلجم ،طوغضلا تاببسمب اھتقلاعو ایلعلا ةیرادلاا فئاظولا يف ةأرملل ةایحلا بولسا ةدوج :)2009( نسح ةیدان ،ةنیكس وبا ]2[
  . ةیفونملا ةعماج ،لیربا 2 ددعلا ،19

 ریكفتلل ةحرتقم ةیجیتارتسا مادختساب ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ نم بابشلا نیكمت :)2012( الله حتف اھم ،ریدب ،ریون ،دیسلا دمحم نانح ،يربص وبأ ]3[
 . ناولح ةعماج ،2012 ویام )10 – 9( نم ةرتفلا يف عمتجملا ةیمنتل يبرعلا نواعتلا قافآ" ناونعب لولأا يبرعلا يملعلا رمتؤملا ،يملعلا

 ثوحب ةلجم – ةدجب تاملعملا دادعلإ ةیبرتلا ةیلك تابلاط يدل يساردلا قفاوتلاب اھتقلاعو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ :)2003( دمحم ةجھم ،لیعامسإ ]4[
 .ریانی – 13 دلجم – 1 ددعلا – ةیفونملا ةعماج – يلزنملا داصتقلاا ةیلك – يلزنملا داصتقلاا

 ،ریتسجام ةلاسر ،تلاماع ریغلاو تلاماعلا تاھملاا ءانبا ىدل بضغلا يدعبب ةیسفنلا ةبلاصلاو ةایحلا نع اضرلا : )2012( دمحا نیسح ىنم ،يعربلا ]5[
 .ةروصنملا ھعماج ، بادلآا ةیلك  ، سفنلا ملع مسق

 عبارلا دلجملا –ةینملأا ثوحبلا ةلجم – ةینیطسلفلا ةینملأا ةزھجلأا يبوسنم ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا رداصمو تاجرد :)2015( نیربج لیبن ،يدنجلا  ]6[
 . ةیدوعسلا – نوتسلاو يناثلا ددعلا – نورشعلاو
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ً ایكرح نیقاعملا نھئانبأ ىدل ةایحلا ةدوج ىلع هرثأو تاھملأل ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنتل يداشرإ جمانرب ةیلعاف" :)2017( دومحم دمحم ایلاد ،يروزنجلا ]7[
 .ةروصنملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةیسفنلا ةحصلا مسق ،هاروتكد ةلاسر ،ةیئادتبلاا ةلحرملا ذیملات نم

 نیع ةعماج ،ریتسجام ةلاسر ،ةرھاقلا ةنیدم رسأ نم ةنیعل ةینادیم ةسارد : ةیرسلأا تامزلأا ةھجاوم بیلاسأ : )2008( الله دبع دومحم ىنم ،نیسح ]8[
 . ةرھاقلا ،سمش

 .ةرھاقلا – سمش نیع ةبتكم – ریغتم ملاع يف تامزلأا ةرادإ :)2000( دمحم بنیز ،يقح ]9[

 ثوحبلاو تاساردلا دھعم ،ریتسجام ةلاسر ،نیسنجلا نم نیقھارملا ىدل ةیسفنلا ةبلاصلاب ھتقلاعو يرسلأا خانملا :)2007( نیسح دیرغت ،يفنح ]10[
 .43 ص ،48 ،ةرھاقلا ةعماج ،ةیوبرتلا

 ھیدوعسلا ، زیزعلا دبع كلملا ةعماج ،ریتسجام ةلاسر ،ةلماعلا ةیدوعسلا ةأرملا ىدل يسفنلا قفاوتلاب اھتقلاعو تامزلأا ةرادإ :)2008( سابع ماركإ ،3 ]11[
. 

 .ةرھاقلا ،يلوبدملا ةبتكم – تامزلأا لحل يرادإ يداصتقا جھنم تامزلأا ةرادإ :)2003( دمحا نسحم ،يریضخلا ]12[

 داصتقلا ةیبرتلا ةیلك ،لزنم ةرادإ مسق ،ریتسجام ةلاسر ،ةرسلأا ةبرل ةیلاملا تامزلأا ةرادلإ يداشرإ جمانرب ةیلعاف :)2009( الله دبع رحس ،بیطخلا ]13[
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا  ، ىرقلا مأ ةعماج ،يلزنملا

 ةیلك ،سفنلا ملع مسق ، ریتسجام ةلاسر تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو ىصقلأا ةضافتنا ءادھش تاھمأ ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا :)2008( لفون بنیز ،ىضار ]14[
 . ةزغ – ةیملاسلإا ةعماجلا ،ةیبرتلا

 داصتقلاا ةیلك ،ةروشنم ریغ هاروتكد ةلاسر ."بابشلا ىدل ةیرشبلا دراوملاب اھتقلاعو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ" :)2003( ىلع نامیإ ،نمحرلا دبع ]15[
 .رصم ،ناولح ةعماج ،يلزنملا

 ،سماخلا ددعلا ،ةیعونلا ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،مویفلا ةظفاحمب ءانبلاا ىدل سفنلاب ةقثلاب اھتقلاعو ةیرسلاا تامزلاا ةرادا : )2016( تزع فافع ،ھلفر ]16[
 .مویفلا ةعماج ،يلزنملا داصتقلاا مسق

 رمتؤملا ،يرسلأا خانملا ىلع كلذ رثأو ةیرسلأا تامزلأا ةرادإ وحن ةیرسلأا تاراشتسلااو ھیجوتلا بتاكم ةیلعاف : )2000( يفطصم ةمعن ،نابقر ]17[
 . سمش نیع ةعماج ،ةراجتلا ةیلك ،ثراوكلاو تامزلأا ةرادلإ سماخلا يونسلا

 ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ،يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلاب اھتقلاعو ةیدوعسلا ةأرملا ىدل ةیرادلإا تاسرامملا :)2005( ةزمح دوعسم اشر ،روكاز ]18[
 . ناولح ةعماج ،يلزنملا داصتقلاا ةیلك

 ةروشنم ریغ هاروتكد ةلاسر ،يعامتجلاا يسفنلا اھقفاوتو ةرسلأا بر دھج تقو ھتقلاعو ةرسلأا بر بایغ :)2006( زیزعلا دبع دمحا راصتنا ،يكز ]19[
 .ةیفونملا ةعماج ،يلزنملا داصتقلاا ةیلك

 ةیلك بلاط ىدل ةیسفنلا ةبلاصلاو ةیلقعلا ةیتاذلا ةرطیسلا ةیرظنل اقفو ریكفتلا بیلاسأ :)2012( دمحأ يداھلا دبع لیبن ،دیسلا ، دیسلا ةدوج ،نیھاش ]20[
  .لولأا ءزجلا - نوعبرأو ةعستو ةئام ددعلا – رصم – رھزلأا ةعماج ةیبرتلا ةیلك – ةیؤبنت ةقراف ةسارد :رھزلأا ةعماج ةیبرتلا

 ،ةروصنملا ةعماج ،ىلزنملا داصتقلاا ةیلك ةلجم ،ةیرسلاا تامزلأاب ھتقلاعو تقولا ةرادا يف ةرسلاا ةبر ةءافك :)2013( حلاص تنب ةرینم ،نایحضلا ]21[
  .2013 وینوی ،)6( دلجملا

 ةلوفطلا تاسارد – ةیعماجلا ةلحرملا تابلاطل ةیعمتجملا تلاكشملا لح تاراھم ةیمنتل درجملا ریكفتلل جمانرب ةیلعاف :)2012( لداع نیرسن ،ىواطنط ]22[
 .نوسمخلاو سداسلا ددعلا – رشع سماخلا دلجملا – رصم –

 ةعماج ،ةیعونلا ةیبرتلا ةیلك ،هاروتكد ةلاسر ،يجاوزلا قفاوتلاب ھتقلاعو ةیرسلأا تامزلأا ةرادلإ يداشرإ جمانرب :)2008( معنملا دبع ةیدان ،رماع ]23[
 . ةروصنملا

 ةلاسر ،ءانبلأا ىدل لاصتلاا تاراھم ةیمنت ىلع اھرثأو تامولعملا ایجولونكت تاقیبطت لظ يف ملأل ةیرادلإا ةءافكلا :)2012( دعسأ ماھلإ ,عیمسلا دبع ]24[
 .سمش نیع ةعماج ،ةیعونلا ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم ریغ هاروتكد

 ثحب  ،ةیصخشلا تامسلا ضعب يلع اھتاساكعناو ةیرسلاا تامزلأا ةرادإ يف نیقھارملل ةلاعفلا ةكراشملا :)2009( دمحم ىماس نانح ،ىطاعلا دبع ]25[
 .2009 ویلوی ،رشع عساتلا دلجملا – )3( ددعلا – ةیفونملا ةعماج – يلزنملا داصتقلاا ةلجم يف روشنم

 ،ةیسفنلا ةحصلا مسق ،ریتسجام ةلاسر" نیقاعملا لافطلأا يدلاو ىدل ةیسفنلا ةبلاصلاب ھتقلاعو ينادجولا ءاكذلا" :)2014( ملاسلا دبع ىولس ،ىنغلا دبع ]26[
 . خیشلا رفك ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك

 ةنیدمب ةصاخلا تائفلا يملعم ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف ةیسفنلا ةبلاصلا لماوع ةیمنتل يداشرإ جمانرب ةیلعاف" :)2015( حلاص ءافص ،حاتفلا دبع ]27[
 .اینملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةیسفنلا ةحصلا مسق ،هاروتكد ةلاسر ،"اینملا

 . عیزوتلاو رشنلل دماحلا راد ،نامع ،1ط ،يرسلأا ككفتلاو تاردخملا نامدإ :)2005( نازاف ،الله دبع ]28[

 ةبلط ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا تاراھمو يباجیلإا ریكفتلا تاراھم ضعب ةیمنت يف ينادجولا ءاكذلا ماھم ىلع يبیردت جمانرب رثأ" :)2017( كانور ،نامثع ]29[
 .ةرھاقلا ةعماج ،ةیبرتلل ایلعلا تاساردلا ةیلك ،يوبرتلا سفنلا ملع مسق ،هاروتكد ةلاسر ،قارعلاب ةعماجلا

 ،ریتسجام ةلاسر ،يعماجلا بابشلا نم ةنیع ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو ةیسفنلا ةبلاصلا ": )2018( معنملا دبع ىنم ،ىلع ]30[
 . سمش نیع ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،يسفنلا داشرلإاو ةیسفنلا ةحصلا مسق

 ،ریتسجام ةلاسر ."ةنراقم ةسارد تاریغتملا ضعبلً اقفو ةیدوعسلاو رصم يفً ایلقع نیقاعملا ءانبلأا ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا" :)2011( يحتف دمحا ،يلع ]31[
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 .دیعسروب ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك

 تاسارد ةلجم – ةیلیلحت ةسارد يدوعسلا عمتجملا يف ةیعامتجلاا تلاكشملا ضعب ةھجاومل ةیعمتجملا ریبادتلا :)2005( يلع نب زیزعلا دبع ،بیرغلا ]32[
 . 97 – رشع ةتسو ةئام ددعلا – تیوكلا – ةیبرعلا ةریزجلاو جیلخلا

 ةیبرتلا ةیلك ،ةروشنم ریغ هاروتكد ةلاسر ،زاجنلإا ةیعفادب اھتقلاعو ةیرسلأا تامزلأل ةلیعملا ةأرملا ةرادإ :)2011( لاعلا دبع نسح ةریمأ ،دمحم ]33[
 .اھنب ةعماج
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 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا ملع مسق ،ریتسجام ةلاسر ،ً"ایجاوز
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 . سمش نیع ةعماج ،ةیبرتلاو مولعلاو بادلآل

 ةلاسر – مھیدل ةایحلا ةدوجو ةیسفنلا ةبلاصلاب ھتقلاعو ةبقعلا ةظفاحم يف ماتیلأا نم ةنیع ىدل يسفنلا طغضلا :)2016( نوراھ دومحم  ،تامیعنلا ]37[
  .ندرلأا – ةتؤم ةعماج – ایلعلا تاساردلا ةدامع – ةروشنم ریغ ریتسجام

 ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ریتسجام ةلاسر ،"ةیعمسلا ةقاعلإا يوذ نیقھارملا ىدل ةیسفنلا ةبلاصلاب ھتقلاعو يسفنلا نملأا" :)2009( دیسلا ةورم ،يداھلا ]38[
 .قیزاقزلا

[39] Aburukba , R(2005) : the Relationship between psychogical hardiness and mental health among mothers of children 
with down syndro, master research. college of public health . Gaza . 

[40] Rhoden , Lyn, J (2003) : Marital cohesion Flexibility and communication in the marriages nontraditional and 
traditional women " . the family journal , Vol . 11 . 

[41] Sigurd W.Hystad.(2012): Exploring gender equivalence and bias in a measure of psychological hardiness 
- International Journal of Psychological Studies - Vol. 4 – No 4. 

 

 


	Egyptian Women’s Psychological Hardness and Its Relationship to Managing Family Crises
	Recommended Citation

	Microsoft Word - 120302.docx

