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Abstract: The present study aimed to investigate the level of severity of some psychological symptoms resulting from 
the Coronavirus pandemic, among a sample of Ajman University students in the United Arab Emirates, and to verify the 
differences between students’ demographic variables. The study used the descriptive-analytical approach and a modified 
DASS-21 scale, by adding the two scales of phobia and mental distraction to the tool. The reliability of the tool was 
verified for use on the sample in the current study. The most prominent results indicated that the highest psychological 
symptoms resulting from the Coronavirus pandemic were phobia (1.53 ± 0.98) with moderate severity, followed by stress 
(1.44 ± 0.84) with moderate severity, and the lowest was anxiety (1.02 ±0.79) with mild severity. The results also showed 
that females of the age group (30-40) years and the group less than 30 years of males are the most age categories who 
developed psychological symptoms. The study recommended the necessity of activating virtual clinical clinics in 
universities to provide online counseling services to face the psychological repercussions of the Coronavirus pandemic. 

Keywords: Anxiety, Coronavirus, Depression, Mental distraction, Stress, phobias, University students. 
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 انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا ضارعلأا لیلحت
  3، 1،2يحلاصلا حجار حجان ، 1،2فیرشلا دیرف ءلاع ، 4، 1،2نمحرلا دبع دمحم اشر
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملأا ،نامجع ةعماج 1
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ،نامجع ،نامجع ةعماج ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا ثاحبأ زكرم 2
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ،نامجع ،نامجع ةعماج ،)NDRC( ةیطخلا ریغ تایمانیدلا ثاحبأ زكرم 3
 .ةیبرعلا رصم ةیروھمج – يوبرتلا میوقتلاو تاناحتملال يموقلا زكرملا 4

 

 ىدل ةیفارغمیدلا تاریغتملاب ةینیبلا قورفلا نم ققحتلاو ،انوروك ةحئاج نع ةمجانلا ةیسفنلا ضارعلأا ضعب ةدش ىوتسم يصقت ىلإ ثحبلا فدھ :صخلملا
 دعب لدعملا DASS-21 سایقم ىلع دامتعلاابو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا مادختسا للاخ نم ،ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ةلودب نامجع ةعماج تابلاطو بلاط
 ةساردلا جئاتن ترھظأو .ةعماجلا ةبلط نم كراشم )60( ىلع اھقیبطت دعب اھتابثو اھقدص نم ققحتلا مت يتلاو ،ةادلأل ينھذلا تتشتلاو باھرلا يسایقم ةفاضإ
 ،لدتعم ةدش ةجردب )0.84± 1.44( داھجلإا اھیلت لدتعم ةدش ةجردب )0.98± 1.53( باھرلا تناك انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا ضارعلأا ىلعأ نأ
 مھ روكذلا نم ةنس 30 نم لقأ ةئفلاو ةنس )40-30( ةیرمعلا ةئفلا نم ثانلإا نأً اضیأ جئاتنلا ترھظأ امك ،فیفخ ةدش ةجردب )0.79± 1.02( قلقلا اھاندأو
 تامدخ میدقتل تاعماجلاب ةیضارتفلاا ةیكینیلكلاا تادایعلا لیعفت ةرورضب ةساردلا تصوأ جئاتنلا هذھ ءوضبو .ةیسفنلا ضارعلألً اریوطت ةیرمعلا تائفلا رثكأ
 .ةیسفنلا انوروك ةحئاج تایعادتل يدصتلل دعُب نع ةیداشرا

 .انوروك ةحئاج ،ينھذلا تتشتلا ،باھرلا ،داھجلإا ،بائتكلاا ،قلقلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 

  ةمدقملا 1

 اھل ناك ترثأ يتلاو ، ةیمیلعتلاو ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا اھنم )COVID-19( انوروك سوریف ةحئاج ةمزأ ببسب ةریبك تایدحتب ایلاح ملاعلا رمی
 يف يحصلا رجحلا ةدم نعً لاضف ، تاعاطقلا فلتخم يف لمعلا صرف صقن ىلإ ةفاضلإاب ، ملاعلا ىوتسم ىلع مھفئاظول سانلا نم ریبك ددع نادقف يف ارثأ
 يتلاو ،ىودعلا راشتناو لاقتنا صرف لیلقتل يعامتجلاا دعابتلا ضرفو ملاعلا لود ىوتسم ىلع تاموكحلا لبق نم تضرُف يتلا تاءارجلإاو ،ةحئاجلا ةیادب
 يتلاو اھریغو بائتكلااو قلقلا لثم ةیسفنلا تابارطضلاا ضعب ضارعأ نم دیدعلاب مھروعشو نیریثكلا ةاناعم يف  كلذ رثأ ، لودلا ضعب يف روھشل تماد
 . ھلك ملاعلا يف يمیلعتلاو يمیداكلأا میوقتلا لطعت ثیح ىربكلا ةمزلأا تناكف ، يمیلعتلا ىوتسملا ىلع امأ ، ماع لكشب ةایحلا يف مھئادأ ىلع اھرودب ترثا
 ,Mailizar) يلاعلا میلعتلا تاسسؤمو سرادملا قلاغإ دعب مھلزانم يف ءاقبلاب نیمزتلم ةلود 188 يف باشو لفط فصنو رایلم نم رثكأ دجو تابیترت يأ نودبو

Almanthari, Maulina, & Bruce, 2020).  

 يعامتجلاا دعابتلا ةسایسو يحصلا فیقثتلاو ىودعلا ةحفاكم ریبادت ریبادتلا كلت تنمضت .اھناكس نیب ىودعلا راشتنا عنمل ریبادت ةدع لودلا نم ریثكلا تذفن
 & Rubin( لزنملا نم دعب نع لمعلا رارقإو ،ةماعلاو ةیعامتجلاا تابسانملا نم ریثكلا تیغلأو ،ةیضایرلا تلااصلاو معاطملاو سرادملا تقلغأ ثیح

Wessely,2020; Pulla, 2020(. نم رثكأ نأ يأ )يلزنملا رجحلا ةبرجت ھنأ كش لاو .رھشأ ةثلاث نم رثكلأ لزنملا يف ءاقبلاب اومزتلا صخش )رایلم 7.67 
 اذھ تایعادت لوح نیقیلا مدع ىلإ ةفاضلإاب ةیرحلاب روعشلا نادقفو ،ءاقدصلأاو لھلأا نع دعبلاو ،يعامتجلاا دعابتلا ببسب ،دارفلأا ىلع ةیبلس راثآ اھل تناك
 .)Brooks et al., 2020( ءابولا

 ةلواحمك ةساردلا هذھ تءاج ،ةیملاعلا تاعمتجملا ىلع انورك سوریف ةحئاج ةمزلأ ةفلتخملا تاریثأتلا جئاتنب ةصاخلا تاروطتلا ةعرس عمو قبس ام ءوض يفو 
 تایصوتلا نم دیدعلا میدقت مث ،ةیبرعلا تاراملإا ةلودب نامجع ةعماج ةبلط ىلع انوروك ةحئاجل ةیسفنلا ضارعلأا ىوتسمل يلعفلا عقاولا دصرو ءلاجتسلا
 ةیمھأ حضتت انھ نمو ،مئلاملا يسفنلا لخدتلا جمارب ءانب ىلع لمعلاو ،ةحئاجلا نع ةمجانلا ةیسفنلا ضارعلأا روطت نم دحلل اھعابتإ نكمی يتلا تایللآاو
 .ةیلاحلا ةساردلا

 ثدح ، ةافولا تلادعم كلذكو ةباصلإا لدعم عافتراو يلزنملا رظحلا ءدبو ،نیصلاب 2019 ماع ةیاھن يف )19- دیفوك( انورك سوریف ىشفت نع نلاعلإا ذنم
 ، نینطاوملل ةیسفنلاو ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ میدقت تایلآ ریوطت ىلع لمعت نادلبلا هذھ تأدبو ،ملاعلا نادلب ىوتسم ىلع ةفلتخم ةریثكو ةریبك تامزأو كابترا
 رظحلا دعب ةصاخ ،ملاعلا ىوتسم ىلع مھریغ لان ام ةیسفنلا طوغضلا نمو ،باعصلا نم مھلان دق ةیبرعلا لودلا بوعشلا ىوتسم ىلع عیمجلا نأ دكؤملا نمو
 لكشب ةبصخ ةئیب تناك ثیح يبلسلا اھریثأتو ،يلزنملا رظحلا تقو دیحولا ذفنملا تناك ثیح يباجیلإا يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ریثأت نع لاضف ،يلزنملا

 .19 دیفوك ریثأتو راشتنا لوح ةفلتخملا تاعئاشلا راشتنلا ماع

 ىوتسم ىلع ةریبكلا تاریثأتلا نم دیدعلا ترھظ ،ةفیخم ةریتوب ةیملاعلا ثادحلأا دعاصتو 19 دیفوك سوریفل عیرسلا راشتنلاا لظ يف ھنأ ،ھیف كش لا اممو
 راعش قلطت ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم لعج ام اذھو ،تاعمتجملا يف دارفلأا ىلع ةدیدشو ةعونتم ةیسفن ضارعأ روھظ للاخ نم تحضتا يتلاو ،ةیسفنلا ةحصلا
 .لاوأ ةیسفنلا ةحصلا

 ةیسفنلا ضارعلأا رثكأ ىصقتل ىعست ةیلاحلا ةساردلا نإف ،ةیبرعلا جیلخلا لود ىوتسم ىلع ةصاخ ،راثلأا هذھ تلوانت يتلا ةیبرعلا تاساردلا ةردن ءوض يفو
 لعافتلاو رمعلاو سنجللً اعبت ضارعلأا هذھ يف تافلاتخلاا حیضوت كلذكو ،ةیبرعلا تاراملإا ةلود يف دارفلأا ىدل دجتسملا انورك سوریف نع ةجتانلاوً اعویش
 :نییلاتلا نیلاؤسلا ىلع ةباجلإا للاخ نم ،امھنیب

 ؟ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإاب تاعماجلا بلاط ىدل انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا ضارعلأا ضعب عویش ىوتسم ام .1

 ؟انوروك ةحئاج نع ةمجانلا ةیسفنلا ضارعلأا ریوطت ىلع امھنیب لعافتلاو رمعلاو سنجلل رثأ دجوی لھ .2
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 ضارعلأا يصقتب تمتھا يتلا ةیبرعلا تاسرادلا يف ةردن كانھو ،ةفلتخم ةیفاقث تایفلخ وذ دارفأ نم نوكتت يتلاو ،ةنیعلا ةعیبط يف ةساردلا ةیمھأ حضتت امك
 معدلا مدقتل جماربو ططخ عضو يف تایصوتلاو جئاتنلا نم ةدافتسلاا ةیناكمإ يف ةیمھلأا نمكت امك .يتاراملإا عمتجملا ىدل انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا
 .تامزلأا هذھ لثم يف دارفلأل يعامتجلااو يسفنلا

 ةساردلا تاحلطصم 1.1

 ثادحلأا نع ةجتان ،ةینلاقع ریغ نوكت امً ابلاغو ،اھیلع ةرطیسلا نكمی لا ،لقلأا ىلع روھش 6 ةدم رمتستو درفلا ىلع رھظت ضارعأ يھ :قلقلا ضارعأ
 ةبوعص لثم ةیجولویسفلا ضارعلأا ضعب روھظو ،رربملا ریغ فوخلاو ،ةیلاعفنلاا ةرطیسلا نادقفو رعذلا تابونب روعشلاب لثمتت يتلاو ،ةیمویلا درفلا ةطشنأو
 سایقم ىلع صوحفملا تاجرد قفو كلذو ً،ادج ةداح ضارعأ ىلإ ةیعیبط ضارعأ نم دتمت تائف سمخب اھتدش قفو ایئارجإ ددحتو ،قلحلا فافجو سفنتلا

DASS-21 

 نع فقوتی لا ھنأ لاإ ،ةیعامتجلاا ھتامازتلا وأ ھلمعب رارمتسلال درفلا ةھجاوم ةبوعصب مستت يتلاو ،يجازملا بلقتلاب ةقلعتم ضارعأ يھ :بائتكلاا ضارعأ
 نع اضرلا مدعب اھللاخ نم درفلا مستی امك .يفیظولا ءادلأاب فعضو ،ةیھشلاو مونلا تابارطضا كلذكو ،ھیبائتكا ضارعأ سكعت تایكولس رھظیو اھب ءافیلإا
 اھتدش قفو ایئارجإ ددحتو .ةیراحتنا راكفأو ،ءاوزنلااو ةینودلاب روعشلاو مؤاشتلا ىلإ ةفاضلإاب .بنذلاب روعشلاو جیھتلاو ،تاذلا مارتحاو ةمیقلا نادقف ،تاذلا
 .DASS-21 سایقم ىلع صوحفملا تاجرد قفو كلذو ً،ادج ةداح ضارعأ ىلإ ةیعیبط ضارعأ نم دتمت تائف سمخب

 قاھرإ ةلاح ثدحتو ،اھل ةباجتسلاا قرطو فقاوملا بلاطم نیب نزاوتلا مدعل ةجیتن ،درفلا ىوتسم ىلع لعف در لكش ذخأت ضارعأ يھ :داھجلإا ضارعأ
 .ةیسفنلا ةقاطلا نم ریبك ردق فازنتسا كلذكو ،بضغلاو جاعزنلاا ةلوھس لباقم ةحارلاو ءاخرتسلااب ةبوعصو ،لاعفلأا دودرب ةغلابملاب مستتو ،يلاعفناو يدسج
 DASS-21 سایقم ىلع صوحفملا تاجرد قفو كلذو ً،ادج ةداح ضارعأ ىلإ ةیعیبط ضارعأ نم دتمت تائف سمخب اھتدش قفوً ایئارجإ ددحتو

 دجاوتلا بنجت يف لثمتتو ،نكاملأاو تایعضولاب قلعتملا يضرملا فوخلا نع ةربعمُلا بنجتلا تاباجتساو رصحلاب مستت ضارعأ يھ :باھرلا ضارعأ
 نم دتمت تائف سمخب اھتدش قفوً ایئارجإ ددحتو .لزنملا جراخ ةایحلاب ةیساسلأا ھتابلطتمب ءافیلإا نم فوخلا وأ ،ھنم صاخشلأا بارتقا وأ ،ةماعلا نكاملأاب
 DASS-21 سایقم ىلع صوحفملا تاجرد قفو كلذو ً،ادج ةداح ضارعأ ىلإ ةیعیبط ضارعأ

 ضارعأ يف لثمتت يتلاو ،)ظقیلا روضحلا( هابتنلااو زیكرتلا ةلق بناجب ،نھارلا عقاولا عم لعافتملا درفلا يعو فعضب قلعتت ضارعأ :ينھذلا تتشتلا ضارعأ
 قفوً ایئارجإ ددحتو .ةقباسلا تاربخلل جرخمك ةماھلا تارارقلا ذاختا ةبوعصو ،ةیمویلا ثادحلأاب زیكرتلا نادقف ،تقولا نم ةدافتسلاا مدع ،رركتملا نایسنلا

 DASS-21 سایقم ىلع صوحفملا تاجرد قفو كلذو ً،ادج ةداح ىلإ ةیعیبط ضارعأ نم دتمت تائف سمخب اھتدش

 ةقباسلا تاساردلاو ةیرظنلا ةعجارملا 1.2

 تابوً اضیأ میلعتلا تاسسؤم تقلغأو ،دعب نع لمعلا حبصأ ثیح ،)19-دیفوك( دجتسملا انورك سوریف ةمزلأ ةجیتن ةیئانثتسا فورظ ملاعلا بوعش تشاع    
 كانھ نكل ،مھتایح ةریسم ةلمكتو ،عضولا عم فیكتلا اولواح امم نوریثكلا كانھ نوكی امبرو .ملاعلا ىوتسم ىلع مھفئاظو نییلاملا دقفو ،دعُب نع میلعتلا
 تاقلاعلاو ةیمویلا ةایحلا ىلع اھریثأت ببسب ةیعامج ةمدص ىلإ يضفت دق ةئبولأا نأ كلذ ریشیو ،ةدیدش ةیسفن تامزأو تابوعص نوھجاوی نمم نوریثكلا
 مادعناو ،يعامج لكشب فوخلاو رتوتلل نأ امك .)McIntyre & Lee, 2020( ةیھافرلاب يتاذلا روعشلاو ةایحلا ةیعون يف ریبك روھدت ىلإ يدأ امم ،ةیفطاعلا
 ةحصلا ىلع لعفلاب يوق ریثأت ،دیلاقتلا نع فلتخم لكشب تیرجأ يتلا ةزانجلا مسارم عم ،حاورلأا نم فلالآا نادقفو ،يعامتجلااو يفطاعلاو يدسجلا نملأا
 بطلل ةیكیرملأا ةیعمجلا تاراشإ عم كلذ قفتیو ،بائتكلااو قلقلاو رتوتلا نم ىلعأ تایوتسم ىلإ ىدؤی امم ،لیوطلا ىدملا ىلع اھادص ددرتی لظیس ةیسفنلا
 .)APA, 2013( ةیسفنلا تابارطضلااو تلاكشملا ضارعأ نم دیدعلا ریوطت ىلإ دوقی دق تامزلأاو داھجلإاو ةیسفنلا طوغضلل ضرعتلا نأ يف APA يسفنلا

 ،يلكلا زجعلا ىلا لصت نأ ةرورضلاب سیل نكلو ،فیفخ ىلا فیفط لكشب يفیظولا ءادلأا ىلع رثؤت يتلا ضارعلأا اھنأ ىلع ةیسفنلا تلاكشملا فرعتو    
 ،نارھز( ةیسفنلا ةحصلا قیقحتو يوسلا ومنلا نود لوحت لا ىتح لقلأا ىلع وأ ناھذ وأ باصع ةلاح ىلإ روطتت نا لبق تلاكشملا هذھ جلاعو مامتھلاا بجیو

 يف ھنم عقوتم وھ امو ،ةیرمعلا ھتلحرم يف درفلا نم فولأم وھ ام عم ةفیكتملا ریغ تایكولسلا نم عساو ىدم ىلإ ةیسفنلا تلاكشملا موھفم ریشی امك ،)2005
 ،ىلع( ةدارلإا فعضو ةیلوئسملا لمحت ىلع ةردقلا مدعو ةیبصعلاو لامھلإا اھنم روصلا نم دیدعلا ةیسفنلا تلاكشملا ذخأتو ،)Pilgrim, 2015( نیعم فقوم

 روعشلا وا دئازلا قلقلا دلوت ةیلاعفنا تابارطضا نم كلذ بحاصی امو ،نیعم فقوم وأ عوضوم نم طرفملا يئاجفلا فوخلا  وأ باھرلا نع لاضف ،)2016
 ،مونلاو لكلأا تابارطضاو فوخلاو ،رتوتلاب روعشلاو ،باحسنلااو ،بضغلا وأ ،رجضلا وأ ،ةیرھقلا سواسولا وأ يعامتجلاا فوخلا وأ ةیسفنلا ةدحولاب
 عم فیكتلاو ةھجاوملا ىلع ةردقلا مدعو ،ةیلقعلا وأ ةیمسجلا ةحصلا ددھی ثدحل ضرعتلا ةجیتن  تابارطضلاا هذھ جتنتو ،ةفلتخملا ضارعلأا نم اھریغو
  .ثادحلأا

 يف دارفلأا ىلع ةریبك تاریثأت دوجو ىلإ تراشأ دقف ،)SARS( سراس لثم ةھباشم ةئبوأ ىلع ةیسفنلا ضارعلأا تلوانت تاساردلا نم دیدعلا جئاتنل اًقفوو     
 قرلأاو رتوتلاو بائتكلااو ،قیضلاو يعامجلا قلقلاب روعشلاو ،ةیلقعلاو ةیسفنلا ةحصلا ىوتسم ىلع تاریثأت نمضتت يذلاو ،يعامتجلاا دعابتلا ببسب عمتجملا
 ;Hawryluck et al., 2004; DiGiovanni et al .,2009( ةیعامتجلاا تاقلاعلا يف تلاكشم نم ھنع جتن امو ،ةرطیسلا ىلع ةردقلا نادقفو ةیبصعلاو

Cava et al .,2013; Brooks et al.,2020( ، نأ  عمتجملا يف دارفلأا ىلع ةئبولأا راشتناو ىشفتل ةیسفنلا راثلأا ىلع تزكر يتلا تاساردلا تراشأ امك 
 تاموكحلا لبق نم مھیلع ةضورفملا ةیزارتحلاا تاءارجلإا ببسب وھ ام ردقب ةئبولأا راشتنا ىلإ رشابم لكشب عجرت لا ةیسفنلا تابارطضلاا هذھ روھظ ةروطخ
  .ءابولا راشتنا ىلع ةرطیسلل ةیلودلا

 ىدل ةفلتخم ةیسفن تابارطضاو ضارعأ روھظ ىلع تدكأ يتلاو ،انوروك ةحئاجل ةیعامتجلااو ةیسفنلا تایعادتلا ةثیدحلا تاساردلا نم دیدعلا تشقان امك     
 ىلإ ىرخأ تاسراد تراشأ كلذك ، )Brooks et al., 2020; Li, W. et al., 2020( طابحلإاو كابترلااو بضغلاو رتوتلاو بائتكلااو قلقلا اھنم دارفلأا

 تاسارد تلوانت امك ،)Wang y., 2020; Wang et al., 2020( مئادلا قاھرلإاب روعشلاو يلضعلا مللأاو راودلاب روعشلا لثم ةددحم ةیدسج ضارعأ روھظ
 ،ىودعلاب ةباصلإا رطخو سوریفلا تلاوحتل فورعملا ریغ عباطلا ىلإ دوعی يذلاو ،انورك علھ ھیلع قلطأ يذلاو )19-دیفوك( انورك نم يعامجلا فوخلا ىرخأ
  .)Asmundson &Taylor, 2020(فیكتلا ىلع ةردقلا مدعو يبنجتلا كولسلاو ةیلاعفنلاا تابارطضلاا يف تلثمت ھیبنجت تاباجتسا ریوطت ىلإ ىدأ يذلاو

 مھلعج ام رثكأ نأ ىلإ ،)ةینیتلالا اكیرمأ كلذ يف امب( اكیرمأو ایسآو ابوروأ يف )19-دیفوك( نم فوخلا لوح ةثیدحلا تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ دقو     
 كابترلاا للملاو طابحلإا رعاشمو ةیجلاعلا تایللآا صقنو توملاو ىودعلا نم فوخلاو ،ةیعامتجلاا ةلزعلاو ةلیوط ةرتفل يحصلا رجحلا وھ فوخلاب نورعشی
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 امك .)Broche-Pérez et al., 2020; Ahorsu et al., 2020( راعلا ةمصوو ةیفاكلا ریغ تامولعملاو ةیبطلا تادادملإاو ءابطلأا ةیافك مدعو بضغلاو
 تایوتسم دوجوو راشتنا ىلإ نیصلا يف ةعماجلا ةبلط ىلع انورك ةحئاج ةمزلأ ةیسفنلا راثلآا لوح Cao et al )2020( نیرخآ اوك ةسارد جئاتن ترھظأ
 ةیفیكتلا عافدلا ةیلآ يف يساسأ رصنعك لمعی ھنلأ رشبلل اًیرورض ارًمأ فوخلا نأ ىلإ فاضأ امك ،ةبلطلل يمیداكلأا لیصحتلا ىلع قلقلا ریثأتو ،قلقلا نم ةفلتخم
 ،ءابولا لثم ةدیدشلا تامزلأا ءانثأ كلذ عمو .ھتاذ دحب اضًرم ھنوك سیلو ،ةددھم نوكت دق يتلا ثادحلأا ىلع لعفلا دودر ةراثإ للاخ نم ةایحلا دیق ىلع ءاقبلل
 امم ،اًقبسم ةصخشملا ةیسفنلا تابارطضلاا يوذ ىدل ضارعلأا فیثكت للاخ نم رھظیو ءاحصلأا دارفلأا ىدل ىتح رتوتلاو قلقلا نم فوخلا دیزی نأ نكمی
  .ةفلتخم ةیسفن تایعادت ىلإ يدؤی

 ةیاعرلا تاروصتو ةیلقعلا ةحصلا ىلع ریثأتلا دیدجلا انورك سریف يشفت ریثأت تثحب يتلا Kang et al )2020( نورخآو جناك ةسارد تراشأ اضیأ     
 مھیدل تروطت ةنیعلا يلامجإ نم )%6.2( يلاوح نأ ثیح ،ةنیعلا دارفأ ىدل قلقلاو بائتكلاا رھاظم عافترا ىلإ ناھوی يف ضیرمتلاو يبطلا مقاطلا نیب ةیسفنلا
 يف نیلماعلل يسفنلا معدلا تامدخ میدقت ةیمھأ ىلإ ةساردلا تراشأو ،ةفلتخملا سییاقمللً اعبت تابارطضلاا ةبسن تفلتخاو .ةعفترم ةدشب بائتكلاا قلقلا ضارعأ
 .عساو لكشب تامزلأا تاقوأ يف ىلولأا فوفصلا

 )52730( ةنیعلا تلمش ثیح ،نیصلا يف انورك سوریف نع جتانلا نزحلاو مللأا ةعیبط ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو )Qiu, et al., 2020( ةسارد امأ     
 ،يكاردلإا ىوتسملا ىلع تاریغتلاو فواخملا ضعبو بائتكلاا قلقلا رھاظم تنمضت يتلاو رتوتلا تابارطضا باھرلا سایق ةنابتسا نوثحابلا مدختسا ،ادرف
 تایوتسم ضافخنا ىلإ جئاتنلا تراشأو ،سایقملا قیبطتل قباسلا عوبسلأا يف يعامتجلاا ءادلأا نادقفو ،ةیمسجلا ضارعلأاو يبنجتلا كولسلاو ،يرھقلا كولسلاو
 دحلا ،يبطلا لزعلا( لثم سوریفلا راشتنا فقول ،ةیئاقولا ریبادت ىلإً ایئزج ضافخنلاا اذھ ثحابلا عجرأ دقو ،تقولا رورمب روھمجلا نیب يسفنلا مللأاو قلقلا
 لمعلاو ،نیرجاھملا لامعلاو ءاسنلاو راغصلاو نسلا رابك لثم ةفیعضلا تائفلاب ربكأ لكشب مامتھلااب ةساردلا تصوأ امك ،)تاعمجتلا نم دحلا ،ناكسلا لقنت نم
 ،ىربكلا ثراوكلا ءانثأ ةیسفنلا ةیلولأا تافاعسلإل ينطولا دیعصلا ىلع ةیجیتارتسإ عضوو ،اھنیسحتو ةیحصلا تامدخلا ىلإ لوصولا ةیناكمإ زیزعت ةدایز ىلع
  .لخدتلاو تامزلأا نم ةیاقولل لماش ماظن ءانب نعً لاضف

 نأ ،يدوعسلا عمتجملا يف ناكسلا ىلع )19-دیفوك( ةمزلأ ةیسفنلا راثلأا )Alkhamees et al., 2020( ةسارد تنیب ةیبرعلا تاعمتجملا ىوتسم ىلع امأ     
 قلقلاو بائتكلاا ضارعأ تناكو ،دیدش ىلإ لدتعم ھنأب )%24 ،%28.3( دافأ امنیب ،ةدیدشو ةطسوتم ةیسفن راثأ اورھظأ ةنیعلا يلامجإ نم )%23.6( ةبسن

 ةسارد تراشأ امنیب  ،درفلل ةیلقعلا ةحصلا ىلع يئاقو ریثأت اھل ةددحملا ةیزارتحلاا تاءارجلإا نأ تحضوأ ماع لكشبو ،روكذلا ىدل اھنم ىلعأ ثانلإا دنع
 نیب ایئاصحإ لاد قرف كانھ نكی ملو ،19-دیفوكـب نیباصم اوناك اذإ راعلا ةمصول مھضرعت ىلع ماع لكشب نیكراشملا قافتلا )Alatrany, 2020( ينارطعلا
 ،ةیلاع ةجردب نییوبرتلا مھیدشرم رظن ةھجو نم بلاطلل ةیسفنلا ةحصلا ىلع انوروك ةحئاجل رثأ دوجول )2021 ،تاسیرخ( ةسارد تنیب امك  ،ثانلإاو روكذلا

 .مونلا تابارطضا تناك ىندلأا امنیب ،يعامتجلاا فوخلاو ةیسفنلا ةدحولاب ملسلا ىلعأ لثمت ثیح

 ءابولا ءانثأ يعامجلاو يدرفلا نییوتسملا ىلع رھظت يتلا ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةیبلسلا راثلآا مھف ىلع ةثیدحلا تاساردلا ضعب تزكر امك    
 ثیح ،باھرلل زفحملا دوجولا نع ةجتانلا ةیبلسلا تایكولسلاو تادقتعملاو راكفلأا ،تاریثأتلا هذھ نیب نمو )Holmes et al., 2020( ةیعامتجلاا ةلزعلاو
 يف غیینوایل ةعطاقم يف نیمیقملا نیب ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةحصلا ىلع انورك ةحئاج ةمزأ رثأ Zang Yet et al )2020( نیرخآ تای جناك ةسارد تثحب
 رخآ سایقمو ،ثادحلأا ریثأت سایقم نوثحابلا مدختسا )37.7( رمع طسوتمب )ىثنأ 157 ،ركذ 106( عقاوب ،)263( ةنیعلا تلمش ،ةنس 18 قوف مھ نمم نیصلا
 طوغض ریثأت جئاتنلا تراشأو ،يرسلا معدلاو ةیعامتجلاا راثلأا ثحبل ىرخأ ةنابتسا ىلإ ةفاضلإاب ،ةایحلا طمن يف تاریغتلاو ةیلقعلا ةحصلل ةیبلسلا راثلأا ثحبل
 ،19- دیفوك ةمزأ نابأ ةمامكلا ءادترلا يسفنلا ریثأتلا ىلإ )2020 ،میحرلا دبع( ةسارد تراشأ امك ،ءابولا ببسب بعرلاب مھروعش يف ترھظ نیكراشملا ىدل
 كلذ مھعفدی امم ،مھھوجو ىلع ةمامكلا نوعضی املاح قانتخلااو جاعزنلااو قلقلاب مھروعشو اھءادترا دنع فوخلا رعاشم ةجیتن دلوت يف ریثأت اھل ناك نأو
 يفرعملا ریدقتلا ةیرظنً ادیدحتو يفرعملا ىحنملا ءوض يف )19- دیفوك( دجتسملا انورك سوریف نم فواخملا هذھ ریسفت نكمیو .اھئادترا بنجتو اھتیھارك ىلإ
 ةرادإب ھتاربخو درفلا قایس نیب ةطبارلل يفرعم نیوكت بناجب ،طقف فقوملل ةنوكملا رصانعلل دیدھتلا مك ىلع ءًانب طغاضلا فقوملا رسفی درفلا نأ ،سورازلال
 .)Lazarus & Folkman, 1984( ةیسفنلا طوغضلا

 رظنلا ضغب درف لكل ةیسفنلا ةحصلل ارًیطخ اًدیدھت لثمت انوروك ةحئاج نأ ىلع للادتسلاا نكمی ةقباسلا تاسرادلا جئاتن ءارقتساو قباسلا ضرعلا ءوض يف
 وھ انورك سوریفل يسیئرلا يسفنلا ریثأتلا نأو ،ماعلا يعولا ىوتسم ىلع قلقلا يف ھب ؤبنتلا نكمی لا يذلا عیرسلا راشتنلاا ببست ثیح ،سنجلا وأ ةفاقثلا نع
 بائتكلااب روعشلا ىوتسم عفرو ،يعیبط لكشب مھتایح ةسرامم يف دارفلأا نم دیدعلا ىلع رثأ هرودب يذلا فوخلاو قلقلاو داھجلإا تلادعم عافترا
)Shimamura et al., 2020(. 

 )تاءارجلإا(تاءارجلااو ةیجھنملا 2

 ةقیرطلا

 ةیفارغمیدلا تاریغتملا نیب تلاعافتلاو ،انوروك ةحئاج نع ةمجانلا ةیسفنلا ضارعلأا ةدش تایوتسم فصو ربع كلذو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا ىلع دامتعلاا مت
 .نیثحابلا نم لخدت نود كلذو ،اھیلع ریثأتلا يف

 تاددحملا

 -نامجع ةعماج ةبلط نم ةكراشم ةنیع ىلع ،)نیثحابلا دادعإ نم( ينھذلا تتشتلاو باھرلا يسایقمو DASS-21 سایقم قیبطت جئاتنب ةساردلا جئاتن ددحتت
 .ةلودلاب يعامتجلاا دعابتلاو ةیئاقولا تاءارجلإا رارمتسا  ءانثا ،2021 ریانی 30 ىلا 2020 ربمتبس 15 نیب ةعقاولا ةرتفلاب ،ةیبرعلا تاراملإا ةلود

 نیكراشملا

  2021-2020 لولأا يساردلا لصفلاب ةدحتملا ةیبرعلا )تاراملإا( تاراملاا -نامجع ةعماجب نیدیقملا بلاطلا عیمج مھ

 ةنیعلا

 نامجع ةعماج ةبلط نم كراشم 60 ىلع ةساردلا ةادأ قیبطت مت ثیح ،ةساردلا تاودلأ ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم ققحتلل تفدھ يتلاو :ةیعلاطتسلاا ةنیعلا
 .)docs.google( يف قفرملا ةادلأا جذومن ىلع ةباجتسلاا مھنم بلطلا متو ،مووز ءاقل ربع
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 تحوارت ،)ىثنا 400 -ركذ 193( عقاوب ،ةبلاطو بلاط 593 )باھرلا -ينھذلا تتشتلا -داھجلإا -بائتكلاا -قلقلا( ةساردلا ةادأ ىلع باجتسا :ةیسیئرلا ةنیعلا
 جاوزلا مھل قبس نم وأ نیجوزتملا نمً ابیرقت نیكراشملا فصن ناك امیف ،9.38 يرایعم فارحناو ةنس 28.9 يباسح طسوتمب )ةنس 45-19( نیب ام مھرامعأ
 ىلإ طسوتم ىلإ ضفخنم نم مھلخد تایوتسم قفو نیكراشملا بسن تلثامتو ،بادلآاو تایناسنلإا صصخت ىوذ نم فصنلا نم رثكأ ناك امك ،ةساردلا تقو
 دق نیكراشملا نم %4.5 ناك ثیح ،ةیبرعلاب نیقطانلا نیدفاولاو نینطاوملا نم جیزم ةساردلاب كراش امك ،)%33.6( نیلماعلا نیكراشملا ةبسن تغلبو ،يلاع
 نع ةحضاو ةروص يطعی امم ،لخدلا رداصمو رامعلااو تایسنجلا ثیح نم اھیف ریبكلا عونتلاب ةنیعلا ةیمھأ نمكتو ،19 دیفوك سوریفب ةباصلإل اوضرعت
 .يتاراملإا عمتجملا

 ةساردلا ةادأ

 مت ، ةیسفنلا تابارطضلاا نم ةددحم ةعومجمب ةقلعتملا ةیسفنلا ضارعلأا ةدشً ادیدحتو ،ةعماجلا ةبلطل ةیسفنلا ةحصلا ىلع انوروك ةحئاج رثأ ىلع فرعتلل
 ، داھجلإاو بائتكلااو قلقلاب ةقلعتملا ةیسفنلا ضارعلأا مییقت يف مادختسلال حلاصو ةیلاع ةیقوثومب عتمتی يذلا ةیبرعلا ةخسنلا DASS-21 سایقمب ةناعتسلاا
-DSM ةسماخلا ھتخسنب ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدل ةیصیخشتلا تاكحملا قفو ينھذلا تتشتلاو باھرلا نیرخآ نیلاجم ةفاضا مت امك
 تركیل سایقم قفو ةیلع ةباجتسلاا متت ،سایقملل ةیلك ةجرد دجوت لا امنیب ،لصتم طخ ىلع لاجم لك ریسی ،تلااجم 5 نم ةنوكم ةساردلا ةادا حبصتل ،5
 .)تاجرد 3 ذخأتو تاقولأا مظعم قبطنت – ةجرد رفص ذخأتو اتاتب قبطنت لا( يعابرلا

 ،6-5 :ةفیفخ ،4-0 :ةیعیبط -ةدشلا تایوتسمل عطقلا تاجرد ،21-0 :ماخلا تاجردلا ،ضارعأ 7 نم نوكتی يذلاو :قلقلا ضارعأ )أ( لماوعلا فصو نكمیو 
 ،5-4 :ةفیفخ ،3-0 :ةیعیبط -عطقلا تاجرد ،21-0 :ماخلا تاجردلا ،ضارعأ 7 :بائتكلاا ضارعأ )ب( .14≤ ادج ةداح ،13-11 :ةداح ،10-7 نم ةلدتعم
 ةلدتعم ،9-8 :ةفیفخ ،7-0 :ةیعیبط -عطقلا تاجرد ،21-0 :ماخلا تاجردلا ،ضارعأ 7 :داھجلاا ضارعأ )ج( .10≤ :ادج ةداح ،9-8 :ةداح ،7-6 :ةلدتعم
 ةلدتعم ،)3-2( ةفیفخ ،)1-0( ةیعیبط :عطقلا تاجرد ،)9-0( ماخلا تاجردلا ،ضارعأ 3 :باھرلا ضارعأ )د( .)17≤( ادج ةداح ،)16-13( ةداح ،)10-12(
 ،)4-3( ةفیفخ ،)2-0( ةیعیبط :عطقلا تاجرد ،)12-0( ماخلا تاجردلا ،ضارعأ 4 :ينھذلا تتشتلا ضارعأ )ـھ( .)8≤( ادج ةداح ،)7-6( ةداح ،)4-5(
 .)10≤( ادج ةداح ،)9-7( ةداح ،)6-5( ةلدتعم

 ةلدلأاو ،)ءاربخلا ةعجارمو ةیقطنملا تلایلحتلا( رابتخلاا ىوتحم ىلع دمتعت يتلا ةلدلأا ىلع دامتعلاا مت :نیكراشملا تاباجتسا ریسفتل قدصلا تارشؤم -أ
 .)يلخادلا قاستلاا( ةیلخادلا ةینبلا ةدمتعملا

 تتشتلاو باھرلا يلاجم تارابع لیثمت ىدم ةشقانم مت ،نامجع ةعماجب سفنلا ملع مسق ةذتاسأ نم ضعب ىلع ةدیدجلا ھتروصب سایقملا ضرع دعب :ءاربخلا
 ریبك قافتا ىلع سافنلا تاسلج ترمثأ ثیح ،ةنیعلا ةعیبطل سمخلا تلااجملا ةبسانم ةشقانم مت امك ،DSM-5 يئاصحلاا لیلدلاب ةیصیخشتلا تاكحملل ينھذلا

 .ةساردلا فادھلأ تلااجملا ةبسانمو تلااجملل تارابعلا ةمئلام ىلع

 متو ،تارابعلا هاءارقو ،سایقملا فدھ حیضوت مت ،نامجع ةعماج ةبلط نم مووز ءاقل ربع كراشم 60 تغلب ةنیع ىلع سایقملا قیبطت مت :يلخادلا قاستلاا
 عم تارقفلا طابترا :قلقلا ضارعأ جئاتن ترھظأ ةیلعو ،ةیطابترلاا تافوفصملل نوسریب طابترا تلاماعم باسح متو ،سایقملا ىلع ةباجتسلاا مھنم بلطلا
 تارقف تطبترا امك ،)0.747 – 0.617( تحوارت تلاماعمب قلقلل ةیلكلا ةجردلا عم تطبترا امنیب ،)0.629 -0.283( نیب تحوارت تلاماعمب ضعبلا اھضعب
 طابترا ةفوفصم تحوارتو ،)0.806 – 0.634( تحوارت تلاماعمب ةیلكلا ةجردلا عمو ،)0.552 – 0.263( نیب تحوارت تلاماعمب اھضعب عم بائتكلاا
 تلاماعمب باھرلا ضارعأ تارقف تطبتراو .)0.823 – 0.406( نیب حوارتی ةیلكلا ةجردلا عم طابترلاا ناك امنیب )0.742 – 0.225( نیب داھجلإا تارقف
 ضارعأ ةفوفصملا طابترا تلاماعم تحوارت اریخاو .)0.891 – 0.820( نیب ةیلكلا ةجردلا عم تلاماعملا تحوارتو ،)0.639 – 0.450( نیب تحوارت
 امم ،)0.01( ىوتسم دنع ةلاد اھنا طابترلاا تلاماعم عیمج تنیب دقو اذھ .)0.824 – 0.664( ةیلكلا ةجردلا عم تحوارتو ،)0.502 – 0.294( نیب تتشتلا
 .ةادلأا قدص ىلع نیثحابلا نئمطی

 تلاماعم ربع رابتخلاا ةداعإ ةقیرطو ،خابنورك افلا لماعم ربع يلخادلا قاستلاا ةقیرط تارشؤمب ةناعتسلاا مت :نیكراشملا تاباجتسا تابث تارشؤم -ب
 0.801 – 0.804 – 0.811 – 0.800( يلاوتلا ىلع تتشتلا -باھرلا – داھجلإا -بائتكلاا – قلقلا ضارعلأ خابنورك افلا لماعم غلب ثیح ،تاجردلا رارقتسا

 – 0.889 – 0.853( يلاوتلا ىلع ،)60( ةنیعلا سفنل موی 15 دعب تمت يتلا رابتخلاا ةداعإ ةقیرطب تاجردلا رارقتسا تابث لماعم غلب نیح يف .)0.745 –
 دوعی كلذو ،افلا لماعم نم طیسب قرافب ىلعأ رابتخلاا ةداعإب تابثلا تلاماعم تناك ناو نیتقیرطلا نیب براقتلا ىلع لدی امم .)0.805 – 0.848 – 0.872

 .سایقملا مادختسا نم نوثحابلا اھل نئمطی تابث تلاماعم تطعأ نیتقیرطلا نأ لاإ ،نیتقیرطلاب سایقلا جذومن فلاتخلا

 اھتشقانمو جئاتنلا3 

 فارحنلااو طسوتملا( يف لثمت ،تانایبلا ةجلاعمو لیلحتل ةیئاصحلإا سییاقملا نم ةعومجم مادختسا مت اھضورف نم ققحتلاو ةساردلا ةلئسأ ىلع ةباجلإل
 .)يئانثلا نیابتلا لیلحت – نوسریب طابترا لماعم -تاراركتلا -يرایعملا

 ؟ةنیعلا دارفأ ىدل انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا ضارعلأا ةدش عویش ىوتسم ام :لولأا لاؤسلا ةشقانمو جئاتن

 ةجرد لقأو 3 ةرقفلل ةجرد ىلعأ نأب املع ،ضارعلأل يرایعملا فارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملاو نازولأاو تاراركتلا باسح مت لاؤسلا اذھ ىلع ةباجلإل
 .)1( لودجب ةحضوملا ،يسفن بارطضا لك ضارعأ ةدش ةجرد باسح مث نمو ،رفص

 اھتدش قفو ةیسفنلا ضارعلأا عویشل ةیبسنلا نازولأا :1 لودج
 ينھذلا تتشتلا ضارعأ باھرلا ضارعأ DASS -داھجلإا ضارعأ DASS  -بائتكلإا ضارعأ DASS -قلقلا ضارعأ ةدشلا

 3.59± 5.36 2.94± 4.58 5.89± 10.06 5.53± 8.36 5.52± 7.15 ع±م
 )%( N ضرعلا ةدش راركت

 (24.1) 143 (26.8) 159 (40.8) 242 (28.3) 168 (28.8) 171  يعیبط
 (23.4) 139 (21.4) 127 (14.8) 88 (16.0) 95 (17.2) 102  فیفخ
 (20.2) 120 (10.5) 62 (14.3) 85 (24.3) 144 (17.1) 101 لدتعم
 (12.8) 76 (18.5) 110 (9.3) 55 (11.5) 68 (11.8) 70 داح
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 (19.4) 115 (22.8) 135 (20.7) 123 (19.5) 118 (25.1) 149 ادج داح

 نم ةدشب نوناعی نیكراشملا ثلث نم رثكأ يأ )%37( قلقلا ضارعأ اھیلی ،)%41.3( اراشتنا ىلعلأا يھ باھرلا ضارعأ ةدش نأ :)1( لودجلا نم حضتی
 ضارعأ نم يأ يناعی مل نم ةبسن تغلب دقو اذھ ،يسفنلا داھجلااو ينھذلا تتشتلاو بائتكلاا ضارعأ ةدش نم نیكراشملا ثلث يناعی نیح يف ،قلقلا ضارعأ
 ةسارد جئاتن نع جئاتنلا هذھ تفلتخاو .ينھذلا تتشتلاو باھرلاو قلقلاو بائتكلاا ضارعأ نم يناعت مل ةنیعلا ثلث نم لقأ نأ نیح يف ،)%40.8( داھجلإا
   .داھجلإاو بائتكلااو قلقلا ضارعأ اھیف نیكراشملا نم )%18-13( ةبسن ىلإ تراشأ يتلاAlkhamees, et.al  (2020) نیرخآو سیمخلا

 ،ةداح ضارعأ ىلإ روطتت نأ نكمملا نمو ةیقیقح ضارعأ اھنأ ىلع لدت امم ،لدتعم ةدشب تءاج اھعیمج نأ ضارعلأل ةیباسحلا تاطسوتملا ترھظأ امك
 -بائتكلاا( لثم انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا ضارعلأا ضعب نم نوناعی ةبلطلا نأ يف )2020( يقفلاو حوتفلا وبأ ةسارد جئاتن عم جئاتنلا هذھ تقفتاو
 ةبلط ىدل ةعفترم تناك قلقلاو رعذلا تابون نأ ىلإ تراشا يتلاو )liu & liu, 2020( ةسارد جئاتن عم كلذكو ،)يعامتجلاا باھرلا -يرھقلا ساوسولا
 بنیزو نیدموب ةسارد جئاتن عم جئاتنلا تقفتا اضیأ ،)Qiu, et al., 2020( ءابولا عم ملقأتلا ةلاح ةجیتن تابارطضلاا ملس ىندأب نوكت اھنكلو ،تاعماجلا
 .انوروك ةحئاج ءارج ةبلطلا ىدل ةیسفنلا ةحصلا ضافخنا تنیب يتلا )2020(

 ،)8 ،7 ،6 ،5 ،4( لوادجلا اھنیبت يتلاو ،ةدح ىلع دعب لك تارقف ىلع نیكراشملا تاریدقتل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت دقو 
- 1.21 :لدتعم( ،)1.20 -0.61 :فیفخ( ،)0.60 -0.00 :يعیبط( ةدش ىلعلأا ىلا ةدش لقلأا نم ةیسفنلا ضارعلأا نم ضرع لكل عطقلا تاجرد نأب املع

 .)3.00 – 2.41 :ادج داح( ،)2.40 -1.81 :داح( ،)1.80

 قلقلا ضارعأ نم ضرع لكل يرایعملا فارحنلاا ،ةیباسحلا تاطسوتملا میق :2 لودج
 ةدشلا ع م ضارعلأا

 قلقلا ضارعأ

لدتعم 1.17 1.44 ئجافم بعر ةلاحب عوقولا كشو ىلع يننأب ترعش  
لدتعم 1.06 1.33 يل اجارحإ ببستو يباصعأ ىلع ةرطیسلا اھیف دقفأ فقاوم نم رتوتأ  

لدتعم 1.11 1.20 ھیجو ببس يأ نود فوخلاب ترعش  
فیفخ 1.01 0.98 ركذی دوھجمب مایقلا نود يبلق تابرض يف ةدایزب ترعش  

فیفخ 0.95 0.91 قمعب سفنتلاب ةبوعصب ترعش  
فیفخ 0.93 0.72 فارطلأاب ةفجرلاب ترعش  

يعیبط 0.84 0.56 قلحلاب فافجب رعشأ  
فیفخ 0.79 1.02 قلقلا ضارعلأ ةیلكلا ةجردلا  

 هذھ نوثحابلا يزعیو ،لدتعم ةدش ىوتسمب اھعیمج تناكو ،مئادلا فوخلاو ،ةرطیسلا نادقف نم رتوتلاو ،علھلا تابونب ةلثمتملا قلقلا ضارعأ نا )2( لودج نیبی
 ةایحلاب روملأا تایرجم ىلع ةرطیسلا نادقفو دیدشلا رعذلا تابون مھل ببس امم نیكراشملا ىدل مقافت دق 19 دیفوك سوریفب ةباصلإا نم فوخلا نأ ىلا ةجیتنلا
 ،)فارطلأاب ةفجرلاو قلحلاب فافجلا( ةیجولویسفلا قلقلا ضارعأ امنیب ،ةموكحلا نم ةذختملا ةیئاقولا تاءارجلإا ءارج اھیف لماعتلا ةمظنأب ریغت اھللخت امل ةیداعلا
 .يعیبط ىلا فیفخ ةدش ىوتسمب تناكو

 بائتكلاا ضارعأ نم ضرع لكل يرایعملا فارحنلاا ،ةیباسحلا تاطسوتملا میق :3 لودج
ضارعلأا  ةدشلا ع م 

لدتعم 0.94 1.49 مغلاو نزحلاب ترعش بائتكلاا ضارعأ  
لدتعم 1.11 1.47 ھیلإ علطتأ ءيش يأ يدل سیل نأب ترعش  
فیفخ 1.15 1.17 قلاطلإا ىلع ةیباجیإ رعاشمب ساسحلإا يناكمإب نأ يل ودبی مل  

فیفخ 0.99 1.12 صخشك ةلیلق يتمیق نا ترعش  
فیفخ 1.03 1.06 ءایشلأا لمعب ةردابملا ذخأب ةبوعص تدجو  
فیفخ 1.08 1.05 ىنعم اھل سیل ةایحلا ناب ترعش  
فیفخ 1.05 0.99 ءيش يلأ سامحلاب روعشلا تدقف  

لدتعم 0.79 1.20 بائتكلإا ضارعلأ ةیلكلا ةجردلا  

 يذلا ،يعامتجلاا دعابتلا تاءارجإ ىلا كلذ ىزعیو ،ةلدتعم ةدش ةجردب تءاج لملأا نادقفو مغلاو نزحلاب روعشلا ضارعأ رثكأ نأ :)3( لودج نم حضتی
 كلذ ىزعیو ،فیفخ ةدش ةجردب تءاج طاشنلاو ةسامحلاو ةایحلا ىنعم نادقفب ةقلعتملا ضارعلأا امنیب ،ةحئاجلا لبق فولأملا يعامتجلاا لصاوتلاب ةوجف تقلخ
 ریفوت ىلع صرحلاو ،ةیبرعلا تاراملإا ةلود اھتذختا يتلا تاءارجلإا نم نانئمطلاا نا ثیح ،ریبك لكشب بائتكلاا رعاشم اروطی مل نیكراشملا نأ ىلا
 .نیكراشملا ىدل ضارعلأا هذھ ضافخنا ىلع دعاس دق يلزنملا رجحلا نمً لاضف ،اھب سانلا مازلاو عیرس لكشب تامیعطتلا

 داھجلإا ضارعأ نم ضرع لكل يرایعملا فارحنلاا ،ةیباسحلا تاطسوتملا میق :4 لودج
ضارعلأا  ةدشلا ع م 

 داح 0.94 2.07 لعفلا در يف ةغلابملل لیمأ داھجلاا ضارعأ
 لدتعم 0.99 1.49  ةحارلاب روعشلاب ةبوعص دجأ
لدتعم 1.08 1.38 ءاخرتسلااب ةبوعص دجأ  
لدتعم 1.01 1.35 ءایشلاا طسبلأ جعزنمو برطضم يننأب رعشأ  

لدتعم 1.11 1.34 بضغلاو زازفتسلاا ةلوھسب ترعش  
 لدتعم 1.15 1.34  ةقاطلا نم ریثكلا كلھتسأ يننأب ترعش
 فیفخ 1.14 1.09 ھب بغرأ امب مایقلا نم ينعنمی ءيش يأ لمحت عطتسأ لا تنك

 لدتعم 0.84 1.44 داھجلإا ضارعلأ ةیلكلا ةجردلا
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 فوخلا نأ ىلإ كلذ ىزعیو ،نیكراشملا ىدل ةداح ةجردب تناك ،يسفنلا داھجلإا ضارعأ دحأك لاعفلأا دودرب ةغلابملا ضارعأ نأ :)4( لودج نم حضتی
 جاعزنلااو ،ءاخرتسلااو ةحارلا مدع ضارعأ امنیب ،مھتلااعفنا میظنتو طبض ىلع ةردقلا نیكراشملا دقفأ دق ةحئاجلا روطتو راشتنا ةعرس نم مئاقلا رتوتلاو
 ىلا كلذ ىزعیو ،ةضفخنم ةدش ةجردب ءاج ،بوغرملاب مایقلا نع رخأتلا لامتحا مدع ضرع ناك امیف  .ةلدتعم ةجردب تءاج ،ةقاطلا كلاھتساو زازفتسلااو
 .ةایحلا يحانم لك يف ةیجاتنلإاب ماعلا ضافخنلاا

 ایبوفلا ضارعأ نم ضرع لكل يرایعملا فارحنلاا ،ةیباسحلا تاطسوتملا میق :5 لودج
 ةدشلا ع م ضارعلأا

 لدتعم 1.199 1.62  قاوسلأا ىلإ باھذلا نم فوخلاب رعشا باھرلا ضارعأ
 لدتعم 1.139 1.51 ةماعلا نكاملأا يف دجاوتلا فاخأ
 لدتعم 1.09 1.45 ينم صاخشلأا بارتقا نم فوخلاب رعشا

 لدتعم 0.98 1.53 باھرلا ضارعلأ ةیلكلا ةجردلا

 سوریف ىودع لاقتنا نم فوخلا ىلإ كلذ ىزعیو ،لدتعم ةدش ةجردب تءاج ،صاخشلأا وا نكاملأاب ةقلعتملا ایبوفلا ضارعأ عیمج نأ :)5( لودجلا نم حضتی
 .ةماعلا نكاملأا مادختسا ىتح وا طلاتخلاا نم فوخلا ىلا سانلا تعد سوریفلا لوح تاعاشلإا راشتنا نا امك ،سملاتلا وا سفنتلا ربع رشتنی يذلاو ،19 دیفوك

 ایبوفلا ضارعأ نم ضرع لكل يرایعملا فارحنلاا ،ةیباسحلا تاطسوتملا میق :6 لودج
 ةدشلا ع م ضارعلأا

 ضارعأ
 تتشتلا
 ينھذلا

لدتعم 1.09 1.52 داتعملاك تقولا نم ةدافتسلاا ىلع ةردقلا مدع  
لدتعم 1.04 1.40  رركتم لكشب نایسنلا نم يناعأ  
لدتعم 1.12 1.25  ھب موقأ لمع يأ يف زیكرتلا يف ةبوعص ھجاوأ  
فیفخ 1.06 1.18 رارق ذاختا ىلع ةردقلا مدعو ددرتلاب رعشا  

لدتعم 0.89 1.34 ينھذلا تتشتلا ضارعلأ ةیلكلا ةجردلا  

 ىزعیو ،لدتعم ةدش ىوتسمب تءاج دق ،لامعلأاب زیكرتلا فعضو ،رركتملا نایسنلاو ،ھنم ةدافتسلااو تقولا میظنت مدع ضارعأ نأ :)6( لودجلا نم حضتی
 ةیزارتحلاا ریبادتلاو تاءارجلإا نم نانئمطلاا نم نیكراشملا ةردقم مدعو ،اھددصب تامولعملا براضتو ،انوروك ةحئاج تاروطتب ریبكلا لاغشنلاا نا ىلا كلذ
 ،ةیلاحلا ثادحلأا نم ةدافتسلاا مدع كلذكو ،زاجنلإا ىلع اھیف نیرداق ةمظنم لمع جمارب قلخ ىلع مھتردق نیكراشملا نادقف ىلع دعاس دق ،ةیجلاعلاو ةیئاقولاو
 .زیكرتلا ةبوعص ةدایزو فقاوملا نایسن ةعرس ىلع ىدأ امم

 1.44( داھجلإا مت ،)0.98± 1.53( باھرلل ناك ضارعأ ىلعأ نأب ،تابارطضلاا قفو انوروك ةحئاجل ةیسفنلا ضارعلأا بیترت نكمی ةقباسلا لوادجلا نمو 
 )0.79± 1.02( قلقلا ضارعأ ةدش تناك امنیب ،لدتعم ةدش ىوتسمب تءاج اھعیمجو ،)0.79± 1.20( بائتكلاا مث ،)0.89± 1.34( ينھذلا تتشتلاو ،)±0.84
 يف دعاس دق هاقتسملا تامولعملا میظنتو ةیئاقولا تاءارجلإاب نیكراشملا عم ثدح يذلا شیاعتلا نا للاخ نم كلذ ریسفت نكمیو ،ضفخنم ىوتسمب تءاجو
 .)Qiu, et al., 2020( ةسارد عم جئاتنلا هذھ تقفاوت دقو ،ةحئاجلا تایعادت نم فوخلا ةدح فیفخت

 ؟انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ةیسفنلا ضارعلأا ریوطت ىلع امھنیب لعافتلاو رمعلاو سنجلل رثأ دجوی لھ :لولأا لاؤسلا ةشقانمو جئاتن

 ققحتلل يئانثلا نیابتلا لیلحت ءارجإ مث نمو ،ةیرمعلا تائفلا قفو ثانلإاو روكذلا تاءاصحإ اضیأو ،رمعلاو سنجلا يریغتمل ةیفصولا تاءاصحلإا باسح مت
 ،ةفرطتم میق دوجو مدعو ،0.05 نم ربكأ تناك يتلاو Kolmogorov-Smirnov رابتخا ربع تانایبلا ةیلادتعا نم ققحتلا دعب ،تاطسوتملا نیب قورفلا نم
 نع ةجتانلا قلقلا ضارعأ ىلع ،تدجو نإ ةیئانثلا قورفلا هاجت دیدحتل ھیفیش رابتخا مادختساو ،تاعومجملا سناجت نم ققحتلل Levene's Test رابتخاو
 .)1( لكشلاو ،)11 ،10 ،9( لوادجلا ھحضوت امك ،16 دیفوك ةحئاج

 ةیسفنلا ضارعلأا ىلع رمعلاو سنجلا يریغتمل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا میق :7 لودج

 ضارعلأا

 رمعلا سنجلا
 ركذ

 )193 =ن(
 ىثنا

 )400 =ن(
 ةنس 23 نم لقا

 )164 =ن(
 ةنس 30 -23
 )263 =ن(

 ةنس 30-40
 )86 =ن(

 ةنس 40 نم رثكأ
 )80 =ن(

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م
 0.84 1.25 0.91 1.05 0.78 1.03 0.68 0.89 0.79 1.01 0.78 1.06 قلقلا

 0.97 1.29 0.95 1.12 0.74 1.24 0.67 1.10 0.80 1.17 0.77 1.24 بائتكلإا
 1.03 1.53 0.91 1.39 0.81 1.44 0.73 1.42 0.82 1.42 0.89 1.49 داھجلإا
 1.10 1.63 1.08 1.48 0.88 1.55 1.01 1.47 0.98 1.50 0.98 1.59 ایبوفلا
 0.98 1.42 1.03 1.15 0.87 1.41 0.81 1.28 0.88 1.31 0.94 1.40 تتشتلا

  ةیسفنلا ضارعلأا ىلع ةیرمعلا تائفلا قفو ثانلإاو روكذلل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا میق :8 لودج
 ةیلكلا ھنس 40 نم رثكأ ھنس 40-30 ھنس 30 -23  ةنس 23 نم لقا ةعومجملا ضارعلأا

 ع م ع م ع م ع م ع م
روكذلا قلقلا  1.02 0.73 1.14 0.86 0.75 0.66 1.18 0.75 1.06 0.78 

ثانلاا  0.83 0.64 0.98 0.75 1.19 0.98 1.32 0.93 1.01 0.79 
ةیلكلا  0.89 0.68 1.03 0.78 1.05 0.91 1.25 0.84 1.02 0.79 

روكذلا بائتكلإا  1.19 0.62 1.42 0.79 0.82 0.57 1.26 0.93 1.06 0.69 
ثانلاا  1.24 0.77 1.18 0.71 1.26 1.05 1.33 1.02 1.17 0.80 
ةیلكلا  1.10 0.67 1.24 0.74 1.12 0.95 1.29 0.97 1.19 0.79 

روكذلا داھجلإا  1.60 0.75 1.55 0.96 1.05 0.65 1.52 0.99 1.49 0.89 
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ثانلاا  1.33 0.71 1.40 0.76 1.55 0.98 1.53 1.08 1.42 0.82 
ةیلكلا  1.42 0.73 1.44 0.82 1.39 0.91 1.53 1.03 1.44 0.84 

روكذلا ایبوفلا  1.86 0.97 1.54 0.87 0.95 1.01 1.75 0.97 1.59 0.98 
ثانلاا  1.27 0.97 1.55 0.89 1.72 1.04 1.50 1.23 1.50 0.98 
ةیلكلا  1.47 1.01 1.55 0.88 1.48 1.08 1.63 1.10 1.53 0.98 

روكذلا تتشتلا  1.48 0.85 1.60 0.98 0.73 0.68 1.39 0.95 1.40 0.94 
ثانلاا  1.18 0.77 1.34 0.81 1.35 1.11 1.44 1.03 1.31 0.88 
ةیلكلا  1.28 0.81 1.41 0.87 1.15 1.03 1.42 0.98 1.34 0.89 

 ةیسفنلا ضارعلأا ىلع رمعلاو سنجلا نم لك ریثأتل ،يئانثلا نیابتلا لیلحت جئاتن :9 لودج
 ةللادلا ف ةمیق تاعبرملا طسوتم ح.د تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم ضارعلأا

 قلقلا

 ةلاد ریغ 0.566 0.343 1 0.343 ) أ( سنجلا
 0.022 3.221 1.954 3 5.861 ) ب( رمعلا

 0.014 3.567 2.163 3 6.489 ) ب x أ( لعافت
   0.606 585 354.792 أطخلا
    593 987.633 عومجملا

 بائتكلاا

 ةلاد ریغ 0.227 0.139 1 0.139 ) أ( سنجلا
 0.035 2.883 1.771 3 5.313 ) ب( رمعلا
 0.012 3.652 2.243 3 6.729 )ب x أ( لعافت

   0.614 585 359.350 أطخلا
    593 1214.673 عومجملا

 داھجلإا

 ةلاد ریغ 0970. 0680. 1 0680. ) أ( سنجلا
 ةلاد ریغ 1.067 7470. 3 2.241 ) ب( رمعلا

 0100. 3.813 2.671 3 8.012 ) ب x أ( لعافت
   7000. 585 409.759 أطخلا
    593 1644.469 عومجملا

 ایبوفلا

 ةلاد ریغ 0.017 0.0160 1 0160. ) أ( سنجلا
 ةلاد ریغ 1.341 1.238 3 3.713 ) ب( رمعلا

 0.000 8.656 7.989 3 23.967 ) ب x أ( لعافت
   0.9230 585 539.911 أطخلا
    593 1948.667 عومجملا

 ينھذلا تتشتلا

 ةلاد ریغ 0.097 0.075 1 0.075 ) أ( سنجلا
 0.004 4.472 3.493 3 10.480 ) ب( رمعلا

 0.001 5.428 4.240 3 12.719 ) ب x أ( لعافت
   0.781 585 456.953 أطخلا
    593 1538.563 عومجملا

 

 :يف ةقلعتملا )9 ،8 ،7( لودجلاب تانایبلا ریشت

 :قلقلا ضارعأ ●

 ضارعأب ثانلإاو روكذلا تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلع لدی امم ،)0.05( ةیونعم ىوتسم دنعً ایئاصحا ةلاد ریغ يھو سنجلا ریغتمل )0.566( ف ةمیق
 تاعومجم نیب قورف دوجو ىلع دكؤی امم ،)0.02( ةیونعم ىوتسمب ایئاصحإ ةلاد رمعلا ریغتمل )3.221( ف ةمیق امنیب ،انوروك ةحئاج نع ةجتانلا قلقلا
 ةعومجمو ،)0.68± 0.89( ةنس 23 نم لقا ةعومجم نیب قلقلا ضارعأ يف ةیئاصحإ قورف دوجو قورفلا هاجتلا ھیفیش رابتخا رھظأ امك .قلقلا ضارعأب رمعلا
 ةلاد رمعلاو سنجلا نیب لعافتلا رثلأ )3.567( ف ةمیق تناك  كلذك .0.35 ضارعلأاب يبسن قرافب ،ربكلأا رمعلا حلاصل ،)0.84± 1.25( ةنس 40 نم ربكأ
 لكشلا نیبی ثیح ،قلقلا ضارعأ ىلع ةیرمعلا نھتائف قفو ثانلإا تاعومجم تاطسوتم نیب قورف دوجو ىلع لدی امم ،)0.014( ةیونعم ىوتسم دنع ایئاصحإ
  .هاندأ )1(
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 .قلقلا ضارعأ ىلع ةیرمعل تائفلا بسح ثانلإاو روكذلا تاطسوتم :1 لكش

 امنیب ،)0.93± 1.32( ةنس 40 نع اھرمع دیزی يتلا ثانلإاو ،)0.64± 0.83( ةنس 23 نم لقا ةئفلا تاذ ثانلإا نیب قورفلا ىلعأ نأ :)1( لكشلا نم حضتی
 طسوتم نأ اضیا لكشلا حضوی امك .)0.98± 1.19( ةنس 40 -30 نم ثانلإاو ،)0.75± 0.98( ةنس 30-23 نیب اھرمع حوارتملا ثانلإا نیب قورفلا لقأ
 قورفلا ربكأ لثمت روكذلا تاعومجم امأ .اھیدل رمعلا ةدایزب دیزی ىثنلأا ىدل قلقلا ضارعأ روطت نا للدی امم ،رمعلا ةدایز عم ایدرط ریست قلقلا ضارعأ
 )0.86± 1.14( ةنس 30-23 نم ةئفلا نیب قورفلا لقأو ،)0.75± 1.18( ةنس 40 نم ربكأو )0.66± 0.75( ةنس 40-30 نم ةیرمعلا ةئفلا نیب قلقلا ضارعأب
 ةئفلا نأو ،ةیرمعلا تائفلا يقاب نم رثكأ قلقلا ضارعأ مھیدل عفترت ةنس 40 نم ربكلأا روكذلا نأ ىلع لدی امم .ربكلأا ةیرمعلا ةئفلا حلاصل ،ةنس 40 نم ربكأو
 .19-دیفوك ةحئاج نع ةجتانلا قلقلا ضارعلأً اریوطت لقلاا ةئفلا يھ ةنس 40 -30 نم ةیرمعلا

 مھنارقأ نم رثكأ قلقلا ضارعأ نم نیناعی ثانلإل ھنس 40 نم رثكأو ،ةنس 40 -30 نم ةیرمعلا تائفلا نأ دجن روكذلا تاعومجم عم ثانلإا تاعومجم ةنراقمبو
 .ثانلإا مھنارقا نم رثكأ قلقلا ضارعأ نم نوناعی روكذلل ھنس 30 -23 نمو ،ةنس 23 نم لقأ نم ةیرمعلا تائفلا امنیب ،روكذلا

 بائتكلاا ضارعأ ●

 تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلع لدی امم ،)0.05( ةیونعم ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ریغ بائتكلاا ضارعأ ىلع سنجلا ریغتم رثلأ )0.227( ف ةمیق
 ىلع دكؤت امم ،0.035 ةللاد ىوتسمب ایئاصحإ ةلاد رمعلا ریغتم رثلأ )2.883( ف ةمیق امنیب .انوروك ةحئاج نع ةجتانلا بائتكلاا ضارعأب ثانلإاو روكذلا
 .بائتكلاا ضارعأب ثانلإل ةیرمعلا تائفلاو روكذلا ةیرمعلا تائفلا نیب قورف دوجو

 ثانلإا تاعومجم تاطسوتم نیب قورف دوجو ىلع لدت امم ،)0.012( ةیونعم ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد رمعلاو سنجلا نیب لعافتلا رثلأ )3.652( ف ةمیق
 .)2( لكشلا نیبی ثیح ،بائتكلاا ضارعأ ىلع ةیرمعلا نھتائف قفو

 
 .بائتكلاا ضارعأ ىلع ةیرمعل تائفلا بسح ثانلإاو روكذلا تاطسوتم :2 لكش

 امنیب ،)1.02± 1.33( ةنس 40 نع اھرمع دیزی يتلا ثانلإاو ،)0.77± 1.24( ةنس 23 نم لقأ ةئفلا تاذ ثانلإا نیب قورفلا ىلعأ نأ :)2( لكشلا نم حضتی
  .)1.05± 1.26( ةنس 40 -30 نم ثانلإاو ،)0.71± 1.18( ةنس 30 -23 نیب اھرمع حوارتملا ثانلإا نیب قورفلا لقأ

 امیف امأ .اھیدل رمعلا ةدایزب دیزی ىثنلأا ىدل بائتكلاا ضارعأ روطت نا للدی امم ،رمعلا ةدایز عم ایدرط ریست بائتكلاا ضارعأ طسوتم نأ لكشلا حضوی امك
-23نم ةئفلاو ،)0.57± 0.82( ھنس 40-30 نم ةیرمعلا ةئفلا نیب قورفلا ىلعأ نا ظحلان ،بائتكلاا ضارعأ تاطسوتم يف روكذلا تاعومجمب قورفلاب قلعتی

 ةنس 30-23 نم ةیرمعلا ةئفلا نأو ،(0.93± 1.26) ةنس 40 نم ربكأو ،)0.62± 1.19( ةنس 23 نم لقأ ةئفلا نیب قورفلا لقأ امنیب ،)0.79± 1.42( ةنس 30
 تائفلا ةنراقمبو .بائتكلاا ضارعأ نم ةاناعم لقلأا ةئفلا يھ ةنس 40-30 ةئفلا امنیب انورك ةحئاج نع ةجتانلا بائتكلاا ضارعلأً اریوطت رثكلأا ةئفلا يھ
 .روكذلا مھنارقأ نم رثكأ ھیبائتكا ضارعأ تروط دق ،ةنس 40 نم رثكأ ةئفلاو ةنس 40- 30 ةئفلا نم ثانلإا نأ دجن ثانلإل ةیرمعلا تائفلا عم روكذلل ةیرمعلا
 .ةنس 30 – 23 نم ،ةنس 23 نم لقأ ةیرمعلا تائفلاب ثانلإا نم رثكأ روكذلا ةاناعم تداز امنیب

 داھجلإا ضارعأ ●

 لدی امم ،)0.05( ةیونعم ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ریغ رمعلا ریغتم رثلأ )1.067( ف ةمیقو داھجلإا ضارعأ ىلع سنجلا ریغتم رثلأ )0970.( ف ةمیق
 )3.813( ف ةمیق تناك نیح يف ،انوروك ةحئاج نع ةجتانلا داھجلإا ضارعأب رمعلا تاعومجمو سنجلا تاعومجم تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلع
 ةیرمعلا نھتائف قفو ثانلإا تاعومجم تاطسوتم نیب قورف دوجو ىلع لدت امم ،)0.010( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد رمعلاو سنجلا نیب لعافتلا رثلأ
 ،)3( لكشلا نیبی ثیح ،داھجلاا ضارعأ ىلع
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 .داھجلإا ضارعأ ىلع ةیرمعل تائفلا بسح ثانلإاو روكذلا تاطسوتم :3 لكش

 ةیرمعلا ةئف نیب ،)0.71± 1.33( ةنس 23 نم لقأو ،)0.98± 1.55( ةنس 40-30 نم ةیرمعلا تائفلا يف ثانلإا نیب قورفلا ىلعا نأ :)3( لكشلا نم حضتی
 ةحئاج نع جتانلا يسفنلا داھجلإا نم ةاناعم رثكلاا نھ ةنس 30 نم رثكأ رمعلا تاذ ثانلإا نأ دجن امك ،)1.08± 1.53( ةنس 40 نم رثكأو ةنس 40- 30

 .داھجإ لقلأا نھ ةنس 23 نم لقأ ثانلإا امنیب ،انوروك

 1.05( ھنس 40-30 نم ةیرمعلا ةئفلا نیب قورفلا ىلعأ نأ ظحلان ،داھجلإا ضارعأ تاطسوتم يف ةیرمعلا مھتائف قفو روكذلا نیب قورفلاب قلعتی امیف امأ 
 40 نم رثكأ ،)0.96± 1.55( ةنس 30 – 23 نم ،ةنس 23 نم لقأ تائف ثلاثلا نیب يھ قورفلا لقأ امنیب ،)0.75± 1.60( ةنس 23 نم لقأ ةئفلاو ،)±0.65
 .انوروك ةحئاج نع جتانلا يسفنلا داھجلإلً اضرعت لقلأا مھ 40 – 30 نم ةئفلا تناكو .داھجلإا يف ضارعلأا ىلعا تناك يتلاو ،)0.99± 1.52( ةنس

 نم ،ةنس 23 نم لقأ روكذلا امنیب ،روكذلا مھنارقأ نم رثكأ يسفن داھجإ نم يناعت 40- 30 ةئفلا نم ثانلإا نأ دجن ثانلإل عم روكذلل ةیرمعلا تائفلا ةنراقمبو
 .ثانلإا نھنارقأ نم رثكأ داھجلإا نم نوناعی ةنس 40- 30

 باھرلا ضارعأ  ●

 لدی امم ،)0.05( ةیونعم ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ریغ رمعلا ریغتم رثلأ )1.341( ف ةمیقو داھجلإا ضارعأ ىلع سنجلا ریغتم رثلأ )0.017( ف ةمیق
 لعافتلا رثلأ )8.656( ف ةمیق امنیب ،انوروك ةحئاج نع ةجتانلا ایبوفلا ضارعأب رمعلا تاعومجمو سنجلا تاعومجم تاطسوتم نیب قورف دوجو مدع ىلع
 ضارعأ ىلع ةیرمعلا نھتائف قفو ثانلإا تاعومجم تاطسوتم نیب قورف دوجو ىلع لدی امم ،)0.01( ةیونعم ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد رمعلاو سنجلا نیب
 .)4( لكشلا نیبی ثیح ،ایبوفلا

 
 .باھرلا ضارعأ ىلع ةیرمعل تائفلا بسح ثانلإاو روكذلا تاطسوتم :4 لكش

 1.55( ةنس 30 – 23 نیب قورفلا لقأو ،)0.97± 1.27( ةنس 23 نم لقأو ،)1.03± 1.72( ةنس 40 -30 نم ةیرمعلا تائفلا يف ثانلإا نیب قورفلا ىلعأ نأ 
 امیف امأ .انوروك ةحئاج راشتنإ ةجیتن ایبوفلا نم يناعت يتلا تائفلا رثكأ يھ ةنس 40- 30 نم ةئفلا تناكو اذھو ،)1.23± 1.50( ةنس 40 نم رثكأو ،)±0.89
 ،)1.01± 0.95( ةنس 40-30 نم ةیرمعلا ةئفلا نیب قورفلا ىلعأ نا ظحلان ،ایبوفلا ضارعأ تاطسوتم يف ةیرمعلا مھتائف قفو روكذلا نیب قورفلاب قلعتی
 يف ضارعلأا ىلعأ تناك يتلاو ،ةنس 23 نم لقاو ،)0.97± 1.75( ةنس 40 نم رثكأ نیب يھ قورفلا لقا امنیب ،)0.97± 1.86( ةنس 23 نم لقأ ةئفلاو
  .انوروك ةحئاج نع جتانلا ایبوفلا ضارعلأ اریوطت لقلأا مھ 40 – 30 نم ةئفلا تناكو .ایبوفلا

 نم رثكأو ،ةنس 23 نم لقا روكذلا امنیب ،روكذلا مھنارقأ نم رثكأ ایبوف نم يناعت 40- 30 ةئفلا نم ثانلإا نأ دجن ثانلإل عم روكذلل ةیرمعلا تائفلا ةنراقمبو
  .ثانلإا نھنارقأ نم رثكأ ایبوفلا نم نوناعی ةنس 40

 ينھذلا تتشتلا ضارعأ ●

 امم ،)0.05( ةیونعم ىوتسم دنعً ایئاصحا ةلاد ریغ اھنا ،ينھذلا تتشتلا ضارعأ ىلع سنجلا تاعومجم تاطسوتم رثأ نیب قورفلل )0.097( ف ةمیق نیبت
 ةلاد رمعلا تاعومجم تاطسوتم نیب قورفلل )5.472( ف ةمیق نأ نیح يف ،ينھذلا تتشتلا ضارعأب ثانلإاو روكذلا نیب ةیئاصحإ قورف دوجو مدع ىلع لدی
 ضارعأ ىلع رمعلاو سنجلا نیب لعافتلا رثلأ )5.428( ف ةمیق امنیب .ةیرمعلا تائفلا نیب فلتخت ينھذلا تتشتلا ضارعأ نا نیبت يتلاو )0.004( دنع ایئاصحإ
 )5( لكشلا نیب ثیح ،ثانلإا تائف نع تتشتلا ضارعأب اھرثأت روكذلل ةیرمعلا تائفلا نا نیبی امم ،)0.001( دنع ایئاصحإ ةلاد تتشتلا
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 .باھرلا ضارعأ ىلع ةیرمعلا تائفلا بسح ثانلإاو روكذلا تاطسوتم :5 لكش

 تائف تناك امنیب ،)0.98± 1.14( ةنس 40 نم رثكأو )0.77± 1.18( ةنس 23 نم لقأ تائف نیب تناك ثانلإا تائف نیب قورفلا ربكأ نأ :)4( لكشلا نم حضتی
 ةئفلا نیب قورفلا ىلعأ نا ظحلان ،ينھذلا تتشتلا ضارعأ يف روكذلا نیب قورفلا امأ ً.ابیرقت میقلا سفن )1.11± 1.35( 40 -30و )±0.81 1.34( 23-30

 1.48( ةنس 23 نم لقاو ،)0.95± 1.39( ةنس 40 نم رثكأ نیب يھ قورفلا لقأ امنیب ،)0.68± 0.73( 40-30و ،)0.98± 1.60( ھنس 30-23 نم ةیرمعلا
  .انوروك ةحئاج نع جتانلا ينھذلا تتشتلا ضارعلأ اریوطت رثكلأا يھ 30 – 23 نم ةئفلا تناكو .)0.85 ±

 نم لقأ روكذلا امنیب ،روكذلا مھنارقا نم رثكأ ينھذلا تتشتلا ضارعأ نم يناعت 40- 30 ةئفلا نم ثانلإا نأ دجن ثانلإل عم روكذلل ةیرمعلا تائفلا ةنراقمبو
  .ثانلإا نھنارقأ نم رثكأ تتشتلا نم نوناعی ةنس 30-23 نمو ،ةنس 23

 ةصلاخلا 4

 ىوتسمب ةیسفن ضارعأ تزرفأف ،مھیدل ةیسفنلا ةحصلا مقافت ىلع تدعاس امك ،دارفلأل ةایحلا يحاون ىلع ترثأ تاءارجإ نم اھعبت امو انوروك ةحئاج لعل
 ينبت يف تمھاس امك ،حضاو لكشب درفلا ىلع اھریثأت ىلع لدی امم ،قلقلا اھاندأ ناكو ينھذلا تتشتلاو داھجلإا مث باھرلا ضارعأ اھلاعأ تناك لدتعم ةدش
 اھریغ نع ةیرمع تائف اھیف ترثأت دقو اذھ ،ةایحلا نم ةمكارتملا ةیسفنلا ءابعلأا بناجب ادیدجً ایسفن ائبع فاضأ يذلا رملأا ،اھیلع داتعم درفلا نكی مل تایكولس
 مھ رغصلأا نسلا يوذ بلاطلا نأ حضوی يذلا رملأا ،روكذلا ةئفب ةنس 30 نم لقأ ةئفلاو ،ثانلإا ةئفب ةنس 40-30 نم ةئفلا اھمھأ ناك ثانلإاو روكذلا نم
 .ةاناعم رثكلأا نھ رمعلا فصتنمب تایتفلا نأو ،انروك ةحئاج نم ةیسفن ةاناعم رثكأ

  :تایصوتلا

 :يلاتلا وحنلا ىلع تایولولأا مھأ دیدحت نكمی ةساردلا جئاتن ھیلإ تلصوت ام ىلع ءانب

 .مھیدل زیكرتلا مدعو تتشتلا عافترا ةجلاعمل اھبلاط ىدل سیردتلا بیلاسأ ریوطتب يلاعلا میلعتلا تاسسؤم مامتھا ةرورض ●

 .ةبلطلا ىدل ةیسفنلا ةحصلا زیزعت ىلع لمعلل دعب نع ةیداشرإ تامدخ میدقتل تاعماجلاب ةیكینیلكلإا تادایعلا لیعفت ●

 .انوروك ةحئاج تاریثأت ةھجاومو فیكتلا ىلع نھتاردق زیزعتل ةیبیردت جماربو ةیسفن تاراشتسا نھل میدقتو ،رمعلا فصتنمب ثانلإا ةحیرشب مامتھلاا ●

 .تامولعملل ةقوثوم رداصم ریفوتو ،ةیملاعلإا تاغلابملا نود ةحئاجلا رطاخم لوح اھبلاطل ةیوعوتلا تارشنلا میظنت ىلع ةیمیداكلأا تاسسؤملا لمع ●
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