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 ملخص

كرة  هدفت الدراسة التعرف إلى الضغوط الاجتماعية ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي

اليد في فلسطين، واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، ولتحقيق ذلك 

( لاعبا من لاعبي كرة اليد في فلسطين، وتم 65أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها )

المعدل لقياس الضغوط الاجتماعية ومقياس  (Al Ouran, 2008) استخدام مقياس العوران

لقياس دافعية الإنجاز الرياضي كأداة لجمع البيانات. وقد أظهرت نتائج  (Allawi, 2004) علاوي

الدراسة الضغوط الاجتماعية لدى لاعبي كرة اليد جاءت بدرجة متوسطة، أما مستوى دافعية 

الإنجاز الرياضي جاء بدرجة مرتفعة، إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

عية ودافعية الإنجاز تعزى لمتغير الخبرة في اللعب باستثناء مجال الضغوط الضغوط الاجتما

المتعلقة بأعضاء الفريق، كما وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط 

الاجتماعية ودافعية الإنجاز الرياضي تعزى لمتغير مكان السكن. ويوصي الباحث بضرورة 

شاد الرياضي للاعبين واعداد البرامج النفسية المناسبة لهم والتي تعمل الاهتمام بالتوجيه والإر

على خفض الضغوط الاجتماعية لديهم بشكل أكبر وضرورة اجراء دراسات أخرى تتعلق 

 .بموضوع الدراسة تتناول متغيرات والعاب اخرى

 .الضغوط الاجتماعية، دافعية الإنجاز الرياضيالكلمات المفتاحية: 
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( ان دافعية الانجاز الرياضي من اقوى الدوافع التي تكمن Ahmad, 2009وتشير احمد )

 أرقيالرياضي، كما تعتبر مدخل لدراسة سلوك الرياضيين باعتبارها داء لأاخلف التفوق في 

 مستويات الدافعية.

( بانها استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة Allawi, 2002) وعرفها علاوي

الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات 

من النشاط والفعالية والمثابرة للتعبير عن الرغبة كبير  قدرالتفوق والامتياز، عن طريق إظهار 

 التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية.في الكفاح والنضال من أجل 

المكونات الشخصية لدافعية الانجاز هم ى أن ألإ (Abu baker, 2013بكر )بو أوتشير 

 الرياضي هما:

نشطة لأاعلى ممارسة  للإقبالدافع انجاز النجاح: وهذا الدافع يمثل الدافعية الداخلية للاعب  .1

بالرضا والسعادة، وهو حالة داخلية في حساس الإوومحاولة التفوق فيها وبالتالي الشعور 

الفرد توجهه وتحركه لتحقيق هدف معين يضعه لنفسه، كما ان هذا الدافع يختلف تماما من 

 ويتأثر هذا الدافع بمتغيرين هما:  لأخرىومن لعبة  لأخرلاعب 

الوصول وتحقيق هدف معين من  لإمكانيةاحتمال النجاح: تعتبر درجة الاقتناع الذاتي  .أ

)مثل الفوز ببطولة محلية او دولية او المشاركة  على دافع انجاز النجاحثرات ؤاهم الم

 بمنتخب الدولة( فكلما كانت درجة الاقتناع كبيرة كلمان سهل تحقيق الهدف المعين.

وتعني قيمة العائد من تحقيق الهدف، فكلما ارتفع العائد الاجتماعي  ف:جاذبية تحقيق الهد .ب

لعاب لأاالمرتبط بالهدف ارتفعت درجة جاذبيته فالفوز ببطولة عالمية او مسابقة في 

جاذبية من الفوز ببطولة محلية لان تقدير مستوى الهدف في  أكثرالاولمبية يكون 

 بدون شك من الحالة الثانية. أكبريكون ولى لأاالحالات 

دافع تجنب الفشل: وهو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل والذي يتمثل بالاهتمام المعرفي  .2

نتائج الفشل في الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يسهم في محالة نجنب و أبعواقب 

تحاشي مواقف الانجاز الرياضي ويكون هذا الدافع واضحا عند اللاعب كلما ارتفع خوف و أ

 كلما اعتقد بقلة فرصه في احتمال تحقيق النجاح.ي أوقلق اللاعب من احتمال توقع الفشل 

 الدراسة مشكلة

يعد موضوع الدراسة الضغوط الاجتماعية ومستوى دافعية الانجاز الرياضي من المواضيع 

، ويظهر ذلك من خلال حداثة الدراسات العلمية التي تناولت كل منهما والحديثةالرياضية المهمة 

الضغوط التي يتعرض لها الفرد  وأكثرهم أحيث تعتبر الضغوط الاجتماعية من  بصورة منفصلة،

حيث تواجه الفرق الرياضية في العصر الحديث العديد من التحديات عند المشاركة  ،في المجتمع

المختلفة، مما يؤثر على تحقيق الإنجازات والنتائج ت ارالدووفي اللقاءات التنافسية أو البطولات 
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الفريق الرياضي من خلال السلوكيات المختلفة التي قد يمارسها الأفراد داخل ذلك  ويأتيالمرجوة. 

 أو من خلال القائمين عليه، نتيجة للعديد من الظواهر والمثيرات التي يتعرضون لها.

وحكم كرة يد لدى  كرة يد سابق من خلال كون الباحث لاعبحيث برزت مشكلة الدراسة 

ظواهر من كثير من ال ابي كرة اليد في فلسطين يعانوعلان ألاحظ  ،الاتحاد الفلسطيني لكرة اليد

قيق الإنجازات الرياضية تح على أدائهم ومستوياتهم وبالتالي والمثيرات الضاغطة التي تؤثر

دوافع الانجاز في الوصول إلى المستويات العليا وتحقيق ونظراً لأهمية الضغوط الاجتماعية و 

الاجتماعية لضغوط ا لىإالدراسة للتعرف هذه  إجراء ، لذا ارتأى الباحثالانجازات والبطولات 

والتي يأمل أن تكون عونا ومرجعا  ،لاعبي كرة اليد في فلسطين الرياضي لدىالانجاز ودافعية 

 لدى كافة المهتمين بهذا المجال.

 أهمية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة في:

ضوع الضغوط الاجتماعية التي تناولت مو -في حدود علم الباحث– تعد من الدراسات الرائدة .1

 فلسطين.دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في و

تعد من الدراسات التي تساعد في زيادة الاهتمام بالعلوم الاجتماعية والسلوكية لما لها من  .2

لتصبح عملية الاعداد متكاملة من جميع الجوانب  ،اللاعبينعداد إأهمية كبيرة في عملية 

 .والنفسيةالبدنية والخططية والمهارية 

يؤمل من الدراسة الحالية معرفة مستوى الضغوط الاجتماعية ودافعية الإنجاز الرياضي لدى  .3

 لاعبي كرة اليد في فلسطين.

إمكانية أن تساهم نتائج هذه الدراسة في إعطاء إداري الفرق بعض التصورات النظرية عن  .4

ً لهم أهم الضغوط الاجتماعية التي تواجه لاعبي كرة اليد، والتي قد  ً ومرجعا تكون عونا

  .للاسترشاد بها خلال فترة الإعداد للتخفيف والتخلص من هذه الضغوط

 أهداف الدراسة

 تحقيق الأهداف الآتية:ت الدراسة إلى سع

 .فلسطين فيلدى لاعبي كرة اليد  ةالاجتماعي مستوى الضغوطلى إالتعرف  .1

 .فلسطين فيلدى لاعبي كرة اليد دافعية الإنجاز الرياضي مستوى لى إالتعرف  .2

لدى لاعبي  الضغوط الاجتماعية ودافعية الإنجاز الرياضيالفروق في مستوى الى التعرف  .3

 مكان السكن(.في اللعب،  كرة اليد في فلسطين تبعا لمتغيرات )الخبرة
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 تساؤلات الدراسة

 الإجابة عن التساؤلات التالية: لىإسعت هذه الدراسة 

 مستوى الضغوط الاجتماعية لدى لاعبي كرة اليد في فلسطين؟ ما .1

 ما مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في فلسطين؟ .2

في مستوى الضغوط الاجتماعية ودافعية الإنجاز ذات دلالة إحصائية فروق هناك هل  .3

 فلسطين تبعا لمتغير الخبرة في اللعب؟رة اليد في الرياضي لدى لاعبي ك

في مستوى الضغوط الاجتماعية ودافعية الإنجاز ذات دلالة إحصائية هل هناك فروق  .4

 الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في فلسطين تبعا لمتغير مكان السكن؟

 مجالات الدراسة

 :التزم الباحث أثناء تنفيذ دراسته بالمجالات الآتية

 لاعبي كرة اليد في فلسطين: المجال البشري. 

 وتم تطبيق المقياس في الفترة الزمنية من 2020 /2019الرياضي لموسم : االمجال الزمني

 .5/8/2019إلى  5/7/2019

 عزون(جراء المباريات وهي: )سلفيت، الخليل، الصالات المعتمدة لإ: المجال المكاني. 

 مصطلحات الدراسة

و أانفعالية، و أملاحظته من تغيرات عقلية معرفية، و أما يمكن قياسه  :الضغوط الاجتماعية

سلوكية لدى شخص ما، نتيجة التعرض لموقف ما لينتج قدرا أعلى من سوء التوافق و أسلوكية، 

محيطة، وتحقيق الأهداف المطلوبة. مع البيئة المحيطة، أو قدرة أكبر على التكيف مع البيئة ال

 (Al ouran, 2012العوران )

هي استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية دافعية الإنجاز الرياضي: 

قدر كبير من المثابرة والنشاط والفاعلية ظهار إوومحاولة التفوق والتميز في ضوء معيار معين، 

 (.Allawi, 2002) علاوي لتحقيق مثل هذا التميز

 الدراسات السابقة

الضغوط الاجتماعية لدى لى إالتعرف  هدفتدراسة  (Al ouran, 2012العوران ) أجري

بعض لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية للألعاب الآتية: كرة السلة، وكرة اليد، وكرة الطاولة، 

ً لمتغيرات: الجنس، وسنوات الخبرة، وتصنيف اللعبة )فردي، جماعي(.  والريشة الطائرة، وفقا

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته  لاعباً، (72عينة الدراسة على ) وقد اشتملت

 فقرة( 50)منستبانة لااهذه ، حيث تضمنت جتماعيةللضغوط الا ةانستباالمسحية، وقام ببناء 
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